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ভূমিকা 


. আমুর্ষেদশাস্্র এতই জটিল যে, সংস্কতে প্রগাঢ় ব্যুৎপত্ভি এবং বহুকাল 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের নিকট অবস্থানপূর্ববক্ক চিকিৎসা-বিষয়ক জ্ঞানলাভ ব্যতীত 
উচ্বার ভাবার্থ হৃদয়ঙ্গম করিয়! চিকিৎসাকাধ্যে সফলকাম হওয়! এক প্রকার 
অসম্ভব । এমতাবস্থায় সাধারণের পক্ষে আমুর্ধেদীয় চিকিৎসার মর্ম অবগত 
হওয়! সহজসাধ্য নহে, অথচ যাহার সহিত জীবন-মরণের নিত্যসম্বন্ধ, এরূপ 
একটি অতিপ্রয়োজনীয় বিষয়ের মর্দগ্রহণ কর] সকলেরই কর্তব্য ; কিন্ত বঙগ- 
ভাষায় লিখিত তদ্রপ আমুর্ধেীয়-চিকিৎসাবিষয়ক সরল গ্রন্থ নাই। হোমিও 
প্যাথিক ও এলোপ্যাথিক-চিকিৎসাবিষয়ক গ্রন্থসকলের মর্ম যেববপ সহজে 
উপল করিয়া চিকিৎসাকাধ্যে প্রবৃত্ত হওয়া যায়, আমুর্বেদীয় গ্রন্থসকল 
রীতিমত অধ্যয়ন করিয়াও দীর্ঘকাল, স্থৃবিজ্ঞ চিকিৎসকের নিকট চিকিৎসা" 
বিষয় শিক্ষা না করিলে উত্তমরূপে চিকিৎসা-জ্ঞান জন্মে না। এইজন্তই 
আঘুর্ধেদমতে চিকিৎসাকাধ্যে হস্তক্ষেপ কারয়া অনেকে লক্ষণান্থযায়ী 
গষধ নির্বাচন করিতে পারেন না। কারণ প্রাচীন মহণ্িগণ কেবল অধিকার- 
অস্থসারেই ওষধ-নির্ববাচন ও তাছার গুণ বর্ণনা করিয়াছেন ) কিন্তু লক্ষপান্থ- 
যায়ী চিকিৎসাবিষয়ক কোনও সহজগ্রন্থ প্রণয়ন করেন নাই এবং ছুইটি, 
তিনটি বা ততোধিক রোগ মিলিত অথবা একটি যুলরোগে বিবিধ মারাত্মক 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে কোন্‌ রোগের বা উপসর্গের চিকিৎসা কোন্‌ সময়ে 
কিরূপভাবে কর| কর্তব্য তদ্বিযয়ে বিশেষ কোন উপদেশ প্রদান করেন 
নাই। তাহারা কেবল ওষধগুলিকে জ্বর প্রভৃতি রোগের অধিকারাম্থসারে 
বিশ্তস্ত করিয়াছেন। কোন্-কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌-কোন্‌ উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে 
কোন্‌ ওঁষধটি প্রতাক্ষ-ফলপ্রদ, এ-বিবয়ে যদি তাহারা কিংবা তাহাদিগের 
পরবর্তী আমুর্বেদ-গ্রস্থকারগণ বিশেষভাবে উপদেশ প্রদ্দান করিতেন, তাহা 
হুইলে বর্থমান সময়ে আমুর্ধেদের উপর জনসাধারণের যেকপ শ্রদ্ধা, তদপেক্ষা 
অধিকতর শ্রদ্ধ! প্রকাশ পাইত, সন্দেহ নাই। 

দৃষ্টান্তস্বলে এলোপ্যাথিক ও হোমিওপ্যাথিক-চিকিৎসার উন্নতির উল্লেখ 
করা যাইতে পারে। কেহ কেহ বলিতে পারেন, এলো প্যাথিক-চিকিৎস৷ 
রাজ-চিকিংসা ; ম্থতরাং রাজার সাহায্যে উহার এত উন্নতি ) কিন্তু এলো।" 
প্যাধিক-চিকিৎসার কথা ছাড়িয়া) দিলেও হোমিওপ্যাধিক-চিকিৎসার এই 
অল্পকালের মধ্যে যে কতই উন্নতি হুইয়াছে, তাহা ভাবিলে আশ্চধ্যান্বিত 
হইতে হ্য়। এ-সন্বন্ধে অঙ্সন্ধান করিলে অন্তান্ভ কারণের মধ্যে বাঙ্চাল। 
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ভাষায় সরল চিকিৎসা-বিষয়ক গ্রন্থের বহুল-প্রচলনই এদেশে হোমিওপ্যাথিক- 
চিকিৎসাবিস্তারের একটি প্রধান কারণ বলিয়৷ অচ্থমিত হইবে । অনেকে মনে 
করেন যে, আমুর্ধেদীয় সংস্কৃত গ্রন্থে যাহা আছে, তাহাই যথেষ্ট ; উহার সংস্কার 
বা বঙ্গাছ্ছবাদ করিবার কোনও প্রয়োজন নাই) কিন্তু ছুঃথের বিষয়, তাহারা 
ইহা বুঝিয়। দেখেন না যে, বিজ্ঞচিকিৎসক বঙ্গের সর্বত্র সহজপ্রাপ্য নহে 
এবং যাহাতে সাধারণের জীবন-মরণের নিত্য সন্বস্ক। বিদ্যমান রহিয়াছে সেই 
বিষয়ের সাধারণ জ্ঞান সর্বসাধারণের মধ্ই প্রচারিত হওয়া কর্তব্য । আমারও 
একটি ছুঃখের বিষয় এই যে, পাশ্চাত্ত্যদেশে বহুদর্শা চিকিৎসকগণের বহুদর্শনের 
ফলস্বরূপ যেরূপ মেডিকেল জার্ণাল বা! চিকিৎসাবিষয়ক পন্থিকা প্রকাশিত হয়, 
আমাদের দেশে বিজ্ঞচিকিৎসকগণ সে-বিষয়ে একেবারেই উদাসীন। 
তাহারা আজীবন চিকিৎস। এবং ওষধের গুণাগুণ-সম্বন্ধে যতটুকু অভিজ্ঞতা 
অর্জন করেন, তাহাদের অন্তর্ধানের সঙ্গে-সঙ্গেই তৎসমস্ত বিলুপ্ত হয়। ইহা 
কি কম ছুঃখের কথা ! 

আমাদের যাহা কিছু ছিল, এইরূপ ভাবেই তাহা বিলুপ্ত হইয়াছে এবং 
বর্তমানে যদি এ-খিষয়ে হগুক্ষেপ না করা যায়, তবে এখনও যাহ! কিছু আছে, 
তাহাও হয়ত কালের প্রভাবে ভবিষ্াতে বিলুপ্ত হইতে পারে। এই আশঙ্কায় 
দীর্ঘকাল যাবৎ চিকিৎসাকার্যে ব্যাপূত থাকিয়া ওষধ ও চিকিৎসা-সন্বন্ধে যে 
সামান্ত অতিজ্ঞতা জন্মিয়াছে, তাহাঁও দেশের জনসাধারণের মধ্যে প্রচারের 
উদ্দেস্ট্ে এই গ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছি এবং এইজন্তই "আমঘুর্বেদ-শিক্ষাৎ-নামক 
এই অভিনৰ গ্রন্থের স্থষ্টি। হোমিওপ্যাথিক-গ্রন্থ দেখিয়া যেনূপ সহজে ওঁষধের 
ব্যবস্থা করা যায়, এই গ্রন্থথানি দেখিয়। সাধারণে তদ্রপ গুঁষধ প্রয়োগ করিতে 
পারিবেন, এই আশ! হৃদয়ে পোষণ করিয়া! এই কার্ষে। হস্তক্ষেপ করিয়াছি, কিন্ধ 
কতদুর কৃতকার্ধ্য হুইয়াছি, তাহার বিচারের ভার ন্থুধীগণের হস্তে অর্পণ 
করিলাম । উপসংহারে এতদ্বেশীয় বিজ্ঞচিকিৎসকগণের নিকট আবেদন এই যে, 
তাহারা স্ব-স্ব-চিকিৎসাধিষয়ক-জ্ঞানলন্ধ ফল পুস্তকাকারে প্রচার করিলে 
দেশের একটি প্রধান অভাব দুরীতৃত হুইবে। 

পরিশেষে উপসংহারে বজব্য এই যে, এই গ্রন্থে কোন স্থানে ভ্রম-প্রমাদ 
দৃষ্ট হইলে তাহা? আমাকে জানাইলে পরবর্তী সংঙ্করণে সংশোধন-পূর্ববক 


গ্রন্থ মুক্রিত করিব। 
গ্রীঅমুতলাল গুপ্ত 


গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় 


এই গ্রন্থে গ্রত্যেক রোগের নিদানাচ্গুষ।য়ী লক্ষণসকল সরলভাৰে বিদ্তারিত- 

রূপে বণিত হুইয়াছে। 

রোগের বাহ ও আত্যন্তরিক লক্ষণাঞ্থুসারে এবং বায়ু, পিত্ত ও প্লেন্বার 
গতিতেদে কোন্‌ সময়ে কোন্‌ ওষধ প্রয়োগ করিতে হয় এবং অবস্থাবিশেষে 
প্রলেপ ও বন্তি প্রভৃতি ব্যবছার করিবার নিয়মসকল বিস্তারিতন্ূপে ন্গিবন্ধ 
হইয়াছে। 

বায়ু, পিত্ত ও শ্লেপ্বার গতিভেদে এবং বাহৃ-লক্ষণান্ুসারে অথবা ২1৩টি রোগ 

মিলিত হইলে যেসকল অস্থপানে ওষধ প্রয়োগ করিতে হয়, সেইসকল সই্জ- 
প্রাপ্য অঙ্ুপান ষধের সঙ্গে পরিব্যক্ত হইয়াছে । 

একটি রোগ উৎপন্ধ হইলে তাছার উপত্রবস্বরূপ অন্ত যেসমস্ত উৎকট 
রোগ উপস্থিত হয়, এই গ্রন্থে সেই সমস্ত উপত্রবের চিকিৎসাবিধি.ও ধধসকল 
প্রদত হইয়াছে । 

চিকিৎসাবিধির মধ্যে প্রত্যেক রোগের উৎপত্তির কারণ এবং যদ্ত্রাদির 
বিকৃতিবশতঃ রোগসমূহ কিরূপে উৎপন্ন হয়, তদ্বিষয়ক সংপ্রাপ্তি যথাসাধ্য 
পরিষ্কার্রূপে বণিত হইয়াছে । 

রোগনমূঙ্ের কোন্‌ অবস্থায় অর্থাৎ মুখ্যরোগের সঙ্গে ২৩ বা ৪টি রোগ 
মিলিত হইলে এবং রোগের নৃতন ও পুরাতন-অবস্থায় অথবা বাতপিতাদি- 
ভেঙ্গে কিরূপ ওষধ প্রয়োগ কর! আবশ্বীক, চিকিৎসাবিধির মধ্যে তাহার উল্লেখ 
করা হইয়াছে এবং প্রত্যেক অবস্থায় ৩৪টি ওষধ নির্বাচন করিয়া বুঝাইয়া 
দেওয়া হইয়াছে। 

ব্যবস্থিত ওষধের নিয়েই তাহার প্রন্তত-প্রণালী ও উপকরণের তালিক৷ 
সন্নিবি্ ছইয়াছে। 

প্রত্যেক রোগের অবস্থাভেদে সহজলভ্য পথ/-সকল মগ্গিঝিষ্ট করা 
হুইয়াছে। 

ওবধসমূহ প্রস্তুত করিতে হইলে স্বর্ণ, রৌপ্য প্রভৃতি ধাতৃঞ্রব্য এবং বিষ, 
উপবিষ ও উদ্ভিজ্াদির প্রায়শঃ আবশ্তকতা| হয়, দ্বুতরাং উহাদের শোধন ও 
.আারপণ-মারণের সহমত প্রপালী বিস্তারিতরপে বণিত হইয়াছে । 
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একটি গুঁষধ প্রস্তুত করিতে হইলে এবং তন্সধে। কোনও স্ব ছুশ্রাপ্য 
হইলে তৎপরিবর্তে তদ্‌ গুণবিশিষ্ট কোন্‌ জ্রব্য প্রদান কর! কর্তব্য, তাহা! পরি- 
তা! নামক অংশে সন্গিবন্ধ হইয়াছে । 

তৈল, স্বত, মোদক ও অবলেহ প্রভৃতির প্রস্তত-প্রণালী সহজে যাহাতে 
হদয়লম হয়, সেরূপভাবে বুঝাইয়া দেওয়া হইয়াছে। মুর্ছা, ক্কার্ী ও কন্ধ- 
ভ্রব্যাদদির পাকের নিয়ম পরিব্যক্ত করা হুইয়াছে। 

রোগীর অবস্থাতে ভিন্-ভিন্ন পথ্যাদির আবশ্তকতাবশতঃ মন্থরধুধ, মুগের 
যুষ, মও, মাংসযূষ ও উঞ্োদক প্রভৃতির প্রস্তত-প্রণালীর উল্লেখ কর৷ হুছ্য়াছে। 

এই গ্রন্থে ষেসকল ওবধ সঙ্গিবদ্ধ হইয়াছে, তাহা আমাদের বহুপরী ক্ষিত, 
সুতরাং এসকল ওঁষধ প্রয়োগ করিবার সময়ে ওষধগুলি অপরীক্ষিত বলিয়! 
কাহারও সন্দেহ করিবার কোনও কারণ নাই। 

শান্ত্রে যেরপ মাত্রার উল্লেখ আছে, তদ্রপ মাঞ্তায় আজকাল ওষধ প্রয়োগ 
করা হয় না। আমরা সচরাচর যে-মাত্রায় ওষধ প্রয়োগ করিয়! থাকি, ইহাতে, 
সেইন্দপ মাত্রাই লিখিত হুইয়াছে। 

যেসকল গুঁবধের প্রয়োগ কলিকাতা বা পশ্চিমবে দৃষ্ট হয় না, এই গ্রন্থে 
সেইরূপ অনেক ওবধ সন্নিবিষ্ট হুইয়াছে। এসকল ওধধের প্রয়োগ-প্রণালী 
বিশেষতঃ জরবিকার-চিকিৎস! পূর্ববঙ্গ হইতে সঙ্কলিত হইয়াছে । 

গ্রন্থবিশেষে কোনও ওঁধধে দ্রব্যের ও পরিমাণের বিভিন্নতা লক্ষিত 
হয়, কিন্তু দীর্ঘকাল যাবৎ ওধধ-প্রস্ততকালে যে-যে ভ্রব। যে-পরিমাণে গ্রহণ 
কর! হুইয়াছে. তাহাই এই গ্রন্থে পিপিবদ্ধ করিয়াছি। 

ব্যবসায়ের অন্থরোধে অনেকে বিষ, উপবিষ, ধাতু ও উপধাতু প্রভৃতি 
জ্রব্যের শোধন ও জারণ-মারণের সহজ প্রণালী এবং ওষধ-প্রয়োগ ও প্রস্ততের 
সহজ প্রণালী সাধারণের নিকট ব্যক্ত করেন নাঃ কিন্তু আমি এই গ্রন্থে 
প্রত্যেক বিষয় সরলভাবে ব্যক্ত করিয়াছি, কিছুই গোপন করি নাই। 

সশ্তীঅমুতলাল গুপ্ত 


প্রকাশকের নিবেদন 


স্বীয় কবিরাজ অমৃতলাল গুপ্ত কবিভূষণ-সঙ্কলিত “আমুর্ষেদ-শিক্ষা* 
বাংলাভাষায় আঘুর্কেদ-ঠিকিৎস] সম্বন্ধে একখানি অতিনব পুস্তক। প্রাচীন 
মহধিগণ-কর্তৃক উপদিষ্ট বিভিন্ন আমুর্ধেদ-শাস্ত্রে কেবল রোগাধিকার- 
অনুসারে ওঁধধ-নির্ববাচন ও তাহার গুণ বণিত দেখিতে পাওয়৷ যায়। 
পআমুর্ষেদ-শিক্ষা” প্রকাশিত হইবার পূর্ব্ব পর্যন্ত লক্ষণান্ত্যায়ী চিকিৎসা- 
বিষয়ক কোন সহজ গ্রন্থ রচিত হয় নাই বিভির উপসর্শঘুক্ত রোগে 
কোন্‌ অবস্থায় কোন্‌ উপসর্গের প্রশমনের জগ্ত কোন্‌ ওষধ প্রয়োগ করা 
বিধেষ়, তাহ! প্রাচীন আমুর্ষেদ-শান্ত্কারগণ ও পরবন্তিকালের আমুর্ধেদীয়- 
চিকিৎসকগণ এই সন্বন্ধে তাহাদিগের অভিজ্ঞতালফ সেই সকল জ্ঞান 
লিপিবদ্ধ করিয়। যান নাই। আমুর্ষেদীয়-চিকিৎসাক্ষেত্রে ইহা! একটি 
গুরুতর অতাব। কবিরাজ অমুতলাল গুপ্ত মহাশয়-সঙ্কলিত “আযুর্কেবোে- 
শিক্ষা” সেই অভাব বহুল পরিমাণে দুর করিয়াছে। গ্রন্থখানি দীর্ঘকাল 
যাবৎ আমুর্ষেদ-ব্যবসায়ী এবং ছাঞ্জগণের নিকট বিশেষ সমাদরলাভ 
করিয়াছে। এমন কি সন্ত্াস্ত শ্বুধীবর্গ বা শিক্ষিত-সন্প্রদায় এই গ্রন্থ স্বীয় 
স্বীয় পারিবারিক চিকিৎসার জন্ত সমাদরে গ্রহণ করিয়াছেন। 

এই গ্রন্থের শ্রেষ্ঠ উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য এই যে, গ্রস্থকর্তী কবিরাজ 
মহাশয় চিরম্তন-সংগোপন-প্রথা পরিছারপূর্ধক চিকিৎসা এবং ওঁষধ-প্রস্তত- 
সম্বন্ধে স্বীয় অভিজ্ঞতা অতি-অকপটে ও বিস্তৃতভাবে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন। 
এই গ্রন্থের সাহায্যে অপেক্ষাকৃত অনভিজ্ঞ আমুর্ষেদ-ব্যবসায়ী এমন কি 
শিক্ষিত জনসাধারণ অভিজ্ঞ চিকিৎসকের অভিজ্ঞতার ফল প্রয়োগ করিয়া 
বহুক্ষেত্ে বিশেষ উপকারলাভ করিতে পারিবেন। এই কারণে প্রত্যেক 
আযর্ষেধীয়-চিকিৎসকের এই গ্রন্থথীনি নিত্য-সহুচররূপে গ্রহণ কর 
অপরিহার্ধ্য বললিয়। বিবেচনা করি । 

গস্থকারের পরলোকগমনের পর .“আমুর্ধেদ-শিক্ষাণ্র কয়েকটি সংস্করণ 
প্রকাশিত হইলেও আধুনিক চিকিৎসা-ক্ষেত্রে যে-সকল ক্রমোন্নতি দৃষ্ট হয়, 


[ ॥* ] 


তাযাী গ্র্থের পরিবর্তন ও পরিবর্ধন হয় নাই। বহুবৎনর পূর্বে 
পূর্ববর্তী সংস্করণ নিঃশেষিত হইলেও নান! অপরিহাধ্য কারণে নৃতন 
সংস্করণ প্রকাশিত করা এতদিন সম্ভব হয় নাই। এই মূল্যবান গ্রন্থধানির 
অতাঁবে জনসাধারণ যে অস্থুবিধা ভোগ করিতেছিলেন, তাহা দূরীকরণার্থ 
আমর! এই গ্রস্থের পুনমুর্দণের ভার লইয়া কলিকাতার [শ্বনামধন্ 
চিকিৎসক অষ্টালগ-আমুর্ব্বদ-বিদ্যালয়ের ভূতপূর্বব অধ্যক্ষ কবিরাজ নূলিনীরঞ্ন 
সেন মহাশয়-কর্তৃক আদ্াঞ্ক সংশোধিত ও পরিবদ্ধিত করাইয়] ই নূতন 
সংস্করণ প্রকাশিত করিলাম । এতথ্বারা জনসাধারণ এবং আম্মর্কেদীয়- 
চিকিৎসকমণ্ডলী উপরূৃত হইলে আমাদিগের শ্রম ও অর্থব্যয় সার্থক 
হইয়াছে, মনে করিব। ইতি - 


১ল] পৌষ, 


১৩৫৮ সাল। 


প্রকাশক 


সুচীপত্র 


প্রথম খণ্ড 

বিষয় পৃষ্ঠা্ক বিষয় 

পর্রিভাবা-প্রকব্পণ থর্পরশোধনবিধি 

শোধন ও মারণবিধি ধর্পরভম্মবিবি 

পাঁরদশোধন ১ রৌপ্যশোধনবিবি 
হিন্ুলোথপারদ-প্রস্তত বিবি ১ রৌপ্যজম্মবিধি 
গন্ধকশোধনবিধি ২ স্র্মশোধনবিধি 
কম্ভলী প্রদ্ততবিধি ২ স্বর্ণভম্মবিধি 
হিহ্ুলশোধনবিবি ৩ হ্বর্মাক্ষিকশোধনবিধি 
রসসিদ্দূরপ্রস্ততবিধি ৩ স্বর্ণমাক্ষিকভন্মবিবি 
বর্ণসিনবপ্রস্ততবিষি ৪ রৌপ্যমাক্ষিকশোধনবিধি 
অন্রশোধনবিধি ৪ রৌপ্যমাক্ষিকভম্মবিধি 
অভ্রভন্মবিধি ৪ পিওহরিতালশোধনবিধি 
লৌহশোবনবিধি £ বংশপত্র-হুরিতালশোধনবিধি 
লৌহভম্মবিধি ৫ হৃরিতালভল্মবিধি 
মওুরশোধনবিধি ৫ রসমাণিক্যপ্রত্ততবিধি 
মওরভন্মবিধি ৬. গোদত্তহরিতালশোধনবিধি 
বঙ্গশোধনবিধি ৬. মনঃশিলাশোধনবিধি 
বঙ্গভন্মবিধি দারুযুজশোধনবিধি 
সীসকশোধনবিধি সোহাগাশোধনবিধি 
সীসকভম্মবিধি কড়িশোধনবিধি 
তাঅশোধনবিবি কড়িভন্মবিধি 
তাত্রভস্মবিধি মৌভিকপুজি ও জলশুি- 
তাত্রের অম্বতীকরণ শোঁধনবিবি 
পিত্বল ও কাংস্তশোধনবিবি মৌজিকত্তকি ও জলগ্তজি. 
পিভল ও কাংন্তভম্মবিবি ভম্মবিধি 


৬ ৪৮ ৮ ত্ু ছু ক না 


১২ 


বিষয় 
শঙ্গশোধন বিধি 
শঙ্খভন্মবিবি 
সমুদ্রফেনশোধনবিবি 
সৌরাধ্রীম্বতিকাশোধনবিধি 
গৈরিকশোধনবিধি 
রসাগ্রনশোধনবিধি 
হীরাকসশোধনবিধি 
তুখকশোধনবিধি 
ক্ুষ্ঠশোধনবিধি 
ক্কটিকশোধনবিধি 
নিশাদলশোধনবিবি 
যবক্ষারপ্রস্ততবিধি 
ঘবক্ষারশোধনবিধি 
হীরকশোধনবিবি 
হীরকভম্মবিধি 
যুক্ত! ও প্রবালশোধনবিধি 
মুস্তা ও প্রবাঁলভম্মবিধি 
বৈজ্ঞান্তশোধন ও ভস্মবিধি 
বিবিধরত্বশৌধনবিধি 
বিবিধরত্বভম্মবিধি 
উপরত্বশোধন ও ভম্মবিধি 
রাজপট্রশোৌধন ও ভম্মবিবি 
শিলাক্বতুশোধনবিধি 
নখীশোধনবিবি 
বিষসংশোধনবিবি 
কৃষ্সর্প বিষশোধনবিধি 
কৈপালবীতরশৌধনবিধি 
স্ত,রবীজশোধনবিধি 
'সিদ্ধিবীন্ধ ও সিদ্ধিশোবনবিধি 


[ ২ ] 


পৃঠানক 


১২. 
১২ 
১২ 
১২ 
১৩ 
১৩ 
১৩ 
১৩ 
১৩ 
১৩ 
১৩ 
১৩ 


১৪ 


১৪ 


১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৪ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৫ 
১৬ 
১৬ 
১৬ 


১৬ 
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বৃদ্ধদারকবীজশোধনবিধি 
অহিফেনশোবধনবিধি 
কুচিলাশোধনবিধি ৰ 
ভল্লাতকশোধনবিবি 
গুগ গুলুশোধনবিধি | 
হিহ্ুশোধনবিধি 
রসোনশোধনবিধি 
সীজক্ষীরশোধন বিধি 
আকন্দশোধনবিধি 
কুচ ও করবীমূলশোধনবিধি 
বিবিধবীজশোধনবিধি 
জলৌকাশোধনবিধি 
পরিমাণনির্ণয় 
দ্রব্বিশেষে মাত্রার ভেদ 
সরসপ্রব/বিশেষগ্রহণবিধি 
পুরাতনদ্রব্যবিশেষগ্রহণবিধি 
দ্রব্যা্এরহণবিধি 
খতৃভেছে ব্রব্যান গ্রহণ 
ওষধের বীর্যকালনিরপণ 
ওঁষধগ্রহণের স্থাননির পণ 
ওষধগ্রহুণে অপ্রশস্তস্থান 
পুংস্ত্রীভেদে প্রাণিজভ্রব্য-গ্রহণ 
এক দ্রব্যের অভাবে অন্ভদ্রব্য- 
গ্রহণ 
এক ভ্তরব্যের অভাবে সমগডগ-বিশিষ্ট 
অন্ত ব্যের প্রয়োগবিধি 
স্বরস ও তদভাঁবে রস প্রস্ভত- 
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বিদ্বনব 
তগুলোদ কপ্রত্ততবিধি 
উফোদকপ্রত্ততবিধি 
কাজিপ্রপ্ততবিধি 
তক্রপ্রত্ততবিধি 
কট রপ্রত্ততবিধি 
অন্মূলকপ্রস্ততবিধি 
মধুশুক্তপ্রস্ততবিধি 
পর্পটীপ্রত্ততবিধি 
অন্লাদিসাধনবিধি 
মাংসরসপ্রত্ততবিবি 
মাংসমৃষ প্রস্ততবিধি 
ছুপ্ধপাকবিধি 
মোদকপাকবিধি 
গুড়পাকবিবি 
গুগ গুলুপাকবিধি 
ওষধপ্রস্ততবিধি 
চুর্ণের পাকমিষেধ 
'ম্বেহছপাকবিধি 
ভাবনাবিধি 
স্বাথে প্রক্ষেপমান্্রানিন্বপণ 
কাথে দোষতেদে মধু ও চিনির 
প্রক্ষেপমাত্রা 
দোষভেদে অন্থপানের মাত্র 
ওষধ-সেবনবিধি 
গঁধধ-সেবনের কাল-নির্ধয় 
শুষ্ভপায়িশিগুর ওঘধ-সেবনবিধি 
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গ্রন্থারস্ত বিষয় পৃষ্ঠা 
বিষয় পৃষঠাস্ক আগস্ককত্বর ৭ 
বায়ু, পিত্ত ও কফের প্রাধান ১ কারণভেদে ঘরের রূপাস্তর ৭ 
বায়ু, পিত্ত ও কফের সাধারণ স্থান সহজ ব্যবস্থা ৮ 
বাছুর কাধ্য সামজ্বরে ওষধ 
পিত্ের কাধ্য তন্তয়রস ৮ 
শ্নে্মার কাধ্য যুপতয়রস ( কাল) ্ 
বান্ুর স্বানভেদে নাম ও কাধ্য হিছুলেশ্বর 
পিত্তের স্থানভেদে নাম ও কাঁধ্য জয়াবটী 
কে স্থানভেদে নাম ও কাধ্য ৩ অগ্নিকুমাররস দী 
তজ্ক্-িশ্রিস্ তলা তক্ুণজ্বরারি ১০ 
অন্তন্ষসামের লক্ষণ ৩ জ্বরমুরারি ১১ 
ঘরোতপত্তির কারণ ৩ জ্বরকেশরী ১১ 
সবরের পৃর্ববরূপ ৪ নবহ্ছত্রেভাঙ্কুশ ১১ 
বাতহ্বরের লক্ষণ ৪ মহ্থাহুরাম্কুশ ১১ 
পিতৃত্বরের লক্ষণ ৪ জ্বরকুলাস্তক ১২ 
ফফজ্জরের লক্ষণ ৪ পঞ্চবজ্ত,রস ১৭ 
বাতপিভদ্বরের লক্ষণ & কফকেতুরস ১২ 
বাতঙ্নেম্মভ্বরের লক্ষণ « ক্ষারবচী ১৩ 
পিতশ্লেম্মঘরের লক্ষণ ৫ বিষবটী ১৩ 
অর-চিকিৎসাবিধি ৫. পুদাখরস রি 
সামজ্বর ৫ 
আমপক-লক্ষণ ৬ রী, 
নিরামন্ধর ৬ আগরকন্তরী রর 
চরিত? ৫ আগরকত্তরী ( মতাভ্তরে ) ১৫ 
পুরাতন ঘর ৫ কস্তত্লীতৃষণ ( মতান্তরে ) ১৫ 
অতিজীর্দদ্ধর ৬ ত্ন্সে শপদ্রন্ব-ছিক্ষিশু-স! 
জ্বরে গবধপ্রয়োগ ৬ জ্বরে উদরাধ্মান-চিকিৎসা 
লাহ্িপাতর ৭ হিজফচ্র্ণ ১৫ 


বিষয় 
বাক্প-অগ্রিমুখচুর্ণ 
দারুষটুকপ্রলেপ 
যবপ্রলেপ 


জ্বরে অতিসার-চিকিওসা 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস 
সর্ধবাহ্ননুন্দর বা মহ্াগন্ধক 
প্রাণেশ্বররস 


জ্বরে বমন-চিকিৎসা 
পিপ্লল্যাদালৌহ 
চন্দ্রকান্তিরস 
স্বর্ণমতস্যগ্জী 
ক্রিমিনাশকযোগ 
ছদ্ধিহরযোগ 
জ্বরে প্রলাপ-চিকিৎসা 
সিদ্ধবটী 
প্রলাপনিবর্তক 


জ্বরে দাহ-চিকিৎসা 
দাহুমঞ্জরী 
দ্াহাস্তকলোহ 
দ্াহ্হরলেপ 


জ্বরে পিপাসা-চিকিৎসা 
ধড়ঙক্গপানীয় 
তৃফ্ণাহরযোগ 


জ্বরে কাস-চিকিৎসা 
কাসকৃঠার 
চঙ্জান্বতরস 
কাসাস্তকরস 
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১৮ 
১৮ 
৬৮ 
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১৪ 


১৪ 


০ 
১৬০, 


০9 


২৯ 


২১ 


২১ 
৪ 


ছু 


] 


বিষয় গৃঠান্ক 
জ্বরে সর্ববাজগত শুল-চিকিৎসা 
বাতগজ্ান্কুশ ২২ 
বামবাণরস ২৩ 
রসোনাদিকাথ ২৩ 
বালুকাস্বেদ ৯৩ 
জ্বরে শিরঃশুল-চিকিৎসা 
লক্ষীবিলাস ২৪ 
স্ব্ললগ্রীবিলাস ২৪ 
জ্বরে অরুচি-চিকিৎসা ৮" 
সুধানিধিরস ২৫ 
আমলাদ্যযোগ ২৫ 
দাঁড়িমাদিচুর্ণ ২৫ 
ন্লিপাভিজ্রল্স-ভিন্কি তল] 
ত্রয়োদশ সন্গিপাতত্বরের সাধারণ 
লক্ষণ ই 


বায়ু, পিভ্ত ও কফের হাস, মধ্যা- 
বস্থা এবং বৃদ্ধি-অনুসারে ত্রয়োদশ 
সন্নিপাতের নাম ও বিশেষ লক্ষণ 
বিস্ষীরক বা বাতোম্বন-সন্গিপাতের 


লক্ষণ ২৬ 
আশুকারী বা পিস্বোস্বন-সন্গিপাতের 

লক্ষণ ২৬ 
কম্পন বা কফোলম্বন-দন্লিপাঁতের 

লক্ষণ ২৭ 
বক্র বা বাতপিভোল্বন-সগ্গিপাঁতের 

লক্ষণ ২৭ 


শত্রকারী বা বাতঙ্লেক্সোহন-সশ্িপাতের 
লক্ষণ ২৭ 


বিষয় 


তন্তু বা পিস্তপ্লেম্োহ্বন-সঙ্গিপাঁতের 


লক্ষণ 


কৃটপালক বা বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্মো- 


হ্বন-সন্বিপাতের লক্ষণ 


সংমোহ্‌ বা! প্রতবদ্ধবাঘু, মধ্যপিত্ত ও 


হীনকফ-সন্নিপাতের লক্ষণ 
পাঁকল বা মধ্যবামু, প্রঃন্বপিত ও 
হীনকফ-পন্নিপ1তের লক্ষণ 
ক্রকচ ব৷ প্রবৃদ্ধবাত, ছীনপিত্ত ও 
মধ্যকফ-সন্িপাঁতের লক্ষণ 
যাম্য বা হীনবাত, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও 
মধ্যকফ-সন্িপাতের লক্ষণ 
কর্কটক বা মধাবাত। মধাপিত ও 
প্রবৃদ্ধকফ-সপ্রিপাতের লক্ষণ 


বৈদারিক বা হীনবাত) মধ্যপিত্ত ও 


প্রবৃদ্ধকফ-সমন্িপাতের লক্ষণ 
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২৮ 


২৮ 


২৮ 


২৯ 


ত্রয়োদশ সম্িপাতজ্বরের নামাস্তর 


ও লক্ষণাস্তর 
ঈতাঙ্গ-সন্িপাতের লক্ষণ 
তষ্ট্রিক-সন্গিপাতের লক্ষণ 
প্রলাপক-সশ্নিপাঁতের লক্ষণ 
রজদীবী-স্গিপাতের লক্ষণ 
তুগ্রনে্-সন্গিপাতের লক্ষণ 
অভিষ্ভাস-সন্িপাতের লক্ষণ 
জিহ্বকম্সন্দিপাতের লক্ষণ 
-জাউজ্জন্িপাতের লক্ষণ 


জ্বরে এবধতের লক্ষণ 


ন 


লাস্বিপাগুহ্র তের লক্ষণ 


২৯ 
২৯ 
২৯ 
৯ 


২৪ 


পৃষ্ঠান্ষ বিষয় 


চিত্তভ্রম-সন্নিপাতের লক্ষণ 
কণিক-সন্রিপাতের লক্ষণ 
ফণকুজ-সঙ্গিপাতের লক্ষণ 


সম্নিপাতজ্বর-চিকিৎসাবিধি 


সন্মিপাতজ্বরে ওষধ 
চন্দ্রশেখররস 
জ্িিদোষনীহাররস 
বৃহৎ ভিদোষনীহাররস 
্ৃত্যুন্্রয়রস 
শ্রীসঙ্গিপাতসৃত্যুপ্তয়রস 
কফকেতুরস 
রপরাজেন্র 
সম্রিপাতবড়বানলরস 
শল্ুনীথরস 
অঘোরনৃসিংহরস 
হুচিকাভরণরস 
বৃহৎ স্থচিকাভরণরস 
কত্তরীউভৈরব 
হ্বরকগুরীভৈরব 
আগরকত্তরী 
আগরকত্তরী ( মতান্তরে ) 
্বর্ণকত্তরী 
স্বগান্ককত্রী 
স্বগাক্ককম্তরী ( মতান্তরে ) 
নবজ্বরেভকত্তরী 
মহালক্মীবিলাস 


চতুতু জরস 
কত্তরী ভূষণ 


৩৫ 
৩৬ 
৩৬ 
৩৭ 
৩৭ 
৩৭ 

৩৮৮ 
৩৮ 
৩৯ 
৩৪ 


৪০ 


৪০ 
৪০ 
৪১ 
৪১ 
৪১ 
৪২ 
৪5 
৪২ 
৩ 
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বিষয় ৃঠ্ঠান্ক বিষয় পৃষ্ঠা 
কত্তরীত্ষণ ( মতান্তরে ) ৪৪ সিদ্ধবচী ৫০ 
যুহং কত্তরীতৈরব ৪৪ প্রলাপনিবর্তক ৫০ 
ব্বহৎ কন্তরীতৈরব (মতান্তরে) ৪৪ সক্মিপাতজ্বরে দাহ-চিকিৎসা 
সন্লিপাতিজ্ঞব্পে উদ্পদ্রন্ব- দাহ্মঞ্জরী ৫১ 
ভিক্তিশ্তলা দাহাস্তকলোছ ৫১ 
সম্নিপাতজ্বরে কাস-চিকিৎসা দাহহরলেপ ৫১ 
কাস ৪৫ ধাচ্শর্কর] ৫১ 
কাসাস্তকরস ৪৬. সঙ্িপাতজ্বরে তৃষ্ণা -চিকিৎস। 
কাসকৃঠার ৪৬ যড়জপানীয় ৫২ 
এলাদিচুর্ণ ৪৬ তৃফাহরযোগঞ্য় ৫২ 
সমিপাতঙ্বরে শ্বাস-চিকিৎসা সন্িপাতজ্বরে ঘণ্ম, চিকিৎসা 
ভার্গাদিকাথ ৪৬ খর রহ 
শজ্যা দিচ্ণ ৪৭ স্বেঘহর্যোগ ৫২ 
শ্বাসকুঠার ৪৭ 
বাসচিন্তামনি রর সম্মিপাতজ্বরে অতিসার- 
বৃহ স্বাসচিন্তামণি ৪৮ চিকিৎসা 
সন্মিপাতজ্বরে বমন, রক্তবমন ও এ রঃ 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস ৫৩ 
হিকা-চিকিসা সর্ববাঙ্গহুদ্দর বা মহাগন্ধক ৫৩ 
হিষ্কা-চিকিৎস। ৪৮ 
লিজ লো ৫ সম্মিপাতজ্বরে সর্ববা্ শুল- 
চল্রকাস্তিরস ঠ্র চিকিৎসা 
্বর্মংস্তপতী ৪৯ বাতগজাহুশ টি 
ক্রিমিনাশকযোগ ৪৯ বাতশৈলেন্দ্ররস ৫৩ 
ছদ্দিহরযোগ ৪৯ শ্বঙ্লক্্ীবিলাস ৫৪ 
জাতিপন্রযোগ ৪৯ বালুকান্েদ ৫৪ 
এলাদিগুড়িকা ৪৯  সঙ্মিপাতজ্বরে অরুচি-চিকিৎসা 
সন্গিপাতঙ্বরে প্রলাপ -চিকি€ুসা আমলাভযোগ ৫৪ 
প্রলাপ ৫০ ম্ুধানিধিরস ৫৪ 


[ ৬ | 


বিষয় পৃষ্ঠাঞ্ 
সঙ্সিপাতজ্বরে শোথ-চিকিৎসা 
রক্তমোক্ষণ 
হিঙ্গাদিলেপত্রয় 
সন্গিপাতজ্রে মৃচ্ছা, জ্ঞানলোপ 
ও গ্লেম্মিকবিকার-চিকিৎসা 
মহেত্রন্্্যরস 
বচার্দিনন্ত 
সৈদ্মবাদিনম্ত 
তুরঙ্কাদিনন্ত 
সিদ্ধাথকলেপ 
যহৎ কফকেতৃ 
শ্লেম্সমুন্সররস 
তুখকযোগ 
সন্লিপাতজ্বরে আক্ষেপ, মন্তুতা ও 
বুদ্ধিভ্রম-চিকিৎসা 
বহং কফকেতু 
স্বহৎ কফকেতু ( মতান্তরে ) 
বাতকুলাম্তক 
ব্রেলোক্যচিস্তামণি 
সম্নিপাতজ্বরে উদরাষ্মান এবং 
মলমৃত্ররোধ-চিকিৎসা 
ছি &কচুরণ 
চতুর্মুখরস 
দ্ারষট্‌ক প্রলেপ 
ঘবপ্রলেপ 
বটপত্রী প্রলেপ 
বিদ্বিকানপ্রলেপ 
বস্তি্িয়া 


৫৪ 


৫৫ 


৫৫ 
৫৫ 
৫৬ 
৫৬ 
৫৬ 
৫৬ 
৫৬ 


৫৭ 


৫৭ 
৫৭ 
৫৮ 


৫৮ 


৫৯ 
৫৯ 
৬০ 
৬০ 
৬০ 
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বিষয় পৃঠা 
সন্নিপাতঙ্ঘবরে নাড়ীর গতির 
বিশৃঙ্খলতা৷ ও হিমাঙ্গ-চিকিৎসা 
বালুকাস্বেদ ৬০ 
কর্কোটিকান্ত উদবর্তন (| ৬১ 
ম্বগনা ভিযোগ | ৬১ 


বৃহৎ কত্তরীউভৈরব ৬১ 


ঘৃহুৎ ন্থচিকাঁভরণ 
আগম্ভ-জল্-ছিল্ষিশুসা 

বিষভক্ষণজনিত ছরের লক্ষণ ৬২ 

ওষবিগন্ধজনিত হ্বরের লক্ষণ 


৬১ 


৬হ২্‌ 
কামবেগজনিত জ্বরের লক্ষণ ৬২ 
ভয়, শোক ও ক্রোধজনিত ছরের 


লক্ষণ ৬২ 


ভূতাভিষঙ্গ-জ্বরের লক্ষণ ও 


চিকিৎসা ৬২-৬৩ 

বাতগ্লেম্মোল্বন-সন্লিপাত ও তাহার 
ওষধ-প্রয়োগ 

অভিচার ও অভিশাপজনিত ছুরের 
লক্ষণ 

বিষভক্ষণ ও ওষধিগন্ধ-জনিত জ্বরে 


ওষধ 


৬৩-৬ ৪ 


৬৪ 


অজিতাগদ ৬৪ 
সর্ধ্বগন্ধকষায় 
কামজ্বরে ওষধ 
বালাদিকাথ 
ভয়াদিজনিত জ্বরে ওষধ 
নিরাম ও মধ্যজ্বরে ওষধ 
চজশেখররস 


৫ 


৬৫ 


৬৫ 


[ ৯ ] 


বিষয় ৃষ্টাঙ্ক বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
লীতারিরস ৬৬ পঞ্চতিজ্তকাথ ৭৪ 
বাতপিস্তাস্তকরস ৬৬ পঞ্চকোলকাথ ৭8 
মধামহ্বরাদুশ ৬৬ পিপল্যাদকাথ ৭৫ 
হ্রারি-অত্র ৬৭ যুছং পিপল্যাদিকাথ ৭৫ 
চিন্তামণিরস ৬৭ দশমূলকাথ ৭৫ 
সৌভাগ্যবচী ৬৭ দ্বাদশাঞ্জক!থ ৭৬ 
মকরধ্বজবটিকা ৬৮ চতুর্দশাঙ্গক্কাথ ৭৬ 
ত্বরারিরস ৬৮ অগ্টাদশাঙ্গকাথ ৭৬ 
বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস ৬৯ বৃহত্যাদিকাঁথ ণ৬ 
সার্বধভৌমরস ৬১ শট্যাদিক্কাথ ৭৭ 
জ্বরমাতঙ্গকেশরী ৬১ অর্কাদিকাঁথ ৭৭ 
পত্রকাদিকা'থ ৭৭ 
জরে কষায়-প্রয়োগবিধি কারব্যাদিক্কাথ ৭৭ 
শঠ্যাদিকাথ ৭০ কিরাতাদিসপ্তক ৭৭ 
কণাদিকাথ ৭১ ্বল্পপঞ্মূলকাথ ৭৮ 
শ্রীফলাদিকাথ ৭১ কট্ফলাদিকাথ ৭৮ 
পঞ্মূল্যাদিকাথ ৭১ বৃহ কট্‌ফলাদিকাথ ৭৮ 
পর্পটাদিক্কাথ ৭১ 
হ্থীবেরাদিকাথ ৭১ বিল্বম ও জীর্ণ 
কিরাতাপিকাখ র্‌ চিহ্কি.সা! 
দ্রাক্ষাদিকাঁথ ৭২ বিষমন্ঘরের সামান্ত লক্ষণ ৭৯১ 
সিদ্ধুবারকাথ ৭২ সন্ভতত্বরের লক্ষণ ৭৯ 
মরিচাদিকাঁথ | ৭২ সততঙহ্বরের লক্ষণ ৭৯ 
গুড় চ্যাদিকাঁথ ৭৩ জসততবিপর্ধ্যয়দ্বরের লক্ষণ ৮০ 
বং গুড়)চ্যাদিকাথ ৭৩ অভেছ্যক্কজ্বরের লক্ষণ ৮০ 
ধঘনচন্দনাদিকাঁথ ৭৩  অভেহু)ক্ষবিপর্ধ্যয়ত্বরের লক্ষণ ৮০ 
পঞ্চভভ্রকাথ ৭8 তৃতীয়কত্বরের লক্ষণ ৮০ 
অন্থৃতাষ্ঠককাথ ৭8 তৃতীয়কবিপর্ষ্যয়ত্ঘরের লক্ষণ ৮০ 


কার্টিকা্যাদিকাথ ৭৪ চতুর্থকত্বরের লক্ষণ ৮১ 


[ 
বিষয় পৃ্ঠান্ক 
চতুর্থকবিপর্ধ্যয় বরের লক্ষণ ৮১ 
বিষমত্বরের অন্তর্গত ম্যালেরিয়া 

ও তাহার লক্ষণ ৮১ 
ম্যালিগ জাণ্ট ম্যালেরিয়া ৮২ 
ম্যালেরিয়।-পরীক্ষার উপায় 

ও ওষধ-প্রয়োগ ৮২ 
কালাম্বর ও তাহার লক্ষণ এবং 

ওষধ-প্রয়োগ ৮২-৮৩ 
ন্নসগতন্বরের লক্ষণ ৮৪ 
রজ্জগতঙ্বরের লক্ষণ ৮৪ 
মাংসগতজ্বরের লক্ষণ ৮৪ 
মেদোগতঙ্বরের লক্ষণ ৮৪ 
আস্থিগতঙ্বরের লক্ষণ ৮৪ 
মজ্জাগতত্বপ্রের লক্ষণ ৮৪ 
শুক্রগতত্বরের লক্ষণ ৮৪ 
রামিজ্বরের লক্ষণ ৮৪ 


ছুর্জলভ্বনিতদ্বরের লক্ষণ 
বাতবলাসকজ্বরের লক্ষণ 


৮৫ 


৮৫ 
প্রলেপকন্রের লক্ষণ ৮৫ 
অর্ধনাড়ীস্বরহ্বরের লক্ষণ ৮৫ 
জ্বরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৮৫ 
বিষমজ্বরে দোষ-নিরূপণ ৮৬ 


বিষমজ্বর ও জীর্ণজ্বর-চিকিৎসা- 
বিধি 


৮৭ 
প্রথমাবস্থা ৯০ 
দ্বিতীম্মাবস্থা ১০ 
তৃতীন্নাবস্থা ৯২ 

জীর্ণ ও বিষমজ্বরে ওষধ 

কণাবচী ১৪ 


বিষয় 

ঘরাশনিরস 
চন্দনাদিলোৌহ 
শ্লেম্মশৈলেন্ররস 
পুটপক্কবিষমত্বরাস্তকলৌহ 
বিষমন্তরাস্তকলৌহ 
ষড়াননরস 
ছ্র্যাহিকারিরস 
চতুর্থকারিিরস 
হবরারিরস 
সর্ববতোভদ্ররস 

বহং হবরাস্তকলৌহ 
সততারিরস 

বৃহং চিন্তামণিরস 
হুর্ভলজেতারস 

বৃহৎ জ্বরচিস্তামণি 
বৃহৎ বিষমন্বরারিরস 
বৃহৎ কস্তর্ীভৈরব 
মহারাজবটী 

বৃহৎ চূড়ামণিরস 
্বরকুঞ্জরপারীন্ররস 
সর্ববদ্বরহরলৌহ 

বহুত সর্বদ্ধরহরলৌছ 
বৃহৎ বিষমন্বরাস্তকরস 
মহাত্বরাহুশ 
অর্ধচন্দ্ররস 
জয়মঙ্গলরস 
অর্ধন|ড়ীম্বররস 
বিশ্বেশ্বররস 
ঘরকালতৈরব 


ঃ 
] 
। 


| 


ট 


৯৫ 
৯৬ 
৯৬ 
৪৭ 
৯৮ 
৯৮ 
৯৮ 
৯৮ 
৯৯ 
৯৪) 
১০০ 
১০০ 
১০০ 
১৩১ 
১০১ 
১০১ 


১০২ 


১০২ 
১০৩ 
১০৪ 


৮০৪ 


১০৫ 
১৩৬ 
১০৬ 
১০৬ 
১০৭ 
১০৭ 


১৪৭ 


[ ১১ ] 


বিষয় পৃষঠান্ক 
চর্ণপ্রয়োগবিধি 

বর্ধমানাপিপ্ললী ১০৮ 

১০৮ 
দ্বরসংহারচ্ধ ১০৯ 
কিরাতাপদিচুর্ণ ১০৯ 
গুড়,চ্যাদিচ্র্ণ ১০৯ 
সবল নুদর্শন চূর্ণ ১১০ 
সদর্শনচুর্ণ ১১০ 

১১১ 
জ্বরে মূলিকাদি-প্রয়োগ ১১১ 
তৃতীয়জরে মূলিকাদি-প্রয়োগ ১১১ 


চতুর্থকজ্বরে নস্ত ও ওষধ ১১২ 
বিষমজ্বরে ধৃপপ্রয়োগ 


অগ্টাঙ্গধূপ ১১২ 
অপরাজিতধৃপ ১১২ 
অজাদধূপ ১১২ 
মহেখ্বরধূপ ১১২ 
কাথ-প্রয়োগবিধি 
পটোলাদিকাঁথ ১১৩ 
মধুফাদিকাথ ১১৩ 
মহোৌষধাদিকাথ ১১৩ 
উদরাদিক্কাথ ১১৩ 
পঞ্চপদীকাথ ১১৪ 
বাসকাদিকাথ ১১৪ 
ভার্গ্যাদিক্াথ ১১৪ 
ভার্যাদিকাথ ( যতান্তরে ) ১১৪ 
বৃহৎ ভার্গ্যাদিকাথ ১১৪ 
দ্বাস্যাদিকাথ ১১৫ 


বিষয় ৃষটান্ক 
শরপুত্থাদিকাথ ১১৬ 
দার্ধযাদিকাথ ১১৬ 
পঞ্চমূল্যাদিক্ষীর ১১৬ 
বৃশ্টীরাদিক্ষীর ১১৬ 
বমনযোগ ১১৬ 
বিরেচনযোগ ১১৭ 
ক্ষীরষটপলকত্বত ১১৭ 
দশমূলযটুপলকঘ্বত ১১৭ 
পিগ্লপ্যাঘৃত ১১৮ 
বাসাতঘ্বত ১১৮ 
বলাঘ্ৃত ১১৮ 
অঙ্গারকতৈল ১১৮ 
বৃহৎ অঙ্গারকতৈল ১১৯ 
লাক্ষাদিতৈল ১১৯ 
মহালাক্ষাদিতৈল ১১৯ 
কিরাতাদিতৈল ১২০ 
বৃহৎ কিরাতাদিতৈল ১২০ 
বৃহ ্বরভৈরবতৈল ১২১ 
জ্বরে পথ্যাপথ্য*বিধি 
নবহ্বরে পথ্য ১২১ 
যুষ-প্রত্তত-বিধি ১২২ 
অন্তপ্রকারে মুদগযুষ্প্রত্তত-বিধি ১২৩ 
প্রকারান্তরে মুধগযুষ-প্রত্তত-বিধি ১২৩ 
মু্দগগামলক যৃষ-প্রত্তত-বিবি ১২৩ 
মধ)ত্বরে পথ্য ১১.৩ 
পুরাতনজ্বরে পথা ১২৩ 
জল্লাতিসান্প-চিহ্ষিশুসা 
দবরাতিসারের লক্ষণ ১৭৪ 


[ ৯২ ] 


বিষয় পৃষ্াঙ্ক 
পিতত্বরজনিত হরাতিসার লক্ষণ ১২৪ 
পিত্তাতিসারজনিত ঘ্বরাতিসারের 

হক্ষণ ১২৪ 

জ্বরাতিসার-চিকিৎসা-বিধি 

জ্বরাতিসার রোগে ওষধ 

হীবেরাপিকাথ ১২৭ 
উদীরাদিক্কাথ ১২৮ 
গুড়)চ্যাদিকাথ ১২৮ 
কলিঙ্গাদিকাথ ১২৮ 
কিরাতাদিকাঁথ ১২৮ 
নাগরাদিকাথ ১২৮ 
পঞ্চমূল্যাদদিকাথ ১২৯ 
কলিঙ্গাদিগুড়িকা ১২৯ 
ব্যোষাদ্যচুর্ণ ১২৯ 
সিদ্ধপগ্রাণেশ্বরস ১২১ 
প্রীণেশ্বররস ১২৪ 
কনক ন্ম্দর়রস ১৩০ 
অমতাণবরস ১৩০ 
মহাগদ্ধক দ্র 
আনন্দভৈরবরস ১৩০ 
স্বতসন্ীবনীবী ১৩১ 

জব্রাভিসাল্তে ভউপভ্র - 

. চিন্কিশুলা 
চন্দ্রকাস্তিরস ১৩১ 
পিপ্লল্যাধ্যলে!হ ১৩১ 

জ্বরাতিসারে তৃষ্ণা-চিকিৎস। 
বড়ছপানীয় ১৩২ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
তৃফধাহরযোগন্রয় ১৩২ 

জ্বরাতিসারে দাহ-চিকিৎসা 
দাহাস্তকলৌহ | ১৩২ 
দাহহরলেপ 


১৩২ 
জ্বরাতিসারে জ্ঞানহীনতা, 
নাড়ীর গতির বিপধ্যয়, 'হিমাঙ্গ 
ও শ্লৈম্মিকবিকারের চিকিৎসা 


বৃহৎ কত্তরীভৈরব (মতাস্তরে) ১৩২ 
বৃহৎ রত্বগর্ভ ১৩২ 
ঝুহং কফকেতু ১৩৩ 
বৃহৎ স্ুচিকাভরণ ১৩৩ 


১৩৩ 


সবরাঁতিসারে পথ্যাপথ্য-বিধি 


ল্ীহা, স্বক্কুত ও উল্লোগ্রহ- 
ভিকিশুস! 


শ্লীহাবৃদ্ধির লক্ষণ ১৩৪ 
রজজ-প্লীহার লক্ষণ ১৩৪ 
পৈতভিক ল্লীহার লক্ষণ ১৩৪ 
শ্রৈদ্মিক প্লীহার লক্ষণ ১৩৪ 
বাতিক ল্লীহার লক্ষণ ১৩৪ 
ললীহোদরের লক্ষণ ১৩৪ 
যন্দৃবৃদ্ধির লক্ষণ ১৩৫ 
যক্কতের শুষতা ১৩৫ 
যকদ্ধাল্দরের লক্ষণ ১৩৬ 
ল্লীহা! ও যক্দৃবিদ্রধির লক্ষণ ১৩৬ 
ঘন্কদৃবিভ্রধি ১৩৬ 
উর্োোএহের লক্ষণ ১৩৭ 


[ 
বিষয় পৃষ্ঠা 
প্লীহা ও যকৃৎ-চিকিৎসাবিধি 
ল্লীহা ও যরুদরোগে সর ১৩৮ 
ল্লীহা বা যন্কতে বেদনা ১৩১ 
প্লীহা ও যক্কদূরোগে কোষ্ঠবন্ধতা ১৪০ 
যক্কৎ ও ল্লীহারোগে পাণ্তা ১৪০ 
্লীহা ও যক্কদরোগে উদরী ১৪১ 
প্লীহোদর ও যক্তদ্দাল্যুদরে শোথখ ১৪১ 
প্রীহা বা যক্কদৃব্রো!গে বমন ১৪১ 
উরোগ্রহ-চিকিৎসাবিধি ১৪২ 
প্লীহা ও যকৃদূরোগে ওষধ 
'শুনাদাযোগ ১৪২ 
অঙ্খযোগ ১৪৩ 
চিআ্রক যোগ ১৪৩ 
যমানিকাদিচুর্ণ ১৪৩ 
অপামার্গলবণ ১৪৩ 
অর্কলবণ ১৪৩ 
রোহিতকাচ্র্ণ ১৪৪ 
গুড় চ্যাি চূর্ণ ১৪৪ 
প্লীহার্ণবরস ১৪৪ 
তাত্রেশ্বর বচী ১৪৪ 
রোহিতকলৌহ ১৪৫ 
যক্কদরিলোহ ১৪৫ 
বৃহং যন্তদরিলৌহ ১৪৫ 
মহাম্বত্যুপ্বয়রল ১৪৬ 
পঞ্চাননরস ১৪৬ 
লোকনাথরস ১৪৬ 
বৃহৎ লোকনাথরস ১৪৬ 
্হুং গড় পিপল ১৪৭ 


১৩ ] 


বিষয় 
মাণকাদিগুড়িকা 
ব্হৎ মাণকাদিগুড়িক! 
চিঅকাদিলৌহ্‌ 
অভয়ালবণ 
বর্ধমানাপিপ্ললী 
মহামৃত্যুপ্বয়লৌহ 
বারিশোষণরস 
মহাদ্রাবক 
শক্খদ্রষবক 
চিন্রকপিপ্ললীঘ্বত 
রে।ছিতকদ্বুত 
মহাক্রোহিতকত্বত 


উরোগ্রহ-চিকিৎসা 


চব্যা দিচুর্ণ 
পু্জীবকাধ্য যোগ 


শ্লীহ! ও যক্দূরোগে 
কোষ্ঠবদ্ধতা-চিকিৎসা 


হাশার্দ লরস 


প্লীহারিরস 
লৌহমৃত্যুপ্রয়রস 
যক্কতপ্লীহারিলৌহ 


প্লীহা ও যকুদরোগে 
পাওুঁ-চিকিৎসা 


নবায়সচুর্ণ 
দ্রার্ধধ্যাদিলোৌহ 


১৪ ৭ 
১৪৭ 
১৪৮ 
১৪৮৮ 
১৯৪৯ 
১৪৪ 
১৫০ 
১৫০ 
১৫০৩ 
১৫১ 
১৫১ 
১৫১ 


১৫২ 
১৫২ 


১৫২ 
১৫২ 
১৫৩ 
১৫৩ 


১৫৪ 


১৫৪ 
১8৪ 
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ব্য 


পুনর্ণবাদিমণ্ুর 
পঞ্চামবৃতলৌহ্মতুর 


প্লীহা ও যকৃদ্‌রোগে 
শোথ-চিকিৎসা 
পুনর্ণবাঞ্কককাথ 
পথ্যাদিক্বাথ 
ন্রাণাভলৌহ্‌ 
মাণমণ্ড 


প্লীহা ও যকদূরোগে 


বমন-চিকিৎসা 
রক্তপিতাস্তকরস 
শতমূলাদ্যলৌহু 
ধান্ীলৌহ 


শ্লীহা ও যকৃদূরোগে 


বেদনা-চিকিৎস। 
তিলাদ্যলেপ 
ছিদা দ্যলেপ 
শুলহরণযোগ 
শঙ্ঘা দিচুর্ণ 
প্লীহা, য্কং ও উন্রোগ্রহরোগে পথ্য 
পাুরোগের লক্ষণ 
বাতিক পাঙুরোগের লক্ষণ 
পৈত্তিক পাওুরোগের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক পাওুরোগের লক্ষণ 
সাপ্সিপাতিক পাওুরোগের লক্ষণ 
মৃত্িকাভক্ষণজনিত পাগুরোগের 


লক্ষণ 


] 
ৃষ্ঠান্ক বিষয় পৃষ্ঠা 
১৫৪ ক্রিমিকোষ্ঠের লক্ষণ ১৫৯ 
১৪৫ কামলারোগের লক্ষণ ১৫৯ 
কৃম্তকামলারোগের লক্ষণ ১৫৯ 
হল মকরোগের লক্ষণ ১৫৯ 
রর পাওুরোগাদির অসাধ্য লক্ষণ ১৬০ 
১৫৫ পা, কামলা ও হলীমকরোগ- 
১৫৬ চিকিৎসা-বিধি ৭ ১৬১ 
১৫৬ পাগুরোগে ক্রিযি-সঞ্য় ১৬৩ 
পা ও কামলারোগে বমন ১৬৩ 
পাঁণ্ড ও কামলারোগে জ্বর ১৬৩ 
পাড ও কামলাঁরোগে উদ্রাময় ১৬৪ 
১৫৬  পাওু ও কামলারোগে কোষ্টকাঠিষ্ঠ ১৬৪ 
১৫৭ পা ও কামলারোগে শোধ ১৬৫ 
৯৫1 পা ও কামলারোগে অরুচি ১৬৫ 
পাও ও কামলারোগে সন্ধি ও কাঁস ১৬৫ 
পাও, কামল৷ কুস্তকামলা ও 
১৫৭ হলীমকরোগের চিকিৎসা-ভেদ ১৬৬ 
রা পা কামলা ও হলীমক- 
৫ রোগে ওষধ 
১৫৮ শর্করাযোগ ১৬৬ 
১৫৮ গুগ গুলুযোগ ১৬৭ 
১৫৮  পিপ্ললীযোগ ১৬৭ 
১৫৮ শুঠীযোগ ১৬৭ 
১৫৯ ফলত্রিকাদিককাথ ১৬৭ 
১৫৯ লৌহুযোগ ১৬৭ 
বিড়ঙ্গাদিলৌহ ১৬৮ 
১৫৯ ম্বায়সচর্ণ ১৬৮ 


বিষস্ব পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
অষ্ঠাদশাঙ্গ লৌহ ১৬৮ পাণ্ড ও কামলারোগে 
মিাদ্যলোহ রর কোষ্টবন্ধত1-চিকিৎসা 
আনন্দোদয়রস ১৬৯ 
প্রাণবল্লভরস ১৭৭ 
চন্দরম্থধ্যাত্বকরস ১৬৯ হিরোর রি 
এ্রেলোক্যন্ুন্দররস ১৭০ 
বজবটকমণ্ুর ১৭০ পা্ড ও কামলারোগে 
পঞ্চাম্বতলৌহ্মণ্র ১৭১ ক্রিমি-চিকিৎসা 
পুনর্ণবামও্র ১৭১ বিড়ঙ্গলৌহ ১৭৭ 
অম্মতলতা দ্যঘৃত ১৭১ ক্রিমিকালানলরস ১৭৮ 
হরিন্্রাধাত্বত ১৭২ ক্রিমিরোগারিরস ১৭৮ 
' ব্যোষাদয্বত ১৭২ ক্রিমিভদ্রবটিকা ১৭৮ 
7 হি পার্ড ও কামলারোগে 
সির বা সর্দি ও কাস-চিকিৎস 
পা্ড ও কামলারোগে উদরা- মহালক্ষীবিলাঁস ১৭৮ 
ময়-চিকিৎসা শ্লেম্মশৈলেন্দ্ররস ১৭৯ 
পীযুষবঙ্জীরস ১৭৩ পাও ও কামলারোগে 
জাতিফলাদ্যবটিকা' ১৭৩ বমন-চিকিৎসা 
হিরপ্যগর্ভপো্লীরস ১৭৪ অন্তার়তলৌং রর 
লৌহপর্পচী ১৭৪ ধাস্রীলৌহ রা 
॥পফাম্বতপর্পচী ১৭৫ 
কণার্লৌহ ১৭৫ পাণ্ড ও কামলারোগে 
ৃ অরুচি-চিকিৎসা 
| পাঞ্ড ও কামলারোগে আদ্র কমাতুলুজাবলেহ ১৭৯ 
ূ শোথ-চিকিৎসা হুধানিবিরস ১৮০ 
শোখারি্ণ ১৭৬ পাত, কামলা ও হলীমকরোগে পথ্য ১৮০ 
[থকালানলরস ১৭৬ শু দন্দ্ীক্োগ-ভিন্কিশুঙা 
টকাদ্যলৌহ ১৭৬ বাতোদরীর লক্ষণ ১৮০ 


ণাদ্যলোহ্‌ ১৭৬ পিভোদরীর লক্ষণ ১৮১ 


বিষয় 

ক্লৈন্মিক উদরীর লক্ষণ 
সাম্জিপাতিক উদরীর লক্ষণ 
বদ্ধোদরীর লক্ষণ 

ক্ষতোদরীর লক্ষণ 

জলোদর'র লক্ষণ 
জাতোদফোদরীর লক্ষণ 
উদররোগের যুক্ত অসাধা লক্ষণ 


উদররোগ-চিকিৎসা-বিধি 
উদরীরোগের প্রথমাবস্থা 
উদ্রীরোগের দ্বিতীয়াবস্থা 
উদরীরোগেন্র তৃতীয়াবস্থা 
প্লীহোদর ও যক্তদ্ধাল্যুদরে বিধি 


উদরীরোগে ওষধ 


পুনর্ণবাদত্বাথ 
পুনর্ণবাদিক্কীথ ( মতান্তরে ) 
দ্শমূলাদিকাথ 
দেবদার্বাদিঘোগ 
পটোলাদ্যচ্র্ণ 

পুনর্ণবা দিচুর্ণ 
পুনর্ণবাদিচুর্ণ ( মতান্ধরে ) 
ইচ্ছাভেদীরস 

ছুগ্ধব্টী 

ছুষ্ধবঠী ( মতাস্তরে ) 
জলোদরারিরস 

বন্ছিরস 
প্রীবৈভনাথাদেশবটিক' 
পিগল্যাভলোহ 
চুলিকাবটী 


[ ১৬ 


পৃষ্ঠা 
১৮১ 
১৮১ 
১৬৮২ 
১৮২ 
১৮২ 
১৮২ 


টি 


১৮৫ 


১৮৫ 
১৮৭ 


১৬৮ 
চাচা 
১৮৪৯ 
১৮০১ 
১৮৯ 
১৮৯ 
১৯০ 
১৯০ 
১৯০ 
১৯৩ 
১৯১ 
১৯১ 
১৯১ 
১৯২ 


১৯২ 


বিষয় ৃঠাঙ 
বর্ধমানাপিগ্ললী দহ্ং 
সবর্ণপর্পচী মা 
রসপপী ১৯৩ 
লৌহপর্পঢী ৮ ৪ 
বিশ্ব | ১৯৪ 
চিন্রকঘ্বত চা 
রসোনতৈল । ৯ 
উদ্রীরোগে উদরাধ্মীন-চিকিৎসা 
কুষ্ঠাদিচুর্ণ ১৯৫ 
সায়ুদ্রাদাচুর্ণ ১৯৫ 
বল্ল-অগ্রিমুখচুর্ণ ১১৪ 
ত্রিকটু কাদাবণ্তি ১৯৫ 


উদরীরোগে উদরাময়-চিকিৎসা 


প্রর্ণপর্গটী 
লৌহ্পর্পঠী 
উদরীরোগে পথ্য 


শস্ণোখ-চিক্কিতুতা 


বাতিক শোথের লক্ষণ 

পৈত্তিক শোথের লক্ষণ 

শ্লৈষ্মিক শোথের লক্ষণ 

দ্বিদোষজ শোথের লক্ষণ 
ভ্রিদোষজ শোথের লক্ষণ 
অভিঘাতজ শোথের লক্ষণ 

বিষজ শোঁথের লক্ষণ 

দোষভেদে শোথের স্থান-নিক্বপণ 
বেরিবেরি ও ব্যাপক শোঁথ 
শোথের সাধারণ লক্ষণ 


১৯৪৫ 
১৯৬ 


১১৬ 


১৯৬ 
১৪৭ 
১৯৭ 
১৯৭ 
১৯৭ 
১৯৭ 
১৪৯৭ 
১৯৮ 
১৯৮ 


১৯৯ 


বিষয় 


সর্বাঙ্গশোথ বা নেফ্রাইটিস্‌ 
শোথের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
স্ত্রী ও পুরুষভেদে শোথের সাধ্যা- 


সাধ্য-নিন্দপণ 


শোথ-চিকিৎসা-বিধি 
শোথরোগে ওঁষধ 


কফণাদ্যলেপ 
তিললেপ 
পুনর্ণবাদ্যলেপ 
অপামাগর্েদ 
শালদলচুর্ণ 
ফলন্রিকাদিকাথ 
পুনর্ণবাঞ্টকক্কাথ 
পটোলাদিকাথ 
পথ্যাদিকাথ 
পুনর্ণবা দিচুর্ণ 
শোথারিচুর্ণ 
ত্রাষণাদ্্যলোছ 
কটুকাভলোহ 
শোথকালানলরস 
শোথাকুশরস 
পঞ্চাম্বতরস 
ছুপ্ধব্ী 
ক্ষেত্রপালরস 
চন্দ্রকাস্তিরস 
হুরগৌরীরস 
ঘধিবটী 
তঙ্ষবচী 


[ 


২০৮ 
৯৩৮ 


১৭ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
তক্তমণ্ডুর ই০৮ 
সুধানিবি ২০৯ 
রসপর্পচী ২০৬ 
লৌহ্পর্পচী ২০৯ 
স্বর্ণ পপচী ২১০ 
মাণমণ্ড ২১০ 
সুপীঘ্বৃত ২১৪ 
পুনর্ণবাদ্যঘ্বৃত ২১০ 
মাণকঘত ২১১ 
পুনর্ণবাদিতৈল ১১ 
শুফমূলাদ্যটতৈল ২১১ 
বৃহৎ শুফমূলাদ্যতৈল ২১২ 
শোথরোগে উদরাময়-চিকিৎসা 
হুপ্ধবটী ২১২ 
বুসপর্পটী ২১২ 
সবর্ণপর্পটী ১২ 
শোথরোগে কাস-চিকিৎসা 
পুরন্দরবটী ২১৩ 
তরুণানম্মরস ২১৩ 
চন্দ্রায়তরস ২১৩ 
শোথরোগে পথ্য ২১৪ 
প্রথমথগ্ডের নুচীপত্ সম্পূর্ণ 





দ্বিতীয় খণ্ড 


[ প্রথম খণ্ডের স্থচীর পত্রাঞ্থের সহিত এই 


খণ্ডের স্থচীর পঘাক্কের মিল আছে ] 
গাস-চিক্কিশুতা 
বাতিক ফালের লক্ষণ ১৫ 


বিষয় 

পৈত্তিক কাসের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক কাসের লক্ষণ 
জ্ুতজ-কাসের লক্ষণ 
্ষয়জ-কাসের লক্ষণ 
কফাসের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


কাস-চিকিৎসা-বিধি 


কাসরোগে ওষধ 


পঞ্চমূল্যািকাথ 
মহোৌষধাদিলেহ 
স্বহৃত্যাদিকাথ 
বলাদ্যক্কাথ 
ত্রাক্ষাদ্যবলেছ 
শটযাদিযোগ 
দরশমূলকাথ 
পুক্ষরাদিকাথ 
ককুভাদ্যযেগ 
পি্ল্যাদযচুর্ণ 
মরিচাদ্দাচুর্ণ 
এলাদিচুর্ণ 
সমশর্করচুণ 
তালীশাদ্যচুর্ণ 
ঘনঃশিলাদ্যধূম 
যনঃশিলাধূম 
অগস্ভ্যহুরীতকী 
ক্টিকার্ধ্যাভবলে 
বাসাবলেছ 
ফাসাস্তকরল 
ফাসকুঠার 


/ 


পৃষ্ঠা্ক 
১৫ 
২১৫ 
২১৫ 
২১৫ 


২১৬ 


২১৬ 


২২৪ 
২২ 
২২ 
২২৭ 


২৩ 


২২৩. 


২২৩ 
ই২ই৩ 
২২৩ 
২৪ 
২২৪ 
২৪ 
২২৪ 
২২৫ 
২৫ 


০০ 


২২৬ 
২২৬ 
২২৭ 
২২ 


১৮ ] 


বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
অন্বতার্ণবরস ৯২৭ 
পঞ্াম্বতরস ২২৮ 
পুরচ্দরবটী ২২৮ 
চন্দ্রান্বতরস ২২৮ 
কাসসংহারউৈরবরস ২২৮ 
পিস্তকাসাস্তকরস ২২৯ 
চন্ত্রান্বতলৌফ্‌ 7 ২২৯ 
স্ুহৎ রসেন্দ্রগুড়িকা ২২৯ 
শৃঙ্গারাত্র ও সার্ববভৌমরস ২৩০ 
কাসলক্ষীবিলাস ২৩০ 
বিজ্যয়ভৈরবরস ২৩১ 
জয়াগুড়িক! ; ২৩১ 
পুষ্পাযুধরস ২৩২ 
কাঞ্চনাভররস ২৩২ 
তঞ্ণানঙ্গরস ২৩২ 
নিত্যোদয়রস ২৩৩ 
বসম্ভতিলকরস ২৩৩ 
চ্যবনপ্রাশ ২৩৪ 
দশমূলষটপলকন্বত ২৩৫ 
ছাগলাভঘ্বত ২৩৫ 
বাসাচদ্দনাদিতৈল ২৩৫ 
কাসরোগে পাণু ও কামলা- 
চিকিৎসা 
নবায়সচূর্ণ ২৩৬ 
অষ্টাদশাঙগ লৌহ ৭৩৬ 
কাসরোগে রক্তবমন-চিকিৎস! 
এলাদিগুড়িকা গুণ 
বাসাখণ্ ২৩৭ 


বিষন্ পৃষ্ঠা 
শর্করাঁভলোহ্‌ ২৩৭ 
শতমূলাভলোহ ২৩৭ 
কাসরোগে স্বরভঙ্গ-চিকিৎস। 
ভৈরবরস ২৩৮ 
ভ্রযন্বকাত্র ২৩৮ 
কাসরোগে পথ্য ২৩৮ 
ল্লাজঅঞ্গানোগ-ল্িক্ষিত সা 
অহুলোমজক্ষয় ২৩৯ 
প্রতিলোমজক্ষয় ২৩৯ 
যক্মারোগের সাধারণ লক্ষণ ২৪০ 
বাতিক যক্ষমার লক্ষণ ২৪০ 
পৈতিক যক্মার লক্ষণ ২৪০ 
শ্লৈম্মিক যক্্ার লক্ষণ ২৪০ 
ব্যবায়শোষের লক্ষণ ২৪০ 
শোকজ শোধের লক্ষণ ২৪০ 
জরাশোষের লক্ষণ ২৪০ 
অধ্বশোষের লক্ষণ ২৪০ 
ঘ্যায়ামশোষের লক্ষণ ২৪১ 
ব্রণশোষের লক্ষণ ২৪১ 
উরঃক্ষতের সাধারণ লক্ষণ ২৪১ 
উরক্ষেতের বিশিষ্ট লক্ষণ ২৪১ 
উরঃক্ষতজাত ক্ষয়রোগের বিশি্ 
লক্ষণ ২৪১ 
রাজযক্মারোগের সাধ্যাসাধ্য 
লক্ষণ ২৪১ 
রাজযক্ক্ারোগ-চিকিৎসা- 


বিধি ২৪২ 


১৯ ] 


বিষয় 
মক্মারোগে হর 

* যক্মারোগে রজবমন 
যক্মারোগে শ্বাস 
যক্ষারোগে কাস 
যক্ারোগে প্রমেহ্‌ 
যক্ারোগে বেদন। 
যক্ষাপ্পোগে উদরাময় 
যক্ারোগে শোথ 


যল্মারোগে ওষধ 


অন্বগন্ধান্কাথ 
অয়োদশাঙগকাথ 
শৃঙ্যর্জুনা ভচ্রণ 
কপূরাদাচুধণ 
বলাদিচুর্ণ 
ককুভাদ্যবলেছ্‌ 
রাম্নাদিলৌহ্‌ 
যক্ারিলৌছ 
বিদ্ধ্যবাসিযোগ 
ক্ষয়কেশরী 
চূড়ামপিরস 
বসম্তমালতীরস 
ম্বগান্করস 
রাঙম্বগাঞ্ধরস 
কনক নুচ্মররস 
বসম্ভতিলকরস 
বৃহৎ বসম্ততিলকরস 
কাঞ্নারস 

বহং কাঞনাভ্ররস 


৪৪৪ 
২৪৫ 
২৪. 
২৪৬ 
২৪৭ 
২৪৮ 
২৪৮ 


২৪৮ 


২৫০৩ 
২৫১ 
২৫১ 
৫১ 
২৫১ 
২৫১ 
৮৫ 
২৪২ 
১৫, 
খ৫হ 


২৫৩ 
২৫৩ 
২৫৩ 


২৫৪ 


২৫৪ 
২4৪ 
৫৫ 


[ ২০ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
নিত্যোদয়রস ২৫৫ 
লার্ধবভৌমরস ২৫৫" 
চাবনপ্রাশ ২৫৫ 
হাগলাদাত্বত ২৫৬ 
বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘ্ৃত ২৫৬ 
স্বহং চন্দনাদিতৈল ২৫৭ 
বাসাচঙ্গনাদিতৈল ২৫৭ 


যল্মারোগে রক্তবমন ও সরক্ত- 


শ্লেম্মোদগীরণ-চিকিৎস। 
অলকজ্জকঘোগ ২৫৮ 
বিশলাকরণীকাথ ২৫৮ 
চঙ্গনাদিযোগ ২৫৮ 
এলাদ্দিগুড়িক। ২৫৮ 
বাঙাবলেছ ৫৮ 
বাসাখও ২৫৯ 
বৃহুং বাসাবলেছ ২৫৯ 
বাগাকুম্মাগুখও ২৫৯ 
শর্করাদ্যলৌহ ২৬০ 
রজপিতাস্তকরস ২৬০ 
যক্ারোগে শ্বাস-চিকিৎসা 
্বাসকুঠাররস ২৬০ 
শ্বাসচিন্তামণি ২৬০ 
শ্বাসফীসচিস্তামণি ২৬১ 
যক্মারোগে প্রমেহ-চিকিৎসা 
বৃহ বঙ্গেশ্বররস ২৬১ 
ভপূর্বমালিনীবসন্ত ২৬১ 
ব্সন্বকৃজছমাকরয়ল ০ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
চন্ত্রকাস্তিরস ২৬২ 
বৃছৎ মকরধবজ ২৬২ 
যক্ষারোগে বেদনা-চিকিৎস! 
শতপুম্পাদিলেপ ২৬৩ 
বলাদিলেপ $ ২৬৩ 
পলস্কধাদিলেপ ২৬৩ 
যক্ষ্মারোগে উদরাময়-চিকিৎসা 
জাঁতিফলাদিচ্র্ণ ২৬৩ 
কটা দিচ্র্ণ ২৬৪ 
মহ্ারাজনৃপতিবল্লভরস ' ২৬৪ 
পঞ্চাম্বতপর্পটী ২৬৪ 
স্বর্ণপর্পটী ২৬৫ 
বিজয়পর্পটী ২৬৫ 
যক্সারোগে শোথ-চিকিৎসা 
শোথকালানলরস ২৬৬ 
ক্ষেত্রপালরস ২৬৬ 
স্ব্ণপর্পটী ২৬৬ 
যক্ষারোগে পথ্য ২৬৬ 
ল্শ্তুপিতু-ছিক্কিশুঞ্সল। 
বাতিক রভপিতের লক্ষণ ২৬৭ 
পৈভিক রজ্পিত্ের লক্ষণ ২৬৭ 
শ্লৈম্মিক রক্তপিত্ের লক্ষণ ২৬৭ 
দবিদোষজ রক্তপিতের লক্ষণ ২৬৭ 
সান্িপাতিক রক্তপিভের লক্ষণ ২৬৭ 
দোষতেদে রক্তপিগ্ের গতি- 
নির্দেশ - হষ্ড৭ 


বিষয় 
রক্তপিত্তের উপদ্রব 
রক্তপিত্ের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা-বিধি 


রক্ঞপিত্তে বমন 

রক্তপিল্তে নাসাগত রক্তম্রাব 
রক্জপিতে কর্ণগত রজ্ঞম্্াব 
রজ্তপিত্তরোগে মৃচ্ছ 
রজ্ঞপিত্তরোগে পিপাস! 
রম্তপিভরোগে উদরাময় 
রক্তপিতে ভেদ 

রক্তপিতে রক্তপ্রশ্বাব 
লোমকৃপগত রক্তপিত 
রজ্জপিত্ে উপগ্রব 
রক্তপিতে শ্বাস 

বরজ্জপিভে ফাঁস 

রক্তপিত্ডে ভ্বর 


রক্তপিত্তরোগে ওষধ 
ফন্তযোগ 
লাক্ষাঘোগ 
বাসাযোগ 
বাল'যোগ ( মতান্তরে ) 
ছুর্্বাস্তনস্ত 
তণপঞ্চসৃলক্ষীর 
শতযুল্যাদিক্ষীর 
চন্দনাদিক্ষীর 
হ্বীবেরাদিক্কাথ 
অপর হাঁবেরাদিকাঁথ 
অটরুষকাদিকাথ 


! ২১ ] 


*্৭৪৯ 


ৃষ্টাঙ্ত বিষয় পৃষ্ঠা 
২৬৭ বাসককাথ ২৭ 
২৬৮ চঙ্জনাদিচুর্ণ ২৭৯ 
্বীকাদিচুর্ণ ২৭৯ 
২৭১  উপীরাদিচ্্ণ ২৮০ 
২৭২ এলাদিগুড়িকা ২৮০ 
২৭২ শর্করাভলৌহ ২৮৩ 
২৭২ শতমুলাদ্যলৌহ ২৮০ 
২৭৩ বাআীলোহ ২৮০ 
২৭৩  সমশর্করলৌহ ২৮০ 
২৭৪ পঞ্চান্তপপচী ২৮৬ 
২৭৪ স্বর্ণপর্পটী ২৮১ 
২৭৫ লৌহপর্পচী ২৮১ 
২৭৫ রসাম্বতরস ২৮১ 
২৭৫ বাসাবলেছ ২৮১ 
২৭৬ বৃহৎ বাসাবজোছ ২৮২ 
২৭৬ বাসাথও ২৮২ 
কুম্মাগুথও ২৮২ 
খগুকুল্মাগাবলেছ ২৮৯ 
২৭7 বহুত কুম্মাগাবলেহ ২৮৩ 
২৭ বাসাকৃম্মাগুখও ২৮৩ 
২৭7 কুটজাষ্টক ২৮৪ 
২৭) আিন্বতাদিমোদক - ২৮৪ 
২৭7 দূর্বধাদ্যঘ্বত ২৮৪ 
২৭৮ বাসাপ্বত ২৮৫ 
২7৮ ভ্থীবেরাদ্যতৈল ২৮৫ 
২৭৮ 
নী রক্তপিত্তে জবর চিকিৎস৷ 
২৭১ জয়াবটী ২৮৫ 


জযস্ীবচী ৮৫, 


[ 
বিষয় পৃষ্ঠা 
বহু কত্তরীতৈরব (মতান্তরে ) ২৮৬ 
লর্ধহবরহরলৌহ্‌ ২৮৬ 
চঙ্জনাদিলোছ ২৮৬ 
মহারাজবচী ২৮৬ 
স্বহং কত্তরীউতৈরব ২৮৭ 
স্বুৎ বিষমদ্বরারিরস ২৮৭ 
লর্বতোভগ্ররস ২৮৭ 


রক্তপিত্তে কাস-চিকিৎসা 


চন্দ্রাম্বতরস ৮৭ 
চন্দ্রামবতলৌহ ২৮৭ 
সমশর্করচুণ ২৮৮ 
তালীশাদি চূর্ণ ২৮৮ 
রক্তপিত্তে শ্বাস-চিকিৎসা 
স্বাসচিন্তামণি ( মতান্তরে ) ২৮৮ 
মহাশ্বাসারিলৌহ ২৮৮ 
রক্তপিত্তরোগে দাহ-চিকিৎসা 
দাছাস্তকলোছ ২৮৯ 
ধাডশরর! ২৮৯ 
দাহ্মপ্্ররী ২৮৯ 
রক্তপিত্তে উদরাময়-চিকিৎস৷ 
স্বহং গগনন্ুন্দররস ২৮৯ 
কণাঁভলোহু ২৮৯ 
অম্বতার্ণবররস ২৮৯ 


রক্তপিত্তে পিপাসা-চিকিৎস। 
ষড়জপানীয় 
তৃফাহরযোগ 
'ব্রক্তপিস্তরোগে পথ্য 


২৯৪০ 


২৯০ 


২৯০ - 


বিষয় পৃষ্ঠা 
অভ্িিত্াল্স-চিক্কিহুজা। 
বাতাঁতিসার-লক্ষণ ২৯০ 
পিভাতিসার-লক্ষণ ২৯১ 
গ্গৈম্মিকা তিসার-্লক্ষণ ৯১ 
দ্বিদোষজাতিসার-লক্ষণ ৯১ 
ত্রিদোষজাতিসার-লক্ষণ ৯১ 
শোকজাতিসার-লক্ষণ ২৯১ 
আমাতিসার-লক্ষণ ২৯১ 
রক্তাতিসা ব্র-্লক্ষ ণ ২৯১ 
প্রবাছিকারোগের লক্ষণ ২৯১ 
অতিসারে মলেন্র পক্ষাপক-লক্ষণ ২৯৩ 
অতিসারের অসাধ্য লক্ষণ ২৯৩ 
অতিসার-চিকিৎসা-বিধি ২৯৩ 
অতিসারে উপদ্রব ৩০২ 
অতিসাররোগে ওষধ 
পথ্যাদিকাথ ৩০৪ 
চব্যাদিক্কাথ ৩০৫ 
গুড়,চ্যাদিকাথ ৩০৫ 
পৃশ্বীপণ্যাদিকাথ ৩০৫ 
বিশল্যকরণীকাথ ৩০৫ 
উপ্নরাদিকাথ ৩০৫ 
হীবেরাদিক্কাথ ৩০ 
ধাচতুফ ৩০৬ 
ধানপঞ্ক ৩০৬ 
কুটজাঘিক্ষাথ ৩০৬ 
বিবাদিকাথ ৩০৬ 
কুটজদাড়িস্বাদিকাথ ৩০৬ 
সুস্তকক্ষীর ৩০৭ 


বিষয় 

বিতুক্ষীর 
পথ্যাদিচুর্ণ 
রসাঞ্জনাদরিচ্ণ 
ছিঙ্গ দিচ্র্ণ 
কলিঙ্গাদিগুড়িক' 
খরযোগ 
আঅমলেপ 
জাতিফললেপ 
তিলযোগ 
লবঙ্গাভ্রযোগ 
কুটজাষ্টক 
কুটজাবলেহ 

বৃহৎ কুটজাবলেছ 
অম্বতার্ণবরস 
লবঙ্গাদিবটী 

বৃহং লবঙ্গার্দিবচী 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস 
অগ্রিকূমাররস 
বৃহৎ অগ্রিকূমাররস 
অগ্নিকূমাররস 
মহাগন্ধক 

বৃহৎ গগনদুল্দররস 
জাতিফলাবটিক! 
জাতিফলাভাবচী 
অহিফেনবচী 
পীযূষবল্লারস 
কণান্ধলৌছ 

কনক নুজ্দররস 
গ্রহীগজেন্্রবটিকা 
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ঠা 


৩০৭ 
৩০৭ 
৩০৮ 


৩০৮ 


৩০৮ 
৩০৮৮ 
৩০৮ 


৩০৯ 


৩১১ 
৩১২ 
৩১২ 
৩১২ 


৩১৩ 


৩১৩ 
৩১৩ 
৩১৪ 
৩১৪ 
৩১৪ 
৩১৪ 


৩১৫ 


বিষয় পৃঠ্ঠা 
হুগ্ধবঠী টু ৩১৪৫ 
জাতিফলরস ৩১৫ 
রসপপর্টী ৩১৫ 
পঞ্চামবতপর্পচী ৩১৬ 
লৌহপর্পচী ৩১৬ 
্বর্ণপর্প টী ৩১৭ 
বিজয়পর্ণটী ৩১৭ 
অতিসারে শুল-চিকিৎসা 
হুরীতক্যাদিকক্ক . ৩১৭ 
পাঠাদিচুর্ণ ৩১৮ 
শখ্থা দ্িচুর্ণ ৩১৮ 
শুলছরণযোগ ৩১৮ 
অতিসারে পিপাসা-চিকিৎস৷ 
হ্বীবেরাদিপামীয় ৩১৮ 
মুস্তকাদিপানীয় ৩১৮ 
যড়ঙ্গপাণীয় ৩১৮ 
জদ্বাদিকাথ ৩১৯ 
অতিসারে বমন-চিকিওসা 
সর্ধপলেপ ৩১৯ 
চন্্রকান্তিরস ৩১৯ 
পিগ্লল্যাদ্যলৌহ ৩১৯ 
ধাস্তগুঠীযোগ ৩১৯ 
মৃষধ্বজরস. ৩১৯ 
অতিসারে উদরাধ্মান-চিকিৎস৷ 
দারুষট্কপ্রলেপ ৩১৯ 
যবপ্রলেপ ৩২০ 
দ্বারযোগ | ৩২০৩ 


এলাদিচুর্ণ ২১ 
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বিষয় পৃষ্ঠানব 
কাঞ্িকশ্বেদ ৩২০ 
চতুর্দুখরস ৩২০ 
অতিসারে জর-চিকিৎসা 
স্বতসন্ীবনীবর্ী ৩২১ 
আনঙ্গভৈরবরস ৩২১ 
স্বহং কত্তরীভৈরব (মতান্তরে) ৩২১ 
ঘুহুং কত্তরীভৈরব ৩২১ 
পুটপকবিষমন্বরাস্তকলোহ ৩২১ 
বৃহৎ হরাস্তকলৌোহ ৩২২ 
সর্বহথরহরলৌহ ৩২২ 
অতিসারে নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা 
ও হিমালগ“চিকিৎস! 
স্বতসদ্বীবনী ৩২২ 
স্বগমদাসব ৩২৩ 
স্বগনাভিযোগ ৩২৩ 
বৃহৎ কফকেতু ৩২৩ 
স্ব রত্রগর্ভ ৩২৩ 
অতিসারে শ্বাস-চিকিৎসা 
্বাসচিস্তামণি ৩২৩ 
বৃহৎ স্বাসচিস্তামণি ৩২৪ 
অতিসাররোগে পথ্য ৩২৪ 
গ্রহুণীল্লোগ-চ্িক্ষিহুসা 
বাতিক এহনীর লক্ষণ , ৩২৫ 
পৈতিক গ্রহ্ধীর লক্ষণ ৩২৫ 
শ্লৈম্সিক গ্রহমীর লক্ষণ ৩২৫ 
সান্িপাতিক এ্রহমীর লক্ষণ ৩২৫ 
লংগ্রেহ এছনীয় জাক্ষণ ৩২৬ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা-বিধি 
এহটীরোগের উপপ্রব ৩৩১ 
গ্রহণীরোগে ওষধ 
পাঠাদ্যুর্ণ ৩৩২ 
বষ্পাগঙ্গাধরচূর্ণ ৩৩২ 
বৃহৎ গঙ্গাধরচূর্ণ | ৩৩২ 
মহাগক্াধরচর্ণ ৩৩২ 
জীরকাদযচুর্ণ । ৩৩৩ 
ভাত্করলবণ ৩৩৩ 
নাগরাদ্যচুণ ৩৩৩ 
যমানিকাযোগ ৩৩৪ 
অগ্নিকূমাররস ৩৩৪ 
বৃহৎ অগ্নিকুমাররস ৩৩৪ 
বৃহৎ লবঙ্গাদিবটী ৩৩৪ 
অম্বতার্ণবরস ৩৩৪ 
গ্রহমীগজেজ্বটিক! ৩৩৫ 
পূর্ণকলাবচী ৩৩৫ 
নৃপতিবল্পভ ৩৩৫ 
বৃহৎ নৃপতিবন্নভ ৩৩৬ 
মহারাঁজনৃপতিবল্পভরস ৩৩৬ 
বৃহৎ পূর্ণচন্ত্ররস ৩৩৬ 
রাজবল্পভরস ৩৩৭ 
লীযুষবন্লীরস হী 
বৃহৎ পীয্ষবন্ত্রীরস ৩৩৮ 
শদ্থুকাদিবটিক! ৩৩৮ 
ফ্রিগ্যগর্ভপো্উরলীরস ৩৩৮ 
লোৌহপর্পচী ৩৩৯ 
স্বর্পর্পচী ৩৩৯ 
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বিষয় পৃ 
পঞ্চান্বতপর্প চী ৩৩১৯ 
বিজয়পর্প চী ৩৪৩ 
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স্মিক অর্শের নিদানপূর্্বক লক্ষণ ৪১৪ 


বাতপৈতিক অর্শের নিদানপূর্ধবক 

লক্ষণ ৪১৫ 
বাতঙ্লৈম্মিক অর্শের নিদানপূর্ববক 

লক্ষণ ৪১৫ 
পিত্তশ্মনৈম্মিক অর্শের নিঘ্ধানপূর্ব্বক 

লক্ষণ ৪১৫ 
সান্সিপাতিক অর্শের নিদানপূর্বক 

লক্ষণ ৪১৫ 
রক্তার্শের লক্ষণ ৪১৬ 
বাতোবণ রজ্ঞার্শের লক্ষণ ৪১৬ 
পিভোন্বণ রক্তার্শের লক্ষণ ৪১৬ 
গ্পেম্বোন্ণ রক্তার্শের লক্ষণ ৪১৬ 
সহত্ব অর্শের লক্ষণ ৪১৬ 
নাসাদিগত অর্শের লক্ষণ ৪১৬ 
চণ্দকীল-লক্ষণ ৪১৬ 
অর্শরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ৪১৭ 
অর্শরোগের উপস্রবভেদে 

অসাব্য-লক্ষণ ৪১৭ 
অর্শরোগ-চিকিৎসা-বিধি ৪১৭ 
জর্শরোগে উপস্ব ৪২৩ 
অর্শরোগে উদক্লাগ্মান বা উদরে 

বান্ধুরোধ ৪২৩ 
অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধতা ৪২ 
অর্শরোগে বেদনা ৪৪ 


বিষয় 
অর্শরোগে ঘর 


অর্শরোগে মেহ ও মুত্রক্কচ্ছ_ত1 
অর্শরোগে উদরাময় 
অর্শরোগে সন্ধি ও কাস 


অর্শরোগে গুঁষধ 


অর্কক্ষীরাদিলেপ 
নু,হাঁক্ষীরান্লেপ 
তুদ্বিকাত্বলেপ 
হরিদ্রাদিলেপ 
জপামার্গলেপ 
পঞ্চকোলযোগ 
হ্রীতকীযোগ 
হুরীতক্যাদিচুর্ 
শুরপযোগ 
তিলযোগ 
শতমৃলীযোগ 
জপামার্গযোগ 
কুক যোগ 
দেবদালীযোগ 
পন্মকযোগ 
অস্বগন্ধাদিঘুপ 
চক্জনাদিক্কাথ 
দবার্বযাদিকাথ 
করজাদিচ্ণ 
ফপুরাদ্চ্র্ণ 
রিচাদিচুর্ণ 
লষধোন্বমচুণ 


৮১8 
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[ ৩, 


পৃষ্ঠা 
৪২৪ 
৪২৫ 
৪২৫ 


৪২৬ 


৪২৬ 
৪২৬ 
৪২৬ 
৪২৭ 
৪২৭ 
৪২৭ 
৪২৭ 
৪২৭ 
৪২৮ 
৪২৮ 
৪২৮ 
৪২৮ 
৪২৮ 
৪২৮ 
৪২৯ 


৪২৯ 


৪২৪ 
৪২৪৯ 
৪৩০ 
৪৩০ 
৪৩০ 


৪৩০ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
সমশর্করচুর্ণ ৪৩০ 
অগ্নিমুখলবণ ৪৩১ 
প্রাণদাগুড়িক। | ৪৩১ 
চন্দ্রপ্রভাগুড়িক' ৪৩২ 
ব্রসগুড়িকা | ৪৩২ 
চক্রেস্বররস । ৪৩২ 
জাতিফলাদিবচী | ৮৩৩ 
অগ্নিমুখলৌহ ৪৩৩ 
মাণান্ভলৌহ ৪৩৩ 
তীক্ষমুখরস ৪৩৩ 
অর্শকৃঠাররস ৪৩৪ 
কুটজলেহ ৪৩৪ 
কুটজাষ্টক ৪৩৪ 
শুরণমোদক ৪৩৫ 
বুহং শুরণমোদক ৪৩৫ 
কাঙ্কায়নমোদক ৪৩৬ 
দ্রশমূলগুড় ৪৩৬ 
ভ্ীবাহুশালগুড় ৪৩৬ 
ঘগুকুম্মাগাবলেছ ৪৩৭ 
বৃহৎ কুম্মাগাবলেছ ৪৩৭ 
কুটজ্বাভঘৃত ৪৩৭ 
পিপ্লল্যাদিতৈল ৪৩৭ 
স্বহৎ কাসীসা্ভতৈল ৪৩৮ 

অর্শরোগে উদরাধ্মান-চিকিৎসা 
চতুঙ্দুখরস ৪৩৮ 
চিন্তামণিরস ৪৩৮ 
্বপ্ল-অগ্রিসুখচুর্ণ ৪৩৮ 
বক্বানলচ্র্ণ ৪৩৯ 


অস্বতহ্রীতকী 


লেপ পালা তা ৮75 
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বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক বিষয় পান 
অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধতা-চিকিৎসা  অর্শরোগে উদরাময়-চিকিৎসা 
নারাচচর্ণ ৪৩৯ ভাক্করলবণ ৪৪৫ 
হুরীতকীখও ৪৩৯ বৃহ লবঙ্গাদিচ্র্ণ ৪৪৫ 
অগন্তাচুর্ণ ৪৩৯ লীবৃষবল্লীবরস ৪৪6৫ 
নুকুমারমোদক ৪৪০ মহাশখ্খবটী 88৫ 
ফলবততি ৪৪০ কুটজাষ্টক ৪৪৬ 
ছিজাভাবততি ৪৪০ বৃহৎ কুটজাবলেহ 9৪৪৬ 
অর্শরোগে বেদনা-চিকিৎসা অর্শরোগে পথ ৪৪৬ 
অলঘুযান্চ্ণ ৪৪০ জ্্িমিল্োগ-ভিক্কি-্ষ্ন 
বৈশ্বানরচূর্ণ ৪৪০ ক্রিমির ভেদ ৪৪৭ 
যোগরাগগুগ গুলু, ৪৪১ ক্রিমির উৎপতিভেদ ৪৪৭ 
মহালগ্মীবিলাস ৪৪১ বাহক্রিমির উৎপদ্ধির কারণ 
ল্লে্সশৈলেন্রস ৪৪১ উপপ্রব নন 
্বষ্ালন্ষাবিলাদ ৪৪ রক্ত ক্রিমির উৎপতির কারণ « 
অর্শরোগে জর-চিকিৎসা উপজ্রব ৪৪৭ 
আমাশয়স্িত ক্রিমির উৎপত্তির 
দয়াবচী রি 
কারণ ৪৪৭ 
হরি ৪: পক্কাশয়ছিত জমির উৎপভিয় 
লজ রঃ কারণ ও উপগ্রব ৪৪৮ 
নট $৪০ ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা-বিধি ৪81 
ৃ ক্রিমিরোগে বমন ৪৫০ 
অর্শরোগে প্রমেহ ও যুত্রকচ্ছ,তা- ক্রিমিরোগে আতিস ৪৫১ 
চিক ক্রিমিরোগে শৃল ৪৫২ 
মহমুদগরবটিক' ৪৪৩ ক্রিমিরোগে সন্ধি ৪৫২ 
স্্রপ্রভাগুড়িকা ৪৪৩ ক্রিমিরোগে অগ্নিমাঃ ৪৫৩ 
ঈগাষ্টক ৪88৪ রুকন ক্রিমি ৪৫৩ 
হাবন্গেশ্বররস 88৪ চর্ঘগত ক্রিষি 8৫৩ 
টনি জিত, ৪8৪8 ক্ষিমিজনিত ছাঙোগ ৪৪. 
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বিষয় ৃষঠান্ক 
ক্রিমিজনিত শিরোরোঁগ ৪৫৪ 
ক্রিমিরোগে গষধ 
যমামীঘোগ ৪৫৫ 
'বিড়ঙ্যোগ ৪৫৫ 
দাড়িমকাথ ৪৫৫ 
সুত্তকাদিকাথ ৪৫৫ 
বিডঙ্গাদিচ্রণ ৪৫৬ 
পলাশাদিচুর্ণ ৪৫৬ 
পারশীয়াদিচুর্ণ ৪৫৬ 
ক্রিমিম্দগররস ৪৫৬ 
ক্রিমিকালানলরস 8৫৬ 
ক্রিমিরোগারিরস ৪৫৭ 
বিড়ঙ্গলৌহ ৪৫৭ 
ক্রিমিভদ্রবটিকা। ৪৫৭ 
ক্ষিমিধূলিজলল্লীবরস ৪৫৭ 
পারিভদ্রীবলেহ বা হরিদ্রাথ ৪৫৮ 
ন্বহং হরিদ্রাথও ৪৫৮ 
পঞ্চতিজ্ঞঘ্বত ৪৫৮ 
বিড়ঙ্গঘ্বৃত ৪৫৯ 
বড়ঙ্গতৈল ৪৫৯ 
খুত্তরতৈল ৪৫৯ 
ক্রিমিরোগে বমন-চিকিৎস। 

ক্রিঘিনাশকযোগ ৪৫৯ 
স্বর্ণমতভাতী *:৪৫৯ 
পিগ্ল্যালৌহ্‌ ৪৬০ 
.ক্রিমিরোগে উদরাময়-চিকিৎস। 
এাহ্ইগন্েন্রবটিক! ৪৬০ 


বিষয় ৃষ্ঠান্ক 
মহাগন্ধক ৪৬০ 
অম্বতার্ণবরস ৪৬০ 
ক্রিমিরোগে শূল-টিকিৎসা 
বিদ্ভাধরা্ত্ ৪৬০ 
শুলহরণযোগ ৪৬০ 
হরীতকীখগ্ড ৪৬১ 
ক্রিমিরোগে অগ্নিমান্্য-চিকিৎসা 
বল্প-অগিমুখচুরণ ৪৬১ 
অগ্নিতুতীরস ৪৬১ 
ক্রিমিরোগে সর্দি ও কাস:চিকিৎস! 
শুঙ্যা দিচ্র্ণ ৪৬১ 
প্নেম্বশৈলেন্ররস ৪৬১ 
ক্রিমিরোগে হৃত্রোগ-চিকিৎসা 
বিড়ঙ্গাদিযোগ ৪৬১ 
শুঙ্লহরণযোগ ৪৬২ 
হাত্রোগান্তক ৪৬২ 
ক্রিমিরোগে শিরঃশৃল-চিকিৎসা 
ভিকটুকাগনন্য ৪৬২ 
লক্ষমীবিলাস ৪৬২ 
মহালম্ধীবিলাস ৪৬২ 
লেম্মশৈলেন্্ররস ৪৬৩ 
অপামার্গ তৈল ৪৬৩ 
ক্রিমিরোগে পথ্য ৪৬৩ 
দাহ্‌-ভিকিশ-লা! 
মন্তপানজনিত দ্াছের লক্ষণ ৪৮৪ 
রক্তজ-ঘাছ্র লক্ষণ 88৪ 


বিষয় 
পিতজনিত দাহছের লক্ষণ 


তৃষ্কানিরোধজনিত দাছের লক্ষণ 
রক্তপূর্ণকোষ্ঠজনিত দ্বাছের লক্ষণ 


ধাতুক্ষয়জনিত দাহের লক্ষণ 
অর্াভিঘাতজনিত দাছের লক্ষণ 
দাহর়োগের অসাধ্য লক্ষণ 


দাহ-চিকিৎসা-বিধি 
দাহরোগে ওষধ 
'আরণাললেপ 
হীবেরাদিযোগ 
চন্দনাদিকাথ 
পপটাদিকাথ 
জ্রিফলান্তক্কাথ 
খর্জুরাসচ্ণ 
সুধাকররস 
কাক্ধিকতৈল 
কুশাতৈল 
দাহরোগে পথ্য 


তৃঝ্া-চিকিগস। 

তৃফার সাবারণ লক্ষণ 

বাতিক স্তৃফার লক্ষণ 

পৈভিক তৃফার লক্ষণ 
ক্ৈশ্মিফ তৃফার লক্ষণ 

ক্ষত তৃফার লক্ষণ 

ক্ষয়জ তৃফার লক্ষণ 

আমযজ তৃফার লক্ষণ 

অমজ তৃফার লক্ষণ 


[ ৬৩ ] 


৪6৬৮ 


৪৬৯ 


৪৬৯ 
৪৬৯ 
৪৬৯ 
৪৬৯ 
৪৭০ 
৪৭9 
৪৭9 
৪৭০ 


তৃষফান্োগের সাধ্য ও অলাধ্য লক্ষণ ৪৭০ 


১. 


বিষয় 
তৃষ্কারোগ-চিকিৎসা-বিধি 
তৃষ্জারোগে ওষধ 


ভ্রাক্ষাদিকষায় 
ড়ছপানীয়্ 
কাশ্বর্ম্যাদিপানীয় 


তৃণপঞ্চমূলপানীয় 
বিশ্বাদিপা্ীয় 


, বিল্বশুঠ্যাদিকাথ 


বটগুঙ্ষান্ভযোগ 

রসাদ্দিচুর্ণ 

কুমুদেশ্বররস 
তৃষ্কারোগে পথ্যাপথ্য 


বমন-চিকিগুল। 


বাতিক বমির লক্ষণ 
পৈভিক বমির লক্ষণ 
প্নৈক্মিক বমির লক্ষণ 
সাক্িপাতিক বমির লক্ষণ 
বমির উপন্বব 

বমির সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
বমির অপর অসাধ্য লক্ষণ 


বমনরোগ-চিকিৎসা-বিধি 
বাতিক বমন 

পৈভিক বমন 

শ্লৈক্মিক বমন 

ভিদোষজনিত বন 
আমব্মনিত বমন 


৪৭৬ 


৪৭৩ 
৪৭৩ 
৪৭৩ 
9৭৩ 
৪৭৪ 
9৭৪ 
৪৭৪ 
৪9৭৪6 
৪৭৪ 
৪৭৫ 


৪৮০ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
ক্রিমিজনিত বমন ৪৮১ 
বমনের উপগ্রব ৪৮১ 
বমনরোগে ওষধ 
চন্দনাদিযোগ | ৪৮২ 
বিড়ঙ্গাদিযোগ ৪৮৩ 
মুত্তাদিযোগ ৪৮৩ 
সৌবর্ছলাভযোগ ৪৮৩ 
মধুকাদ্যযোগ ৪৮৩ 
পর্পটকক্ষাথ ৪৮৩ 
গুড়)চ্যাদিকাথ ৪৮৪ 
গুড় চীককাথ ৪৮৪ 
ক্ষৌত্াবলেহ ৪৮৪ 
পথ্যাদ্যবলেহ ৪৮৪ 
এলাদিমুর্ণ ৪৮৫ 
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পাঁরণামশুল 


অনতত্রবশূল 


শূলরোগে ওষধ 
অিফলাদ্যন্কাথ 
শতাবধ্যাদিকাথ 
পটোলাদিকাথ 
বিশ্বাদিকাথ 
দারুষটকলেপ 
বিশ্বাদ্যপ্রলেপ 
যমানিকাদিচূর্ণ 
বল্প-অগ্নিমুখচুণ 
চতুঃসমদুরণ 
শখ্খা দিচুর্ণ 
পথ্যাদিচ্র্ণ 
কফাদ্যচ্র্ণ 
সামুক্বাদাচুর্ণ 
শঘ্ুকাদিগুড়িকা 
শত্ধরসগুড়িকা 
লৌছগুড়িকা 
হি দ্যগুড়িকা 
অগস্ত্াচুর্ণ ৃ্‌ 
হীতকীখণও 


ভাস্করলবণ 
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পৃষ্ঠা 
৭১০ 
৭১০ 
৭১১ 
৭১২ 
৭১২ 
৭১৩ 


৭১৪ 


৭১৪ 
৭১৪ 
৭১৫ 
৭১৫ 
৭১৫ 
৭১৫ 
৭১৫ 
৭১৬ 
2১৬ 
৭১৬ 
৭১৬ 
৭১৬ 
গ১৬ 


৭১৭ 
৭১৭ 
৭১৭ 
৭১৮ 
৭১৮ 
৭১৮ 


বিষয় 
যোগরাজগুগ গুলু 
রমোনপিগ 
চতুশুখরস 
চিন্তামণিরস 
ন্বহং বাতচিন্তামণি 
মহাশঙ্খবটী 
ধাত্রীলৌহ 
ধাত্রীলৌছ ( মতাস্বরে ) 
বিদ্যাধরাত্র 
ভ্রিফলালৌহ্‌ 
স্তাম্বতলোহ্‌ 
শুলাস্তকরস 
শুলহরণযোগ 
মৃপতিবন্পভ . 
বহং মৃপতিবন্পভ 
শুলবন্িনীবটিকা 
সর্ধবাঙনুঙ্দররস 
খগ্ডামলকা 
গুড়মণ্ডর 
তারামওুরগুড় 
শতাবরামগ্ুর 
বৃহ শতাবরীম,র 
রসমও্র 
চত্ুঃসমমণ্ডর 
নারিকেলখও 
বহং নারিফেলথও 
নারিকেলাম্বত 
নারিকেলক্ষায 
শুলগজেন্্রতৈল 


পৃষ্ঠা 
৭১৮ 
৭১৮ 
৭১৮ 
৭১৯ 
৭১৯ 
৭১৯ 
৭১৯ 
৭১১ 
৭২০ 
৭২০ 
৭২০ 
৭২০ 
৭২০ 
৭২১ 
৭২১ 


ণ২১ 


থ২২ 
ণই২ 
ণই২ 
থ২৩- 
ই 
৭২৩ 
৭২৪ 
৭২৪ 

৭২৪ 

৭8৫ 

২৫ 
৭২৬, 


ক 
ক্র শসা পিপি পো পাস এ 
সি আলি পি লিল শা তল শত 


নি 





সিনা সপ হন 
সি শন, সা 


জপ শী্রকিপপ্ীস পাশা িশিশিি শীট 
টি চি চা এ ৭ পি এ 


২১০ ০ ০১০০ াসীতসসপীছাহীপিসীপাশিস পিপি লি 
হু সস 
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'বিষয়. 
বৃছুৎ সৈন্ধবাদ্যতৈল 
অধ্যমবিষুতৈল 
অহামাষতৈল 


শুলরোগে দাহ-চিকিৎসা 


পড়,চ্যাদিলৌহ 
সড়)চীতৈল 


শূলরোগে হুর-চিকিৎসা 


্রাক্ষা্দিকাঁথ 
দার্ধযাদিকাথ 
জীবনানন্দাত্র 
চিন্তামণিরস 


শুলরোগে পথ্য 


উদ্ধাবর্ত ও আনাহরোগ- ' 
চিকিৎুস। 


বাস্থুনিরোধজনিত উদ্দীবর্তের লক্ষণ 
মলরোধজনিত উদ্দাবর্ধের লক্ষণ 
মুত্ররোবন্ধনিত উদদাবর্তের লক্ষণ 
ভূত্ত! অর্থাং হাইরোধজনিত 
উদ্বাবর্তের লক্ষণ 
অভ্ররোধজনিত উদাবর্থের লক্ষণ 
স্াচির বেগবোধজ্নিত উদ্াবর্ডের 
লক্ষণ 
উদ্দগাররোধজনিত উদ্াবর্থের লক্ষণ 
ঝমনরোধজনিত উদ্দাবর্ডের লক্ষণ 
শুক্রোধজনিত উদ্বাবর্তের লক্ষণ 
ক্ুায়োধজনিত উদ্দাবর্থের লক্ষণ 
তৃফারোধজমিত উদ্াবর্ডের লক্ষণ 


পৃষ্ঠান্ক 
৭২৬ 
গই৬ 


শ২ঙ 


শহড 


শ২ঙ 


৭২৭ 
৭২৭ 
৭২৭ 
৭২৭ 


৭২৭ 


৭২৮ 
৭২৮ 


৭২৮" 


৭২৮ 


৭২৮ 


৭২৮ 
৭২৯ 
৭২৯ 
৪, 
খই 


৭২৮. 


বিষয় 
খ্বাসরোধজনিত উদ্দাবর্ের লক্ষণ 
নিদ্রারোধজনিত উদদাবর্তের লক্ষণ 
বাতিক উদ্বাবর্তের লক্ষণ 
আনাহের কারণপুর্বক সাধারণ 
লক্ষণ . 
আমজ আনা 
মলসফয়ক্বনিত আনা 
উদাবর্ত ও আনাহ-চিকিৎসা 
বিধি 
অধোবায়ুমিকোধজনিত উদ্বাবর্ত 
মলবেগরোধজনিত উদাবর্ণ 
মুজবেগরোধজনিত উদাবর্ভ 
ভৃস্তাবেগরোধজনিত উদ্দাবর্ভ 
অশ্রবেগনিরোধবজ্বনিত উদাবর্ড 
হ্াচিনিরোধজনিত উদ্াবর্ভ 
উদ্গারবেগরোধজনিত উদাবর্ 
বমনবেগরোধজনিত উদাবন্ধ 
সুক্রবেগরোধজনিত উদ্ধাবর্্ 
ক্ষুধাবেগরোধজনিত উদ্দবাবর্ত 
পিপাসাবেগরোধজনিত উদাবর্ত 
শ্রমবশতঃ শ্বাসরোধজনিত উদাবর্ভ 
নিদ্বাবেগরোধজজনিত উদ্দাবর্ত 
রুক্ষাদিত্রব্যসেবনজনিত উদদাবর্ত 
আনাহ্‌ 
আনাহুরোগ 


উদ্দাবর্ত ও আনাহরোগে ওষধ 


ফলবন্তি 


হিক্ষা জা ধ্তি 


পৃষ্ঠা 


গৃহ 
২৯ 


৭২৯ 


৩০ 


৭৩০ 


৭৩০ 
৭৩১ 
৭৩১ 


৭৩২ 


৭৩৫ 


৭৩৪ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
ত্রিকটুকাদ্য।বণ্তি ৭৩৪ 
জিবৃতাদিগুড়িক' ৭৩৫ 
বচাদ চূর্ণ ৭৩৬ 
হি দ্যচুর্ণ ৭৩৬ 
নারাচচুণ ৩৬ 
গুড়াষ্টক ৭৩৬ 
বৈশ্বানরচ্ণ ৭৩৬ 
বৈদ্যনাথ বচী ৭৩৬ 
নারাচরস ৭৩৭ 
বৃহৎ ইচ্ছাভেদীরস ৭৩৭ 
শুফমূলাদ্যত্বত ৭৩৭ 
উদ্াবর্তরোগে জ্বর-চিকিৎসা 
চতুর্দশাঙ্কাথ ৭৩৭ 
গ্রাক্ষাদিকাথ ৭৩৮ 
দশমূলকাথ গত 
উদাবর্তরোগে বেদনা-চিকিৎসা 
রান্নাসণ্তক ৭৩৮ 
আমবাতারিবটিক। ৭৩৮ 
যোগরাজগুগ গুলু 1৩৮ 
বহু ছাগলাদ্যঘত 1৩৮ 
উদাবর্ত ও আনাহরোগে পথ্য৭৩৯ 
গুল্মরোগ-চিকিৎস। 
গলরোগের সাধারণ লক্ষণ ৭৩৯ 


বাতিক গুল্ের নিদবানপূর্ধবক লক্ষণ ৭৩৯ 
পৈত্তিক গুল্পের নিদানপূর্ধবক লক্ষণ ৭8০ 


ক্লৈন্মিক গুল্মের নিদানপূর্বক লক্ষণ ৭৪৩ 
দিদোষজ গুল্মের লক্ষণ ৭89 
সাম্বিপাতিক গুল্ের লক্ষণ ৭৪০ 


ঞ 


বিষয় 

রজ্গুলের নিদানপূর্যাক লক্ষণ 
বুক্তগুন্মের বিশেষ লক্ষণ 
গুলের অসাধ্য লক্ষণ 


গুলরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


গুল্সরোগে গঁষধ 


তিলাদ্যপ্রলেপ 
নাগরাদিযোগ 
যমানিকাযোগ 
পিপ্লল্যাদিচুর্ণ 
্বল্প-অগ্নিমুখচুর্ণ 
ছিঙ্গা দ্যচ্ণ 
কুষ্ঠাদিচুর্ণ 
বচাদ্বাচুর্ণ 

বচাদ্যচুর্ণ ( মতান্তরে ) 
অ্রিবৃতাদিচুর্ণ 
শতাহ্বাদিচর্ণ 
লবঙ্গাদিচুণ 
ক্ষারাষ্টক 

বদ্ক্ষার 
কাক্কায়নগুড়িক] 
দস্তীহরীতকী 
গুল্মকালানলরস 
বছুৎ গুল্সকালানলরস 
মহাগুলকালানলরল 
নাগেশ্বররস 
বিভ্াধররস 
গুল্সশার্,লরস 
প্রাথবঙ্পতরস 


পৃঠাক 
৭8৩ 
৭৪0 


৭৪১ 


৭৪১ 


৭89৬ 
৭8৭ 
৭8৭ 
৭8৮ 

৭৪৮ 
৭৪৮ 
88৮ 
৭৪৮ 
৭৪৯ 
৭৪৯ 
৭86৯ 
৭৪৯ 
৭৫০ 
৭৫9 
৭৫০ 

16১ 

৭৫১ 

ণরীঙ 

৭৫২ 

৭6৩ 
শট 
৭8৩ 


56৩ 


[ ৫০ 
বিষয় পৃঠা্ 
রসায়নাম্বতলৌহ ৭৫8 
ন্র্যযণাভঘ্বত ৭৫৪ 
আরমাণান্তঘ্ত ৭6৪ 
রঙোনাদ্াযঘ্বত ৭৫৫ 
হৃবুষাদ্য বত ৭৫৫ 
ধাত্ীযটপলকত্বত ৭৫৫ 

গুল্সরোগে বেদনা-চিকিৎসা 
বৈশ্বানরচূর্ণ ৭৫৬ 
অলঘুষাদ্চুর্ণ ৭8৫৬ 
যোগরাজগুগ গুলু 1৫৬ 

গুলপরোগে জ্বর-চিকিৎসা 
জয়াবচী 1৫৬ 
সরারি-অদ্র ৫৭ 
সর কুঞ্জরপা রীক্্ররস ৭৫৭ 


গুলরোগে শুল-চিকিৎসা 


জুলহরণযোগ ৭৫৭ 
চতুঃসমলোহ ৭৫৭ 
গুল্মরোগে কোষ্ঠবদ্ধতা ও 
আধ্মান-চিকিৎস। 
বষপ-অগ্নিমুখচ্রণ ৭৫৭ 
ছিঙ্গষ্টকচ্র্ণ ৭৫৭ 
গুলরোগে পথ্য ৭৫৮ 
হৃত্রোগ-চিকিৎস। 
বাতিক হাত্রোগের লক্ষণ ৭৫৮ 
পৈসিক্ষ হত্রোগের লক্ষণ ৭8৮ 
স্লৈম্মিক হব্রোগের লক্ষণ ৭৫৮ 
আহ্িপাতিক হদ্রোগের লক্ষণ ৭৫৮ 


] 

রর ৃ্ঠঙ্ 
ক্রিমিজনিত হৃক্বোগের লক্ষণ ৭৫৯ 
হৃন্দ্োগ-চিকিৎসা-বিধি ৭৫৯ 
হাদ্রোগের সাধারণ লক্ষণসমূহ ৭৬০ 
অবয়বগত হাদ্রোগের সংখ্যা |] ৭৬০ 
হাদয়ধরা-কলার রোগ ৭৬১ 
হৃংপিগ্ের অভ্যন্তরের স্বাস্থ 

কপাটের বিক্কৃতি ৭৬১ 
হংপিণ্ডের পেশীময় প্রাচীরের 

বিকৃতি ৭৬২ 
হ্যাংপেণীর বিরৃদ্ধি ৭৬২ 
হৃৎপিণ্ডের প্রসারণ ৭৬২ 
হৃংপিণ্র মেদাপকর্ধ ৭৬৩ 
হৃৎকার্ধ্য-নিয়ামক প্রাণদ! ও 

সমবেদ্দিকা নাঁড়ীর বিকৃতি ৭৬৩ 
হাচ্ছল ৭৬৩. 
ক্রিমিজ হুচ্ছুল ৭৬৪ 


বাতপৈত্ভিক হচ্ছুল ও ক্রিমিজ- 
হচ্ছ লের লক্ষণাদি-প্রভেদের 


তালিক। ও চিকিৎস। ৭৬৪-৬৫ 
বাতিক হক্্রোগ ৭৬৭ 
পৈতিক হৃত্রোগ ৭৬৭ 
শ্লৈম্মিক হদ্রোগ ণ৬ণ 
সান্লিপাতিক হত্্রোগ ৭৬৮ 
ক্রিমিজন্ত হঞ্জরোগ ৭৬৮ 
হাত্রোগে উপন্ত্রব ৭৬৮ 

হৃন্দোগে ওষধ 
বিড়ঙ্গাদিযোগ ৭৬৯ 
৭৬৯ 


হচ্ছলান্বকযোগ 
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বিষয় পৃঠাঙক বিষয় ৃষ্ঠানব 
গোধুমাঁদ্যযোগ ৭৬৯ হাদ্রোগে জবর-চিকিৎসা 
তিজ্তাদিযোগ ৬১ ভ্বরারি-আঅতত রা 
রপপ্যানিকাখ ৭1০ মহারাজবী নন 
হরীতক্যাফিচ ৭৭০ বৃহৎ চুড়ামণিরস নন 
উন "০ হৃত্রোগে পথ্য ৭ণ৬ 
অর্জুনাদিক্ষীর ৭৭০ 
গোধুমাক্ষীর ৭১ বৃদ্ধি, আন্বৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ-চিকিতস। 
ভ্রিবতা দিচুরণ ও বাতিক বুদ্ধর লক্ষণ ৭৭৭ 
এলাদিচুর্ণ ৭৭১ পৈত্বিক বৃদ্ধির লক্ষণ ৭৭৭ 
হি দিচ্র্ণ ৭৭১ শ্েঘ্মিক বৃদ্ধির লক্ষণ ৭৭৭ 
পাঠাদ্যচর্ণ ৭৭১ রক্ত বৃদ্ধির লক্ষণ ৭৭৭ 
ককুভারদা চূর্ণ ৭৭১ মেদজ বৃদ্ধির লক্ষণ ৭৭৭ 
হৃপ্োগান্তক ৭৭২ মৃজ্জজ বৃদ্ধির লক্ষণ ৭৭৭ 
হুদয়ার্ণবরস ৭৭২ অস্ত্রদ্ধিরোগের নিদানপূর্ববক লক্ষণ ৭৭৭ 
চিন্তামণিরস ৭৭২ ব্রগ্নের নিদানপূর্ববক লক্ষণ ৭৭৮ 
বিশ্বেশ্বররস ৭৭২ বৃদ্ধি, অস্তবৃদ্ধি ও ব্রধরোগ- 
শঙ্করবটী ৭৭৩ 
প্রভাকরবটি নব চিকিতসা-বিধি ৭৭৮ 
বদগ্াদয্বত ৭৭৩ বৃদ্ধি, অস্্বৃদ্ধি।ও ত্ররোগে ওষধ 
বলাদ্াত্বত ৭৭৪ চন্দনাদিলেপ ৭৮২ 
অর্জুনদ্বত ৭18. পঞ্চবন্ষলপ্রলেপ রং 
হাজ্রোগে কাস-চিকিৎসা. লোববেশ 
অগুর্ববাদ্িলেপ 1৮৩ 
2459 11৫. নুরসাদিলেপ ৭৮৩ 
অগন্তাহরীতকী ৭78 অজ্বান্ব্যাদিলেপ ৭৮৩ 
বসন্ভতিলকরস ৭৭8 লাক্ষাদিলেপ ৭৮৩ 
হাদ্রোগে শ্বাস-চিকিৎসা নিষবস্বত ৭৮০ 
স্বাসকৃঠাররস ৭৭৫ দ্বতলেপ ৭৮৪ 


স্বাসতৈরবরস ৭৭৬ হ্রিকটদিকাথ ৭৮৪ 


[৫২ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
রাাদিকাথ ৭৮৪ 
হত্রীতক্যাদক্কাথ ৭৮৪ 
বিশ্বাদিচুণ ৭৮৪ 
ভক্তোত্তরীয়চণ ৭৮৫ 
বাতাবি ৭৮৫ 
বদ্ধিবাধিকাবটিকা ৭৮৫ 
আমবাতারিবটিক! ৮৭ 
সিংহনাদগুগ গুলু ৭৮৭ 
বৃহৎ সিংহনাদগুগ গুলু ৭৮৭ 
শশিশেখররস ৭৮৭ 
শতপুষ্পাদিত্বত ৭৮৭ 
দত্তাঘৃত ৭৮৭ 
সৈম্ধবাদ্যতৈল ৭৮৭ 
বৃছৎ সৈম্ববাদ্যতৈল ৭৮৮ 
গন্ধর্ধবহ্ত্ততৈল ৭৮৮ 
মধ্যমনারায়ণতৈল ৭৮৯ 

ব্রন ও বৃদ্ধিরোগে সর্ববাঙগ- 

বেদনা-চিকিৎসা 
বাতগজাস্ুশ ্ ৭৮৯ 
মহা বাতগজান্কুশ ৭৮৯ 
ব্রয় ও বৃদ্ধিরোগে জ্বর-চিকিৎস। 

স্বত্যুঞ্জয়রস ৭৮৯ 
জয়াবটী ৭৮৯ 
বৃহৎ পিগ্রল্যাদ্যক্কাথ ৭৮৯ 
বৃদ্ধি, অন্ত্বৃদ্ধি ও ব্ররোগে 

পথ্য ৭৯০ 

ঈ্ীপদরোগ্-চিকিওসা 

ল্লীপদের সাধারণ লক্ষণ ৭৯০ 
বাতিক ঈীপদের লক্ষণ ৭৯০ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
পৈভিক দ্গীপদের লক্ষণ ৭৯০ 
স্লৈম্মিক ঈীপদের লক্ষণ 1৯০ 
ল্লীপদ্ধের অসাধ্য লক্ষণ 8৯০ 
শ্লীপদরোগ-চিকিৎসা-বিধি ৭৯১ 
শ্লীপদরোগে ওষধ 
ুনত,রাদিলেপ ৭৯৩ 
মন্ছিষ্ঠাদপ্রলেপ ৭৯ 
সিদ্ধার্থপ্রলেপ ৭৯৪ 
বলাদ্যপ্রলেপ ৭৯টি 
মদনাদ্দিপ্রলেপ 1৯৪ 
শাখোটককাথ ৭১৪ 
মহারাস্নাদিকাথ ৷ ৭৯৫ 
কণা'দিচুণ 1৯৫ 
পিপ্লল্যাদযচুর্ণ ৭৯৫ 
ত্রিকটা দিচুর্ণ ৭৯৫ 
ককষফাদ্যমোদক ৭৯৫ 
আমবাতারিবটিক৷ ৭৯৭ 
বৃহ লিংহনাদগুগ গুলু ৭৯৭ 
শ্লীপদগঞ্জকেশরী ৭৯৭ 
নিত্যানন্গরস ৭৯৭ 
মহালক্ষীবিলাস ৭8৭ 
সৌরেশ্বরপঘ্ত ৭৯৭ 
বিড়ঙ্গাদিতৈল ৭8৭ 
ঈলীপদরোগে জ্বর-চিকিৎসা 
স্বত্যুপ্রয়রস ৭৯৮ 
জয়াবচী ৭৯৮ 
গোঁধাবতীযঘোগ ৭৯৮ 
ল্লীপদরোগে পথ্য ৭৯৮ 


[ ৫৩ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
কার্শ্য, স্ৌল্য ও মেদরোগ- 
চিকিওস। 


কার্্যের নিদানপূর্ধবক লক্ষণ 

স্থৌল্যের লক্ষণ 

মেদরোগের নিদানপূর্ববক লক্ষণ 

কার্শ্য, স্থৌল্য ও মেদরোগ- 
চিকিৎসা-বিধি 


কার্শ্য, স্্বৌল্য ও মেদরোগে ওষধ 
পঞ্চমূল্যাদিকাথ 
ভ্রিফলাদিকাথ 
পত্রা্দিলেপ 
শৈলেয়াদিলেপ 
ভ্রিফলা দ্যচুর্ণ 
ক্রাষণাদ্যচুর্ণ 
বিড়জগা দিচর্ণ 
নবকগুগ গুলু 
অন্বতাদিগুগ গুলু 
চব্যাদিশক্ঞ: 
ব্যোষাঁদ্যশক্ত, 
বাড়বাগ্লিলৌহ 
বাড়বাপ্নিরস 
লৌছ্রসায়ন 
অম্বতার্ণবরস 
বা্্যহুরলৌহ 
অশ্বগন্ধাতঘ্বত 

বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘত 
অন্বগন্ধাতৈল 


৭৯৯ 
৭৯৯ 


৭৯৯ 


৭৯১৪১ 


৮৩১ 
৮০২ 
৯৮০২ 
৮০২ 


৮০২ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
মেদরোগে প্রমেহ-চিকিৎস৷ 


বিড়ঙগাদিলোৌহ 
ক্রাধণাদ্যলেহ 


কার্শ্য, স্থৌল্য ও মেদরোগে 
পথ্য 


৮০৬ 


৮০৬ 


৮০৬ 


শা তপিত্ব, উদর্দ ও কোঠরোগ- 


চিকিৎস। 

শতপিতরোগের সংপ্রাপ্তিপূর্ববক লক্ষণ ৮০৭ 
উদর্দরোগের বিশিষ্ট লক্ষণ ৮০৭ 
কোঠরোগের বিশিষ্ট লক্ষণ ৮০৭ 
ক্পর্দব [তের লক্ষণ ৮০৭ 
শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ- 

চিকিৎসা-বিধি ৮০৭ 

শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগে 
ওষধ 

দুর্ববাদিলেপ ৮১০ 
সিদ্ধার্থলেপ ৮১০ 
আমলা দিযৌগ ৮১০ 
নবকািকযোগ ৮১০ 
যমানিকাদ্যযোগ ৮১১ 
অস্থতা্দিকাথ ৮১১ 
নবকাঁধিকক্কাথ ৮১১ 
হরিপ্রাথও ৮১১ 
বৃছৎ হরিপ্রাখণড ৮১১ 
আন্্রকখণ ৮১২ 
বীরেশ্বররস ৮১২ 


[ ৫৪ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
শ্লেম্বপিত্তাপ্তকরস ৮১২ 
রসবটিক' ৮১২ 
পলাশাদিবচী ৮১৩ 
গগনাদিবচী ৮১৩ 
তিজ। কঘুত ৮১৩ 
মহাতিক্তকতঘ্বত ৮১৩ 
গড় ,চীতৈল ৮১৪ 
বৃহ গুড়,চ:তৈল ৮১৪ 
বাতরাজতৈল ৮১৪ 
শীতপিত্ব, উদর্দ ও কোঠরোগে 
জ্বর-চিকিৎসা 

জয়াবচী ৮১৫ 
বৈগনাথবচী ৮১৫ 
বাতপিভাস্তকরস ৮১৫ 

শীতপিত্ে বমন-চিকিৎসা 
আমলাভযোগ ৮১৬ 
সৃষঘধ্হজরস ৮১৬ 
শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগে 

পথ) ৮১৬ 

উপদ্দংশ ও ফিরঙগ-চিকিওস। 

উপদংশ ও সিফিলিসের 

পার্থক্য ৮১৭ 


উপদংশের নিদান ও লক্ষণ ৮২১ 


উপদ্ংশরোগের নিদান বা কারণ ৮২১ 
বাতিক উপদংশের লক্ষণ ৮২১ 
পৈস্ভিক উপদংশের লক্ষণ ৮২২ 
ঠ্লৈদ্ঘিক উপদংশের লক্ষণ ৮২২ 


বিষয় 

সার্িপাতিক উপদংশের লক্ষণ 
রক্তজ উপদংশের লক্ষণ 
উপদংশ রোগের অসাধ্য লক্ষণ 
লিঙ্গার্শের লক্ষণ 


উপদংশ-চিকিৎসা-বিধি 


লিঙ্গার্শ-চিকিৎসা-বিধি 
ফিরজের নিদ্দান 
ফিরঙ্গরোগের উপদ্থব 
প্রথম অবস্থা 

দ্বিতীয় অবস্থা 

তৃতীয় অবস্থা 

পৈতৃক ফির 

ফিরঙ্গে শৈত্যক্কিয়া 
ফিরঙ্গে গান্র-গুরুতা 
ফিরঙ্গ ব1 গর্মির পরিণাম 
রোগ-গোপনের ফল 
ফিরঙ্গ-চিকিৎসা-বিধি 
ফিরঙ্গে বাধা ওষব 

্রপ্ন বা বিউবো 
ফিরঙ্গ-্্রপ্ন অর্থাৎ বাঈ৷ 
ফিরঙ্ষে গুল-ব্যবহার 
ফিরঙ্ষে ঘশলার জল 
ফিরঙ্গে পারদের ব্যবহার 
ফিরঙ্গে পারদের্র ভাপরা 
ফিরঙ্গে টোটকা 

ফিরঙ্গে অপকারী ওষধ 
ফিরঙ্গে সহবাস 

একটি রোগীর বিবরণ 


হু 
৮২২ 
১১৪০ 


৮২২ 


৮৭২ 
৮২৫ 


৮৬ 


৮৩৮ 


৮৪৩ 
৮৪২ 
৮৪৩ 
৮৪৩ 
৮৪৩ 


৮৪৩ 


[ ৫৫ ] 


বিষয় ৃষ্ঠাঙ্ক বিষয় পৃষ্ঠা 
উপদংশ, লিঙ্গার্শ ও ফিরঙ্গ- রসগুগুলু ৮৫২ 
রোগে উষধ তে রি 
নিচুলাদিলেপ ধামি রসশেখর ৮৫৪ 
গৈরিকাদিলেপ না রসচুর্ণমর্জন ৮৫৪ 
পল্লাদিলেপ ৮৪৪ ফিরঙ্গরোগে পারদের ভাপরা 
দারুছরিদ্রাদিলেপ ৮৪৫ বদরাদিধূম ৮৫৫ 
পাললেপ ৮৪৬ সিন্দুরািধূম ৮৫৫ 
রসাঞ্জটনলেপ ৮৪৬ রসাদিধূম ৮৫৬ 
নরাস্থিলেপ ৮৪৫ পারদ-ব্যবহারে মুখরোগ ৮৫৬ 
সৌরাষত্ী্ছলেপ টি ফিরঙ্গে মশল্লার জল 
করবীলেপ ৮৪) নিম্বাদিকাথ ৮৫৬ 
জয়ন্ত্যাদিকাথ ৮৪1 অনস্তাদ্যকাথ ৮৫৭ 
্বক্ষিকাভচ্র্ণ ৮৪৭ কিরাতাদিকাঁথ ৮৫৮ 
নিম্বাদিকাথ ৮৪৭ লবঙ্গাদিকাথ ৮৫৮ 
পটোলাদিকাথ ৮৪৭ হালুয়া ৮৫৯ 
নি ১৪ উপদংশ ও ফিরঙ্গে ত্রশ্-চিকিৎসা 
আগারুমাক্ঞতৈল রর লাক্ষাদিলেপ ৮৫৯ 
অন্বণভতৈল ৮৪৮ হরাতক্যানিকাখ ই 
মিরা রি রী বাগী বসাইবার, পাকিবার ও 
তনিভার হীন বিদীর্ঘ হইবার ৬ষধ ৮৬০ 
বরাদিগুগ গুলু ৮৪৯ উপদংশ ও ফির্ঙ্গরোগে জর- 
অনস্ভতাভবলেহ ৮৫০ চিকিৎসা 
অনস্তাভ বত ৮৫০ ভূমিন্বাদিক্ষাথ ৮৬১ 
ভূনিম্বাদ্যত্বত ৮৫১ অনম্বতার্দিকাথ ৮৬১ 
ফিরঙ্গরোগে পারদের ব্যবহার  হরালভাদিক্কাণ রঃ 
রসচুর্ণ ৮৫১  ফিরঙ্গরোগে আমবাত-চিকিৎসা 
রসচূর্ণের মা! ও অন্থুপান ৮৫২ অন্বতাদিগুগ গুলু চে 


পৃ্াক্ক 


৮৬২ 


বিষয় 
কফৈশোরগ্গ গুলু 
যোগরাজগুগ গুলু 
মহাপিগতৈল 


ফিরঙ্গরোগে পিড়কা ও কৃষ্ঠ- 
চিকিৎসা 


চাউলমুগরার তৈল 
বৃহৎ মরিচা্দিতৈল 


৮৬২ 


৮৬২ 


৮৬৩ 


৮৬৩ 


ফিরঙ্গরোগে পক্ষাঘাত-চিকিৎস৷ 


পলাশা দিবি 
হংসাদিঘ্বত 
বিষতিন্্কতৈল 


ফিরঙ্গরোগে যক্ষ্মা, কাস ও 
হৃব্রোগ-চিকিৎসা 
পঞ্চতিজঘ্বত 
পঞ্চতিজঘ্বতগুগ গুলু 
ফিরঙ্গরোগে উদরাময়-চিকিৎসা 
স্বহং গীযৃষবল্লীরস 
গ্রহনীশার্দ,লরস 
ফিরঙ্গরোগে শিরঃগীড়া, মূর্ছা ও 
আক্ষেপ-চিকিৎস৷ 
ম্বহং ছাগলাদযঘৃত 
মহাচৈতসত্বত 
মহালক্ষীবিলাস (নারদোজ ) 
ফিরঙরোগে বৃদ্ধি-চিকিৎসা 
বত 


৮৬৪ 
৮৬৪ 


৮৬৪ 


৮৬৪ 


৮৬৫ 


৮৬৫ 


৮৬৫ 


৮৬৬ 
৮৬৬ 


৮৬৬ 


৮৬ 


৫৬ ] 


পৃঠাঙক 


৮৬৬ 


বিষয় 
শতপুষ্পাদিত্বত 


উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে পথ্য ৮৬৬ 
গলগণগ্ডাদি রোগ-চিবিৎস। 


গলগণ্ডের সাধারণ লক্ষণ 
বাত্তিক গলগণ্ডের লক্ষণ 
শ্লেম্মিক গলগণ্জের লক্ষণ 
মেদজ গলগণ্ডের লক্ষণ ৮৬৮ 


গলগণ্ডের অসাধ্য লক্ষণ ৮৬৮ 


গগুমালার লক্ষণ ৮৬৮ 
অপচীর লক্ষণ ৮৬৮ 
অপচীর সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ . ৮৬৮ 
গ্রস্থির লক্ষণ ৮৬৮ 
বাতিক এস্থির লক্ষণ ৮৬৮ 
পৈত্তিক গ্রস্থির লক্ষণ ৮৬৮ 
শ্লৈম্মিক গ্রন্থির লক্ষণ ৮৬৯ 
মেদজ গ্রন্থির লক্ষণ ৮৬৯ 
শিরাজ গ্রন্থির লক্ষণ ৮৬৯ 

অর্ধ,দের সংপ্রাপ্তিপূর্ধণক সামান্ 
লক্ষণ ৮৬৯ 
অর্ধদের বিশিষ্ট লক্ষণ ৮৬৯ 
রজ্ঞার্ধ্ব,দের লক্ষণ ৮৬৯ 
মাংসার্ব,দের লক্ষণ ৮৭০ 
৮৭০ 


অর্ধ,দের অসাধ্য লক্ষণ 
গলগণ্ডাদিরোগ-চিকিৎসা ৮৭০ 
গলগগ্াদিরোগে গষধধ 


গিরিকণিকাযোগ 
মওুরযোগ 


৮৭৩ 


৮৭৪ 


[1 ৫৭ ] 


বিষয় পৃষ্ঠাস্ক 
হিংম্রাদিলেপ ৮৭৪ 
মধুকাদ্যলেপ ৮৭৪ 
বিকষ্কতাদিলেপ ৮৭৪ 
দ্ত্যাদিলেপ ৮৭৪ 
স্বক্দিকা দ্যলেপ ৮৭৫ 
স্বজ্ছরসাদিলেপ ৮৭৫ 
শঙ্খাদিলেপ ৮৭৫ 
শিগ্র কাদিলেপ ৮৭৫ 
বটহুপ্ধাদিলেপ ৮৭৫ 
গম্ধাদিলেপ এ ৮৭৬ 
উপোদিকালেপ ৮৭৬ 
হরিদ্রাদিলেপ ৮৭৬ 
সহাদিশ্বেদ ৮৭৬ 
নিম্পাবাদ্দিলেপ ৮৭৬ 
কাফনারগুগ, গুলু ৮৭৭ 
রৌদ্ররস ৮৭৭ 
পঞ্চতিক্তঘৃতগুগ গুলু ৮৭৭ 
তৃম্বীতৈল ৮৭৭ 
পাঁখোটকতৈল ৮৭৮ 
নিগুসীতৈল ৮৭৮ 
বিশ্বাদিতৈল ৮৭৮ 
ব্যোষাভতৈল ৮৭৮ 
অমৃতাত্ততৈল ৮৭৯ 
সিন্দুরাদিতৈল ৮৭৯ 
গুষ্কাভতৈল ৮৭৯ 


অপচীরোগে জ্বর-চিকিৎসা 


ভূনিত্বাদিকাথ ৮৮০ 
অন্থতাদিকাথ ৮৮০ 


বিষয় 


গলগণ্ডাদিরোগে পথ্য 
ভগন্দর-চিকিওদ। 


ভগঙ্গরের সাধারণ লক্ষণ 
শতপোনকের নিদানপূর্ববক লক্ষণ 


উষ্রগ্রীবের লক্ষণ 
পরিম্রাবীর লক্ষণ 


শন্বুকাবর্ত ভগন্দরের লক্ষণ 


উন্মাগার লক্ষণ 


ভগন্দরের অসাধ্য লক্ষণ 
ভগন্দর-চিকিৎসা-বিধি 


ভগন্দররোগে গুষধ 


তিলাতলেপ 


তিলাগ্লেপ ( মতান্তরে ) 


হাদিবপ্তি 
রসাঞ্জনাদিলেপ 
ব্রিতাদ্দিলেপ 
কুষ্ঠাদিলেপ 
বিড়ালাস্থিলেপ 
খদিরাদিকাঁথ 
অন্বতািকাথ 


সপ্তবিংশতিকগুগ গুলু 


নবকার্ষিকগুগ গুলু 
ব্রণগল্ঞান্কুশবরস 
ভগন্গরহররস 
তাত্রপ্রয়োগ 
পঞ্চতিক্তঘৃতগ্তগ গুলু 
মহাতিজ্ঞকত্বত 
বিষ্যন্দনতৈল 


পৃ 


৮৮৩ 


৮৮১ 


৮৮১ 

৮৮১ 
৮৮১ 
৮৮১ 
৮৮ 


৮৮২ 


৮৮৪ 


৮৮৪ 
৮৮৪ 
৮৮৫ 
৮৮৫ 
৮৮৫ 
৮৮৫ 
৮৮৫ 
৮৮৫ 
৮৮৬ 
৮৮৬ 
৮৮৬ 
৮৮৭ 
৮৮৭ 
৮৮৭ 


৮৮৭ 


| ৫৮ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
'সোমরাজীতৈল ৮৮৭ 
বহং দোমরাজীতৈল ৮৮৮ 
ভগন্দররোগে পথ্য ৮৮৮ 
তৃতীয়খণ্ডের হৃচীপত্র সম্পূর্ণ 





চতুর্থ খণ্ড 
[ এই হুচীপত্রের সহিত তৃতীয়থগ্ডের 
স্থচীর পত্রাঞ্জের মিল আছে।] 


গ্রমেহরোগ-চিকিগুল। 


চান্লিপ্রকার বাতিক মেহরোগের 
লক্ষণ 

হয়প্রকার পৈতিক মেহরোগের 
লক্ষণ 

দ্বশপ্রকার গ্লৈম্মিক মেহরোগের 
লক্ষণ 

বাতিক মেহরোগের উপদ্রব 

পৈস্ভিক যেহরোগের উপন্্রব 

ক্টৈস্মিক মেছয়োগের উপদ্রব 

মেহরোগের অসাধ্য লক্ষণ 

মেহরোগেন্ন অপর অসাধ্য লক্ষণ 

গণোরিয়া বা সবিষ মেহ 

মেহরোগের পরিণাম ও মধূমেহের 
নিদ্ধান 

স্রীলোকদিগের মেহরোগ না হওয়ার 
ফারণ 

মধুমেহরোগের উৎপভি ও লক্ষণ 

প্রমেহ্থরোগগীর আরোগা-লক্ষণ 


৮৮উ 


৮৯০ 
৮৯9 
৮৯০ 
৮৯6 
৮৯৩ 


৮৯১ 


৮১১ 


৮৯১ 


৮৪৯১ 


৮৬১১ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
প্রমেহপিড়কার উৎপতি, নাম ও 

লক্ষণ ৮৯২ 
পিড়কার অসাধ্য লক্ষণ ৮৯৭ 
মেহ ও মধুমেহরোগের নিদান ও. 

বিস্তারিত লক্ষণ ৮৯ 
ডাক্তারিমতে মধুমেহরোগের 

লক্ষণ ৮৯৭ 
বিশেষ লক্ষণ ৮৯৯ 
মেহ ও মধুমেহ-চিকিৎসা- 

বিধি ৮৯৯! 
' মেহ ও মধুমেহরোগে গঁষধ 

হিফলাদিকাথ ৯০৪ 
মু্তকাদিকাথ ৯০৫ 
ভঞ্গোধাদিচ্র্ণ ৯০৫ 
ভ্রিফলা দিচুর্ণ ৯০৫ 
কুশাবলেছ ৯০৫ 
মেহকুলাস্তক ৯০৬ 
বিড়ঙ্গাদিলৌহ্‌ ৯০৬ 
ুক্রমাতৃকা বর ১০৭ 
বঙ্েশর ৯০৭ 
বঙ্গা&ক ৯৩৮ 
দ্বর্ণব্জ ৯০৮ 
স্বর্ণব্পঞ্চক ৯০৮ 
মেহকুঞ্জরকেশনী ৯০৮ 
সর্ষেশ্বররস ৯০৯ 


[ ৫৯ এ 


বিষয় 
বৃহৎ বঙ্গেশখবররস 
অপূর্ববমালিনীবসন্ত 
চন্দ্রকান্ত্িরস 
বসস্তকুন্গমাকররস 
মেহ্মুদগরবটিকা 
চন্ত্রপ্রভাগুড়িকা 
মহাবঙ্গেশ্বররস 
বৃহৎ সোমনাথরস 
প্রমেহমিহিরতৈল 
াঁড়িত্বাতত্বত 
ঘৃহৎ দাঁড়িত্বাভঘ্ৃত 
বন্ধিযোগ 
মেহরোগে বন্থমূত্র-চিকিৎসা 
কালপুর্ণচজরস 
'হেষনাথরস 
মেহরোগে দাহ-চিকিৎসা 
চঙজ্জনাদিক্াথ 
খর্জুরাভচ্র্ণ 
কুশাদ্যতৈল 
প্রমেহরোগে তৃষ্ণা ও বমন- 
চিকিৎসা 
কাশ্মধ্যাদিপানীয় 
তৃণপঞ্ষূলপানীয় 
লাজোদক 
মেহরোগে উদরাময় ও 
গ্রহণী-চিকিৎস। 
ঘৃহুৎ পূর্ণচন্ত্ররস |] 


অহা রাজনৃপতিবল্পভর়স 


পৃষ্ঠা 


৯০৪ 
৯১৩ 
৯১০ 
৯১৪ 
৯১১ 
৯১১ 
৯১১ 
৯১১২ 
৯১২ 
৯১৩ 
৯১৩ 


৯১৩) 


৯১৪ 


৯১৪ 


৯১৫ 
৯১৫ 


৯১৫ 


৯১৫ 
৯১৬ 


৯১৬ 


৯১৬ 


উ১৬ 


বিষয় ৃষ্ঠান্ক 
মেহরোগে শ্বাস ও ক্ষয়-চিকিৎসা 
বৃহৎ বসস্ততিলকরস 
বৃহ কাঞনাভ্রর়স 
মেহরোগে উদ্দাবর্ত-চিকিৎসা 
হিজাদ্যাবা্ত 
বটপন্ত্রীপ্রলেপ 
বিদ্বিকাদা প্রলেপ 
চতুম্মুখরস 
প্রমেহরোগে ধাতুদৌর্বল্য-চিকিৎসা 
বৃহৎ অশ্বগন্ধাত্বত 
অয্বতপ্রাশঘ্বত 
প্রমেহ-পিড়কা-চিকিৎসা-বিধি ৯১৮ 
কার্বস্কল ও বয়েল ৯১৯ 
কার্ধস্কলের লক্ষণ ১১৯ 
বয়েলের লক্ষণ 
পিড়কারোগে ওষধ 
সোমরাজীলেপ 
শারিবাদিকাথ 
সুদগপণ্যাদিক্ষাথ 
বৃহৎ চ্টামাত্বৃত 
মেহ, মধুমেহ ও পিড়কারোগে 
পথ্যাপথ্য ৯২১২২ 
গনোরিয়া বা ওপসগিক 
মেহরোগ-চিকিৎজ। 


গনোরিয়া এবং মেহরোগের 
সাধশ্ম্য ও বৈশ্য 


৯১৬ 


৯১৭ 


৯১৭ 
৯১৭ 
৯১৭ 


৯১৭ 


৯১১ ৭ 


৯১৭ 


৯১৯ 


৯২৩ 


[ ৬* ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
গনোরিয়ার নিদান ও লক্ষণ ৯২৬ 
প্রথম ব৷ প্রচ্ছন্ন অবস্থা ৯২৭ 
দ্বিতীয় ব! প্রাাছিক অবস্থা ৯২৭ 
তৃতীয় বা! জনতিপ্রবল প্রাদাছিক 

অবস্থা ৯২৭ 
পুরাতন অবস্থা ৯২৮ 
গনোরিয় বা বিষাক্ত মেহরোগ- 

চিকিৎসা-বিধি ৯২৮ 
প্রথমাবস্থ ৯২৮ 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থা ৯৩০ 
কোষপ্রদাছু ৯৩২ 


গনোরিয়া বা সংক্রামক বিষাক্ত 
মেহরোগে ওষধ 

মধুকাপ্রিকাথ 

তুণপঞ্মৃূলফাথ 

প্রমেহচিস্তামণি 

কুশাবলেহ 

পঞ্চতিজঘ্বতগুগ গুলু 

প্রমেহমিহিরতৈল : 

মাঘবলাদিতৈল 

বন্তিযোগ 

চচ্দনা দিচুরণ 


সোমরোগ্-চিকিগসা 


মৃগ্জাতিসারের লক্ষণ 
ভাক্তারিমতে ডায়াবিটস্‌ 
ইন্সিপিভাসের নিদ্ধান ও লক্ষণ 


মোমরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


৯৩৪) 
৯৩০৩ 
৯৩৪ 
৯৩৪ 
৯৩৪ 
৯৩৫ 
৯৩৫ 
৯৩৫ 


৯৩৬ 


৯৩৬ 


১৩৭ 


৪৩৭ 


৯৩৭ 


বিষম পৃষ্ঠা 
সোমরোগে বা মৃত্রাতিসারে ওষধ 
কদলীযোগ 


৯৩৬ 
ভূমিকুম্মাগুযোগ ৯৩৯ 
খর্জরযোগ ১৩৯ 
শর্করাযোগ ১৩৯ 
তারকেশ্বররস ৯৩৯ 
তালবেশ্বররস ) ৯৪০ 
চন্ত্রপ্রভাবটিক! ১৪০ 
মেহুমুরগররস ৯৪০ 
সোমনাথরস ৯৪০ 
সোমেশ্বররস ৯৪০ 
বৃহুং সোমনাথরস ৯৪১ 
যুহুৎ পূর্ণচজ্ররস ৯৪১ 
বৃহৎ বঙ্গেশ্বররস ৯৪১ 
বসম্ভকুন্মমাকররস ৯৪১ 
কদল্যার্দিঘ্বত ৯৪১ 

সোমরোগে ও মৃত্রাতিসারে 
আফিমযুক্ত ওষধ 
ছেমনাথরস ১৪২ 
কালপুর্ণচন্ত্ররস ৯৪২ 
সোমরোগে পধ্যাপথ্য ৯৪৩ 
মুত্রকচ্ছ_রোগ্র-চিকিওস। 

বাতিক মৃরকুচ্ছে,র লক্ষণ - ৯৪৪ 
পৈভিক মৃত্রক্কচ্ছের লক্ষণ ৯৪৪ 
শ্লৈশ্মিক মৃত্রকুচ্ছে,র লক্ষণ ৯৪৪ 
সান্গিপাতিক তরককচ্ছে,র জক্ষণ ৯৪৪ 

8৪ 


শলাযজ হুত্রকচ্ছের লক্ষণ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
পুরীষজ মুদ্রকচ্ছে,র লক্ষণ ৯৪৪ 
শুক্রেজ মৃত্রকৃচ্ছে।র জাক্ষগ ৯৪৪ 
অশ্মরীজনিত মৃত্রকৃচ্ছের লক্ষণ ৯৪৫ 
অশ্নন্রী ও শর্করাঁজনিত ু্েত্চ্ছে র 

প্রডেদ ৯৪৫ 
অশ্মরীতনিত মৃজ্কচ্ছে র উপভ্রব ৯৪৫ 
ৃত্রকৃচ্ছ,-চিকিৎসা বিধি ৯৪৫ 

মূত্রকচ্ছ।রোগে ওষধ 

অমৃতাদিকাঁথ ১৫০ 
তৃণপঞ্চমূলক্ষীর 5৫6 
গোক্ষুরাদিক্কাথ ৯৫০ 
বৃহত্যাদিকাথ ৯৫০ 
পাষাণভেদান্চকাথ ৯৫১ 
খান্রীকাথ ৯৫১ 
বৃহৎ ধাত্রীক্কাথ ৯৫১ 
বিশ্বিকান্তপ্রলেপ ৯৫১ 
বটপত্রীপ্রলেপ ৯৫১ 
হিজ্াদ্যাবপ্তি ১৫১ 
ফলবন্তি ৯৫২ 
নারাচটুণ ৯৫২ 
হিস্তাদাচ্র্ণ ১৫২ 
বলাদাচুণ ৯৫২ 
পথ্যাদিচ্রণ ৯৪২ 
চিন্তামণিরস ৯৫২ 
চতৃতুখরস ৯৪৩ 
'যোগেজ্সরস ৯৫৩ 
তারকেশ্বররস ৯৪৩ 


বিষয় পৃষ্ঠান্ক 
বরুণাদালোহ হা 
কুশাবলেহ ৯৫৪ 
ভিকণ্টকাদ্যদ্বত ১৫৪ 
উদ্গ বাদ্যতৈজ ১৫৪ 
বস্তিযৌগ ৯৫৫ 
মূত্রকৃচ্ছে। পথ্যাপধ্য ৯৫৫ 
মুত্রাঘাত-চিকিৎস! 
বাতকৃগুলিকার লক্ষণ ৯৫৫ 
অন্ভীলার লক্ষণ ৯৫৫ 
বাতবন্তির লক্ষণ ৯৫৬ 
মৃত্রাতীত মৃত্রীধাতের লক্ষণ ৯৫৬ 
মৃত্রজঠর মৃ্জাঘাতের লক্ষণ ৯৫৬ 
মুজোংসঙ্গের জক্ষণ ৯৫৬ 
মৃ্ঞক্ষয়ের লক্ষণ ৯৫৭ 
ূত্রগ্রস্থির লক্ষণ ৯৫৭ 
অশ্নরী ও মৃত্রগরস্থির প্রভেদ ৯৫৭ 
মু্রশুক্রের লক্ষণ ৯৫৭ 
উ্বাতের লক্ষণ ৯৫৭ 
মুত্রসাদের লক্ষণ ৯৫৭ 
বিড়.বিঘাঁতের লক্ষণ ১৪৮ 
বস্তকুগুলের লক্ষণ ৯৫৮ 


বন্তিকুগুলীর সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ ১৫৮ 


মূত্রাঘাত-চিকিৎসা-বিধি ৯৫৮ 
ৃত্রাীল। ১৫৯ 
বাতবস্ধি ৯৫৯ 
মুগ্জাতীত ৯৬০ 
মুঞ্জজঠর ৯৬০ 

৯৬০ 


সুহ্োৎসঙ্গ 


বিষয় 

মৃছক্ষয় 
মৃত 
মৃত্শুক্র 
উঞ্চবাত 
বাতকুগুলিক! 
মৃ্রসাদ 

বিড় বিঘাত 
বন্তিকৃগুল 


মূত্রাঘাতে ওষধ 


ভিফলাকন্ক 
তূণপঞ্চমূলক্ষীর 
গোক্ষুরািকাথ 
দশমূলকাথ 
বরুণাদদিকাথ 

বৃহৎ বরণাদিকাথ 
শুঠ্যা'দকাথ 
কুশাবলেছ্‌ 
ছিঙ্গাদাযচ্র্ণ 
বচাদাচুর্ণ ( মতান্তরে ) 
কাক্কায়নগুড়িক! 
বরুণাদ্যলৌছ 
তারকেশ্বররস 
চিন্তামণিরস 
চছুণ্মুখরস 
ঘোগেক্সরস 
উদীরাদাতৈল 
জ্রিকণ্টকাদ্যদ্বত 


মুন্ত্রাঘাতে পধ্যাপধ্য 
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পৃষ্ঠাঙ্ক 


৯৬০ 
৯৬১ 
৯৬১ 
৯৬১ 
৯৬২ 
নভৎ 
৯৬৩ 


৯৬৩ 


৯৬৪ 
৯১৬৪ 
৯৬৪ 
৯৬৪ 
৯৬৪ 
৯৬৫ 


৯৬৬ 


৯৬৬ 
৯৬৫ 
৯৬৫ 
১৬৬ 
৪৬৭ 
৯৬৭ 
৯৬৭ 


৯৬৭ 


৪৬৭ 


বিষয় পৃষ্ঠান্ক 
অশ্মরীরোগ-চিকি€স। 
অশ্মরীরোগের সাধারণ লক্ষণ ১৬৮ 
বাতিক অশ্থরীর লক্ষণ ৯৬৮ 
পৈতিক অশ্রীর লক্ষণ | ৯৬৮ 
শ্লৈম্মিক অস্মারীর লক্ষণ ৯৬৯ 
অশ্বরীর ন্থখসাধ্য লক্ষণ ৯৬৯ 
শুক্রাম্ট্ুরীর সংপ্রান্তি ৯৬৯ 
শুক্রাশ্বরীর লক্ষণ ৯৬৯ 
শর্করা ও সিকতার লক্ষণ ৯৬৯ 
অশ্মব্রী, শর্কর। ও সিকতার অসাধ্য 
লক্ষণ ৯৬৯ 
অশ্মরীর উপপ্রব ৯৭০ 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা-বিধি ৯৭০ 
অন্মরীরোগে ওষধ 


গুঠ্যািকাথ ১৭২ 
এলাদিকাথ ৯৭২ 
বরুণাদিকাথ ৯৭২ 
ঝুহৎ বরুণা দকাথ ৯৭২ 
গোক্ষরযোগ ৯৭২ 
কুশাবলেছ ৯৭৩ 
তৃণপঞ্চমূলক্ষীর ৯৭৩ 
তিলা্বক্কাথ ৯৭৩ 
পাঁষাণভেদাচুর্ণ ৯৭৩ 
বরুণাজচুণ | ৯৭৩ 
চিন্তামণিরদ , ৯৭৪ 
যোগেন্দ্ররস ৯৭৪ 
বরুণাভলৌহ্ন ৯৭৪ 


উশীরাসভতৈল ৯৭৪ 


[ ৬৩ ] 


বিষয় 

শিলোস্েদাদিতৈল 
বীরতরান্ভতৈল 
কুণাভতৈল 

বরুণতৈল 

তৃণপঞ্মূলঘ্বত 
বরুণাদ্যঘ্বত 

বরুণাদ্যদ্বত ( মতান্তরে ) 
পুনর্ণবাকক্ষ ৯৭৭ 


অন্মরীরোগে ছ্র্্বলতা, অবসম্নতা, 
কম্প ও কৃশতা-চিকিৎস। 
ছাগলাদযঘ্বত 
বৃহং ছাগলাদ্যদ্বত ৯৭৭ 
অশ্মরীরোগে মুচ্ছা-চিকিৎসা 
মহেন্দ্রন্্ধ্যরস 
চতু্ুখরস 
অশ্মরীরোগে মৃত্রকৃচ্ছ, ও 
মুত্রাঘাত-চিকিৎসা 
তুণপঞ্চূলক্ষীর 
কুশাবলেহ 
বরুণাদ্যলৌহ 


পৃষঠান্ক 
৯৭৪ 
৯৭৫ 
৯৭৫ 
৪৭৫ 
৯৭৬ 
৯৭৬ 


৯৭৬ 


৯৭৭ 


৯৭৭ 


৯৭৭ 


৯৭৬৮৮ 
৪9৭৮৮ 


৯ পচ 


অশ্মরীরোগে হৃদ্রোগ-চিকিৎসা 
অর্জুন দিক্ষীর 
চিন্তামশিরস 


অন্মরীরোগে অরুচি-চিকিৎসা 
আমলাদাযোগ ১৭৯ 


অশ্মরীরোগে বমন-চিকিৎসা 


চন্দনাদিযোগ ৯৭১ 


৯৭৮ 


৯৭৪ 


বিষয় পৃষ্াক্ক 
অশ্মরীরোগে তৃষ্ণ/-চিকিৎসা 

ভূণপঞ্ূলপানীয় ৯৭৯. 

কাশ্র্য্যাদ্িপানীয় ৯৮০ 


অশ্মরীরোগে পাওু-চিকিৎস৷ 
অষ্টাদশাঙ্গলৌহ 
অশ্মরীরোগে পথ্যাপথ্য 

ব্রণ-শোথ-চিকিগস। 

( ইনুফ্র্যামেশন ও আযাবৃসেস্‌) 
ব্রণশোথের সাধারণ লক্ষণ 
বাতিক ব্রণশোথের লক্ষণ 
পৈত্তিক ব্রণশোঁথের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক ব্রণশোথের লক্ষণ 
সান্লিপাতিক ব্রণশোথের লক্ষণ 
রক্তজ ত্রণশোধের লক্ষণ 
আগস্তজ ব্রণশোধথের লক্ষণ 
ব্রণশোথের বিশেষ লক্ষণ 
অপক ব্রণশোথের লক্ষণ 
পচ্যমান ব্রণশোথের লক্ষণ 
পক্ক-ব্রণশোথের লক্ষণ 
গন্ভীরপাকী ব্রণ-শোথের লক্ষণ 
ব্রণশোথ-চিকিৎসা-বিধি 


ব্রণশোথে ওষধ 
মাতুলুঙ্গাদিলেপ 
লাখোটকলেপ 
পুনর্ণবাদিলেপ 
পঞ্চবন্ধলগ্রলেপ 
পঞ্চক্ষীরলেপ 


৪৮0 


৪১৮০ 


৯৮০ 
৪৮০ 
৯৮১ 
৯৮১ 
৯৮৮১ 
৯৮১ 
৯৮১ 
৯৮১ 
৯৮১ 
৯৮১, 
৪৮২ 
৯৮২ 


৪১৮৩, 


৪৪২ 
৯৪৩ 
৯৯৩ 
৯৯৩ 


৯৯৪ 


বিষয় 
ধুস্তরাদিলেপ 
চন্দনাদিলেপ 
দুর্ববাদিলেপ 
কট্‌ফলাদিলেপ 
স্গরসার্দিলেপ 
তিললেপ 
যরিচাদিলেপ 
অহিফেনলেপ 
'অয়স্তযাদখ্েদ 
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পৃষ্ঠা 


৯৯৪ 
৯৯৪ 
৯৯৪ 
৯৪৯৪ 
৯৯৫ 
৯৪৫ 
৪৯৯৫ 
৯৯৫ 


৯৯৫ 


ব্রণশোথরোগে পথ্যাপথ্য ৯৯৫-৯৬ 


ব্রণরোগ্র-চিকিগুস। 


বাতিক ব্রণের লক্ষণ 
পৈত্তিক ব্রণের লক্ষণ 
শ্লৈশ্মিক ব্রণের লক্ষণ 
রজ্জনিত ব্রণের লক্ষণ 
সান্গিপাতিক ত্রণের লক্ষণ 
ব্রণের নুখসাব্য লক্ষণ 

ব্রণের ক্কচ্ছ,সাধ্য লক্ষণ 
ব্রণের অসাধ্য লক্ষণ 
ভুষ্টব্রণের লক্ষণ 

সুদ্বত্রণের লক্ষণ 

শুদ্ধাবস্থাপপ্ন ব্রণের লক্ষণ 
সঁফব্রণের লক্ষণ 

ও্রণের অপর স্বচ্ছ সাধ্য লক্ষণ 
ব্রণের সাধ্য ও অসাব্য লক্ষণ 


অ্রণরোগীর অরিষ্ঠ অর্থাৎ স্বত্যু-লক্ষ 


গ্রণেরর অপর অসাধ্য লক্ষণ 


ব্ররোগ-চিকিৎসা-বিধি 


৯৯১৬ 
৯৯৬ 
৯৪৯৬ 
৯৪৯৬ 
৪৯৬ 
৪৯৬৭ 
৯৯৭ 
৪৯৭ 
৯৪৭ 
৯৯৭ 
৯৯৭ 
৯৪৯৭ 
৯৪৭ 
৯৪৯৮ 
৪৯৮ 


9৪১৮ 


€ি৩)৮ 


বিষয় 

সুকামুখব্রণ 

পুরাতন ছুষ্টক্ষত 

নাড়ীব্রণ বা নালীশ্ঘ। বা 
সাইনাস্‌ 

সম্যোব্রণ বা আগস্তজন্ব্রণ 

শুকরদংগ্রুক ও চিকিৎসা 

বুষণকচ্ছু ও চিকিৎসা 

অহ্পৃতন ও চিকিৎসা 

অরুংধিকা ও চিকিৎসা 

শর্করার্ব,দ ও চিকিংস! 


ব্রণরোগে ওষঘধ 


হরীতক্যাদিকাথ 
তিলাধকলেপ 
নিম্বপআদিলেপ 
শারিবালেপ 
হরিদ্রাদ্যলেপ 
কুষ্ঠাদিলেপ 
ক্ষতকুলাস্ভকমলম 
ক্ষতান্তকমলম 
'হাদিবনতি 
নরাস্থিলেপ 
পঞ্চবন্ষলপ্রলেপ 
অম্বতাদিকাথ 
পটোলাদিকাথ 
সগ্তবিংশতিকগুগ গুলু 
নবকাধিকগুগ-গুঙগু 
শ্ণগজাকুশরস 


১০০৩ 
১০০৪ 


১০০৯ 
১০১০ 
১০১৩ 
১০১১ 
১০১১ 
১০১১ 
১০১১ 
১০১২ 
১০১২ 
১০১২ 
১০৬১৩ 
১০১৩ 
১০১৩ 
১৪১৩ 
১০১৩ 


১০১৪ 


[ ৬৫ ] 


বিষয় পৃ্ঠাঙছ 
পঞ্চতিজ্তত্বতগুগ গুলু ১০১৪ 
মঞ্থাতিক্তকত্বত ১০১৪ 
বিশ্যজ্জমতৈল ১০১৪ 
সোমরাজীতৈল ১০২৪ 
ব্বহং সোমরার্জীততৈল ১০১৫ 
জীরকাদিতৈল ১০১৫ 
কিঞ্লুকতৈল ১০১৫ 
ব্রণরোগে পধ্যাপথা ১০১৫ 
বিদ্রেধি-চিকিওসা 
( কার্ধস্কল ) 
বাতিক বিদ্রধির লক্ষণ ১০১৫ 
পৈত্তিক বিদ্রধির লক্ষণ ১০১৫ 
প্লৈম্মিক বিদ্রবির লক্ষণ ১০১৫ 
সান্গিপাতিক বিশ্রধির লক্ষণ ১০১৫ 
আগন্তজ্ব বা ক্ষতঙ্জনিত বিশ্রধির 
লক্ষণ ১০১৫ 
রক্তজনিত বিস্রধির লক্ষণ ১০১৫ 
অন্তর্বিবি ও স্থান-বিশেঘে তাহার 
বিশেষ-বিশেষ লক্ষণ ১০১৭ 
বিগ্রধির পর ও অপর লক্ষণ ১০১৭ 
অস্তর্ি্রধি হইতে পুযল্রাবের পথ ১০১৭ 
বাহ্বিভ্রধির সাব্যাসাধ্য লক্ষণ ১০১৭ 
অভ্তর্বিভ্রধির সাধ্যাসাধা লক্ষণ ১০১৭ 
বিদ্রবির 'জপর অসাব্য লক্ষণ ১৩১৮ 
বিদ্রধি-চিকিৎসাবিধি ১০১৮ 
বিজ্রধিরোগে ওধৰ 


শোান্জনবেপ 


১১২১ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
শোতাঞ্জনন্থেদ ১৩২২ 
জনস্ভাদিলেপ ১০২৭ 
পঞ্চবন্ষলপ্রলেপ ১৪২৯ 
চঙ্গনাদিলেপ ১০২২ 
কঙ্জলীযোগ ১০২২ 
পুরর্ণবাদিক্কাঁথ ১০২৩ 
অন্বতাদিক্কাথ ১০২৩ 
বিদ্রধিরোগে পথ্যাপথ্য ১০২৩ 

বিসর্গ-চিকিৎসা 

( ইরিসিপিলাস্‌ ) 
বাতিক বিসর্পের লক্ষণ ১০২৪ 
পৈস্জিক বিসর্পের লক্ষণ ১০২৪ 
প্লেম্মিক বিসর্পের বাক্ষণ ১০২৪ 
সান্নিপাতিক বিসর্পের লক্ষণ ১০২৪ 
বাতপৈতিক বা অমি-বিসর্পের লক্ষণ ১০২৪ 
গ্রন্থি-বিসর্পের লক্ষণ ১০২৫ 
পিভক্ঈৈম্মিক বা কর্থমক বিসর্পের 

লক্ষণ ১০৯৫ 

ক্ষতজ-্বিসর্পের লক্ষণ ১০২৫ 
বিসর্পের উপসর্গ ১০২৫ 
বিসর্পের সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষণ ১০২৫ 
বিসর্গ-চিকিৎসা-বিধি ১৯২৬ 

বিসর্পরোগে গষধ 
মনযোগ ১০৩৩ 
রাক্গাদিলেপ ১০৩০ 
চজ্জনাদিলেপ ১০৩৩ 
পগঞ্চবন্ধলপ্রলেপ ৯9 কট 
সুদ্ফাদিলেপ , 29৩ 
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বি পৃষ্ঠা 
ভিফলাদিলেপ ১০৩১ 
ঘপণঙ্গলেপ ১০৩১ 
পটোলাদিক্কাথ- ১০৩১ 
অন্থতাদিকাথ ১০৩১ 
কিরাতাদিকা'থ ১০৩১ 
কজ্জলীযোগ ১০৩১ 
পঞ্চতিজঘ্বতগুগ গুলু ১০৩২ 
পল্পকম্বত ১০৩২ 
বিসর্পরোগে পথ্যাপথ্য ১০৩২-৩৩ 
সামুরোগ্র-চিকিৎুস। 
লক্ষণ ১০৩৩ 
চিক্ষিংসা ১০৩৪ 
বিস্ফোটক-চিকিৎস! 
বাঁতিক বিক্ফোটকের লক্ষণ ১০৩৪ 
পৈস্ভিক বিক্ফোটকের লক্ষণ. ১০৩৪ 
প্লৈন্মিক বিক্ষোটকের লক্ষণ ১০৩৪ 
দ্বন্দ বিস্ফোটকের লক্ষণ ১০৩৪৫ 
সা্সিপাতিক বিক্ফোটকের লক্ষণ ১০৩৫ 
স্ক্তজ বিক্ষোটকের লক্ষণ ১০৩৪ 
বিক্ষোটকের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ১০৩৫ 
বিক্ফোটক-চিকিৎসা-বিধি ১০৩৫ 
কার্বাহলের লক্ষণ ১০৩৬ 
বিল্ফোটকে ওষধ 
কারাফিলেপ ১৩৩৮ 
শিক্বীষাদিলেশ ১০৩৮ 
রীন্ঘনাঁফিলেপ ১০৬৯৮ 
(িষ্ধকলপ্রলেপ ১ ইত 


বিষয় পৃষ্ঠা 
উৎপলাদিলেপ ১০৩৯ 
মুক্তকাদিলেপ ১০৩৪ 
জিফলাদিলেপ ১০০৯ 
দশাঙ্গলেপ ১০৩১ 
সিন্থুরযোগ ১৩৩৯ 
দ্বশষুলাদিকাথ ১০৩৯ 
দ্রাক্ষাদিকাথ ৃ ০8৩ 
কিরাতাদিকাথ ১০৪০ 
বাসাদিক্কাথ ১০৪০ 
পটোলাদিক্কাঁথ ১০৪০ 
অম্বতাদ্দিককাথ ১০৪১ 
ব্রণগঞ্ঞান্কুশরস ১০৪১ 
ব্রণারিগুগ গুলু ১৪৪১ 
পঞ্চতিজ্তঘৃতগুগ গুলু ১০৪১ 
বিস্ফোটকে পথ্যাপথ্য ১০৪১-৪২ 
ক্ফোটক-চিকিগুসা 
অন্ুশয়ীর লক্ষণ ১০৪২ 
অন্থুশয়ীর চিকিংসা ১০৪২ 
ফক্ষানামক ক্ফোটফের লক্ষণ ১০৪৬৩ 
কক্ষার চিকিংস ১০৪৩ 
পাষাণগর্ধতের লক্ষণ_ও চিকিংসা ১০৪৩ 
জালগর্জভের লক্ষণ ও 
চিকিৎসা! ১০৪৩-৪৪ 
বঙ্মীকের লক্ষণ ও চিকিৎসা ১০৪৪-৪৫ 
অগ্রিরোহিগীর লক্ষণ ১০৪৫ 
অদ্রিরোহ্দীর চিকিংস! 55৪৫ 
বিদ্বারিকার কাক্ষখ ১০৪৬ 
রিষায়িক।-চিছিতব  . ২৪৪৬ 
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নর ঠা 
পিড়কা“চিকিৎজা 
অন্গগ্জিকার লক্ষণ ও চিকিংসা ১০৪৬-৪৭ 
যবপ্রধ্যা ১০৪৭ 
অন্ত্রালজী ১০৪৭ 
বিষ্বতার লক্ষণ ও চিকিৎসা ১০৪৭ 
ই্্বিদধা ১০৪৭ 
গর্ঘতিকা | ১০৪৮ 
ইরিবেঙ্সিকা ১০৪৮ 
গন্ধমাল। ৪৪ 


কচ্ছপিকার লক্ষণ ও চিকিৎসা ১০৪৮ 
পনসিকার লক্ষণ ও চিকিৎসা ১০৪৮-৪৯ 


ত্বগরোগ-চিকিগস। 
কুনখ ও চিপ্ন ১০৪৯ 
চিকিংস। ১০৪৪ 
কদর ১০৪৯ 
পাদদারী ১০৪৯ 
চিকিৎসা ১০৪৩ 
অলসক (পাড়ুই ) . ১০৫০ 
চিফিংস! ১০৪৫০ 
সুবান-পিড়কা ১০৫০ 
জভুদূণি - | ১০৫৩ 
মাক ১০৫৩ 
তিরাকালক ১০৫১ 
চিকিতসা . ১০৫১ 
বাজ ও নীলিফা! ১০৫১ 
চিকিত্য! 48 ১০৫১ 
শনিরর্ঠিকা ১. -.. . . ... 598১ 


ডি ডি দ্জা ৪১1 ॥ 5 ঢ রব ও 
1 বা 7 নন ১ শু 
৮ 


বিষয় পৃঃ রঃ 
অবপাটিক! দহ 
চিকিৎসা রঃ 
নিরুত্বপ্রকাশ রি 
চিকিৎসা ১০৪২ 
অপ্মিরদগুদ কা 
চিকিৎসা ১০৫৩ 
গুদভ্রংশ বর 
চিকিৎসা ১০৪৩ 
ইজলুণ্ড (টাক) ১০৫৩ 
চিকিৎসা ১০৫৪ 
দার'ণক ২0৫৪8 
চিকিৎসা মূ 
পলিত ১০৫৪ 
পল্লিনীকণ্টক ১০৫৫ 
ডচছ (হলি) ১০৫৫ 
চিকিংসা বহি 
দু ১০৫৫ 
ঘামাচি ১০৫৫ 
পাঁচড়া ১০৫৫ 
মসুরিকা-চিকিৎসা 
(বসস্ত, পানিবসম্ত ও হাম অর্থাৎ 
ম্মল-পকস, চিকেনূ-পকস ও দিজ.ল্‌স্‌) 
বাতিক মন্থরিফার লক্ষণ ১০৫৬ 
পৈদ্ধিক মন্থরিকার লক্ষণ ১০৪৬ 
ক্লৈন্সিক মন্থরিফার লক্ষণ ১9৫% 
অক্ষত মন্রিকার লক্ষণ ১৪৫৬ 
লাইিপাতিক হরিকার মণ . ১৫৫৯. 
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বিষস্ব পৃষ্ঠা 
স্বগ.গতা বা চর্খজ| মশ্রিকার 
লক্ষণ ১০৫৭ 
রোমাস্তীর লক্ষণ ১০৫৭ 
স্গগত মন্থরিকার লক্ষণ ১০৫৭ 
কক্তগত মগ্রিফার লক্ষণ ১০৫৭ 
মাংসগত মন্থরিফার লক্ষণ ১০৫৭ 
মেদগত মস্থরিকার লক্ষণ ১০৫৮ 
অস্থি ও মজ্জাগত মন্থরিকার লক্ষণ ১০৫৮ 
শক্রগত মন্থরিকার লক্ষণ ১০৫৮ 
মন্থরিকার সুখসাধ্য লক্ষণ ১০৫৮ 
মন্থরিকার কষ্টসাধ্য লক্ষণ ১০৪৮ 
মন্ছরিকার অসাধ্য লক্ষগ ১০৫৮ 
বসম্তরোগের বিস্তৃত বিবরণ ১০৫৮ 
বসন্ধবীজের সৃতি ও পু ১০৫৯ 
'বসস্তবীজের সংক্রমণ ১০৬১ 
করোগ-প্রবণত। ১০৬১ 
রোগের প্রকার-ভেদ ১০৬১ 
বিশি্ লক্ষণ ১০%২ 
চিকিৎসা ও ৬ধধ-প্রয়োগ-সম্বন্ধে 
বক্তব্য ১০৬২ 
বসম্ত-চিকিৎসা-বিধি ১০৬৩ 
প্রথমাবন্থা ১০৬৪ 
দ্বিতীয়াবস্থা ্ন্ 
পচ্যমান বা তৃতীয়াবস্থ। ১০৬৭ 
'ধসন্ধে বিকার ১০৬৭ 
পক্ষাবন্থা বা চতুর্থ অবস্থা ১০৬৯ 
সউপবর্গ ১০৬৯ 
স্আাক্রোগ্-স্বান . স৭১ 
বইহকিশবোল বদৃতি-খোল : ১9৭১ 


্্ 


বিষয় গঠঠান্ক 
বসস্তরোগে উধধ ৰ 
্বশ্নলক্্ীবিলাস ১০৭১ 
কফচিত্ভামণি ১০৭২. 
ক্তরীভূষণ ১০৭২ 
কঙ্ছলীঘোগ ১৩৭২ 
সিন্দুরযোগ ৩৭২ 
ঘ্রশমুলকাথ ০৭২ 
ভরাক্ষাদিক্কাথ ১০৭৩ 
কিরাতাদিকাথ ১০৭৩ 
কম্তরীভূষণ ( মতান্তরে ) ১০৭৩ 
গুড়,চ্যাদিকাথ ১০৭৩ 
অষ্টাঙ্গাবলেহ ১০৭৩ 
শ্জ্যাদিচুণ ১০৭৩ 
নিশ্বাদিক্কাথ ১০৭৪ 
অস্তাদিকাথ ১০৭৪ 
বাসাদিক্কাথ ১০৭৪ 
পটোলাদিঞ্কাথ ১০৭৪ 
খদিরা্ক ১০৭৪ 
জাত্যাদিক্কাথ ১০৭৫ 
ইন্মুফলাবটী ১০৭৫ 
সর্ধাতোভন্ত্ররস ১০৭৪৫ 
পঞ্চতিজ্ঞঘুত ১৪%৫ 
পন্থকঘবত 50৭ 
প্চতিক্তম্বতগগ গুলু ১০৭৬ 
মধুকাদিপ্রলেপ ও আন্চ্যোতন ১০৭৬ 
বসম্তরোগে পথ্যাপধ্য ১*৭৬-৭৭ 
রসম্মামসূরী-চিকিগুসা 
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লক্ষণা্দি ১০৭৯ 

চিকিৎসা ১০৮০ 
রোমান্তীরোগে ওষধ 

দ্বল্ললক্ষ্ম বিলাস ১০৮২ 

কফচিস্তামণি ১০৮২ 

কন্তরীভৃষণ ১০৮২ 

নিম্বাদিক্কাথ ১০৮২ 

বাসাদিক্কাথ ১০৮২ 
কুষ্ঠরোগ-চিকিওস। 

কুষ্ঠের প্রভেদ ১০৮৩ 


কষুদ্রকুষ্ঠ ও মহা হৃষ্ঠের প্রকারভেদ ১০৮৩ 
সপ্তপ্রকার মহাকুষ্ঠের লক্ষণ ১০৮৩ 
একাদশপ্রকার ক্ষুদ্রকুষ্ঠের 
লক্ষণ ১০৮৪ 
_ সপ্তধাতুগত কুষ্টের লক্ষণ 


রসগত কুষ্ঠ ১০৮৫ 


রক্তগত কুষ্ঠ ১০৮৫ 
মাৎসগত কৃষ্ঠ ১০৮৫ 
মেদগত কুষ্ঠ ১০৮৫ 
অস্থিগত কুষ্ঠ ১০৮৫ 
মন্জাগত কুষ্ঠ ১০৮৫ 
শু্গত কৃষ্ঠ ১০৮৫ 
কুষ্ঠরোগের বিশেষ লক্ষণ ১০৮৫ 
ফুষ্ঠরোগের সাধ্যাসাঁধ্য লক্ষণ ১০৮৫ 
কুষ্ঠরোগীর অরিষ্ বা ম্ৃত্যু-লক্ষণ ১০৮৫ 
খ্িত্রে় লক্ষণ ১০৮৪ 
দৌষচ্ছেছে শ্িজের লক্ষণ ১০৮৫ 
স্থির লাধ্যাসাধা লক্ষণ ১০৮৫ 


কিলাস-নামক শ্বিত্রের অসাধ্য 
ক্ষণ ১০৮৫ 


একছেছ হইতে অন্তদেছে সংক্রমণ ১০৮৫ 


কুষ্টরোগ চিকিৎসা-বিধি ১০৮৫ 
চিকিংসা-সঙ্কেত ১০৮৫ 
বমনস্বিরেচম ১০৮৯ 
এককুষ্ঠ ১০৯১ 
গজজচণ্ম ও কিটিম ১০৯১ 
বিপাদিক। ১০৯২ 
চর্্্দল কুষ্ঠ ১০৯২ 
বিচচ্ছিক। ১০৯২ 
পাম, কচ্ছু ও পাচড়। ১০৯৩ 
ঘবত্র | ১০৯৩ 
ছুলী বা সিখকুষ্ঠ ১৯৪ 
খিতরক্ষ্ঠ ১০৯৪ 
কুষ্টরোগে উষধ 

দেবদারুলেপ ১০৯৫ 
কুষ্ঠাদিলেপ ১০৯৫ 
তাললেপ ০৯৫ 
বিড়ঙ্গা দলেপ ১০৯৪ 
পটোলাদিক্কাথ ১০৯৫ 
খদিরাক ১০৯৬ 
মঞ্জিষ্ঠাদিকাথ ১০৯৬ 
বৃহৎ মঞ্ধিষ্ঠাদিফা'থ ১০৯৬ 
অস্বতাদিগুগ.গুলু ১০৯৬ 
কৈশোরগুগ গুলু ১০৯৭ 
ভ্রিকলাগগ গুলু ১০৯৭ 
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দিবাদিচূর্ণ 


নিস 
রসাতগুগ গুলু 
গলৎকৃষ্ঠাত্সিরস 


বিশ্বেশবরর়স 
মাণিকারল 


কুষ্ঠকালামলর়দ 
তালন্ম 
অহাতালেম্বররস 
পঞ্চমিত্ব 

পঞ্চনিত্ব ( মতান্তরে ) 
স্বতাদুরলোহ 
শ্বেতারি 
োমরাত্ীত্বত 
অহাখদিরাদিঘৃত 
ঘাসারজ্রতৈল 
ুষ্ঠকালানলতৈল 
অব্িচাদিতৈল 
বিষতৈল 
দুষ্ট়াক্ষসতৈল 


কুষ্ঠরোগে পথ্যাপথ্য 


পিস্তরোগ্ব-চিকিগুল। 
পিভর়োগেন্ন লক্ষণ 
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বিষয় টি পৃষ্ঠা 
গুড়)চ্যাদিতৈল ১১০৬ 
বব গুড় চ্যাদিতৈল ১১০৬ 
পিন্তরোগে পথ্যাপথ্য ১১০৬ 
কফরোগ-চিকিৎসা 
কফরোগের লক্ষণ ১ ১ 
কফরোগ-চিকিৎসা-বিধি .১১০ 
কফরোগে ওঁষধ 
কফকেতুরস ১১০৭ 
কফকেতৃু ( মতান্তরে ) ১১০৭ 
কফচিস্ভামণি ১১০৭ 
বৃহৎ কফকেতু ১১০৮1 
্রেশ্গচ্দররস ১১০৮ 
বৃহৎ কফকেতু ( মতান্তরে ) ১১০৮ 
গ্নেক্সকালানলরস ১১০৮ 
শ্লেক্মশৈলেন্্ররস ১১০৮ 
' মহাল্লেম্মকালানলরস ১১০৯ 
তত রতৈল ১১৩৪ 
কফরোগে পথ্যাপথ্য ১১০৯ 
শিরোরোগ-চিকিগুস। 
ঘাতিক শিবে!রোগের লক্ষণ ১১০৯ 
পৈভিক শিরোরোগের লক্ষণ ১১১৩ 
প্লৈম্মিক শিরোরোগেন্স লক্ষণ ১১১০ 
সায়িপাতিক শিরোরোগের জক্ষণ ১১১৩ 
হ্তজ শিরোরোধের লক্ষণ ১১১৪ 
ক্ষয়জ শিয়োয়োগের লক্ষণ ১১১০ 
ফিমিজ শিয়োরোগের লক্ষণ... ১১১৪ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
অনভ্ভবাতের লক্ষণ ১১১১ 
অর্জাবভেদক শিরোয়োগের লক্ষণ ১১১১ 
অঙ্থক-শিরোরোগের লক্ষণ ১১১১ 
শিরোরোগ-চিকিৎসা“বিধি ১১১১ 
শিরোরোগ ওষধ 

লক্্ীবিলাস ১১১৪ 
দ্বল্পলক্ীবিলাস ১১১৫ 
লক্ষ্ীবিলাস ( মতাস্তরে ) ১১১৫ 
মহালজ্ীবিলাস ১১১৫ 
বৃহৎ নারদীয়লক্ম্মীবিলাস ১১১৫ 
নারদীয়মহালক্ষ্রীবিলাস ১১১৬ 
মহালক্ীবিলাস (মতান্তরে) ১১১৬ 
শিরোবজনস ১১১৬ 
অর্ধনাড়ীনাটকেশ্বর ১১১৭ 
নম্য ১১১৭ 
দ্রশমূলটতৈল ১১১৭ 
মধ্যমদশমূলতৈল ১১১৭ 
মহৎ দশমূলতৈল ১১১৮ 
বৃহ দশমূলতৈল ( মতান্তরে ) ১১১৮ 
মহাদশমূলতৈল ১১১৮ 
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. শিরোরোগে পথ্য 

নেজ্রবোগ-চিকিসা 
( নেত্রদৃপ্তিগত রোগ ) 

প্রথমপটলাশ্রিত নেত্রয়োগের 

জাক্ষণ ১১১৪ 

বিভীয়পটসাশ্রিত নেক্ররোগের- 

. ; শ্লাক্ষণ | ১১১৬ 


বিষয় 

তৃতীয়পটলাশ্রিত নেস্ররোগের - 

. লক্ষণ 

ঘোষের অবস্থান-ভেদে রোগের 
লক্ষণ 

চতুর্থপটলাশ্রিত মেত্রর়োগের 


কুফবর্ণ দৃটিমগুলনোৌগের নাম 
ও সংখ্য] 
বাতিক তিমিরের লক্ষণ 
পৈত্তিক তিমিরের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক তিমিরের লক্ষণ 
রক্তজনিত লিঙ্গনাশের লক্ষণ 
লারিপাতিক তিমিরের লক্ষণ 
পরিস্নায়ীর লক্ষণ 
দৃষ্টিমগুলের বর্ণের সামা লক্ষণ 
দৃষ্টিমগুলের বিশেষ লক্ষণ 
পিভবিদন্ধদৃতির লক্ষণ 
শ্লেশ্মবিদ্দৃটির লক্ষণ 
ধৃযদর্শনের লক্ষণ 
হস্বজড়তাঁর লক্ষণ 
মকুলাদ্যনোগের লক্ষণ 
গম্ভঃরকের লক্ষণ 
নিমিত্বজ দৃর্টিনাশের লক্ষণ 
অমিমিতজ দৃটিনাশের লক্ষণ 


নেত্রকৃ্গত-রোগ 
স্ককগতরোগের নাম ও সংখ্যা 
সন্ত্রশস্থক্লের লক্ষণ 
লন্রপগ্ুক্নের লাধ্যালাধ্য লঙগগণ 
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বিখয় 

অন্রণণ্ডরের লক্ষণ 
কচ্ছ,সাধ্য অন্রণণুরের লক্ষণ 
অন্রণগুরের অসাধ্য লক্ষণ 
অগ্প্রকার অদাধ্য লক্ষণ 
অক্ষিপাকাত্যয়ের লক্ষণ 
অজকান্ধাতের লক্ষণ 


নেত্রসন্ধিগত'রোগ 
সন্ধিগতরোগেনর নাম ও সংখ্যা 
পুয়ালসের লক্ষণ 
উপনাহের লক্ষণ 
চতুধ্বিধ শ্রাবের সম্প্াপ্তি 
পৈত্তিক শ্রাবের লক্ষণ 
ম্নৈথিক শ্রাষের লক্ষণ 
সাহ্িপাতিক মাবের লক্ষণ 
রজজ আধের লক্ষণ 
পর্বণিকাঁর লক্ষণ 
অলভীর লক্ষণ 
ক্রিমিগর্থির লক্ষণ 


নেত্রশুর্লগত-রোগ 
শুরলুগতক্বোগের নাম ও সংখ্য 
প্রস্তয্যর্দরোগের লক্ষণ 
ভক্লার্দের লক্ষণ 
ববন্তার্দের লক্ষণ 
জধিমাংসার্দ্ের লক্ষণ 
সাঘ্‌র্শের লক্ষণ 
শদ্ধির লক্ষণ 
রানের লক্ষণ 
দিকের লক্ষ 
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পৃষ্ঠাঙ্ধ বিষয় পৃঠাঞ 
১১২৩ শিরাজালের লক্ষণ ১১২৬ 
১১২৩ শিরাজ্গপিড়কান লক্ষণ ১১২৬ 
১১২৩ বলাসগ্রন্থির লক্ষণ ১১২৬ 
টি নেত্রবস্ম গত-রোগ 
১১২৪ বস্মগতরোগের নাম ও সংখ্যা! ১২৬ 
১১২৪ উৎসঙ্গিনী-পিড়কার লক্ষণ ১১২৭ 
কুস্তিকার লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৪ পোথকীর লক্ষণ ১১৪৭ 
১১২৪ বত্বশর্করার লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৪ বত্মার্শের লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৪ শুক্ার্শের লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৫ অগ্রনদূষিকার লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৫ বহছুলবত্মের লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৫ বস্থবন্ধফের লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৫ ক্িষউবত্ের লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৫ বন্থকর্দমের লক্ষণ ১১২৭ 
১১২৫ স্ঠামবত্মের লক্ষণ ১১২৮ 
১১২৫ প্রক্িয়বধ্ধে র লক্ষণ ১১২৮ 
অক্লিবত্ধের লক্ষণ ১১২৮ 
রহ উর লক্ষণ ১১২৮ 
এর ই বদের লক্ষণ ১১২৮ 
দন নিমেষের লক্ষণ ১১২৮ 
হ্ন্যঃ শোণিতার্শের লক্ষণ ১১২৮ 
ন্দ্ক নগণের লক্ষণ ১১২৮ 
৬ বিষবয্বের লক্ষণ ১১২৮ 
১১২৬ কুঞনের লক্ষণ ১১২৮ 
১১২৬ পক্ষ অর্থাৎ বক্স লোমগত-রোগ 
১১২৬ পদ্মগতরোগের নাম ও লংখযা ১১৭৯ 


বিষয় 
পক্মকোপর়োগের লক্ষণ 
পক্মশাতের লক্ষণ 


নেত্রসর্বগতরোগ 


(নেত্রাভিষ্যন্দ ) 
অভিয়জ্জরোগের মাম ও সংখ্যা 


সর্বপ্রকার অভিস্তম্দরোগের 
সাধারণ লক্ষণ 

বাতিক অভিয্যন্দের লক্ষণ 

পৈত্িক অছিস্মলোর লক্ষণ 

শ্লৈম্মিক অভিন্যন্দের লক্ষণ 

রজ্জজ অভিষ্যন্দের জাক্ষণ 


অধিমন্থরোগের কারণ ও সংখ্যা 
চতৃব্বিধ অবিমন্থরোগের সাধারণ 


লক্ষণ 


চতুষিবিব অবিমন্থের বিশেষ লক্ষণ 


অধিমস্থরোগের অনিষ্ট লক্ষণ 
শোথবিশিঞ্ অক্ষিপাকের লক্ষণ 
শোথশুত অক্ষিপাফের লক্ষণ 
অক্ষির সামত৷ বা ক্মগক্ লক্ষণ 
অক্ষির নিরাম বা পর লক্ষণ 
হুতাবিমন্ছের লক্ষণ 
বাতপধ্যায়ের লক্ষণ 
শুদ্বাক্ষিপাকের লক্ষণ 
অন্ততোবাতের লক্ষণ 
জম্লাধাষিতের লক্ষণ 
শিরোৎপাতের লক্ষণ 
শিক্ষাপ্রহ্যয়োগের লক্ষণ 


[ ৭৩ ] 


পৃষ্ঠা 


১১২৯ 
১১২৯ 


১১২৪ 


১১২৯ 
১১২৯ 
১১২৯ 
১১২৯ 
১১৩০ 


১১৩9 


১১৩০ 


১১৩০ 


১১৩০ 


১১৩০ 
১১৩০ 
১১৩০ 
১১৩১ 
১১৩১ 
১১৩১ 
১১৩১ 
১১৩১ 
১১৩১ 
১১৩১ 
১১৬১ 


নেতরোগ-চিকিৎসা-বিধি ১১৩১ 


বিষয় 
অপক্ক-অভিস্তন্দরোগের 
চিকিৎসা 


সেচন, আশ্চ্যোতন, পিসী, 
বিড়ালক, তর্পণ ও 
পুটপাক-প্রয়োগ 

কপূর-শোধন-প্রণালী 

সেঁক বা সেচন 

আমশ্চ্যোতন 

পিগী 

বিড়ালক 

পক্ক-অভিষ্যন্দরোগের 
চিকিৎসা 

অগ্থন 

রা্্দ্ধতা 

ছানি 


নেত্ররোগে ওষ্ধ 
চক্দনলেপ 
নিম্বপত্রযোগ 
কপুযোগ 
মীলযোগ 
চক্রোদয়াবণ্ডি 
বৃহৎ চক্দোদয়া বর্ধি 
কুমারিকাবর্তি 
দৃষিপ্রদাবর্তি 
চক্ষনাভাবপ্ডি 
চন্রাপ্রভা বি 


পঞ্চশতিফা বর্ডি 


পৃঠা্ 


১১৩৪ 


১১৩৪ 
১১৩৯ 
১১৩৬. 
১১৩৭ 
১১৩৮ 


১১৩৮ 


১১৩৮ 
১১৩৮ 
১১৩৯ 


১১৩৪৯ 


১১৩৯ 
১১৩৪ 
১১৪০ 
১১৪৩. 
১১৪০, 
১১৪৩. 
১১৪০ 
১১৪০ 
১১৪১ 
১১৪১ 
১১৪১ 


[ ৭৪ ] 


বিষয় পৃষ্ঠা 
কজাল ১১৪১ 
কৃরাজতৈল ১১৪১ 
সবড়বিচ্মুতৈল ১১৪২ 
অভিক্ধিততৈল ১১৪২ 
বালাদিক্কাথ ১১৪২ 
স্বহং বাসাদদিকাথ ১১৪২ 
'মেআাশনিরস ১১৪২ 
অয়নাম্বতলোহ ১১৪৩ 
তিমিরহরলোহ্‌ ১১৪৩ 
ক্ষত গুরুহ্রগুগ গুলু ১১৪৩ 
সপ্তাম্বতলৌহ ১১৪৩ 
ভ্রিফলাভদ্বত ১১৪৪ 
স্বিত:য় অিফলাদ্যন্বত ১১৪৪ 
বৃহৎ অিফলাদ্যঘ্বত ১১৪৪ 
মছাগ্রিফলাদ্যঘ্বত ১১৪৪ 
নেব্ররোগে পধ্যাপথ্য ১১৪৪ 
কর্ণরোগ-চিকিৎস। 

করণশুলের লঙ্গণ ১১৪৬ 
ফর্ণশুলের অসাধ্য লক্ষণ ১১৪৬ 
কর্ণনীদের লক্ষণ ১১৪৬ 
খ্বাবিধ্যের লক্ষণ ১১৪৬ 
স্বাবির্ধোর অসাধ্য লক্ষণ ১১৪৬ 
কর্ণক্ষেড় রোগের লক্ষণ ১১৪৬ 
কর্ণম্রীবের লক্ষণ ১১৪৬ 
কণকওুয লক্ষণ ১১৪৬ 
কষর্ণহৃ্থরোগের লক্ষণ ১১৪৬ 
কষগ্রুতিনাহরোগের লক্ষ ১১৪৬ 
ক্রিদিকণের লক্ষণ ১১৪৭ 
করদ্ধ,যয্যে পদ্ঘফাদি প্রবেশ: 

ভাডিকে স্যার লক্ষণ ১১৪৭ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
ধ্বিবিধ কর্ণবিপ্রধির লক্ষণ ১১৪৭ 
কর্ণপাকের লক্ষণ ১১৪৭ 
পৃতিকর্ণের লক্ষণ ১৪৭ 
কর্শোথের লক্ষণ ১৪৭ 
কর্ণার্ধ্ব,দের লক্ষণ ১১৪৭ 
কর্ণার্শের লক্ষণ ১১৪৭ 
বাতিক কর্ণরোগের লক্ষণ ১১৪৮ 
পৈতিক কর্ণরোগের লক্ষণ ১১৪৮ 
শ্লৈম্মিক কণরোগের লক্ষণ ১১৪৮ 
সাঞ্িপাতিক কর্ণরোগের লক্ষণ ১১৪৮ 
পরিপোটকের লক্ষণ ১১৪৮ 
কর্ণোংপাঁতের লক্ষণ ১১৪৮ 
উন্মস্থকের লক্ষণ ১১৪৮ 
ছুঃখবর্ধনের লক্ষণ ১১৪৮ 
পরিলেহীর লক্ষণ ১১৪৮ 
কর্নরোগ-চিকিৎসা-বিধি ১১৪৯ 
মুষ্টিযোগ ১১৫০ 
কর্রোগে গষধ 
তৈরবরস | ১১৪৩ 
ইন্দুবচী ১১৫৪৩ 
সারিবাদিরচী ১১৫৩ 
বিষতৈল ১১৫ 
শত্ুকাদিতৈল ১১৫৪ 
দার্ধ্যাদিতৈল ৃ ১১৫৪ 
কর্ণরোগে পথ্যাপধ্য. ' ১১৫৪ 
মাসারোগ্-চিকিগুস! 
লীনগরোগের লক্ষর্ণ : ১১48 
গীরলেম অপ জান ০ রি 8৫ 


বিষয় 

পীনলের পক্ষ লক্ষণ 
পুতিমন্তের লক্ষণ 
মাসাপাকের লক্ষণ 
পৃঘরক্তের লক্ষণ 

ক্ষব্ধুর লক্ষণ 

আগদ্ন্ ক্ষবুর লক্ষণ 
ভ্রংশখুর লক্ষণ 
দীপ্তিরোগের লক্ষণ 
প্রতিনাক্থের লক্ষণ 
মাসাম্রাবের লক্ষণ 
নাসাশোথের লক্ষণ 
বাতিক প্রতিষ্তায়ের লক্ষণ 
পৈত্তিক প্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক প্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ 


দান্র্িপাতিক প্রতিষ্ঠায়েয লক্ষণ 


রজজ প্রতিষ্ঠায়ের লক্ষণ 


প্রতিষ্ঠায়ের ক্চ্ছ সাধ্য লক্ষণ 
প্রতিষ্ঠায়ের অসাধ্য লক্ষণ, 
বন্ধিত প্রতিষ্ঠায়ে ক্ষিমির লক্ষণ 
বন্ধিত প্রতিচায়ের অপর লক্ষণ 
নাসারোগ-চিকিৎসা-বিধি 
নাসারোগে তষধ 


বাসাকাথ 
কট্ফলাদিচুর্ণ 
ব্যোষাদিচুর্ণ 
শোভাগনমন্ত 
পঞ্চান্বতরস 


? ৭৫ ] 


পৃষ্ঠা 


১১৫৫ 
১১৫৫ 
১১৫৫ 
১১৫৫ 
১১৫৪ 
১১৫৬ 
১১৫৩ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৬ 
১১৫৭ 
১১৫৭ 
১১৫৭ 
১১৫৭ 
১৪৪৫৭ 


১১৫৭ 


১১৬১ 


১১৬১ 


১১৩৭ 


১১৬৭ 
৯১৬২, 


বিষয় 


ওষ্ঠরোগ-চিকিৎুস। 


বাতিক ওঠরোগের' লক্ষণ 
পৈতিক ওষ্ঠরোগের লক্ষণ 
শ্লৈম্মিক ওঠরোগের লক্ষণ 


 সাঙ্গিপাতিক ওঠনোগের লক্ষণ 


রজ্জজ ওঠরোগের লক্ষণ 
মাংসজ ওঠরোগের লক্ষণ 
মেদ ওঠরোগের লক্ষণ 


অভিত্বাতজ ওষঠরোগের লক্ষণ 


ওষ্ঠরোগের অসাধ্য লক্ষণ 


ওষ্ঠরোগ-চিকিৎসা-বিধি 
দত্তঝোগ-চিকিৎস। 


ঘ্বালমের লক্ষণ 
ক্রিমিদত্তের লক্ষণ 
ভঞ্চনকের লক্ষণ 
দস্তহর্য 

ত্তশকর। 
কপালিকা 
ভাবদত 
কফরালদত্ত 
কফিরদদতত 

অসাধ্য লক্ষণ 


পৃষ্ঠা 


১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৩ 
১১৬৪, 
১১৬৪ 


১১৬৫ 
১১৬৫ 
১১৬৩ 
১১৬৬ 
১১৬৬ 
১১৬৬৩ 
১১৬৬ 
১১৬৬ 
১১৬৬ 
১১৬৬ 


দম্তরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


কারণ 

চিকিৎসা 
দস্তরোগে উধ 
ঘণ্তবোগাশনিচূর্ণ 


নাসারোগে পথ্যাপথ্য .....:১১৬২ দশবসংস্ারচণ 


১১৬ 
১১৬৭ 
১১৬৭ 


১১৬০ 
১১৬৪ 
1১১৬৯ 


বা 
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বিষয় পৃষ্ঠার 
বকুলাদ্যতৈল ১১৬৯ 
দস্তবেই্টরোগ্র-চিকিৎসা 
শীতাদরোগের লক্ষণ ১১৬৯ 
দত্ত পুন টরোগের লক্ষণ ১১৬৯ 
দগ্তবে্রোগের লক্ষণ ১১৭০ 
শৈষিররোগের লক্ষণ ১১৭০ 
মহাশৈষিররোগের লক্ষণ ১১৭০ 
পরিদররোগের লক্ষণ ১১৭০ 
উপক্শরোগের লক্ষণ ১১৭০ 
 বৈদর্তরোগের লক্ষণ ১১৭০ 
থিবর্ধনরোগের লক্ষণ ১১৭০ 
অধিমাংসের লক্ষণ ১১৭০ 
দস্বনালী ১১৭১ 
দস্তবিদ্রেধি ১১৭১ 
অসাধ্য লক্ষণ ১১৭১ 
দস্তবেষ্টরোগ-চিকিৎসা- 
বিধি ১১৭১ 
্ষার্যিরোগের লক্ষণ ১১৭২ 
দত্তবেষ্টরোগে ওষধ 
কালকচ্ণ ১১৭৩ 
স্বল্পখদিরবটিকা ১২৬৭৪ 
অগুচ্ছদাদিকাথ ১১৭৪ 
পটোলাদিক্কাথ ১১৭৪ 
রসেমন্্রবঠী ১১৭৪ 
জিহবারোগ-চিকিৎসা 
বাতিক জিহ্বারোগের জক্ষণ ১১৭৫ 
পৈভিক জিহ্বারোগের লক্ষণ ১১৭৫ 
ক্লৈষ্মিক জিহ্বায়োগের লক্ষণ ১১৭৫ 
খলাসরোগের লক্ষণ ১১৭৫ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
উপজিহ্বিক। ১১৭৫ 
অসাধ্য লক্ষণ ১১৮৫ 
জিহবারোগ-চিকিৎসাবিধি ১১৭৫ 
তালুরোগ চিকিগুস| 
গলশুঠ টর লক্ষণ ১১৭৭ 
তুিকের'র লক্ষণ ১১৭৭ 
অগ্রঘরোৌগের লক্ষণ ১১৭৭ 
কচ্ছপরোগের লক্ষণ ১১৭৭ 
তান্বর্ব রোগের লক্ষণ ১১৭৭ 
মাংসসজ্ঘাতের লক্ষণ ১১৭৭ 
তালুপুপ্লটরোগের লক্ষণ ১১৭৭ 
তালুশোষের লক্ষণ ১১৭৮ 
তালুপাক ১১৭৮ 
অসাধ্য লক্ষণ ১১৭৮ 
তালুরোগ-চিকিৎসা-বিধি ১১৭৮ 
গলরোগ চিকিৎস। 
বাতিক রোহিঈীর লক্ষণ ১১৭৮ 
পৈস্তিক রোছিনীর লক্ষণ ১১৭৯ 
ক্লৈথ্মিক রোহিষীর লক্ষণ ১১৭৯ 
সান্গিপাতিক রোহিলীর লক্ষণ ১১৭৯ 
রক্তজরোছিমীর লক্ষণ ১১৭৯ 
রোছিমীরোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ ১১৭১৯ 
কণশালুকের লক্ষণ ১১৭৯ 
অধিদজ্বিহবকরোগের লক্ষণ ১১৭৯ 
বলয়রোগের লক্ষণ ১১৭৯ 
বলাসরোগের লক্ষণ ১১৭৯ 
একবন্দরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
যুঙ্দরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
অতর্'রোগের লক্ষণ ১১১৮০ 
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বিষয় পৃষ্ঠাঙ্ক 
শিলাস্ুরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
গলবিস্তরধির লক্ষণ ১১৮০ 
গলোৌধরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
স্বরদ্ুরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
আংসতানরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
বিদ্বারীরোগের লক্ষণ ১১৮০ 
"অসাধ্য লক্ষণ | ১১৮১ 
গলরোগ-চিকিৎসা-বিধি ১১৮১ 
গলরোগে ওষধ 
কটুকান্তকাথ ১১৮৩ 
কটুকাদিচ্র্ণ ১১৮৩ 
রসেন্দ্রবচী ১১৮৩ 
সর্বসররোগ-চিকিগুস! 


বাতিক সর্বসররোগের লক্ষণ ১১৮৪ 
পৈত্তিক সর্বসররোগের লক্ষণ ১১৮৪ 
ক্লৈম্মিক সর্বসররোগের লক্ষণ ১১৮৪ 
সর্ববসররোগ-চিকিৎসা-বিধি ১১৮৪ 
সুখরোগে পথ্যাপথ্য ১:৮৫ 


স্্রীরোগ-চিকিগুস। 

(স্ত্রীজননেক্জিয় ) ১১৮৫ 
বাহুজননোল্জ্রয় ১১৮৬ 
অন্তর্ননেন্দ্রিয় ১১৮৬ 
কামান ১১৮৬ 
ধোনি ১১৮৬ 
স্বহৎ ওট্ঠদ্বয় ১১৯৬ 
দ্র ওঠঠত্বস ১১৮৬ 
কগাসুর ১১৮৬ 


সৃজনালী | ১১৮৬ 


বিষয় 

যোনিপটহ বা সতীচ্ছদ 
জরায়ু 

ডিম্বাশয় বা অগ্ডাশয় 
যোনি ও ভগ 


স্রীজননেক্দ্িয়ের রোগ 


উদ্বাবন্তার লক্ষণ 
বন্ধার লক্ষণ 
বিপ্ল,তার লক্ষণ 
পরিপ্ল,তার লক্ষণ 
বাতলার লক্ষণ 
জোহিতক্ষয়ার লক্ষণ 


. প্রম্রংৎসিনীর লক্ষণ 


বামিনীর লক্ষণ 

পু্পঘ্বীর লক্ষণ 

পিতলার লক্ষণ 
অত্যানজ্দার লক্ষণ 

কণিনীর লক্ষণ 

অচরণার লক্ষণ 
অতিচরণার লক্ষণ 
শ্লেম্মলার লক্ষণ 

যওীর লক্ষণ 

অগ্ডনীর লক্ষণ 

বিদ্বৃতার লক্ষণ 

স্থচীবক্তার লক্ষণ 
সারিপাতিক যোনিরোগের লক্ষণ 
যোনিরোগের অসাধ্য লক্ষণ 


ষোনিকল্দ 
ঘাতিক ঘোনিকঙ্গের লক্ষণ 


১১৮৬ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 


১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৭ 
১১৮৮৮ 
১১৬৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৮ 
১১৮৯ 


১১৮৯ 


১১৮৯ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
পৈভিক যোদিকঙ্দের লক্ষণ. ১১৮৯ 
শ্লৈন্মিক যোনিকন্দের লক্ষণ ১১৮৯ 
সান্িপাতিক যোনিকঙ্গের লক্ষণ ১১৮৯ 
প্রদর 
প্রদরের সামান্ড লক্ষণ ১১৮৯ 
বাতিক প্রদরের লক্ষণ ১১৮৯ 
পেত্তিক প্রদরের লক্ষণ ১১৮৯ 
শ্লৈম্মিক প্রদরের লক্ষণ ১১৮৯ 
সান্নিপাতিক প্রদরের লক্ষণ ১১৯০ 
প্রদরের অসাধ্য লক্ষণ ১১৯০ 
শ্বেত্রদর বা লিউকোরিয়া ১১৯০ 
বাধক 
রভ্মান্রী-বাধকের লক্ষণ ১১৯১ 
যষতী-বাধকের লক্ষণ ১১৯১ 
অন্তুর-বাধকের লক্ষণ ১১৯১ 
জলকৃযার-বাধকের লক্ষণ ১১৯১ 


বাধকের কারণ ও সামা লক্ষণ ১১৯১ 


স্রীরোগ-চিকিৎসা-বিধি. ১১৯২ 
আরব ১১৯২ 
ঘ্জোছুহ্ির লক্ষণ ১১৯৩ 
শুদ্ধরজঃ বা জার্ডবের লক্ষণ ১১৯৩ 
যোনিরোগ ১১৯৪ 
বন্ধা। ১১১৬ 
চিকিংস! ১১৯৬ 


বঙ্গোতা, রজোলোপ, কষ্টরজঃ 

' ও রজোহধিকরোগ এবং 
তাছাদের চিকিংসা 

যোমিকজ | 


১১৯৬০১৯৭ 
১১৪৯৮ 


বিষয় ৃ্ঠাঙক 
প্রদর ১১৪৮ 
শ্বেতণ্রণ ১২০০, 
বাধক ১২০১ 
সতনরোগ ১২০১ 
স্তনরোগ-চিকিছুসা ১২০২ 
নরোগে পথ্যাপথ্য ১২০২ 
তন্যাতৃি ১৯০৩ 
স্তপরীক্ষ] ১২০৩ 
্তনুষ্টি-চিকিৎসা ১২০৩ 
সন্যত্বিরোগে উ্ষধ 
দশমূলকাথ ১২০৪ 
গুড়)চ্যাদিকাথ ১১০৪ 
ভার্গাদিকাথ ১২০৫ 
স্তন্তবর্ধকযোগ ১২০৫ 


আর্তবছুষ্টি, যোনিরোগ, রক্তপ্রদর, 
শ্বেতপ্রদর ও বাধকরোগে 


ওষধ 
রজোরোধকযোগ ১২০৫ 
রজঃপ্রবন্তিনীবচী ১২০৫ 
বন্জিযোগ ১২০৬ 
দার্ব্যাদিকাথ ১২০৬ 
অশোকক্কাথ ১২০৬ 
অনন্তাদিক্কাথ ১২৩৭ 
চদ্ঘমাদিচুণ ১৭০৭ 
ুস্াস্্গচ্র্ণ ১২০৪ 
পুক্ধরলেছ | ১২০৮ 
প্রদরাস্তকলোছ্‌ ১২৪৮ 
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বিষয় পৃষ্ঠা 
প্রদরারিলৌহ ১২০৯ 
নষ্টপুষ্পান্তকরস ১২০৯ 
প্রদর'স্তকরস ১৪২০৯ 
চন্দ্রাংশুরস ১২১০. 
অশোকঘ্বৃত ১২১০ 
ফলকল্যাণম্বৃত ১২১১ 
বৃহং শতাবরীঘ্বত ১২১১ 
সিতকল্যাণত্বত ১২১১ 
কুমারকল্পক্রমদ্ৃত ১২১২ 
প্রদর, বাধক ও যোনিরোগে 
পথ্যাপথ্য ১২১৩ 
গ্ভিণীরোগ-চিকিগসা 

যৌবন ১২১৩ 
খত বা ্রীধর্ ১২১৩ 
প্রথম খতুদর্শনের কাঁল ১২১৪ 
গর্ভসঞ্চার ও তঙ্জনিত উপসর্গ ১২১৪ 

গর্ভের নিশ্চিত লক্ষণসমূহ 
খতৃবদ্ধ ১২১৫ 
স্তনের পরিবর্তন ১২১৬ 
প্রাতঃকালীন হর্ধবলতা ১২১৬ 
জরায়র বৃদ্ধি ১২১৬ 
পেটে ছেলে নড়া ১২১৬ 
জ্বণের হাংম্পন্দন ১২১৬ 
স্-8%ড বা রগ্ন-রশ্ি 

দ্বারা পরীক্ষা ১২১৬ 
সতর্কতা ১২১৭ 
শরীর, মন ও পল্লিশ্রম ১২১৮ 
অকরনীয় | ১৪১৮ 


বিষয় পৃ 
দীড়! ১২১৮ 
গর্ভপাতের কারণ ১২১৮ 
গর্ভপাতের পূর্ববলক্ষণ ১২১৯ 
গর্ভমাবের কাল ১২১৯. 
গর্ভপাতের উদাহরণ ১২১৯ 
গর্ভপাতের উপদ্রব ১২১৯ 
অকালস্প্রসবের লক্ষণ ১২১৯ 
নাগোদরগর্ভের লক্ষণ ১২১৯ 
গভিণীরোগ-চিকিৎসা- 

বিধি ১২২০ 
গর্ভাবস্থায় অস্বাভাবিক 

লক্ষণ ১২২০ 
গর্ভত্রাব ১২২১ 
অত্যধিক বমন ১২২৩ 
চিকিৎসা ১২ ২৩-২৪. 
পথ্য ১২২৫ 
গর্ভশুল ও রক্তন্নবাব ১২২৫ 

গভিণীরোগে গঁষধ 

অষ্টাঙ্গাবলেছ | ১২২৮ 
হ্ীবেরাদিক্কাথ ১২২৯ 
বহৎ হ্বীবেরাদিক্কাথ ১২২৯ 
উৎপলাদিক্কাথ ১২২৯ 
এরগাদিকাথ ১২২৯ 
শৃঙযাদিচুর্ণ ১২৩০ 
বাসাদিকাথ ১২৩০ 
বৃহৎ অগ্রিকুমার ১২৩০ 
ভুবনেশ্বর ১২৩০ 
স্বেতচ্র্ণ ১২৩০ 


| ৮০ এ 


বিষয় পৃ্ঠা 
অম্ল ( সাদাচটী ) ১২৩০ 
লবঙ্গা দিচ্রণ ১২৩৩ 
প্রাণবল্পভরস ১২৩১ 
গর্ভবিনোদরস ১7৩১ 
গর্ভচিন্তামণি ১২৩১ 
্বলপগর্ভচিত্তা মণি ১২৩১ 
বৃহৎ গর্ভচিস্তামণি ১২৩১ 


মূঢ়গর্ভ ৰা অস্বাভাবিক প্রসব 


মূঢগর্ভের কারণ ও লক্ষণ ১২৩৩ 
মুঢগর্ভের সংখা! ১২৩৩ 
মৃঢ়গর্ভের অসাধ্য লক্ষণ ১২৩৪ 
গভিণীর অপর অসাধা লক্ষণ ১২৩৫ 
গর্ভস্থ সন্তান বিনষ্ট হইবার কারণ ১২৩৫ 
স্বতগর্ভের লক্ষণ ১২৩৫ 
যোনিসংবরণ-রোগের-লক্ষণ ১২৩৫ 
মুঢ়গর্ভ-চিকিৎসা ১২৩৫ 
স্বাভাবিক প্রসব 

সতিক।-গৃহ ১২৩৭ 
ভূমি্-সম্তান-পরীক্ষা ১২৩৭ 
ভূমিষ্ঠ হইবামান্র সম্ভানের 

না কাদ। ১২৩৭ 
'প্রপব-কাল ১২৩৮ 
আসন্ব-প্রসবা স্ত্রীর লক্ষণ , ১২৩৮ 
প্রসব-বেদনা এ 
'ধাআীর কর্তব্য ১২৪১ 
মাতিরজ্ভু-ছেদন ১২৪১ 
জমর। বা ফুল _ ১২৪১ 
গাজধৌত ১২৪৩ 


বিষয় ৃষ্ঠা 
সেঁক-তাপ ১২৪৩ 
রক্তম্রাব ১২৪৪ 
শিশু ও গ্রন্থতির পানাহার ১২৪৪ 
স্তস্পান-্বিধি ১২৪৪ 
স্তভাভাবে অন্ত ছুষ্ষের ব্যবস্থা! ১২৪৫ 
গভিণীরোগে পথ্য ১২৪৬ 
অপথা ১২৪৭ 
মৈথুন ১২৪৭ 

লৃতিকারোগ-চিকিগুসা 
স্বতিকারোগের লক্ষণ ১২৪৭ 
স্থতিকারোগের অসাধ্য লক্ষণ ১২৪৭ 
মন্ধললশূলের নিদান ও লক্ষণ ১২৪৭ 
সৃতিকারোগ-চিকিৎসা 

বিধি ১২৪৮ 

সুতিকারোগে ওষধ 

ঘশমুলকাথ ১২৫১ 
অমৃতাদিকাথ ১২৫১ 
হ্থতিকাদশমূলকাথ ১২৫১ 
দেবদার্ধ্যাদিকাথ ১২৫২ 
পিগ্লল্যাদি ও বৃহৎ পিপ্নল্যাদি- 

ফ্কাথ ১২৫২ 
স্থতিকারিরস ১২৫২ 
ক্ুতিকাবিনোদরস ১২৫৩ 
বং স্থতিকাবিনোদরস ১২৫৩ 
অষ্টাঙ্গাবলেহ ১২৫৩ 
শৃঙ্যাদিুর্ণ ১২৫৩ 
স্ৃতিকান্তকরস ও ১২৫৩ 
দ্বিতীয় হুতিকারিরস ১২৫৪ 
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বিষয় গষ্ঠাঙ্ক বিষয় ৃ্টাঙ্ 
সুৃতিকাপ্সরস ১২৫৪ রক্তাতিসার ও রক্তপ্রবাহিক বা 
স্থতিকাহররস ১২৫৪. রক্তামাশয়রোগে ১২৫৯ 
মৃহাভ্রবটা ১২৫৫ বিস্চিকারোগে ১২৫৯ 
ছিতীয় মহাত্রবটা ১২৫৫ পাও, কামল। ও হলীমকরোগে ১২৫৯ 
রসশার্দিংল ১২৫৫ রক্তপিত্তে বা রক্তপিতৃসংযুক্তজরে ১২৬০ 
মহারসশার্দুল ১২৫৫ রুক্তপিত্তে বা 
বৃহৎ রসশার্দুল ১২৫৬ যক্কারোগে দ্যা 
স্বর্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের অর্শরোগে ১২৬০ 
প্রয়োগ-প্রণালী ১২৫৬ স্বরভঙ্গে ১২৬০ 
অরুচিরোগে ১২৬০ 
রসসিন্দূর, স্বণসনদূর ও ক্রিমিরোগে ১২৬০ 
মকরধ্বজের অনুপান বমনরোগে ১২৬১ 
সামজ্বরে ১২৫৮ তৃষ্জারোগে ১২৬১ 
জ্বরবিকারে ১২৫৮ দাহরোগে ১২৬১ 
নিরামজরে ও পুরাতনজরে ১২৫৮ যুচ্ছারোগে ১২৬১ 
প্রীহাজরে ১২৫৮ উন্মাদরোগে ১২৬১ 
যরুৎ-সংযুক্ত-জবরে ১২৫৮ অপন্মার ব1 হিষ্টিরিয়ারোগে ১২৬১ 
শোথযুক্তজরে ১২৫৮ বাতব্যাধিরোগে ১২৬১ 
কাসে বা কাসসংযুক্তজরে ১২৫৯ উরুস্তভ্তরোগে ১২৬১ 
শ্বীসে ব৷ শ্বাসসংযুক্তজরে ১২৫৯ আমবাতে ১২৬১ 
হিক্কারোগে বা হিকাসংযুক্তজরে ১২৫৯ শীতপিত্ত, উদদ্দি ও কোষ্ঠরোগে ১২৬১ 
মন্দাগ্রিতে ১২৫৯ অম্রপিত্তে ১২৬২ 
আমাজীর্পে ১২৫৯ শৃুলরোগে ১২৬২ 
বিদগ্ধাজীর্ণে ১২৫৯ উদাবর্ত ও আনাহরোগে ১২৬২ 
বিষ্টব্ধাজীর্ণে ১২৫৯ গুল্সরোগে ১২৬২ 
জরাতিসারে ১২৫৯ হান্রোগে ১২৬২ 
অতিসারে ১২৫৯ মৃত্রকচ্ছ ও মৃত্রাঘাতে ১২৬২ 
গ্রহণীরোগে ১২৫৯ অশ্মরীরোগে ১২৬৩ 


প্রবাহিকারোগে (আমাশয়ে ) ১২৫৯ মেহরোগে ১২৬৩ 


বিষয় 

(সামরোগে অর্থাৎ বহুমুত্রে 
কুশতারোগে 
উদররোগে 

বৃদ্ধি অর্থাৎ কুর গুরোগে 
শ্লীপদ অর্থাৎ গোদরোগে 
বিদ্রধিরোগে 

ব্রণশোথ ও ব্রণরোগে 
তগন্দররোগে 

ফিরঙ্গ বা গশ্মিয়োগে 
কুষ্ঠরোগে 

বসম্তরোগে 

নাসারোগে 

নেত্র বা চক্ষরোগে 
শিরোরোগে 
প্র্ঘররোগে 

বাঁধকে 

গভিণীরোগে 
স্তিকারোগে 
বালরোগে 
বিষাধিকারে 

রসায়নে 

বাজীকরণে 

র্ণসিন্দর ও রমিন্দর 
মকরধবজ প্রান্তত-বিধি 


স্মতিকারোগে পথ্যাপথ্য 
শিশুরোগ-চিকিওস! 
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ৃষ্ঠাঙক 


১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৩ 
১২৬৪ 

১২৬৪ 

১২৬৪ 

১২৬৪ 

১২৬৩৪ 

১২৬৪ 
১২৬৪ 
১২৩৪ 

১২৬৪ 
১২৬৪ 
১২৬৫ 
১২৬৫ 
১২৬৫ 
১২৬৫ 


১২৬৫ 


১২৬১৫ 


( শিশু ও বালকের চিকিৎসা ) 


বাতহুটটস্তগ্তপায়ি-শিশুরোগের 


লক্ষণ 


১২৬৬ 


বিষয় 


পিত্তদৃ্টনতন্যপায়ি-শিশুরোগের 


লক্ষণ 


্েমুষ্টন্ন্তপায়ি-শিশুরোগের 


লক্ষণ 


ছিদো ফদুষ্টন্তন্তপাতি-শিশুরোগের 


লশ্ষণ 


ত্রিদো যদ্ষ্ন্তন্রপায়ি-শিশুরোগের 


পৃঠাঙ্ক 
১২৬৬ 
১২৬৩৭ 


১২৬৭ 


লক্ষণ ১২৬৭ 
কুন্থনকরোগের লক্ষণ ১২৬৭ 
পারিগভিকরোগের লক্ষণ ১২৬৭ 
তালুকণ্টক ১২৬৭ 
মহাপদ্মরোগের লক্ষণ ১২৬৭ 
তৃত্তী বা! নাভিশোথের লক্ষণ ১২৬৮ 
নাভিপাক ১২৬৮ 
গুহাপাকের লক্ষণ ১২৬৮ 
অহিপৃতনরোগের লক্ষণ ১২৬৮ 
অজগল্লী ১২৬৮ 
আক্ষেপ অর্থাৎ পেঁচোয় ব৷ 

ভূতে-পাওয়া ১২৬৮ 
দস্তোদগমজনিত রোগ ১২৬৯ 
শিশুরোগ-চিকিৎমাবিধি ১২৬৯ 
শিশুর উপযোগী ওঁষধ ১২৭৪ 
উধধ খাওয়।ইবার প্রণালী ১২৭৪ 
মাত্রার নিয়ম ১২৭৫ 
সংক্ষিপ্ত নিয়মাবলীর ব্যাখ্যা ১২৭৫ 
বয়স-অনুসারে মাত্রার সংক্ষিপ্ত 

নিয়মাবলী ১২৭৬ 
শিশুর ক্বাথপপ্রস্ততের নিয়ম ১২৭৭ 
স্তন্তপান-বিধি ১২৮৪ 


বিষয় 

শিশুর লঙ্ঘন 
্ত্হুষ্টিজনিতরোগ-চিকিৎসা 
কুম্থনকরোগ 
পারিগভিকরোগ 
তালুকণ্টক 

মহাপন্ম 

তুণ্তী বা নাভিশোথ 
নাভিপাক 

গুহাপাক 

অহিপৃতন 

অজগল্লী 

আক্ষেপ 

দন্তোদগমজনিত রোগ 
রোদন 

মুখপাক ও মুখজিহ্বাদির ক্ষত 
আরা 

ছুধতো লা 

প্রশ্ীববন্ধ 

উদরাণান 

ব্মনযোগ 

কোষ্ঠকাঠিন্য 

মল 
কোষ্ঠকাঠিন্-চিকিৎস! 
জ্বরাদিরোগ-চিকিৎসা 
জর 

সততক বা দ্বৈকালীন-জর 
নবজ্বর-চিকিৎসা 

প্লীহ।, যরুৎ ও অগ্রমাস 
শোথ 
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পৃষ্টা 
১২৮০ 
৬২৮০ 
১২৮১ 
১২৮১ 
১২৮১ 
১২৮১ 
১২৮১ 
১২৮২ 
১২৮২ 
১২৮৩ 
১২৮৩ 
১২৮৩ 
১২৮৩ 
১২৮৪ 
১২৮৫ 
১২৮৫ 
১২৮৫ 
১২৮৫ 
১২৮৫ 
১২৮৫ 
১২৮৬ 
১২৮৬ 
১২৮৬ 
১২৮৭ 
১২৮৭ 
১২৮৮ 
১২৮৮ 
১২৮৯ 


১২৮৯ 


বিষয় 

পাণ্ড 

জরাতিসার 

জর, অতিসার ও বমন 
প্রবল অতিসার 
আমাঁতিসার ও আমাশয় 
রক্তীতিসার ও রক্তামাশয় 
গ্রহণী 

অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণ 
কাস 

কাম ও শ্বাস 

হিক। ও শ্বাস 

কাস ও তমকশ্বীস 
হিক্কা ও বমি 

বমি 

দুপ্ধবমন 

ক্রিমি 

রক্তবমন 

ত্ররচ্ছ ও মৃত্রাঘাত 
তৃষ্ণা 

আমাশয় 

সি 


নিউমোনিয়া, ত্রস্কাইটিস্‌ ও 
পুরিসি 


প্ররিসি 

সন্নিপাতজ্জর 

বাঁতিক কাস ও হুপিং কফ 
লক্ষণ 

ঘুংড়ি বা ক্রুপ 


১২৭৯২ 


১২৯৫ 
১২৯৬ 
১২৯৬ 
১২৯৬ 


১২৯৭ 


বিষয় 
মাসীপিসী 
হাম 
পানিবসস্ত 
বসস্ত 
নেত্রাভিষ্যন্দ 
ব্রণশোথ 

ব্রণ 
পোড়া-নারাঙ্গী 
ঘামাচি ও চুলকন! 
রশতা 
পক্ষাঘাত 


বালরোগে ওষধ 

দশযুলকাথ 

গুড় চ্যাদিকাথ 
ভার্গযাদিকাথ 
ত্রিফলাদিকাথ 
পটোলাদিকাথ 
মুস্তকাদিকাথ 
ক্তরীভূষণ 
বল্পঅগ্রিমুখ-চুর্ণ 
হিঙ্গ ইকচূর্ণ 
মনঃশিলাদ্যঞন 
হরীতক্যাদিচুর্ণ 
বালকরস 
ছিভীয় বালকরস 
কফঠিস্তামণি 
কুমারকল্যাণরস 
হিচ্ছুলেপ 
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পষাঙ্ক 
১২০৮ 
২১২০৯) 
১২৪১৯ 
১২০৯৯ 
১২০৪) 
১২৮০১ 
১৩৩৩ 
১৩০০ 
১৩০০ 
৬৩০০ 


৬১৩০০ 


১৩০১ 
১৯৩০১ 
১৩০১ 
১৩০৬ 
১৩০১ 
১৩০২ 
১৩০২ 
১৩০২ 
১৩০২ 
১৩০২ 
১৩০২ 
১৩০২ 
১৩০৩ 
১৩০৩ 
৬১৩৩৩ 


৬১৩৬৩ 


] 


বিষয় 
লবঙ্গযোগ 
রশোনযোগ 
মুসব্বরযোগ 
গোময়স্যোদ 
যরদ্মর্দনচূর্ণ 
শঙ্স্মেদ 
শিশুচাতুর্ভব্রিক 
বিল্বপঞ্চক 
ধাতক্যাদি 
নাগরাদি 
বিড়ঙ্গাদিচূর্ণ 
লবঙ্গচতু:সম 
দাড়িম্বচতুঃসম 
ক্রিমিদ্ররস 
মহাগন্ধক 
শিশুকুটজাবলেহ 
বৃহৎ অগ্রিকুমার 
ভুবনেশ্বর 
বচাদিচুর্ণ 


তিসি অর্থাৎ মসিনা বা ভূসির 


পুল্টিস 
কর্টিকার্য্যাদিচুর্ণ 
ধান্যাদিপানক 
্রাক্ষাদিচূর্ণ 
প্রাণবল্লভরস 
আত্রাস্থিযোগ 
পঞ্চকোলদচুর্ণ 
বামাক্কাথ 
পর্ণবৃস্তক্কাথ 


পৃষ্ঠাঙ্ক 
১৩০৪ 
১৩০৪ 
১৩০৪ 
১৩০৫ 
১৩০৫ 
১৩০৫ 
১৩০৬ 
১৩০৩ 
১৩০৬ 
১৩০৬ 
১৩০৬ 
১৩০৬ 
১৩০৭ 
১৩০৭ 
১৩০ ৭ 
১৩০৮ 
১৩০৮ 
১৩৩৮ 


৬৩৩ ৮ 


১৩০৮ 
১৩১০ 
১৩১৩ 
১৩১৩ 


১৩১৩ 


১৩১১ 


১৩১১ 
১৩১১ 


১৩১১ 
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বিষয় পৃষ্ঠা্ক 
অক্নারি ( সার্দাচটা ) ১৩১১ 
শীললেপ ১৩১২ 
শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ ১৩১২ 
অষ্টাঙ্গাবলেহ ১৩১২ 
দক্তোতেদেরোগাস্তক ১৩১২ 
অশ্বগন্ধাঘ্বত ১৩১৩ 
শয্যামুত্র-চিকিওস! ১৩১৩ 
কারণ ১৩১৩ 
লক্ষণ ১৩১৩ 
চিকিৎসা ১৩১৪ 
বিষরোগ-চিকিওসা 
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শোধন ও মারণবিধি 


পারদশোধর্নাবধি 
প্রস্তবখলে পারদ রাখিযা রমস্থনের স্বরস দ্বার। এ পাবদ কিছুকাল মান্দন 
করিবে, অনন্তর রৌদ্ডে শু করিয়। বন্্রথণ্ড দ্বারা ইাকিয়া পানেব রসে এ 
পারদকে পুনরায় মর্দন করিবে, তৎপরে পুর্বববৎ বৌডে শুষ্ক করিয়। বস্ত্র 
দ্বারা ছ্রাকিয়া লইবে অথবা পান ও রস্্নেব স্বরস একত্র করিয়া তত্দ্বার। 
পারদকে রৌদ্রে ভাবন! দিয়! এ রস শুফ হইলে জলে ধৌত করিষা বন্লখণ্ড 
দ্বার! ছাকিয়৷ লইবে। 


হিন্ুলোখপারদপ্রস্তৃতবিধি 


হিন্ুলকে নিম্বপত্ররসে অথব। জামীরের (গোডালেবুর ) রসে এক প্রহর 
কাল মর্দন পূর্বক পিগাকার করিয়া একটি দুঢ মুন্ময় হাভীর মধ্যে স্থাপন 
করিবে এবং এ হাড়ীর মুখে একখানা শরা চিৎ করিয়। চাপ। দিবে ২ অনন্তর 
ধ শরার সন্ধিস্বান মৃত্তিকা! বা ময়দার লেই দ্বাব। এরূপ ভাবে লিপ্ত করিবে, 
যেন হাড়ীর মধ্য হইতে ধূম নির্গত না হয়, কারণ ধূম নির্গত হইলে তৎসঙ্গে 
পারা বহির্গত হইয়া যাইতে পারে; তৎপবে শর।র উপব কিছু জল দিয়া 
হাঁড়ীর নিয়ে জাল দিতে থাকিবে । শরার জল উষ্ণ হইলে যখন এ জল হইতে 
ঈষৎ ধূম উঠিতে থাকিবে, তখন এ জল হাতা ছারা ফেলিয়৷ দিয়া পুনরায় 
শীতল জল দিবে এবং এ জল পুর্ব্ববৎ উষ্ণ হইলে আবার ফেলিয়৷ দিবে। 
এইবূপভাবে প্রতি তোলা হি্গুলে ৫ পাঁচ বার করিয়! জল পরিবর্তন করা 
আবশ্তক। হিহুলোখিত পারদ শরার পৃষ্টে কালির সহিত মিশ্রিত থাকে । 


২ আমুর্ববেদ-শিক্ষা 


সেই পারদকে প্রন্তরের খলে পুনঃপুনঃ ঘর্ষণ ও ধৌত করিয়া! কাপড়ে 
ছাঁকিলেই পরিষ্কৃত হয়; এই পারদ অষ্টদোয-বর্জিত ও সর্বকার্ধ্ে ব্যবহৃত 
হুইয়া থাকে । 

প্রক্াল্সাভ্ : শোষিত হুল ৮।১* তোলা পরিমাণ লইয়া পরিক্ষার 
কাপডে জডাইয়া বলের মত করিবে ও একটি মাটার কলসীর ভিতরে 
রাখিয়া টাকা দিযা আগ্তন ধবাইয়া দিনে ও কলসীটি একটু কাত করিয়া 
নির্জন স্থানে রাত্রে রাখিঘ়। দিবে। কলপীর মুখে কাগজের একটি মুকুট 
উপরে ছিদ্র করিয়া পর|উঘা দিলে আরও ভাল হয়। পরদিন প্রীতে কলশীর 
পেট, গলা ও মুকুটেব ভিতর পিঠে হাত দিয়া ঘধিযা পার] তুলিয়া একটি 
কল।ই কর! বা পাথরের পাত্রে ঢালিয়। রাখিবে। কলসীর তলায় ছাই, 
কখনও কখনও আদদ্ধ কিছু হিঙ্খুল পড়িনা থাকিবে । হিঙ্গুলোথ পারদ 
জলে ধুউয়া শুকাইয়। লইবে। ইভাঁতে ১০ তোল! হিঙ্ধুলে ৭।কি ৮ তোলা 
পার! পাওয়। যাইবে। এই সঙ্গে সহজে রৌপা ভস্মও প্রস্তত হয়। 
রৌপাপত্র ছোট ছোট ট্রকৃধা কিবা হিঙ্গুলের ভিতর ২৩ তোল দিয়। 
বলের মধ্যে রাখিবে। কলপীর ভুলায় ছাইএর মধ্যে কালবর্ণের রৌপা- 
পত্রগুলি পাওয়া যাইবে । খুইঘা শুকাইয়া চরণ করিলেই রৌপ্যভম্ম 
প্রস্তুত হহবে। 





গন্ধকশোধনবিধি 
একখান! লৌহনিক্সিত ভাতার কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত রাখিয়া অগ্রিতে উত্তপ্ত করত: 
গন্ধকের ক্ষুদ্রথগুসমূহ এ হাতার নিক্ষেপ করিবে এবং গন্ধকের খণ্ডসমূহ 
দ্ব হইলে উহা ছুপ্ধমধো নিক্ষেপ কপিবে, পরে এ দুপ্ধনিক্ষিপ্ত গন্ধককে জলে 
ধৌত করিয়া শুকাইয়া লইলেই উহা! বিশোধিত হয়), এইরূপে শোধিত 
গম্ধাক সব্বকাধো প্রযোজা | 
গন্ধবু-ত্শোঁধন ৪ রসপর্পটা, রসেন্ত্রগুডিকা, ক্ষুধাবতী গুড়িকা। 
প্রস্তুতি কয়েকটি ষপের জন্যা গন্ধককে ৭ বার ভূঙ্গবাজের রসে ভাবনা দিয়া 
দুদ্ধের পবিবন্তে ভৃঙগরাদেখ রসে গলিত গন্ধক নিক্ষেপ করিয়া ছাকিয়া 
ধুহধ। শুকাইয়! পইবে। 
কজ্জলী প্রস্তৃতবিধি 
পূর্বোক্ত প্রক্রিয়ার শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক তুল্যাংশে লইয়া 
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একখান। প্রস্তরখলে মর্দন করিবে, যাবৎ গন্ধক ও পারদ মিশ্রিত হইয়া 
কজ্জলপ্রায় দুষ্ট না হইবে, তাবৎ মর্দন করিতে থাকিবে । পারদের হু্মকণা- 
সমূহ অনশ্য হইলে কজ্জলী প্রস্তত হইয়াছে জানিবে। কোন ওধধে পারদ 
১ ভাগ ও গন্ধক ১ ভাগ উক্ত থাকিলে, সেই স্থানে কজঙ্জলী ২ ভাগ গ্রহণ 
করিবে? যে ওুঁষধে গন্ধকের ভাগ অধিক থাকিবে, সেই গুষধে কজ্জলীর সহিত 
অতিরিক্ত গন্ধক পুর্বে মিশ্রিত করিয়া লইবে অর্থাৎ পারদ ২ তোল! এবং 
গন্ধক ৩ তোলা কোন ওষধে আবশ্যক হইলে, সেই স্থানে ৪ চারি- 
তোলা কজ্জলীর সহিত ১ তোলা শোষিত গন্ধক উত্তমরূপে মর্দন করিয়া 
ওধধে বাবহার করিবে। পারদশোধনবিধি ১ম্‌ পৃষ্ঠায় ও গন্ধকশোধন্বিধি 
২য় পষ্টায় দ্রষ্টবা। 


হিন্ুলশোধনবিধি 


হিন্থুলকে একখানা কাপডে বাবিয়া হাভীর মধো জন্বীরের (গোড়ালেবুর) 
রসে নিমজ্জিত করতঃ হাঁডীর শিয্ে জাল দিবে) কিছুকাল পরে এ হিহ্ুল 
বাহির করিয়া রৌদ্রে শুষ্ক করিলেই হিনুল শোঁধিত হয়। এতত্যতীত বক- 
ফুলের পাতার রস দ্বার! ৭ সাতবার ভানন! দিয়া লইলেও হিঙ্থুল শোধিত হয়। 

রসসিন্দুরপ্রস্ততবিধি 

র্সসিন্দৃব প্রস্তত সপ্বন্ধে বিবিধ মত শাপ্ে দুষ্ট হয়, কিন্তু সর্্দা ব্যবহৃত 
বিধি এই স্থানে লিপিবদ্ধ করা হইল। পুর্নোক্ত নিয়মে শোধিত পারদ 
৮ তোলা এবং শোধিত গন্ধক পাঁরদেব সমান গ্রহণ করি! কজ্জলী করতঃ এ 
কজ্জলীকে বটের অঞ্ুরের কাথদ্বার। ৩ বার ভাবনা দিবে; অনন্তর এ কজ্জলী 
মৃত্তিকাপিপ্ত একটি কাচের নোতলে পুর্ণ করিয়া তাহার মুখ খড়ী দ্বারা বন্ধ 
করিবে এবং একটি মাটীর ইা্ডীর শিম্নভাগে একটি সুক্ষ ছিদ্র করিরা তন্মধ্যে 
এ বোতল এব্ধপভাবে স্থাপন করিবে, ঘেন এ হাড়ীর ছিদ্রের উপর বোতল 
দণ্ডায়মান থাকে | তংপরে & হাডী বালুকাদ্বার! পূর্ণ করিরা হাড়ীর নিয়ে জাল 
দিবে। সনয় সময বোতলের মুখ উত্তপ্ত লৌহের খলাকাদ্বারা পরিষ্কার 
করিয়া! দিবে। এক্সপভাবে চারিপ্রহর জ্বাল দিলে সমস্ত পারদ বে।তিলের গলায় 
সংলগ্ন হইবে । বেতলের মধ্য হইতে অগ্নির আভা দৃষ্ট হইলে, পাক সিদ্ধ 
ছুইয়াছে জানিবে। তৎপরে বোতল.শীতল হইলে, ভাঙ্গিয়া তাহার মধ্য হইতে 


৪ আয়ুবেরবদ-শিক্ষা 


রসসিন্বর গ্রহণ করিবে । পারদশোধনবিপি ১ম পৃষ্ঠায় 9 গম্ধকশোধনবিধি 
২য় পৃষ্ঠায় রষ্টব্য | 
সব্ণসিন্নুরপ্রস্তৃতবিধি 

স্বণপাত ১ এক. তোল। শাস্্োক্ত নিবমান্ূসারে শোধন করিয়া কাচিদ্বার; 
অতি হুঙ্সূপে কর্তন করিবে ১ পরে উহাব সভিত শোষিত পারদ ৮ আট 
তেল মঞ্ধন কিয়া মিশ্রিত করিবে, স্বণের সহিত পারদ মিশ্রিত হইলে, 
উহাতে শোধিত গন্ধক ৮ 'আঁট তোলা গ্রদান পুর্ববক কজ্জলী করিয়া মুত্তিকা- 
লি বোতলে পূর্ণ কবিবে. পরে সচ্ছিদ্র হাচীর উপর শ্রী বোতল স্থাপন করিয়। 
বোতলের গলার শিশ্্ ভাগ পথ্যন্ত বালুক1 দ্বার৷ পণ করিবে এবং গলদেশ 
সম্যগ্রূপে লবাণে বেষ্টিত করিয়। বোতলের মুখ খণ্ডী দ্বার রুদ্ধ করতঃ 
রসসিশ্বরের পাকের নিয়দাসারে ৪ চারি গ্রভর পাক করিবে । বোৌতলেব 
মধ্য হইতে অগ্নির আভা দৃষ্ট হইলে পাক শেষ হইয়াছে জানিবে। বোতল 
শীতল হইলে ভগ্ন করিয়! স্বণসিন্দুর গ্রহণ করিবে 'এবং বোতলের নিমস্ত সর্ণ 
হথোক্জ নিয়মানুস।বে পুট দিয়া উষধে প্রয়োগ করিবে । বণশোপধনবিধি 
৯ম পৃষ্ঠায়। পারদশোধনবিবি ১ম পৃষ্ঠায় ৪ গন্ধকশোননবিধি ২৭ পুষ্ায় উষ্টুবা | 


অভ্রশোধনবিধি 
বাবুকারহিত বৃষ্ণান্র ও অভ্রের এক চতুর্থাংশ শালিধাগ্ত একখণ্ড কম্বলে 
বদ্ধ করিয়া ৩ দিন জলমধো রাখিবে, পরে এ অভ্র হস্তদ্বারা দুঢরূপে মদ্দিন 
করিলে কশ্বল হইতে যে অভ্র বহিগত হইবে, তাহাই গ্রহণ করিবে। শান্্কার- 
গণ ইহাকেই ধাস্টাত্র নামে নির্দেশ করেন। এই অভ্র অগ্নির উত্তাপে ভািয়। 
কুলের ক্কাথে নিক্ষেপ করিবে, অনস্থর হন্তদ্ারা মদ্দিন পূর্বক রৌদ্রে শুষ্ধ করিয়া 
লইলেই উহা বিশোধিত হয়। 


অভ্রভম্মবিধি 


পূর্ধবো্ত নিয়মে শোধিত ধাস্টান্র আকন্দের ক্ষীরে একদিন পেষণ পুর্ববক 
ছোট চাকির স্থায় প্রস্তুত করিয়া রৌদ্রে শুক করিবে; অনন্তর এ অন্তর 
'আকন্দের পাতা দ্বারা বেষ্টিত করিয়া একখানা শরার মধ্যে স্থাপন পুর্ববক 
অন্ত শরাদারা রুদ্ধ করিবে এবং শরাঘয়ের মুখ মৃত্তিকাছার! লিপ্ত করিয়া, 


পরিভাবাপ্রকরণ ৫. 


একটি গর্ননধো স্থাপন পুর্র্বক বনণুটিয়ার অগ্নি দ্বার। তীব্রপুট প্রদান করিবে। 
রূপে অন্রকে পুনরায় আকন্দের ক্ষীরে পেবণ পূর্বক বৌদ্রে শুফ করিয়। 
মাকন্দের পা। দ্বার] বেষ্টিত করিবে এবং পুর্রববৎ ২ ছুই খানা শরার মধো রাখিয়া 
পট দিবে , এই প্রকার আকন্দেব ক্ষীরে সাতবার পুট প্রদান করা কর্তব্য । 
শনন্তর ণল্টব কুঁডির কাথ প্রস্তত কবিঘা উক্ত ক্াখদ্াবা অন্র পেষণ পূর্ব্বক 
শুদূ কবিধ। ৩ তিন বার তীব্র পুট দিবে, এইব্ূপে অন্র ভন্ম হয় $ উন দেখিতে 
ধভবর্ণ এবং সমন্ত উধশলে প্রযোক্ষা , অথপা শোবিত ধান্যাভ গোমুতে পেষণ 
ক্রিরা বৌদে শুদ্ধ কিনে, অশন্তব ২ ছই খান। শবার পো অবরুদ্ধ করিষ| 
“টিনার আগুনে পুনঃপুনঃ পুট প্রদান করিবে, এইদীপ জিয়। দ্বারাও অন্তর ভক্ব 
“থ। নও অশ্ব সমস্থ পথে ধাবঙ্গত হষ, সইস্্বার পুট প্রদান করিলে 


গল [তুশন ভশালী হন, এই শন বসাদ্ুনে প্রযোজা | 


লৌহাশোধনবিধি 


পে 


[লীহকে চখ কবিঘ। অগি্তে উত্তপ্ করতঃ কক্লীমূলের জলে নিক্ষেপ 
(বুনে । 'দ্দদপ ৭ বার উত্তপ করিব ৭ বার কদ্লীমূলের ছলে শিক্ষেপ করিলে 
শীত শে।ধিভ ভ্যু। এইন্দপে সন্রপ্রকার লৌহ শোধন করিবে । যাহাবা 
ঃডী গ্র়তি বাজী প্রস্তত কবে, তাহার 'অনাাসে লৌহ চর্ণ করিয়। দিতে 
“পে, কিন্ত এভ আুবিস। ন| থাকিলে, গোমূত্রে দীর্ঘকাল ভিজাইয়া রাখাই 

ক্তনা। 


লৌহভম্মবিধি 


পূর্বোন্ত নিয়মে শোধিত লৌহ্ঢুণ কিছুদিন (৩৪ মাস) গোমৃত্রে রাখিবে, 
অনন্তর গোমুত্রে পেষণ পূর্বক গোলাকার করিয়া রৌদ্ে শু করিবে এবং 
১ হস্ত পরিমিত গভীর গ্ভুমধো বনঘুটিয়া দ্বাৰা এ লৌহে তীব্র পুট প্রদান 
করিবে , এইবূপ গোরুত্র পেদণ করিয়া একশতবার পুট দিলে লৌহ ভক্ 
হর এবং উষধে বাবহৃত হইয্স। থাকে , সহস্রবার পুট দিলে সেই লৌহ রসায়নে 
বাবহত হয়। 
মণ্ডরশোধনবিধি 


লৌহ অগ্নিতে দগ্জু করিলে তাহা হইতে যে মল নির্গত হয়, তাহ!কে 
নগর কহে। শতাধিকবর্ষের মণ্ড,র সমধিক গুণবিশিষ্ট ; অশীতিবর্ষের মও,র 


গু. আমুর্বেদ-শিক্ষা 


মধাম ) ষাট বৎসরের মণ্ডুর অধম; ইহা অপেক্ষা অল্লকালের মর বিষলদৃশ ? 
জুতরাং তাহা অব্যবহার্য। মণ্ডর সাধারণতঃ মৃত্তিকাত্যন্তরে ও জলাশয় 
ইত্যাদি খনন করিতে অনেক সময়ে পাওয়া যায়। এই মণ্ডর গ্রহণ করিয়া 
উত্তমরূপে ধৌত ও অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া গোমৃত্রে নিক্ষেপ করিবে? এইরূপ 
৭ বার দগ্ধ করিয়। ৭ বার গোমূত্রে নিক্ষেপ করিলে মণ্ডর বিশোধিত হয়। 


মণ্ড £রম্মবিধি 


শোধিত মণ্ড,র চূর্ণ করিয়া গোমূত্রে মর্দিন পূর্ববক বর্ত,লাকার করিবে, 
অনস্তর রৌদ্র শুষ্ধ করিয়া গর্ভমধ্যে বনপুটিয়া দ্বারা পুনঃপুনঃ লৌহবৎ পুট- 
পাক করিবে। একশত পুট গ্রীন করিলে মণ্ডর সমধিক গুণশালী হয়। 


ব্ঙ্গশোৌধনবিধি 


পন্নরাঙ লৌহপাত্রে স্থাপন পূর্বক অগ্নির উত্তাপে গলাইয়া চুণের জলে 
নিক্ষেপ করিয়। ২ ছুই ঘণ্ট| কাল জাল দিলেই বঙ্গ, শোধিত হয়। দ্রবীভূত 
পদ্রাঙ, চুণের জলে শিক্ষেপকালে অতি সাবধান হওয়া আবশ্যক, যেহেতু 
উহার কণা উদ্ধে উিত হইয়া চক্ষ, মুখ ও কর্ণ প্রভৃতি বিনষ্ট 
করিতে পারে। 

বঙ্গভম্মবিধি 

উদ্লিখিত নিয়মে শোধিত পদ্মা লৌহপাত্রে স্থাপন পূর্ব্বক অগ্নির 
উত্তাপে দ্রব করিবে, অনন্তর পদ্মরাঙ্রে সমান শুষ্ক হরিদ্রা উহাতে নিক্ষেপ 
করিয়া লৌহদগুদ্বারা পুন:পুন: আলোড়ন করিবে। হরিদ্রা তম্মসাৎ হইলে 
পল্পরার্ডের তুল্যাংশ যমাশী উহাতে প্রদান করিবে এবং পুনঃপুনঃ 
আলোড়ন করিতে থাকিবে। যমানী ভম্ম হইলে পদ্মরাঙের সমান জীরা 
প্রা করিবে এবং জীরা ভল্ম হইলে পদ্নরাঙের সমান তেঁতুলবৃক্ষের শুষ্ক 
ছাল প্রদীন করিবে এবং উহা ভম্ীভূত হইলে পদ্মরাডের সমান অশ্বথবৃক্ষের 
শুফবন্কল প্রদান করিবে এবং সর্ব লৌহদপণুদ্বারা আলোড়ন করিবে । এইরূপ 
ক্রিয়ার পদ্মরাঙ, ভক্ হয়) ইহাকেই বঙ্গতম্ম বলে। এই বঙ্গ উধে ব্যবহৃত 
হুইয়া থাকে । কেহ কেহ কেবলমাত্র শুদ্ধ সিদ্ধিপত্র (ভাঙ্গ ) দ্বার! বঙ্গ তম্ম 
করিয়া থাকেন। বঙ্গতন্মকে ছুগ্ধ দ্বার ছানিয়া গোলাকার ও রৌস্রে শুফ. 
করিয়! ঘুটিয়ার আগুনে একটি পুট দিলে আরও উৎকৃষ্ট হয়| 


পরিভাষা প্র করণ ৭ 
সীসকশোধনবিধি 


সীসকের শোধনবিধি বঙ্গের গ্ভায়। 


সীসকভম্মবিধি 


শোধিত সীসক লৌহপাত্রে জব করিবে, অনন্তর উভাতে অল্প পরিমাণে 
যবক্ষার ( সোর।) প্রদান কবিবে এবং লৌহদণ্ড দ্বার পুনঃপুনঃ আলোড়ন 
করিতে থাকিবে । এইরূপ অল্প যবক্ষার-সভিত তীব্র অগ্রির উত্তাপে জাল দিলে 
শীসক তন্ম হয়। যাবৎ সীসক রক্তবর্ণ ও চুর্ণাকার না হইবে, তাঁনৎথকাল অল্প 
অল্প যবক্ষার দিয়! জ!ল ধিবে এবং লৌহদওদার| আলোড়ন করিবে । এইরূপ 
ক্রিয়াদ্বার| সীসক ভম্ম হয় এবং তহাই ওধধে প্রযোজ্য । 


তাত্রশোধনবিধি 
তা পিটিয়। পাত করতঃ গোমৃত্র মহ একপ্রহর তীব্রাগ্রিতে পাক 
করিবে; এইরূপে তাশ্র দোষবিহীন ও শোধিত হয়। 


তীত্ রভম্ম(বধি 


পুর্ববোক্ত ণিয়মে শোধিত তাম্রপাতের দ্বিগুণ পরিমিত হিঙ্গুল জন্বীরের 
( গোড়ালেবুর ) রসে মদ্দন করিয়। এ হি্ুলদ্বার! তামার পাত লেপন করিবে) 
অনন্তর রৌদ্রে শু্ষ করিয়। ২ খানা শরার মধ্যে এ তামার পাত স্থাপন পুর্ববক 
সন্ধিস্থান মৃত্তিকাদ্দারা লিপ্ত করিবে এবং এ মৃযা শু্ধ হইলে, বিলদুটিয়াদারা 
তীব্রপুট প্রদান করিবে, এইরূপ ক্রিয়াদ্বার! তার ভম্ম হয়। শোধিত তাত্রকে 
দ্বিগুণ গন্ধকের সহিত মৃষামধ্যে স্থাপন করিয়া ২।৩ বার তীব্রপুউট দিলেও তাত্র 
ভম্ম হয়। 


তাজ্রের অম্ৃতীকরণ 


তাশ্রভম্মকে ছোলক্গলেবুর রসে বা গোড়ালেবুর রসে মর্দন পুর্ববক পিগাকুতি 
করিয়া! শুষ্ক করিবে; অনন্তর একটি ওলের মধ্যে পুর্ণ করিয়! উপরে মৃত্তিকা 
লেপন পূর্বক গজপুট প্রদান করিবে, এইরূপে তাত্রের অমৃতীকরণ সমাধা হয়। 
এই তার বমন, বিরেচন, অরুচি ও ভ্রান্তিদৌযবিহীন ; ইহ প্রমেহ, কুষ্ঠ ও 
অন্তান্রোগের বিবিধ ওষধে ব্যবহৃত হইয়। থাকে । 


আঘুবেরদ-শিক্ষা 


পিন্তল ও কাংস্যশোধনবিধি 
পিল ও কাংস্তেব শোধন তামের স্যায়। 


পিন্তল ও কাঁংস্যভম্মবিধি 
পিল ৭ কাংস্ডের ভক্ম-প্রণালী তামবং 


খর্পরশোধনবিধি 
গণপ। দ্য । একণ্ড কাপছে বন্ধ কির। একট পাত্রের মধো ঝুলাইয়া 
পপর গাছে পর্ণ কা, শ্রশন্থব এ পাত্রের নিম্কে জাল দিতে থাঁকিবে, 
এপ ৩5 পুল জাল পিলে খপূর পিশোপিত ভয় । 
নটি 
(এ।পিত গরপাক ণকন্ট "লীহপারে রাখির। অগ্রিতে গলাইনে, অনস্থৰ 
এধাছে। গল এন দৈগ্ধবনলন পিগ। দাল দিবে এবং পলাশরৃক্ষেব দণুদ্বারা এ 
পর শালোদশ করিতে দপঃপিবে , যাহ এ খর্গর ভন্মীভত অর্থাৎ চর্ণাকার 
না উর, ভাবহ উসঙ্গবলধণ প্রনান কবিবে এ দগুদ্বার আলোডন কবিবে। 
গভপে গপব শন তইখা থাকে । 
রৌপ্যশোধনবিধি 
বীপ্য পাত কিমা অপিতে উন্তপ্ূু কবতঃ তিলতৈল, তক্র (ঘোল), গোমৃত্র, 
পাজ ও কনখকনাইথেণ কাথ, উছাদেন প্রত্যেকের মধ্যে সাতবার করিয়া 
[নক্ষেপ করিবে , এঈবপে বৌণা শোধিত হয়| সাববানে উত্তপ্ত কর। উচিত, 
কারণ বেশী উত্তাপ দিলে বৌপা গলিষা যাইতে পারে | 
রৌপ্যভম্মবিধি 
শোধিত বৌপোর সমান স্বর্মাক্ষিক ও গন্ধক, এই উভয় দ্রবা একত্র 
+রিয়া আকান্দের ক্ষীরদ্বার। মদ্দন করিবে , পবে উক্ত মর্দিতদ্রব্য দ্বার রৌপ্য- 
পাত লেপন কবিঘা রৌদ্রে শু করিবে এবং মুযাষধ্যে এ পাত রুদ্ধ করিয়া 
মৃত্তিক] দ্বারা মূষ! লেপন পুর্নক রৌডে শুক্ক করিবে । তৎপরে গভীর গর্ভমধ্যে 
বিলবুটিয়ার অগ্নিদ্বারা পুট দিবে। এইব্প ক্রিয়াদ্ার। ষৃষান্তর্গত রৌপ্য ভন্ম 
হয়) মূম! হইতে রূপার পাত পৃথক করত: প্রস্তরখলে চূর্ণ করিয়া ওষধে প্রয়োগ 


পরিভাষা প্রকরণ ৯ 


করিবে। অথনা কিঞ্ হরিতাল জলে পেষণ করিঘ। তদ্বাবা “বীপাপাত 
লেপন পূর্বক রৌড্রে তষ্ক করিবে এবং মৃধার মধ্য রৌপাপাত স্থান করিয়া 
উহ্বার উদ্ধ ও অধোভাগে শোপ্রিত গন্ধকচর্ণ রাখিয়া পুট দিবে। এইবূপে 
১২ পুটেই রৌপ্য ভম্ম হইগ্মা থাকে। ঘুটিয়া ২০২৪ থানির নেশী দেওয়া 
উচিত নহে, কারণ দেশী ঘুটিঘ। ছিলে প্রণল অগ্রির উত্তপে বৌপ্য গণিযা 
হতে পারে। | 
স্ব্শোধনবিধি 

শোনার পান্ড অগ্রিতে উত্তপ্ধ করিরা বৌপাশোৰনের শিয়মানসারে 
£শলাদি পঞ্চদ্রবোব প্রতোকের মপো সাতবার নিক্ষেপ কখিলেই স্বণ শোধিতি 
শম। স্বর্ণ সাবধানে উত্তপ কৰ। উচিত, কারণ বেশী উত্ত'প শিলে উই গলল্য়া 


এইতে পাবে 
নি 
বিশোধিত বর্ণের পাকে কাচিদ্ধাণ। অতি সুঙ্গত্রোপে কনতন কাবিবা উভাৰ 
ঠলা]ংশ বিশ্তদ্ধ পাবদ প্রাণ করিবে) অনন্থর স্বণ ও পারদ উভযদ্রবা একত্র 
করিরা একটি 'প্রশ্ুবখলে দুন্ূপে দুইদিন মদ্দন করিবে , কাবণ উত্তমরূপে 
ম্দন ন| করিলে স্বণ সহজে তন্ম ভর ন।) তৎপরে পারদের মমান গন্ধক 
উহাতে নিশ্রিত করতঃ কঙ্জলী করিঘা মুধামধ্যে স্কাপন করিবে » অনন্তর মৃত্তিকা- 
»*ঘুক্ত বন্ত্রথণ্ড দ্বারা মৃঘা দুরূপে লিপ করিয়। বৌদে শু হইলে ত্রিশখানি 
“শুটিয| দ্বারা উভাকে গত্মধ্যে পুট দিবে, তত্পরে এ স্বর্ণ গ্রভণ করিয়া! পুনরায় 
সমভাগ পাবদ স্বর্ণের সহিত মিশ্রিত করত: গন্ধক মহ কজ্জলী করিয়া মূনামখো 
পন পুর্ৃক পুর্বববৎ ত্রিখখানি বননটিয়ার দ্বার! পুটপাক করিবে, এইরূপ 
সর্ধমমেত ২।৩ বার পুট দিলেই স্বণ ভন্ম হইয়া সর্ধবকার্ধোপঘোগা ভয়। দুটিয়া 
বেশী দিলে সোন। গলিয়া যাইতে পারে ২ আুৃতবাং ২৫।৩০ খানির 'নেশী 
'পয়। কর্তবা নভে । 
স্ব্ণমাক্ষিকশোধনবিধি 
তিনভাগ ন্বর্মমাক্ষিক ও একভাগ সৈম্ধবলবণ একত্র করিয়া জন্বীরের 
(গোড়ালেবুর ) রদ সহ লৌহপাত্রে পাক করিবে এবং লৌহদণ্ুদ্বার! 
আলোড়ন করিতে থাকিবে, যাবৎ লৌহপাত্র রক্তবর্ণ না হয়, তাবৎ এ প্রকার 
জাল দিবে এবং রক্তবর্ণ হইলে স্বর্ণমাক্ষিক বিশুদ্ধ হইয়াছে জানিবে | 


৩ আমুর্ক্বেদ-শিক্ষা 
স্র্ণমাক্ষিকভন্মবিধি 


শোধিত স্বর্ণমার্ষিক ১ ভাগ ও তাহার চারিভাগের এক ভাগ গম্ধক একত্র 
করিয়। এরগুতৈলে মর্দন করিবে, পরে উহাকে চাঁকির ন্যায় করিয়া একথানা 
শরার মণ্যে স্থাপন পুর্ববক অন্য শরাদ্বারা মুখ রুদ্ধ করিবে এবং মৃত্তিকাদারা' 
ঘ্চরূপে সন্ধিস্থান লিপু করিয়। গর্ভমধো বনথুটিয়ার দ্বারা তীব্র পুট প্রদান 
করিবে । এইরূপে এ স্বর্ণাক্ষিক তম্ম হইম| সিন্দুবের ন্যায় ব্রণ ধারণ করে। 


রৌপ্যমাক্ষিকশোধনবিধি 
রৌপামাক্ষিককে কাকরোল, মেড়াশিঙ্গী ও গোড়ালেবুর রসদ্বারা একদিন, 
রোডে পুমঃপুন; ভাবন। দিবে , এই প্রক্রিয়াদ্ধার। রৌপ্যমাক্ষিক বিশোধিত, 
হুইয়। থাকে । 
রৌপ্যমাক্ষিকভম্মবিধি 


্র্ণমাক্ষিকের স্যাগ্র রৌপামাক্ষিক ভ্ম করিবে । 


পিগুহরিতালশোধনবিধি 

হরিতালকে বন্ত্রথণ্ডে বদ্ধ করিয়! একটি ই।ডির মধ্যে ঝুলাইয়৷ রাখিবে, 
অনন্তর সেই হাঁড়িতে চীল-কুমড়ার রস এমতভাবে প্রদান করিবে, যেন হরি- 
তাল সর্বদ| কুমড়ার রসে নিমজ্জিত থাকে, তত্পরে হাড়ির নিম্নে অগ্নির তাপ 
প্রদান করিবে; এরূপতাবে এক প্রহর পাক করিয়া চুণের জলে পূর্বববৎ এক 
প্রহর পাক করিবে, অনন্তর তৈলে এক প্রহর পাক করিলেই হরিতাল 
বিশোধিত হয়। কেহ কেহ কেবলমাত্র চুণের জলে পাক করিয়! ওষধে ব্যবহার 
করিয়া থাকেন। 


বংশপত্র-হরিতালশোধনবিধি 


বংশপত্র-হরিতালকে চুণের জলে সাতবার ভাবনা দিয়া লইলে উহা! 
বিশোধিত হয়। 


হরিতালভম্মবিধি 


শোধিত হরিতালকে পুনর্নবার রসে একদিন মদ্দিন পুর্ববক পিগাকার, 
করিয়া! রৌত্রে শুষ্ক করিবে; অনন্তর একটি হাঁড়ির অদ্ধাংশে পুনর্নবাক্ষার; 


পরিভাষাপ্রকরণ ১১ 


স্থাপন করিয়া তছুপরিভাগে শরাদ্য়ে অবরুদ্ধ হরিতাল স্থাপন করিবে এবং 
তছুপরিভাগে পুনর্নবার ক্ষার প্রদান পূর্বক হাডির গলদেশ পর্য্যন্ত এ ক্ষারে 
পূর্ণ করিবে । তৎ্পরে হাঁড়ির মুখ অন্য একখান! শরাদ্বারা রুদ্ধ করতঃ সন্ধিস্থান 
লিপ্ত করিয়া হাঁড়িতে ৫ দ্রিন পধ্যস্ত সর্বদ| জাল দিতে থাকিবে এবং অগ্নি- 
জাল ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিবে; এইরূপ প্রক্রিয়াদ্ারা৷ উভয় প্রকার হরিতাঁল ভন্ম 
হয়; ইহ] বিবিধ রোগে ব্যবহৃত হইয়| থাকে । ইহার মাত্রা ১ রতি। 


রসমাঁণিক্য প্রস্তুতবিধি 


শোধিত বংশপত্র-হরিতালকে কুমড়ার জলে ৩ তিনবার বা ৭ সাতবার 
ভাবন। দ্রিযা পুনরায় দধির মাত বাঁ কোনও অগ্রসে ৩ তিনবার বা ৭ সাত 
বার ভাবনা দ্রিবে। অনন্তর এঁ হরিতালকে শুক্ষ করিয়া তওুলাকৃতি কবতঃ 
ছুইখানা শর দ্বারা অবরুদ্ধ করিবে এবং শরাদ্য়ের সন্ধিস্থান পেষিত কুলের 
পাতাদধারা লিপু করিবে, এইরূপে এ হরিতালপুর্ণ শরা বালুকাদ্বার অর্ধ-পরি- 
পুরিত হাঁড়ির মধ্যস্থলে রাখিয়া তাহার উপরিভাগ বালুকাদ্বার! পুর্ণ করিবে; 
অনন্তর এ হাঁড়িতে জাল প্রদান করিতে থাকিবে, যাঁবৎকাল পাত্রের নিয়ভাগ 
অরুণবর্ণ না হয়, তাবৎ অগ্নির তাপ প্রদান করিবে 


গোদন্ত-হরিতালশোধনবিধি 


হাঁড়ির মধ্যে কিছু গোময় রাখিয়া তছুপরি একটি পান রাখিবে এবং 
তদুপরি গোদন্ত-হরিতাল স্থাপন করিয়! এঁ হাড়ির উপর অন্ধ একটি হাঁড়ি 
উত্তান্ভাবে স্কাপন করিবে এবং উভয় হাড়ির সন্ধিস্থান লেপন করত: এ হাড়ির 
নিমে ১ দিন অগ্নির তাপ প্রদান করিবে । এইরূপ ক্রিয়াদ্ধারা গোদস্থ-হরিতাল 
শোধিত হয়। 


মনশিলাশোধনবিধি 


মন:শিলাকে চুণের জলে সাতবার ভাবনা দিলে মন:শিলা শোধিত হইয়া 
শ্ীষধে ব্যবহারোপযোগী হয় । 


দারুমুজশোধনবিধি 
সাদা ও লাল দারুমুজের শৌধনবিধি পিগহরিতালের স্ায় জানিবে। 


১১ লস ঘুবের্বদ-শি ক্ষা 
সোহাগাশোধনবিধি 
সোহাগাকে কোন পাত্রে বাখিয। অগ্নির উত্তাপে, গলাইয়া খে করিলেই 
সোতাগা লোরিত হয | এই লোহাগার থৈ 'উষপে প্রযোজ্য | 
কড়িশোঁধনবিধি 
ক্ডস্ক পাজি দ্বার। জাল দিলে উহ| নাশোধিত হয | 
কড়িভম্মবিধি 
শে পিত কটিকে অদ্দ।রাগিতে দ্ধ কবিলে দগ্ধ হইয়া যখন ফুলিঘা উঠ্িবে, 
*খন নীল করিয। পেমণু কবিকলই কড়িভণ্ম তয়। 
মৌক্তিকশুক্তি ও জলশুক্তিশোধনবিধি 
ক একখণ্ড কাপছে সাধিগ। একটি ইডিতে ঝুলাইবে «৭ অনস্তর 
দন্বীর-বস ৭ কীগিত্েে শিমঞ্গিত কবিয়া জাল দিলেই  শুক্তি শোধিত হয় । 
মৌক্তিকশুক্তি ও জলশুক্তিভম্মবিধি 
শোধিত শুত্তিকে অঙ্গাবাগ্রিতে দগ্ধ কবিতে করিতে যখন উহ! চুণের স্তাম্ব 
লাল হইবে ৭ অনামাসে ভগ্ন ভবে, তখন শুক্তি ভম্ম হইয়াছে বুঝিবে | 
শঙ্াশোধনবিধি 
শঙ্াাকে খণ্ড খণ্ড করিয়৷ কাপডে বদ্ধ করতঃ জন্বীর ( গোড়ালেবু ) রসে ও 


কাজিতে শুক্তিব লাঘ পাক করিবে , অনন্তর উষ্জজলে ধৌত করিম! লইলেই 
*চ্ঘ শোপিত হম। শঙ্খনাভির শোধন ও ভক্মপ্রণালী শঙ্খের হায় | 


শঙ্খভন্মবিধি 
শোপিন শঙ্গ যুযামবো স্থাপন করিয়া অগ্নিতে দগ্ধ করিলে শঙ্খ ভস্ম হয়। 


সমুদ্রফেনশোধনবিধি 
সমুদ্রফেনকে কাগজীলেবুর রসের সহিত পেষণ করিলে উহা! শোধিত হয়। 


সৌরাষ্্ীন্বতিকাশোধনবিধি 
সৌরাষ্টমৃত্তিকা গবাছুপ্ধে ঘর্ষণ করিয়া লইলেই বিশোধিত হয় । 


পরিভাষাপ্র করণ 


গৈরিকশোধনবিধি 


গেরিমাটাকে জঙ্বীর ( গোড়ালেবুর ) রসে পাক করিলেই উহ। বিশোধিত 
হইয়া থাকে । 


চা 
ছে 


রসাঞ্জশোধনবিধি 


রসাঞ্রনকে একদিন জম্বীরের ( গোড়ালেবুর ) রসে ভাবন। দিলে উহ। 
বিশোধিত হয়ব । 


হীরাকসশোধনবিধি 


হীরাকসকে ভূঙ্গরাজ ( ভীমরাজ ) রসের সহিত কিছুক [ল পাক করিলে 
নিশ্মবল হইয়া বিশোধিত হয় | 


তুখকশোধনবিধি 


তুখক (তুঁতে ) ও তাহার অদ্ধাংশ গন্ধক একত্র করিয়! মৃষামপ্যে পুরণ 
করতঃ মূযার উপরিভাগ মৃত্তিকা ছারা লিপ্ত করিবে; অনন্তর মুষ! শু 
হইলে কিছুকাল অগ্রিতে দগ্ধ করিবে ; এইরূপে তুখক শোধিত হয়। 


কন্ধুষ্ঠশোধনবিধি 
কন্কুষ্ঠ কাঁজিতে এক প্রহর ভিজাইয়৷ রাখিলে শোধিত হয়। 
স্কটিকশোধনবিধি 
ফিট্কিরী অগ্নি-সম্তাপে ফুটাইয়া লইলেই শোধিত হয়। 
নিশীদলশোধনবিধি 


নিশাদলকে উঞ্ণজজলে মর্দন পূর্বক উষ্জজলে গুলিয়া একখণগড মোটা 
কাপড়দ্বারা৷ ছাকিবে এবং কিছুকাল একটি পাত্রে রাখিবে; অনস্তর এ জল 
শীতল হইলে পাত্রের নিম্নস্থিত নিশাদলের দানা গ্রহণ করিবে । এই'রূপে 
শোধিত নিশাদল ওধধে ব্যবহৃত হয়। 


যবক্ষারপ্রস্ততবিধি 


যবের শ্তক্ক (শুয়া) অগ্নিতে দঞ্ধ করিয়া তাহা হইতে /২ সের পরিমিত 
ভন্্ গ্রহণ পুর্ব্বক ৬৪ সের জলে মিশ্রিত করিবে; অনন্তর এ জল ক্রমান্বয়ে 


১৪ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


একুশবার মেটা কাপড দ্বারা ছাকিয়া তীব্র অগ্রি-সন্তাপে পাক করিবে। 
এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা জল নি:শেষিত হইলে পাকপাত্রে যবক্ষার দৃষ্ট হয়। 


যবক্ষারশোধনবিধি 
ঘবক্ষার উষ্ণ জলে মর্দন পূর্ববক উষ্জজলে গুলিয়া একটি পাত্রমধো রাঁখিবে 
এবং এ জল শীতল হইলে পান্রের নিশ্নসঞ্চিত বিশুদ্ধ যবক্ষার গ্রহণ করিবে। 


হীরকশোধনবিধি - 
হীরককে কট্টিকারীর মূলের মধো পুর্ণ করিয়া বস্্খণ্ডে আবদ্ধ করতঃ 
একটি হািতে ঝুলাইয়। রাখিবে , অনন্তর এ হাড়িতে কুলথ কলাইয়ের ক্কাথ 
প্রদান করিয়া জাল দিবে ; এ কাখ নিঃশেবিত হইলে এ হাঁড়িতে কোদধান্তের 
কাখ প্রদান পুর্ধক পুনরাম জাল দিবে, এইরূপে তিন দ্দিন পাক করিলে 
হীরক বিশোধিত হয্ম। , 
হীরকভম্মবিধি 
শোধিত হারককে অগ্সিতে দগ্ধ করিয়া তিহু ও সৈম্ধবলবণ-সংযুক্ত কুলখ 
কলাইয়ের কাথে নিক্ষেপ করিবে , এইরূপে ২১ একুশবার দগ্ধ করিয়। নিক্ষেপ 
করিলে হীরক তম্ম হ্য়। 
মুক্ত। ও প্রবালশোধনবিধি 
মুক্তাকে বন্ত্রথপ্ডে বন্ধ করতঃ একটি পাত্রে ঝুলাইয়। এ পাত্র জয়ন্তীপাতার 
রসে পু কবিবে ও পাত্রের শিল্পে অগ্নিত।প প্রদান করিতে থাকিবে । এইরূপ 
এক প্রহর পাক করিলে মুক্তা শোধিত হয়। প্রবালের শোধনবিধিও মুক্তার 
হ্যায় জানিবে। 
মুক্ত ও প্রবালতম্মরবিধি 
শোধিত ঘুক্তাকে লনু পুটে পাক করিলে উহ ভন্ম হয়। প্রধালের, স্ব 
বিপিও মুক্তার ন্যায় জীনিবে। 


বৈক্রান্তশোধন ও ভন্মবিধি 
বৈক্রান্তের শোধন ও ভম্মবিধি হীরকের শোধন ও তম্মবিধিবৎ জানিবে। 


বিবিধরত্রশোধনবিধি 
পদ্মরাগ ইত্যাদি রত্বকে বন্তখণ্ডে বদ্ধ করিয়া একটি ইাড়ির মধ্যে ঝুলাইয়া 


পরিভাষাপ্রকরণ ১৫ 
ন্জন্বীর (গৌড়ালেবুর ) রসে বা ছোলঙ্গলেবুর রসে নিমজ্জিত করিবে; 
অনন্তর এ হাড়ির নিয়ে জাল প্রদান করিবে); এইবপ ক্রিয্াদ্বারা রত্রসমূহ 
বিশোধিত হয়। 

বিবিধরত্বভম্মবিধি 

কুলথ কলাইয়ের কাথ দ্বারা মন:শিলা, হরিতাল ও গন্ধক মর্দন করিয়া এ 
মর্দিত দ্রব্যদ্বারা রত্বদমৃহকে ঝেষ্টন পূর্বক মৃযামধ্যে স্থাপন করিবে; অনন্তর 
এ মৃধা মৃত্তিকাদ্বার| লিপ্ত করিয়া পুটপাক করিবে; এইরূপ আটবার পুটপাক 
করিলে রত্বসমূহ ভন্মীভূত হয় । 

উপরত্রশোধন ও ভম্মবিধি 

পেরোজ, কাচ, ম্ষটিক ও বিবিধ বর্ণের মণির শোধন ও ভন্মবিধি বত্বের 

শোধন ও ভন্মবিধিবৎ জানিবে। 


রাজপট্টশোধন ও ভম্মবিধি 


রাজপ্ট চূর্ণ করিয়া! উহার সহিত গব্যদ্বত মিশ্রিত পূর্ব্বক বস্তরণ্ডে বদ্ধ 
করিবে; অনন্তর এ রাজপট্র লৌহপাত্রে ঝুলাইয়! মহিষীর দু্ধে নিষজ্জিত 
করত: অগ্রির তাপ প্রদান করিবে । এইব্ধপে ছুপ্ধ নিঃশেধিত হইলে সৈম্ধব- 
লবণে, ক্ষারবর্গে ও শজিনার রসে নিক্ষেপ করিয়। ছোলঙ্গলেবুর রসে বা জগ্বীর- 
রসে একদিন ভাঁবন! দিবে এবং বস্্ববদ্ধ করিয়া এ রসের সহিত পুনরায় পাক 
করিলে রাজপট্ট বিশোধিত হয়। শোঁধিত রাঁজপট্রকে পুটপাক করিলে 
তন্মীভূত হয়। 

শিলাজতুশোধনবিধি 


শিলাজতুকে গোুগ্ধে, ব্রিফলাককাথে ও ভীমরাজরসে যথাক্রমে মর্দন পূর্বক 
-এক দিন করিয়া ভাবন! দিলে বিশোধিত হয়। 


নখীশোধনবিধি 
নখীকে কাচ1 তেঁতুলের রসে অথবা গোময়রসে সিদ্ধ করিরা ভাজিয়া 
'লইবে ) অনস্তর গুড় ও হরীতকীর, জলে ভিজাইয়া লইলেই ন্খী বিশুদ্ধ হয়। 


বিষশোধনবিধি 


বিষকে (কাঠবিষকে ) খণ্ড খণ্ড করিয়া ২৩ ঘণ্ট। গোমূত্রে পাক করতঃ 


১৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
জলে ধৌত কবিবে; অনস্তর উপরিস্থিত ত্বক ফেলিয়া রৌড্রে শু করিলেই 
বিষ শোধিত হয়। 
কৃষ্ণসর্পবিষশো ধনবিধি 

ুব। € ধলবান্‌ বৃষ্ণসর্পের নৃতন বিষ গ্রহণ করিয়। সর্ষপতৈল দ্বারা আগ্ুত 
করিবে) অনন্তর রৌড্রে এ বিষ শু, করিয়! পানের রস, বকবৃক্ষের পত্রের রস 
ও কুডের কাথ, ইভাঁদের প্রত্যেকের দ্বার। যথাক্রমে ৩ বার ভাবন! দ্রিবে; 
এইরূপে সর্পবিষ বিশুদ্ধ তয় এবং ইহাই এদধে প্রযোজা। 


জৈপালবীজশোধনবিধি 
জৈপালের খোস| পরিত্যাগ করিয়। শুত্রবর্ণ বীজ গ্রহণ করিবে; অনস্তর 
এঁ বীজ দ্বিখণ্ড করিয়া মগ্যস্থ জিহ্বাসদশ সুক্মপাত সকল পরিত্যাগ পুর্ববক 
প্রন্তর-খলে মদ্দিন করিবে ; পরে উতা নূতন শরায় লেপন করিয়া রৌদে শু 
করিলেই উহার তৈল নিঃশেষিত হয়। এইরূপে উহ! তৈলরতিত হইলে উহাকে 
বন্্রথণ্ডে দ্ধ করতঃ একটি পাত্রে ঝুলাইয়! গোদুপ্ধ-সহ অগ্নিতে এক প্রহর পাঁক 
করিবে; এইরূপে জৈপালবীজ বিশোধিত হয় । 
ুস্ত,রবীজশোধনবিধি 
ুন্ত,ববীজকে বপ্তথণ্ডে বদ্ধ করত: একটি গোদ্ুপধপুর্ণ পাত্রে ঝুলাইয়! নিয়ে 
অগ্নির তাপ প্রদান করিবে, এইবূপে ২ ঘণ্টাকাল গোছুপ্ধসহ পাক করিয়। 
জলে ধৌত পূর্বক রৌদ্ডে শু করিলেই ুস্ত,রবী্ঘ শোধিত হয়। 


সিদ্ধিবীজ ও সিদ্ধিশৌধনবিধি 
সিদ্ধির বীজ ধুস্ত,রবীজের ন্যায় গোছুগ্ধে সিদ্ধ করিলে বিশোধিত হয়। 
সিদ্িপত্র সিদ্ধিবীজের ন্যায় গোছুগ্ধে সিদ্ধ করিয়া জলে ধোঁত পূর্বক রৌতে শু 
করিলে বিশোধিত হয়। 
লাঙ্গলীশোধনবিধি 
লাঙ্গলীকে এক দিন গোমৃত্রে তাবন। দিলেই উহা বিশোধিত হয় 


রৃদ্ধদারকবীজশোধনবিধি 
বদ্ধদীরক (বিস্তারক ) বীজসকল বন্ত্রধণ্ডে বন্ধ করিয়া গোহুষপূর্ণ পাজজে 
ুত্তরবীজের ন্যায় সিদ্ধ করিয়া শোধন করিবে 


পরিভাষাপ্রকরণ ৬৭ 
আঁহফেনশোধনবিধি 
অহিফেনকে গোছুগ্ধে একবার ভাবনা দিলেই উহ! শোধিত হয়। 


কুঁচিলাশোধনবিধি 


কুঁচিলাকে এক প্রহর ছুপ্ধ দ্বার| সিদ্ধ করিলেই উহা বিশোধিত হয়। 
ভল্লাতকশোধনবিধি 


স্থপন্ক ভেলাসমৃহ জলে নিক্ষেপ করিলে যেগুলি জলে নিমগ্র হয়, সেই 
সকল ভেলাই শোধনঘোগা ; পরীক্ষায় উত্তীর্ণ উক্ত ভেলাসকলকে ইট্টকচুর্ণ 
দ্বারা ঘর্ষণ করিয়! ধৌত করিলেই উহ1 বিশোধিত হয়। 


গুগ্গুলুশোধনবিধি 


নৃতন গুগ্গুলু ওষধে ব্যবহার্ধ্য, কারণ উহাই সমধিক গুণশালী। নৃতন 
গুগ্গুলু নরম এবং পুরাতন গুগ্গুলু শক্ত। গুগ্গুলুর সহিত সংলগ্ন প্রস্তরথণ্ড, 
ও অন্যান্য ময়লা যথাসম্ভব দুরীভূত করিয়া খণ্ত-খণ্ড করতঃ গোছ্গ্ধে কিছুক্ষণ 
ভিজাইয়া রাখিবে, অনন্তর উহ্হাকে একখণ্ড বস্ত্রার। বাঁধিয়! দুগ্ধপুর্ণ হাঁড়িতে 
ঝুলাইয়! পাক করিবে। তৎপর পোট্টলীস্থিত গুগৃগুলু গলিয়৷ হাঁড়ির তলায় 
পতিত হুইলে উহ1 রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। গুগৃগুলু নৃতন হুইলে উহা 
শু করিলেও বেশ নরম থাকে, স্ৃতরাৎ কিঞ্চিৎ দ্বৃত দ্বারা পেষণ করিয়া 
লইলে আরও নরম হর, তখন ওঁমধে ব্যবহার করিতে হয়। যোগরাজগুগৃগুলু 
প্রভৃতি ওঁধধ প্রস্তুত করিতে হইলে স্বৃতদ্বারা গুগ্‌গুলু পেষণ করিয়! ক্রমশঃ 
তাহার সহিত চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । গুগৃগুলু পুরাতন হইলে উছা৷ অত্যন্ত . 
শক্ত হয়, সুতরাং শোধন করিয়। প্রথর রৌদ্রে শুষ্ধ ও চূর্ণ করিয়া ওষধে 
ব্যবহার কর যাইতে পারে। এইরূপ ক্রিয়াদারা গুগৃগুলু শোধিত হয়। 


হিন্ুশোধনবিধি 


হিংকে ত্বতসহ ভাজিয়া ঈষৎ লালবর্ণ করিবে। এইব্বপ ক্রিয়াদ্ারা হিং 
বিশোধিত হুইয়। থাকে । 


হ্‌ 


১৮ আমুব্বেদ-শিক্ষা 


রসোনশোধনবিধি 
রাদোনের খোস| পরিত্যাগপুর্বক জলমিশ্রিত ছুগ্ধে কিছুক্ষণ পাক করিয়া 
মর্দন করিবে ; অনন্তর রৌদ্রে শুষ্ক করিলেই রসোন বিশুদ্ধ হয়। 
সীজন্ষীরশোধনবিধি 
মীজঙ্ষীর ১৬ তোল! পরিমাঁণে লইয়! উহার সহিত তেঁতুল-পত্রের রস ছুই 
তোল মিশ্রিত করিয়া! রৌদ্ডে শুষ্ক করিলেই এ ক্ষীর বিশোধিত হয়। 
আকন্দমশোধনবিধি 


আকন্দমূলের ছাল বন্ত্থণ্ডে বন্ধন করিয়া ছুগ্ধপূর্ণপাত্রে স্থাপনপুর্ববক 
অগ্সিতে পাক করিলে বিশোধিত হয়। আকন্দক্ষীরকে সীজক্ষীরবৎৎ শোধন 
করিবে । 


কুচ ও করবীমূলশোধনবিধি 


কুঁচ ও করবা-বৃক্ষের মূলকে আকন্দবৎ শোঁধন, করিবে । 


বিবিধবীজশোধনবিধি 


শ্বেতঘোষার বীজ, ঘোষাবীজ, দন্তীবীজ, বিঙ্গাবীজ, রাখালশশীর' বীজ, 
তিতলাউবীজ, কাকঠুটাবীজ ও মাকালফন-__ইহাদিগকে আমলকীর রসে 
সিদ্ধ করিয়া শোধন করিবে । ডালকরমচার বীজ ও লাটাকরমচার বীজ্কে 
ভীমরাজের রসে সিদ্ধ করিয়া শোধন করিয়া লইবে। 


জলৌকাশোধনবিধি 
তাত্রপাত্রে একসের পরিমিত জলের সহিত অর্ধতোল! হরিদ্রাচুর্ণ গুলিয়। 
উহাতে পুরাতন জলৌকা৷ (জোক ) নিক্ষেপ করিবে; এইরূপ প্রক্রিয়। দ্বার! 
জলৌক! লাল৷ পরিত্যাগ করে এবং বিশোধিত হয়; এই লৌকা রক্ত- 
'মোক্ষণার্থ প্রয়োগ কবিবে। 


পরিমাণ 


৬ সর্ষপে ১ যব, ৩ যবে ১ গুপ্। অর্থাৎ ১ পুতি, ৫ রতিতে ১ মাবা। 
মাষ|-নত্বন্ধে ছয়প্রকার মৃত দৃষ্ট হয়-কোন্ও মতে. ছয় রতিতে, কাছারও 


পরিভাষাপ্র করণ ১৯ 


মতে ৭ রতিতে, কোনও যতে ৮ রতিতে, কোনও মতে ১০ রৃতিতে, আবার 
কাহারও মতে ১২ রতিতে এক মাষা ; চরকের মতে ১* রতিতে এক মাষা 
এবং স্ুশ্রতের মতে ৫ রতিতে এক মাষা নিরূপিত হইয়াছে? এক্ষণে ওষধে ১২ 
রতি হিসাবে মাধ! গ্রহণ করা হয়, ৪ চারি মাধায় অর্থাৎ ৪৮ রৃতিতে এক 
শান অর্থাৎ ॥ অদ্ধ তোল|, ২ শানে বা ৯৬ রৃতিতে অথবা ৮ মাষায় ১ কোল 
অর্থাৎ ১ তোলা, ২ কোলে অর্থাৎ ছুই তোলায় এক কর্ষ, ৪ কর্ষে বা ৮ তোলায় 
এক পল, ৪ পলে ব। ৩২ তোলায় এক কুড়ব বা অদ্ধসের, ২ কুড়বে ব। 
৬৪ তোলায় ১ শরাব অর্থাৎ ১ সের, ২ শরাবে অর্থাৎ দুই সেরে এক প্রস্থ, 
৪ প্রস্থে অর্থাৎ ৮ সেরে এক আঢ়ক, ৪ আটঢ়কে অর্থাৎ ৩২ সেরে এক ভ্রোণ, 
২ দ্রোণে অর্থাৎ ৬৪ সেরে ১ সর্প বা কুস্ত, ২ স্ুর্পে অর্থাৎ ১২৮ সেরে এক 
দ্রোণী, বাহ বা গোণী হয়; ৪ গোণীতে ১ খাড়ী। 


দ্রব্যবিশেষে মাত্রার ভেদ 


সমন্ত উদ্ভিজ্জই নূতন ও শুষ্ক গ্রহণ করিবে, কিন্তু এ সমস্ত দ্রব্য আর গ্রহণ 
করিতে হইলে দ্বিগুণ-পরিমাণে গ্রহণ করা আবশ্যক; অর্থাৎ যদি কোন 
তৈল, ঘ্বৃত বা কাথে ১ তোল মুখা-গ্রহণের উল্লেখ থাকে, অথচ সময়াভাবে বৰ! 
অন্ত কোন কারণে উহা! কাচ! ব্যবহার করিতে হয়, তবে ২ তোলা গ্রহণ 
'করিবে। 


সরসদ্রব্য বিশেষ গ্রহ্ণবিধি 


বাসক, নিম, পটোল, কেতকী, বেড়েলা, কুন্মাও, শতমূলা, পুনর্নবা, কুড়চি, 
অশ্বগন্ধা, শুলফা, হ্তিকর্ণপলাশ, পীতবেড়েল|, গোরক্ষচাকুলে, ঝাঁটি, গুগ্গনু, 
ছিং আদা, গুড়, শর্কর। ও মাল; এইলকল দ্রব্য ত্বৃত বা €তলাদিতে প্রয়োগ 
করিতে হইলে আর্দ্র অর্থাৎ সরস অবস্থায় প্রদান করিবে, কিন্তু দ্বিগুণ গ্রহণ 
'করিবে না। 


পুরাতনদ্রেব্যবিশেষ গ্রহণবিধি 


গুড়, স্বত, মধু; ধনে, পিপুল ও বিড়ঙ্গ ; এইসকল দ্রব্য পুরাতন হুহনে 
সমধিক কার্ধ্যকারী হয় । কিন্ধু রোগবিশেষে নৃতনও ব্যবহৃত হুইয়৷ থাক্ষে। 


২* আমযুব্বেদ-শিক্ষা 
দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণবিধি 


খদিরাদি বঙ্গের সাব গ্রভণ করিবে । নিক্ষার্দি (নিম, অজ্ঞুনণ ও শোণ। 
প্রভৃতি ) বৃক্ষের বন্ধল, দডিম 5 হরীতকী প্রন্থতি ফলের খোসা, পটোল ও 
তালাখাদির পাত। গ্রহণ করিবে | সচব|চর যে-সকল বুর্গ ও তাহাদের মূল 
বৃহৎ এবং অভ্যন্তরস্থ কাঁষ্টশারবিশিষ্ট তাহাদের বন্ধল গ্রহণ করিবে । যে- 
সকল বৃক্ষ ক্ষুদ্র ও যাভাদের অভ্যন্থর সারপিহীন (আকনাদি প্রস্থতি ), সেই 
সকল বৃক্ষের মূল, শাখ| ও পত্র সমপ্তই ওধধে প্রয়োগ করিনে। 


খতুভেদে দ্রব্যাঙ্গ গ্রহণ 


উদ্ভিজ্জের মূল শীত ৪ 'গীক্ষকালে উদ্ধত করিবে ; পত্র বধ ও ব্সন্তখখতুতে' 
আহরণ কর। নিধেয়? ত্বক, কন্দ (ভমিকুক্মাগাপি ), শশার (মনসা, আকন্দ 
প্রভৃতি ) « সপত্রগুল্াণি শবৎকালে এবং বৃক্ষের সার হেমন্তখতুতে গহণ 
করিবে ; কিন্তু ফল ও পুষ্প যে ধতুতে উত্পন্ন হয়, সেই খতুতেই গ্রহণ কর। 
আবশ্যক । 


ওষধের বীর্যকালনিরূপণ 


চূর্ণ ওঘধ ২ মাসেধ পর বীধাহীন হয় এবং বটিক|, মোদক এ অবলেহ 
ও সাধারণতঃ সমস্ত ওষধই একবৎসরেব পর হীনবীধ্য হউন| থাকে । পক 
ঘ্বত, পরুকটুতৈল এবং লঘুপাকের গুঁধর চারিম।সান্ছে নীর্যাবিীন হয়, 
কিন্তু পন্কতিলতৈল ও এরগুতৈল একবৎসরের পর বীধ্যশালী হয়; পরস্থ. 
আপব, ধাতুদ্রনা ও পাঁরদ যত রর ভয়, ততই সমধিক গুণসম্পন্ন 
হুইয় থাকে । 


ওষধগ্রহণের স্থাননিরূপণ 
আগ্নেয়-গুণসম্পন্ন বিন্ধ্যাচলার্ি পর্কতস্কিত উধধ এবং সোমগ্রণসম্পন্ন 
হিমালয়াদি পর্বতস্থিত ওষধ গ্রহণ কর। বর্তৃব্য। পর্বত ব্যতীত অন্ান্ স্থানের 
ওবধও গ্রহণ করিবে। জঙ্গল ও সাধারণদেশস্থিত পূর্ব্ব ও উত্তরদিকের ওষধ, 
কীটাদি-কর্তৃক ভক্ষিত না হইলে তাহাও গ্রহণ করা যাইতে পারে। 


পরিভাষা প্রকরণ ২৬ 
ওষধগ্রহণে অপ্রশস্তস্থান 


দেবালয়, বল্মীকাবৃতস্থান, কৃপমধ্য, শবদাহভূমি, বৃক্ষমূল, পথের পার্বর্তী 
স্কান, জলাবৃতভূমি ও লবণাক্ত ভূমিতে যেসকল উদ্ভিদ উৎপন্ন হয়, তাহা 
কখনও গ্রহণ করিবে না এবং অক।লজ।ত, কীটাদি-কত্তঁক ভক্ষিত ও বহুকাঁল- 
দাত বৃক্ষও গ্রহণ করা বিধেয় নহে । বৃক্ষের স্বাভাবিক আয়তন অপেক্ষা ক্ষু্ 
প| বৃহত্তর অবয়ব-বিশিষ্ট বুক্ষও উধধে প্রযোজ্য নহে । 


পুংস্্ীভেদে প্রা ণিজদ্রেব্য গ্রহণ 


মাংসরস, তৈল ব| ঘ্বতাদি প্রস্ততকরণার্থ পক্ষিজাতির (পায়রা, কুকুট, 
তত্ভিরি ও মযুর প্রভৃতির ) মাংস গ্রহণ করিতে হইলে পুকষ-পক্ষীর মাঁংসই 
গ্রহণ করিবে । পশুজাতির মাংস ও মূত্র গ্রহণ করিতে হইলে স্ত্রীজাতীয় পশুর 
মাংস ও মৃত্র গ্রহণ করিবে, কিন্তু পশুমধ্য স্ত্রীজাতীয় বন্ধ্যা-ছাগীর এবং পুরুষ- 
শগালেব মাংস গ্রহণ কর! বিধেয়। পস্ত ও পক্ষিদকল বলিষ্ঠ, বয়ংপ্রাঞ্ধ, 
রাগবিহীন ও স্থুন্দরকায় হওয়া! আবশ্তাক। মূত্র গ্রহণ করিতে হইলেও 
্নীজাতীয় পশুর ( ছাগী, গণ্দভী ও গাভীর ) মূত্র, তাহাদের উদরস্থ আহার জীর্ণ 
হইলে গ্রহণ করিবে । 


এক দ্রব্যের অভাবে অন্য দ্রব্য গ্রহণ 


মধুর অভাবে পুরাতন গুড় এবং পুরাতন গুড়ের অভাবে নৃতন গুড় রৌস্ছে 

চারিপ্রহর উত্তপ্ত করিয়! ওধধে প্রয়োগ করিবে । দুগ্ধের অভাবে কাচ। 
মুগের বা মস্থরের যুষ, ইক্ষুগুড়জাত মিশ্র বা ইক্ষ-চিনির অভাবে খাঁড়গুড়, 
'শালিধান্যের অভাবে ঘেটেথান্া, দ্রাক্ষার অভাবে গান্তারীফল, দাড়িমের অভাবে 
ক্ষান্ত ( তেঁতুল ), সৌরা ্টরমৃত্তিকার অভাবে পদ্কপর্পটী ব| ফিট্কারী, তগরমূলের 
অভাবে শীহলীছোপ, লৌহের অতাবে মণ্ডর, শ্বেতপর্ষপের অভাবে সর্ধপ, 
চই ও গজপিপুলের অভাবে পিপুলমূল, চাকুলের অভাবে শালপাণি, মুগ্জতিকার 
অভাবে তালমস্তক, কুস্কুম-অভাবে কাচা-হরিদ্রা বা কুম্থম-পুষ্প, মুক্তা-অতাবে 
'শঙ্খভশ্ম, হীরক-অভাবে পীতকড়িভন্ম, কাকড়াশুঙ্গী-অতাবে মায়ান্থবীজ, 

ধনের অভাবে শুল্ফা, বারাহীকন্দ-অভাবে চাঁমার আলু। মুর্বা-( হুচীমুখী )- 


২২ আয়ুবেরেদ-শিক্ষা 


অভাবে জিঙ্গিনীবৃক্ষের যূল, পুক্রমূলের অভাবে কুড়, সৈন্ধবলবণের অভাবে, 
সামুদ্রলবণ বা বিটূলবণ, কুস্তঘরুর অভাবে ধনে এবং পুম্পের অভাবে কচিফল: 
গ্রহণ করিবে । উদরাময় রোগে কচি বিফলই সর্বদা গ্রাহ্‌; যষ্টিমধুর অতাবে 
চই বা আমলকী, কুড়চির অভাবে তালমূলীর মূল, রান্নার অভাবে পরগাছা, 
জীরার অভাবে ধনে এবং তুম্বরুর অভাবে শালিধান্য প্রয়োগ করিবে। 


ভল্লাতক (ভেলা ) রোগীর অসহ্‌ হইলে তৎপরিবর্তে রক্তচন্দন বা রক্ত- 
চিতার মুল অবস্থানুসারে প্রয়োগ করিবে । ইক্ষুর অর্থাৎ আকের অভাবে নল- 
তৃণ, মগ্য অভাবে শিপ্ডাকী, শুক্তির অভাবে কাজি, রক্তচিতাব অভাবে দন্তীমূল 
অথবা! আপাঙ্ক্ষার, ধন্ববাস-অভাবে দুরালভা, কুলেখাড়ার অভাবে গোক্ষুর- 
বীজ বা মানকচুর মূল, লক্ষণামূলের অভাবে মযুরপুচ্ছ, বকুলের অভাবে মুদি 
উৎপল ব৷ পদ্ম গ্রহণ করিবে । নীলোৎ্পল-অভাবে কুমুদ, জাতীপুষ্প-অভাৰে 
লবঙ্গ, আকন্দ বা সীজ প্রভৃতির ক্ষীরের অভাবে এসকল বৃক্ষের পত্ররস, 
বিষলাঙ্লিয়ার ও গেটেলার অভাবে কুড়, শ্রথগ্ুচন্দনের অভাবে কপুর, 
রক্তচন্দনের অভাবে বেণার মূল, আতইযের অভাবে মুখ।, হরীতকীর অভাবে 
আমলকী এবং নীগকেশরের অভাবে পদ্মকেশর ব্যবহার করিবে। 


স্বর্ণের অভাবে স্বরণমাক্ষিক বা লৌহ, রূপার অভাবে রৌপ্যমার্ষিক অর্থাৎ 
বিমল ব্যবহার করিবে; স্বর্ণ ও রৌপ্যের অভাবে কান্তলৌহও ব্যবহৃত হইম়! 
থাকে) কাস্তলৌহের অভাবে তীক্ষলৌহ ( ইস্পাতলৌহ ) ব্যবহাধ্য। 


রসাঞ্জন অভাবে দারুহরিব্রা, তালীশপত্রের অভাবে স্বর্ণতাঁলী, বামনহা টার 
তাবে তালীশপত্র বা কন্টিকারীর মূল গ্রহণ করিবে। সাচিক্ষারের অভাবে 
পাঙ্গালবণ, অস্বেতসের অভাবে চুক্র, গাস্তারী-ফলের অভাবে পীতসালপুষ্প, 
নখীর অভাবে লবঙ্গপুষ্প, কন্তুরীর অভাবে কাকোলী, কাকোলীর অভাবে 
জাতীপুষ্প, কপ্ূুরের অভাবে বেড়েলা বা সুগন্ধিমুখা, দারহরিদ্রার অভাবে 
কাচা-হরিদ্রা ব্যবহার করিবে । সেবনযোগ্য ওষধে অজমৌদার প্রয়োগ থাকিলে 
ধমানী প্রদান করিবে এবং প্রলেপাদিতে অজমোদার প্রয়োগ থাঁকিলে 
বনযমানী প্রদান কর! কর্তব্য । 


মেদের অভাবে অস্বগন্ধা। মহামেদের অভাবে অনন্তমূল, জীবকের অভাবে 
গুলঞ্চ, খষভকের অভাবে ভূমিকুম্মাও, খদ্ধির অভাবে বেড়েলা, বৃদ্ধির অভাবে, 


পরিভাষা প্রকরণ ২৩ 


গোরক্ষচাকুলে, কাঁকোলী ও ক্ষীরকীকোলীর অভাবে শতমূলী, রোহিতক- 
ছাঁলের অভাবে নিমছাল, মুগনাভির অভাবে খাটাসপী, যে কোন যাঁংসের 
অভাবে কপোত-(পাঁয়রা )-মাংস, মাংসযূষের অভাবে মুগের যুষ এবং যে কোন 
তপ্ধের অভাবে গর্ভবতী গাভীর দুগ্ধ গ্রহণ করিবে। 


এক দ্রব্যের অভাবে সমগুণ_বিশিষ্ট 
অন্য দ্রব্যের প্রয়োগবিধি 


বটিকা, চূর্ণ, তৈল ও ম্বত প্রভৃতির প্রস্ততকালে কোঁন দ্রব্যের অভাব 
হইলে সেই ওষধের পরিবর্তে তাহার পুর্বববর্তাঁ বা পরবর্তী তুল্যগুণবিশিষ্ট কোন 
দ্রব্য প্রদান করিবে এবং অনেক স্থানে বিবেচনাপুর্ববক বা প্রাচীন বৈছ্গণের 
উপদেশানুসারে একটি ভ্রব্যের অভাবে রোগনিবারক দ্রর্য-বিশেষ গ্রহণ 
করিবে; কিন্তু কোনও ওঁবধ-প্রস্ততকালে দ্রব্য-বিশেষের মীত্রাপিক্য দৃষ্ট হইলে 
বা সেইসকল দ্রব্য মুখ্য উধধ বিবেচিত হইলে সেই ওষধের পরিবর্তে তৎসদৃশ 
অন্য কোন দ্রব্য গ্রহণ করা কর্তব্য নহে অর্থাৎ স্দর্শনচূর্ণে বা জরভৈরবচুণে 
চিরতা, জরনাগমযুরচুর্ণ ও কৃষ্ণজীরাচুর্ণ প্রভৃতি ভ্রব্য, কুটজাবলেহে কুড.চির 
ছাল, বাসাবলেহে বাসক, পিত্ান্তকরসে রৌপ্যভন্ম, গুড চ্যাদিলৌছে বা! 
সর্বজ্রহরলৌহে লৌহভন্ম। এইসকল প্রধান ঁধখের অভাবে ব1 পরিবর্তে অন্য 
ত্রব্য কদাচ গ্রহণ করিবে না। 


কোন উঁধষধ-প্রস্ততকালে সেই ওঁধধে রোগের অবস্থান্ুসারে কোন দ্রব্য 
অনুপযুক্ত বোধ করিলে চিকিৎসক তাহার পরিবর্তে অন্য ওষধ গ্রহণ 
করিবেন এবং স্ুচিকিৎসক রোগের উপযুক্ত অতিরিক্ত কোন দ্রব্যও আবশ্বক 
হইলে গ্রহণ করিবেন। যে-সমন্ত দ্রব্য অন্যান্ত ওঁষধধের অভাবে নিরূপিত 
হইয়াছে, সেই সমস্ত দ্রব্য রোগ ও ওষধের ফলাফল বিবেচনাপুর্ব্ক গ্রহণ 
করিবে অর্থাৎ সকল স্থানেই অভাবে বা পরিবর্তে অন্থন্রব্য গ্রহণ করিলে 
সেই উধধে তাদৃশ উপকার পাওয়া যায় না। 


২৪ অ।ধুবেরদ-শিক্ষা 


স্বরস ও তদভাবে রসপ্রস্ততবিধি ূ 

কীটাদি-কর্তৃক অভক্ষিত সরস উদ্ভিদ্‌ ভূমি হইতে উদ্ধৃত করিয়া জলে 
ধোতপূর্বাক পেষণ করিবে ; অনন্তর বন্ধু বা যগ্তাদি-সহযোগে গ্র দ্রব্যের রস 
বহির্তি করিয়! লইবে, ইহাই স্বরপস-নামে অভিহিত হইয়া থাকে । 

স্বরসের অভাব হইলে শু্দ্রব্য কুট্িত করিয়া আটগুণ জলে সিদ্ধ করত: 
চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে গ্রহণ করিবে অথবা শুষ্দ্রব্য.অদ্ধসের পরিমাণে 
ুর্ণ করিয়া একসের জলে অহোরাত্রি ভিজাইয়। রাখিবে, উহাও ম্বরসের 
পরিবত্তে ব্যবহৃত হয় | 


তগুলোদকপ্রস্তুতবিধি 
আটতোল! পরিঘাঁণে আতপ তুল ( চাউল ) কুট্টিত করিয়া চতুণ্তণ জলে 
অহোরাত্র ভিছ্রাইয় ছাকিঘব। লইবে; এইরূপে তওুলোদক প্রস্তুত হয়। 
উঞ্চোদকপ্রস্ততবিধি 
জল অগ্রিসন্তাপে সিদ্ধ করিয়া অষ্টমাংশ, চতুর্থাংশ অথবা অদ্ধাংশ পরিমাণে 
অবশিষ্ট থাকিতে গ্রহণ করিবে, ইহাকে উঞ্কোদক কহে | অল্পপরি মাঁণে 
শোধিত হইলেও সেই জলকে উঞ্চোদক কহে । 
কীজিপ্রস্ততবিধি 
কুট্টিত আশুধান্য ৮ মের এনং খণ্তীকৃত কচি-মূলা ২ সের ও জল ১৬ সের; 
এই সমস্ত একটি পাত্রে রাখিবে এবং যখন উহ! অস্্রসভাবাপন্ন হইবে, তখন 


কাজি প্রস্তুত হইঘাছে জানিবে। আশুধান্যের পরিবর্তে অনেক স্থলে চাউল 
দ্বারাও কাঁজি প্রস্তত হয়। 


তক্রপ্রস্ততবিধি 
দধিতে চতুর্থাংশ জল মিশ্রিত করিয়া মস্থনদণ্ড দ্বার! আলোড়ন করিলে 
তাহার স্েহ অংশকে মাখন এবং জলীয় অংশকে তত্র বা ঘোল কছে। 
কটুরপ্রস্ততবিধি 


সরবিশিষ্ট দধিকে মন্থন করিলে যে তত্র নিশ্পিত হয়, তাহাকে কটর 
কতে 


পরিভাষাপ্রকরণ ২৫ 


অশ্মূলকপ্রস্তত বিধি 


- কীজিতে মূল। ভিজাইয়া রাখিযা বাসি করতঃ পাঁক করিলে তাহাকে অস্ত্র 
মূলক কহে। 


মধুশুক্তপ্রস্ততবিধি 


জম্বীর রস ২ সের, মধু অর্ধসের এবং পিপুলমূল অর্ধসের ॥ এইসকল দ্রব্য 
একত্র করিয়া! একটি কলপীতে পূর্ণ করত: ধান্তরাশির মধ্যে একমাস রাখিবে; 
এইপ্রকারে মধুশ্বক্ত প্রস্তুত হয়। 


পর্পটীপ্রস্তৃতবিধি 


সমভাগ শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক মিশ্রিত করিয়! কজ্জলী করিবে । 
লৌহপর্পটী, বিজয়পর্টী ও পঞ্চামৃতপর্পটা প্রভৃতি প্রস্তুত করিতে হইলে 
কজ্জলীর সহিত অপরাপর দ্রবা মিশ্রিত করিয়া! লইবে, অনন্তর পর্পটী পাক- 
কালে গোময়োপরি অতি কোমল কলার পাত। এমতভাবে স্কাপন করিবে, 
যেন এ কলার পাতার মধ্যস্থানে তরলপদার্থ অবস্থান করিতে পারে, অর্থাৎ 
মধ্যস্থান ঢালু হয় এবং অন্য কোমল কলার পাতা দ্বার। কিঞ্চিৎ গোময় বেষ্টিত 
করিয়া লইবে , তৎপব বদরী-কাষ্ঠের কয্ুলার মৃদু-অগ্রিতে লৌহনিশ্মিত 
পুরু হাতা উত্তপ্ত করিয়া তন্মধ্যে কিঞ্চিৎ গব্যত্বৃত প্রদান করিবে ; অনন্তর এ 
কজ্জলী ব1 কজ্জলীর সহিত মিশ্রিত দ্রবা উহাতে অল্পপরিমাণে প্রদান করিবে 
এবং একটি ছোট লৌহ-থুস্তি দ্বার নাড়িতে থাকিবে | যখন এ কজ্জলী লৌহ 
হাত। হইতে পুথক্‌ হুইয়া আঠার ন্যাম্ম হইবে, তখন উক্ত খুস্তি দ্বারা এ 
কজ্জলীকে কলার পাতার ঢালুস্থানে বিন্যন্ত করিবে এবং অন্য কদলীপত্র- 
বেষ্টিত গোময় দ্বার! শীপ্বই দৃঢ়রূপে চাপ দিবে, যেন কোন পার্খ হইতে উহার 
ধুম বহির্গত না হয়। এইরূপ ভাবে চাপ দিঘ্না মুহূর্ত পরে শ্রী গোময়-পিও 
অপসারিত করিলে পর্পটী প্রস্তুত হইয়াছে দেখিবে ; পর্পটী সহজে ভগ্ন হইলে 
ব! ভগ্র করিবার কালে শব্দ ন! হইলে মুদুপাঁক হুইয়াছে বুঝিবে এবং ভাঙ্গিতে 
শব হইলে উহা খরপাক হইয়াছে বুঝিবে; এইব্প খরপাকের পর্পটী 
পরিত্যাজ্য | 


২৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 
অন্নাদিসাধনবিধি 


তওলেব পরিমাণ যত হইবে, তাহার পাঁচগুণ জলদ্বারা অন্ন পাক করিবে 
এবং তলের নয়গুগ জলদ্বারা বিলেপপী পাক করিবে? তওুলের উনবিংশগুণ 
জল দ্বার। পাক করিলে তাহাকে মণ্ড কহে এবং একাদশগুণ জলে পাক 
কবিলে তাঁহাকে পেয়। বলা যাঁয়। সিঠার অর্থাৎ কণার ভাগ অধিক ও তরল 
পদার্থের ভাগ অল্ট থাকিলে বিলেগী পাক করা হইয়াছে বুঝিবে এবং সিঠা- 
রহিত অথচ তরল থাকিলে মঞ পাক হইযাছে বুঝিবে, সিঠার ভাগ অল্প এবং 
তরল পদার্থের ভাগ অপিক থ|কিলে পেছা গ্রস্তত হহ্য়াছে বুঝিবে। 


মাংসরসপ্রস্তুতবিধি 


মাংসরস তিন্প্রকাব যথা ঘন, অচ্ছ অর্থাৎ পাতলা ও অচ্ছতর অর্থাৎ 
অত্যান্ত পাতলা । ঘন মা'সরস গ্রস্তত করিতে হইলে ৯৬ তোলা মাসকে 
প্রস্তরে কিঞ্চিৎ পেষণপুর্ববক বটকাকার করিয়া ঘ্বতে ভাজিয়া লইবে) অনস্তর' 
৪ সেব জলে সিদ্ধ কবতঃ একসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছীকিয়া লইবে।' 
পাতলা মাংসরস গুস্তত করিতে হইলে ৪৮ তোল! মাংসকে পূর্ব ঘ্বৃতে 
ভাজিয়া চারি সের জলসহ পাঁক করিবে এবং একসের অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইয়া ই'কিয়া! লইবে । অচ্ছতর মাংসরস প্রস্তুত করিতে হইলে ৮ তোলা' 
মাংসকে কুট্িত করতঃ ঘ্বৃতে ভাজিয়া৷ ৪ সের জলসহ পাক করিবে এবং একসের, 
অবশিষ্ট থাকিতে নীমাইয়া ছীকিয়া লইবে। 


মাসযুষপ্রস্তুতবিধি 


দাইল প্রভৃতি বস্তবর দ্বিগুণ মাংস লইয়1 সর্বসমষ্টির আটগুণ জলসহ পাক 
করিবে এবং এক-চত্বর্থাংশ জল অবশিষ্ট থাকিতে ছীকিয়া গ্রহণ করিবে । 


ভুপ্ধপাঁকবিধি 


ওষধের সহিত ছুপ্ধ পাঁক করিয়া সেবন করিবার বিধি থাকিলে এ উধধের 
আটগুণ দুগ্ধ এবং দুগ্ধের চারিগুণ জল গ্রহণপুর্ববক সমস্ত দ্রব্য একটি হাঁড়িতে 
রাখিয়া পাক করিবে; তৎপরে ছুপ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাকিয়! লইলেই 
দুধ পাক হইয়াছে জানিবে। 
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মোদকপাকবিধি 


মোদক পাক করিতে হইলে সমস্ত চুর্ণের দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি বা ইক্ষুগুড় 
গ্রহণ করিবে, কিন্ত যে-স্থানে বিশেষ বিধান দৃষ্ট হইবে, সেই স্থানে চিনি বা 
গুড় সেই পরিষাণে গ্রহণ করা কর্তব্য। মোদকে চুর্ণের পরিমাণ অধিক 
হইলে চিনিকে প্রথমে অল্পজল সহ পাক করিয়া চিনির রস যথারীতি পাক ন। 
হইতেই চুল্লীর উপরিস্থিত এ রসের মধ্যে চূর্ণ নিক্ষেপ করিয়! হাঁতাদ্বারা 
আলোড়ন করিবে, কিন্তু মোৌদকে চুর্ণের পরিমাণ অল্প থাকিলে চানিতে অলপ 
জল দিয়া যথারীতি রস প্রস্তুত করত: চুল্লা হইতে এঁ পাত্র অবতরণ করাইবে, 
অনন্তর এ চিনির রসমধ্যে সমস্ত চুর্ণ নিক্ষেপ করিয়। হাঁতাদ্বারা আলোড়ন 
করিতে থাকিবে ও যাবৎ চিনির রসের সহিত চূর্ণ সম্যক্‌ প্রকারে মিশ্রিত না 
হয়, তাবৎ দৃঢটরূপে আলোড়ন করিবে; অনন্তর শীতল হইলে উহাতে স্বত ও 
মধু মিশ্রিত করিয়া রাখিবে। 


গুড়পাকবিধি 


গুড়পাককালে হাতায় করিয়া উহার পরীক্ষা করিবে, কিঞ্চিৎ গুড় হাতার 
উপর তুলিয়৷ ধরিলে যখন স্থতার স্যায় নাল পড়িবে এবং হাতাগ লিপ্ত হইবে, 
তখন উহার পাক সমাধা হইয়াছে জানিবে। জলপূর্ণ পাত্রে গুড় নিক্ষেপ করিলে 
যখন উহা! নিশ্চলভাবে অবস্থিতি করিবে অর্থাৎ বিস্তৃত না হইবে, তখন উহার 
পাক সিদ্ধ হইয়াছে জানিবে। 


গুড় পাকের ন্থায় গুগ্গুলুর পাক জানিবে। 


ওষধপ্রস্ততবিধি 
রোগীর আহিক অবস্থান্ুসারে অল্প বা অধিকমাত্রায় ওষধ প্রস্তত কর! 


ঘাইতে পারে; তাহাতে বটিকাদির গুণের বিশেষ কোন তারতম্য হয় না, 
কিন্তু অগ্নিপক্ক উষধ উপযুক্ত মাত্রায় প্রস্তত করাই বিখেয়। 


২৮ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


বটিক।, চরণ ও অবলেহ প্রাস্তৃত করিতে হইলে সমস্ত উত্ভিজ্জত্রব্য 
( মুল, স।র, রে বন্ধুল ও ফল প্রভৃতি ) রোডে শুফ করত, চরণ করিয়া 
লইনে, অনন্থর যাবতীয় ভ্রবা (ধাতু ও উদ্ভিজ্জ দ্রব্যাদি) যথাপরিমাণে 
ওজন করিনা দিতিত করিবে । বটিকা-প্রস্ততকালে ওষধের পরিমাণ অধিক 
হইলে সমস্ত জরব্য গ্রথমে শিলার পেবণ করিবে এবং যখন ওষধের কণা 
অনুগ্ত হইবে, তখন উহাকে প্রস্তর-খলে রাখিয়। মর্দন করিবে । ওষধের 
পরিমাণ এল্প হইলে খলে মর্দন করিষা লইবে। দ্রব্যের স্বরস বা ককাথ 
প্রভৃতি দ্বারা উঘধে ভাবনার বিধান থাকিলে খলস্থিত ওঁষধ যথোক্ত রস 
বা কাথ ঘ!রা মদ্দন করির। রৌদ্র শুষ্ক করিবে; চূর্ণপ্রস্ততকালে সমস্ত 
দ্রব্যের পৃথক চর্ণসমূহ সমাগ্রূপে মিশ্রিত হইলে চূর্ণ প্রস্তত হইয়াছে 
জানিবে। অবলেহ-পাঁকের সমঘে কাের পাক শেষ হইলে চুল্লী হইতে 
উহা নামাইয়া চুর্ণসমূহ তাহাতে নিক্ষেপ করিয়। আলোড়নপূর্বক ঘন হইলে 
নামাইবে। 


চর্ণের পাঁকনিষেধ 


অগ্নিতে চূর্ণের পাক করা কর্তব্য নহে। অগ্নিসস্তাপে চূর্ণ-ওষধের বীর্ধ্য 
নষ্ট হয়। অবলেহ ব| মোদক প্রভৃতি প্রস্তুত করিতে হইলে কাথ বা রস 
যথানিয়মে পাক করিয়া চুললী হইতে নামাইয়! তন্মধ্যে চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে | 


শ্লেহপাকবিধি 


স্বত বা তৈল দুঢ় কটাহে রাখিয়া মৃদু-অগ্নিতে পাক করিবে এবং স্নেহ- 
দ্রব্য ( তৈল বা স্বত ) ফেণারহিত হইলে উহাকে চন্ভী হইতে অবতরণ 
করাইবে; অনন্তর কিঞ্চিৎ শীতল হইলে স্নেহের চতুগ্তণ জলসহ কুট্িত মুচ্ছার 
ভ্ব্যসকল উহাতে প্রদান করিয়া জাল দিবে। মূচ্ছাপাক শেষ হইলে স্েহন্্ব্য 
ছাকিয়া উহাতে কক্দ্ব্য প্রদানপূর্বক স্নেহদ্রব্যের চতুগ্তণ জলসহ পাক 
করিবে; অনন্তর কিঞ্চিং জল অবশিষ্ট থাঁকিতে ছাকিয়া উহাতে ক্কাথ প্রদান 
করিবে ; যেস্থানে ৩৪ প্রকার বা ততোধিক কাথসহ স্নেহপাক করিবার বিধি দৃষ্ 
হইবে, সেই স্থানে একটি ক্কাথ প্রায় শোষিত হইলে অন্য একটি কাথ প্রদান 
করিধে এবং স্বরস, ছুপ্ধ বা কাজি, তৈল ব' প্বতে প্রদানের উল্লেখ থাকিলে 


পরিভাষা প্রকরণ ২৯ 


তাহাও কাথপাঁক শেষ না হইতেই অর্থাৎ জলীয়াংশ অবশিষ্ট থাকিতেই এক- 
একটি করিয়া যথাক্রমে তৈল ব! দ্বতে প্রদান করিনে। গন্ধপাকের উল্লেখ 
থাকিলে কন্কদ্রব্য ছাকিয়া অল্প জলীয়াংশ থাকিতে গন্ধদ্বব্যদকল প্রদান 
করিবে। যে-স্থানে গন্ধদ্রব্যের পরিমাণ অধিক, সেইস্থলে গন্ধদ্রব্যের কাথ 
প্রস্তুত করিয়! সেই ক্াথদ্বারা গন্ধপাঁক সমাধা করিবে। 

ন্নেহপাকার্থ যে চুলী প্রস্তত হইবে, তাহার নয়টি ক্ষুদ্র মুখ প্রস্ত করিবে 
ও চুলীমধ্যে কাষ্টপ্রদানকরণার্থ পূর্বদিকে প্রধান মুখ রাখিবে। 

তৈল বা ঘ্বতের পাক একদিনের মধ্যে সমাণ। করিবে না! তৈল 
বা ঘ্বতে কাথ প্রদান করিয়। বাপি হইলে ন্নেহদ্ব্কে পাক করিবে, 
কিন্তু প্রাণিজ-মাংসের কাথ বা পান্তাপির কাথসহ পাক করিতে হইলে এক- 
দিনের মধোই এ কাথ শোমণ করিবে; ছুপ্ধসহ পাক করিতে হইলে ছুই- 
রাত্রিমধো, কোন দ্রবোর স্বরসসহ পাক করিতে হইলে ভিনরাত্রিমধো 
এবং তত্র অর্থ।ৎ ঘোল, কাজি ব। দধিসহ পক করিতে হইলে পীচরাত্রিনধ্যে 
পাক শেষ করিবে। মূল বা লতাদির ক্বাথসহ স্নেহপাক উক্ত থাকিলে 
ঘ্বাদশরাত্রিমপ্ো পাক. সমাঁপ। করিবে, এইরূপে তৈল ব| ঘ্বতের পাক 
নিষ্পন্্ করিবে । 

স্বত ব। তৈলের পাকশেষ পরীক্ষা করিতে হইলে পাত্রস্থ কন্ধ অঙ্গুলিতে 
লেপন করিবে, যদি এ কন্ক অঙ্গুলিতে সংলগ্ন না হয় এবং উহা দ্বারা বাতির 
যায় প্রস্তুত কর| যায়, তাহ! হইলে পাক সমাধা হইয়াছে বুঝিবে , বিশেষত 
&ঁ কন্ক অগ্রিতে নিক্ষেপ করিলে যদি কোন শব না হয়, তাহ। হইলে তৈল বা 
্বতৈর পাক শেষ হইগঘ্বাছে জানিবে । 

তৈল ও ঘ্বত যেসকল কাগজের অগ্রিতে পাক করিতে হইবে, সেই 
সকল বৃক্ষ অম্্রস-বিশিষ্ট খ| বিষাক্ত না হয়, তদ্দিষরে বিশেব লক্ষ্য রাখ! 
কর্তব্য । 


ভাবনাবিধি 


ওষধে কেন দ্রব্যের ক্বাথ ছারা ভাবনা দিতে হইলে ওষধের সমপরিমাণ: 
কাথন্রব্য গ্রহণ করিয়া তাহার আটগুণ জলমহ সিদ্ধ করিবে; অন্তর অষ্টমাংশ 
অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইয়া তন্দ্রা ভাবন। দিবে। 


০ আমুর্ধেদ-শিক্ষা 

৪ধধকে রস, কাথ বা দুগ্ধ প্রভৃতি ত্রব্যদ্বারা মর্দন করিয়া তরল হইলে 
দিনে রৌদ্রতাপে শুষ্ক করিবে এবং রাত্রিতে বাসি করিবে, কিন্তু ওষধ ভ্রুৰ- 
অবস্থায় রাত্রিতে রাখিবে না। দিনে সন্ধ্যার পুর্বে শু করিয়া! রাখিবে এবং 
পরধিন পুনরায় ভবন| দিবে। যেস্থলে ভাবনা-সন্বন্ধে দিন বা বার উল্লেখ না 
থাকে, সেইস্থলে সাতদ্দিন ব1 সাতবার ভাবনাবিধি জানিবে। 


কাথে প্রক্ষেপমাত্রানিবূপণ 


কাখের মধ্যে কোন দ্রব্যের প্রক্ষেপ দিয়া উহা! সেবন করিবার বিধি 
থাকিলে হিং, সৈন্ধবলবণ প্রভৃতি তীক্ষদ্রবাসমূহ ২ রতি পরিমাণে প্রক্ষেপ 
দিবে। জীরকাদি ভ্রবোর চূর্ণ চারি-আনা প্রক্ষেপ দিবে এবং চিনি, মধু বা গুড় 
প্রক্ষেপ দিতে হইলে ক্াথদ্রব্যের আটভাগের একভাগ কাথে প্রদানপুর্র্বক 
সেবন কর! কর্তব্য | 


কাথে দৌষভেদে মধু ও চিনির প্রক্ষেপমাত্র। 


কাথে মধু প্রক্ষেপ দিতে হইলে বাঘুর আধিক্যাবস্থায় কাথের যোল- 
ভাগের একভাগ, পিভ্তাপিক্যাবস্থায় কাথের আটভাগের একভাগ, কফাধিক্যা- 
বস্থায় কাথের চারিভাগের একভাগ প্রদান করিবে; কিন্তু চিনি প্রক্ষেপ 
দিতে হইলে বাঘুর আধিক্যাবস্থায় কাথের চতুর্থাংশ, পিত্বাধিক্যা বস্থায় 
আটভাগের একভাগ, কফাধিক্যাবস্থায় কাথের ষৌলভাগের একভাগ প্রদান 
করিবে। অনেক স্থলে চিনি ও মধু ইহা অপেক্ষা কম দেওয়া হয়। 


দোষভেদে অনুপানের মাত্র। 


ওষধ-সেবনকালে বাতাদি দোষ পর্যালোচনা করিয়া অন্থপানের মাত্র! 
নির্ধীরিত করিবে। অল্লাগ্রিব্যক্তির কফজনিত-রোগে বটিকার্দি ও অবলেহ 
প্রভৃতি ধের অন্থপান ॥ তোলা মাত্রায় প্রদান করিবে ; বামুজনিত-রোগে 
১ তোলা মাত্রায় এবং পিত্তজনিত-রোগে ১॥ তোল! মাত্রায় প্রদান করিবে । 
কিন্ত গুড় ও চিনি প্রভৃতি অন্পানরপে প্রয়োগ করিতে হইলে দোষডেছে 
মাত্রা স্থির করিয়া! লইবে। 


পরিভাষাপ্রকরণ ৩১ 


ওষধ-সেবনবিধি 


রোগী প্রশস্তভাবে উপবেশনপুর্ধ্বক স্বর্ণ, রৌপা, প্রস্তর অথবা মৃত্বিকানিশ্মিত 
পাত্রে ওষধ রাখিয়। সেবন করিবে | ওষধ-সেবনকালে মুখ বা চক্ষু বিকৃত করিবে 
না এবং ওষধ-সেবনাস্তে জলদ্বারা মুখ ধৌত করিয়া তাম্বলাদি মুখশোধনত্রব্য 
চর্বণ করিবে । 


ওষধ_সেবনের কাল-নির্ণয় 


প্রভাতকালেই ওঁষধ সেবন করা কর্তব্য; কিন্তু ব্যাধিবিশেষে, ধাতু- 
বিশেষে প্রাতে, মধাহ্ছে ও সন্ধায় কাথ ও ছুগ্ধাদি-পক ওঁষধ সেবন করা 
কর্তবা। 

বাছুর প্রকোপ ও বিবিধ রোগবিশেষে ওঁধধের সেবনকাল-সন্বন্ধে অনেক 
মত দুষ্ট হয়, এইজন্য প্রাচীন গ্রন্থকর্তুগণ উষধ-সেবনের দশপ্রকার কাল নির্ধারণ 
করিয়াছেন | যথা ভোজনের আদিতে, মধ্যে, অন্তে, মূুরুহঃ, সামুদগ 
(ভোজনের আদিতে ও অন্ত), ভুক্তদ্রব্-সংযোগে, গ্রাসে, গ্রাসাস্তরে, 
ভক্তান্তরে ও অভুক্ত অবস্থায়। অপানবাঘু কুপিত হইলে ও সর্ববিধ রোগে 
ভোজনের আদিতে, সমানবাঘু প্রকৃপিত হইলে এবং শরীরের মধাভাগস্থিত 
রোগে ভোজনের মধ্যে অর্থাৎ অদ্ধেক ভোজন করিয়া গঁধধ সেবন করা কর্তব্য । 
উদ্দানবাঘু প্রকুপিত হইলে ও স্ুস্থকায় এবং উর্ধজক্রগতরোগে ভোজনের 
পরে ওঁধধ সেবন করিবে, ব্যানবামু প্রকুপিত হইলে প্রাত:কলে, 
প্রাণবাঘু প্রকৃপিত হইলে গ্রাসে ও গ্রাসান্তরে ওঁষধধ সেবন কর! 
কর্তব্য। শ্বাস, কাস ও তৃষ্ণারোগে মুহমুহঃ, হিক্কারেগে ও কোষ্ঠবদ্ধ 
এবং তীস্ষাগ্রি ব্যক্তির পক্ষে সামুদগ অর্থাং ভোজনের আদিতে ও অস্তে 
'€(ছুইবার ), অরুচিরোগে ও সুকুমার বালক এবং ওষধ-বিদ্বেধীদিগের 
পক্ষে খাগ্যন্রব্যের সহিত ওঁধধ সেবন করা কর্তব্য। হীনাম্ি ও বুদ্ধিন্রংশ 
ব্যক্তিকে শ্রাসে-গ্রাসে গুঁষধধ সেবন করাইবে; কুষ্ঠ ও প্রমেহ-রোগাক্রাস্ত 
ব্যক্তিদিগের পক্ষে গ্রাসান্তরে ওঁঘধ-সেবন বিধেয়। বলবান্‌ ব্যক্তির পক্ষে 
এএবং কঠিন ব্যাধি উপস্থিত হইলে অভুক্ত অর্থাৎ ভোজন না করিয়া (খালি- 


৩২ আয়ুব্বেদ-শি চা 


পেটে) গঁদপ দেলন কর] কর্তব্য। মধ্যদেহগত রোগে দুইবার ভোজনের 
মধ্যসযয়ে উঘপ সেবা 


স্তন্যপারাশিশুর ওষধ-সেবনবিধি 


ঘে-সকল স্ত্তাপাঁয়ী অর্থাৎ ৩ মাসের শিশু ওষপ সেবন করিতে অক্ষম, 
তাভাদের ক্কাথ-মেধন আবন্ঠক হইলে তাভার! ঘাহার স্তন্য (শুনদুপ্ধ ) পান 
করে, তাহাকে.এ কাথ সেবন করাহবে? অথবা রোগাক্রান্ত শিশুর উপযুক্ত 
ওধপ-স্মৃতের:চণ মধুসংযোগে তাহার মাতার স্তনের অগ্রভাগে লেপন করিয়া 
দিবে, এঠরূপে খুনছুপ্ধ পানকালে শিশুব দেহে ওষধ প্রাবিষ্ট তয়। স্তন্যপায়ী 
শিশুর প্রার সমপ্ত বোগের পুথক্‌ পৃথক চিকিৎসা ও ওধধ এই গ্রন্থের 
বালরোগ।পিক|রে বণিত হইবে । 


মহাপুটবিধি 


লৌহ, অল, মণ্ড,র, তার ও অন্ঠান্য দাত্বাদ্ির পুটপাকাথ মহাপুটের 
প্রয়োজন , মভাপুট প্রধান কবিতে হইলে দের, প্রস্থ ও গভীরতা -বিশিষ্ট 
দুইহস্ত প্রশস্ত চতু্ষোণ গন্তগ্রস্ততপূর্ববক তন্মধ্যে ১০০৮ বিলঘু টে রাখিয়া অগ্নি- 
প্রদানপুর্বক তচপরি মুঝ। স্টাপন করিবে এবং বিলঘুটে চাপ! দিয়া পুনর্বার 
অগ্রিপ্রণান করিবে, যখন সমস্ত বিলদু'টে ভশ্মীভূত এবং মুষা শীতল হইবে, 
তখন মৃঘ| বাতিব করিখ। ধাতুব্ঘবা গ্রহণ করিবে। ধাতুদ্রব্যের পরিমাণ অধিক 
হইলেই মঙ্াপুটের আবশ্তকও| হয়। 


গজপুটবিধি 


লৌহ, অন্তর ও মণডর প্রভৃতি ধাতুদ্রব্য ও অন্যান্য ভ্রব্যসমূহ গজপুটে পাক 
করিতে হইলে একগজ গভীর গোলাকার গর্ত প্রস্তত করিবে; এঁ গর্তের 
মুখভাগের ব্যাস অর্থাৎ প্রশস্থতা ২৪ অঙ্গুলি হইবে এবং প্রশস্ততা ত্রমশঃ অধিক 
হই! গোলাকারভাবে নিক্ভাগে ৩৬ অঙ্গুলি পর্য্যন্ত ধারণ করিবে অর্থাৎ 
মুখভাগ হইতে নিম্নভাগের প্রশস্ততা দেড়গুণ হওয়া আঁবশ্বাক ; গর্ডের 
চারিভাগের তিনভাগ বিলদু টিয়! ছারা পূর্ণ করিয়া তছুপরিভাগে ওষধ স্থাপন- 
পূর্বক গর্তের অবশিষ্টাংশ বিলঘুটিয়৷ দ্বারা পুর্ণ করিবে) অনন্তর উপরে. 


পরিভাষা প্রকরণ ৩৩ 


অগ্নি প্রদান করিবে; এইবূপ গর্তে লৌহ, অভ্র ও রৌপ্য প্রভৃতি ধাতুন্রব্য ও 


অন্যান্য ষধ পাক করিবে । এইরূপ আকুতি-বিশিষ্ট গঞ্তই সচরাচর ব্যবহৃত, 
হইয়া থাকে। | 


বরাহপুটবিধি 


ঘে গর্ভের সকল দ্িকেরই পরিমাণ পৌনে এক হাত হইবে, সেই গর্তে 
ওম পাক করিতে হইলে তাহাকে বরাহপুট কহে। 


কৌকুটপুটবিধি 


যে গর্ভের সকল দিকেই অর্থাৎ গভীরতা। ও প্রশস্ততা যোল অঙ্গুলি 
থাকিবে, সেই গর্জে পুট প্রদান করিতে হইলে তাহাকে কৌকুটপুট কহে। 


কপোতপুট ও লঘুপুটবিধি 


যে গর্তে আট খানা বিলঘুটিয়া দ্বারা পুট প্রদান কর! যায়, তাহাকে 
কপোতপুট কহে; লঘুপুট ইহার নামান্তর। 


ভাগুগুটবিধি 
তুষপুর্ণ বৃহৎ হাড়ীর মধ্যে মৃধা স্থাপন-পূর্ব্বক অগ্নি প্রদান করিয়া হাড়ীর মুখ 
বন্ধ করিবে, এইরূপভাবে পুট প্রদানকে ভাগপুট কহে। 
ওষধ-পরিজ্ঞানের উপায় 


উদ্ভিজ্জ ও অন্ঠান্ত দ্রব্যের নাম অজ্ঞাত থাকিলে রাখাল, তপস্বী, শীকাঁরী» 
মালাকর ও বনভ্রমণকারীদিগের নিকট জিজ্ঞাস। করিয়া ওষধের নাম পরিজ্ঞাত 


হইবে। 
ওঁষধের গুণপরীক্ষা 


কোনও অপরিজ্ঞাতগুণযুক্ত নূতন ওষধ প্রস্তত করা হইলে, প্রথমত; ইতর 
লোককে প্রদান করিয়া ওষধের গুণাগুণ পরীক্ষা করিবে, অনন্তর রাজপদবাচ্য, 


ব্যক্তিকে প্রদান করিবে” 
৩) 


মশা আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 
বিরেচনের অযোগ্য ব্যক্তি 


বালক, বুদ্ধ, অতিষিগ্ণ, ক্ষতক্ষীণ, ভয়ার্ত, পরিশ্রান্ত, তৃষ্ণার্ত, স্থুলাঙগ, 
গ্ডিণী, নবজরী, নবপ্রস্থৃতা স্ত্রী, মন্দাগ্রিযুক্ত, শল্যপীড়িত এবং কুক্ষধাতুবি শিষ্ট 
বাক্তি, উরঃক্ষত ও শোধ (যস্্র() রোগী, অধোগত রক্তপিত্ত রোগী, নৃতন- 
প্রতীশ্যা রোগী এবং মদাভায় রোগী; এই সকল ব্যক্তিকে কখনও বিরেচন 
ওউঘপ প্রয়োগ কবিবে না। 


নম্থয গ্রহণের অযোগ্য ব্যক্তি 


নুতন প্রতীশ্ঠার রে!গী, গভিণী, বিষদোষ-পীড়িত ব্যক্তি, অজীর্ণ রোগী, 
নস্থিক্রিঘান্বিত ব্যক্তি, শ্নেহদ্রব্য ও আমবাদি তরলদ্রব্যপারী ব্যক্তি, ক্ুদ্ধ ব্যক্তি, 
শোকাভিভূত বাক্তি, তৃষ্ণার্ত, বৃদ্ধ, বালক, মলমৃক্রবেগধারী বাক্তি, স্নাত, শ্রাস্থ 
ও কামাতুর বাক্তি ; এই সকলকে নম্ত প্রদান করিবে না। বিশেষতঃ অষ্টবর্ষের 
নান এবং অশীতিবর্ষের উদ্ধ ব্যক্তিকেও নম্ত প্রদান কর| অবৈধ | 


ব্মনের অধোগ্য ব্যক্তি 


তিমির রোগ, গুল্মরোগ ও উদরীরোগ দ্বারা পীড়িত ব্যক্তি এবং কৃশ, 
অতিবৃদ্ধ, গঞিণী, স্থলকায়, ক্ষতরোগী, মদার্, বালক, রক্ষদেহ, ক্ষুধিত, নিরহ- 
ক্রিয়ান্বিত এবং উদাবর্ত, উদ্ধত রক্তপি্ত, প্রকৃপিত বায়ু, পাও, কমি ও অধায়ন 
দ্বার স্বরভঙ্গরোগীকে বমনকর ওঁধধ প্রয়োগ করিবে না। এ সমস্ত ব্যক্তির 
অজীর্ণ, বিষরোগ বা কফার্ধিকা হইলে যষ্টিমধুর ক্কাথ পান করাইয়া বমন 
করাইবে। 


কটুতৈলমূষ্ছাবিধি 


কটুতৈল ৪ চারি সের লইয়া! অগ্রিতে পাক করতঃ নিচ্ছেন হইলে আত্র- 
পল্লবাদি দ্বারা পরীক্ষা করিবে অর্থাৎ উত্তপ্ত তৈলে প্রদান করিবামীত্র পত্র 
ভর্জিত হইলে পাক শেষ হইয়াছে বুঝিতে হইবে) তখন চু্নী হইতে 
নামাইয়া পতল হইলে এই সকল অব্য সবরা ুদছাপীক করিবে। প্রথমে 


পরিভাষা প্রকরণ ৩৫ 


হরিব্ররস ২ তোলা প্রদান করিবে? অনন্তর কুট্টিত মঞ্চিঠা ১৬ তোলা এবং 
আমলা, মুখা, বেলছা'ল, দাঁড়িমছাল, নাগকেশররেণু, কৃষ্ণজীরা, বালা, নানুকা 
ও বহেডা; এই সকল দ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোল। পরিমাণে কুট্টিত করিয়া 
১৬ সের জলে মিশ্রিত করতঃ তৈলে প্রদান করিবে । টতৈলের হ্রাসবৃদ্ধি 
অন্ুলারে সমস্ত ভ্রব্যের (মূচ্ছনদ্রব্য ও জলের ) হ্রাসবৃদ্ধি করিবে । 


তিলতৈলমুচ্ছাবিধি 


তিলতৈল ৪ সের লয়! অগ্সিতে পাক করতঃ নিক্ষেন করিবে, অনস্তর 
আমপল্লবাদি দ্বার! পরীক্ষ।-করশান্তর শীতল হইলে এই সকল দ্রব্দারা 
মুচ্ছাপাক করিবে । প্রথমে হরিদ্রারস ৪ তোলা! প্রদান করিবে, পরে মগ্ডিষ্ঠা 
১৬ তোলা, লোধ, বাল|, না'লুকা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, কেয়ার মাথী ও 
মুখ; ইহাদের (প্রত্যেকের ৪ তোল! লইয়। কুট্িত করিয়া ১৬ সের জল মিশ্রিত 
করতঃ তৈলে প্রদান করিবে । টতৈলের হাঁসবৃদ্ধি অহ্ুস[রে মৃচ্ছনত্রব্য ও জলের 
হাসবৃদ্ধি করিবে। 


এরগুতৈলমূচ্ছা বিধি 


এরগুতৈল ৪ সের লইয়া অগ্নিতে পাক করিয়। পত্রাি দ্বার1 পরীক্ষা করিয়া 
নামাইবে, পরে শীতল হইলে এই সকল দ্রব্য প্রদান করিবে । মগ্ডষ্ঠা, মুখা, 
ধনে, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, জয়ন্তরীপত্র, রান্না, বন্খজ্ঞজুর, বটের ঝুরি, হরিজরা, 
'দারুহরিদ্রা, নাপুক1, কেয়ার ঝুরি, দখি ও ক।|জি; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা 
কুট্টিত করত: ১৬ সের জলে মিশ্রিত করিয়! তৈলে প্রদান করিবে । তৈলের 
হাসবৃদ্ধি অনুসারে সমস্ত ভ্রব্যের হাস ও বুদ্ধি করিবে । 


স্বতমুঙ্ছা বিধি 


স্বত ৪ সের অগ্নিতে পাক করতঃ ফেশারহিত হইলে আত্মপল্পবাদি দ্বার! 
পরীক্ষা করিয়া চুল্লী হইতে নামাইয়া শীতল করিবে; অনস্তর এই সকল 
ব্য প্রদান করিবে। প্রথমে হরিব্রার রস ৯ তোল! প্রদান করিয়া তৎপরে 
ছোলঙ্ক লেবুর রস ৮ তোলা প্রদান করিবে) অনন্তর হরীতকী, আমলা, বহেড়া 
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ও মুখ ; এই সকল ড্রবোর প্রত্যেক ৮ তোলা লইয়! কুট্টিত করিয়া ১৬ সেক: 
জলে দিশ্রিত করতঃ প্রতে প্রদান করিবে । স্বতের পরিমাণের হাস-বৃদ্ধি- 
অন্তসারে সমস্ত বোর হাস-বুদ্ধি কবিবে। 


গন্ধপাক-দ্রব্য 
এলাইচ, শ্বেতচন্দন, বুষ্কুম, অগুক, মুরামা-সী, কাকোলী, জটামা"সী, শঠী, 
বলকাষ্ঠ, গেঁঠেল|, কপুর, শিহ্নাক, বেণার মূল, মুগনাভি, নখী, খাটাসী, 
কৃষ্ণা গুরু, মুথ।, মেথী ও লবঙ্গ , এই সকল দ্রব্য বিষু তৈলাদিতে গন্ধপাঁকাথ 
প্রদান করিবে। 
মতান্তরে-_-গন্ধপাক-দ্রব্য 
দেবদারু, সরলকাষ্ঠ, অগুরু, দারুচিনি, তেজপাত, মুথ|, কুড, কুছ্গুম, 
গেঁঠেলা, বচ, জটামাংসী, কপূর, কুন্ুরখোটী, খাটাসী, মৌরী, এলাইচ, 
নগী, শ্বেতচন্দন, বালা, প্রিয়ন্ু, মেথী, কম্ত,রী, স্গন্ধ চাপা, দেবতাড়, 
নালুকা, পুক্। ও কাকোলী। এই সমস্ত গন্ধদ্রবা ছার। তৈলের গন্ধপাক 
সমাধা করিবে । অন্বান্য বাযুনাশক অথচ সুগন্ধ দ্রব্যও বিবেচন। পূর্বক তৈলে 
প্রদান করিবে। 
বুষ প্রস্তৃতবিধি 
মুগ, মস্থর, কুল কল।ই, বনমুগ ব। ছোঁল। প্রভৃতি কোন একটি দাইলের 
পরিমাণ অপেক্গ। অষ্টাদশ গুণ জল লইয়া একত্র সিদ্ধ করিবে এবং গলিয়' 
পেয| অপেক্গ। কিঞ্চিৎ ঘন হইলে ছাকিয়। রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে | 


খের মণ্ড প্রস্তৃতবিধি 


টাটুক। খই উপধুক্ত পরিমাণে লইয়। উপযুক্ত গরম জলে চট্টকাইতে থাকিবে, 
পরে খই গলিয়। গেলে কাপড দ্বার। ছাকিয়া ও উহাতে কিঞ্চিৎ মিশ্রী বা ইক্ষচিনি 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে । 


. হিম্লাকৃট রদ ও রৌপ্যতম্ম-প্রণালী 


হিন্ুল হইতে পারদগ্রহণের আবশ্তকতা হইলে - & সঙ্গে একেবারে 
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রৌপাভম্ম করা যাইতে পারে । শোধিত বূপার পাত কাচি দ্বারা! কুচি কুচি করিয়। 

কাটিয়া শোধিত হিঙ্গুলচূর্ণ দ্বারা উহা আবৃত করিয়া হাড়ীর তলায় স্থাপনপূর্ববক 
নিয়ে জাল দিলে উপরের শরার নিম্নভাগে পারদ সংলগ্ন হইবে এবং রৌপা 
ভম্মাবস্থায় হাড়ীর তলায় পতিত থাকিবে । এই বূপাভন্ম দেখিতে ঠিক রূপার 
' নায় হইয়! থাকে, অর্থাৎ বর্ণের কোন তারতমা হয় না। 


স্র্ণতম্মকালে ব্বর্ণসিন্দুরের উৎপত্তি 
ও 
তৎসহ স্বর্ণের উত্থান 


অভিজ্ঞ বাক্তি মাত্রেই অবগত আছেন যে, স্বর্ণসিন্দুর ব। মকরধ্বজের 
সতিত স্বর্ণ উথিত হয় না, স্বর্ণ ভ্মাবস্থা় নোতলের নিয়ে পতিত থাকে। 
র্ণসিন্দুরের সহিত স্বর্ণ উঠাইবার জন্য আমিও অনেক চেষ্টা করিয়াছি, কিন্ত 
দ্ঃখের বিষয় কৃতকাধা হইতে পারি নাই। ম্ুতরাৎ নানা কারণে আমার 
দ্য বিশ্বাস জন্মিয়াছিল ঘে, স্বর্ণসিন্দরের সহিত স্বর্ণ উঠাইবার চেষ্টা কার্ধাকরী 
5ইবে ন।। এইজন্য আঘুর্বেদ-শিক্ষা প্রথম খণ্ডে আমি এইরূপ মতই লিপি- 
পদ্ধ করিয়াছি, কিন্তু আমুর্কেদ-শিক্ষা প্রথম খণ্ড প্রচারিত হওয়ার পর ঘটনা- 
কমে আমার এরূপ মত পরিবর্তিত হইয়াছে । একদিন স্বর্ণ তন্ম করিবার 
প্রয়োজন হওয়ায় প|রদের সহিত স্বর্ণ মর্দন-পুর্ববক গন্ধকের সহিত কজ্জলী 
করিয়! প্রথম পুট প্রদানের পর মৃযা খুলিয়া দেখা গেল যে, উপরের মৃষাতে 
র্ণসিন্দুর উত্থিত হইয়াছে ॥ নিষ্ের মৃযাস্থিত দ্বর্ণ ওজন করিয়া দেখা গেল, 
একভরির স্থানে মোটে এগার আন| রহিয়াছে । তখন মনে করিলাম হয়ত 
অবশিষ্ট পাচ আনা সোনা স্বর্ণসিন্দূুরের সহিত উথ্িত হইয়াছে, কিন্ত প্রন্কত- 
পক্ষে স্বর্ণসিন্ুরের সহিত সোনা উঠিয়াছে কিন।, তাহা জানিবার জন্য এ 
বর্ণসিন্দুর খলে পেষণ-পুর্বরক পুনর্বার পুট দিয়া দেখা গেল, যথার্থই পাচ 
খানা সোনা এই ্বর্ণসিন্দুরের মধ্যে ছিল। তখন অনুসন্ধান করিয়া জানিলাম 
দৃটিয়াগুলি একটু ভিজা ছিল, তক্জন্য অগ্নির উত্তাপের তারতম্যেই 
ধরূপ হইয়াছে । যাহা হউক তারপর আমি এ সম্বন্ধে আর পরীক্ষ! করিবার 
অবসর পাই নাই। আশা করি একার্যে ধাহারা ব্রতী আছেন তাহার! 
পরীক্ষা করিম দেখিবেন। কারণ পরীক্ষায় কৃতকাধ্য হইলে, আমূর্কেদের 
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একটি প্রধান অভাব দুরীভূত হয়। গন্ধক, পারদ ও স্বর্ণ এই তিন ভ্রব্য 
্বর্ণসিন্দ্রের প্রপান উপাদান, কিন্ত স্বর্ণসিন্ৃব প্রস্ততকালে গন্ধক সমস্তই 
তক্্ীভত হ্ইয়। য|র, কেবলমাত্র পারদ ও স্বর্ণ এই দুইটি উহাতে থাকে। 
মোন। ৪ পারদ এই উভয় ভ্রনাই পৃথকৃভাবে বনুগুণশালী, সুতরাং উভয়ের 
মিএণে স্বর্ণসিন্দুর প্রস্ৃত হইলে, তদ্দারা ঘে জরা-মরণাদি পধ্যন্ত রহিত হইবে 
তাহাতে আশ্চধ্য কি? কিন্ত যখন সোনা উহাতে থাকে না, তখন উহা 
দ্বার যোল আন। উপকারের আশাও করা যায় না। কেহ কেহ বলেন, স্বণ- 
সিন্দরের সহিত স্বর্ণ কোনকালেই থাকে না, কিন্তু ন্বর্ণের গুণ ও বীধ্য উহাতে 
এাকে ১ সুতরাং প্রত্যক্ষভাবে সোনা না থাকিলেও উহা গুণহীন হয় ন|। 
এই উভয় মতের কোন্টি প্রত, ভাহ। নির্ণয় কর! কঠিন, আঘুর্ধ্বেদও এ 
সম্বন্ধে নীবব। 


ভল্লাতকের গু৭ ও প্রয়োগপ্রণালী 


ভল্লাতকের ন্তায় দ্থুলভ অথচ মহৌপকারী ওঁষধ সচরাচর দৃষ্ট হয় ন।. 
কিন্তু দুঃখের বিষয় আজকাল কেহই উহ। প্রয়োগ করেন না । কেহ কেহ বলেন, 
উহ] বিষাক্ত, কেহ কেহ বলেন, উহ! আজকাল মানব-শরীরে সহা ভয় 
না, কিন্তু আমার মতে ইহার কোনও যুক্তিই সমর্থনযোগ্য নহে। প্রথম কথা 
এই-__বিষ বলিয়! যদি উহ। পরিত্যাগ করিতে হয়, তবে আমুর্ধেদের অধিকাংশ 
ওষধ পরিত্যাজ্য । কুচিকাভরণ প্রভৃতি ওঁষধে সর্পবিষ ব্যবহৃত হয়, অথচ 
হুচিকাভরণের স্তায় মহোপকারী গুঁধধ মৃত্যুপ্রদ সন্নিপাত ব1 বাতশ্রেম্মবিকারের 
আর কি আছে? এ বিষয়ে শাস্ত্রের যুক্তি এই-_বিষ উত্তমরূপে শোধন করিয়। 
যুক্তিযুক্তরূপে প্রয়োগ করিতে পারিলে, সেই বিষই অমৃতের স্তায় উপকারী হয়। 
বাস্তবিক এই মতই সমর্থনযোগ্য ও প্রকৃত 

দ্বিতীয় কথ। এই-কেহ কেহ বলেন, উহ! মানব-শরীরে সহা হয় না, 
এই মতও সমর্থনযোগ্য নতে। কারণ সকলেরই শরীরে ঘে উহা সহা হইবে না, 
তাহা অসস্তব। যাহারা এই কথ। বলেন, তাহার! ভল্লাতক কখনও প্রয়োগ 
করিয়াছেন, এরূপ বোধ হয় না। আধুর্ধেদে & ধরণের একটি বচন আছে, 
আমার বিশ্বাস তাহারা সেইজন্য এরূপ বলিয়! থাকেন। সেই সংস্কত বচনটি 
এই-_“ভল্লাতকাসহত্বেতু রক্তচন্দনমিঘ্তে” অর্থাৎ ভল্লাতক অসহা হইলে, 


পরিভাষাপ্রকরণ ৩৯ 


তত্পরিবর্তে রক্তচন্দবন প্রয়োগ করিবে; কিন্তু ইহ| যে সকলের শরীরেই অসহা 
হইবে, এরূপ কোন কথা নাই । যেখানে অসহা হইবে, উহার অর্থ এই যে, 
ভল্লাতক অত্যন্ত পিত্তবর্ধক, সুতরাং পিক্তপ্রধান শরীরে অর্থাৎ অস্্পিত্ত ও শূল 
প্রভৃতি রোগে উহা! সহ হয় না; কিন্ত অমৃতভল্লাতক যে নিয়মে প্রস্তুত হয়, 
আমার বিশ্বাস অল্প মাত্রায় প্রয়োগ করিলে এ সকল পির্ত-প্রধান রোৌগেও সহ্য 
হইতে পারে? তবে ইহা স্মরণ রাখা কর্তব্য যে, ভল্লাতক এতাদুশ উপকারী 
হইলেও পিত্তনাশক দ্রব্যের সংঘোগ ব্যতীত সেবন কর! কদাপি উচিত নহে । 
এইজন্যই শান্বকারগণ ঘ্বৃত, দুগ্ধ ও চিনি-সহযোগে ইহ। সেবন করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন, আর এইজন্যই অমুতভল্লাতিক দুগ্ধ, চিনি ও দ্বত-সংযোগে পাক 
করিয়৷ সেবনের বিধি আছে, কিন্তু তথাপি উহা সেবনে শবীর গরম হইলে ব। 
গাত্রজাল। অন্ুভূত হইলে অথব1 কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে, চিনি দ্বারা প্রস্তুত তিলের 
লাড়,; নারিকেলের দুধ, ইক্ষুরস, ডাবের জল প্রভৃতি দ্রব্য & সকল উপসর্গ 
নিবারণের জন্য প্রতিষেধকরূপে আমরা ব্যবস্থা করিয়া থাকি । উহা সেবন- 
কালে যাহাতে দাস্ত পরিক্ষার থাকে, তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রাখা বর্তব্য। 
অর্শরোগে - অমৃতভল্লীতক অমৃতের ন্যায় উপকারী । অর্শরোগে ইহ' 
প্রয়োগে দূষিত রক্ত পরিষ্কৃত ও বলি শুক্ষ, হইয়া রোগী আরোগ্যলাভ কবে। 
রক্তগুল্মরোগে কেবলমাত্র উহা প্রয়োগেই রোগী আরোগ্যলাভ করিয়াছে, 
এইরূপ দেখা গিয়াছে । আর পারদবিকৃতি, উপদংশবিষ ও কুষ্ঠ ইহা প্রয়োগে 
বিনষ্ট হইতে দেখ। গিয়াছে £ এমন কি, আমার বিশ্বাস এই সকল রোগের বিষ 
নষ্ট করিতে ইহ। সালসা অপেক্ষাও শ্রেষ্ঠ । যাহারা সালসার জন্য অধিক অর্থ 
ব্যয় করিতে অসমর্থ, তাহাদিগকে আমি অযৃতভল্লাতক ভক্ষণ করিতে পরামর্শ 
দেই। অত্যল্প খরচে রোগমুক্ত হইবার পক্ষে এমন অদ্িতীয় বধ আর নাই। 
অমৃতভল্লাতকের মাত্র ১৫ ফোঁটা হইতে ৬০ ফৌট। পর্যান্ত। ঈষদৃষ দুপ্ধসহ 
দিনে একবার আহারান্তে সেব্য। 


ভল্লাতকশোধনে সতর্কত। 


ভল্লাতক এতাদূশ উপকারী হইলেও উহা শোধনের বা! প্রস্ততের সময় 
অতি সতর্ক হওয়া উচিত, নচেৎ বিপদের সন্ভাবন। | প্রথমতঃ দুই হন্তে স্বৃত 
মাথাইয়। হ্থুপক ভল্লাতক জলে নিক্ষেপ করিবে, পরে যেগুলি ডুবিয়া যাইবে, 


৪০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


সেইগুলি গ্রহণ-পুর্বক ইগ্টকচূর্ণ বা শুরকীর সহিত একদিন এক রাত্রি ভিজাইয়া 
রাখিবে; অনস্তর পুনর্ববার হন্তদবয় ঘ্বতদ্বার! লিপ্ত করিয়া আস্তে আস্তে শুরকীর 
সহিত মর্দন পূর্বক জলে ধৌত করিয়া ছায়ায় শু্ধ করিয়া লইবে। অমৃত- 
ভল্লাতক প্রস্তুত করিতে হইলে, আবার হন্তদ্বয় ঘ্বৃতলিপ্ত করিয়া ধাতি দ্বারা 
উক্ত ভেলাসকল কাটিয়া দুইখণ্ড করিবে; তৎপরে যথানিয়মে জলের সহিত 
পাঁক করিয়া ক্কাথ প্রস্তুত করিবে এবং এই কথ দ্বৃত ও ছুগ্ধসহ যথানিয়মে পাক 
ও চিনি মিশ্রিত করিয়া সাত ধিবস ধান্যরাশির মধ্যে স্থাপনপুর্বক সেবন 
করিবে । শোধনের সময যদি উহার আঠ। কোন অঙ্গে লাগে, তবে সেইস্থান 
রক্তবর্ণ হইয়| ফুলিয়। উঠে, এই জন্যই হস্তদ্বয়ে ঘ্ৃতলিপ্ত করা কর্তব্য । আর 
উহ] পাকের সময়ে সর্বাঙ্গ বন্দীরা আবৃত করিয়া! লওয়! উচিত, কারণ উহার 
ধুম বা বাম্প লাগিলে, সেইস্থানেও রক্তবর্ণ হইয়া ফুলিয়। উঠে; যাহা হউক 
ইহাতে ভয়ের কোনও কারণ নাই। যে স্থান ফুলিয়৷ উঠিবে, সেই স্থানে 
নারিকেল তৈল ও কপূর মি্িত করিয়। প্রয়োগ করিবে । 


তাত্র, কাঁস্ত ও পিত্তলভম্মের সহজ প্রণালী 


. উক্ত তিনটি বোর ভন্মপ্রণালী যেরূপ উক্ত হইয়াছে, সেই প্রকারই 

করিবে, কিন্তু তামা, কাঁসা ও পিতলের গুড়া সংগ্রহ করিতে পারিলেই 
সহজে ভম্ম হয়। যেখানে কুঁদানোর কাধ্য হয়, সেইখানেই উহাদের গুঁড়। 
সংগ্রহ হইতে পারে। 


বিশেষ দ্রব্য 


এই পরিভাষাপ্রকরণে জারণ, মারণ ও শোধনের যে-সকলী সহজ প্রণালী 
লিখিত হইল, এ নিয়মান্সসারে আমি শত শত বার স্বহন্তে জারণ, মারণ ও 
শোধন করিয়াছি । ম্ুৃতরাং এ কার্যে লিগু হইয়া কাহাকেও কোনপ্রকারে 
ক্ষতিগ্রস্ত বা মনঃক্ষণ হইতে হইবে না| বল! বাহুল্য & সকল সহজ প্রণালী 
আবিষ্কার করিবার নিমিত্ত আমাকে যে নান! প্রকার কষ্ট ও ক্ষতি সহা করিতে 
হইয়াছে, তাহা অভিজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রেই বুঝিতে পারিবেন। 


পরিভাষা সম্পূর্ণ 





আয়ুর্ব্দ-শিক্ষা 


বাম্মু+ পিশ্ড ও ককের প্রার্ধান্য- বানু, পিত্ত ও শ্লেম্সার 
'বিকৃতি যাবতীয় রোগের কারণ এবং শমতাই ন্ুস্থতার হেতু; ইহারা জীবের 
দেহে সর্বদা অবস্থিতি করিয়া দেহীর জীবন-রক্ষা ও দেহের ঘাঁবতীয় কার্য 
সম্পাদন করিতেছে, কিন্তু ইহাদের মধো কোনও একটি বিরুত বাঁ কুপিত 
হইলে জীবশরীরের বিবিধ ব্যাধি উৎপন্ন হর এবং দেহী মৃত্যামুখে পতিত হয় । 
যেরূপ বিবিধ বাশ্পীয়-যন্ত্র অর্থাৎ এঞ্জিন প্রভৃতি জল, বাম্প ও অস্নিসংযোগে 
চালিত হইয়! নানাপ্রকার অলৌকিক কাধা করিতে সমর্থ হয়, তদ্রপ বাযু, পিন্ত 
ও শ্লেম্মার সাভাযো জীবের দেহেও বিবিধ কার্ধ্য সম্পন্ন হইয়। থাকে । বাধু, 
পিত্, কফ ও রক্ত এই ৪টি দ্বারা দেহের উৎপত্তি, স্থিতি ও বিনাশ হয়। 

নাস্মু পিত্ত ও কফেন্প আধাব্রপ জ্ণনম__সাধারণতঃ 
বাযু শ্রোণি ও গ্রহানাড়ীতে অবস্থিত। শ্রোণি ও গুহানাভীর উপরিভাগে 
এবং নাভির নিম্নে পক্কাশয় ও আমাশয়ের মধ্যস্থলে পিত্তের স্থান এবং আমাশয়ে 
শ্লেম্মার স্থান নির্ণাত হইয়াছে । 

নানু কাহ্য- সন্ধিত্রশ, অঙ্গ ( হন্তপদাদি )-লিক্ষেপ, শরীরে 
মুদগরাদি দ্বারা পীড়নবৎ কষ্ট, স্পর্শীজ্ঞানতা, শরীরের অবসন্নতা, শূলবং বেদনা, 
স্টচীবিদ্ধবৎ বেদনা, বিদীরণবৎ কষ্টবোধ, মল-মূত্রাদির সম্যক্‌ প্রকার নির্গমনা- 
ভাব, শরীরে ভঙ্গবৎ বেদনা, শিরাদির সঙ্কোচ, মলের পিগীভাব, রোমাঞ্চ, তৃষা, 
কম্প, শরীরের রুক্ষতা, অস্থি-সমূহের ছিড্রতা [ মধ্য শুষ্কত| 1, রসাদির শোষণ, 
স্পন্দন, রজ্জু প্রভৃতি দ্বার! বেষ্টিতবৎ ভাব, স্তব্ধত|, মুখের কষায়াম্বাদ, দেহের 
ক্লু বা অরুণ-বর্ণত। ; এই সমস্ত বায়ুর কাধ্য । 

পিতিক্প কার্য দাহ, শরীরের রক্তাভা, উষ্ণতা, পাকক্রিয়া, ঘর্খ, 
কেদ, আব, শরীরের অবসন্তরতী, মৃচ্ছা, মত্ততা, মুখে কটু ও অম্নরস বোধ, দেহের 
পাও ও অরুণ-বর্ণ ভিন্ন অন্-বর্ণতা ; এই সমস্ত পিত্তের কাধ্য। 

নৌলাল্প ক্ষান্য- দ্গিঞ্তা, কাঠিন্, কও, শীতবোধ, গুরুতা, দেহের 
শোতঃদমূহের বিবন্ধ, নিপ্ততা, শরীর আর্জবস্ত্াৃত বোধ, শোথ, অপরিপাক, 


২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


নিদ্রাপপিক্য, দেহের শ্বেতবর্ণতা, মুখ স্বাছু ও লবণবোপ এবং দীর্ঘস্ত্রিতা ; এই 
সমস্ত কফের কাব্য | 

নাল্ছুক্পল স্যানভ্ডিদে মাম শু কাম্য বাযু স্থানভেদে 
পঞ্চভাগে বিভক্ত হুইয়। শরীরে পুথক্‌ পুথক্‌ কার্য করিতেছে । ১। হৃদয়ে 
প্রাণবাধু অবস্থিত থাকায়, উহ্ভার সাহাধ্যে আহার্ধ্য-দ্রব্য অন্ননালী দ্বার! উদরে 
প্রবিষ্ট হম এবং এই বাঘুই প্রাণধারণ করিতে সক্ষম হয়; প্রাণবাযুর প্রকোপ- 
বশত: হিক্চ| ও শ্বাস প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়| ২। অপানবাযু পক্কাশয়ের 
নিম্নভাগে অনস্থিত থাকিয| যথাসময়ে মল, মুত্র, শুক্র, আর্তব ও গর্ভ অধোগামী 
করে। অপানবাধু প্রকুপিত হইলে বশ্তিদেশস্থিত এবং গ্রহথনাডীগত বিবিধ 
পীডা, প্রমেত এ অন্যান্য বিবিধ বোগ উৎপন্ন হয়। ৩। সমানবাঘু নাভিমণ্ডলে 
অনস্থিত থাকিঘ। আমাশয় ও পক্ষাশয়ের মধ্যে বিচরণ করে । সমানবাধুই পাঁচ- 
কাগিসংযোগে সুক্ত অন্নের পরিপাকক্রিঘ্। সম্পাদন করে এবং ভুক্ত অন্ধের 
সারভাগ (রস) মলমৃত্রাদি ভইতে পুথক্‌ করে।, ৪ উদ্দানবাষু কদেশে 
অবস্থিত থাকায়, উহার সাহাধ্যে গীত ও বাক্য-প্রয়োগ ইত্যাদি ক্রিয়া সম্পন্ন 
হয়। উদ্দানবাঘু বিরতি হইলে, উর্ধজক্রগত বিবিধ পীড়। উৎপন্ন হয়।। 
৫। বানবাধু সর্বশরীরগত,_ইহার সাহায্যে ভূক্তদ্রবোর সারভাগ (রস ) 
সর্বশরীরে প্রবাতিত হয় এবং ঘর্শনির্গঘ, গমন, উৎক্ষেপণ, নিমেষ ও উন্মেষ 
ইত্যাদি কাধা সাধিত হইয়া থাকে । দেহীর সমস্ত কাধ্যই বাঘু-সাপেক্ষ | ব্যান- 
বাঘুর কা্য শরীরচালনা, উদানবাধুর কাধ্য উদ্বহন, প্রাণবাঘুর কার্য আহার্য্য্রব্য 
গ্রহণ, সমানবাধুর কাধ্য মলমৃত্রাদি পৃথকীকরণ, অপানবাঘুর কার্য শুক্র- 


মৃত্রাদির প্রবস্তুন ও ধারণা; পাচ প্রকার বায়ুর দ্বারা এই সকল কার্য, 
নিষ্পন্ন হয়। 


পিভেক্র স্থানভ্েে লাম ও ক্কাশ্র্য- পিত্ত পাচভাগে 
বিভক্ত হইয়। স্থানভেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ নাম ধারণ করিয়াছে । ১। পাচকপিত্ত 
অপ্লাশয়ে অবস্থিত। ইহার সাহাব্যে অন্নের পরিপাক ও অবশিষ্ট পিত্তগণের 
অগ্নিবল বদ্ধিত হয়, এই পিত্তই রস, মল ও মূত্রাদির বিরেচন-কাধ্য সমাধান 
করে। রঞ্তকপিত্ত ঘন্কৎ ও গ্রীভায় অবস্থান করিতেছে। রঞ্জকপিত্ত দ্বারা ভুক্ত- 
ভ্রবোর রস রক্তবূপে পরিণত হয়। ৩। সাধকপিত্ত হঁদয়ে অবস্থিতি কবে, 
ইহ দ্বার! বুদ্দি, মেধা এবং স্বৃতিশক্তি উৎপন্ন হয়। ৪1 আলোঁচকপিত্ত, 
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চক্ষুদ্য়ে অবস্থিতি করিয়! ব্ব্যাদির বূপদর্শন-কাধ্য নির্বাহ করে। ৫। ভ্রাজক 
পিত্ত সর্ধবদেহস্থ চর্শে অবস্থিতি করিয়া দেহের কান্তি সম্পীদন করে এবং ইহার 
সাহায্যে দেহে মদ্দিত প্রলেপ ও তৈলাদির পরিপাক হইয়া! থাকে । 
হচক্ষেল্ ত্যানভ্ডিঙে মান্ম শু ক্াঁল্য গ্রেম্মা পাচভাগে 
বিভক্ত হইয়া স্থানভেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ নাম ধারণ করিয়াছে । ১। ক্রেদন-নামক 
রম্মা আমীশয়ে অবস্থিত, ইহ! ভূক্তদ্রবাকে ক্রিন্ন অর্থাৎ কদ্দিমভাবাপন্ন করে 
এবং নিজের ক্ষমতাবলে অন্য চতুর্ধিধ শ্রেম্মার জলীয়শক্তি বৃদ্ধি করে। 
২। অবলম্বন-ন্ামক শ্রেক্স! হৃদয়ে অবস্থান করিয়া ভ্রিকদেশ ( মস্তক ও বাভদ্য়ের 
সন্ধি) ধাবণ করে এবং এ শ্লেম্ষা শুফ ব। বিকৃত হইলে বাহুর কাধ্যের ব্যাঘাত 
হম়্। ৩। রলন-নামক শ্্েম্স। কখদেশে অবস্থান করায় রসজ্ঞীন জন্মের 
রসনা আমাদের রসঙ্ঞানের প্রধান উপায়। ৪ স্নেহন-নামক শ্র্রেক্সা। মস্তকে 
অবস্থান করিয়। ন্নেহপদার্থ প্রদান দ্বার সমস্ত ইন্দ্রিয়ের তৃপ্তিসাধন করে। 
৫ শ্রেষণ-নামক শ্নেম্সা সন্ধিস্থানে অবস্থান করে এব" ইহার সাহায্যে শরীরের 
যাবতীয় সন্ধি সংশ্লিষ্ট থাকে । 


জ্বর-চিকিৎম। 


চিকিৎসার স্থবিধার জন্য জরকে প্রধানতঃ ছুইভাগে ভাগ করা হয়।; 
সামজর ও নিরামজর। সামজরের ছুই প্রকার ভেদ স্তব্ধসাম ও অন্তন্ধসাম। 
অন্তন্বসামজ্বরের মধ্যাদা সাতদিন। ইহার লক্ষণ পরে বলা হইয়াছে । এই 
সাতদিনের ভিতরে ভেবজ-$ধধ ও কষায়াদি প্রয়োগ করা হয় না, কিন্ত 
প্রয়োজনান্ুসারে পথ্য ও পানীর ভেষজনহ ফড়ঙ্গ-পরিভাষ! অনুসারে পাক 
করিয়। প্রয়োগ কর! হয়। এ অবস্থায় রসৌষধি প্রয়োগে কোন বাধ। নাই। 


অঅভ্তজ্জামেল্স লল্ষণ-_আমপকু লক্ষণ পরে বলা হইতেছে । 
অন্তব্ধসীমজ্রে আমপাচক পাচন ওঁষধ ও নিরাম অবস্থায় শমন ওষপ 
দেওয়া হয়। 

অল্লোশপতিল্ল ক্ীল্রুপী_অনিয়মিত আহার-বিহার দ্বার 
প্রকৃপিত দৌষ অর্থাৎ বাঘু, পিত্ত ও শ্নেম্স। আমাশয়ে গমন-পুর্বক আমরসের 
মহিত মিলিত হইয়! পাচকাগ্রিকে পাকাশয় হইতে বিক্ষিপ্ত করিয়া ত্বন্ত 


*৪ আযুর্বে দ-শিক্ষা 


,( চখ্বকে ) আশ্রয় করার জন্যই শরীর উত্তপ্ত হয় এবং ইহাকেই জ্বর বলে। 
এই জর আট প্রকার, যথা_বাতঙ্বর, পিত্রজর, কফজর, বাতপিত্ত, বাতশ্রেম্স, 
পিত্তশ্রেম্ম ও সন্নিপাত এবং আগন্তজ্বর | 

পৃথক দোষ তিন প্রক।র, যথা_-বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেম্মিক। যেকোন 
রোগে বাতিক, পৈভ্তিক ও ্নৈম্মিক__এই তিনটির মধ্যে দুইটির লক্ষণ মিলিত 
হইলে, তাহাকে দন্দজ ব| ছিদোষজ এবং তিনটির লক্ষণ মিলিত হইলে, 
তাহাকে ত্রিদোষজ বা সন্লিপাতজ বলে। দ্বন্দজ তিন প্রকার যথা__বাতি- 
পৈত্তিক, বাতগ্নৈক্সিক ও পিন্তপ্ৈম্মিক | সািপাতিক এক প্রকার । 

জ্বলে স্ুম্বল্রপ_ পরিশ্রন-বোধ, চিত্তের অস্থিরতা বা কাধে 
অনিচ্ছা, শরীরের বিব্ণতা, মুখের বির্তা, জলপরিপুর্ণ নেত্র এবং শ্বীতল দ্রব্য, 
বায়ু ও রৌদ্রাদিতে পুনঃপুনঃ ইচ্ছা ও দ্বেষ, হাই, শরীর বেদনা ও ভারবোধ, 
রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকারে প্রবিষ্ট বোধ, বিমর্ষভাব ও শীতবোধ ; জরের পুর্বে 
এই সকল লক্ষণ হয়, বিশেষতঃ বাতিক জ্বরের পুর্ব, অত্যন্ত হাই, পৈত্তিক 
জরের পুর্বে চক্ষুদ্ধযে অত্যন্ত জাল। এবং শ্রেশ্মিক জ্বরের পুর্বে মুখে অত্যধিক 
অরুচি হইয়! থাকে ; এই তিনটি লক্ষণের দুইটি মিলিত হইলে, তাহাকে ছন্দজ 
এবং এক সঙ্গে তিনটি মিলিত হইলে, তাহাকে সান্লিপাতিক জর বলে। উক্ত 
তিনটি লক্ষণ দ্বারা একদৌষজনিত তিনপ্রকার, দ্বিদোষজ বা ছন্দ তিন প্রকার 
এবং ত্রিদোষজ বা সন্নিপাতজ এক প্রকার; এই সপ্তবিধ জর অতি সহজেই 
নিরূপিত হইতে পারে। 

শবাভিজল্পেন্ লঙ্ষণী-জরকালে গাত্রকম্প। জ্বরের আগমন- 
কালের অনিশ্চয়তা বা উত্তাপের ব্রাসবৃদ্ধি, কণ্ঠ ও ওষ্ঠদেশের শুষ্কতা, নিদ্রাশূন্যত।, 
হাচির অভান, গাত্রের রক্ষতা, সমস্ত গাত্রে বিশেষত: মস্তকে ও বক্ষংস্থলে 
বেদনাব আধিকা, মুখের বিরসতা, মলের কঠিনতা, উদ্রে বেদনা, উদরাধান 
এবং সময় সময় হাই উঠ। , এই সমস্ত বাতজরের লক্ষণ | 

পিশুজল্লেক্স লক্ষন _জরের তীক্ষবেগ অর্থাৎ অত্যন্ত উত্তাপ, 
পাতলা দাস্ত, নিদ্ৰার অভাব, বমি এবং ক, ওষ্ট, মুখ ও নাসিকায় ফোস্কার ন্যায় 
নির্গম, ঘণ্ম-নি্গম, অথথাবাক্য পুনঃপুনঃ প্রয়োগ, মুখ কটুবোধ, মুচ্ছা, দাহ, মত্ততা, 
পি পাঁসা এবং পেত্রদ্বয়ে, মলে ও মৃত্রে পীতবর্ণাভা ; এই সমস্ত পিতৃজরের লক্ষণ। 
ম্কফতজনেল লম্ষঞী_ গাত্র আর্বস্ত্রীবৃতবৎ বিবেচনা, জরের অল্প 


জ্বর-চিকিৎসা ৫ 


বেগ, অলসতা, মুখের মধুরাস্বাদ, মল ও মৃত্রের শুক্লবর্ণাভ, শরীরের স্তন্ধতা. 
আহারান্তে ভোজনে অনিচ্ছাভাব, বমি, অঙ্গের অবসন্নতা, অপরিপাঁক, শরীবে 
ভারবোধ, শীতবোর, বমনেচ্ছা, রোমাঞ্চ, অতিনিদ্রা, সদ্দিভাব, অরুচি, কাস 
ও চক্ষুর শুক্লুবর্ণাভ। 7; এই সমস্ত কফজরের লক্ষণ। ূ 

লাতপিতুজ্ৰ্পল্প লক্ষণ- পিপাসা, মৃচ্ছা, ভ্রম, দাহ, নিদ্রা- 
নাশ, মত্তকবেদন।, ক ও মুখের শুক্ষত|, বমি, রোমাঞ্চ, অরুচি, অন্ধকারবং 
দর্শন, সন্ধিস্থানে ভঙ্গবৎ বেদনা ও হাই উঠ]; এই সমস্ত বাঁতপিন্তজরের লক্ষণ । 

বাভক্লেক্মতজ্ল্লেল লঙ্ষণী-_শরীর আদ্রবস্্রীবৃতবৎ বিবেচন], 
সন্ধিস্থানে বেদনা, নিদ্রাধিক্য, শিরোবেদন1, সদ্দিবোধ, কাস, অত্যন্ত ঘণম্ম, শরীরে 
অত্যন্ত তাপ ও জরের মধ্যবেগ ; এই সমস্ত বাতশ্রেম্ছজরের লক্ষণ। 

স্িিতক্লেজ্সমজল্ড্ে লঙ্ষণ- শ্লেম্মাদ্ধার। মুখলিপ্ততা, মুখ তিক্ত- 
বৌধ, তন্ত্রা, মৌহ, কাল, অরুচি, তৃষ্ণা, ক্ষণকাল দাহ ও পরমুহূর্তে শীতবোধ ) 
এই সমস্ত পিত্তশ্নেম্মজরের লক্গণ। 

সন্নিপাত জরের লক্ষণ ১৫ পৃষ্ঠায় ও আগন্তজরের লক্ষণ ৬২ পৃষ্ঠায় ব্য । 

জ্বর-চিকিৎস।বিধি 

জরের আরম্তকাল হইতে দিনগণনাক্রমে জবসমৃত পৃথক্‌ পুথক্‌ নামে 
অভিহিত হহয়া থাকে । এই নামকরণ, সময়ানসারে ও অবস্থান্টসারে 
পৃথক্‌ ওষধের প্রয়োগ ও চিকিৎসার স্থবিধার জন্তই হইয়াছে । যথা_সাঁম- 
জর ( তরুণজর ), শ্নিরামজ্বর, মধ্যজর, জীর্ণ ব| পুরাতনজর ও অতি 
জীর্জর। নিদানগ্রন্থে অন্েছ্যাক্ষ, তৃতীয়ক, চাতুর্থক, চাতুর্থকবিপধ্যয়, সতত 
ও সম্ভতজ্রগুলি আমজররূপে প্রথমতই আর্ত হয় অথব| জ্রবিচ্ছেদের পর 
সম্পূর্ণ দুস্থ হইবার পুর্বে আহার-বিহারের অনিয়ম হইতে পুনরায় বৃদ্ধি পাইযা 
থাকে বলিয়। এবং রসগত, রক্তগত, মেদোগত, মাংসগত, অস্থিগত ও মজ্জাগত 
প্রভৃতি যে সমস্ত জরের লক্ষণাদি বঘিত হইয়াছে, সেই সকল জর পুরাতন 
৪ অতিজীর্জরের অন্তর্গত পুরাতন ও জীর্ণজরের অনেক উধধ সমকার্ধযকারী 
অর্থাৎ একই উবধ দ্বারা উভয়বিধ জর দুরীভূত হয় এবং মধ্যজরে প্রযুক্ত গষধ 
দ্বারা অনেক স্থানে বিষমজ্বর দূরীভূত হয়, বিষমজর পুরাতন জরেরই অস্তর্গত। 

ভান্জল্ সাত দিন পধ্যন্ত বেজর তীক্কভাবে শরীরে অবস্থান করে 
এবং মুখ হইতে লালানিঃসরণ, ব্মনেচ্ছ, হৃদয়ের অবিশ্তদ্ধতা, অরুচি, তন্ত্া, 
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আলস্ত, অপরিপাক, মুখের বিরসতা, মৃত্রাধিকা, শরীরের জড়তা, ক্ষুধানাশ 
ও গাত্রে ভারবোধ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পার, সেই জরকে আমুর্কেদাচাধ্যগণ 
সামজর বলিয়া থাকেন ! 

আলাক্মপক্ লল্ষণ১ অর্থ।জরের মতা অর্থাৎ জরের বেগ পূর্ববা- 
পেক্গা হাস এবং নাঘু, পিক্ত, শ্রেক্মা ও মলমৃত্রের যথাঘখরূপে নির্গমন হইলে, বাযু- 
পিন্তাদ্ির পবিপ(ক হইয়াছে বুঝিতে হইবে । 

নিক্সন ক্ষপার উদ্রেক, শরীরের রুশতা অর্থাৎ জরকালীন 
শরীরের ঘেরূপ অবস্থ। ছিল তদপেক্ষা কৃশতা, জরের অল্পত| ও অগ্টাহকাল অর্থাৎ 
সপ্তাহ অতীত হইলে তৎপরবর্তাঁ দিনে সামজরের উল্লিখিত লক্ষণ ক্রমশ: নিবৃত্তি 
হইলে নিরামজর বুঝিতে হইবে । কাহারও মতে দশ দিবস পধ্যন্ত নিরামত। 
অথাহ বাঁঘু,পিত্ত ও শ্লেম্ম! এবং রসাদি ধাতু দশ দিনে স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। 

হম্যত্ল্প- অষ্টাহের পরবর্তী দিন হইতে দ্বাদশদ্িবল পর্যন্ত মধ্যজ্বর 
শাস্সে নির্ণীত হইয়াছে । কোনও কোনও গ্রন্থকার বলেন ঘে, চতুর্দশ দিবস 
পথান্ত মধ্যজর সংজ্ঞ। কিন্তু এই মত সর্বসম্মত নহে। 

গ্ুল্প।তনজব্র_ ত্রয়োদশ দিবদ হইতে যে জর শরীরে অন্পভাবে 
প্রকাশ পায় এবং বাতাদি দোষের অল্পতা দৃষ্ট হয়, তাহাকে পুরাতন জর বলে। 

অভিতীর্শজব্র_ত্রিসপ্তাহ অর্থাৎ একুশ দিনের পর যে জর ক্রমশ: 
হাস পাইয়া প্রীহ। ও যকৃত প্রভৃতি উৎপাদন পূর্বক শরীরের কুশতা সম্পাদন করে, 
তাহাকে অতি জীর্জর বলে। 


জ্বরে ওষধপ্রয়োগ 


সামজরে অর্থাৎ সপ্টাহমধো ক্কাথ (পাচন) প্রয়োগ নিষিদ্ধ, কেবলমাত্র দোষ- 
সংশোধক, আমরসপাঁচক ও কোষ্ঠশোধক বটিক! প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে, 
কারণ রস, (পারদ )-সংঘুক্ত বটিক সপ্তাহ মধ্যে সেবনে কোন প্রতিবন্ধকতা 
নাই। বরং ইহা দ্বার। বাতাদিদোষের শমত জন্মে এবং অনেকস্থানে এ জবর 
আর নিরামজরনূপে ব! বিষমজরে পরিণত হয় ন| অর্থাৎ সাতদ্িবস মধ্যেই জ্বর 
একেবারে কমিয়া যায়? কিন্তু সপ্তাহ মধ্যে জর একেবারে দুরীভূত ন! হইয়া মবছু- 
ভাবে অবস্থিতি করিলে, সেই অবস্থায় নিরামজরে নির্দিষ্ট দোষ-পাচক কথায় 
€ পাচন) ও বটিকা প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। শরীরের অবস্থাহুসারে 
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অনেক স্থানে এ সমস্ত উষধ প্রয়োগে ও জর নিবুত্তি হয় ন। বা নিবুত্তি হইলেও 
২৩ দিন পরে পুনরায় উৎপন্ন হয়; তখন পুরাতনজরের নির্দিষ্ট ওষধ ও ক্লাথ 
প্রভৃতি রোগীকে্সবন করাইবে।! সময় সময় জলবামুর দোষে ও শরীরের 
অবস্থান্থসারে অনেক স্থানে এই সমস্ত ওধবদ্ধারাও জর নিবৃত্তি হয় না বা নিবৃত্তি 
হইয়াও পুনঃ পুন: উৎপন্ন হইতে দেখ। যাঁয়। এমতাবস্থায় বাতাদি দোষের 
পর্ধ্যালোচনা করিয়া! বিবেচনা পূর্বক অতি জীর্ণজরের উঘধসমূহ (কাথ ও 
বটিকা প্রভৃতি ) সেবন করাইবে। এ সমস্ত জর এত দীর্ঘকাল শরীরে অবস্থান 
করে যে, রোগীর অবশেষে শাস্ব্োক্ত বিবিপ তৈল মর্দন ও ঘ্বৃতাদি সেবন পর্য্যন্ত 
প্রয়োজন হয়। 


ব্লিপাতিজ্রক্র- বাঘ, পিন্ত ও কফের এক সময়ে প্রকোপ বশতঃ 
অতি কষ্টকর সান্নিপাঁতিক জ্বর উৎপন্ন হয়। এই জরের চিকিৎসার্থ যে সমস্য 
পৃথক্‌ পৃথক্‌ ওধধ নিরূপণ করা হইয়াছে, লক্ষণসমূহের হ্বাসবৃদ্ধি চটি করিয়া 
উপযুক্ত অন্ুপানের সহিত অতি ধীরভাবে এ সকল ওধধ প্রয়োগ করিবে। 
সন্নিপাতিজরের নিরামাবস্থা দীর্ঘকাল পরে দেখিতে পাওয়া যায়, তজ্জন্য পৃথক্‌ 
উধধ প্রয়োগের আবশ্তকতা হয় না । নিরামজরের নির্দিষ্ট উধধাদি দ্বারাই সেই 
জর দূরীভূত হয়। অনেক স্থানে শরীরের অবস্থান্গসারে দীর্ঘকাল এই জর স্থায়ী 
হওয়ায় পুরাতন বা! অতি জীর্ণজ্বরের বটিকা, চূর্ণ এবং ক্কাথ প্রসৃতিও রোগীকে 
প্রয়োগ করিতে হয়। 


আগক্ভক্ত্ল্প_আগন্তজ্বর উৎপন্ন হইবার পরে বাতাদি দোষের 
সহিত সম্মিলিত হয়, স্বুতরাং যে জরে যে দোষের প্রাধান্য থাকিবে, সেই দোষ- 
নাশক চিকিৎসা করিলেই জর আপনি কমিয়! আইসে, যথা__কোনও ব্যক্তি 
কোনও কারণবশতঃ ক্রোধান্বিত হওয়ার জর উপস্থিত হইয়াছে, এমতাবস্থায় 
পিত্রনাশক উধধ প্রয়োগ করিলেই জর হ্বাস পাইবে 7; এইরূপে কাম ও শোক- 
জনিত-জরে বাঘুনাশক উষধ প্রয়োগ করিবে ॥ কারণ এই উভয়বিধ জরেই বাম 
প্রকৃপিত হয়। অন্যান্য আগন্তক্বরেরও এই নিয়মে প্রতিকার করিবে । 

কালপভ্িদে জল্লেল জ্পীক্িল্_বাত্জর শৈতক্রিয়া 
দ্বারা বাতশ্নেম্মহরদূপে এবং কফজবরও এরূপ অহিতাচরণ দ্বারা বাতশ্লেম্মজরকূপে 
পরিণত হইয়া থাকে। এইরূপ পিত্তপ্রধান জ্বরে শৈত্যাদি ক্রিয়া দ্বারা পিত্ত 
জর, বাতন্েম্সজরে 'অহিতাচরণদ্ধারা সরিপাতঙ্গর এবং পিত্েশসজ্রর হইতে 
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পিত্তঙ্নেশ্সোম্বণ সন্গিপাতজ্রর উপস্থিত হইয়। থাকে । এমতাবস্থায় বিবেচনা- 
পূর্বক রোগের আক্রমণ বুঝিয়া অর্থাৎ বাতজর হইতে বাতশ্নেম্মার আক্রমণ 
বুঝিতে পারিলে, বাতশ্নেম্মজরের এবং বাতঙশ্নেক্জ্বর হই সন্গিপাতজ্বরের 
আক্রমণ বুঝিতে পারিলে সন্িপাতজবেরই চিকিৎসা করিবে। এইরূপ কফ- 
জ্বর হইতে বাতগ্নেম্মজর হইলে বাতশ্রেম্ষজ্রের, পিত্জর হইতে পিতশ্সেম্মজর 
হইলে পিত্তশ্নে্জরের, পিত্তশ্নেক্সজর হইতে সন্গিপাতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
(পত্তশ্রেমস প্রধান সন্নিপাতজরের এবং বায়ুর রূক্ষত। বশতঃ পিত্ত প্রকৃুপিত হইলে 
বাতপিত্তজ্রের ওষধ প্রয়োগ করিবে । কোনও কৌনও রোগে অনেক উপত্রব 
উপস্থিত হয় ও তজ্জগ্য পৃথক্‌ ওষধ (প্রয়োগ করিতে হয়। যথা-__বাতগ্নেম্মঙ্রে 
শিরোবেদন। কাস ও সন্ধিস্থানে বেদন। প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে এ 
কল উপদ্রব নিবারণের জন্য পৃথক্‌ পৃথক্‌ উষধ অর্থাৎ শিরঃশুল অত্যন্ত প্রবল 
হইলে লক্ষমীবিলাস, কাস প্রবল হইলে কাসান্তকরস বা চন্দ্রামৃতরস প্রভৃতি 
প্ঁধধ এবং প্রবল গাত্রবেদনার জন্য স্বেদ ও বাতগজান্কুশ প্রভৃতি প্রযোজ্য । 

হজ ব্যন্বহ্ছণ সর্বপ্রথমে রোগ পরীক্ষা করিয়া তৎপর রোগাম্ুযায়ী, 
উষধ প্রয়োগ করিবে এবং তন্দার! কিরূপ ক্রিয়া ব| ফলাফল হইতেছে, তৎ্প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে, নচেৎ চিকিত্সায় সফলতালাভের আশ! কম । রোগনির্ণয়ে 
বিলম্ব ঘটিলে এবং তৎক্ষণাৎ উধধ প্রয়োগ অনিবাধ্য হইলে অগ্রে একটু 
্র্ণসিন্দুর বা রসসিন্দুর মধুসহ রোগীকে প্রদান করিয়া পশ্চাৎ রোগ স্থির করিয়া 
ভদন্ুযায়ী উষধের ব্যবস্থ। করিবে । 


সামস্বরে ওষধ 

ইত্যগ্ঞয়ল্রসন- ইহা আমের পাচক ও পিস্তনিংসারক। ইহ] দ্বারা 
পরিপাক-ক্রিয়া বৃদ্ধি পায়, সর্বপ্রকার জরে এই উষধ ব্যবহৃত হয়। আমজরের 
বিশেষ ফলপ্রদ ওষধ। সন্ভতঙ্গরে এবং টাইফয়েডের (65017019) প্রথমাবস্থায় 
হহু। দিনে ২৩ বার ব্যবহার করিলে সুফল পাওয়া যায়। গ্নেম্মজরে বা বাত- 
্লম্মজরে এই ওধধ আদার রস ও ঘধু অঙ্কপানে প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্য 
থাকিলে আদার রস-সংযোগে প্রযোজ্য, কিন্তু যথারীতি কোট্ঠশুদ্ধি থাকিলে 
পানের রসের সহিত সেবন করাইবে। বাতঙ্রে বা পিত্ৃজরে কেবল মধুর 
সহিত সেবন-বিধি, পিত্প্রধান জরে বা কফঅরের নিরামাবস্থায় অথবা দুষিত 
জলবাঘু-সযূৎপন্প জরেও এই ওষধ ব্যবহারে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় । 


জ্বর-চিকিৎস! ৯ 


্জরের অবস্থান্ুসারে পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তিকে একসময় ২৩ বটা দেওয়া যাইতে পারে ; 
৭।৮ বৎসর বযস্কদিগকে ১ বটিক1| সেবন করাইবে | জরের অবস্থান্সারে দিবসে 
২৩ বার সেবন-বিধি ; পুরাতন জরে গ্লীহ। বৃদ্ধি পাইলে এই ও্ষধ কৃষ্ণজীরাচর্ণ 
ও পুরাতন ইচ্ষুগুড়-সহযোগে ব্যবস্থ। করা যাইতে পারে। মস্তকে বেদন! ও 
কোষ্টকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও পানের রস-সহযোগে সেব্য। ২।১ বার 
ঈষৎ তরল দাস্ত হইলে জীরাচুর্ণ ও মধুসহ প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। 

মৃত্যু্জয়রন । বিষ ১ তোলা, মরিচ ১ তৌলা, পিপুল ১ তৌলা, গন্ধক ১ ভৌল!, সোহাগার 


ৈ ১ তৌল! ও হিঙ্ুল ২ তোলা । জলে মর্দন করিবে । বটা ১ রতি। এই উষধে হিঙ্গুল ২ 
তোলার পরিবর্তে কেহ কেহ পারদ ১ তোলা ব্যবহার করিয়া থাকেন । 


মৃত্যঞ$ম্রল্রস্ন (ক্ণাল )__উদরী-সংযুক্ত জরে সেকা মনসাপাতার 
রস ও মধুসহ সেব্য। 

মৃত্যুঞ্জয়রদ (কাল) । বিষ ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা, পিপুল ১ তোলা, গম্ধক ১ তোলা, 
সোহাগার থৈ ১ তোলা ও কঞ্জলী ২ তোল! । জলে মর্দন করিবে । বটা ১ রতি। 

হিজ্ছুলেশ্বন্ল_ ইহা সামনিরাম বাতিজরের উষধ। নিরামবাতজরে 
দধির মাত বা মিশ্রির সরবত অন্ুপান। বাতশ্রেম্মজ্জর (ইন্ফ্রয়েঞ্ ), সবিরাম- 
জর, সকম্প ম্যালেরিয়া জর, অন্টেতুক্ষ, তৃতীয়ক, চতুর্থক এইসকল জ্বরে আদার; 
বস মধু ব| নিসিন্দা পাতার রস মধুসহ প্রয়োগ করিবে । গলগণ্ড আমাঁতি- 
সার ও জরাতিসার এবং আমবাতের প্রথমাবস্থায় ইহার ব্যবহার হয়। এই 
ওষধে বিষ আছে, সেইজন্য শিশু, বৃদ্ধ ও গভিণীকে সাবধানে প্রয়োগ করিতে 
তয়। দ্রিনে ২বার ব্যবহার কর! চলে। পিত্তপ্রধান জরে বমি থাকিলে 
প্রয়োগ করা হয় না। ইহার অতিপ্রয়োগে বমন, অবসন্নত|, হিমাজ, ভ্রুত 
্বাস প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় চন্দ্রোদয়-মকরধবজ, কম্তরীভৈরব 
প্রভৃতি উত্তেজক ও্ধধ প্রয়োগ করিবে । 

হিঙলুলে্বর । পিপুল ১ তোলা, হিঙ্গুল ১ তোলা ও বিষ ১ তৌলা। এইসমন্ত জবা একত্র, 
করিয়া জলসহ মর্দন করিবে । বটা রতি। 


জস্ত্রান্রটী--বাতজরে এই গুধধ মধুর সহিত বা অবস্থান্থসারে আদার 
রম ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । পিত্তজরে দাহ প্রবল থাকিলে করলাপাতার; 
গু 


১০ আয়ুর্বেদ শিক্ষা] 


রস ও মধু অথব। ক্ষেতপাপড়ার রম ও মধুযোগেও দেওয়া যায়। বাতশ্রেম্মজরে 
আদার রস ও দধু এবং বাতপিত্ঙ্বরে চন্দন ঘষিয়। তাহার সহিত সেবন করিতে 
দিবে । নিরামজরে, মধাজরে বা পুরাতনজ্ঞরেও এই উষধ উপকারী; পিস্ত- 
প্রশ্নজ্বরে, ন।তপিত্তজরে বা পিত্ৃজ্বরের নিরামাবস্থায় সেফালিকাপাতার রস 
€ মধু-সংযোগে সেবন করিতে দিবে | ্লীহা বা ষকৎ বৃদ্ধি পাইলে পিপুলচুর্ণ ও 
মধু-সহষে।গে ব্যবস্থ। করিবে । এই উষধ ছাগীমূত্রে ২১ বার ভাবন! দিয়া প্রয়োগ 
কবিলে জীর্ণজরে নিশেষ উপকার দর্শে। কেহ কেহ এই ওষধে সমস্ত দ্রব্যের 
সমান জয়ন্থীচুণ মিশ্রিত করিয়। ছাগীমূত্রে ম্দন-পূর্ববক অন্গপান-বিশেষে নানা- 
গ্রকার বোগে প্রয়োগ করিয়া থাকেন। ইহা একটি প্রসিদ্ধ জরনাশক ওধধ। 

জয়াবটা। বিষ, শুষী, পিপুল, মরিচ, মুখা, হরিক্্া, নিম্বপাতা ও বিড়ঙ্গ । এইসকল দ্রবা 
চর্ণ কব: সমভাগে লইয়] ছাগীমূদ্ধে মর্দন করিবে । বটী ১ রতি । 

অপগ্রিকুক্মান বভ্ন_সর্ববিধ জরে এই ওষধ আমদোষ-সংশোধক 
 অগ্রিমান্দা-নিবারক, অগ্রিমান্দা ( অজীর্ণ )-দোষে জর হইলে এবং সেই জ্বরে 
উদরাধান, সর্বশরীরে বেদন|, বমন বা দাস্ত ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে ইহা 
বিশেষ উপকারী । অন্পপান-_আমজরে শুঠীচুর্ণ ও মধু; কফজরে আদার রস 
'ও মধু বা নিসিন্দা-পাতার রস ও মধু এবং সন্তিপাতজরের 'প্রারস্ভে পিপ্পলীচুর্ণ ও 
আদার রস। জরে এই ওঁষধ সেবন দ্বার! অগ্রিবল বদ্ধিত হয় ও আমদোষের 
নিবৃত্তি হয়; ইহ1| অতিসার, আমাতিসার, অগ্রিমান্দা, গ্রহণী ও শ্বাস প্রভৃতি 
রোগেও বিভিন্ন অন্ুপান-সংযোগে প্রয়োগ করা যায় । 

অগ্রিকুমার রম । মরিচ ।* আন], বচ ।* আনা, কুড় ।* আনা, মুখা | আনা, বিষ ১ 
€তোল! ৷ এইসমন্ত দ্রব চূর্ণ করিয়। আদার রসে মর্দন করিবে । বটী ১ রতি। 

অভক্ুণজ্ল্রার্লি_জরের দিন গণনা করিয়া ৫ম, ৬ষ্ঠ বা ৭ম দিনে 
প্রাতঃকালে জলের সহিত ইহার একটিমাত্র বটিকা সেবন করিতে দ্রিবে। 
ইহাতে ২৩ বার দাস্ত হয় এবং সেইদিনই জর বন্ধ হয়। বাতজ্বরে বা বাত- 
পোত্তিকজরে কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এই উষধ প্রয়োগ করা যায়। জ্বরাবস্থায় 
ঘাহার প্রত্যহ যথারীতি কোষ্ঠ পরিষ্কার হয় অথবা তৎসহ দাহ, ঘর্শ, তন্দ্রা ও 
প্রলাপাদি বিদ্যমান থাকে, তাহাকে প্রয়োগ করিবে না। কারণ এই ওষধ 
'বিরেচক | 


"ঘ্বতকুষারীরসে মর্দন করিবে । বটা ১ রভি। | 


জ্বর-চিকিৎস। ১১ 


জ্ব্রমুক্লান্তি-এই উষধ অত্যন্ত বিরেচক; জরারস্ত হইতে দিন 
গণযা করিয়া ৫1৬ বা৭ পিন পরে ইহা পরাতে জললহ সেবন করাইবে ; এই 
ওষধের প্ররোগ-বিধি তরুণজরারির স্যায়। বাতজ্বরে বা বাতপিস্তজরে কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত থাকিলেই এই ওষধ সেবা । বালক, বৃদ্ধ বা গর্ভিণীদিগকে এই তীব্র 
বিরেচক ওষধ সেবন করাইবে না। 

জ্বরমূরারি। হিঙ্গুল ১ তোলা, বিষ ১ তোলা শুঠ ২ তোলা, পিপুল ১ তোলা, মরিচ ১ 
তোল।, সোহাগার থৈ ১ তোলা, হরীতকী ১ তোল! ও শোধিত জযপাঁলবীজ ৮ তোলা । একত্র 
করিয়া জলপহ মর্দন করিবে । বটা ১ রতি। 


জব্পক্ষে্পক্ী-জরকেশরী, তরুণজ্বরারি ও জরমুরারি, এই তিনটিই 
জয়পাল-ঘটিত ওঁধধ | ম্তরাং বিরেচক। ইহাদের মধ্যে জরকেশরী নিরাপদ 
উষধ | শিশুদের ও ব্যবহার করা চলে । তরুণজরে কোষ্টবদ্ধত। থাকিলে 
নাঞ্পৈত্তিকজরে অল্প অল্প ভেদ হইতে থাকিলে সবিরাম ম্যালেরিয় 
জরে, পুনরাবন্তকজরে কোষ্টবদ্ধতা থাকিলে ইহার প্রয়োগ হয়। আমবাত, 
উদরী, গ্রীহাষকৃৎবৃদ্ধিযুক্ত পুরাতন জ্বরে ইহার প্রয়োগে বিশেষ ফল পাওয়া 
যায়। অন্পান__নারিকেলের জল, চিনির জল। 

জ্বরকেশরী | পারদ, গন্ধক, বিষ, জিিকটু, ত্রিফল। ও জয়পাল প্রত্যেকে সমভাগ | ভূঙ্গরাজের 
রসে মদ্দন। বটা ১ রতি। 

সব ল্লেন্ডাক্কুস্ণ_কফজরে বা পিত্তশ্নেম্মজরে এবং যেসকল জরে 
জরকালে ঘশ্ম হয় না, সেই সকল জরে এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী | ওঁষধ-সেবনে 
ঘর্ম হইলে জরের নিবৃত্তি হয়, ঘশ্মদ্বারা জর-বিরাম হইলেও পুনরায় জর উৎপন্ধ 
হইতে দেখা যায়, সেই সময় এই বটা রোগীকে পুনরায় সেবন করাইবে। ইহা 
দিনে ২।১ বার এবং রাত্রে ২১ বার সেব্য। অন্ুপান আদার রস ও মধু। 

নবজ্বরেভাঙ্কুশ । গন্ধক, পারদ, সোহাগার খৈ ও হরিতাল। এইলকল দ্রব্য সমভাগে 
লইয়! রোহিতমৎস্তের পিত্ব দ্বারা ২ বার ভাবন! দিবে । বটা ১ রতি। 

সমহ।জ্বল্রাহুপোসাম ও নিরাম এই উভয়বিধ জরেই এই ওধব 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে ; সর্বশরীরে বেদনা, মাথায় ভারবোধ, অগ্রিমান্দ্য ও কাস 
ইত্যাদি লক্ষণ থাঁকিলে ইহা রোগীকে সেবন করাইবে। ইহা কফজরে বা 
বাতশ্নেক্মজরেও বিশেষ উপকারী | দিনে ২।১ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য | 
(রোগীর মাথায় ও গাত্রে বেদনা! থাকিলে অন্থপান- নিলিন্দাপাতার রস ও 
পালিধাপাতার রদ এবং মধু । কো্ঠস্তদ্ধি না থাকিলে আদার রস ও মধু। : 


১২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


পুনরাবপ্তক ম্যালেরিয়া-জাতীয় জরে, বাতপৈত্তিকজরের দ্বিতীয়াবস্থায় 
অথব| প্লীভাযক্ুতবুদ্ধিমুক্ত জবে ভাত-পায়ে শোথ থাকিলে অনীর্ণযুন্ত পুরাতন 
জরে শ্রেম্স'গ্রধান থাকিলে প্রয়োগ করিবে | 

মান্বরা্্শ | বস ১ তোলা, গদ্ধক ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, ধুস্তরবীজ ৩ তোলা, শু 
৪ তলা, পিপুল ৪ ছোলা, মবিচ ৪ তালা | এইসমস্ত একত্র করিয়। জলসহ মর্দন করিবে ! 
বটা ২ রতি। 

জ্বলন্ুলাভ্ভক্ক _বাতগ্রেক্জরে ব। পিত্তশ্লেমজরে জরের বেগ অধিক 
পাকিলে রোগীকে এই উপ উপযুক্ত অন্ুপানসহযোগে সেবন করাইবে। বালক 
ব। বৃদ্ধবান্তিকে এই বটী কথন দেবন করাইবে না। যাহার! বাতাস বা রৌদ্র 
সহা করিতে অতি কষ্টবোধ কবে অর্থাৎ সুখী, তাভাদিগকেও ইভ। প্রদান করিলে 
ন।। ইহার সেননে জর-বিরাম হইলে রোগীকে শীতল দ্রবা ভোজন এবং 
অশ্নাহার করিতে দিবে । জরে দাস্ত বা বমন ন। থাকিলে ইহ জরের হাসবৃদ্ধি- 
অন্তসারে প্রাতঃকালে, মধান্ছে ও সন্ধ্যায় অর্থাৎ তিন বেল। তিনবার এব* রাত্রে; 
একনার রোগীকে সেবন করাইবে | অন্তপান__আদার রম ও মধু। 

হ্বরকুলান্তক । লৌহ, অত্র, বিঘ, হিঙ্গুল, লালদারমুজ, সাদাদারমুজ, মন£শিলা, শ্সেত- 
'আকন্দের মূল, শ্েতকরবীর মূল ও জয়পালবীজ সমভাগে লইয়া সব্বসমান পারদ ও গদ্ধকের, 
কজ্জলী উহার সহিত মিশ্রিত করতঃ আদার রসসহ মর্দন করিবে । বটা২ রতি। 

পীঁন্বশ্ভল,ক্রজন__বাতজ্রে গাত্রকম্প, সন্ধিস্থানে বেদনা এবং ঘন্ব 
দ্বারা জরবিচ্ছেদ, এইসকল লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁষধ বিশেষ কার্ধয- 
কারী। যাহাদের প্রতাহ নৈকালে ব| রাত্রে এরূপভাবে জর হইতে থাকে, 
তাহাদিগকে নিঃসন্দেহচিত্তে ইহ| সেবন করাইবে। জর-বিরাম হইলে যথোচিত 
অন্পপথ্য প্রদান করিবে । প্রতাহ যাহার। অহিফেন সেবন করে, তাহাদের 
জরেও এই ওঁধধ সমধিক কাধ্যকাঁরী । কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে ইহা দিনে ২৩ 
বার ও রাত্রে ২।১ বার আদার রস ও মধুসহ সেব্য। বাতশ্নেম্মজরে আকন্দমূলের 
রূসের সহিত সেবন করিতে দিবে । 

পঞ্চবন্ত'রন | রস, গন্ধক, সোহাগার খৈ, মরিচ, আফিং ও পিপুল। এইসকল দ্রব; 
সমভাগে লইয়। ধুতুরার রসে মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 

শ্েতুল্লভন-্লৈম্মিক বা বাতঙ্গে্মজরের হ্রাসবৃদ্ধি বিবেচনা 
করিয়। এই উষধ দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার রোগীকে সেবন করাইবে। 
কফজরে যাহাদের সর্বদা স্তন্ধতাব, নিত্রাধিক্য, আহারে অনিচ্ছা! ও মুখে দুর্গন্ধ 


জ্বর-চিকিৎম! ১৩ 


“প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকে, তাহাদিগকে এই ওুঁষধ সেবন করিতে দিবে । 
লাতশ্রেম্মজরে ও সন্নিপাতজরে এ সমস্ত লক্ষণ থাকিলেও ইহা সেবন করান 
যায়। ন্ুখী, বালক ও গভিণীকে ইহ! প্রদান করিবে না। জ্বর ছাড়া অন্য 
রোগে, যেমন__পাঁষান গর্দভ (14105 ), দস্তশূল, কর্ণশূল, শিরঃশুল, গ্রহণী- 
'রোগের প্রথমাবস্থায়, তরুণ অতিসার, বর্ধাকালীন উদরাময় প্রভৃতি রোগে 
ইহা ব্যবহৃত হয়। অন্থুপান_-পানের রদ ও মধু) কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
আদার রস ও মধু । 


কফকেতুরস । সোহাগার থৈ, শুষ্ী, পিপুল, মবিচ ও শঙ্খভম্ম সমভাগ | বিষ সর্ব উধধের 
মান । এইসকল একদ্র মর্দন কবিয়া আদার রসে ৩ বার ভাবনা দিবে। বটা২ রতি। 


ক্ষণল্-টী__বাতশ্নেম্ম বা পিত্তশ্নরেম্মজরে তীক্ষ বেগ থাকিলে এই 
'ইষধ প্রয়োগ করিবে। বৃদ্ধ, বালক ও স্বুখী ব্যক্তিদিগকে কখনও সেবন করাইবে 
'না। শ্রমজীবী ব্যক্তিকেই সেবন করাইবে। ইহার সেবনে শরীরের অবস্থান্গসারে 
কাহারও ২।১ বার দাস্ত এবং কাহারও বা ২1১ বার বমি হয়। এই বটা 
অবস্থীভেদে একবার বা ২৩ বার ব্যবহার করাইবে। জর-নিবৃত্তি হইলেও 
রোগীর অগ্রভক্ষণ নিধিদ্ধ। এই উষধ প্রায়শঃ অধিক মেবনের আবশ্যকতা হয় 
না; জর বন্ধ হইলে ইহা! আর সেবন করাইবে না; তখন রোগীকে অন্নপথ্য 
দিবে। অন্ুপান__আদার রস ও মধু। 

ক্ষারবটা । যবক্ষার, সাদা দারমুজ, আতপচাউলের গুড়া । এইলকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া 
ছালসহ মর্দন করিবে । বটা ২ রতি। 

হিম্বটী- পিত্তপ্নেম্মজরে বা বাতঙ্মেম্মজরে অত্যধিক উত্তাপ, ঘশ্ম- 
নিম বা হাত-পা জালা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে এই ওঁধধ 
সেবন কষাইবে ; জরের অবস্থা লক্ষা করিয়া ইহা! দিবসে ২।৩ বার সেব্য। এই 
উষধ-সেবনে জ্বর-বিরাম হইলে রোগীকে অন্নপথ্য দিবে ও শীতলদ্রব্য সেবন 
করাইবে। বালক, বৃদ্ধ ও সুখী ব্যক্তিকে ইহা! সেবন করাইবে না; শ্রমজীবী 
ব্যক্তির পক্ষে ইহা সেব্য, কিন্তু রোগীর দাস্ত বা বমি থাকিলে এই ওঁধধ সেবন 
করাইবে না । অন্থপান_ করলাপাতার রস বা আদার রস ও মধু । 

বিষবটী। রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, হিঙ্গুল ১ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, সোহাগার 
তি ১ তোলা, অভ্র ১ তোল৷, সৈন্ধবলবণ ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা ও বিষ ৮ তোলা! । এইসকল 
মিশিত করিয়। মহিষের পিত্তে মর্দন করিবে । বটী ২ রতি। 


5৪ - আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


স্পক্্যললাঞল্রস্ল_ জরে প্রলাপ, মন্ততা, স্ধিস্থানে ও সর্ববাজ্গে বেদন।» 
তন্ত্র ও নিড্রার্ণিকা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই উষধ রোগীকে মেবন করাইবে , 
বালক ও বুদ্ধবান্তিকে কখনও সেবন করাবে ন।। উহ] জরের অবস্থানুনারে 
দিনে ২৩ বার ৪ রাত্রে ২১ বার সেবন করাইবে । জর কম থাকিলে দিনে 
২নার ও রাত্রে ১ বার মান সেবন-বিধি। অহিফেনসেবী ব্যক্তির পক্ষেও 
এই ওুঁধধ বিশেষ উপকারী । ইহার সেবনে জর বন্ধ হইলে রোগীকে অন্নপথা 
দিবে। অন্ঠপান আদার রস ও মধু ব। পানের রস ও মধু। 

শদ্ুনাথবস | বিষ ৮ তোলা, রস ৮ তোল!, গন্ধক ৮ তোলা, মরিচ ৮ ভাল। ও আফ্িং 
১৭ তোলা । এইসমস্ত একত্র করিয। জলে মদ্দন করিবে । বটা১ রতি। 

কত্ত ভিন্ন বাতশ্লেম্মজরে ঘন্ম, নিদ্রার্িকা, পাশ্শবেদন। এ 
কাসের প্রবলত। দেখিতে পাইলে রোগীকে এই ুঁধধ সেবন করাইবে। প্রবল 
পিত্শ্লেক্স ও সন্িপাতজরে এই ওঁবধ কাধ্যকারী। বালক ও বুদ্ধব্যক্তিকে, 
অধ্ধবটা সেবন করাইবে। অঙ্পপান-_-আদার বস ও মধু। 

কন্তরীভৈরব | হিঙ্গুল, বিষ, সোহাগার ৈ, জাতিফল, জয়িত্রী, মরিচ, পিপুল ও কম্তরী। 
এইসকল ভ্রব্য মমভাগে লইয়। জলে বা আদার রমে মর্দন করিবে । বটা২ রতি। 

জনব্রন্ষত্ত্রল্লী-বাতগ্নেম্জরে রোগীর নিত্রীধিক্য, উৎকাসি, সদ্দি ও 
শিরোবেদন প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । দিবসে 
২।৩ বটা সেব্য; জরের বেগ অধিক থাকিলে রোগীকে ইহার ৪1৫টি বটিক। 
পর্য্যন্ত সেবন করাইবে। পিত্তশ্লেম্মজরেও এই ওঁধধ ব্যবহৃত হয়। অন্রপান-__ 
আদার রম ও মধু। 

অ্বরকন্তরী। হিঙ্ুল ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা, নোহাগার খৈ ১ তোলা, 
জাতিফল ১ তোলা, জয়িত্রী ১ তোলা, সিদ্ধিবীজ ১ তোলা, কস্তরী ১ তোলা, পিপ্পন্লী ১ তোলা' 
ও শ্ব্ণসিন্দুর ৩ তোলী। এইসকল দ্রব্য আদার রসে মর্দন করিবে । বটা ২ রতি। 

আগল্পক্ম্তব্ী- পিত্তজরে, পিত্তশ্রেক্মজরে ও বাতশ্রেম্সজরে এই 
ওধধ অত্যন্ত উপকারী । সন্নিপাতজরে ও দাহ বা তন্ত্র! প্রবল থাকিলে 
রোগীকে ইহা সেবন করাইবে। যম্দ্ারোগীর তীব্রজরে অন্তপান__রুদ্রাক্ষ-ঘষা 
ও মধু এবং বাতিশ্লেমঘ্সজরে ও সন্গিপাতজ্রে বাতশ্রেম্মার আধিক্যবশতঃ ঘন্ম,, 
জরের প্রবল তাপ:ও নিন্রাধিক্য প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে আদার রস ও মধু । 

আগরকস্রী। আগরকাষ্ঠ ১ তোলা, কস্তরী ১ তোলা, হ্্ণসিন্দুর ১ তৌলা, কুতাক্ষ-ঘষা! 


জ্বর-চিকিৎসা ১৫ 


১ তোলা, কপূর ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, রক্তচন্দন ১ তোলা । এইসমন্ত দ্ধা 
জলে মর্দন করিবে । বটী১ রতি। 

আগল্সক্ম্ভ্ব্বী (ক্মতাভ্গিল্ে )_ বাতশ্রেম্মজরের লক্ষণ সমাক্‌ 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ গাত্রবেদন।, নিদ্রাধিকা ও পর্বভেদ ইত্যাদি উপসর্গ 
থাকিলে এবং বাতশ্রেম্সপ্রধান সন্গিপাতজরে কাস, অরুচি, বুকে ন্দেনা ও 
হিমাঙ্গতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই শঁবধ অত্যন্ত উপকারী । বালক 
9 বৃদ্ধবাক্তির পক্ষে অদ্দবটী-সেবনের বাবস্থা । অন্ুপান-__আদ।র রস ও মধু। 
সন্নিপাতজ্বরে কফের প্রবলত অথব| বাতশ্নেম্সার আধিক্য থাকিলে তাল- 
শাখার রস ও মধু। 

আগরকন্ত্বরী ( মতান্তবে )। আগরকাষ্ট, কস্তরী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রস, গন্ধক, হরিতাল, 
কন্তাক্ষ, বিষ, জাতিফল ও জয্বিত্রী । এইসকল দ্রব্য মমভাগে গ্রহণ করিয়া জলসহ মর্দন করিবে | 
বটী ২ রতি। 

বুম্ব্রীভন্মশ। (মতাভ্ভল্রে ) বাতশ্লেম্জরে এবং সন্গিপাত- 
জরে বাত ও শ্রেক্ার প্রাধান্য থাকিলে এই ষধ সেবন করাইবে। সন্গিপাতজরে 
্লেম্মার আধিকা থাকিলেও ইহার বাবস্থা কর যায়। অন্রুপান__ আদার 
বস ও মধু। 

কন্তরীভূষণ ( মতীস্তবে )। কক্তরী, অত্র, রৌপা, স্বর্ণ, হরিতাল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কপুর, 
কড্রাঙ্গ । এইসকল স্তবব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়! বামনহাটার রসে মর্দান করিবে । বটা২ রতি। 


জ্বরে উপদ্রেব-চিকিৎস। 


জ্বরে উদারাধ্মান-চিকিৎস| 


হিজ্দ, স্টক চুর্ণ-জরে রোগীর অগ্রিমান্দ্য অথবা উদরাখ্মান হইলে বাঁ 
অগ্নির দুর্বলত| বশত: ক্ষুধা হাস পাইলে এই উষধ সেবন করিতে দিবে । জর 
ব্যতীত রোগীর স্বভাবতঃ উদরাধান হইলেও এই উষধ সেবন করান যাইতে 
পারে। অন্পান-_উষ্ণজল | 

হিষটষ্টকচূর্ণ। শুষ্ঠী, পিপুল, মরিচ, যমানী, সৈন্ধবলবণ, জীরা, কৃষ্জীরা ও হিং, এই 
আটটি দ্রবা সমভাগে চূর্ণ করিয়া মিশ্রিত করিবে । মাজাঁ বালক ও বৃদ্ধের জন্য /* আনা; 
পূর্ণবয়ন্ক ব্যক্তির পন্য ৮* আনা | - 


১৬ আয়ুবের্বদ-শিক্ষা 


বরতবপ্রিম্ুখচুর্ণ_জরে অপ্রিমান্দ্যবশতঃ বাঁ স্বভাবতঃ উদরাধ্ান 
থাকিলে এই চূর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহার সেবনে কোষ্টশুদ্ধি হইয়া 
থাকে । যাহাদের স্বভাবত: অগ্রিমান্দ্য বিদ্যমান, তাহাদের পক্ষে ইহা উতকুষট 
উযধ | জরে প্লীহা ন| যরুৎ বৃদ্ধি পাইলে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । 
অন্ুুপান_উঞ্ণজল | 

বল্লঅগ্নিমুখচূর্ণ । ভিং ১ তৌলা, বচ ২ ভোলা, পিপুল ৩ তোলা, শুঠ ৪ তোলা, যমানী 
৫ তোলা, হরীতকী ৬ তোলা, রক্ত'চিতার মূল ৭ তোলা ও কুড় ৮ তোলা । এইসমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা__বালক ও বৃদ্ধেব পক্ষে /* আনা, পূর্ণবয়ন্কের পক্ষে ৮* আনা । 

দাক্ুত্মউ২কপ্রতেপি-এই প্রলেপ যখাবিহিত নিয়মে প্রস্তত 
করিয়। একখণ্ড সরু ক।পড়ের উপর আপইঞ্চি পুরু করিয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে 
উদরে লাগাইয়। দ্রিবে। ইহা দ্বারা আখ্মান (পেটফাপা ), পেটের তীত্র 
বেদন।, অন্ধগ্রন্থি (079500000 819]0এর 10109079610) ), উও্ুকপুচ্ছ 
বিদ্রধি (81106700101019 ) শীঘ্রই কমিয়া আইসে। পরবর্তী যবপ্রলেপেও 
এই উপকার পাণ€ঘা যায়। অলসক ও বিলশ্বিকারোগেও এই প্রলেপ বিশেষ 
উপকারী । 

দারুষটুকপ্রলেপ | দেবদাঁরু, বচ, কুড়, যমানী, হিং, সৈদ্ধব: এইসকল দ্রব্য প্রত্যেক এক 
ছটাক পরিমাণে লইয়া! কীজির সহিত পেষণ করতঃ কাজির জলসহযোগে উষ্ণ করিয়া গাঁ হইলে 
উষ্ণ থাকিতে কীগডে লাগাইয়া! প্রলেপ দিবে। 

আন্বওঞ্রলেপী এই প্রলেপ প্রস্তত করিয়। উক্ত দারুষটুকপ্রলেপের 
গ্ঠায় বাবহার করিবে । ইহার ব্যবহারে জরকালীন উদরাধান শীন্ত ত্াসপ্রাপ্ত 
হয়। অলসক ও বিলঘিকারোগেও ইহ] বাবহৃত হইয়! থাকে । 

যবপ্রলেপ। যবচূর্ণ ছুই ছটাক ও যবন্ষার ছুই ছটাক একত্রে ঘোলসহ মর্দন করিয়া উষ্ণ 


করিবে ও পূর্বববৎ উদরে প্রলেপ লাগাইয়া দিবে । অবস্থানুসারে অধিক প্রলেপ প্রস্তুত করিতে 
হইলে উধধের পরিমাণ বৃদ্ধি করা যাইতে পাবে। 


স্বরে অতিসার-চিকিৎস৷ 


জ্নিজ্প্রাশেশ্ন্পব্রঙন-_জরকালে পিত্তের প্রকোপবশতঃ অতিরিক্ত 
পাতলা! দাস্ত হইলে এই গষধ মুখার রস ও মধুসহ এবং পাতল! দাস্তের সহিত 
সামান্য উদরাগ্মানে জীরাচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিতে দ্রিবে। মলের তরলতা 
বিবেচনা করিয়া ওষধের মাত্রা হ্াস-বৃদ্ধি করিবে। মল ক্রমশঃ ঘন হইয়া! 


জ্বর-চিকিৎস' ১৭ 


আসিলে ইহা আর অধিক সেবন করাইবে না। এই গুঁষধ জরাতিসার ও 
অতিসার রোগেও সেবন করান যাইতে পারে । 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস | রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, অত্র ১ তোলা সাজিমাটা 1, আনা 
সোহাগার খৈ।* আনা, যবক্ষার |* আনা, বিউলবণ।* আনা, সৈম্ধবলবণ ।* আনা, সান্তারলবণ 
1” আনা, নৌবর্চললবণ ।* আনা, করকচলবণ ।* আনা, হরীতকী |, আনা, আমলা |” 
আনা, বহেড়া।” আনা, শুঠ।ৎ আন।, পিপুল ।* আনা, মবিচ ।« আনা, ইন্দ্রঘব ।* আনা, 
জীরা ।* আনা, কৃষ্ণজীরা |* আনা, রক্তচিতা |* আনা, যমানী | আনা, হিং।* আনা, 
 বিভঙ্গ |” আনা ও শুল্ফা।* আনা। এইসমন্ত দ্রবা চূর্ণ করিয়া জলে মর্দিন করিবে। বটা « 
রৃতি। বালক ও বৃদ্ধদিগের পক্ষে ২ রতি। ভ্বরকালে বমন থাকিলে হি'স্থানে শগীর পালো 
প্রয়োগ করিবে । 
অনর্ব্থাজস্ুন্দল্ 1 সহাগক্ষক্ষ- জরে পিত্তের প্রকোপবশতঃ 
অতিরিক্ত পাতল। দাস্ত হইলে ব1 জব হইবার পরই আমাশয় ব1 রক্তামাশয় হইলে 
এই ওঁষধ £সবন করাইবে | অবস্থান্ুলারে ইহ] দিবসে ১।২ বা ৩ বার সেবন 
করিতে দিবে । স্তন্পায়ী শিশু, বালক ও প্রস্থতির পক্ষে এই ওঁধধ অতিশয় 
উপকারী । ইহাদের উদরাময়, আমাশয় না প্রবাহিকায় ইহার সেবনে শীঘ্রই 
উপকার দৃষ্ট হয় । রোগীর আম পরিপাক বা রক্তদাস্ত বন্ধ ন। হওয়া পধান্ত প্রত্যহ 
সেবন করাইবে। অন্পপান-_-আমাতিসারে ভঙ্জিত জীরাচুর্ণ ও মধু বা দগ্ধনিন্ব 
€ ইক্ষুগুড় ; রক্তীতিসারে দাড়িমপাতার রস ও ইক্ষচিশি | 
সর্বাঙ্গহন্দর বা মহাগন্ধক । পারদ ২ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা কজ্জলী করিয়া উতৎকুষ্ু- 
রূপে প্রস্ত্রত পর্পটী ৪ তোলা ( পর্পটা ৪ তোলা প্রস্তুত করিতে হইলে পারদ ও গন্ধক সমভাগে 
কিছু অধিক পরিমীণে লইয়া কজ্জলী করিবে ), জাতিকল ২ তোলা, জয়িভ্রী ২ তোল|, লবঙ্গ 
২ তোলা, নিমপাতা ২ তোলা, নিসিন্দীপাতা ২ তোল! ও ছোট এলাইচ ২ তোলা একত্রে জলে 
মর্দন করিবে । বটা ৩ রভি। ইহীকে সব্বাঙ্গনুন্দর কহে। এই ওউষধ মর্দনাস্তে ২ খানি 
ঝিনুক দ্বারা আবৃত করিয়া উত্তমরূপে মৃত্তিকাদ্ধীরা লেপন করিবে | শুষ্ক হইলে ৩* খানা বন- 
ঘুটিয়। দ্বারা পুট দিবে, গন্দকের গন্ধ বাহির হইবামাত্র উধধের পাক সমাধ! হইয়াছে বুঝিতে 
হইবে । বটী ৩রতি। ইহাকে মহাগন্ধক কহে; ইহা সব্বাঙ্গহন্দর অপেক্ষা অধিক উপকারী । 
প্রাণেশ্রব্ব্রস্ন_জরকালে রোগীর অতিরিক্ত পাতলাদাস্ত হইলে 


এই ওষধ জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু-সংযোগে দিবসে ২।৩ বার সেবন 
করাইবে। ক্োগীর মল ন্বন না হওয়া পর্যান্ত রোগীকে যথারীতি এই ওঁষধ 
(সেবন করান আবশ্ঠর । জরাতিসারে বা স্তিমারেও এই ওষধ সমধিক 
উপকারী । 


১৮ আয়ুবর্বদ-শিক্ষা 


প্রাণেশবররস ৷ বন, গন্ধক, অভ্র, সোহাগার গৈ, শুল্ফা, যমানী ও জীরা প্রত্যেকে ৪ তোলা.. 
যবঙ্গ।র, ঠিং, বিটলবণ, স|ভাবলনণ, সৌনচ্চললবণ, করকচলবণ, সৈন্ধবলবণ, বিডঙ্গ, ইন্্রযব, ধূনা ও 
রক্তচিত।, উঠাদের প্র্োকেব চরণ ৯ তোলা মিশ্রিত করিয়। জলে মদ্দন করিবে । বটা২ রতি। 


জ্বরে বমন-চিকিৎসা 

স্্লীল্যাছ্যেজ্লৌোহ_জরকালে বোগীর বমনবেগ প্রবল হইলে অথবা 
অন্যান্য পিবিধকাবণে পিন্ডের প্রকোপনশতঃ পিন্তবমন, ক্রিমিকর্তিক উদীর্ 
বমনবেগ, তীর গুঘপ-প্রয়োগে বমন অথবা অতিসারে পিন্ডের প্রকোপবশতঃ 
অতাপিক বমন হইলে এই উষপ সেপন করিতে দিনে , কিন্ত অগ্নিমান্দাবশতঃ 
অন্নের অপবিপ।ক অবস্থায বন হইলে এউ উধধ-সেবনে তাদুশ উপকার 
হয় না| অতাপিক বমনবশতঃ তিক| উপস্থিত হইলে এবং হিক্কারোগে এই 
বধ অত্যান্ত উপক|রী। অন্পপান-- শশার বীজের মধাস্থ শীসবাট। ও স্তনদুগ্ধ । 

পিপ্পলাদ্চলৌহ । পিপুল, আমলকী, দ্রাঙ্গ। (অভাবে কিস্মিস), কুলেৰ মধ্যস্ত শীস. 

যষ্টিমধূ, ইক্ষুচিনি, নিড়ঙ্গশাম ও কুড । এইসকল দ্রব্য সমভাঁগে গ্রহণপূর্ববক সর্বব উধধের সমান 
লৌহ মিশ্রিত কিয়] জলে মর্দন করিবে । বটা ৩ রতি । 

চচল্দক্াভ্িল্রসন_ জরে, জরাতিসারে ব। অতিসারে বমন উপস্থিত 
হইলে এই ওষধ নিঃসন্দেহচিত্তে রোগীকে মেবন করাইবে | পিত্তের অত্যধিক 
প্রকৌপৰশতঃ বমন হইলে পিগ্নল্যাদ্যলৌহ-সেবনেই সমধিক উপকার হয়। 
বালক, বুদ্ধ ব| শিশুদিগের জরে বমন হইলেও ইহ] সেবন করান যাইতে পারে । 
অন্রপান-_-শশার বীজের শাসবাট! ও স্তনছৃগ্ধ | 

চন্দ্রকান্তিরস । বদরীবীজের শীস ২ তোলা, চীলতার কুঁড়ি ৪ তালা. শর্সিন্দর ২ ভোলা 

একত্র করিয়। স্তনহুদ্ধে মর্দন করিবে । ব্টী ৪ রতি। 

স্র্শসত্স্যগ্ী-ঞ্চিমির বিকারবশতঃ বমন হইলে এই ওঁনধ 
সমধিক উপক|রী। জরবিকারের ন্যায় মৃত্াপ্রদ ক্রিমিজনিত বিকার উপস্থিত 
হইলে অর্থাং রোগীর উদরে বেদনা, বমন ও দাস্তকালীন পুন:পুনঃ ক্রিমি নির্গত 
হইলে এই ্ষধ সেবন করাইবে। জরে অনেকস্থানে এইরূপ বিকার দুষ্ট 
হয়, ্ৃতরাং তাত নিবারণার্থ বিশেষ টেষ্টিত হওয়! আবশ্তটক | অন্ধুপান__ 
শশার শাসবাট। ও স্তনদুগ্ধ | 


ব্ণমত্স্তপ্ডী | স্বর্ণ ১ তোলা, মুক্তা ১ তোলা, প্রবাল ১ ভোলা, রৌপা ১ ভোলা, অন্তর 
১ ভোলা, লৌহ ১ তোলা, মিশ্রি ও তোলা ও স্বর্ণসিন্ূর ৬ তোলা । এইসমন্ত দ্রব্য একজ, 
করিয়! ভ্তনছুগ্ষে মর্দন করিবে । বটা ৩ রাতি। 


জ্বর্-চিকিৎসা ৬৯১ 


ক 


ভ্িনন্সিনাস্পক্মোঁগ-জরকালে ক্রিমির প্রকোপবশতঃ পুনঃপুন: 
বমন, হৃদয়ে ও উদ্রে বেদন। ইতাদি বিদ্যমান থাকিলে এই উষধ রোগীকে 
বমনের পরই সেবন করাইবে। শিশু ও বালকদিগের ক্রিখির লক্ষণ অবগত 
ওয়। কঠিন, তাহাদিগের এই সমস্ত অবস্থ। পধ্যালোচন। করিয়। বমনের পব 
ঘধ প্রয়োগ করিবে; ইহাতে ক্রিমির শান্তি হয। নিম্নলিখিত ক্কাথসমূহ 
দরের সাম্যাবস্থায় অর্থাৎ সপ্তাহমধ্যে লেবনে কোন বাধ। নাই, কারণ এইসমস্ত 
উধধ ক্রিমিনাশক | 


০/ এ 


ক্রিমিনাশকযোগ | মিশ্রি, ইকরেব শান ও খেজুরবৃক্দেৰ মাথী সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩১ তোলা, শেষ ৮ তোলা । (১) 

ক্লিমিনাশকযোগ । মিশ্রি ও গেজুরবৃক্ষেব মাথী সমভগে ২ তোলা গ্রহণপূর্বক ৩২ তোল। 
গলে পাক কবিয়া ৮ তোল! থাকিতে নামাইয়া পান করাইবে । বালক ব| শিশুদিগের জন্য প্রস্থ 
করিতে হইলে উহার অদ্ধমাত্র। গ্রহণ করিবে । (২) 

চুহর্িহজ্রম্বোগি জরে ব। অন্যান্য কারণে বমনবেগ উপস্থিত হইলে 
অথবা ক্রিমির জন্য বমন হইলে রোগীকে এই জল সেবন করাইবে । ইহাতে 
বমি ও হিন্কা উভয়ই নষ্ট হয়। ২নং__ক্ষেতপাপড়ার ক্কাথ ঠাণ্ডা হইলে মধু 
মিশাইয়। অল্প অল্প করিয়! বার বার পান করিবে । ইহাতে বমির নিবৃত্তি হইবে । 
৩নং- ন্যাঁকড়া পোড়াইয়! ছাই করিয়া৪ রতি মাত্রায় মধুসহ অবালেহন করিবে। 

ছর্দিহরযৌগ । অশ্বথগাছের শুদ্ধ ছাল দথধী করিয়। জলে ফেলিয়া রাখিবে, সেই জল 
ছাকিয়! সময় সময় রোগীকে পান করাইবে । 


জুরে প্রলাপ-চিকিৎস৷ 

'ভিনদ্দুতী__জরকালে রোগীর প্রলাপ ( অহথ। বাক্যপ্রয়োগ ) দুষ্ট হইলে 
এই ওঁষধ তাহাঁকে সেবন করাইবে। রোগীর প্রলাপের বাহুল্য দর্শন করিলে 
প্রলাপ নিবৃত্ত না হওয়। পর্যাস্ত দুই ঘণ্ট। অন্তর সেবন করান আবশ্যক । 
অন্ুপান-_ আদার রস ও মধু । 

সিদ্ধবটা। অশ্বথবৃক্ষের বঙ্ষলচূর্ণ. আমড়াবৃক্ষের বন্ধলূর্ণ ও স্বরণসিন্দূর সমভাগে লইয়া এসকল 
উধধের সমান কনকধুতুরার বীজ মিশ্রিত করতঃ আদার রসে মদ্দি করিবে । বটা ৩ রতি।' 

প্রলাগনিবগ্ক্ক_যে কোন জরে প্রলাপ ও মন্তত। দুষ্ট হইলে 
এই খ্ধধ রোগীকে সেবন করাইবে। ইহ! একবার সেবন করাইয়া ১ ঘণ্টার 
মধ্যে প্রলাপ নিবৃত্ত না৷ হইলে পুনরায় আর এক বটা সেবন করাইবে ? কিন্ত 


২০ আমুর্রেদ-শিক্ষা 


প্রলাপ বন্ধ হইলে আর সেবন করাইনে না। অবস্থাভেদে অদ্ধবটা বা সিকি 


বটা প্রয়েগ করিবে । অনরপান- জল । 
প্রলাপনিবন্ধক | আফিং/* আনা, কর্পর ।/* পাঁচ আনা ; জলসহ মর্দন করিবে । বটা ২ রতি। 


সুরে দাহ-চিকিৎসা 


দোহন্গগু?ক্লী- জরকালে পিত্তের প্রকোপবশতঃ অসহা দাহ উপস্থিত 
তহালে এই উষধ রোগীকে সেনন করাইবে। সন্নিপাতজ্বরেও অত্যধিক দাহ 
থাকিলে রোগীকে উহা সেদন করান যাইতে পাঁরে। অবস্থাভেদে এই উষবে 
কোষ্টশুদ্ধি হয়? রোগীব অধিক দান্ত হইলে বিবেচনাপুর্র্বক এই উষধ সেবন 
রাইনে অথব! ওষপ-প্রয়োগ বন্ধ করিবে । ইহা দিবসে ২।৩ বার ও রাত্রে 
২।১ বার করলাপজেব রম ও মধু-অন্তপানে সেবনের ব্যবস্থা । 

দাডমগ্তারী । রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, রক্তচন্দন ৩ তোলা, ইন্্রযব ৪ তোলা, কটুকী 
৫ তোলা । এইনমস্ত উধধ মিশ্রিত করিয়। করলাপাতার রসে মর্দন করিবে । বটী ৬ রতি। 

নৌহাম্তক্কালৌহ- পিত্তপ্রধানজরে অসহা দাহ উপস্থিত হইলে এই 
ওযধ রোগীকে দিবসে ২।৩ বার সেবন করাইবে। যেসমস্ত জরে পিত্ত বা বাত- 
পিন্তের প্রকোপ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ জরকালে ঘেসকল রোগীর বমন, পাতলা দাস্ত, 
অন্ধকারনৎ দশন ও মুচ্ছ৷ ইতাদি বিদ্যমান থাকে, তাহাদিগকে এই ওষধ সেবন 
করাইবে ? কিন্ত জরে শ্রেম্ম। প্রবল থাকিলে ইহা! রোগীকে প্রদান করিবে না । 
অন্পান--ইন্দ্রব-ভিজান ভুল | 

দাহান্তকলৌহ। রন্তচন্দন ১ ভোলা, বদরীবীজের শা ১ তোলা, ভঙ্গরাজ ১ তোলা, 
উক্ুচিনি ১ তোলা, লৌহ ৪ তোলা ও ইন্দ্রযব ২ তোলা । এইসমন্ত গুষধেব চূর্ণ ভূঙ্গরাজরদে 
মর্দিন করিবে । বটী ৩ রতি। 

দীহহক্ললেপা- পিত্তপ্রধান বা বাতপিন্তজরে রোগীর প্রবল দীহ 
থাকিলে এই প্রলেপ ঘথানিধি প্রস্তুত করিয়া! তাহার গাত্রে লেপন করিবে । ইহা 
ঘারা দাহ তখকালেই খুরীভৃত হয় বটে ; কিন্তু জরের বেগ অধিক থাকিলে ইহ। 
গাত্রে লেপন না করিয়া সমস্ত গাত্রে নিন্দুবৎ ছড়াইয়া দিবে ; যেহেতু শীতল 
জলীয়দ্রব্য শরীরে শুষ্ক হইলে জরবুদ্ধি হইবার সম্ভাবনা । 

দাহহরলেপ। প্রিয়ঙ্ু, লৌধ, বেণীর মূল, বালী, নীগকেশরের রেগু, তেজপাতা, কৈবর্তৃমুখী: 


এইসকল ক্্রব্য সমভীগে লইয়া শ্বেতচন্দনের কীথে মর্দন করিবে;.পরে ই ক্কাথের সহিত 
হমিতিত করিয়া! রোগীর গাত্রে লেপন বা বিন্দু-বিন্দ-আকারে সেচন করিবে । 


জ্বর-চিকিৎসা ১১ 


জ্বরে পিপাসা-চিকিৎস। 


লডঙ্জপানীয্রজবরকালে রোগীর প্রায়শঃ পুন£পুনঃ পিপাস। হয়। 
পিপাসা উপস্থিত হইবামাত্র তখনই রোগীকে এই জল পান করিতে 
দিনে। এই জল দিবসে প্রস্তুত হইলে দিবসেই সেবন করাইবে ; কিন্ত রাত্রে 
সাবশ্তক হইলে পুনরায় প্রস্তুত করিয়! দ্রিবে। ইহার সেবনে পিপাসা ও জর 
উভয়ই নষ্ট হয়। এই পানীঘ তৃষ্ণারোগে ন। অন্যান্য রোগের উপসরগীভূতত 
পিপাসায়ও প্রয়োগ করা যাঁয়। 

ষড়ঙ্গপানীয় । মুখা, ক্ষেতপাপড়া, বেণাব মুল, রভ্তচন্দন, বালা ও স্ঞঠঠ, এইসমস্ত দ্রবা 
সমভাগে মিলিত ২ তোল। গ্রহণপূর্বক /৪ সের জলে দিদ্ধ করিয! /২ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
নমাইবে, অনস্তর এই জল পবিষ্ণার বন্্ণণ্ড দ্বার! ছাকিয়। শীতল হইলে অল্পমাত্রায় রোগীকে 
পান করিতে দিবে | 

তত্বপ্রাহল্রন্মোগ- নিষ্নলিখিত ওঁষধ পিপাসাব সমঘ রোগীর মুগে 
অল্প অল্প পরিমাণে প্রদান করিবে । পুনঃপুনঃ পিপাস| উপস্থিত হইলে এঁসমঘ 
এই সদ রোগীর মুখে পুন:পুনঃ প্রদান করিলে পিপাস| ক্রমশঃ ত্রাসপ্রীপ্ত হয়। 

তৃষ্াহরেগ । খৈ চূর্ণ করিয়া উঞ্ণজলে গুলিয়া অবলেহবত প্রস্থত করিবে এবং মধুর সহিত 
মিশ্রিত করিয়া রোগীব মুখে প্রদান করিবে । (১) 

ভৃষ্তাহরযোগ | কিস্মিন্‌, রক্তন্দন, খর্জ.র ও বেণাৰ মুল; এইসকল দ্রবা সমভ।গে 
মিলিত ৪ ভোলা! পরিমীণে লইয়া ১৬ তোল! অত্যুঞ্জলে ভিজাইয়া রাখিবে; পরদিন এী ভ্ল 
ছাকিয়| লইয়। তাহাতে মধু ১ তোল মিশ্রিত কবিয়। পিপাঁার সময় রোগীকে মেবন কবিনে 
দিবে। (২) 

তৃষ্ণাহরযোগ | ধনে ২ তোলা কুটিত করিয়া! উহাকে ৮ তোল! অত্যুঞ্ণজলে তিজাইবে, 
পরদিবস ছীকিয়৷ উহাতে ইক্ষচিনি ॥* তোলা মিশ্রিত করিয়া পিপাসাকালে রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । অতি শী্ব এই উঁষধ প্রয়োগ করিতে হইলে উঞ্জলে ভিজাইবার ৩ ঘণ্টা পরে 
চিনি মিশ্রিত করিয়া এ জল পান করিতে দিবে । (৩) য্টিমধূ ১ তোলা, মৌরি ১ তোল! 
জল /৪ সের শেষ /২ সের। অল্প অল্প করিয়। মেবন করিতে দিলে পিপাসা ও উদরাখ্মানের 
নিবৃত্ত হয়। 

কুলগাছের শিকড় ঘষিয়া জলের সাথে মিশাইয়া পান করিলে পিপাঁসার নিবৃত্তি হয়। 


জ্বরে কাস-চিকিৎস৷ 


স্'তকুী৭ক-জরে কাসের বেগ উপস্থিত হইলে রোগীর অত্যন্ত 
ক্লেশ হয়, তাং তন্নিবারণার্থ এই উষধ আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে 


২২ আয়ুর্বধববেদ-শিক্ষ 


দিবে। জরকালে যাহাদের কাম তরলাবস্থায় বা অল্পপরিমাণে নিঃস্ঘত হয়, 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওষধ প্রযোজা । সন্নিপাতজ্ঞরে ব| সাধারণতঃ কাস- 
রোগেও ইহ। রোগীকে মেনন করান ষায়। জরে কাস ও মাথার বেদনা 
থাকিলে এই ওঁষধ সগধিক উপকারী । দিবসে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ বার 
সেবন করাইবে। অন্কপান-__বাবুইতুলসীপাতার রস ও €সন্ধবলবণ অথবা! 
বাসকপাতার রম ও মধু। 

* কাসকুঠার। হিঙ্গুল ১ তোল, শুঠ ১ তোলা, মরিচ ২ তোলা, পিপুল ১ তোলা, গন্ধক 
১ তোলা ও লোহাগার গৈ ১ তোল।। এইনমস্ত মিশ্রিত করিয়। জলে মর্দন করিবে । 
বটা২ রতি। 

চত্দ্রান্সতক্পস্ন_জরে কাসের নিরন্তর বেগ থাকিলে এবং কাস 
কিঞ্চিত শুষ্ক হওয়ায় যথারীতি নিঃশ্থত না হইলে এই গুঁষধ রোগীকে সেবন 
কবিতে দিবে । ককজবে, নাতিশ্রেম্মজরে বা পিত্তশ্রেক্মজরে যেকোনও অবস্থায় 

কাসের নেগ দুষ্ট হইলে ইহ! রোগীকে সেবন করান যাঁয়। দিবসে ২৩ বার ও 

রাত্রে ২৩ বার সেবা । অন্থুপান-_পানের রস ও মধু। কাস শুষ্ হইলে 

বাবুইতুলসীপাতার রম ও সৈদ্ধনলনণ, পুরাতন কাসে বাসকপাতার রস ও মধু। 

চন্দ্রামৃতরদ । রস ২ তোলা, গঞ্ধক ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, সোহাগার থে ৮ তোলা, 
মরিচ ৫ তোলা, শুঠ ১ তোলা, পিপুল ১ তোলা, হরীতকী ১ তোলা, আমলকী ১ তোলা, 
বহেড়া ১ তোলা, চই ১ তোলা, ধনে ১ তোলা, জীরা ১ তোলা ও সৈন্ধবলবণ ১ তোলা । এই 
সমস্ত দ্রব্য মিশ্রিত করিয়। ছাঁগীহুগ্ধে মর্দন করিবে । বটীং রতি। 

হ্বডনাভ্তক্ক্পস্ন-জরকালে বা অন্তান্ত রোগে কামের অল্পবেগ 
দৃষ্ট হইলে বিশেষতঃ কফজরে রোগীকে এই ওঁষধ দিবসে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ 
বার সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান__আদার রস ও মধু। 

কাঁদান্তকরম। রস, গন্ধক, বিষ, শালপাণি ও ধনে। ইহার! প্রত্যেকে সমভাগ এবং সমস্ত 
ওষধের সমান মরিচচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে । বটা ২ রতি। 


স্বরে সর্ব্বাঙ্গগত শৃল-চিকিৎস! 
*্বাতিগজাীহ্ুইশ-জরকালে রোগীর মন্তকে বিশেষতঃ গাত্রে ও 
শরীরের সমস্ত সন্ধিস্থানে বেদনার আতিশয্য হইলে এই ওধধ সেবন করাইবে। 
ইহার সেবনে জর ও গাত্রবেদন! এই উভয়েরই নিবৃত্তি হয়। বাতিক, বাতষ্লৈস্মিক 
তকুণঞ্জরে জরবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সন্ধিতে বা সর্বাঙ্গে বেদনা থাকিলে প্রয়োগ 


জ্বর-চিকিৎস। ২৩ 


করিবে । রোগের অবস্থা দৃষ্টি করিয়! দিবলে ২৩ বার ও রাত্রে ২১ বার দেবন 
করাইবে। অন্ুপান__কোষ্টশুদ্ধি না থাকিলে আদার রম ও সৈষ্ধবলবণ। 
যথারীতি কোট্টশুদ্ধি ও মাথায় ভার থাকিলে নিপিন্াপাতার রস ও মধু। 


বাতগজান্ুশ । রসসিন্দুর, লৌহ, স্বমাক্ষিক, গন্ধক, হরিতাল, হরীতকী, কীকড়াশৃঙ্গী, 
বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, গণিয়ারিছাল ও দোহাগার খৈ; এইসকল সমভাগে লইয়া মুণ্ডী ও 
নিসিন্দাপ্র-রসে যথাক্রমে মদিন করিবে । বটা২ রতি। 


লাহমলাণপক্রন- ইহা পাচক, শোষক এবং ধারক । অগ্রিমান্দা- 
প্রযুক্ত জর উপস্থিত হইলে অথবা জর হইবার পর বা পুর্বব হইতে পেটফাপা 
অঙ্লোদগার বা ছুই-একবার পাতল! দান্ত ও উদরে গুড় গুড় শব্দ ইত্যাদি 
বিছ্মান থাকিলে রোগীর গাত্রবেদন! প্রায়শঃ দেখিতে পাওয়। যায়; এসকল 
অবস্থায় গাত্রবেদনা ও অজীর্ণ-নিবারণের জন্য রোগীকে এই গঁধধ সেবন 
করাইবে। অগ্রিমান্দ্যবিহীন গাত্রব্দেন।য়ও ইহ1 উপকারী । অবস্থাবিশেষে 
দিবসে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ বার প্রযোজ্য ৷ অনুপান__অস্ত্রোদগীর, পেটফাপা। 
ও পাতলা দান্ত থাকিলে জীবাচুর্ণ ও মধু; কোষ্ঠকাঠিন্য ও গাত্রবেদনায় আদার 
রস ও মধু; কেবলমাত্র দাস্ত থাকিলে জল বা মুখার রস ও মধু । 


রামবাণরস । রম ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, লবঙ্গ ১ তোলা, মরিচ 
৮ তোলা ও জাতিফল ॥* তোলা । এইসমন্ত মিশ্রিত করিয়! কীচা ঠেতুলের রসে মর্দন 
করিবে। বটা ৩ রতি। 


ল্রলোনলাদিক্ষাখ বিবিধ শীতক্রিয়াবশতঃ বক্ষ-স্থলের বাম বা 
দক্ষিণপার্খে, পৃষ্ঠে ও কটিদেশে অথবা! গ্রীবাদিসন্ধিস্থলে অসহা বেদনা অঙ্ভূত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে জর প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই উষধ সেবন করাইবে। 
ইহা আমবাতের উৎকৃষ্ট উধধ। জরে সপ্তাহমধ্যে এই ক্াথ-সেবনে কোনও 
প্রতিবন্ধকতা নাই; যেহেতু ইহা আমবাত-নিবারক। রোগের প্রবলতা দৃষ্ট 
হইলে প্রাতে ও রাত্রে ২ বার এই কাথ প্রস্তুত করিয়। সেবন করিতে দিবে। 


রসোনাদিক্কাথ । 'রলোন, নিদিন্দাপাতা ও শুঠ, প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা লইয়া 
-৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করিবে এবং ৮ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া লইবে । 


অালুক্াত্ছোঙ্__বাতঙ্লেশ্মজরে রোগীর সর্বাঙ্গে ও সন্বিস্থানে অসহ 


২৪ আয়ুব্বদ-শিক্ষা 


বেদন। হহ'লে স্বেদপ্রদান কর্তবা | ম্বেদপ্রযোগ ছার। শরীরের বেদনা, স্তন্ধত। 
€ ভাঁরবোপ ইতাদি প্রশমিত ভয়। 


বালুকান্েদ | একটি মুত্তিকাপারে বালুক। রাখিয়া তীক্ষ অগ্ির উত্তাপে ভীজিতে থাকিবে ; 
এ বাপুক! ঘখন ঈষৎ রক্তাভ হইবে, তখন ভাজ। হইঘ|ছে, বুঝিতে হইবে ; অনন্তর এ বালুকায় কাজি 
এমনভাবে সেচন করিবে, ঘেন বালুকাব উত্তাপে এ কাজি শুকাইয়া যায় । পরে এ উষ্ণ বালুকা 
একথানি ম্যাকড়ায় বাধিয়া স্েদ প্রদান করিবে । বঙ্গ/স্থল ব্যতীত রোগীর হস্তপদাদি সদ্ধিস্তানেই, 
সমধিক শ্বেদ-প্রদান করবা । পুনঃপুনঃ স্বেদ গ্রদন দ্বার! রোগীর ঘর্শম হইলে স্বেদ-প্রশ্নোগ বন্ধ করিবে, 
কিন্তু এই ঘশ্ব-শিগগম বোগের প্রবলভাবশতঃ অনেকবার স্বেদ-প্রদানের পরই দৃষ্ট হয, অতএব ক্রমশঃ 
১1৩ ঘণ্টা স্বেদ প্রয়োগ করিবে । বাতশ্রেম্মার অতাধিক প্রবলতা দৃষ্ট হইলে আরও অধিক সময় স্বেদ 
প্রযেগ কর! নিধেয় | সাধাবণতঃ দিবসে ও বাজে দুইবার ন্থেদ-প্রযোগ কর্তব্য | 


স্বরে শিরঃশৃল-চিকিৎস! 


লঙ্গমীন্বিলীতন-জরকলে মাথায় অসহা বেদন| উপস্থিত হইলে 
(রোগীকে এই উধধ সেবন করাইবে | শিরঃশুল এবং গাত্রবেদনায় ইহা অতান্ত 
উপকারী । জরারন্ত-সমঘ বাতীত অন্যসময় মাথায় অস্হা বেদনা হইলে তাতাও 
এই ওধধ-সেবনে বিনষ্ট হ্য়। দিবসে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য। 
অন্থপান__নিসিন্দাপাতা ও পাপিপাপাতার রল ও মধু । কোষ্টশুদ্ধি না থাকিলে 
আদ। এবং পানের রস ও মধু। 


লক্্মীবিলাদ | লৌহ, অন্র, বিম, মুখা, হবীতকী, আমলা, বছেড়া, শ্ঠ, পিপুল, মরিচ, ধুতুরা- 
বীজ, বৃদ্ধদ।রকবীজ, সিদ্ধিবীজ ও পিপুলমূল; এইসমন্ত দ্রব্য প্রতোকে ১ তোল! এবং গোক্ষুর 
২ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া ধুতুরাপাতার রসে মর্দন করিবে । বটী ২ রতি। 


স্বঙ্ললঙ্গ্মীন্িলাস্-জরকালে বা অন্যান্য যে-কোন রোগে বা! 
অবস্থায় শিরোবেদন| হইলে রোগীকে এই উঁধধ সেবন করাইবে । যাহাদের 
শরীর কৃশ এবং বিবিধ রোগে জঞ্জরিত ও বাসুপ্রধান, তাহাদের জর হইলে বা. 
জরারস্তের পূর্ব হইতে মাথায় অসহ্‌ বেদনা প্রকাশ পাইলে ইহা দিবসে হ৩ 
বার সেবন করিতে দিবে । এই গষধ চক্ষু, কর্ণ, নাসিক ও মন্তিষগত বিবিধ 
কফ-জনিত রোগে উপকারী । অন্ুপান-__কোঠশুদ্ি থাকিলে পানের রস ও. 
মধু, কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। 


জ্বর-চিকিৎস! ২৫ 


স্বল্ললঙ্ষ্বীবিলাস । অত্র ৮ তোল! এবং রস, গন্ধক, কপূর, জাতিফল, জদ্িত্রী, বৃদ্ধনারক- 
বীজ, ধুতুরাবীজ, দিদ্ধিবীজ, ভূমিকুম্বাগ, শতমূলী, গোরন্ষচাকুলে, বেড়েলা, গোক্ষুরবীজ ও 
হিজলবীজ, এই সমস্ত দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা একত্র মিশ্রিত করিয়া পানের রসে মর্দন 
করিবে । বটী ৩ রতি। 


জ্বরে অরুচি-চিকিৎস৷ 


অুপ্ধান্নিপ্রিক্রহন- জরে রোগীর অরুচি জন্মিলে অর্থাৎ পথ্য সেবনে 
অনিচ্ছা হইলে এবং তৎসঙ্গে অগ্রিমান্দ্য ও সর্বশরীরে বেদনা থাকিলে রোগীকে 
এই ওউ্ধধ দেবন করাইবে। প্রাতে ১ বার সেব্য। অন্থপান- শু ঠচুর্ণ ও. 
ইক্ষুগুড়। 

স্ধানিধিরস | রস ১ তোলা ও গন্ধক ১ তোলা; একর কজ্জলী করিয়া উহাকে দস্তীকাথ, 
জন্বীররস, আদার রদ এবং ছোলঙ্গলেবুর রস ও ছোলঙ্গমজ্জীর রস দ্বারা ক্রমান্বয়ে একবার করিয়া 
ভাবনা দিবে ; অনন্তর উহার সহিত সোহাগার থৈ ২ তোলা, লবঙ্গচূর্ণ ৫ তোল! ও বিষ ।* আনা; 
মিশ্রিত করিবে । বটী৫ রতি। 

আম্মলাদ্যন্বোগ-জরকালে রোগীর অরুচি জন্মিলে এই ওষধ 
মুখে ধারণ করিতে দিবে ; ক্রমান্বয়ে দিবসে ২।৩ বার মুখে ধারণ করিলে রুচি. 
হয়। ওষধ গলাধঃকরণ করিবে না; উষ্জজলসহ কিছুকাল মুখে রাখিয়া পরে, 
কুলকুচা করিবে । 

» আমলাগ্যোগ । আমলা, কিস্মিস্‌ ও ইক্ষুচিনি সমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইবে। 

দাড়িস্মাদিচুর্পজরে অরুচি থাকিলে অথব। অরুচির সহিত জ্বর, 
অগ্নিমান্দ্য, পীনস (নাসাত্রাব) ও কাস থাকিলে রোগীকে এই গধধ দিবসে 
২৩ বার সেবন করিতে দিবে । অন্ুপাঁন__ঈষদুষ্চজল । 

দাড়িমাদিচূর্ণ। দাড়িমের খোসা ২ তোলা, ইক্ষুগুড় ১ তোলা, শুঠ ১ তোল!, মরিচ ১ তোলা, 
পিপুল ১ তোল! এবং দারুচিনি, ছোট এলাইচ ও তেজপাত; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ রতি মিশ্রিত, 
করিবে । মাত্রা চারি আনা । 


-২৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


সন্নিপাতন্বর-চিকিৎসা 


ভ্রশ্লোদশ্শ সল্িপাতিজ্রক্রেক্পর সাধ্ধান্লশ। লম্ষণ- 
ক্ণকাল দাহ এলং পরক্ষণেই শীতবোর, অস্থি, সন্ধিস্থান ও মন্তকে বেদন।, চক্ষু 
ভইতে জল-নির্দম, চক্ষদ্বঘ়্ের রঞ্তিম। ও ঘে।লাটে বর্ণ, চক্ষুর্ঘয়ের কোটরে প্রবেশ, 
কর্ণে বিবিধশন্ব-শ্রনণ  বেদনাবোধ, কণ্ঠের অভ্যন্তরে ধাগ্চের শূয়াদ্বারা আবৃতবৎ 
বোধ, তন্দা, মৃক্, অসব্বদ্ধ-বাকা-প্রেগ, কাস, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহ্বা 
মঙ্গারবৎ ক₹ঘঃবর্ণ ও গোগিহ্বানহ খরম্পর্ণ, সর্বশরীরের শিখিলতা, রক্তের সহিত 
পিত্তের অন্র-উগীবণ পা কফ্ষের সহিত পিকত-নিঃসরণ, মস্তক ইতস্ততঃ সঞ্চালন, 
পিপাসা, নিদার অভাপ, ক্ষঃ্ছলে বেদন], অনেক সময় পরে অল্পমলমৃত্রতাগ, 
গাত্র হইতে অনপরিমাণে পন্মনির্গঘন, শরীরের নাতিকশতা। অর্থাৎ শরীর সুস্থ- 
দেহবৎ গ্রতীরঘান, সর্দদ| 'অন্য্ত-শব্দ-উচ্চারণ, শরীরে রুষ্চ ও রক্রাভ মগুল।- 
কার কোঠ-উত্পন্তি ( বোল্তাদ্টস্কাননৎ উন্নত ), অতি অল্পবাক্য-প্রয়োগ, মুখ 
"ও নাশিক। প্রন্থতি স্তানে ফোঙ্গার লায় উদগম, উদরে ভারবোধ এবং অনেক- 
দিন পবে বায়ু, পিত্ত ও কক্ষের পরিপাক অর্থাৎ শমতা, এইসমস্ত সন্নিপাতজ্রের 
সাধারণ লক্ষণ অর্থ এইসনস্ত লক্ষণ ত্রয়োদশবিধ সপ্নিপাতের লক্ষণসমূহের 
অন্তর্গত। ঘথখ|- রক্তের সহিত পশিল্তনিঃসরণ পালক-সন্নিপাতের লক্ষণাস্তর্গিত। 
গাত্রে মগুলাকার কোঁঠেব উ্ি তন্্-মনিপাতের লক্ষণান্তর্গীত। জিহ্বা 
খরম্পর্শ কর্কটক-মঘিপাতের লক্ষণান্তর্গত ইত্যাদি। 


বারু, পি ও কফের হ্রাস, মধ্যাবস্থা এবং বৃদ্ধি-অনুসারে 
ত্রয়োধশ স্মিপাতের নাম ও বিশেষ লক্ষণ 


ন্লিস্কীব্রক্ ল' লাতোল্ত্রন-লব্্রিপাতেল্ ভক্ষণ 
শ্বাস, কাস, ভ্রম, মূচ্া, প্রলাপ, মোহ, কম্প, পাশ্বশূল, হাইউঠ ও মুখে কষায়- 
রসবোধ, এইসমস্ত শিস্ফারক অর্থাৎ বাতোন্বন-সন্নিপাতজরের লক্ষণ । (১) 

আলাশুক্চান্লী লা সিতভা্বন-সন্সিপীতভিল্প তলক্ষরী_ 


অতিসার, ভ্রম, মৃচ্ছা, মুখে ফোসক্কাবং উিত হওয়া, গাত্রে রক্তবর্ণ বিন্দুর উদগম 
ও অত্যন্ত দাহ) এইসমস্ত আশুকারী বা! পিত্তপ্রধান সন্নিপাতজরের লক্ষণ। (২) 


জ্বর-চিকিৎস! ২ 


কম্পনা ব। কুফ্োন্রন-নলিপসাতভেিল্প লক্ষণ- দেহের 
জড়তা, গদ্গদবাকা অর্থাৎ অস্পষ্টবাকা-প্রয়োগ, রাতিতে নিদ্রাধিক্য, চক্ষুদ্বয়ের 


স্তব্ধতা ও মুখের মধুরাম্বাদ; এইসনপ্ত কম্পন। বা কফপ্রধান সন্লিপাতঙ্জরের 
লক্ষণ । (৩) 


ত্র বা বাতিপিতোক্বন-লনিগাতেল লক্ষণ 
মান্ততা, তৃষ্ণা, মুখের শুষ্কতা, চক্ষুর নিমীলনভাব, আধান, অরুচি, তন্ত্র, শ্বাস, 
কাস, ভ্রম ও শ্রাঙ্তিবোধ , এইসমস্ত বনু বাঁ বাতপিতোদ্বন-সন্নিপাতজরের 
লক্ষণ | (5) 


শীভ্রকাল্পী বা লাতঙ্লেলোম্বনদ-তঙন্িপাতেল্ 
হনক্ষণ্পী_ শীত প্রধানজর, মৃচ্ছা, হাচি, পিপাস।, পার্ববেদনা, শুল, ঘশ্মাভাব, 
তন্দ্র। ও শ্বাস, এইসমন্ত শীন্রকারী ব। বাতশ্রেক্সোন্বন-সন্নিপাতঙ্গরের লক্ষণ। (৫) 

ভল্পু লা পিতল্লোলাক্রনহনন্িপীতেল লক্ষণ" 
শরীরের অভ্যন্থরে দাহ ও বহির্ভাগে শী হবোধ, অতান্ত তৃঝ্, দক্ষিণপার্খে, 
পক্ষঃম্থলে, মস্তকে ও গলায় নেদন।, অতিকষ্টে ককপিত্ত-উদগীরণ, গাত্রে 
মগ্ুল[কার কোঠের উৎপত্তি, পাতল! দান্, শ্বাস, হিককা ও চক্ষদ্বয়ের 
শিমীলনভাঁব ; এইসমস্ত ভগ্ন ঝ। পিত্তশ্নেক্সোন্বন-সন্সিপাতঙজরের লক্ষণ । (৬) 


লুউগীলন্ক জা জাল্মু, পিক ও তেসাজ্বন্ন- 
লল্লিসাভেিল ম্ষ্প রোগীর সর্ঘদ! হাইর উদ্রেক, শরীরের স্তব্ধতা 
ও চগ্ষু্ঘয়ের স্পন্বনহীনতা; এইসমস্ত কুটপালক বা! বাঘুং পিত্ত ও কফ্প্রধান 
সনিপাতজ্বরের লক্ষণ; এই সনিপাত মৃত্াপ্রদ | (৭) 


সহন্মোহ । প্রন্বন্ধবান্থু»সধ্যপিত্ড ও হীন 
ন্লিসপীভিব্র লক্ষণ _বাতাধিক্যবশতঃ গাত্রবেদনা, কম্প, নিদ্রা- 
নাশ ও বিষ্টস্তের প্রাধান্ত এবং প্ত্তের মধাবিধ প্রকোপবশতঃ দাহ, তৃষ্ণা, 
উষ্ণতা ও ঘর্মের মধ্যাবস্থা এবং কফের অন্নপ্রকোপবশত: শরীরে তারবোধ, 
অগ্রিমান্দ্য, উৎকাসি, সর্দিবৌধ ও কাস্র অল্পতা ; বিশেষতঃ প্রলাপ, পরিশ্রম- 
বোধ, মোহ, কম্প, ৃচ্ছা, গ্লানি, ভ্রম এবং পক্ষাঘাত; এইসমন্ত সংমোহ অর্থাৎ 
বৃদ্ধা, মধ্যপিত্ত ও হীনকফ-সন্লিপাতছরের লক্ষণ। এই নঙ্গিপাত অতি 
ভয়ানক । (৮) 


২৮ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 


শাকল লা সম্খ্যবান্পু পরক্রদ্পপিত ও হীন হত 
শন্লিলাতিল্প লক্ষী বায়ুর মধ্যবিধ প্রকোপবশতঃ পূর্বোক্ত গাত্র_ 
বেদনা প্রভৃতির মধ্যাবস্থা, পিত্বের অত্যন্ত প্রকোপবশতঃ দাহ ও তৃষ্ণা প্রভৃতির 
প্রবলতা এবং কফের হানতাবশতঃ শরীরের গুরুত্ব ও অগ্রিমান্দয প্রভৃতির, 
অল্পতা; বিশেষতঃ মোহ, প্রলাপ, মৃচ্ছা, গ্রীবাদেশে বেদনা, শিরংপীড়া, কাস, 
শ্বান, ভ্রম, তন্দ্রা, সংজ্ঞানশ, বক্ষঃস্থলে বেদনা, মুখ ও নাসিকা প্রভৃতি ইন্দ্রিয় 
হইতে রক্তণির্গম, চক্ষুদ্বঘ়ের স্পন্দন-রাহিত্য ও রক্তিম এবং রোগীর জ্ঞান- 
হীনত।; এইসমন্ত পাকল বা মধ্যবাঘু, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও হীনকফ-সন্নিপাতজরের 
লক্ষণ। এই সন্রিপাতে রোগীর ৩ দিবসে মৃত্যু হয়। (৯) 

শ্রুক্চ্চ বা! ওব্বদ্ালাত১ হীন্পিত্ড শু সমন্যক- 
ল্িপাীতেকব্স লক্ষ পুর্বোক্ত গাত্রবেদনাদির প্রবলতা, দাহ ও, 
তৃষণ প্রভৃতির অল্পতা এবং গাত্রগুরুতা ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতির মধ্যাবস্থা » 
বিশেষতঃ প্রলাপ, শ্রমবোধ, মোহ, কম্প, মৃচ্ছা, প্রানি, ভ্রম, শোষ এবং, 
গ্রীবাদেশে বেদন]; এইসমস্ত ক্রকচ বা প্রবৃদ্ধবাধু, হীনপিক্ত ও মধ্যকফ- 
সম্নিপাতজরের লক্ষণ। (১০) 

মান্য লা হীনলাশ, প্রব্রদ্ধসিত্ড গু ন্যযকষ্ত 
শল্লিপাতেল্প লক্ষ পুর্বোন্িখিত গাত্রবেদনাদ্দির অল্পত1) দাহ ও 
তৃষ্ণ প্রভৃতির প্রবলত। ; গাত্রগুরুত।৷ ও অগ্রিযান্দ্য প্রভৃতির মধ্যাবস্থা ; 
বিশেষতঃ হৃদয়ে দাহ, যকত, প্লীহা, অস্ত্র ও ফুস্ফুলের পক্কতা, রক্ত ও পু'য উর, 
ও অধোগামী হইয়া নিঃসরণ এবং দন্তসকলের শীর্ণতা ; এইসমস্ত যাম্য ব' 
হীনবাত, প্রবৃদ্ধপিত্ত ও মধ্যকফ-সন্নিপাতজরের লক্ষণ |: (১১) 

কনউন্ক বা মন্যনবাতি, মধ্যপিত্ত ও প্রশ্বদ্ধকফ- 
ন্লিপাতেল্প লল্ষণ্ণ-_ পুর্ববোক্ত গাত্রবেদনাদির মধ্যাবস্থা, দাহ ও 
তৃষ্ণ। প্রভৃতির অল্পত1; গাত্রগুরুতা ও অনিমান্দ্য প্রভৃতির প্রবলতা ; 
বিশেষতঃ অত্যধিক অন্ত্দাহ, মুখমণ্ডলের রক্তাভা এবং কফ ও বামু-কর্তৃক 
আকৃষ্ট হওয়ায় বক্ষঃস্থল হইতে এ কফের নির্গমনীভাব, পার্খদেশে বাণবিদ্ধবৎ 
বেদনা, হৃদয় উৎপাটিতবৎ বোধ, চক্ষুদ্ঘয়ের নিমীলনতা, প্রতিদিন শ্বাস ও, 
হিক্কার বৃদ্ধি, দ্িহ্বা অঙ্গারবৎ দগ্ধ ও খরম্পর্শবৎ্প্রতীয়মান, গলমধ্যে শৃয়া) 
'্জর্থাৎ ছলঘ্বার। আবৃতবৎ বোধ, কপোতের শব্দের ছ্াায় অব্যক্ত শবের 


জ্বর-চিকিংস। ২৯ 


"উচ্চারণ » এইসমস্ত কর্কটক বা মধ্যবায়ূ, হীনপিত্ত ও প্রবৃদ্ধকফ-সন্নিপাতজরের 
লক্ষণ | (১২) 

নৈদাল্লিক নব! হীনবাত১ সধ্যপিতু ও প্রব্ব্দকফ- 
নল্িিপাতিেল্প লক্ষণ- পুর্বোক্ত গাত্রবেদনাদির অল্পতা, দাহ ও তৃষ্ণা 
প্রভৃতির মধ্যাবস্থা, গাত্রপ্ুরুতা প্রভৃতির প্রবলতা, বিশেষতঃ অস্থিশূল, কটিদেশে 
বেদনার আধিক্য, অন্তর্পাহ, সর্বশরীরে বেদনা, ভ্রম, অত্যন্ত কষ্টবোধ, শির:গীড়। 
এবং বস্তিদেশে, গ্রীবায় ও হৃদয়ে বেদনা, বাক্যের জড়তা, নয়নের নিমীলনতা, 
খাস, কাস, হিক্কা, দেহের জড়তা, জ্ঞাননাশ, এইসমস্ত বৈদারিক বা হীনবাত, 
মধ্যপিত্ত ও প্রবৃদ্ধকফ-সন্নিপাতজরের লক্ষণ। এই সন্নিপাত কষ্টসাধ্য, কিন্ত 
এই সন্গিপাতে কর্ণমূলে শোথ হইলে স্থখসাধ্য। (১৩) 


ত্রয়োদশ সন্নিপাতন্্রের নামান্তর ও লক্ষণীন্তর 

শীতার্দ-লল্িিপীতিলকস লক্ষণ-_গাত্রের অত্যন্ত শীতলতা, 
খাস, কাস, হিক্কা, মোহ, কম্প, প্রলাপ, ক্লান্তি, বলহানি, অন্তর্দাহ, বমন, শরীরে 
বেদনা ও স্বরভঙ্গ ; এইসমস্ত শীতাঙ্গ-সন্নিপাতজরের লক্ষণ। এই সন্গিপাত 
অসাধ্য । (১) 

ভভ্্রিক্-সল্িপীত্তিল লক্ষর্ণ- অত্যন্ত তন্দ্রা, প্রবল পিপাসা, 
অতিসার, প্রবল শ্বাসবেগ, কাস, গাত্রবেদনা, জরের প্রবলতাপ, গলদেশে শোথ, 
শাসিকার অগ্রভাগের তলত, জিহ্বা কুষ্ণবর্ণ, ক্লান্তিবোধ, শ্রবণশক্তির হ্রাস ও 
দাহ; এইসমস্ত তন্ত্রিক-সনিপাতজরের লক্ষণ। এই সন্নিপাতি কষ্টসাধ্য । (২) 

প্রলাপক্-লল্দিসীতেল্ লক্ষণ ত্রিদোষের অত্যন্ত প্রকোপ- 
বশত: এই সন্নিপাতে সহসা অসংখ্য প্রলাপবাক্য-কণন, কম্প, বেদনা, শরীরে 
দাহ ও অজ্ঞানতা ; এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই সন্গিপাত অসাধ্য । (৩) 

ল্রকভন্ঠরীল্রী-সল্লিপাতেল্ল লক্ষণ-_রক্তবমন, শরীরে রক্তবর্ণ 
ব! কুষ্তবর্ণ চক্রাকৃতি শোথ, চক্ষুদ্ধয়ের রক্তবর্ণতা, পিপাসা, অরুচি, বমি, শ্বাস, 
অতিসার, ভ্রম, আশ্বান, জ্ঞানলোপ, হিক্কা ও অত্যন্ত গাত্রবেদন1 ; এইসমস্ত 
রক্ত্টাবী-সন্িপাতজরের লক্ষণ । এই সন্িপাত অসাধ্য । (৪) 

জুগ্ীনেত্র-সল্িিপাতেন হলক্ষ_ নয়নের অতিশয় বক্রভাব, 
শ্বাস, কাস, তন্দ্রা, ভ্রম, প্রলাপ, মত্ততা, কম্প, শ্রবণশক্তির হ্রাস ও মোহ এই 
সমস্ত ভুগ্ননেত্র-সন্নিপাতজরের লক্ষণ । ইহা অসাধ্য । (৫) 


৩৪ আয়ুর্ধরবেদ-শিক্ষা 


অভ্ভিল্যাস-সঙ্সিপাতেন্স লক্ষণ অত্যন্ত মোহ, চেষ্টা- 
হীনত। ইন্ডিগ্াদ্ব বিকলতা, প্রবলশ্বাস, বাক্শক্তির হ্রাস, দাহ, মুখের চিক্ধণতা 
( মুখে তৈলমদ্দননৎ্ ভাব ), মন্দাধি ও বলক্ষয়; এইসমত্ত অভিন্যাস- 
সগিপাতজরেব লক্ষণ । এই সন্নিপাতভ অসাধ্য । 

জিহ্দক্সলিগীতেক্প লঙ্ষণ্ণ- জিহ্বা কণ্টকাবৃতবৎ বোধ, 
অনম্ভর একেনারে বাকারোপ, অবণশত্তিব হ্রাস, বলক্ষয়, শ্বাস, কাস ও শরীরে 
অত্যান্ত উত্তাপ ; এইসমস্ত জিহ্বক-স্রিপাতের লক্ষণ । ইহা কষ্টসাধ্য । (৭) 

শভ্জিগ-সজ্িগ্পাতিক্র লল্ষ্শী শরীরের সন্ধিস্থানে ফুলা ও 
বেদনা, মুখে কফনিপ্ততা, নিড্রাভীন্ত। ও কাস, এইসমস্ত সদ্ধিগ-সঘিপাত- 
জরের লক্ষণ । ইহ কষ্টসাপা । (৮) 

তক্ক্-ঙ্িগাতেিজ ঙ্ষণী_ সর্বদা শিরঃকম্পন, কাস, 
শরীরে অস্ বেদন|, হিকক॥ শ্বাস, দাহ, ঘোহ, শরীরে অত্যন্ত তাপ, চিত্তের 
ব্যাকুলতা৷ ও গ্রলাপ ; এইসমপ্ত অন্থক-সন্নিপাতজরের লক্গণ। এই লন্লিপাত 
অসাধ্য । ( নঈ) 

লগ-াহ সলিপাতেব্প লক্ষশী-_অসহ দাহ, প্রবল পিপাসা, 
শ্বাস, প্রলাপ, অরুচি, ত্রম, মোৌহ্‌ এবং মন্। (ঘাড়ে), হ্ন্থ ও কদেশে বেদনা ও 
শ্রমবোধ ; এইসমন্ত ক্রগ্দীহ-সন্সিপাতের লক্ষণ । ইহা অত্যন্ত কষ্টসাধ্য | (১০) 


চিতুত্রম-সনলিপাতিনল্ল লম্ষণ্ণ- ত্রিদোষের প্রকোপবশতঃ 
রোগীর শিরন্তর গান, নৃত্য, হাশ্ত, প্রলাপবাক্য-উচ্চারণ, বিকৃতভাবে দ্রব্যাদি- 
দর্শন, মোহ এবং শরীরে বেদনা ও দাহ, ভয়ে প্রায়শঃ উত্পীড়িতভাব ; এই 
সমস্ত চিন্তভ্রম-সন্গিপাতজরের লক্ষণ । এই সন্গিপাত কষ্টসাধ্য । (১১) 


হকনিক-ললিস্লাভিক্ ভলম্ষ-্-__কর্ণমূলে তীব্রশোথ ও বেদন। 
কণ্ঠরোধ, বধিরতা, শ্বাস, প্রলাপ, ঘণ্ম, মোহ ও দাহ; এইসমন্ত কপ্সিক-সন্গিপাত- 
জরের লক্ষণ। এই সম্নিপাত কষ্টসাধা। (১২) 


ক১উনুক্জ-সন্িসীতেল্প লন্ষণ।-__কণ্ঠদেশে ধান্তাদির শ্য়া 
( অগ্রভাগ ) ছারা অবরুদ্ধবৎ বোধ, প্রবল অরুচি, দাহ, শরীরে বেদনা, পিপাসা, 


হমুত্তভ, শির:পীড়া, মোহ ও কম্প); এইসমস্ত কঠকুজ্জ-সন্িপাতের লক্ষণ! 
এই সন্নিপাত কষ্টসাধ্য । (১৩) 


জ্বর-চিকিৎস। ৩১ 


সমিপাতজ্বর-চিকিৎসাবিধি 


সন্নিপাত অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফের প্রকোপবশতঃ মৃত্যগ্রদ জরবিকার 
উৎপন্ন হয়, স্থৃতরাঁং অতি সাবধানে তাহার প্রতিকারে চেষিত হইবে? অন্যান 
জরের উপদ্রবসকল কালবিলম্ষে উপস্থিত হইয়া আনেকস্থীনে উযধ ব্যতীতও 
শিবৃত্ত হয়; কিন্ত ভ্রিদোষজনিত জর দেহকে আক্রমণ করিলে ভাহার উপদ্রব- 
সকলও প্রবল বা সাধারণভাবে তহ্গঙ্গে উপস্থিত হয়, এসকল উপদ্রবেব মধ্যে 
অনেকগুলি বলবৎ ও মুখারোগে পরিণত হইয়। রোগীর জীবন নষ্ট করিয়া 
খাকে। কিন্ত এসকল আঁশু-জীবননষ্টকারী উপদ্রবস্মূহের নিবৃত্তি করিতে 
পারিলে মূলরোগ অনেকাংশে মন্দীন্তত হইতে থাকে এবং রোগী রোগের 
তভোগকাঁল-অস্তে স্ৃষ্ঘ হইতে পারে । ৭মদ্রিনে, মম দিনে, ১*ম দিনে, ১১শ 
দিনে, ১২শ দিনে ও ১৪শ দিনে এ জর বিবিধ মা1র|তুক উপদ্রবসহ বৃদ্ধি পাইয় 
থাকে; অনেকস্থানে ১৮শ দিন এনং ২২শ দিনেও বৃদ্ধি পাইতে দেখা যায়। 
কতিপয়-লক্ষণা ক্রান্তঃজর এসকল দিনে বৃদ্ধি পাইথ| গ্রমশঃ হ্রাস পায় এবং 
কতিপয-লক্ষণীত্রান্ত জর এসকল দিনে রোগীর জীবন নষ্ট করিয়া থাকে, 
অতএব রোগীর যখন যে উপদ্রব উপস্থিত দেখিবে, তখন তাহার নিবৃত্তি করিতে 
চেষ্টা করিবে এবং বলবান্‌ একটি উপদ্রব নষ্ট হইলে অন্য উপদ্রবের প্রতিকার 
করিবে । উদরাধান, মলমুত্রর রোধ, শ্বাস এবং হিক্কা প্রভৃতি উপন্রব শীঘ্রই 
জীবন-নাশক; অতএব জীবন-নাশক উপদ্রবসকলের কালবিলম্ব না করিল 
তংক্ষণাৎ প্রতিকারে চেষ্টিত হইবে। সন্নিপাতজর উপস্থিত হইলে শ্বাস, কাস, 
হিন্কা, বমন, তৃষ্ণা, মূর্চা, মন্ততা, অতিনার, মলমূত্ররোধ, উদরাগ্মান, তন্ত্র 
প্রলাপ, আক্ষেপ, গাত্রকম্প, গাত্রবেদনা, ঘন্ম, অরুচি ও জ্ঞানহীনতা প্রত্বতি 
উপদ্রব উপস্থিত.হয়, এইসকল উপদ্রবের মধো অনেকস্থানে একটি উপত্রন 
অন্য উপদ্রবের কারণ হয়, যথ|_ প্রবল বমন হইতে হিক্কাবেগ, ঘন্ম ও শরীরের 
শবীতলতা, হিকা! হইতে শ্বাস, মলমৃত্রার্দির রোধ হইতে উদরাশ্নান, আবার ী, 
উদরাধ্মান নিবৃত্ত না হইলে ক্রমশঃ শ্বাসবেগ উপস্থিত হয়। এই উদরাশ্বান এরং 
মল ও মৃত্রের রোধ গুহ-দেশস্থিত অপানবাুর প্রকোপবশত: হইয়! থাকে.) 
নিরন্তর কাসের বেগ ব! কাসের বিকৃতি হইতে শ্বাস ইত্যাদি উপদ্রবের উৎপত্তি 
হয়; একটি নষ্ট হইলে অন্য উপন্রব স্বয়ং হাস পাইতে থাকে, এমতীবস্থায়: 
যেসকল উপদ্রব অন্য উপদ্রবের কারণ-ম্বরূপ, সেইসকল উপন্রবকেই প্রথমে লট 


৩২ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


কর! কর্তব্য ; সাধারণতঃ যাহাতে বায়ুর অন্থলোম হয়, অগ্রিবল ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাস 
ও কোঁিশুদ্ধি থাকে, এরূপ গুধধ সন্গিপাতজরে প্রয়োগ করা কর্তব্য, কিন্ত 
বিরেচক ওঁষধ দ্বারা কোষ্টশুদ্ধি নিতান্ত গহিত। বক্ষস্থলস্থিত শ্লেম্মা যাহাতে 
তক্ষ হইতে না পারে অর্থাৎ তরলভাবে মুখ হইতে বা অধোগামী হইয়া নি:স্থত 
হয়, তাহার ব্যবস্থী' করা কর্তব্য। সন্নিপাতজরে মল ও মৃত্ররোধ হওয়ায় সহসা 
বাঁ অকন্মাৎ জ্ঞানশূন্যতাঁ, মূচ্ছা ও উন্মত্ততা প্রভৃতি উপদ্রব অনেকস্থানেই 
উদরাধান দুষ্ট হয়, অনেকস্থানে রোগীর শ্বাসক্রিয়ার সময় সময় লোপ ও নাড়ীর 
গতির বিপর্ধায়, শরীর শীতল ও জড়পদার্থবৎ ইত্যাদি লক্ষণসকলও দেখিতে 
পাওয়া যায়; কিন্ত সেইসকল অবস্থায় চিকিৎসক অধীর হইলে রোগীর অমঙ্গল 
হইতে পারে? সুতরাং চিকিৎসক ধের্যাবলম্বন-পুর্বক চিকিৎসা করিলে 
অনেকস্থানে নিরাশ রোগীও রোগমুক্ত হইতে পারে । সন্নিপীতজরের উপদ্রব 
নষ্ট করিতে না পারিলে কেবল জরের ওধধ-প্রয়োগ দ্বারা বিশেষ কোন 
উপকার হয় না। 


সকল অবস্থায় অনেক সময় রোগীর নিকট উপস্থিত থাকিয়া! মনোৌযোগ- 
সহকারে রোগীর বাহালক্ষণ ও নাভীর গতি পর্যালোচনা করা উচিত এবং অর্ধ- 
ঘণ্টা বা একঘণ্ট। অন্তর উপদ্রব-অন্রসারে ওষধসমূহ রোগীকে সেবন করিতে 
দেওয়। কর্তব্য। অনেকস্থানে চিকিৎসকের বিবেচনার অতাবে এবং অনেক- 
স্থানে উপযুক্ত ওষধের অভাবে রোগীর মৃত্যু হয়; অতএব উপব্রবসমূহের সম্যক্‌ 
বা আংশিক অবস্থ। পর্ধযালোচনাপুর্বক ওঁষধ ব্যবস্থা করিয়া রোগীকে সেবন 
করান কর্তব্য । উদরাখান, সংজ্ঞাহীনতা, শাড়ীর বিশৃঙ্খলতা, শ্বাসবেগ ও 
ছিমাঙ্গতা, অনেক সময় একই রোগীতে যুগপৎ দুষ্ট হয়) ইহার কারণ উল্লেখ 
করিতে হইলে গ্রন্থের আয়তন বদ্ধিত হয়; এইজন্য কারণ উল্লেখ ন। করিয়া 
কেবল চিকিত্সাবিষয়ক সামান্য উপদেশ এস্থলে বণিত হইল। সাধারণতঃ 
সন্নিপাতজরে প্রথমে কফনিবর্তক রক্ষন্বেদাদি প্রয়োগ করিয়া পশ্চাৎ বাধু ও 
পিত্ের প্রতিকার করিবে; কিন্তু বিকার উপস্থিত হইলে যে দোষ প্রধান 
দেখিবে, তাহার চিকিৎসা করিবে । 


উদরাধ্ানকালে যখোক্ত প্রলেপ-প্রয়োগ ও ন্সিপ্ক অথচ উষ্ণ স্বেদপ্রদান 
“বং যথানি্িষ্ট ওষধ লেবন করান কর্তব্য, তৎসঙ্গে মৃত্রকারক বাহিক. ও 


জ্বর-চিকিৎস! ৩৩ 


'আত্যন্তরিক ওঁষধ প্রয়োগ করাও বিধেয়। এইবপ ক্রিয়া দ্বারা বিশেষ উপকার 
না হইলে-মলঘ্বারে বস্তি ও বিবিধ বস্তিক্রিয়া কর! কর্তবা। 

সং্ঞা বিলুপ্তপ্রায় হইলে যাবৎ রোগী উঁধধ সেবন করিতে সমর্থ হয়, 
তাবৎকাল কফ-নিবর্তক বৃহৎ কফকেতু বা! শ্লেশ্সস্থন্নররস প্রভৃতি ষধ সেবন 
করাইবে এবং ওষধের ক্রিয়া দর্শন করিয়া বমনকারক-ওষধ-প্রত্মোগ ছারা জ্ঞান 
উৎপাদন 'করিবে ; কিন্তু উধধ গলাধ:করণ না হইলে নস্তগ্রহণ করাইয়া 
জ্ঞানোৎপাদন করা কর্তব্য। প্রথমে বমনযোগ্য রোগীকে বমনকারক ওঁষধ 
প্রয়োগ করিবে; যেহেতু বমন দারা সঞ্চিত শ্ররেম্বা উদ্ধগামী হইয়া নিঃস্ত 
হইলে জ্ঞানের সঞ্চার হুয়। যাহার পক্ষে গঁধধ-মেবন অসম্ভব, তাহাকে নম্ত 
প্রয়োগ করিলে জ্ঞানসঞ্চার হয়; তীক্ষবমন ও তীক্ষনস্ত বালক, বৃদ্ধ ও ক্ষীণ- 
'রাগীকে প্রয়োগ করিবে না। 

বমন দ্বারা সঞ্চিত শ্লেম্ম] উখিত না হইলে রোগীর বক্ষংস্থলস্থিত কফ শু 
হুইয়াছে বুঝিতে হইবে; অতএব বমনক্রিয়ার পুর্বেই কফের তরলতা! 
সম্পাদন করা কর্তব্য এবং বমন আরম্ভ হইলেও যেলমস্ত ওষধে শ্ল্েম্তা তরল 
হয়, তাহা (শুঙ্গ্যাদিচুর্ণ বা ভাগ্যাদিকাথ প্রভৃতি) সেবন করান কর্তব্য। 
বঘনকালে শ্রেম্মা যত অধিক নিঃস্থত হয়, ততই রোগীর পক্ষে মঙ্গল। বমন- 
কারক-ওষধ-প্রদানকালে রোগীর বক্ষংস্থল পরীক্ষা করিবে, বেহেতু শুকফে 
ওধধ-প্রয়োগ দ্বারা বিশেষ উপকার হয় না। বঘন ও নন্তগ্রয়োগের 
অযোগ্য ব্যক্তির বক্ষঃস্থলে সিদ্ধার্থক প্রলেপ ও শিরাবিদ্ধ করিয়! সচিকাভরণ 
ইত্যাদি উষধ প্রয়োগ করিবে । অল্পকালব্যাপী সামান্য মৃচ্ছায় তীক্ষনন্ত বা 
বমনকারক ওষধ প্রদান করিবে না, কেবল সংজ্ঞাজনক মুহ্ুবীর্যা নম্ত প্রয়োগ 
'করিবে। রোগীর সংজ্ঞালাভ হইলে যথোক্তনিয়মে পুনরায় চিকিৎসা 
করিবে। 

অন্ান্য উপজ্র্ব নষ্ট হইলে তৎসঙ্গে নাড়ীর বিশৃঙ্খলতাও দূরীভূত হয়; 
জজ্জন্য পৃথক ওষধ-প্রয়োগের আবশ্যকতা হয় না, নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা-সঙ্ব্ধে 
অনেক কারণ দুষ্ট হয়, প্রবল বমনবেগ বা অধিক তরল-দাস্তবশতঃ অনেক 
সময় নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা, এমন কি স্পর্শবিহীনতা পর্যান্ত হইয়া থাকে । 
বমন ও দাস্ত গ্রশমিত হইলে অনেকক্ষণ পরে এ নাড়ী স্বস্থানে আগমন করে। 
বাতাদিদোষের প্রকোপবশতঃ: নাড়ীর গতির বিপর্যয় ঘটিলে বাহ্লক্ষণ- 


অনুদারে চিকিংস। করিবে। যেহেতু নাভীর গতির সহিত বাহ্লক্ষণের 
সম্পূর্ণ ন্বন্ধ বাহিযাছে । 

সনিপাতজরে বিনিধ কারণবশতঃ প্রায়শঃ খাসের বেগ দুষ্ট হয় এবং অনেক 
সদয় ফুসকৃসস্থিত গ্লে্স। বিবিধ কারণে বিকৃত অবস্থা প্রাপ্ত হইয়। শ্বাসের গতির 
বিশৃঙ্খলত। সম্পাদন করে $ এ শ্রেক্স। ইপাদি দ্বারা তরল হইয়া নিঃহ্ছত হইলে 
এবং ক্রমশঃ পৃবিপক হইলে শ্বাস-প্রশ্থ।সের কষ্টের লাঘব হত্প; উদরাধখ্ানজশিত 
খাস উদ্রীপান নিপু হহ'লে হাগ পাথ। 

সিপাতজবে রোগীর এবার এনেক কারণে শীতল হয়। গ্রাবল বমন-. 
বেগন্ছে 2 অপি ঘণ্ম হইনার পর শবীরস্থিত পিভ্তের ভাগ নিঃহত 
হনব শদীব শীল হইর! পড়ে! বমন-বেগ নিবৃত্ত ভইলেও অনেকস্থানে 
'অগির দুর্লাল তাব*তঃ শরীর যথে।চিত উঞ্ণ হর না; তখন বলকারক উ- 
বীথা ্রথব | বুভৎ কস্তবীভৈবন, মকরধ্বজবটী এবং মুতসপ্ভীবনীহর। ; অভাবে 
ব্রাণ্ডি ইতাদি ) এবং পথ্য ( বিবিধ পক্ষী ও ছাগমাংসযৃধাদি ) 'প্রয়োগ কর; 
বিপের, এ অপস্থাথ ক্ষেদপ্রয়োগ কর্তব্য নহে: কিন্তু কফের প্রকোপবশতঃ 
শরীরেব শীতলত। লক্ষিত হহলে উঞ্চস্বেদ-প্রয়োগ এবং কফনিবর্তক অথচ 
দেভের উষ্ণতাকারক নুহৎ কস্তরাভৈবব, মুগনাভি, মৃতসপ্ীবনীসুর1 প্রভৃতি 
গপ্রযোগ করিবে। এইরূপ ক্রিয়! দ্বার। নাড়ীও প্ররুৃতিস্থ হইয়া থাকে । 

সমিপাতজরে অবস্থাভেদে ৭ দিন, ১০ দিন, ১২ দিন, ১৪ দিল, 
১৮ দিন বা ২২ দিন অতীত হইলে আমরসের পরিপাক বা নিরাম- 
অবস্থা দষ্ট হয় অর্থাৎ জরের বেগ অপেক্ষাকৃত লঘু, ক্ষুধার উদ্রেক এবং 
উপত্রবাদি হ্রাস পাইয়| থাকে; সেই সময় & সমস্ত ওষধ পরিবর্তন করিয়া 
শিরামজরে নিদ্দিষ্ট ভিন্ন-ভিন্ন ওষধ এবং ক্কাথাদি-সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 
এ অবস্থায় রোগী অত্যন্ত দুর্বল তইয়া পিলে বলকারক পথ্যা্ি 
€ মাংসযূষ, মাংসার্ক ও মুগের যৃষ প্রভৃতি) অগ্নিবলান্নদারে প্রদান করা 
কর্তবা। যেহেতু শারীরিক বলই শরীরস্থ বাতাদি-দোষ নষ্ট করিতে সমর্থ 
হয়; অতএব অত্যন্ত দুর্বল রোগীকে সমিপাতের সাম বা নিরামাবস্থায় বল- 
কারক পথ্য প্রদান কর! নিতান্ত কর্তবা। উপদ্রবসমূহ এবং জরের বেগ 


নিবৃত্ত হইলে বলকারক উধধ ( মকরধ্বজজবটা ও বৃহৎ মকরধ্বজ প্রভৃতি ) 
কোগীকে প্রদান করিবে। 


জ্বর-চিকিতল। ৬৫ 


সম্নিপাতজ্ঞরে ওষধ-সেবনের সময় নিরূপণ করা স্বকঠিন, যেহেতু লক্ষণা- 
সারে পৃথক পৃথক ওষধ একঘণ্টা ব। দুইঘণ্টা' অন্তর রোগের প্রবলাবস্থায় 
রোগীকে সেবন করাইতে হয়। উপদ্রবণাশক গুযধসমূহ ত্রিদোষের প্রকোপ- 
কালে সেবন করান নিতান্ত কর্তব্য । বিষপ্রধান ওঁষধধসকল অর্থাৎ ত্রিদোষ- 
নীহার ও ব্ূচিকাভরণ প্রভৃতি সেবন দ্বারা কোনও উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
তাহ!র নিবারণাথ উপযুক্ত পথ্যারদি ও আবশ্টকমত বিবিধ আউষধ রোগীকে 
সেবন করাইবে। 


সন্নিপাতজ্বরে ওষধ 


চত্দ্রস্ণশেখক্ররভন- সন্গিপাতজরে পিতৃশ্রেক্সীর আনিকা দষ্ট হইলে 
অর্থাৎ রোগীর দাত, পিপাসা, গাত্রের স্থানবিশেষে মণ্ডল[কার শোথ ( বোল্ত।- 
দষ্টস্থানবৎ উন্নত ) বা ঘন্ম, এইসকল লক্ষণের কোন একটি প্রকাশ পাইলে এই 
উধধ দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২১ বার করলাপাতার রস ৪ নধু-সহযোগে 
সেবন করাইধে। সন্নিপাতজরে রোগীর ক্রিমিদোষবশতঃ সমর সময় বমন 
হইলে অথব| তন্দ্র/! ও গলদেশে বেদনা ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে ইহ আদার 
রস ও মধু-সহযোগে সেবন করাইবে। এই ওষপ শিশু ও অতিবৃদ্ধব্যক্তিকে 
প্রদান করিবে না। 
চক্্রশেখররস । পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগার গৈ ১ তোলা, মরিচ ১ তোলা ও 


মন£শিল! ৪ তোলা । এইসকল দ্রব্য একভ্র জল দ্বারা মর্দন করিয়া! রোহিতমতশ্তের পিত্তে ও বাব 
ভাবনা দিবে। ব্টীংরক্ি। 


তিদেখঅশ্রীহাল্ল্রস্ন_ সন্নিপাতজরে তক্জা, প্রলাপ, জ্ঞানহীনতা, 
বক্ষঃস্থলে ও পাশ্বদেশে বেদনা এবং উন্মাদবং ভাব ইত্যাদি উপদ্রব দুষ্ট 
হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সাদার রস-সহযোগে সেবন করাইবে, কিন্ত বিবিধ 
রোগে রুশ, বুদ্ধ, বালক ও গণ্তিণী স্ত্রীলোককে ইহা! কখনও সেবন করাইবে না 
বিশেষতঃ রোগীর বাঘু-কর্তুক কফ আবদ্ধ হইয়া বক্ষঃস্থলে সঞ্চিত থাকিলে 
অর্থাৎ কফ তরলভাবে নিঃসৃত না হইলে এবং বক্ষস্থলে বেদনা থাকিলে এই 
উষধ প্রায়শঃ সেবন করাইবে না । সবল রোগীকে এ অবস্থায় ইহ! প্রয়োগ 
করিতে হইলে এবং আবশ্তক বোধ করিলে এই ওঁষধ-সেবনের পুর্বে ভার্গ্যাদি 
কাথ বা শৃঙগ্যািচর্ণ প্রভৃতি বধ স্লে্সার শমতাকরণার্থ সেবন করাইবে। 


১৬ আমুর্ববেদ-শিক্ষা 


বাতগ্নেম্প্রধান প্রবল বিকার হইলে এবং রোগী সবল থাকিলে আদার রস 
ও মধু-অন্কপানে এই গুঘধ সেবন করিতে দিবে । ইহা সন্গিপাতঙ্ররে রোগীর 
নিপ্রার অভাব, মৃচ্ছা, কম্প, মুখ ও নাসিক। হইতে রক্ত-নির্গম, শিরঃপীড়া, 
প্লীহা ও যরতের বৃদ্ধি, হিক্কা এবং বমন ইত্যার্দি উপসর্গ থাঁকিলে সেবন 
করাইবে না। এই ওুঁষধধ সেবন করিলে প্রায়শঃ রোগীর বমন হইতে থাকে ; 
এ বমিতে অল্প শর্মা নির্গত হইলে এবং বিশেষ উপকার ন1 হইলে ক্রমশ: 
২৩ ব্টী সেবন করাইবে | ইহ দ্বারা সঞ্জাত বমির বেগ নষ্ট করিতে অনেক 
সময় আবার অগ্য উষধ ও বিবিধ পথ্য সেবন করাইতে হয়। 

ভ্রিদোষনীহাররস | পারদ ১ তোল! ও গন্ধক ২ তোলা; একজ্র কজ্জলী করিয়া এ কজ্জলী 


রক্তচিতার রনে ৮ বার ভাবন! দিবে, পরে এ কলজ্জলীর সহিত বিষ ৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া 
চিতার রসে মর্দিন-পূর্ববক রোহিতমতন্তের শিত্তে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটা ১ রতি। 


ব্রহত্র ভ্রিদোম্বশীহাল্পল্রন- সন্গিপাতজ্বরে রোগীর তন্দ্রা 
প্রলাপ, জ্ঞানহীনতা', বক্ষস্থলে ও পার্খদেশে বেদনা, ও মত্ততা ইত্যাদি উপসর্গ 
থাকিলে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। ইহার প্রয়োগবিধি ত্রিদদোষনীহারের 
্তামু; উপকারিতা ভ্রিদৌষনীহার অপেক্ষা অধিক; ইহা অত্যন্ত উষ্ণবীর্ধয ; 
বিশেষতঃ কফের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এবং সন্নিপাতজরে গ্রীবাদেশে বেদনা, 
মাথায় ভার ও গদ্গদভাব প্রকাশ পাইলে এই গুঁষধ সমধিক ফলপ্রদ। 
অন্থপান__আদার রস ও মধু। 

বৃহৎ জিদোষশীহাররম । রস ১ তোল! ও গন্ধক ৩ তোলা একত্র কজ্জলী করিবে, 
অনস্তর রক্তচিতার রসে ৭ বার, আদার রসে ৭বার ও নিপিন্দাপাতার রসে ৭ বার যথাক্রমে 
ভাবনা দিবে । ভাবনা শেষ হইলে উহার সহিত বিষ ৮ তোলা, হি্গুল ৮ তোল! ও রসদিন্দুর ৮ তোলা 


মিশ্রিত করবে; সমন্ত ওউধধ একজ্র মর্দন করিয়। রোহিতমৎস্তের পিত্তে পুনরায় ৭ বার ভাবনা 
দিবে। বটা১ রতি। 


স্ত্যগ৪হ্ল্রঙন- সত্রিপাতজরে দেহের জড়তা, নিদ্রাধিক্য, চক্ষুদ্বয়ের 
নিমীলন অর্থাৎ তত্দ্রীভাব, কাস, শরীরের বেদনা ও ভারবোধ, শিরোবেদনা, 
'অগ্রিমান্দ্য, মন্ততা ( উন্মাদবৎ ভাব ) ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে রোগীকে এই ওঁষধ 
আদীর রস ও মধু-সহযোগে সেবন করাইবে। মস্তকে ও গলায় বেদনা! থাকিগে 
নিসিন্দটাপাতার রস ও মধু-সহযৌগে সেবন করিতে দিবে। বালক, বৃদ্ধ ও 
গঞ্িগীর্দিগকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে ন|। 


জ্বর-চিকিৎসা ৩৭ 


মৃত্য্জয়রস |" পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, সোহাগার থৈ ৪ তোলা, বিষ ৮ তোলা, 
যুস্তরবীজ ১৬ তোলা, শুঠ ১০৮৪ রতি, পিপুল ১০।%৪ রতি ও মরিচ ১০৪ রতি । এইসমন্ত, 
রব্য এক মর্দন করিয়! ধুতুরার মূলের রসে মর্দন করিবে । বটা ৩ রতি। 

শ্রীনল্িিগাতস্মতৃযুগগ্ঘ্ল্র্ন_ সন্নিপাতজরে রোগীর মৃচ্ছা, দেহের: 
জড়তা, নিদ্রাধিক্য এবং পিপাস৷ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে রোগীকে এই উঁষধ 
তৃঙ্গরাজরসের সহিত সেবন করাইবে এবং ওঁধধ মেবন করাইয়। গরম কাপড় 
দ্বার৷ তাহার গাত্র আবৃত করিয়া রাখিবে। ইহার সেবনে রোগীর খন হইলে 
এবং পুঅ:পুনঃ মূচ্ছা ও দাহ প্রকাশ পাইলে জর তিরোহিত হইয়াছে জানিবে | 
ইহার সেবনে অনেকের বমন হইতে দেখা যায়; অতএব সাবধানে সেবন, 
করাইবে। বালক, বৃদ্ধ ও গভিণীদিগকে ইহ। কখনও সেবন করাইবে না। 

শ্রীসমিপাতমৃত্যু্জয়রস | বিষ, রস, গন্ধক, মৎস্তপিত্ত, মযুরপিত্ত, ছাগণিত্ব, শুকরপিত্, 
মহিষীশিত্ব, হরিতাল, শঠ, পিপুল, মরিচ, আলকুখীবীজ, আপাওমূল, রক্তচিতা ও শোধিত্র 
জঘপালবীজ | এইসকল ভ্্ব্য সমভাগে লইয়! ছাগীমূজে মর্দন করিবে । বটী মাষকলাই প্রমাণ। 

কফক্কেতুক্রহ্ন_ সন্নিপাতজরে কফের আধিক্য দৃষ্ট হইলে অর্থাৎ 
ধেতের জড়ত।, অব্যক্ত শব্দের উচ্চারণ, শিদ্রার্ধিক্য, শিরঃশূল বা সদ্দি ইত্যাদি 
উপপর্গ থাকিলে রোগীকে এই ওঁষধ আদার রস ও মধু-সংযোগে দিবসে ২৩ বার 
মেবন করাইবে। 'এই ধধ বালক, গভিণী এবং অতিবৃদ্ধ ব্যক্তিকে কখনও 
সেবন করাইবে না। 

কফকেতুরস'। ১৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্হলল্লীজেত্দ্র- সন্নিপাতজরে রোগীর প্রলাপ, শীতবোঁধ, মাথায় ও 
গলদেশে বেদনা, উৎকাসি অর্থাৎ অল্পশ্রেক্সা-নি:সরণ, পিপাসা, ঘন্ম, তন্জ্র। 
নাকাস ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে এই ওঁষধ দিবসে ২।৩ বার তুলসীপাতার 
রস-সহযোগে সেবন করিতে দিবে । একটির সেবনে মস্তক গরম ও দাহ 
উপস্থিত হইলে তাহাকে সেইদিন এ ওধধ আর সেবন করাইবে না; তখন 
রোগীর মাথায় জলপটা দ্দিৰে ও তাহাঁকে চিনির সরবৎ পান করাইবে এবং 
দাহ ও জর-বিরামাস্তে উপত্রবসমূহ হাস পাইলে রোগীকে ক্রমশঃ শৈত্যক্রিয়া 
করাইবে। ওধধের ক্রিয়া বিশেষরূপে পরিজ্ঞাত না হইয়া কদাপি শৈত্যব্রবা 
প্রয়োগ করিবে না) যেহেতু বাতাঁদির গ্রকোপসত্ত্বে শৈত্যক্রিয়া করিলে, 
রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। উধধের ক্রিয়া নাড়ীপরীক্ষ। দ্বারাও. 
অনেকাংশে বুঝিতে পারা! যাঁয়। 


৩৮ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 


রসরাজেন্দ। রন. গন্ধক, তাত, লৌহ, অত্র, সীসক, বঙ্গ, হরিতাল ও বিষ। এইসকল ওষধ 
* প্রশ্টেকে ৮ তোলা পরিমাণে লইয়া প্রথমে কাকমাচীর রসে, অনস্তর আদার রসে মর্দন করিবে, পরে 
রোহিতনত্গ্রের পিস, বরাহপিন্ত, মঘুবপিত্ত, ছাগপিন্ত ও মহিষিপিত্ দ্বারা, ক্রমান্বয়ে সাত-নাতবার 
ভাবনা দিবে, তানন্তব শুঠ, শিপুল ও মরিচ এই তিনটি দ্রবা একজ্ করিয়া ক্কাথ প্রস্তুত করতঃ সেই 
রথে মনদিন করিষা আদান বসে ১০০ বার ভাবনা দিবে । বটা ১ রতি। 

ল্লিপ টির াার রোগীর অগ্রিমান্দা, 
পিপালা, পাশ্বেদন|, গপার় এ মাথার ভাববোপ, ঘর্ম, তক্জা এবং উতৎ্কাসি 
উত্তারি উপসর্থ গ।কিলে এই ওনপ অবস্থান্ুমারে দিবসে ২।৩ বার সেবন 
কাহীনি । এই 'ইমপ ব।লক, বৃদ্ধ ও গভিণীকে সেবন করাইবে ন।। অন্ুপান- 
শদর বন। 

নমিগাতবডবনল রণ । বন ৮ ভোল।, গদ্ধক ৬ তোলা, বিষ ৭ তোলা, হরিতাল ৬ তোলা, 
নন্্াবাগ ৬ তোলা, মোহাগাব খৈ ৫ ভোন।, বুস্তববীজ ৪ তোলা, শু *ঠ ৩ তোলা, পিপুল ৩ তোলা 
এসং মরিচ ৩ তোলা | এই সমুদয় একত্র করিয়া রন্তচিতার রসে মদ্দন করিবে । বটা ২ রতি। 

স্পক্ু-্নাথানস্ন_সগিণাতঙ্গবে রোগীব অতিসাব, ভ্রম, মুচ্ছা, সর্বদা 

প্রণাপ, উন্নাদবং ভাব, পাগ্থবেদনা, তন্্রা, অন্থর্পাহ এবং গাত্রবেদনা ইত্যাদি 
উপদ্রব থাকিলে অথন| জরাত্সারে রোগীকে এই গ্টধধ সেবন করাইবে। 
একটি বটীর মেপনে উপপের প্রিয। প্রকীশ না পাইলে আর একটি বটী সেবন 
করাইবে। ওুবপ-সেব্নান্তে কিছুক্ষণ পরে রোগীর ঈষৎ নিদ্র হইলে অথবা 
মাথ!| গরম ও অসহা উদ্বেগ হইলে ওষপের ক্রিয়া প্রকাশ পাইগ্লাছে বুঝিবে, 
তখন রোগীর মাথায় জলপটা দিবে! জরাতিসারে দাস্ত নিবৃত্ত হইয়া উদরায্ান 
উপস্থিত হইলে জরে উদনাধু।ন-নিবারকযোগ প্রয়োগ করিবে । রোগের 
প্রকোপ কিরদংশে ত্রীস পাইলে রোগীকে শৈতাদ্রব্য সেবন করাইবে এবং 
রোগীর মাথায় তৈল মাখাইয়। স্নান করাইবে। শৈতাক্রিয়৷ দ্বারা এই ওঘধের 
গুণাধিক্য হয়, কিন্তু গধধের ক্রিয়া প্রকশ না পাইলে শৈত্যদ্রব্যাদি প্রয়োগ 
করা কর্তব্য নহে। ইহ। শিশু, বৃদ্ধ ও গভিণীদিগকে সেবন করাইবে না। 
অন্গপান-_আদার রস ও মধু। জ্রাতিসারে জীরাচুর্ণ ও মধু । 

শড্গুনাথরস। লৌহ, অব্র, তা, হরিতাল, সোহাগাঁর থৈ, হিঙ্গুল, ফিট্কারী, মনঃশিলা, 
গৌদস্ত হরিতাল ও বিষ। ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোল! এবং রস ১৪ তৌলা, গন্ধক ১৪ তোলা ও 
অহিফেন ১৪ তোলা একত্র মর্দন করিয়া সিদ্ধির ক্কাথ, নিনিদ্দাপাতার রস, কনকধুন্তররস 
ও নিমপাতার রস, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বার! ৭ বার ভাবনা দিবে । বটা২ রতি। 


জ্বর-চিকিৎস। ৩৯ 


অকহোক্রন্থতিহ হক্রতল- সন্নিপাতজ্ঞরে রোগীর অজ্ঞানতা ও সময় 
সময় মৃচ্ছা এবং ব্রিদোষের প্রকোপবশতঃ প্রাণনাশের আশঙ্কা উপস্থিত হইলে 
এই ওঁষধধের একটি বটী ডাবের জলসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা অত্যন্ত 
তীব্র; রোগের সাধারণ অবস্থায় কখনও প্রয়োগ করিবে না) ওষধ-সেবনান্তে 
নাড়ীর গতি ও বাহা-অবস্থা পর্যবেক্ষণ করিয়। রোগীকে শীতলদ্রব্য অর্থাৎ দি 
৪ মিশ্রীর সরব ইত্যাদি প্রচুর পরিমাণে খাইতে দিবে এবং মাথায় জলের ধার 
দিতে থাকিবে; ইহার অন্যথা করিলে উনধই প্রাণনাশক হইবে । এই ওষধ 
বালক, বুদ্ধ, গঞ্ভিণী ও সুখী ব্যক্তিকে কখনও সেবন করাইবে ন|) ইহা 
অতিসার বা! জরাতিসার-জনিত বিকারে প্রয়োগ করা যায়। 

অঘোরনৃপিংহরস ৷ তাঞ্জ ১ তোলা, লৌহ ২ তোলা, বঙ্গ ৩ তোলা, অত্র & তোলা, স্বর্ণ- 
মাক্ষিক ১ ভোলা, প্লস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, মন:শিল! ১ তোলা, কঞ্চসর্পবিম € ভোলা, 
শুঠ ১1/২ রতি, পিপুল ১।/২ ব্রত, মরিচ ১।/২ রতি, বুঁচিলা ২২ তোলা ও বিষ ৮৮ তোলা । এই 
লমন্ত দ্রবা জলে মর্দন করিয়া রোহ্তিমতশ্তের পিত্, মহিষিশি্ত, মযুরপিত্ত, শুকরপিত্ত এবং রত্তচিতার 
ফাঁথ; ইহাদের প্রত্যেকের দ্বারা যথাক্রমে ৭ বার ভাবন! দিবে ৷ বটা সর্ষপ-প্রমাঁণ। 

সুিন্কা্রশন্রস- সন্নিপাতজরে রোগীব চৈতগ্ভলোপ, শ্বাসবাঘুর 
শীতলতা, নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলত। ঝ। গতিসীনতা৷ এনং সর্বশরীর একেবারে 
শীতল বো হইলে যখন অন্য কোন ওষধে উপকার পাঁওয়ার সন্তাবনা থাকে 
না, তখন এই ওযধ ডাবের জলমহ ম্বেন করিতে দিবে ; আশস্থাবিশেষে তালের 
শাখার রসসহ ব্যবহৃত হইয়। থাকে । একটি বটীতে উপকার ন। হইলে পুনরায় 
আর একটি বটা সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ যাবৎ নাসারন্ধের বাদু উঞ্ণভাবে 
প্রবাহিত ও নাড়ী উষ্বোৌধ না! হইবে, তাৰ আধঘণ্টা অন্তর এক-একটি বটা 
সেবন করাইবে | উষধের ক্রিয়া গ্রক্কাশ পাওয়। মাত্রই রোগীর মাথায় তিলতৈল 
মর্দন করিয়া শীতল জলের ধার! প্রয়োগ করিতে থাকিবে; যখন দেখিতে 
গাইবে যে, চক্ষু রক্তবর্ণ হইয়! উঠিঘ্নাছে, তখন শীতলজলের ধারা এবং প্রচুর 
শৈত্যদ্রব্য প্রদান না করিলে রোগীর জীবন নষ্ট হইতে পারে শিশু, বৃদ্ধ ও 
গিণীদিগকে এই ওঁধধ কখনও প্রদ/ন করিবে না। অতিনারজনিত বিকারেও 
ইহা ব্যবহৃত হয় । 

হুচিকাভরণরস ৷ বিষ, কৃষ্কসর্পবিষ ও দারমুজ ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ এবং হিঙ্গুল 
সর্বসমান ; একত্র জলে মর্দন করিবে ; পরে রোহিতখৎস্তপিত্ত, শৃকরপিত্ত, মহিষপিত্ত, ছাঁগপিত্ত ও 
মমূরপিত্ত, ইহাদের প্রত্যেকের স্বারা এক-একবাঁর ভাবন| দিবে । বটা দর্ষপাকার | 
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ব্বহণ্ শ্ুচিক্াউ লপব্রস- সন্নিপাতজরে ত্রিদোষের প্রকোপ- 
ৰশত: রোগীর সর্বশরীর শীতল, জ্ঞানলোপ, নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা, নাড়ীর 
্বস্থান-পরিত্যাগ ও মৃদ্ভাবে শীতল-শ্বাসবাঘু-পরিত্যাগ ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে অথব| অতিসার বা বিস্চিকারোগে এসমন্ত লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই ওষধ 
সেবন করিতে দ্রিবে। একটি বটার সেবনে সুচিকাভরণের ন্ায় ক্রিয়া! প্রকাশ ন] 
পাইলে পুনরায় আর একটি বটা দেবন করাইবে, তাহাতেও ক্রিয়া প্রকাশ না 
পাইলে আর একটি বটা সেবন করাইবে | অন্ুপান_ভাবের জল। ধের 
ক্রিয়া প্রকাশ পাইবামাত্রই শচিকাভরণের ন্যায় পথ্যাদি প্রদান করিবে । 

বৃহৎ সুচিকাঁভরণরস | রস, গন্ধক, সীসা, অভ্র, বিষ ও কৃষ্কসর্পবিষ; ইহাদের প্রত্যেকে 
সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে, অনন্তর রোহিতমৎস্তের পিত্ব, বরাহপিত্ত, মহ্ষপিত্ত, ছাগপিভু 
এবং ময়ুরপিত্ত, ইহাদের প্রত্যেকের দ্বার! ৭ বার ভাবন! দিবে । বটী সর্ষপাকার। 

কুম্ল্তব্রীত্িক্স-_সন্্রিপাতজ্বরে কফের বা বাতশ্বেক্সার প্রকোপ- 
বশতঃ বিবিধ উপদ্রব, শরীরের জডত|, তন্দ্রা, পার্শবেদনা, নিদ্রাধিকা, সন্ধি- 
স্থানে বেদনা, মুখে কফলিপ্ততা ও কাস, এইসমস্ত বিদ্যমান থাকিলে এবং 
সন্ধিগ-সন্নিপাতে বা কম্পন-সন্নিপাতে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। 
. বাতশ্নেম্মজরেও এই ও্যধ কার্ধাকারী। অন্তপান__আদার রস ও সৈম্ধবলবণ.. 
অথবা! রুদ্রাক্ষ-ঘসা ও মধু। 

কম্তরীভৈরব। প্রস্তবিধি ১৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

জব্কত্ভীভলব- সন্নিপাতজরে রোগীর তন্দ্রা, প্রলাপ, 
নিজ্রাধিক্য, পার্খববেদনা, মন্তকে ভারবৌধ, উৎকাসি, দেহের জড়তা, মত্ত, 
চক্ষুদ্বয়ের ত্তব্ধতা ও মুখে মধুরাম্বাদ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে অথবা কম্পন, 
শীঘ্বকারী বা সদ্ধিগ-ন্নিপাতে রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে। এই উষধ 
বাতশ্নেম্মজরেও বিশেষ কার্ধ্যকারী। অন্পান_আদার রস ও মধু অথবা. 
রুদ্রাক্ষ-ঘসা ও মধু। 

ভ্বরকস্তরীতৈরব। প্ররস্ততবিধি ১৪ পৃষটায় দ্রষ্টব্য । 

আগন্সকল্জব্পী- সগ্গিপাতজরে রোগীর শরীরের ভিতরে ও 
বাহিরে অসহ দাহ, প্রবল ঘণ্ম, পিপাসা, দক্ষিণপাঙ্শে অসহা বেদন। এবং অন্ান্ত 
অঙ্গে বেদনা-বোধ, মন্তকে ভারবোধ, ভক্তরা, চ্ছা, দাস্ত, বমন, জ্ঞানলোপ বা 
নাসিকার অগ্রতাগের শীতলতা প্রস্ৃতি নানা উপসর্গ থাকিলে অথবা ভু, 
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আশুকারী, রক্তন্ঠীবী, শীত্রকারী, বৈদারিক, সন্ধিগ ও রুগ্দাহ, এইসম্ন্ত 
সন্গিপাতে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে । অন্ুপাঁন_ দাহ প্রবল থাকিলে, শস্ত- 
চন্বন-ঘসা, কুদ্রাক্ষ-ঘসা ও স্তনছুপ্ধ; বমন প্রবল থাকিলে শশার বীন. 
স্তনদুগ্ধ ; গাত্রবেদনা! থাকিলে আদার রস ও মধু এবং উৎ্কাসি বা শ্বাস প্রবল 
থাকিলে শুঠ ও বামনহাটীর ক্কাথ। 

আগরকগ্রী | প্রস্তুতবিধি ১৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

তগন্রক্ল্ভরল্লী (স্মত্ভাম্ভক্ে) সন্গিপাতজরে দেহের জড়তা, 
নিদ্রাবিক্য, চক্ষুর্ঘয়ের স্তন্ধত|, পার্খববেদনা, তন্দ্রা, চক্ষুদ্ঘয়ের ম্পন্দন-হীনত। 
নামিকার অগ্রভাগের শীতলত1, গলদেশে শোথ, জিহ্বাব কৃষ্ণবর্ণতা, বাকৃশক্তির, 
হীনতা৷ বা অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ বিছ্যমান থাকিলে অথব1 কম্পন, শীঘ্রকারী, 
কুটপালক, তন্ত্রিক ও অভিন্তাস-সন্নিপাতে রোগীকে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে ॥ 
এই ওঁষপ হীনকফ, হীনপিত্ত বা হীনবাযু-সন্নিপাতে প্রয়োগ করিবে লা। 
£তা বাতশ্রে্মজরেও বিশেষ কাধ্যকারী। অন্থপান_ রুদ্রাক্ষ-ঘসা ও মধু; 
কোঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও সৈন্ধবলবণ; শ্বাস প্রবল থাকিলে শ্তঠ ও 
বামনহাটার ক্কাথ। 

আগরকন্তরী ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

আর্পক্-্তল্ী- সন্নিপাতজরে অসংখ্য প্রলাপবাক্য-উচ্চারণ, মূঙ্ছা, 
ঘম্ম, গাত্রবেদনা ও.অসহা পার্খবেদনা, নিদ্রার অভাব, উদরাধান, নাসিকার 
গ্রভাগের শীতলতা, শ্রবণশক্তির হ্রাস, দাহ, মন্ততা, কম্প, মোহ, সন্ধিস্থানে 
বেদন। ও ফুল, চিত্তের ব্যাকুলতা, নিরন্তর গান, হাশ্ত বা হন্ুস্তস্ভের লক্ষণ 
বি্ঘান থাকিলে অথব] লীঘ্রকাঁরী, সংমোৌহ, ক্রকচ, পালক, শীতাজ-সন্নিপাত, 
তন্বিক, প্রলাপক, ভুপ্রনেত্র, সন্ধিগ ও চিত্তব্রম-সন্গিপাতে রোগীকে এই গুঁষধ 
প্রয়োগ করিবে। অন্থপান--আদার রস ও মধু বা শুঠ ও বামনহাটীর ক্কাথ। 

সব্ণকম্তরী। স্বর্ণ, কন্তরী, রৌপ্য, অল, প্রবাল, মুক্তা, বংশপত্রহরিতাল, ব্ব্ণমাঙ্গিক, নবর্ণসিন্দুঃ, 
জয়িত্রী, জাতিফল, কপু'র, দারুচিনি, এলাইচ, লবঙ্গ ; এইসকল ক্্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া, জলে 
মদ্দিন করিবে । বটা২ রতি। 

সগাক্কক্ভ্ত্র্লী-_সন্লিপাতজরে রোগীর মূচ্ছা, গ্রীবা ও কটিদেশে 
বেদনা, নাসিক ও মুখ হইতে রক্তনির্গম, অন্তর্দাহ, বাক্যের জড়তা, জ্ঞাননাঁশ, 
পিপাসা, অরুচি, বমন, মোহ, অসহা দাহ ও শরীরে অত্যন্ত উত্তাপ ইত্যাদি 
উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে অথবা কম্পন, রুগ্দাহ, অস্তক, রকতভীবী, তাজিক,, 
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বৈদারিক, যামা ও পালক-সন্নিপাতে রোগীকে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে; 
অনুপান-_রদ্রাক্ষ-ঘসা ও স্থনছুপ্ধ বা শ্বেতচন্দন, শশার বীজ ও স্তনছৃপ্ধ অথবা 
নভালশাখার রস ও মধু। 

মগাঙ্ককন্তরী । কন্তুরী ১ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, স্বর্ণসিন্দুর ১ তৌলা, রসদিন্দুর ২ তোলা, 
*শ্বতচন্দন ২ তোলা, বামনহাঁটা ২ তোলা, রসমাশিকা ২ তোলা ও রুদ্রাক্ষ ২ তোলা; এইসষজ 
একজ করিয়৷ জলে মর্দন কবিবে । বটা২ রতি। 

ভগাক্ক্ক্ভলী (সতৃভ্ভিলে 1 সন্নিপাতজরে অতিসার, তন্দ্রা, 
অত্যন্ত দাত, মুঙ্ছ।, অন্থর্দাহ, পিপাসা, ঘর্ম, চক্ষদ্বয়ের স্পন্দনহীনতা, মুখ ও 
নাসিক] হইতে রল্তপু'যাদি-নির্গম, নাসিকার অগ্রভাগের শীতলতা, শরীরে 
চক্রাকৃতি শোথ, জ্ঞানশূন্টতা এবং হস্ত ও কণ্ঠদেশে বেদনার ভাব বিদ্যমান 
'খাঁকিলে অথন। আম্তকারী, ভন্তু, পালক, ঘাম্য, তপ্রিক, রক্তষ্ঠীবী ও রুগদাহ্‌- 
সন্নিপাতে রোগীকে এই ওধধ প্রয়োগ করিবে । অন্গপান-_বখন থাকিলে 
শ্বেতচন্দন ও স্তনছুগ্ধ, অন্তান্ত অবস্থায় তালশাখার রস ও মধু। 

মৃগাঙ্ককপ্তপী (মতান্তরে )। কন্তরী ২ তোলা, লৌহ ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, রুস্ত্াক্ষ ১ তোল! 
" গ্বেতচন্দন ১ তোলা; এইসমস্ত একদ্র করিয়া আদার রসে মদ্দন করিবে । বটী ২ রতি। 


মবত্জল্ে্েলডক্ভ্ভলী_ সন্নিপাতজ্জরে রোগীর দেহের জড়তা, 
নদ্রার্ধিকা, স্তব্ধভাব, অন্তর্দাত, পিপাসা এবং মস্তকে ও গলদেশে বেদনা ব! 
বাক্যের জড়তা প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে অথবা! কম্পন, ভঙ্গ বা সন্ধিগ-সন্গিপাতে 
রোগীকে এই উদ সেবন করাইবে, কিন্তু সংমোহ, পালক, যাম্য ও ক্রক- 
সন্নিপাতে প্রয়োগ করিবে ন।। অন্পান-_-আদার রস ও মধু। দাহ ও পিপাসা 
প্রবল থাকিলে শ্বেতচন্দন ও স্তনছুগ্ধ, স্তবন্ধতা ও নিজ্রাধিক্য প্রন্ৃতি অবস্থান 
তালশাখার রস ও মধু। 

নবজ্বরেভকন্তুরী। কন্তরী ১ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা এবং আগরকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, বিষ, অন্র, 
'বৌহ, হরিতাল ও রুদ্রাক্ষ ; ইহাদের প্রতেরকে ২ তোলা, কর্পুর ৪ তোল ও স্বর্সিন্টুর ৪ তোলা; 
এএইসকল একজ্ করিয়া পিদ্ধিপদ্রকাথে মর্দন করিবে। বটা ১ রতি। 

স্মহালস্ীহিলাতস-সন্নিপাতজরে রোগীর দেহের জড়তা, গদগদ- 
যাক ( অল্পষ্টবাক্য )কথন বা বাকৃরোধ, নিজ্রাধিক্য, শীতজর, প্রবল তত্্া 
এবং কটিদেশে, গ্রীবায়, পার্বদেশে, বক্ষস্থলে, মন্তকে, গলায় ও যাবতীয় সন্ধি- 
স্থানে বেদনা, চক্ষুতধয়ের স্তব্ধতী, কগোতের ন্যায় অব্যক্ত-শবধ-উচ্চারণ, গলদেশে 
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'ছুলা, নাসিকাগ্রভাগের শীতলতা, শ্রবণশক্তির হ্রাস, কাস, মুখ কফলিগ্ুবৎ বোধ 
'কর্ণমূলে তীব্র শোথ ও ক্ঠরোধ অথবা কণ্ঠদেশে ধান্যশৃকাবৃতবৎ বোধ প্রভৃতি 
উপমর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা কম্পন, শীত্রকারী, ভন্লু, কুটপালক, কর্কটক, 
বৈদ|রিক, তগ্ত্রিক, জিহ্বক, সন্ধিগ, কণিক ও কঠকুজ-সন্লিপাতে রোগীকে এই 
"উধব সেবন করাইবে । এই ওঁধধ ধিবিধ কফরোগে ব্যবহৃত হয় । অনুপান-__ 
'আদার রস ও মধু বা পানের রস ও মধু। 

মহালক্্ীবিলাস। অভ্র ৮ তোলা, রদ ২ তোল!, গন্ধক ২ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, রৌপ্য 
১ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, তাত্র অদ্ধতোলা, কপূর ২ তোলা, জাতিফল ২ তোলা, জয়িস্্ী 
* তোলা, বিস্তারক-বীজ ২ তোলা, ধুস্বরবীজ ২ তোলা ও স্বর্ণ 1” অর্ধতোলা ; এইসকল জ্রব্য 
একত্র করিয়া পানের রসে মর্দন কগিবে | ব্টা২ রতি। 

চতুর্ভউজল্লঙন- সন্নিপাতজরে রোগীর মৃচ্ছা, গাত্রকম্প, ভ্রমঃ 
আন্তিবোধ, সর্ববদা হাই, পক্ষাবাত ( অঙ্গবিশেষের স্পর্শ বিহীনতা ), সর্বগাত্রে, 
বিশেষত: পাশে, গ্রীবায় ও সন্ধিস্থানে বেদনাধিক্, শরীরের শীতলতা, সর্বদ। 
প্রলাপবাক্য-উচ্চারণ, জ্ঞানশূন্যতা, মত্তত। অর্থাৎ উন্মাদবৎ ভাব, বত্রভাবে 
পদার্থ দর্শন, সর্বদা শিরঃকম্পন বা চিত্তের ব্যাকুলতা৷ প্রস্ততি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে অথবা বিস্ষারক, বক্র, কুটপালক, সংমোহ, ক্রকচ ও শীতাঙ্গ-সন্নিপাত, 
প্রলাপক, তুগ্রনেত্ত অভিন্যাস, অন্তক, চিত্তবিত্রম € কণকুজ-সন্িপাতে 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। এই ওঁষধ বামুজনিত বিবিধ বিকারে 
ও কফপ্রধান উন্মাদরোগে বিশেষ কার্যকারী । অনুপান-_-তালের শাখার 
রস ও মধু। 
_. চতুভূ'জরস ৷ স্বর্ণসিন্দুর ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, মন£শিল! ১ তোলা, কন্তরী ১ তোলা 
“ও হরিতাল ১ তোলা; একত্র করিয়া ঘৃতকুমারীর রনে মর্দন করিবে । বটী ২ রতি। এই 
ক্উ্ধ এরগুপত্ত্রে বেষ্টন করিয়! ধান্রাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিতে হয় | 
| কুম্ভল্লীভজ্ঞ্পী- সন্নিপাতজ্ঞরে রোগীর দেহের জড়তা, গদ্গদবাকা 
1 অস্পষ্টবাক্য )কথন, নি্রাধিক্য, তন্দ্রা, পার্খ ও কটিদেশে বেদনা এবং 
(সন্ধিস্থানে ফুলা ও বেদন! ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা কম্পন, 
“কর্কটক, বৈদারিক, জিহ্বক, সন্ধিগ ও কণ্ঠকুকজ-সন্নিপাতে রোগীকে এই 
'ুধধ প্রয়োগ করিবে; অন্থপান-__কুদ্রাক্ষ-ঘস। ও স্তনহুপ্ধ। কোঠকাঠিন্ 
থাকিলে আদার রস ও মধু শ্বাস প্রবল থাকিলে শ্ঠ ও বামনহাটিয মূলের 
্রাথ এবং সৈদ্ধবলবণ। 
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কন্তরীডুদণ। বসদিনুর, অক্র, সোহাগার খৈ, গুঠ, কন্তরী, পিপুল, দিদ্ধিবীজ, দর্তীবীজ.. 
মরিচ ও কপূর; এইপকল ত্তরবয সমভাগে লইম়া জলে মর্দন করিবে; পরে আদার রে. 
৭ ধার ভাবনা দিবে । বটা২ রতি। 

কল্ভ্ল্লীভুন্ণশ (মতাভ্তল্লে)_সন্নিপাতজরে পার্বশূল, প্রলাপ. 
ুচ্ছা, ঘণ্ম, গাত্রবেদনা, গলদেশে অত্যান্ত বেদনা ও শোধ, শ্রবণশক্তির হ্রাস, 
ন্ধিস্থানে ফুল। ও বেদনা ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা বিস্ফারক, 
শীদ্রকারী, সংমোহ, ক্রকচ, কর্কটক, তন্ত্রিক, স্ধিগ ও কণকুক্স-সন্গিপাতে 
রোগীকে এই উষধ সেবন করাইবে ; অন্রপান__-বামনহাটার মূলের কাথ ও. 
সৈম্ববলবণ অথব1 তালের শাখার রল ও মধু কিংব| রুত্রাক্ষ-ঘসা ও মধু । 

কন্তরীভূষণ (মতান্তরে )। গ্রস্থতবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য 


ব্লহত্‌ ক্ুত্ত্লীভিল্ব_সন্নিপাতজ্রের প্রত্যেক অবস্থায় এই 
উঁষধ অমুতের ন্যায় উপকারী, রোগীর সর্বশরীরের শীতলতা, নাড়ীর স্বস্থান- 
ত্যাগ, নাড়ীস্থানের শীতলত।, জ্ঞানলোপ বা উন্মাদবৎ ভাব ইত্যাদি মৃত্যুস্থচক 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই গুঁষধধ সেবন করাইবে এবং বাঘুজনিত- 
বিকার, সৃতিকাবিকার ও রক্তপিত্তবিকার প্রভৃতি উৎকট অবস্থায় এই ওষধ. 
প্রযোজ্য । বাতশ্রেক্মপ্রধান বিষমজ্বরে ও নসর্ববিধ সন্গিপাতজরের নিরাম 
অবস্থায় অথব! শ্লেক্ প্রধান শরীরে যাহাদের কফ, কাস, ছূর্বর্লতা, মাথাভার ও 
কার্যে অনিচ্ছা! প্রভৃতি লক্ষণ সর্বদ। বিদ্যমান, তাহাদের পক্ষেও এই গঁষধ 
উৎকৃষ্ট রসায়ন। বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে অর্ধ ব| সিকি বটা সেব্য। . অরুচি 
থকিলে এই ওবধে তামার পরিবর্তে রৌপ্যতম্ম তামার সমান গ্রহণ করিবে, 
কিন্ত বিষমজরে অমৃতীকরণ-বিধানান্রসারে তাম্তন্ম. প্রয়োগ করিবে। 
অন্পান-_বাতশ্শেক্স, পিত্তশ্লেম্ম অথবা ত্রিদোষ-প্রধান বিকারে তালের শাখার 
রস ও মধু) বমন থাকিলে সাদাচন্দন-ঘসা, শশার বীজ ও স্তনদুপ্ধ । বিমমজরে 
আদার রস ও মধু বা পিগ্নলীচর্ণ ও মধু। কফপ্রধান শরীরে বিবিধরোগে 
পানের রস এবং মধু। 


বৃহ কন্তরীভৈরব। কক্তরী, কপূর, তাজ্র, ধাইপুষ্প, শুকশিশ্বীবীজ, বর্ণ রৌপ্য, মুক্তা, 
প্রবাল, লৌহ, আকনাদি, বিড়ঙ্শীদ, মুখা, গুঠ, বালা, হরিতাল, অত্র ও আমলকী ; এইদকল। 
প্রধা সমভাগে লইয়া! আকন্দপাতার রসে মর্দন করিবে। বটা ২ রতি। 


্বহ্ ্ু্ল্লীভেল্পন্ব (তালে )-_উ্লিখিত বৃহৎ, 
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কন্তরীভৈরব যেসকল অবস্থায় ব্যবহৃত হয়, এই গরঁধরধর্ত সেইপঞ্চল অবস্থায় 
তাদৃশ কার্ধ্যকারী, কিন্তু সন্িপাতজরে রোগীর পাতলা দাণ্ড ও উদরাময় 
থাকিলে ইহা সমধিক উপকারী ; জরাতিপারে বিকার হইলে ইহা অস্ৃতবৎ 
ফলগ্রদ। অরুচি থাকিলে এই উঁধধে তাযস্থানে তামার সমতাগ রোপা 
নাবহার্ধ্ | বালক ও বৃদ্ধের পক্ষে অর্দ বা সিকি বট প্রযোজ্য । অন্থপাণ-- 
সন্নিপাত-বিকারে পাতলা দান্ত থাকিলে ও জরাতিসারে বিকার হইলে মুখার 
রস ও মধু; অন্যান্য রোগে বৃহৎ কন্তবরীভৈরবের শ্ায়। 

ধৃহৎ কম্তরীতৈরব (মতান্তরে )। কন্তরী, কপূর, তাত্র, ধাইপুষ্প, গুকশিত্বীবীজ, রৌপ্য, 
বর্ণ, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, জয়িত্রী, বিডঙ্গশীস, মুখা, শুঠ, জাতিকল, হরিতাঁল, অন্তর, হিঙ্গুল । 
এইসকল দ্বা সমভাগে লইয়া আকন্দপাতার রসে মর্দন করিবে । বটা ২ রার্তি। | 


সন্নিপাতজ্্রে উপদ্রব-চিকিৎম। 


সন্নিপাতজ্বরে কাস-চিকিৎস৷ 


বচাজন- বাতগ্শৈশ্িক জরের কাস নিতাসহচর। ইহা তিন প্রকার 
-শ্গারণ হইতে হয়__ | 

১। ক্লোমনলিকা ও ক্লোমশাখাগত গ্সেম্মধরা! কলার প্রদাহ হইতে । 

২। কাকলক, উপজিহিবক] (07511) উত্তেক্িত হইয়া! । 

|  ফুস্ফুস্ধরা কলা বা ফুস্ফুসের একদেশের বিকৃতির জন্য । 

এই ত্রিবিধ কারণ হইতে দুই প্রকার কাস হুইন্রে দেখা যায়। তৃতীয় 
কারণ হইতে যে কাস হয়, তাহাতে কোন-কোন সময় রক্তমিশ্রিত কফ বা 
সফেন কফ নির্গত হয়। দ্বিতীয় কারণ হইতে উৎকাসি উপস্থিত হইয়া বড় 
যন্ত্রণাদায়ক হয় এবং শয়ন করিলে বৃদ্ধি পায়। বিলোম-বাঘুর জন্য অতি- 
কষ্টে অল্প-অল্প কফ নির্গত হয়, অথবা আদে নির্গত হয় না। বাঘু অন্থুলোম 
খাকিলে অপেক্ষারুত সহজে কফ নির্গত হয়। এইরূপ স্থানে 

(ক) অষ্টাঙ্গঅবলেহিক! /০ বা %০ মাত্রায় আদার রলসহ সেবন করিলে 
উপকার হয়। 


৪৬ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা। 

(খ) যষ্টিমধচর্ণ ৬ রতি, কর্পুব ১ রতি গরম জলের সহিত সেবন করিলে, 
কফ নির্গত তয় । 

(গ) কাবাবচিনি চূর্ণ ৩ রতি, ছোট এলাচ চূর্ণ ৪ রতি, ক্র অর্ধরতি 
একত্র মিশ্রিত করিম! মপুসহ অবলেহ করিলে উৎকাসির নিবৃত্তি হয়। 

ব্গাসান্ক্চব্রভন__সন্লিপাতজবে রোগীর কাস উপস্থিত হইলে 
এবং কাস পরিপক ন। হৃইয়। তরলভাবে উঠিতে থাকিলে এই মধ প্রয়োগ 
করিবে; ওনপ-বাবহারকালে শ্শেম্সাব অল্প বা অধিক পরিমাণে উদগীরণ-বিষঘে 
বিশেন কোনও নিবেচন। করিবার আবশ্যকত! হয় না, কিন্তু কাস অত্যন্ত শুল্ক 
হইলে ইহা প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে। অন্্পান-_তুলপীপাতার রস « 
সৈন্ধবলবণ | 

কাসান্তকরস। প্রস্তুতবিবি ২২ পৃষ্ায় ভ্র্বয । 

লহ লাল সন্নিপাতজরে রোগীর কাস তরলভাবে অল্প বা অধিক 
পরিমাণে নিঃক্ত ভইালে এবং রোগীর মাথার বেদন। ব| ভারবোধ ইত্যাি 
উপসর্ণ থাকিলে এই ওঘর্দ দিবসে ২।৩ বার আদার রস ও মণু-সংঘোগে 
সেবন করাইবে, রোগীর দাস্ত বা উদরাময় থাকিলে কণ্টিকারীর ক্বাথের সহি 
ইহ] প্রঃয়াগ করিবে । 

কাসকুঠার.। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় স্ষ্টব্য। 

এলা দিচুর্ণ- সন্িপাতজরে রোগীর কাস শ্ুক্কাবস্থায় অবপরিমাণে 
নিংস্থত হইলে এই গুঁধধ সেবন করাইবে। যাহাদের সর্বদা কাসের বেগ 
বিদ্যমান আছে, অথচ শ্ল্নেম্মা বহির্গত হয় না, তাহাদিগের পক্ষেও এই ওষধ 
সমধিক উপকারী । যখন কাসের বেগ প্রকাশ পাইবে, সেই সময় উহ, 
উষ্জজল-সহযোগে সেবন করাইবে। 

এলাদিচূণ। ছোটএলাইচচূর্ণ ১ তোলা, দারুচিনিচূরণ ২ তোলা, নাগেস্বরচূর্ণ ৩ তোলা, 


মরিচচুর্ণ ৪ তোলা, নোহাগার গৈ ৫ তোলা, পিপুলচূর্ণ ৬ তোলা! ও ইক্ষুচিনি ২১ তোলা মিশ্রিত 
করিবে । মাত্র! ৬ রতি বা /* আন|। 


সমিপাতন্বরে শ্বাস-চিকিৎস৷ 
ভার্গ্যাচিন্বগা--সন্লিপাতজরে কাসের প্রকোপবশতঃ বা জরের 


বেগবশত* সহসা শ্বাসের বেগ প্রবল হইলে রোগীকে এই ক্কাথ সেবন 
করাইবে। যেসকল রোগীর শ্লেম্মা শুফ হওয়ায় বঙ্ষস্থল হইতে এ শ্লেম? 


জ্বর-চিকিৎম। ৪৭ 


বহির্গত হয় না, তাহাদিগের পক্ষেও এই ক্কাথ সমধিক উপকারী । ইহা অক্প- 
অল্প পরিমাণে অন্দীঘণ্ট| অন্তর সেবন করিতে দিবে। 


ভার্গযাদিকাথ। বামনহাটী, ক্টিকারী ও সৈন্ধবলবণ, ইহারা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; ছাকিয়! পান করিতে দিবে । 


শ্রঙ্গ্যা দিচুর্ণ_সন্নিপাতজরে বা অন্যান্য জরে শ্বাসের বেগ প্রকাশ 
পাইলে রেগীকে এই ওধধ অর্দাখণ্ট1! অন্থর সেবন করাইবে, জরের প্রকোপ- 
বশত; কাস শুষ্ক হইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর বক্ষঃস্থলে সন্সন্‌ শব্দ, বেদন] ও 
উদরাশ্নান প্রভৃতি উপন্রব দষ্ট হইলে এই চূর্ণসৈবনে কাস তরল হয় এবং 
বেদনা ও উদরাধান হ্বাস পায়, স্তন্যপায়ী বালকের ও বুদ্ধবাত্তির প্রবূপ শু 
কাসে এবং কামের সহিত অন্নশ্বাসবেগ দৃষ্ট হইলে এই চর্ণ অত্যন্ত 
উপকাবী। এই ওষধ বাঘুর অন্ুলোৌমক ও কোঠশ্ুদ্বিকারক ; অন্ুপান__ 
উঞ্চজল | 

ঙ্গাদ্চূর্ণ। কীকড়াশূঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মরীচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কণ্টিকারী, 
বামনহাটার ছাল, কুড়, জটামাংসী, বিটলবণ, সৈ্মবলবণ, সান্ভারলবণ, সৌবর্চললবণ ও করকচ- 
জবণ; এইনকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মদ্রিন করিবে। মাত্র! /* আনা। 
সবন্তপায়ী শিশুর পক্ষে ১ রতি । 


শ্বালনুুলাল্প_ বাগঙ্লেক্সপ্রবল সন্িপাতজরে ক্ষুদ্র শ্বাসের সহিত 
কাসেব বেগ প্রকাশ পাইলে এই উঁষধ রোগীকে সেবন করাইবে। রোগীর 
বক্ষস্থেলে ও পার্থে বেদনা এবং স্বরভঙ্গ ইত্যাদি উপসর্গ শ্বাসের সহিত প্রকাশ 
পাইলে এই ওদধ ব্যবস্থা করিবে। অন্পান__স্তঠ ও বামনহাটার কাথ 
এবং সৈন্ধবলবণ। 

শ্বাকুঠার । পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, মন£শিলা, শুঠ ও পিপুল; ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ তোলা ও »মরিচ ২ তোলা; এইসকল দ্রব্য একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে । বটী 
২ রতি। 


শ্বাচিত্তাক্মনি- সন্লিপাতজরে যে-কোন প্রকার শ্বাসবেগ দৃষট 
ইইলে রোগীকে এই ওুঁষধ সেবন করিতে দিবে। শ্বাসকালে রোগীর জাল- 
শূন্যতা, উদরাগ্নান ও মোহ প্রস্থতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই উধধ দেবন্‌ 
করান যাইতে পারে ; যাছাদের শ্বাসকালে পুনঃপুনঃ হি! বা বমন প্রভৃতি 
উপসর্ম উপস্থিত ইয় এবং কাস শু বা তরলভাবে বহির্গত হয়, দাস্ত ও 


৪৬ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


বক্ষঃস্থজে বেদনা বিদ্যমান থাকে, তাহাদিগকেও এই ওঁষধ সেবন করাইবে। 
অন্ুপান-_-বহেড়া-ঘসা ও মধু। বমন ও হিক্কা থাকিলে শশার বীজ-বাট! 
 স্তনুদুগ্ধ ৷ 

স্বাসচিস্তামণি। রস. গন্ধক, অত্র, লৌহ, মুক্তী ও ন্বর্ণমাক্ষিক ; এইসকল জবা সমভাগে 
গ্রহণ করিয়| জলে মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 

ব্বহত শ্রাসচিস্তাঙ্মশি- সন্নিপাতছরে রোগীর ক্ষুদ্র, উর্ধা, ছিন্ন, 
ব! মহাশ্বাসের বেগ উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । শ্বাসের 
দক্ষে উদ্নরাখ্বান, জ্ঞানশূন্যতা, নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলতা, দাস্ত, বমন, প্রস্তুতি 
উপ্রসর্থ উপস্থিত হইলেও এই ও্ষধ সেবন করান যায়। জ্বরভিন্ন অন্য রোগে 
স্থাস উপস্থিত হইলেও এই ওঁষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । অন্গপান-- 
বহেক্কা-ঘস! ও শ্তনহৃপ্ধ অথবা শুঠ ও বামনহাটীর কাথ। 

বৃহৎ স্বাসচিন্তামণি। পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অত্র ১ তোলা, 
সর) ১ তোলা, স্ণ ১ তোল! ও স্বরণমাক্ষিক ১ তোল! , এইসকল একত্র করিয়া জলে মর্দিন করিবে । 
ব্ী ২ রতি। 


সন্নিপাতজ্বরে বমন, রক্তব্মন ও হিক্কা-চিকিৎস! 
হিজ্কা-ভিক্কিতুক। 


১। পিপুল, আমলকী, শ্তঠচুর্ণ সমভাগে লঙ্য়া সমপরিমাণ চিনি 
মিশাইয়! মুসহ পুন:পুনঃ অবলেহ। 

২। ছাগছুপ্ধসহ শুীর ক্ষীরপাক। 

৩। লেবুর রমে সচললবণ ও মধু মিশাইয়। পান করিলে হিক্কা। নিবারিত 
হ। 

৪। চিনি ও বড়এলাচীচুর্ণ সমপরিমাণে মধুসহ মিশাইয়া পুনঃপুন: 
অবলেহ। - 
৫। মকরধ্বজ অর্ধরতি, মৃগনাভী একরতি, কপূর একরতি একত্র 
দিশ্রিত করিয়া লাউএর শুঙ্গার রসসহ ২|৩ বার প্রয়োগ করিবে । 

৬ | রেগুকা ও পিগ্পলীর কাথে ছিং প্রক্ষেপ দিয় পান করিবে | 


পিপ্রল্যাদ্যিলৌহ- সন্দিপাতজরে পিতের প্রকোপবশতঃ রোগীর 


জ্বর-চিকিৎস! ৪৯ 


বমন ও তজ্জন্য হিক্কা উপস্থিত হইলে এই গুষধ দিবসে ২1৩ বার সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান- বহেড়ার শসবাটা এবং স্তনছৃগ্ধ । 
পিষ্পল্যাগ্ভলৌহ । প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দরষ্টবয | 
চত্দ্রক্ষান্ত্িব্রত্ন- সন্নিপাতজরে বমন প্রবল থাকিলে এবং তৎসঙ্গে 
'স্লাস্ত, হিক্কা প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে রোগীকে এই ওধধ দিবসে ২৩ বার 
সেবন করাইবে | অন্রপ(ন-_শশার বীজবাটা ও স্তনছৃষ্ধ | 
চন্দ্রকান্তিরস | প্ররন্তবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ত্ষ্টব্য । 
স্ল্গমশ্স্ত্যও্ভী-_সন্বিপাতঙ্জরে ক্রিমির প্রকোপবশতঃ রোগীর দাস্ত, 
বমনবেগ ও হৃদয়ে বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে রোগীকে এই ওঁষধ সেবন 
করাইবে। অবস্থাভেদে দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২।১ বার সেব্য । অন্পান-_ 
শশার বীজবাটা ও স্তনছুগ্ধ। 
্্ণমতস্যাণ্ডী | প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্টায় দ্রষ্টব্য । 
ন্লিন্সিনাশক্র্মোগ- সন্দিপাতজ্রে ক্রিমির প্রকোপবশতঃ 
বোগীর পুন:পুন: বমন ও বক্ষ-স্থলে বেদনা প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে বমনাস্তেই এই 
:ক্কাথ সেবন করাইবে । 
ক্রিমিনাশকযোগ | প্রস্থতবিধি ১৯ পৃষ্ঠায় দ্ষ্টবা । 
চর্টিহল্রম্মোগ- সন্গিপাতজরে রোগীর বমন দৃষ্ট হইলে তাঁহাকে 
-২1৩ ঘণ্টা অন্তর এই যোগ ক্রমশঃ সেবন করাইবে। 
ছন্দিহরযোগ | প্রস্ততবিধি ১৯ পৃষ্ঠায় সব । 
জীম্িপিভ্রমোগ -সন্নিপাতঙ্জরে রোগীর রক্তবমন হইলে দিবসে 
২৩ বার এই উষধ সেবন করিতে দিবে । 
জাতিপত্রযোগ । জাতিপত্রের রস ও বিন্বপত্ররন একজ্র ধুমহ সেবন করাইবে । 
এলাছিগুড়িক্া1-সন্নিপাতজরে পিত্বের প্রকোপবশতং রোগীর 
'রক্তবমন হইলে এই উষধ দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২১ বার রোগীকে মধুর 
সহিত মিশ্রিত করিয়! চাটিয়া সেবন করিতে দিবে । এই উুঁষধ রক্তপিত্, 
কাস এবং যস্ত্ারোগেও প্রশস্ত । 
এলাদিগুড়িকা। এলাইচ ১ তোলা, তেজপাতা ১ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা, পিপুল 
*& তোলা এবং ইক্ষুচিনি, যষ্টিমধু, পিশীখেজুর ও স্্াক্ষা, ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা ; এই 
মদমূদয় ভ্রবা মিশ্রিত করিবে | মাত্রা ৪, আনা!। 


৫০ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 


সন্নিপাতজ্রে প্রলাপ-চিকিসা 


ঞভাগন 
প্রকুপিত বায়ু পিত্তের সহিত মিশ্রিত হইয়! উদ্ধদিকে গমনকরত:ঃ মস্তি. 
রক্তাধিক্য জন্মাইলে রোগীর চোখ লাল হয়, প্রলাপ বকিতে থাকে, শরীরের' 
উত্তাপবৃদ্ধি হয় এবং অস্থিরতা থাকে । এইরূপ অবস্থায় চৌখের লালভাব. 
ব! জর না কম! পর্যন্ত নিম্নলিখিত যোগগুলি প্রয়োগ করিবে । 
১। মাথায় শীতল জলেব ধারা । 
২। মাথার বরফ দেহমা। 
৩। পানের রস ও পুরাতন ঘ্বত মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ । 
৪। কুকুটাণ্ডের কুম্ুমভাগ পুরাতন-ঘৃতসহ মিশ্রিত করিয়া মাথা, 
প্রলেপ দিবে 
নাড়ীসমৃহের দুর্ধলতাবশতঃ মস্তিক্ষে রক্তহীনতা ঘটিলে অথবা সাধারণত: 
প্রকৃপিত ব৷ শ্শেক্সাযুক্ত বাঘু উদ্ধগামী হইলে তন্ত্রাযুক্ত একপ্রকার প্রলাপ, 
উপস্থিত হয়। সাধারণতঃ ইহাতে চোখ লাল হয় না। ইহাতে চক্ষু 
নিমীলিত, ডাক দিলে সহজে সাড়া পাগুয়া যায় না। অস্পষ্ট প্রলাপ, মুখ- 
মণ্ডলের চি্কণত| ও ঈমৎ তারী-ভারী ভাব থাকে । | 
এইরূপ অবস্থার চিকিৎসার পার্থক্য হইবে। নাড়ীসমূহের দুর্বলতা- 
বশতঃ তন্দ্রা ও প্রলাপে পুষ্টিকারক ও উত্তেজক বধ ব্যবহার করিবে । 
মাথায় আদার রসের পট্টি বা অল্প-অল্প বালুকা-স্বেদ প্রর়োগ করিবে। 
জিনদজটী-_সন্িপাতজরে রোগীর সর্বদা প্রলাপ ও মন্ততা দৃষ্ট হইলে: 
এই ওষধ সেবন করাইবে; কিন্তু রোগীর উদরাখ্বান ও বাঘুর রুক্ষতাবশতঃ 
্লেম্মা শু হইয়। বক্ষস্থলাদিতে বেদন। হইলে অর্থাৎ পালক বা সংমোহ প্রস্থৃতি 
সন্নিপাতে এই গুঁষধ সেবন নিষিদ্ধ। একঘণ্টা অন্তর একটি বটী জলসহ সেবন 
করাইবে, ইহার সেবনে জরকালীন মন্ততার নিবৃত্তি হয়; উধধ-সেবনের. 
১ ঘণ্টার মধ্যে প্রলাপ ৪ মত্ততার নিবৃত্তি হইলে উমধ-প্রয়োগ বন্ধ, 
করিবে। 
সিদ্ধবটী । প্রস্ততবিধি ১৯ পৃায় ডর্টব্য | 


প্রলাপন্নিবতুক্ষ- সন্নিপাতজ্বরের যে-কোন অবস্থায় রোগীর; 


জ্বর-চিকিৎস! ৫১ 


সর্বদ] গ্রলাপ দুষ্ট হইলে এই ওধপ দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার রোগীকে 
জলসহ সেবন করিতে দিবে । 


প্রলাপনিবর্তক | প্রম্তবিধি ২০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


সমিপাতহ্রে দাহ-চিকিৎস। 


চ্াহন্মমগু?ল্লী-_-সম্নিপাতজরে রোগীর অসহা দাহ উপস্থিত হইলে এই 
খঁধধ স্বেন করাইবে। এই ওঁষধ অবস্থান্গসারে দিনে ২5 বার ও রাত্রে ২১ 
বার করলাপাতার রস ও মণুসহ প্রয়োগ করিবে । ইহার সেবনে শরীরের 
অনস্থান্রসারে কোঠন্তদ্ধি হইবার সম্ভাবনা । যাহাদের দাহ নিছ্যামান ও তৎসঙে 
ক্রিমির 'প্রকোপবশতঃ বমনবেগ বা বমন প্রকাশ পায়, তাঁহাদিগের করলা, 
পাতার রস অন্তপান অসহা হইলে জলসহ সেবন করিত দিবে । 
দাহমগ্তরী | প্রন্ততবিধি ২০ পৃষ্ঠায় ডরষ্টবা। 


লাহকিক্কভেনীহ__পরিপাতজরে পিন্তের প্রকোপবশত: অসহ্য দাহ 
এবং তৎ্সঙ্গে দ।স্ত ও ব্মন ভইলে রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে। 
পিত্শ্লেম্ম-প্রধান সন্নিপাতজরে অর্থাৎ ভন্ন, বৈদারিক বা কর্কটক প্রভৃতি 
সম্নিপাতে এই এষ প্রদান করিবে না। অন্রপান-জল ; বমন এবং দাস্থ 
থাকিলে ইন্দ্রযব-তিজান জল 

দাহান্তকলৌহ | প্রস্ততবিধি ২৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


চাহহল্ল্রতেপ- সন্বিপাতজরে রোগীর দাহ প্রবল হইলে এই লেপ 
রোগীর গাত্রে প্রয়োগ করিবে, অল্প দাহ হইলে গাত্রে বিন্দু-বিন্দু সেচন 
ৰকরিলেই উপকার হয়, কিন্তু দাহ প্রবল হইলে লেপন করা কর্তব্য । তবে 
প্রলেপের ক্রিয়৷ অল্পকালস্থায়ী, ইহ! অনেকস্থানে পরীক্ষিত হইয়াছে । 

দাহহরলেপ। প্রস্ততবিধি ২০ পৃষ্ঠায় টা 

ঘ্ান্যস্ণর্কল্লা- সন্নিপাতজ্বরে রোগীর অন্তর্দাহ ও তৎসঙ্গে পিপাসা 
থাকিলে রোগীকে ২১ ঘণ্ট। অন্তর অল্প-অল্প মাত্রায় এই ওধধ সেবন 


করাইবে। 


ধান্শর্কর । ধনে ৪ তোলা, জল ১৬ তোলা, সন্ধ্যার সময় ভিজাইয়া পরদিবস এ জল. 
ছীকিয়। লইবে ; অনস্তর উহীতে অল্প ইক্ষুচিনি মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 


৫২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


সন্নিপাতস্থরে তৃষ্ণা-চিকিৎস! 


অড়ঙজ্গপালীয্্- সন্নিপাতজরে রোগীর পিপাসা প্রবল হইলে এই 
জল প্রস্বত করিয়া পিঁপাসাকালে রোগীকে প্রদান করিবে, মুহুমূহঃ পিপাসা 
হইলেও এই জল প্রদান করিতে কোন প্রতিবন্ধকতা নাই। ইহার সেবনে 
জ্বববেগও অনেকাংশে নিবৃত্ত হয়। 

বড়ঙ্গপানীয়। প্রন্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় ব্য । 

তৃক্সগ্রাহল্রম্বোগত্রক্স_ সন্রিপাতজরে রোগীর পিপাসা উপস্থিত 
হইলে এই তিনপ্রকার যোগের মধ্যে যে-কোন প্রকারের যোগ প্রস্তত করিয়া! 
রোগীকে পিপাসার সময় অল্প-অল্প মাত্রায় প্রদান করিবে । 

তৃষগহরযোগত্্য় | প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 


সম্নিপাতন্বরে ঘর্ম-চিকিৎসা 
১৮০ 
১। ফিটকারী, শঁঠ, অথবা আবীরচুর্ণ গাত্রে মর্দন করিলে ঘর্শের নিবৃত্ধি 
হয়ু। 
২। মকরধ্বজ অর্ধরতি ও প্রবালভস্ম ৩ রতি একত্র মিশাইয়! চিনির 
জলসহ প্রয়োগ করিবে! | 
৩। বচ, যমানী ও শুগ্ঠী সমভাগে একত্র চুর্ণ করিয়া অথব! পিপ্পলী, 
দেবদারু, শুঁঠ ও কট্‌্কী সমভাগে একত্র চূর্ণ করিয়া সর্বাঙ্গে মর্দন করিবে । 
স্বেদহল্লম্মোগ- সন্নিপাতজ্ঞরে জর্বশরীরে অবিশ্রান্ত ঘন্মোদগম 
হইলে এই দ্বিবিধ যোগের মধ্যে কোনও একটি যোগ সমস্ত গাত্রে উপযুক্তরূপে 
লেপন করিয়া দিবে, ইহাতে ঘন্খ নিবৃত্ত হয়, পুনরায় ঘন্মোদগম হইলে এ চূর্ণ 
পুন:পুনঃ গাত্রে লেপন করিবে। 
স্বেদহরযোগ | কুলথকলাই রৌদ্রে শুকাইয়া শিলায় প্ষণপূব্বক চূর্ণ করিবে; অন্তর 
মোট! কাপড় দ্বার! ছাকিয়া লইবে | (১) 
চিরতা, কৃষ্ণজীরা, কটুকী, বচ ও কুফল; এইনকল দ্রব্যের লুল্স্চর্ণ সমভ্রাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে | (২) 


সন্গিপাতভ্বরে অতিসার-চিকিৎস৷ 
প্রাণেশ্ক্রল্রস- সন্নিপাতজ্ঞরে রোগীর পাতল৷! দাস্ত হইলে এই 


জ্বর-চিকিৎস! ৫৩. 


'ঘধ সেবন করাইবে। অল্প দান্ত ও তংসঙ্গে উদরাধান দৃষ্ট হইলে ইহা সেবন 
করাইবে না, মল ক্রমশঃ ঘন হইলে ওঁষধ-প্রয়োগ বন্ধ করিবে । অন্ুপান__ 
ন্জীরাচুর্ণ ও মধু। 

প্রাণেশ্বররস।- প্রস্তুতবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় তষ্টব্য। 


হিনি্ধপ্রাশেহ্খন্র ব্রন দন্লিপাতজ্বরে রোগীর পাতলাদান্ত € 
তৎসঙ্গে সামান্য উদরাগ্মান দুষ্ট হইলে রোগীকে এই ওষধ পবন করাইবে; 
কিন্ত উদরাখ্নান প্রবল থাকিলে অথবা মল ক্রমশঃ ঘন হইয়া আসিলে ওষধ- 
প্রয়োগ বন্ধ করিবে । রোগের অবস্থান্ুল।রে দিনে ২৩ বার ও রাত্রে ২।১ 
বার সেব্য। অনুপান--জীরাচুর্ণ ও ঈষদুষ জল । 

পিদ্ধপ্রাণেখর রস | প্রস্থতবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ুবা | 

ন্বধাজস্গন্দল্ল লা আহাগন্সান্- দন্লিপাতজরে রোগীর 
উদ্রাময় অর্থা২ আমাশয় বা রক্তামাশয় হইলে এই ওঁষধ অবস্থান্ুসারে 
রোগীকে দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার দেবন করিতে দিবে | অন্তুপান-_ 


আমাশয়ে জীরাচুর্ণ ও মধু ; রক্তামাশয়ে দগ্ধবিন্ব ও ইক্ষগুড়। 


সর্ধবাঙ্গনন্দর বা মহ্তাগন্ধক | প্রস্তবিধি ১৭ পৃষ্টায় দ্রষ্টবা । 


সম্লিপাতন্তবরে সর্ববাঙ্গশুল-চিকিৎস। 


ল।তগজাক্কুইপ্শ_ সন্গিপাতজরে রোগীকে সর্বাঙ্গে ও সন্ধিস্থানে এবং 
মন্তকে অসহা বেদন। হইলে এবং জর ব্যতীত বাতরোগে হস্তপদাদি অসাড়- 
বোধ হইলে রোগীক্ষে এই ওঁধধ দিবসে ২1৩টি বটা সেবন করিতে দিবে । 
অন্ুপান-_কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে 
নিসিন্দাপাতার রস ও মধু। 

বাতগজান্কুশ । প্রগ্ুভবিধি ২৬ পৃষটায় সষ্টবা । 


ল্রাভন্ৈলেত্দল্পস্ন- সন্নিপাতজরে রোগীর সর্বাঙ্গে অসহা বেদনা 
হইলে এই গুঁধধ সেবন করাইবে ; জর ব্যতীত বাতব্যাধি প্রভৃতি রে।গেও 
গাত্রে অসহা বেদন! হইলে ইহ। প্রয়োগ করা যায়; বেদনার আধিক্য থাকিলে 
দিনে ২১ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য। বালক ও বৃদ্ধবাত্তির পক্ষে মাত্রা 
অর্ধরটা ঘা সিকিবটা। অমুপান__-আদার রস ও সৈম্ববলবণ। 


.€৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


বাতশৈলেন্দ্রস । পারদ, গন্ধক, বিষ, কুড়; কুফল, চই, লবঙ্গ, শু'ঠ, পিপুল, মনি, 
-জীরা, কৃষ্ধজীরা, নোহীগা'র খৈ, জনিত্রী, জাতিফল, মন:শিলা, অত্র, বঙ্গ, আতর, স্ব্ম মাক্ষিক, 
“হরিতাল, পিপুল, ধুস্তরবীজ ও স্বর্ণসিন্দুর ; এইসকল জ্রবা নমভাগে গ্রহণ করিয়া নিনিদ্দাপাতার 
রসে মর্দন করিবে । বটা ৩ রতি। 

স্বল্ললঙ্ীভিলাত্ন- সন্ত্রিপাতঙ্গরে রোগীর মাথায় ভারবোধ বা! 
অসহা বেদনা এবুং মুখে ঘ| হইলে এই ওবধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার নিমিন্দা- 
পাতার রস ও মধুসহ সেবন-বিধি। 

স্বল্ললগ্ষ্নীবিলাস | প্রগ্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য | 

বালুব্চান্সেদ_-সরিপাতজরে রোগীর প্রবল গাত্রবেদনা, শরীরের 
শীতলত! ও কম্প প্রন্তি উপদ্ব উপস্থিত হইলে রোগীর 'গাত্রে] এই স্বেদ 
প্রধান করিবে, কিন্তু যেস্থানে কফের হীনতা। এবং বায়ু ব। পিত্তের প্রবলতা! 
"দুষ্ট হইবে অর্থাৎ বক্র, সংমোহ বা] পালক প্রভৃতি সন্নিপাতজরে এই স্বেদ প্রদান 
করিবে না। রোগীর বক্ষঃস্থল € অগুকোষ বাতীত যাবতীয় সন্থিস্থানে 
এবং সর্বাঙ্গে হ্বেদ প্রদান কর্তবা | 

বালুকান্বেদ ৷ প্রস্ততবিধি ২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা | 


সন্নিপাতজ্বরে অরুচি-চিকিৎসা 


অাঙ্মলদ্যন্মোগ- সন্িপাতজরে রোগীর অরচি জন্মিল অর্থাৎ 
-্পথ্যাদি সেবন করিতে অনিচ্ড। প্রকাশ পাইলে এই যোগ জেন্ন করিতে 
দিবে | 

আমলাদ্াযোগ | প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা। 

জ্সঞ্ান্নিদ্রিব্রচ্ন  সন্গিপাতজরে বা অগ্তান্য রোগে রোগীর অরুচি 
জন্মিলে অথবা জ্হ্বার হ্বাদগ্রহণের ক্ষমত| রহিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্পপান-শ ঠচুর্ণ ও ইক্ষুপ্ড | 

সুধানিধিরস | প্রাম্থুতবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টবা। 


সন্গিপাতস্বরে শোথ-চিকিৎসা 
ল্ত্ভকন্মোঙ্ষণ।-_সন্নিপাতজরের অস্তে রোগীর কর্ণযূলে শোথ অর্থাৎ 


'সুল1 দেখিতে পাইলে এ স্থানে শে।ধিত জলৌকা (জোক ) লাগাইয়৷ দিবে, 
“জোক দ্বার! সেই স্থানের রক্ত নিঃসারিত হইলে এ স্থানের দোষসংশোধনার্ধ 


জ্বর-চিকিংস! ৫৫ 


এবং ঘা শুকাইবার অন্য পঞ্চতিক্তত্বত ব! ত্রিকলাদিবৃত রোগীকে সেবন 


করিতে দিবে, কিন্তু জরের প্রথমে বা মধ্যাবস্থায় জলৌকা-প্রয়োগ কর্তব্য 
নহে। 


হিজ্দবাচিলেলপত্রত্র-কণিকসন্লিপাতজরে অথবা অন্যান্য সন্নিপাত- 
জরের প্রারস্তে বা মধ্যাবস্থায় কর্ণমূলে শোথ হইলে হিঙ্গদিলেপ বা কুলখাদি 
লেপ প্রয্নোগ করিবে । গলায় ফুল! দেখিতে পাইলে বীজপুরকাদি লেপ প্রদান 
করিবে । 
হিঙ্গাদিলেপ | হিং, হরিদ্রা, বনযমানী, সৈম্ববলবণ, দেবদারু, কুড় ও বিডঙ্গ ; এইসকল 
জ্বব্য সমভাগে জলে মর্দন করিয়া অগ্রিতে ঈষদুঞ্চ করিয়া লেপ প্রদান করিবে । | 
কুলখাদিলেপ।' কুলথকলাই, কট্ফল, শুগী ও কৃষ্ণজীরা ; এইনকল জ্রবা সমভাগে জলসহ 
বা দিদ্ধিপঞ্জরসদ্বারা মর্দনপূর্বক অগ্নিতাপে ঈষদু্চ করিয়। লেপ প্রদান করিবে । 
বীজপুরকাদিলেপ | টাবালেবুর মূল, গশিয়ারি, দেবদারু, শুঠ, চই ও রক্তচিতার মূল; 
-সমানাংশে জলসহ মদ্দিনপুর্বক ঈদ; করিয়া! গলদেশে প্রলেপ দিবে । 


সমিপাতন্ত্রে মুচ্ছা, জ্বানলোপ ও শ্লোেম্মকবিকার-চিকিৎস। 


সমহেত্দরস্ত্খ্য-্রন-_ সন্নিপাতজরে রোগীর মৃদ্ছা অর্থাৎ জ্ঞানলোপ 
হইলে অথবা তন্ত্রা ও প্রলাপ বিছ্ভমান থাকিলে ওঁষধাদি-সেবনের অন্ুপযুক্তা- 
বস্থা় আদার রসের সহিত এই ওধধ মিশ্রিত করিয়া রোগীর নাসিকাভ্যন্তরে 
প্রদান করিবে । যেহেতু নম্তপ্রয়োগ ছারা শ্রেম্মা নিঃস্থত হইলে জানের সঞ্চার 
হইয় থাকে । 

মহেন্ত্রুর্যারদ । পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়৷ কজ্জলী প্রস্তুত করত; রনোনের রসে 
কিছুকাল মর্দনপূর্ববক কজ্জলীর সমান মরিচচুর্ণ উহাতে প্রদান করিবে এবং রনসোনের রসদ্বারা মর্দন 
করিবে । মাত্র! ২।৩ রতি । 

ব্রচ্জাদিন্নস্ন্য- সঙ্গিপাতজ্ঞরে রোগীর জ্ঞানলোপ, মাথায় বেদনা এবং 
'কফক্তৃক বক্ষস্থলের ক্রিয়। রুদ্ধ হইলে এই নস্ত আদার রসসহ মিশ্রিত 
করিয়া নানিকারন্ধে ফুৎকার দ্বারা প্রয়োগ করিবে, অপম্মীরে এবং বাধুজনিত 
বিকারে জ্ঞানলোপ হইলেও এই নম্ত বিশেষ উপকারী । 

বচাদিনন্ত । বচ, রমন, শুঠ, পিপুল, মরিচ, সৈদ্ধবলবণ, বৃহতীফল, রুত্রাক্ষ, গৃহধুম ( ঝুল ), 
'হিজলবীজ, শোধিভ বিষ, এই কর্েকটি দ্রব্য সমভ।গে লই আদার রসে, মর্দনপূর্বক রোহিত- 
এঅতন্তের পিত্তে ৩ বার ভাবন! দিয়া গু্ধ করিবে । মাত্রা ২ রতি। 


৫৬ আম়ুব্বেদ-শিক্ষা 


নৈক্ষলালিন্স্য-_সন্নিপাতজরে রোগীর প্রবল তন্দ্রা উপস্থিত: 
হইলে এই নস্ত আদার রস-সংযোগে নাসারন্ধে প্রদান করিবে। তন্ত্র 
দীর্ঘকালব্যাপী হইলে অর্থাৎ রোগীকে কোনরূপে উদ্বোধিত করিতে 
অক্ষম হইলেই এই নন্ত প্রয়োগ করিবে, নচেৎ এই নম্ত প্রদান করিবার 
আবশ্যকত] নাই । 

সৈদ্ববাদিনস্ত । সৈদ্ধবলবণ, সজিনাবীজ, শ্বেতসর্ধপ ও কুড় সমভাগে লইয়া ছাগমুন্জে মার্ঘন 
করিবে। মানা ২ রতি। 

তুল্পঙ্গাদিন্নস্য- তৃগ্রনেত্রসন্রিপাতরোগে মূচ্ছা ও নেত্রের বক্রগতি 
লক্গিত হইলে এই নস্ত আদার রসসহ নাসারন্ধে প্রদান করিবে। হহা দ্বারা 
নেত্রের বক্রভাব ও মৃচ্ছা বিনষ্ট হয়। | 

তুরঙ্গাদিনস্ত । অশ্বগন্ধা, সৈন্ধবলবণ, বচ, মৌলদার, মরিচ, পিপুল, শুঠ ও রমন; এই 
সকল স্ত্বব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া ছাগুদ্ধে মর্দন করিবে । মাত্র! ২ রতি। 

হিনকজাহনক্ষিলেনঞ্প সন্গিপাতজ্বরে রোগীর জ্ঞানলোপ হইলে এবং 
নাড়ীর গতির বিপধ্যয় ও শরীরের শীতলত। ইত্যাদি প্রকাশ পাইলে রোগীর 
বক্ষঃস্থলে ও পার্থে এই প্রলেপ লাগাইয়া দিবে । রোগীর জ্ঞানসঞ্চার হইলে 
এবং নাড়ী স্বস্থানে আগমন করিলে প্রলেপ-প্রয়োগ বন্ধ করিবে। এই প্রলেপ 
অধিক সময় লাগাইয়! রাখিলে সেইস্থানে ফোস্ক! জন্মে । 

সিদ্ধার্থকলেপ। শ্বেতরর্ধপ অর্দছটাক পরিমাণে লইয়া! কিঞ্চিৎ উষ্ণজল-সহযোগে মর্দঘিম, 
করিবে ; পরে বন্ত্রথণ্ডে লাগাইয়া প্রলেপ দিবে । 

ব্রহ কুফক্কেতু- সন্নিপাতজরে কফের *প্রকোপবশতঃ রোগীর 
প্রবল তন্ত্রা, জ্ঞানলোপ ও বক্ষঃস্থলে শ্্লেক্সা সঞ্চিত হওয়ায় ঘড়, ঘড় শব্দ হইলে 
রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করাইবে | ইহার সেবনে শ্রেম্মীর প্রকোপ নিবৃত্ত 
হইলে জ্ঞান-সঞ্চার হয়। দিনে দুইঘণ্টা অন্তর ও রাত্রে দুইঘণ্টা অন্তর সেবন 
করাইবে। অনুপান__-তালের শাখার রস ও মধু। 

বৃহৎ কফকেতু । ন্বর্ণ ॥৭ অর্ধ তোলা, মুক্তা ॥* অর্ধ তোলা, প্রবাল ১ তোলা, অভ্র ২ তোল! ও. 
স্বর্ণসিন্দূুর ৪ তোলা! ; স্তনদুষ্ষে মর্দন করিবে । বটা৩ রতি। 

ক্লেজ্মসম্দ্র-স- সন্নিপাতজরে কফের প্রকোপবশতঃ রোগীর ' 
প্রবল তন্ত্র, জ্ঞানলোপ ও বক্ষ-্থলে শ্লেম্মার আধিক্য উপলব্ধি হইলে এই ওঁষধ 
রোধে দিনে ২৩ বার ও রাব্ধে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে । অনুপান-_ 
তালের শাখার রস ও মধু। 


জ্বর-চিকিৎস। ৫৭, 
শে্হন্দররস। দ্বর্ণ, রৌপা, লৌহ, স্বণমাক্ষিক, ্ব্ণসিন্দর, রসিন্দূর, মুক্তা, রস, গন্ধকা, 
খ্ডঠ, পিপুল ও মরিচ; এইসকল জ্রব্য সমভীগে লইয়া! জলে মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 
তথ্থন্কম্বোগ- সঙ্গিপাতজরে রোগীর বক্ষ-স্থল শ্লেম্মাবৃত হইয়! জ্ঞানন- 
লোপ হইলে এ শ্ল্েম্মার নি:সরণার্থ বমনকারক এই ওঁধধ সেবন করাইৰে |। 
শ্লেম্মা তরল ন1 থাকিলে বমন হয় না বরং রোগীর কষ্ট হয়; ্থৃতরাং শ্লেম্মার। 
তরলতা৷ পরীক্ষা করিয়া ইহ প্রয়োগ করিবে । বালক, বুদ্ধ, চিররুগ্র ও. 
_.গভ্ভিণীদিগকে এই যোগ সেবন করিতে দেওয়া! উচিত নহে । 
তুখকযোগ। কীচ৷ তুঁতে ও লৌহ্ভন্ম সমানভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ২ রতি। 
। অনুপান_ চাউলধোয়। জল । (১) 


কাচা তুঁতে ॥* অর্ধতোলা এবং সোহাগার খই ।* চারি আন! মিশ্রিত করিবে ; মাজা! 
«রতি । অন্ুপান_- আদার রম | 


সন্নিপাতন্বরে আক্ষেপ, মত্তত৷ ও বুদ্ধিভ্রম-চিকিৎস। 


ল্বহত্ ক্ফক্কেতৃু_ সন্নিপাতজরে রোগীর শ্ল্লেম্মার প্রকোপ এ 
তৎসঙ্গে বায়ু কুপিত হইলে অর্থাৎ বাতশ্নেম্সার প্রকোপবশত: উন্মাদবৎ ভাব, 
আক্ষেপ (হস্ত ও পদ প্রভৃতির সঞ্চালন ) এবং বুদ্ধির বিপর্যয় হইলে, 
রোগীকে এই ওধষধ সেবন করিতে দিবে, কিন্তু পিত্তকর্তৃক বায়ু কুপিত হইলে, 
বা একমাত্র বায়ুর প্রকোপবশতঃ আক্ষেপ উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ তাদৃশ, 
কার্ধ্যকারী হয় না; ইহা দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার সেব্য। সন্ষিপাত- 
জরে কফের ও বামুর প্রবলতা দৃষ্ট হইলে এই ওষধ বিশেষ উপকারী ॥ 
অন্ুপান__তালের শাখার রস ও মধু। 

বৃহৎ কফকেতু । প্রন্ততবিধি ৫৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

ব্রহত্র কুফক্ষেত (স্মভ্ডাস্ভল্ে ) সন্গিপাতজরে রোগীর 
কফের প্রকোপবশতঃ বাছু কুপিত হইলে অর্থাৎ বাতঙ্লেম্প্রধান অবস্থায়। 
মত্ততা, আক্ষেপ ও বুদ্ধির বিপর্ধ্যয় দৃষ্ট হইলে এই ধধ সেবন করাইবে। ইহা 
পুর্ব্বোক্ত বৃহৎ কফকেতৃর নিয়মানুমারে সেবন করিতে দিবে। এই ওষধ 
সন্গিপাতজরে ও বাতশ্নেম্মবিকারে বিশেষ ফলগ্রদ । 

বৃহৎ কফকেতু ( মতাস্তরে ) | স্বর্ণ ১ তোলা, মুক্তা ১ তোলা, প্রবাল ১ তোলা, জাতিফল! 


১ তোল! ও ব্বর্ণসিন্দুর ১ তোলা; এইসকল ভ্ত্রব্য একজ মিশ্রিত করিয়। ঘুতকুমারীর' রলে মার্ঘন। 
করিবে । বটাৎ বাও রতি। 


শী 


৫৮ আমুর্রেদ-শিক্ষা 


্বাভলু লাভ্ভক্ক- সন্গিপাতজরে বাষুর প্রবলতাবশতঃ অথবা বাষু 
ও পিত্ত উভয়ের প্রকোপবশতঃ মত্তৃতা, বুদ্ধিত্রম ও আক্ষেপ উপস্থিত হইলে 
অর্থাৎ বন্র ও সংমোহ প্রভৃতি সন্গিপাতে রোগীকে এই ওঁষধ দিবসে ২।৩ বার 
সেবন করিতে দিবে, এতদ্ভিন্ন রোগীর মৃচ্ছা, সর্বদা প্রলাপ, কম্প, নিত্রানাশ, 
পক্ষাঘাত, শ্রবণশক্তির লোপ, ইন্দ্রিয়ের বিকলতা, বিরুততাবে পদার্থের 
রূপদর্শন ও ভয়ের উদ্রেক প্রভৃতি অবস্থা লক্ষিত হইলে অর্থাৎ বিস্ফারক, 
আশুকারী, বন্রু, সংমোহ, পালক, যাম্য, তন্ত্রিক, প্রলাপক, রক্তষ্ঠীবী, ভূগ্ননেত্র, 
৷ জিহ্বক, রুগ দাহ ও চিত্তভ্রম প্রভৃতি সন্িপাতেও রোগীকে এই ওষধ সেবন 
করাইবে। অস্পান__বেড়েলার রস ও মধু। 

বাতকুলান্তক | কস্তরী, হরীতকী, নাগকেশররেণু, বহেড়া, পারদ, গন্ধক, জাতিফল, 
এলাইচ ও লবঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকটি সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করবে । বটা২ রতি। 

ত্রেলোক্ষ্যচিস্ভান্মনি সন্রিপাতজরে বামুর প্রকোপবশতঃ এবং 
ক্ুক্ষবাযুসহ শ্রেম্সার প্রকোপপ্রযুক্ত রোগীর মত্ততা, মতিভ্রম ও আক্ষেপ 
€ হন্তপদাদির বিক্ষেপ ) উপস্থিত হইলে অর্থাৎ সংমোহ ও ক্রকচ ইত্যাদি 
সক্িপাতে রোগীকে এই উষধ দ্রিনে ২।১ বার ও রাত্রে ১ বার সেবন করাইবে। 
অনুপান_-তালের শাখার রদ ও মধু? কোষ্ঠকাঠিন্য টি আদার 
রস ও মধু। 

জলোক্যচিস্তামণি । হীরক (অভাবে পীতকডিভম্ম ) ১ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, মুক্তা ১ তোলা, 
লৌহ ১ তোলা, অত্র ৪ তোলা, স্ব্পিন্দূর ৪ তোল! , এইসকল ক্ত্রবা একত্র মিশ্রিত করিয়া 
ঘ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । বটা ২ রতি। 


সন্নিপাতভ্বরে উদরাধ্মান এবং মলমুত্ররোধ-চিকিৎসা 


নানাকারণে উদরাখান হইয়|! থাকে | যথা 

(১) সঞ্চিত মল অবরুদ্ধ হইয়া, (২) উদরে বায়ু অধিক সঞ্চিত হইলে এবং 
(৩) মৃত্রকচ্ছ_ বা মৃত্রাঘাত হইতেও তলপেটে আখ্মান হইয়া থাকে । 

১নং কারণ হইতে উদরাগ্মান হইলে বস্তি বা ফলবস্তি প্রয়োগ করিবে। 

নং কারণ হইতে উদরাধ্ান হইলে পুরাতনঘ্বত মালিশ করতঃ হাত 
শরম করিয়া পেটে স্বেদ দিবে। অথবা সমস্ত পেটে হিং-চুর্ণ সাবান-জলের 
সহিত মিশাইয়। মালিশ করিবে। 

মৃত্রাধাতের জন্য বস্তিতে মূত্র সঞ্চিত হইয়া নাভির নীচে পেট ফাপে। 


জ্বর-চিকিৎসা ৫৯ 


বস্তিদেশে উত্তাপ ও আঘাতের দ্বারা ইহার ভেদ নির্ণয় করিতে হয়। মৃত্ররোধ 
ছুই প্রকার কারণ হইতে উপস্থিত হয়। যথা__ 

(১) অতিসারের জন্য অতিরিক্ত মলক্ষয়হেতু বা বৃক্ষের বিকৃতিবশতঃ 
মৃত্রের উৎপত্তিতে ব্যাঘাত হইয়া; (২) প্রকুপিত বামু দ্বার! বস্তিদ্ধার সম্কুচিত 
হইয়া মৃত্ররোধ হইয়া থাকে । 

িক্কষিতুসা(১) তৃণপঞ্চমূলের পেয়।। (২) গোক্ষুর, বরুণছাল 
ও পাথরকুচি; ইহাদের পাঁচন বা পেয়|। 


ছ্িতীস্্র অনন্থান্ল জন্য--এই অবস্থাতে মৃত্রঘাত ঘগ্রণাদায়ক 
হয়। ইহাতে রোগীর চক্ষু রক্তবর্ণ, অস্থিরতা, বিকারের লক্ষণ ও তিন্ধা 
উপস্থিত হয় । 


চিগক্কষি শুতলা(১) কর্পুর ও সোরা জলের সহিত মিশ্রিত করিয়। 
বন্তিদেশে পুনঃপুনঃ পটি দিবে । 

(২) পাথরকুচির পাত! বাটিয়। সোরা-মিশ্রিত করিয়া তলপেটে প্রলেপ । 

(৩) যষ্টিমধুচুর্ণ /১০ আনা ও ছোটএলাচিচুর্ণ /১০ আন! চিনির জলের 
সহিত মিঅিত করিয়া পান করিবে । 

হিজ্চুষ্টকু চু সন্দিপাতজরে উদরাশ্ান (আমাশয়স্থিত বাধু 
কুপিত হওয়ায় হৃদয়, পার্খ ও উদর প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও ফীপ। এবং নাভির 
নিযস্থ পক্কাশয়স্থিত বায়ু প্রকৃপিত হওয়ায় মলমৃত্ররোধ ও গুড় গুড়, শব্দ) 
হইলে রোগীকে এই চূর্ণ /* আনা বা %* আনা মাত্রায় উষ্ণজল-সহযোগে 
দিনে ২।৩ বার এবং রাত্রে ২।১ বার সেবন করিতে দিবে । 

হিনস,টকচূর্ণ। প্রস্তৃতবিধি ১৫ পৃষ্টায় স্ষ্টব্য | 

চতুস্মুখল্সসন- সন্িপাতজরে উদরাধ্ান অর্থাৎ আমাশয়, পক্কাশয় ও 
বন্তিস্থান স্ফীত হইলে এবং তজ্ন্ত শ্বাস, পার্খব ও উদরে বেদনা এবং গুড় গুড়, 
শব্দের উপলব্ধি অথচ দীস্ত বা! প্রত্রীব বন্ধ হইলে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন 
করিতে দিবে, প্রবল উদরাখ্ান দৃষ্ট হইলেও ইহার প্রভাবে তাহা প্রশমিত 
হয়। রোগীকে বায়ুর প্রকোপ-অনুসারে গষধধ দিনে ২১ বার ও রাত্রে ২১ 
বার মেবন করিতে দিবে; আশ্মান নিবৃত্ত হইলে ওষধ-প্রয়োগ বন্ধ করিবে; 
যেহেতু এই গুঁধধ স্বিপ্চগুণবিশিষ্ট ; এইজন্যই বিবিধ বায়ু ও পিত্্নিত রোগে 
ব্যবহৃত হয়। অন্ুপান-_চাউলধোয়! জল । 


৬ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 


চতুর্মথরস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অত্র ১ তোলা ও গ্ধ্ণু 
1, আনা; এইসমন্ত্র একজ করিয়া ঘৃতকুমারীর রসে মর্দান করিবে এবং এরগুপজে বেষ্টন করিয়া” 
খান্যরাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিবে ও ছায়ায় শুঞ্ধ করিবে । বটা ২ রতি। 
দাল্সক্মট ক্ুপ্রলেলেপ্প_ সন্গিপাতজরে রোগীর উদরাখ্ান অর্থাৎ 
আমাশয় ও পক্কাশয়ের ফাপ এবং তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
রোগীর সমস্ত উদরে এই (প্রলেপ উষ্চাবস্থায় লাগাইয়া! দিবে । 
দারুষট্কপ্রলেপ | প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ায় স্ষ্টব্য | 
স্ব্প্রলেপ্প সন্নিপাতজ্বরে রোগীর উদরাখ্বান হইলে দারুষটৃক-- 
প্রলেপের ন্যায় ইহা সমস্ত উদরে লাগাইয়া! দিবে । 
ববপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 
ব্রউপ্নত্রী প্রলেপ সন্নিপাতজরে রোগীর প্রশ্রাব বন্ধ হইলে ও 
তজ্জন্য বব্তিদেশের ( পক্কাশয়ের নিম্নভাগের ) স্ফীতি এবং উদরাখ্মান দুষ্ট 
হইলে এই প্রলেপ বন্তিদেশে লাগাইয়। দিবে । 
বটপত্রীপ্রলেপ । কীচা হিমসাগরের পাঁতা ১ ছটাঁক ও যবগ্ষার ১ তৌলা একজ করিয়া মর্দান,। 
করিবে ; পরে উহা৷ লাগাইয়া দিবে । 
হিল্ষিকাদ্যেপ্রলেপী সন্নিপাতজরে বায়ুর প্রকোপবশতঃ রোগীর 
বন্তিদেশের স্ীতি ও মৃত্ররোধ হইলে এই প্রলেপ বস্তিদেশে লাগাইয়া দিবে । 
বিশ্বিকাদ্থপ্রলেপ | * তেলাকুচার মূল ১ ছটাক লইয়! কীজির জলসহ পেষণপূর্ববক 
বস্তিদেশে লাগাইবে | 
বভ্তিক্রিতয্রা সন্গিপাতজরে প্রত্াব বন্ধ হওয়ায় রোগীর বস্তিস্থান 
স্ষীত হইলে এবং তৎজন্য অসহ্ কষ্ট ও উদরাধান লক্ষিত হইলে প্রত্রাবদ্ধারে: 
পিচকারী করিবে । মলরোধ এবং উদরাখান হইলে গুহাদেশে হিঙ্গছ্যাবঞ্তি 
বা ত্রিকটুকাগ্যাবপ্তি অথবা পিচকারী প্রয়োগ করিবে । 
হিঙ্গাগ্ঘাবন্তি। হিং, মধু ও সৈদ্ধবলবণ; সমভাগে একআ পেষণ করিয়! বাতির স্থায় প্রস্তত. 
করিবে ; অনস্তর এ বপ্তি ঘ্ৃতলিপ্ত করিয়! গুহাদ্বারে প্রবেশ করাইবে। 
ত্রিকটুকাগ্যাবন্তি। শু, পিপুল, মরিচ, সৈন্ধবলবণ, শ্বেতসর্ধপ, গৃহধূম, কুড় ও ময়নাফল; এই. 
সকল দ্রব্যের চূর্ণ মমভাগে মিলিত ২ তোল! একজ্ মর্দিপূর্বক মধু ৮ তোলা উহাতে মিশ্রিত করিয়া" 
স্ব অগ্লিতে পাক করিবে; অনস্তর গাট হইলে বাতির স্যায় প্রস্তুত করিয়া গুহদ্বারে প্রবেশ করাইবে £ 


সঙ্গিপাতস্বরে নাড়ীর গতির বিশৃঙ্খলত! ও হিমাঙ্গ-চিকিৎসা! 
বখলুব্কাছ্েল_সন্নিপাতজরে কফের প্রকোপবশতঃ শরীর শীত 


জ্বর-চিকিৎস! ৬১ 


এবং নাড়ীর গতির বিপর্ধায় লক্ষিত হইলে রোগীর হৃদয়, চক্ষু ও অণ্ডকোষ 
ব্যতীত সমস্ত স্থানে এই স্বেদ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিতে থাকিবে; যাবৎ শরীর 
।উষ্ণ না হয়, তাবৎ স্বেদপ্রদান করা কর্তব্য | 
বালুকান্বেদ | প্রস্ততবিধি ২৪ পৃষ্ায় প্র্টব্য। 
কর্র্কোটিক্াদ্য উদ্বণ্ুন- শতাঙ্গসন্নিপাতে বা আন্যান্ত 
'সপ্লিপাতজরে রোগীর গাত্র শীতল হইলে এই চূর্ণ তাহার সমস্ত গাত্রে সর্বদা 
“গাঢ়রূপে মর্দন করিবে । ইছাঁর প্রয়োগ দ্বারা শ্েম্মা বিনষ্ট ও শরীর উষ্ণ হয়। 
| কর্কোিকাদা উদ্র্ধন। লীতবোধামূল, কুলখকলাই, পিপুল, বচ,কৃষণজীরা, চিরতা, রক্চিতার 
ঝুল, বালা ও হরীতকী: ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ছটাক এবং কটুফলচূর্ণ ছই ছটাক; এই 
সমস্ত মিশিত করিবে | 
সগন্নাভ্ভিন্যোগ- সন্নিপাতজরে শ্শেম্মার আধিক্যবশতঃ অথব। 
'পুনঃপুনঃ ঘর্মববশতঃ রোগীর শরীর শীতল হইলে ও নাড়ীর গতির বিপর্যয় 
'ঘটিলে এই ওঁষধ অর্দঘণ্ট। অন্তর সেবন করাইবে । গঁষধধসেবন দ্বারা নাড়া 
প্রক্ৃতিস্থ ও শরীর উষ্ণ হইলে ওষধ-প্রয়োগ বন্ধ করিবে। 
মৃগনাভিযোগ । মৃগনীভি ২ রতি বা ৪ রতি এবং মুতসঞ্জীবনীম্থরা ৪ তোলা (অভাবে ব্রাণ্ডি) 
' মিশ্রিত করিবে । মাত্রা ১ তোলা । 
ব্বহশ কলম্গ-্রী ভৈল্পব_ সঙ্গিপাতজরে রোগীর শ্লেম্সার প্রকোপ- 
বশতঃ অথবা পুনঃপুনঃ ঘর্ম হওয়ায় মাড়ীর গতিলোপ ও শরীর শীতল হইলে 
একঘণ্ট! অন্তর এই ওঁষধ তাঁলের শাখার রসসহ সেবন করিতে দিবে । 
বৃহৎ কস্তরীভৈরব | প্রম্্রতবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় স্ষ্টবা | 
ব্রহণ্ শ্ুর্িক্াভিল্্প- ইহা ত্রিদৌষনাশক। অতি উত্তেজক, 
' আোতঃশোধক এবং উষ্ণতাকারক। সন্নিপাতজরে বাতশ্লেম্মার বা শ্লেম্সার প্রকোপ- 
বশত: রোগীর জ্ঞানলোপ ও সর্বশরীর শীতল হইলে এবং ধমনীর উচ্ছ.ঙ্খলতা 
ও শ্বাস-প্রশ্বাস ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে থাকিলে এই ওঁষধ এমন কি মুতকল্প 
'ব্যক্তিকেও ভাবের জল, তালশাখার রস অথবা আদার রসসহ সেবন করাইবে, 
একটি বটাতে ক্রিয়া প্রকাশ না পাইলে পুনরায় আর একটি বটা সেবন করিতে 
দিবে, এইরূপ 91৫1৬টি পর্য্যন্ত বটা রোগের প্রবলতান্ুসারে সেবন করান ষায়, 
ইহা সেবন করাইতে না.পারিলে রোগীর মন্তকের কিঞ্চিৎ স্থান ক্ষত করিয়া 
“লাগাইয়া দিবে এবং ক্রিয়। প্রকাশ পাইলে যথোচিত শীতক্রিয়া করিবে। 
বৃহৎ সুচিকাভরণ। প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় ভ্রটব্য। 


৬২ আযুব্বেদ-শিক্ষা 
আগন্ত-জ্বর-চিকিৎসা 


ল্িম্ভক্ষণজন্নিত জল্পেল লক্ষণী-_বিষভক্ষণজনিত 
জরে অতিসার, অন্নে অরুচি, পিপাসা, স্চীবিদ্ধবৎ বেদন। ও মূচ্ছা, এইসমন্ত 
লক্ষণ প্রকাশিত হয়। জঙ্গম-বিষ-ভক্ষণে অতিসার হয় না, স্থাবর-বিষই 
বিরেচন-গুণসম্পন্ । 


গুল্বধ্রিগক্ধজন্নিভ জ্রল্বেন্স লক্ষণ-_তীক্ষ ওষধির (পুষ্প- 
বিশেষের পরাগ ) ঘ্রাণ দ্বারা জর উৎপন্ন হইলে মুচ্ছা, শিরোবেদন1 এবং বমন 
উপস্থিত হয়। 

ক্ান্মনেগজন্নিতি জলের লক্ষ্শী_ পুরুষের অভিলধিত 
স্ত্রীর অপ্রাপ্থিহেতু জর উৎপন্ন হইলে তাহাতে মনের বিশৃঙ্খলতা, তন্দ্রা, 
আলল্ত, অন্ধে অরুচি, হৃদয়ে বেদনা! ও শরীরের কৃশতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। স্ত্রীলোকদিগের কামজ্বর উপস্থিত হইলে মৃচ্ছা, শরীরে বেদনা, পিপাসা, 
চক্ষুদ্ধয়ের ইতস্ততঃ সঞ্চরণ, স্তনদ্ধয়ে ও মুখে ঘন্মোদগম এবং হৃদয়ে দাহ, এই 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


ভস্” শ্পোক ও ্রেীধজন্নিত জ্বলে, লম্ষণী- 
ভয়জনিত জ্বর হইলে প্রলাপ, শোকজনিতৃ জরে প্রলাপ এবং ক্রোপজনিত জরে 
পিত্ুসহযোগে বায়ুকর্তৃক রোগীর কম্প উপস্থিত হয়। 

ভ্তাভিঅঙ্জজ্ল্েক্ লঙ্ষশ-__ভূতাবেশজনিত জর হইলে 
তাহাতে রোগীর উদ্বেগ, বিনাকারণে হান্ত, রোদন ও কম্প উপস্থিত হয়, এই 
জর কোন সময়ে বেগবান্‌ ও কোন সময়ে অল্লবেগযুক্ত হইয়া থাকে । 

বিষমজরে ভূতাতিষঙ্গরূপ আগন্তকের অন্ুবন্ধ থাকে। ইহার মধ্যে সন্ততাখ্য 
বিষমজ্ঞর এবং বিষাভিষঙ্গজও পাওয়া যাঁয়। পাশ্চাত্যমতে 71860100018, ও 
শু'্ড080?ণ]কে এই সম্ভতজরের অন্ততুক্তি কর! যায়। 70601901019 বাতত- . 
শ্নেশ্োত্বন-সম্ভত এবং 0017 বাতপিতোহুন-সন্ভত-সন্গিপাত বলিয়া! সেই 
অনুসারে চিকিৎসা করিলে স্থফল পাওয়া যাঁয়। বাতপিত্তপ্রধান সম্ভত-বিষম- 
জরের লক্ষণ_( মহামহোপাধ্যায় ৬গণনাথ সেন মহাশয় 7:515910এর নাম 
আন্ত্রিকজ্বর বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন) পশ্চাত্যমতে আগন্তক ক্রিমি ক্ষুদ্রান্ত্রের 
শেষভাগ আশ্রয় করিয়া এই রোগের উৎপত্তি ঘটায়। জরের বেগ ক্রমশঃ; 
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বৃদ্ধি পাইতে থাকে । দ্বিতীয় সপ্তাহে ইহার বৃদ্ধি হয়। অনেকস্থলে দ্বিতীয় 
সপ্তাহ হইতে আশ্বীন ও অতিসার চলিতে থাকে । অনেক রোগীর প্রলাপ, 
মোহ, দাহ, পিপাসা প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। জিহ্বার পার্দ্ধয় রক্তবর্ণ 
এবং মধ্যস্থল কর্কশ থাকে । অনেক সময় অতিসারের সঙ্গে রক্ত নির্গত হয়। 
তখন রোগীর অবস্থা কঠিন হয়। দোষের পরিপাক হইলে তৃতীয় সপ্তাহ হইতে 

, উপদ্রব ও জর কমিতে থাকে । ২২ হইতে ৪২ দিন পর্য্যন্ত ইহা! চলিতে থাকে। 
(ধাতুর পাক হইলে দ্বিতীয় ব1 তৃতীয় সপ্তাহে রোগী মারা যায় অথবা ১৭ দিন 
পরে অনেক সময় অন্ত্রক্ষত হইতে রক্তশ্রাব হইয়া রোগী মারা যায়। দীর্ঘকাল 
জরভোগের পর আরোগ্যলাভ করিয়া অনেকের স্বরভেদ, বধিরতা ব 
বাতব্যাধির অন্যান্ত লক্ষণও প্রকাশ পায়। 


নিিক্ষিশুতলা- প্রথম সপ্ধাহে রোগ সম্পূর্ণরূপে নির্ণাত হওয়ার পুর্বব 
পর্য্যন্ত পরাতে ও বৈকালে মৃত্যুঞ্য়রম আদার রস ও মধুসহ, মধ্যাঞ্ছে বজ্ক্ষার ' 
উষ্ণজলসহ এবং ষড়ঙ্গপানীয় পেয়া-হিসাবে প্রয়োগ করিবে । অবস্থান্থুসারে 
দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতে বৃহৎ কন্তরীতৈরব, সিদ্ধপ্রাণেশ্বর, সৌতাগ্যবটী, বৃহৎ 
বাতচিন্তামণি, হৃবেরাদি বা উশীরাদি পাচন। 

লাভিশ্লেোলোক্সন-সন্লিপাতি (11760100019) আগন্তক ব্ষি 
শ্বাস-প্রশ্বাসের সহিত ফুস্ফুসে প্রবেশ করিয়! ব্রিদোষকে প্রকুপিত করে। 
তন্মধ্যে বিগুণ বাধু শ্রেয়ার সহিত মিলিত হুইয়! প্রথমে দক্ষিণ বা বাম 
অথবা উভয্ন ফুস্ফুসের একদেশের রক্তশ্রোতে রোধ করায় তথায় রক্ত 
বা! লসিকা-সংগৃহীত ও সান্ত্র হইয়া! তথাকার বাম়ুকোষের অবরোধবশতঃ 
শ্বাসযন্ত্র বিকৃত করে । ইহার ফলে পার্খশূল এবং কাস, শ্বাস ও তীব্রজ্র আরম্ভ 
হয় এবং তিনটি লক্ষণই ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতে থাকে । শ্বাসের বেগে নাসিকার 
দুই পার্খ স্ফীত হয়। কাসের সঙ্গে অনেকসময় কৃষ্ণাভ রক্ত থুথুর সহিত নির্গীত 
হয়। সন্নিপাতজরের অধিকাংশ লক্ষণই ইহাতে প্রকাশ পায়। সাধারণতঃ স্প্রম 
হইতে নবম দিনের মধো অকন্মাৎ জরবিচ্ছেদ ও অতিরিক্ত ঘর্স্রাব, হিমাঙ্গতা, 
নাড়ীলোপ হইয় চতুষ্পাদঘুক্ত হইলে রোগী আরোগ্যলাভ করে অথবা! রোগীর 
মৃত্যু হ়। ইহাকে ভাবপ্রকাশোক্ত কর্কটক-সন্পিপাত বলিয়! বল! চলে। এই 
রোগ নির্ণয় করিবার আর একটি লক্ষণ যথা_্বাভাবিক অবস্থায় নাড়ী ও 
শ্বাস-প্রশ্বীসের যে গতিসংখ্য। থাকে, নিউমোনিয়া হইলে তাহার পরিবর্তন 
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হুইম্বা থাকে। স্বাভাবিক অবস্থায় নাড়ীর গতি দ্দি ১ মিনিটে ৭২ হয়, তাহা 
হইলে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি ১৮ হইবে। কিন্ত নিউমোনিয়া হইলে যদি নাড়ীর 
গতি ১ মিনিটে ১০০ হয়, তাহা হইলে শ্বাস-প্রশ্বাসের গতি ৫০ বা ৫৫ হইবে । 

উন্ধ-প্রম্মোগ-বুহৎ কন্তরীভৈরব, মহালক্ষ্মীবিলাস, চন্দ্রামৃত, 
শৃঙ্গারাত্র, ক্‌ফলাদি পাচন, বজ্ঞক্ষার, অষ্টাঙ্গাবলেহ, চতুতূ্জ প্রভৃতি সন্গিপাত- 
অধিকারের পূর্বোক্ত ওধধগুলি অবস্থা্ুসারে প্রযুক্ত হয়। 

অঅভিডচ্গাল্র ও অভি্শীপজন্নিত জ্বল্পেন্ল লক্ষণ 
অভিচার (মারণ ও বশীকরণাদি মন্ত্র) ও অভিশীপজ্জনিত জরে মোহ ও তৃষ্ণা 
উপস্থিত হয় এবং আভিচারিক-মন্ত্র ছারা আকুষ্ট ব্যক্তির প্রথমে মনস্তাপ, 
অনন্তর শরীরের উষ্ণতা, তৎপরে বিস্ফোট, পিপাসা, ভ্রম, দাহ এবং মৃচ্ছা জন্মে 
ও প্রতিদিন জরের বেগ বর্ধিত হয়। 


বিষভক্ষণ ও ওষধিগন্ধ-জনিত স্বরে ওষধ 


বিষভক্ষণে এবং তীব্রোযধির আত্রাণবশতঃ জর উৎপন্ন হইলে রোগীকে 
বিষনাশক ও পিত্তনাশক ওষধ এবং সর্ধরগন্ধকৃত কষায় সেবন করাইবে। স্থাবর- 
বিষভক্ষণে অতিসার হয়, স্ৃতরাঁং তাহাতে বমন করান কর্তব্য । 
অভিত্তাগদ- স্থাবর বা জঙ্গম-বিষ-সেবনজনিত আগন্তঙ্ঞরে রোগীর 
অতিসার, অন্নে অরুচি ও পিপাসা ইত্যাদি উপদ্রব উপস্থিত হইলে এই ওষধ 
.কবোগীকে সেবন করাইবে। অন্ুপান-_-জল। 
অজিতাগদ | বিড়ঙ্গ, আকনাদি, হরীতকী, আমলা, বহেডা, বনযমানী, হিং, তগর-বন-পাছুকা, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিটলবণ, সৈঙ্ধবলবণ, সাম্ভারলবণ, সৌবচ্চললবণ, করকচলবণ ও রক্তচিতা ; 
এইনকল দ্রব্য সমভাগে মধুর সহিত মর্দনপৃব্বক গোশৃঙ্গমধো রাখিয়া অন্য গোশজ দ্বারা ১৫ দিন 
আচ্ছাদিত করিয়া রাখিবে, অনস্তর বহি্গত করিয়া সেবন করাইবে। মাত্রা ।* আনা। 
সর্বগন্ধকষায় | দারচিনি, এলাইচ, নাগকেশর, তেজপঞ্জ্, কর্পুর, কীকলা, অগ্ুরু, বুঙুম ও 
বঙ্গ ; এইসকল দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাকশেষ ৮ তোলা । ্ 


কামজ্বরে ওষধ 
সত্রীলোকের কামজ্বর উৎপন্ন হইলে এবং তজ্্য মৃচ্ছা! পিপাসা ও শরীর- 
বেদনা হইলে সুগন্ধি পুষ্পাদি দ্বারা সমাচ্ছন্ন শয্যায় স্ত্রীকে স্বীয় পতিসহ্‌ ক্রীড়া 
করিতে দিবে, এইবপ ক্রীড়া দ্বারা স্ত্রীলোকের কামজর নিবৃত হয়। 


জ্বর-চিকিৎসা ৬৫ 


বালাদি্কা্খ_ পুকষের কামজর উত্পন্ন হইলে এবং তজ্জন্য মনের 
'চঞ্চলতা, তন্দ্রা, আলম্ত ও অন্নে অরুচি হত্যাদি প্রকাশ পাইলে তাহাকে 
বালাদিকাথ লেবন করাইবে এবং স্থন্দরী স্ত্রীর সহিত ক্রীড়া করিতে দিবে 
অথবা৷ রোগীর ক্রোধ উত্পাদন করিবে, তাহাতেও কামজরের শান্তি হয়। 

বালাদিক্কাথ। বালা, পন্মপুষ্প, রক্তন্দন, বেশীর মূল, দারুচিনি, ধনে ও"জটামাংদী ; এইসকল 
দ্রব্য মমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


ভয়াদ্রিজনিত জ্বরে ওষধ 


ভয় ব| শোকবশতঃ জর হইলে রোগীর মনে ক্রোধ-উৎপাদন এবং কামভাবৰ 
উদ্দীপন করিবে অথব। স্ুন্দরী-স্ত্রীসহ ভ্রীডা করিতে উপদেশ প্রদান করিবে । 
মানসিক জর উপস্থিত হইলে মনের শান্তিপ্রদান দ্বারা রোগীকে সুস্থ করিবে। 
'ক্রোধবশতঃ জর হইলে পিত্বনাশক দ্রব্য প্রান করিয়া! রোগের শান্তি করিবে। 

ভূতাভিষঙ্গ, অভিচার ও অভিশাপজনিত জরের শান্তির জন্য বিবিধ যন্ত, 
“হাম ও তত্ত্রোক্ত ক্রিম! করিবে । 


নিরাম ও মধ্যজ্বরে ওষধ 


চত্দ্রশ্শেখক্রহন- পিত্তশ্লেম্সপ্রধান সন্নিপাতজ্বরের নিরাম-অবস্থয় 
এই ওুঁষধ রোগীকে প্রয়োগ করিবে, নিরাম-অবস্থায় রোগীর জরের বেগ অধিক 
এবং তৎসঙ্গে দাহ, পিপাসা ও গাত্রে ঘর্শা ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে রোগীকে 
জরের ন্যনীধিক্য-অন্ুসারে দিন ২।৩টি ব্টা সেবন করাইবে। অন্ুপান-__ 
করলাপাতার রস ও মধু। রোগীর তন্জা বা প্লেম্মার প্রবলত। থাকিলে পাকা 
কাটালপাতার রস ও মধু । অথবা আদার রস ও মধু। 
চন্ত্রশেখররদ | প্রস্ততবিধি ৩৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টবয । 


৬৬ আ়ুরেরেদ-শিক্ষা 


স্পীভাল্লিল্রভ্ন-_নিরামজরে রোগীর কোষ্ঠপরিষ্ধার না থাকিলে এই 
এষধ তাহাকে প্রীতে একবার মাত্র সেবন করাইবে | হহাঁর সেবনে ১৩ বার 
দাস্ত হয়; অবস্থান্ুসারে কাহারও বা ততোধিক দাস্ত হইয়া! থাকে । নিরাম- 
অবস্থায় অল্পজর থাকিলে হহার প্রয়োগে তাহাও বিনষ্ট হয়। যাহাদের 
জবর হইলেই স্বভাবতঃ দীন্ত হয়, তাহাদিগকে এই ওষধ সেবন করাইবে না; 
বাতিজরে বা বাতশ্রেক্জরের নিরাম-অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে ইহ1 অত্যন্ত 
উপকারী । অহ্থপান__উষ্ণজল | 

শ্রীতারিরস । পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, শোধিত জয়পাল- 
বীজ ২ তোলা, সৈম্ধবলবণ ১ তৌলা, মরিচ ১ তোলা, তেঁতুলচটাভন্ম ১ তোলা, বিষ ১ তোলা; 


এইসকল ্বব্য একত্র করিয়া জঙ্গীরের ( গোড়ালেবুর ) রসে উত্তমরূপে মর্দিন করিবে । বটা ছুই 
রতি প্রমাণ । 


বাতিপিত্াতৃড ক্ুল্লহন__বাতপিত্বাশ্রিতরে অন্পবেগ এবং তৎসহ 
দাহ, পিপাস1! ও ভ্রম ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে এই খধদ সেবন 
করাইবে। ইহা মধ্য এবং জীর্ণজরেও প্রয়োগ করা যাইতে পারে? নিরাম- 
অবস্থায় জরের বেগ পুনরায় বৃদ্ধি পাইলে অথবা জরে বাতশ্রেম্মার লক্ষণ দৃষ্ 
হইলে ইহা কখনও সেবন করাইবে না, জরের অবস্থা্গসারে বৈকালে এবং 
দ্বিপ্রহরের পর এক-একটি বটা রোগীকে সেবন করাইবে। বৈকালে অল্পকাল' 
২।১ ঘণ্টা! মাত্র জরের অল্পবেগ প্রকাশ পাইলে সেই অবস্থায় এই ওষধ সমধিক 
কাধ্যকারী। অন্পাঁন__যষ্টিমধুর কাথ ও চিনি। 

বাতপিত্বাস্তক রস । রন, গন্ধক, অত্র, মুথা, লৌহ, স্বরমাক্ষিক, হরিতাল এবং তাজ; 
এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া মর্দিনপূর্বক যষ্টিমধূ, কিদ্মিদ্‌, গুলঞ্চ, আমলা, শতমূলী 
ও ভূমিকুস্মাগড ইহাদের প্রত্যেকের রসে (রসের অভাবে ক্কাথ গ্রহণ করিবে ) একবার ভাবনা দিবে । 
বটা ৩ রতি পরিমাণ । 


ৃ সমধ্যন্মজরল্লাহুইস্ণ-__নিরামাবস্থাম় জরের অল্পবেগ এবং মধ্যজরে -ও 
রোগীর জরকালে গাত্রদাহ ও ভ্রম ইত্যাদি পিত্জরের লক্ষণ বা পিতশ্নেম্মজরের 
লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই ওঁষধ সেবন করাইবে ; কিন্তু রোগীর জরের বেগ অধিক 
থাকিলে জরের নিরাম-অবস্থায়ও এই গুঁধধ সেবন করাইবে না। প্রাতে, 
সন্ধ্যায় ও রাত্রে তিনবার সেবনবিধি। অন্ুপান__পিপুলচুর্ণ ও মধু বা! 
সেফালিকা-পাতার রস এবং মধু । 


ম্ধ্যমজ্বরাহ্ুশ । পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, শুঠ ১ তোলা, সোহাগার খৈ ১ তোলা, 
হরিতাল ১ তোল! ও বিষ ১ তোল! ; এইসমন্ত দ্রব্য একত্র মদ্দন করিয়! ভীমরাজের রসে ৩ দিন 
ভাবন! দিবে; বটা ১ রতি । 

হজল্লর॥ল্ি অভ্র- বাতশ্রেম্মাশ্িতরের বা সন্নিপাতজরের নিরাম- 
অবস্থায় কিংবা! মধ্য ও বিষমজরে এই ওউষধ প্রয়োগ করিবে; রোগীর কাস, 
প্লীহা বা যকৃৎবৃদ্ধি, অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমীন থাকিলে ইহা! 
অত্যন্ত কাধ্যকারী; শ্লীহার বৃদ্ধি দেখিতে পাইলে এই উষধে সোহাগার 
পরিবর্তে অযৃতীকরণ বিধানান্রসারে তা্রভম্ম প্রয়োগ করিবে। যাহাদের 
প্রত্যহ জর হয় এবং জ্বরের মধ্য বা অধিক বেগ ও তৎসহ রোগীর গাত্রবেদনা, 
শিরঃশূল প্রভৃতি বিদ্যমীন থাকে, তাহাদিগকে ইহা! সেবন করান যায়। 
বিষমজরের অর্থাৎ অন্টেছ্াক্ষবিপধ্ধযয়, তৃতীয়ক ও তৃতীয়কবিপর্যায় প্রভৃতি জবের 
অধিক বেগ দুষ্ট হইলে এই ওধধ সেবন করাইবে। জ্বরের অবস্থান্ুসারে 
দিবসে একবার বা দুইবার সেবনবিধি। অন্ুপান_ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
আদার রস ও মধু? গ্রীহার আর্ধিক্য থাকিলে মনসা-সীজের পাতা আগুনে 
গরম করিয়া তাহার রস, পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

জ্বরারি অ্র। অত্র ১ তোলা, সোহাগার থৈ ১ ভোলা, পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, 
বিষ ১ তোলা, ধুত্ুরবীজ ২ তোলা, শুঠ ১7%৪ রতি, পিপুল ১7৮৪ রতি, মরিচ ১%৪ রতি) 
এইসকল দ্রব্য মিশ্রিত করিবে । ব্টা২ রতি। 

চিল্তান্মনশিল্রচন_একদোষ বা দিদোষাশ্রিত জরে অথবা সন্নিপাতি- 
জরের নিরাম-অবস্থায় এবং অন্তেদাক্ষ ও অন্তোছ্যক্ষবিপধ্ধায় প্রভৃতি বিষমজরে 
রোগীর কাস, গাত্রবেদন। ও ছুর্ববলতা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে তাহাকে এই 
উষধ সেবন করাইবে ; বুদ্ধ ও যাহাদের শরীর কৃশ, তাহাদিগের মৃদুজরে এই 
ওষধ যত্তপুর্ববক সেবন করাইবে। ভ্ীর্ণজরেও ইহ1 অত্যন্ত উপকারী । ইহ 
প্রাতে ১ বার ও রাত্রে ১ বার সেব্য। অন্ুপান__আদার রস ও মধু; কাস 
থাকিলে পিপুলচুর্ণ ও মধু । 

চিন্তামণিরম। ব্বর্ণ, রৌপ্য, হরিতাল, মুক্তা, পারদ, গন্ধক, শুঠ, পিপুল মরিচ, মনঃশিলা 
ও কন্তরী; এইদসকল ওষধ সমভাগে লইয়া একত্র করতঃ জলে মর্দন করিবে । বটী২ রতি। 


হ্লৌভ্ডাগ্যলটী-সর্ধপ্রকার জরের নিরামাবস্থায় বা মধ্যজ্ঞরে এবং 
জীর্ণ ও বিষমজ্বরে অর্থাৎ অন্যেদ্যেফবিপধ্যয়, সম্তত, সততক, সততক বিপর্যয়: 


৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
প্রভৃতি জরে এই ওুধধ প্রয়োগ করিবে । জরের মধ্য বা অল্পবেগ থাকিলে 
এবং রোগীর কাস, মাথায় বেদনা, অরু্টি, অগ্রিমান্দ্য, জরের সময় চক্ষুর্জালা 
ও তৃষ্ণা ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে এই ওঁষধধ সেবন করাইবে। যাঁহাদের 
দীর্ঘকাল হইতে শ্রীহা বা যকৃৎ বৃদ্ধি পাইয়াছে এবং তৎসঙ্গে অল্প বা 
প্রবলরূপে জর প্রকাশ পাইতেছে, তাহাদের পক্ষেও এই ও্ধধ অযৃতবৎ 
উপকারী ।' অন্থপান-_ প্রীহা ব! যকৎ বৃদ্ধি পাইলে এবং তৎ্সঙ্গে কাস থাঁকিলে 
মনসা-সীজের পাতার রস, পিপুলচূর্ণ ও মধু। কেবল জর ও কাস থাকিলে 
বাসকপাতার রস ও মধু। জ্রকালে মাথায় বেদনা বাঁ ভারবোধ হইলে 
শিসিন্দাপাতার রস ও মধু। কোষ্ঠশুদ্ধি না থাকিলে আদার রস ও মধু। 
সৌভাগ্যবটা। সোহাগার খৈ, বিষ, জীরা, বিটলবণ, সৈন্ধবলবণ, -সী্ভারলবণ, করকচলবণ, 
মৌবচ্চললবণ, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরী তকী, বহেড়া, আমলকী, অত্র, গন্ধক ও রস; এইসকল ওষধ 
সমভাগে একত্র করিয়া মর্দন করিবে ; পরে নিসিন্দাপাতা, ভীমরাজ, কেন্তিস্তা, বাসকপাতা ও 
আপাঙপাতা__ইহাদের প্রতোকের রসে ৩ বার ( মতান্তরে ৭ বার) ভাবনা দিবে । ব্টা২ রতি। 


নকন্পর্থজবভিকগ সর্বপ্রকার জরের নিরাম-অবস্থায় জরের 
বেগ অল্প থাকিলে ও শ্ররীর অত্যন্ত কশ হইলে শরীরের দুর্বধবলতা-বিনা শার্থ 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে, বুদ্ধ ও বিবিধ রোগে জর্জরিত কুশ- 
ব্যক্তির জরবিরামান্তে অতান্ত দুর্বলতা প্রকাশ পাইলে তাহাদের শুক্রাদদির 
অল্পতাবশতঃ পুনঃপুনঃ জর হওয়ার সম্ভাবনা, এমতাবস্থায় এই উষধ সেবন 
করান সর্বপ্রকার কর্তব্য, যন্কা ও ক্ষযকাসাদিজনিত দুর্বলতায় ইহা! সেবন 
করান যাইতে পারে, প্রাতে ও সন্ধ্যার পর এক-একটি বটা সেব্য। অন্পান__ 
পানের রস ও মধু। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধ্ু। 


মকরধ্বজবটিক1 | ম্বর্প ১ তোলা, রূপা ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, কন্তরী ১ তোলা, 
মুক্তা ১ তোলা, জাতিফল ১ তোলা, রসঙিন্দুর ২ তোলা, কপূর ২ তোলা, প্রবাল ২ তোলা, 
'অভ্র ৪ তোল! ও স্বর্ণিন্দুর ১৬ তোলা; এইলমস্ত ওধধ একত্র করিয়! জলে মর্দিন করি বে। 


বটা ২ রতি। 


জন্লাল্িক্স- অন্তান্স জরের নিরামাবস্থায় ও বিষমজরে জরের 
অধিক বেগ প্রকাশ পাইলে এবং জ্বরকালে দাহ, ঘন্ম ও কম্প ইতাদি উপস্র্ 
থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করাইবে। ইহা! সেবন করিলে কোনও 
কোনও ব্ক্তির বমন হইবার আশঙ্কা ; অতএব এই ওধধ সাবধানে সেবন 


জ্বর-চিকিৎস! ৬৯. 


করাইবে। জরের অবস্থানূসারে দিনে ও রাজ্জে ২৩ বার সেবা । অন্ুপান-__ 
আদার রস ও মধু। 

ত্বরারিরস ৷ পারদ ২ তৌলা, গন্ধক ৪ তোলা, বিষ ২ তোলা, শুঠ ২ তোলা, পিপুল 
২ তোলা, মরিচ ২ তোলা, সীমা ২ তোলা, মনঃশিলা ২ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, তাত্র ১ তোলা 
ও ধুসৃরবীজ ২ তোলা; এইসকল ওধধ একত্র মর্দন করিবে; পরে রোহিতমতস্তের পিত্ত 
আকন্দ-ক্ষীর ও আদার রস-_ ইহাদের প্রত্যেকের দ্বারা যথাক্রমে ১ দিন করিয়া ভাবন| দিবে ।. 
ৰটী ১ রতি। 


ব্বহত বিশ্বেশ্বল্পল্রস_বাতশ্লৈশ্মিক বা সান্িপাতিকজরের নিরাম 
অবস্থায় অর্থাৎ ৭, ৯, ১০, ১২) ১৪, ১৮ বা ২২ দিন পরে উপদ্রব ও জরের. 
উত্তাপ কথঞ্চিৎ হ্রাস পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করাইবে এবং সম্ভত 
( অবিচ্ছেণী জ্বর ), সতত ( দ্বৌকালীন ) এবং রাত্রিগত বিষমজরেও ইহা 
উৎকষ্ট গঁধধ ; জরের অবস্থান্ুসারে দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার এই এষধ 
প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান-__কোট্টশুদ্ধি ও কাস থাকিলে পিপুলচুর্ণ ও মধু।, 
কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। 
বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস | হিঙ্গুল, শুষী, পিপুল, মরিচ, হরিতাল, মন:শিলা, সোহাগার খৈ স্বর্ণমাক্ষিক, 
বঙ্গ, দত্ত, সীসা, অত্র, লৌহ, মুক্তা ও কন্তরী; এইসকল দ্রবা প্রত্যেকটি ২ তোলা, স্ব্সিন্দূর 
৮ তোলা; একত্র মিশ্রিত করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে । বটা২ রতি। 


০ 


আান্বধভেীমল্লসন- বাতগ্নৈন্মিক ও সন্দিপাতজরের নিরাম-অবস্থায় 
বা মধ্যজরে জরের বেগ কথঞ্চিৎ হ্রাস পাইলে এবং সম্তত ও অন্যেদ্যুফ প্রভৃতি 
বিষমজরে রোগীর কাস, সর্ধদাপ্রবল জর, মাথায় ভারবোধ, সদ্দি বা প্লীহাবৃদ্ধি. 
ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই উঁষধ যত্রপূর্ববক .প্রাতে, সন্ধ্যায়. 
ও রাত্রে সেবন করাইবে। সর্দি ও কাসসংযুক্ত বিষমজরেও এই ওঁষধ অত্যন্ত 
উপকারী । অনুপান__পিপুলচুর্ণ ও মধু। 


সার্ববভৌমরদ | পারদ, গন্ধক, হিঙগুল, রৌপা, ধুভ্ূরবীজ, হিজলবীজ, সিক্ধিবীজ, সোহাগার খৈ, 
দারুচিনি, লালগৈরিক, দস্তীবীজ, স্ব্ণমাক্ষিক, বৃদ্ধদারকবীজ, পিপুল ও কন্তরী; এইসকল ভ্রব্য 
সমভাগে মিশ্রিত করিয়! মর্দন কগিবে ; অনস্তর রক্তচিতার মূলের রমে ৭ বার ও আদার রসে 
" বার যথাক্রমে ভাবন। দিবে । বটা৩ রতি। 


জ-্মাতঙজ্গক্ষেপ্পন্ী- সন্নিপাতজরের নিরাম-অবস্থায় উপদ্রবাদি 
হ্বাস পাইলে ও জরের বেগ কথঞ্চিৎ মন্দীভূত হইলে এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত 


“৭৩ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


কশ হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করাইবে। ইহা! প্রলাপক, চাতুর্থক, 
'চাতুর্থক-বিপর্যাযর ও সততক প্রভৃতি জীর্ণজ্রে এবং ক্ষয়কাস, রক্তপিত্ত ও যন্থবা 
প্রভৃতি রোগে প্রবল জর থাকিলেও সমধিক কাধ্যকারী ; ইহা অত্যন্ত পুষ্টিজনক 
ও জরদ্র; বৃদ্ধ ও ক্ষীণব্যক্তির পক্ষে এসকল অবস্থায় জরের অবস্থাভেদে প্রাতে, 
সন্ধ্যায় ও রাত্রে সেব্য। জীর্ণজরে জরের উত্তাপ অতি অল্প থাকিলে এই 
ওষধে হরিতাল-স্থানে মুক্তা ব্যবহার করা কর্তব্য। অম্থপান__পিপুলচুর্ণ ও 
মধু অথবা আদার রস ও মধু। 


জ্বরমাতঙ্গকেশরী | তাত ১ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, পিত্তল ৩ তোলা, কাঁংস্ত ৪ তোলা, 
সীসা ৫ তোলা, স্বর্ণ ৬ তোল!, কস্তরী ৭ তোলা, হরিতাল ( মতান্তরে মুক্তা) ৮ তোলা, লৌহ 
৯ তোলা, বন্ধ ১০ তোলা, শ্বর্মমাক্ষিক ১১ তোলা, স্বণনিন্দুর ১২ তোলা ও অত্র ১৩ তোলা; 
.এইনমকল একন্ত্র করিয়া আদার রসে মর্দন করিবে । 


জ্বরে কষায়-প্রয়োগবিধি 


বাতজরে ৭ দিন অতীত হইলে রোগীকে কষায় পান করাইবে। এই- 
রূপ পিত্ৃজ্রে ১০ দশদিন, কফজরে ১২ বারদিন, পিত্রগ্লেক্জজরে ৭ সাতদিন, 
বাতশ্রেম্মজরে » নয়দিন, বাতপিত্তজ্বরে ৭ সাতদিন অতীত হইলে ও'সন্নিপাত- 
জরে ৭, ৯, ১০, ১৯২, ১৪, ১৮ বা ২২ দিন অতীত এবং উপদ্রবসমূহ 
অনেকাংশে হাস পাইলে কাথ (পাচন) মেনন করিতে দিবে, এসমস্ত দিন 
অতীত হইলে এসকল জরাত্রান্ত রোগার আমরসের সম্যগ্রূপে পরিপাক এবং 
জ্বর নিরামাবস্থায় পরিণত হয়, তখন রোগীকে কাথের ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। জরের উত্তাপ ও দোষের বলাবল-অনুসারে বিবেচনাপুর্বক বিবিধ 
কাথ ও রসপ্রধান জরারি অভ্র, সৌভাগ্যবটা ও জরাবিরস প্রভৃতি ওষধ ভিন্ন- 
ভিন্ন সময়ে প্রয়োগ করিবে । 


শুইীযাছিক্কগাখ- বাতজরে ৭ দিন অতীত হইলে এবং রোগীর গাত্র- 
বেদনা, অল্পজর ও ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্ঘমান থাকিলে রোগীকে 
প্রাতে এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে, ইহার সেবনে জরের বেগ ক্রমশঃ কমিয়। 
আইসে এবং দোষেরও পরিপাক হইয়া থাকে । 


গষ্ঠযাদিকাথ । শুঠ, চিরতা, নাগরমুথ! ও গুলঞ্চ ; ইহাদের প্রত্যেক ত্ত্রব্য ॥* অর্ধতোলা, 
"জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


জ্বর-চিকিৎস। ৭১ 


বর ।ছিক্রগার্থ- বাতজরে সাতদিন অতীত হইলে রোগীর জরের 
অল্পবেগ ও তৎসহ হৃদয়ে বেদন! প্রভৃতি উপসর্গ বি্ধমান থাকিলে এই পাচন 
প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 


কণাদিকাথ। পিপুল, রহ্গন, গুলঞ্চ, শুঠ, কণ্টিকারী, নিসিন্দা, চিরতা ও মুখা; এইসকল 
দ্রব্যের প্রতোকটি ।* আনা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


উ্রীফভলাছিদভ্গাহ্থ_বাতজরের নিরামাবস্থায় অর্থাৎ ৭ দিন অতীত 
হইলে রোগীর নিপ্রার অল্পতা, মাথাঘোর।, সর্বাঙ্গে বেদনা ও জরকালে কম্প 
৷ ইত্যাদি থাকিলে রোগীকে এই পাচন পরাতে সেবন করাইবে। জরের বেগ 
'অল্প এবং কোষ্টবদ্ধতা থাকিলে এই পাচনের সহিত সোণাপাতা।* আন! 
মিশিত করিয়। লইবে। প্রত্যহ বথারীতি কোষ্ঠপরিষ্কার থাকিলে মোণা- 
পাতামিশ্রিত করিবার প্রয়োজন নাই। 

রীফলাদিকাথ। বেলছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী গোক্ষুর, পিপুল, পিপুলমূল, রান্না, কুড়, শুঠ, চিরতা, মুখা, বেড়েলা, 
গুল, বালা কিন্মিন্‌, ছুবালভা ও শুল্ফ1; এইনকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

পঞ্চওমুল্যাদিক্কাহ্থ_বাতজরে সাতদিন অতীত হওয়ার পর 
রোগীর শরীরের সন্ধিস্থানে বেদন! থাকিলে এই পাচন প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে, ইহার সেবনে বাতিরোগেরও বিশেষ উপকার দর্শে, আমবাতে, বাত- 
মিশিতজরে ও সর্বাঙ্গগতবাতে এই পাচন-ব্যবহারে বিশেষ উপকার পাওয়। 
যায়। 

পঞ্চমূল্যাদিরাখ । বেলছাল, শোণাছাল, গাস্তাবীছাল, পারুলছাল, গণিয়।রীছাল, বেলা, 
রাক্না, কুলথকলাই ও কুড় , এই নয়টি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা । 

গর্পউীদিক্ষাথ- পিত্তজরে ১ দিন অতীত হইলে রোগীর দাহ, 
বমি ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই পাঁচন তাহাকে প্রত্যহ প্রাতে 
সেবন করিতে দিবে। 

পর্পটাদিকাথ। ক্ষেতপাপড়া, রক্তচন্দন, বালা ও শুঠ; এই চারিটি দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোল৷ গ্রহণ করিবে ; জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


ভরীবেল্লাদিক্রগা্থ_পিত্তজরে ১০ দিন অতীত হইলে জরকালে 


৭২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


রোগীর প্রবল পিপাসা, দাহ ও পাতলা দাস্ত ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে প্রত্যহ 
প্রাতে এই পাচন সেবন করিতে দিবে; কাথ সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে 
রোগীকে সেবন করাইবে। 

স্বীবেরাদিক্কাথ । £ বালা, রক্তচন্দন, বেণার মূল, মুখা ও ন্ষেতপাপড়া৷ ; এই পাঁচটি জ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা গ্রহণ করিবে, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

ক্ি-্পীতাচিন্রগহ_ পিতৃজরে ১০ দিনের পর রোগীর জরকালে 

দাহ, তৃষ্ণা ৰমনবেগ বা বমন এবং মুখের কটু আম্বাদ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে 
প্রত্যহ প্রাতে এই পাচন রোগীকে সেবন করিতে দিবে, এই পাঁচন সেবন 
করিলে &ঁ সমস্ত উপদ্রব এবং জর ক্রমশঃ কমিয়া আইসে। 

কিরাতাদিককাথ | চিরতা, গুলঞ্চ, ধনে, রক্তচন্দন, বেণার মূল, ক্ষেতপাপড়া ও পদ্মকাষ্ঠ ; এই: 
এ সাতটি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা গ্রহণ করিবে ; জল ৩২ তোলা, পাকশেষ ৮ তোলা । 


ভ্রাক্ষাদিক্ষাঁথ- পিত্ৃজরে দশদিন অতীত হওয়ার পর রোগীর 
জরকালে অসহ দাহ, প্রলাপ, মুখশোষ, শরীরাভ্যন্তরে দাহ, মৃচ্ছা, পিপালা এবং 
কোষ্ঠকাঠিন্য ' প্রভৃতি থাকিলে তাহাকে এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করাইৰে। ইহা'সেবন করিলে কোষ্টশুদ্ধি হয় এবং দেহের অবস্থানুসারে 
কাহারও বা ২১ বার দাস্ত হইয়! থাকে । এই পাচন উর্ধগত রক্তপিত্তে 
প্রয়োগ কর! যায়। 

্রাক্ষাদিকাথ | কিনূৃমিসূ, হরীতকী, মুখা, কটুকী ও ন্ষেতপাপড়।; এইসকল জ্বব্য সমভাগে 
মিলিত ২ ছুই তোল! ; জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ভ্োল| | 


নি্জু বাল্পল্রগাখ_কফজরে বারদিন অতীত হইলে এবং রোগীর 
শ্রবণশক্তির অল্পত৷ ও হাটুর শক্তির ত্রাস হইলে এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে 
সেবন করাইবে ; অবস্থানুদারে ৭ দিনের পরও সেবন করান যাইতে পারে । 
সিদ্ধুবারক্কাথ ৷ নিসিন্দাপাতা ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, ছাকিয়৷ তাহাতে 
পিপুলচূর্ণ ।* চারি আনা মিশ্রিত করিয়া পান করিতে দিবে । 
হ্ল্লিচ্ডাদিক্ষাখ-কফজরে বারদিন অতীত হইলে রোগীর ধ্র 
ভারবোধ, অগ্নিমান্য্য, কাস, অরুচি ও বমনভাব ইত্যাদি উপসর্গসহ অল্পজ্র 
থাকিলে তাহাকে এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 
মরিচাদিকাখ। মরিচ, পিপুলমুল, শুঠ, কৃষণগীরা, পিপুল, রক্তচিতা, কটুফল, কুড়, মুখা, বচ, 


জ্বর-চিকিৎস পৃ 


হরীতকী, কণ্টিকারী, জটামাংসী, কাকড়াশৃঙ্গী, যোয়ান ও নিমছাল ; এই ১৬টি স্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
গুড়মচ্যাছিন্ু।-_বাতপৈত্তিকরে সাতদিনের পর রোগীর 
অত্যন্ত পিপাসা, বনি ও দাহ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে এসকল উপদ্রব ও জর উভয়েরই 
নিবৃত্তি হয় ; বমন প্রবল থাকিলে এই ক্কাথের সহিত মধু ॥০ অদ্ধতোলা মিশ্রিত 


করিয়। সেবন করাইবে। 


গুড়চ্যাদিক্কাথ । পদ্মগুলঞ্চ, নিমছাল, ধনে, পদ্মকাষ্ঠ ও রক্তচন্দন; এই পাঁচটি জরব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


চক 


স্বহও গুডক্যাদিন্গাখ-বাতপৈত্তিকজরে সাতদিন অতীত 
হইলে ও রোগীর পিপাসা, দাহ, বমন ও কোষ্ঠবন্ধতা ইত্যাদি বিছ্যমান থাকিলে 
এই পাচন রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন করাইবে । বাতপিত্রোন্বন-সন্গিপাত- 
জরেও ইহা প্রয়োগ করা ধাইতে পারে । 

বৃহৎ গুড়চ্যাদিকাথ | গুলঞ্চ, রক্তচন্দন, পক্মকাষ্ঠ, ৩, ইন্দ্রযন, ছুরালভা, হরীতকী, 
সোন্দালমজ্জ।, বালা, আকনাদি, ধনে, মুখ ও কট্কী; এই ১৩টি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ; ছাকিয়া উহাতে পিপুলচুর্ণ ছই আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিতে দিবে | 

হন্নচ5লদনবচিক্কাথ বাঘপৈত্তিকজরে সপ্তাহ অতীত হইলে এবং 
গাত্রদাহ, বমন ও অরুচি ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে এই পাচন রোগীকে 
প্রত্যহ প্রাতে সিদ্ধ করিয়। সেবন করাইবে। জরে পিপাসা থাকিলে এই 
কলাথ সেবন করিলে তাহাও দূরীভূত হয়; পিত্তপ্রধান শরীরে এই পাচন 
অত্যন্ত উপকারী ৷ 

ঘনচন্দনাদিক্কাথ । মুখা, রক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়া, কটুকী, বেণারমূল, পল্্তা ও বালা; এই ৭টি 
দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

গএওজ্ড্রক্ক্ষাহ্খ_ বাতপিত্তজরে সপ্তাহান্তে রোগীর গাত্রদাভ, 
জরের আরম্তভকালে অত্যধিক কম্প ও দাহ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে 
প্রত্যহ পরাতে সিদ্ধ করিয়া এই পাঁচন সেবন করিতে দিবে; কোষ্ঠকাঠিন্য 
থাকিলে এই ক্কাথের সহিত সৌদালের্ন শাস ॥০ অদ্ধতোল। মিশ্রিত করিয়। 
রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। দুবিত-জলবায়ু-সমুৎপন্নজরে এই পাচন, 
অত্যন্ত উপকারী । 

৮ 


৭৪ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা। 

পঞ্চভন্ত্রকাখ। গুলঞচ, ক্ষেতপাপড়া, মুখা, চিরতা ও শ£; এই পাঁচটি ভ্রব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

অহ্সতাষ্টকক্কগাখ- পিত্তশ্লেম্মজরে সপ্তাহ অতীত হওয়ার পর 
রোগীর জরকালে পিপাঁস! ও গাত্রদাহ অথব! বমন বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে 
এই পাচন প্রত্যহ প্রাতে সিদ্ধ করিয়! সেবন করাইবে । 

অমৃতাষ্টককাথ । গুলঞ্চ, ইন্্রযঘব, নিমছাল, পল্তা, কটুকী, শুঠ, রভ্তচন্দন ও মুখা; এই 
আটটি ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । এই ক্কাথ ছাকিয়া উহার 
সহিত পিপুলচুর্ণ /* আনা মিশ্রিত করিবে । 

ুণ্উি্গাজ্্যাদিজাখ- পিত্তশ্নেমজজরে সাতদিন অতীত হওয়ার 
পর রোগীর জরকালে দাহ, পিপাসা এবং কাসাধিক্য অথবা পার্ববেদন! ইত্যাদি 
বিদ্যমান থাকিলে এই পাচন প্রাতে সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে । কাস ও হৃদয়ে বেদনা থাকিলে ইহা অত্যন্ত উপকারী । 

কণ্টিকার্ধ্যাদিকাথ । কণ্টিকারী, গুলঞ্চ, বামনহাঁটা, শুঠ, ইন্দ্রব, ছুরালভা, চিরতা, রক্তচন্দন, 
মুখা, পল্তা ও কটুকী ; এই এগারটি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা । 

সওত্তিতুকক্াখ- বাতিজরে, পিত্তজ্ঞরে, বাতপিত্বজরে বা পিত্ত- 
শ্লেক্জরে এই পাচন রোগীকে সেবন করিতে দিবে । প্রায় সমস্ত জরেই যথা- 
নিদ্দিষ্ট নিরাযাবস্থায় এই পাচন অত্যন্ত উপকারী | 
 পঞ্চতিক্রকাথ। কণ্টিকারী, গুলঞচ, শুঠ, কুড় ও চিরতা ; এই পাঁচটি ভ্রব্য সমভাগে মিলিত 
২ ভোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

গএওক্ষোভলক্কষাহ্াকফজ্বরে ১২ দিনের পর এবং বাতশ্রেক্মজরে 
৯ দিনের পর এই পান প্রাতে সেবন করিতে দ্রিবে ; কিন্তু রোগীর উতকাসি, 
হৃদয়বেদনা ও পার্খ্শূল ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে ৭ দিনের পরই সেবন 
করিতে দেওয়া উচিত। সন্নিপাতজরে কফের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে ও বক্ষঃস্থলে 
শ্লেম্মা। সঞ্চিত হওয়ায় শ্বাস-প্রশ্বাসে কষ্ট অনুভূত হইলে এই পাচন বিশেষ 
উপকারী; এসকল অবস্থায় ইহাতে সৈদ্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়া ঈষদুষ্ঝ অবস্থায় 
রোগীকে সেবন করাইবে | নবপ্রস্থৃতির যথারীতি রজ:ঃম্রাবেব অভাবে উদরে 
বেদনা এবং তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইলে এই পাচন অত্যন্ত 
উপকারী ; ইহার সেবনে শোণিতন্রাব হয় এবং রক্তশ্রাবের অভাব-জনিত 


উপত্রব হাস পাইয়৷ থাকে । 
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পর্চকোলকাথ। পিসুল, পিগুলমূল, চই, চিতামূল ও শুঠ; এই পাঁচটি ভ্রবা মমভাগে মিলিত 
তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

পিঙল্যাদিক্কগাখ বাতশ্নেম্মজরে ৯ দিনের পর বা! অবস্থাবিশেষে 
৭দিনের পর রোগীর অগ্নিমান্দ্য, যাবতীয় সন্ধিস্থানে ও গাত্রে বেদনা, কাস» 
মাথায় ভার ও অল্প জরের বেগ ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে এই পাচন প্রত্যহ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়! রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

পিক্পল্যাদিকাখ । পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, গজপিঞ্পলী, শুঠ, রক্তচিতা, চই ,রেণুকা, এলাইচ, 
মানী, শেতসরিষা, বামনহাটা, আকনাদি, ইন্দ্রযব, জীরা, মহানিম, আতইচ, কট্কী, বিড়ঙ্গ ও 
ববা; এই ২০টি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল! লইবে, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! ; ক্কাথ 
প্রস্তুত করিয়া উহার সহিত ঘৃতে ভঞ্জিত হিং ২।৩ রতি মিশ্রিত করিয়। সেবন করাইবে। 

ব্বহ্ পিঞ্ল্যাদি ক্কাহখ_ বাতশ্লেম্মজরে ৭ দিন বা ৯ দ্রিন পরে 
রোগীর অত্যন্ত গাত্রবেদনা, কাস, সন্ধিবেদনা, শিরঃশ্ল ও বক্ষঃস্থলে বেদন৷ 
ইত্যাদি উপসর্গ বিগ্ভমান থাকিলে প্রতাহ প্রাতে এই পাচন সেবন করাইবে, 
এই পাচন বাতব্যাধিরোৌগে (অপতন্ত্ একাঙ্গবাত বা সর্বাঙ্গবাতে ) ব্যবহৃত 
হয়। এসমস্ত বাতরোগাক্রান্ত ব্যক্তির জর থাকিলে এই ক্কাথ প্রয়োগ 
করিবে । 


বৃহৎ পিপ্লল্যাদিকাথ | পিপুল, পিপুলমূল, চই, রক্তুচিতা, শুঠ, বচ, আতইচ, কৃষ্ণজীরা, 
আকনাদি, ইন্দ্রযব, রেণুকা, টিরতা, মূর্বব, শ্বেতনরিষা, মরিচ, কটুফল, কুড়, বামনহাটা, বিড়ঙ্গ, 
ক্ষেতপাপড়া, শুক্ষমূলা, কন্টিকারী, গজপিপুল, ছ্ুরালভাঁ, যমানী, বনযমানী, কাকনানিকা ও হিং; 
এই ২৮টি জ্রব্য মভাগে মিলিত ২ তোলা লইবে, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; এই ওঁধধে হিং 
পৃথক্‌ করিয়া রাখিবে এবং ক্কাথ প্রন্তত করিয়া উহীর সহিত ঘুতে ভিত হিং ২।৩ রতি মিশ্রিত 
করিবে । 

নেস্ণম্মলক্কষ।হ_সন্নিপাতজরের নিরামাবস্থায় অথব। বাতঙ্লেক্মজরে 
(রোগীর কাস, শ্বাম এবং বক্ষঃস্থলে বেদন। প্রভৃতি উপপর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই 
কাথের সহিত পিপুলচুর্ণ।* আনা বা অবস্থাভেদে %* আনা মিশ্রিত করিয়। 
রোগীকে সেবন করাইবে। যাহাদের শ্বাস দৃষ্ট হয়, তাহাদিগকে এ ক্াথে কুড়চুর্ণ 
%০ আনা! প্রক্ষেপ দরিয়া সেবন করাইবে । রোগীর বয়ঃক্রম ও বল-অন্ুসারে এ 
সকল চুর্ণের মাত্রা! নিবূপিত করিয়] ক্কাথের সহিত প্রক্ষেপ দিবে, যেহেতু & 
সকল ওুঁধধ উষ্তবীর্য্য। এই ক্বাথ প্রাতে সেবন করাইবে। 


দশমূলকাখ। বিশ্বছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়্ারি, শীলপাখি, চাকুলে.. 


৭৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


বৃহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর; এইসমন্ত উষধ সমানাংশে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ ভোলা... 
পাকশেষ ৮ তোলা । 

াদস্শাক্ল্লার্থ- সন্নিপাতজরের নিরামাবস্থায় রোগীর কাস ও 
প্রার্ববেদনা থাকিলে এই ক্াথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া! তাহাকে সেবন করাইবে। 
সন্নিপাতজর ব্যক্ত বাতশ্েম্মজরেও কাস এবং সন্ধিস্থানাদিতে সামান্য বেদনা 
অনুভূত হইলে এই ক্কাথ সেবন করান যায়। 

্বাশাঙ্গকাথ। বিশ্ছাল, শোশাছাল, গান্তারিছাল, পারুলছাল, গণিয়ারি, শালপাণি, বৃহততী, 
ক্টিকারী, গোক্ষুর, চাকুলে, কুড় ও পিপুল ; এইলমস্ত উষধ সমানাংশ মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ ভোলা, পাকশেষ ৮ তোলা । 

চতুর্দস্পাজ্ক্াখ- বাতগ্রেম্মীধিক্যবিশিষ্ট সর্নিপাতজ্ঞরে বা] বাতি- 
শ্লেম্মজরের নিরামাবস্থায় কাস ও হৃদরে বেদন| থাকিলে অথবা বিযমজরে এ 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ক্লাথ সেবন করাইবে। কোটশ্ুদি 
না থাকিলে ক্লাথ সিদ্ধ করিয়া উহার সহিত তেউভীমূলচর্ণ অবস্থাভেদে ।* আন। 
বাঁ ॥* অর্দতোল। মিশ্রিত করিয়া রোগীকে প্রাতে সেবন করাইবে । 

চতুর্দশাঙ্গরাথ | বিলাল, শোণাছাল, গান্তাবিছাল. পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাঁকুলে, 
বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, চিরতা, স্তঠ, মুখা ও গুলঞ্চ ; এইনকল দ্রবা মভাগে মিলিত ২ ভোলা, 
জল ৩২ ভোলা, পাকশেষ ৮ তোলা । | 

অসষ্রাদস্পাজক্কাথ- পিত্তশ্নেম্সপ্রধান। বা পালক-সন্নিপাতজরের 
নিরামাবস্থায় রোগীর বমন, পিপাসা, মোহ, দাহ, কাস ও অরুচি প্রতি 
বিদ্যমান থাকিলে তাহাকে এই ক্কাথ সেবন করাইবে। পিশ্তশ্নেক্মজরের 
নিরামাবস্থায়ও জ্বরের বেগ অর্ণিক থাকিলে এই ক্কাথ প্রাতে প্রস্ত করিয়! 
রোগীকে সেবন করান যায়। 

অষ্টাদশাঙ্গকাথ । বিল্লাল, শোণাছাল, গান্তারিছাল, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলে, 
বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, চিরতা, দেবদারু, শুঠ, মুখা, কট্‌কী, ইন্দ্রবব, ধনে ও গর্তপিপুল , 
এইসকল ভ্রবা সমভাগে মিলিত ২ ভোলা, জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ব্রহত্যাছি্গা্থ_ সন্িপাতজরের নিরামাবন্থায় কাস, শ্বাস, দাত ও 
কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়। রোগীকে 
সেবন করাইবে। বাতঙ্নেক্সপ্রধান জরের নিরানীবস্থায়ও এই ক্াথ সেবন 


করান যাইতে পারে । 
বৃহত্যাদিকাথ | বৃহতী, কণ্টিকারী, কুড়, বামনহাটা, শা, কীকড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, ইন্দ্রযব.. 


শপল্তা ও কটুকী ; এইসকল স্তব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


জ্বর-চিকিৎস। শ৭ 


স্পউএচিক্কাঁ্খ- সন্গিপাতজরের নিরাম-অবস্থায় রোগীর শ্বাস, কাস, 
বক্ষঃস্থলে ও পার্খদেশে বেদনা! এবং তন্দ্রা প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই ক্কাথ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 

শট্যাদিককাথ । শটী, কুড়, কণ্টিকারী, কাকড়ীশঙ্গী, ছরালভা, গুলঞ্চ, শুঠ, আকনাদি, চিরতা৷ 
ও কটকী; এইদকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তেলো, শেষ ৮ তোলা। 


অর্কীদিক্কাথখ- শীতাঙ্গ-সর্নিপাতজ্বরের নিরাম-অবস্থায় রোগীর 
গাত্রের শীতলতা, মোহ ও কাস প্রত্বৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ক্কাথ প্রাতে সিদ্ধ 
|করিরা রোগীকে সেবন করাইবে। 
,. অকাদিরাথ । আকন্দছাল, জীরা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বামনহাটা, কণ্টিকারী, শুঠ ও কুড়; 
এইসমস্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, গোমুত্র ৩২ তোলা, পাঁকশেষ ৮ তোল । 
সদুরক্কাদিক্কাহা রক্তষ্ঠীবী ব| যাম্যনামক সন্িপান্তজরের নিরাম- 
অপঞ্ঠার রোগীর বমন হইলে এই ক্কাথ সিদ্ধ করিয়া! তাহাকে মধ্যাহ্ছে সেবন 
কর্|ইবে, ইহার গ্লেবনে পিপাস।, বমন, শরীরের চক্রারুতি শোথ ও ভ্রম প্রসৃতি 
উপছণ বিনষ্ট হয়| 
পলুকীদিরাথ । পল্পকাষ্ঠ, রন্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়া, মুখা, জাতীপুষ্প, জীবক, রক্তচন্দন, বালা, 
'ষ্টিমধু ও নিমছাল ; এইলকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


গলক্যাদিক্কাহ্থ_ প্রধল অভিন্তাস-সন্িপাতজরের নিরামাবস্থায় 
রোগীর কোনও ইন্দ্িঘ়ের শক্তির বিকলতা! হইলে তাহাকে এই ক্কাথ প্রাতে 
/সবন করাইবে, ইহার সেবনে ইন্ছিয়ের শআোত বিশুদ্ধ হয়। 


কারব্যাদিক্কাথ । কৃষণজীরা, কুড়, এরগুমূল. বলাড়ুমুর, শুঠ, গুলধ্চ, শটা, কীকড়াশূঙ্গী, 
'দুরালভা, বামনহাটী, পুনর্ণবা, বিশ্বছাল, শোণাছাল, গাস্তারী, পারুল, গণিয়ারি, শালপাঁণি, চাঁকুলে, 
বৃ্তী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল/ গোমূত্র ৩২ তোলা, 
পাকশেম ৮ তোলা। 


ক্িল্লাতাছিসগ্তক্ষ-_ পিন্তগ্রধান সন্নিপাতজ্জরের নিরামাবস্থায় 
রোগীর দাহ, ঘশ্ম ও মুগ্ছ। থাকিলে তাহাকে এই ক্কাথ প্রাতে সেবন করাইবে। 
'পিন্তপ্রধান জরেও এই কাথ অত্যন্ত উপকারী । 


কিরাতাদিসপ্তক | চিরতী, মুখা, গুলঞ্চ, শুঠ, আকনাদি, বাঁলা ও পন্মনণাল; এইদকল 
-সমভাগে মিলিত ২ ভোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


৭৮ আয়ুবেরেদ-শিক্ষা 


স্বঞ্নস্এগুম্মতলন্্গাঞ্থ-_ বাতপিত্তপ্রধান অথবা সংমোহ-সন্নিপাতজরের 
নিরামাবস্থায় রোগীকে এই কাথ মধুর সহিত প্রাতে সেবন করাইবে। 
বাতপিত্ৃজ্বরেও এই ক্কাথ বিশেষ কাধ্যকারী । 


স্বল্পপঞ্চমূলকাথ । শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; এইসকল স্ত্রব্য সমভীগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


কউ ্ুলাছিক্কগা__কফপ্রধান বা বাতশ্রেম্প্রধীন স্সিপাতজরের 
নিরামাবস্থায় রোগীর কাস, মাথায় বেদন।, শ্বাস, স্বরভঙ্গ, বপিরতা ও কর্ণমূলে 
শোথ ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে তাহাকে এই ক্াথ প্রাতে সেবন করাইবে ।' 
বাতশ্শেম্মজরের নিরামাবস্থায় প্লীহ| ও যরুৎ থাকিলে ইহা অত্যন্ত উপকারী । 
কট্ফলাদিকাঁথ । কট্‌ফল, মুখা, বচ, আকনাদি, কুড়, কৃঙ্চজীরা, ল্েতপাপড়া, দেবদার, 
হরীতকী, কীাকড়াশৃঙ্গী, পিপুল, চিরতা, শুঠ, বামনহ।টা, ইন্ত্রধব, কট কী, শটী, গন্ধতৃণ ও ধনে ; 
এইলকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ চভোল।। প্রক্ষেপার্থ_ 
শোধিত হিং ৫ রতি ও আদার রন ॥« অদ্ধতোলা । 


ব্রহত্ কউ ২্ফুলাদিন্াথ- বাতশ্েম্সপ্রধান ব। ক্রকচ অথবা 

বৈদারিক-সন্গিপাতজ্বরের নিরামাবস্থায় রোগীর দীর্ঘকালান্ুুবন্ধি, জর, কাস, 
মাথায় বেদনা, স্বরভঙ্গ, তন্দ্রা ও কর্ণমূলে শে।থ হত্যাদ্দি উপসর্গ থাকিলে 
তাহাকে এই ক্াথ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । বাতশ্লেশ্মগ্রধান সন্নিপাত- 
জরের নিরামাবস্থায় যেসকল রোগীর প্রায়শঃ জর-পরিত্যাগ হয় না, তাহাদের 
পক্ষে এৰং সম্ভতাদিজ্রেও এই ক্কাথ বিশেষ উপকারী । বাতশ্মেমপ্রধান 
বিষয়জরেও প্লীহাবৃদ্ধি পাইলে ইহা সেবন করান যায়। 

বৃহৎ কট ফলাদিকাথ । কট ফল, মুখা, বচ, আকনাদি, কুড়, কৃষ্জীরা, ক্ষেতপাপড়া, দেবদারু, 
হরীতকী, কাকড়াশূঙ্গী, পিপুল, চিরতা, শুঠ, বামনহাটা, ইন্দ্রধব, কট্‌কী, শটী, গন্গতৃণ, ধনে,. 
বিশ্বছাল, শোণাছাল, গান্তারিছাল, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কষ্টিকারী ও 
গোক্ষুর; এইসকল দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । -প্রক্ষেপ_ 
শোধিত হিং ৫ রতি ও আদার রস ॥" অর্ধতোলা, কোষ্টশ্ুদ্ধি থাকিলে আদার রস ও হিং প্রয়োগ, 
করিবে না। লীহাবৃদ্ধি হইলে হিং সর্বদা প্রযোজ্য । 


জ্বর-চিকিহুসা ৭৯ 


বিষম ও জী্ণভ্বর-চিকিৎস। 


নিল্বহজল্পেল্স আামাল্য ক্ষণে জর নিয়মসহকারে 
প্রত্যহ নির্দিষ্ট সময় শরীরে অবস্থান করে না, শীত ও উঞ্ণতা-সম্বদ্ধে বিশেষ 
নিয়মরহিত এবং কখনও অত্যন্তবেগ, আর কখনও বা অল্পবেগ-সহকারে প্রকাশ 
পায়, আমুর্ধেদাচাধ্যগণ তাহাকে বিষমজর-নামে নির্দেশ করেন অর্থাৎ বাঁতিক- 
জর সাতদিন, পৈত্তিকজর দশদিন, গ্লৈক্মিকজ্র বারদিন এবং দোষের প্রবলতা- 
বশতঃ বাতিকজর চতুদ্দশদিন, পৈত্তিকজর বিংশতিদিন, শ্রেম্মিকজর 
চতুব্বিংশতিদিন পধ্যন্ত যেমন নিয়মপুর্বক (স্বীয় লক্ষণ-সহকারে ) প্রকাঁশ 
পায়, বিষমজ্ঞর সেইরূপ ভাবে (প্রকাশ পায় না। এই জর প্রায়শঃ পুর্ব্বোল্পিখিত 
বাতাদি জরসমূহের উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে অর্থা২ দৌষপাচক ওধধ- 
প্রয়োগ ব্যতীত কেবল উগ্রগুণবিশিষ্ট ওষধ দ্বারা নিবৃত্ত হওয়ায় অহিতাঁচরণ 
দ্বার| দোষের প্রকোপবশতঃ পুনরায় অল্পবেগ-সহকারে রসাদি ধাতুকে আশ্রয়, 
করিয়া! উৎপন্ন হয়, কাহারও শরীরে প্রথম হইতেই বিষমজরের উৎপত্তি হইয়া 
থাকে । এই জ্বর সম্ভত, তত, অন্যেদ্বক্ষ, তৃতীয়ক, চতুর্থক, প্রলেপক ও 
বাতবলাসক প্রভৃতি নামে অভিহিত হইয়! থাকে । 


ভভ্ভততল্েল লঙ্ষণ- বায়ুর প্রাধান্হেতু লাতদিন, পিত্ের 
প্রাধান্তহেতৃ দশদিন এবং শ্্রেম্মীর প্রবলতাবশতঃ বারদিন ব্যাপিয়া যে জর 
সর্বদা শরীরে প্রকাশ পায়, তাহাকে সম্ততজর কহে। এই জর বায়ু, পিত্ত ও 
শ্লেম্মার 'প্রবলতাবশতঃ ১৪ দিন, ২* দিন ও ২৪ দিন যথাক্রমে শরীরে 
অবস্থিতি করিয়৷ বিরত হয় এবং পুনরায় উৎপন্ন হয়। ইছার বিরামকাল 
দুর্লভ, সম্ভতজ্ঞর সর্বদ! শরীরে অবস্থান করে, এই নিমিত্ত অনেকে ইহাকে 
বিষম্জরমধ্যে পরিগণিত করেন না, এই জর রসধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

তনভ্জত্ত্জব্সেক ক্ষণে জর দিনে একবার ও রাত্রে একবার 
প্রকাশ পায় অর্থাৎ বাতাদিদোষ আমাশয়ে অবস্থানপুর্ব্বক. যথালময়ে দিনে 
একবার ও রাত্রিতে একবার প্রকুপিত হইয়! কোট্টাগ্রিকে বহির্গত করতঃ 
অহোরাত্রে দোষপ্রকোপকালে দুইবার জ্বর উৎপাদন করে, তাহাকে 


৮৮. আযু্বদ-শিক্ষা 


সততজ্বর কহে। এই জর দ্বিদোষাশ্রিত হইলে দোষভেদে পৃথক পুথক্‌ 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহা! রক্তকে আশ্রয় করিয়। উৎপন্ন হইয়া থাকে। 


তত্ততন্বিপশ্যস্জভ্বল্সেক্স ভন্ষণ-_যে জর অহোরাত্র ব্যাপিয়া 
প্রকাশ পায়, কিন্ত দোষের প্রকোপকালে (প্রাতে, মধ্যান্কে, অপরাহ্থে, প্রথম- 
রাত্রে, মধ্যরাত্রে বা শেষরাত্রে) জরের উপলব্ধি হয় না, তাহাকে সতত- 
বিপর্ধায়জর কহে। অর্থাৎ দিনে দৌষপ্রকোপকালে একবার জরনিবৃত্তি হয় 
ও রাত্রে দোষপ্রকোপকালে একবার জ্রনিবৃত্তি হইয়া থাকে । 


অন্ম্যেছ্যুক্রুজ্ল্সেক্ল লঙ্ষ্ী-বাতাদিদোন ম্বকারণে কুপিত 
হইয়া হৃদয়ে গমনপুর্ববক প্রথম 'প্রকোপকালে হৃদয়ে অবস্থান করিয়া পরবন্তী 
প্রকোপকাঁলে আমাশয়ে গমনপূর্বক কো্গাপ্সিকে বহিরগগত কবত; দিনে ব| রাত্রে 
যে জর উত্পাদন করে, তাহাকে অন্যেদ্যক্ষজর কহে। এই জরে দোষভেদে 
পৃথক্‌ পুথক্‌ লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


অন্ম্যেদুযক্ষিপশ্যক্থতল্পেক ভম্ষশী-বে জর সমণ্ত দিন।- 
রাত্র অবস্থিতি করে এবং দিবারাত্র ভোগ করিরা একবার কিছুকালের জন্ত 
নিবৃত্ত হয, তাহাকে অন্তেছ্যক্ষবিপধ্যরজ্র কনে | | 

তুতীম্রকত্রল্লে্স লন্ষণ-বে জর একদিন অস্থর ( জরারন্তদ্িন 
গণন| করিরণ উতর দিনে ) উপস্থিত হয় অর্থাৎ স্বকারণে প্রকুপিত বাতাদি- 
দোষ কণ্দেশ আশ্রর করতঃ দিন ও রাত্রির নদে হৃদয়ে শীত হইর| ভৃতীর 
ন্বিসে আমাশরে গমনপুর্বক বে জর উৎপাদন করে, তাহাকে ভতীরকজর 
কহে। এই জর ত্রিবিধ দৃষ্ট হর এবং দ্বিদোধাশ্রিত হইয়া পরথক্‌ পুথক্‌ স্থানে 
বেদনা উত্পাদন করিয়া প্রকাশ পার। যথা__বাতিপিত্তাশ্রিত ভুতীয়কজর অগ্নে 
মস্তকে বেদন। উৎপাদন করিদ। প্রকাশ পার, পিন্তশ্নেক্সাশ্রিত ভৃতীরকজর 
কটি ও মেরুদণ্ডের সন্ধি্থানে বেদনা উত্পাদন করিয়। প্রকাশিত হর, বরীত- 
শ্নেম্াশ্রিত ভৃভীয়কজর পৃষ্ঠদেশে বেদনা উৎপাদন করিয়া গ্রকাশ পাইয়া 
খাকে। দোনভেদে স্বানবিনেষে নেদনা ভৃতীয়কদ্ররের দোধনিরূপণার্থ 
অবগত হয়া বিশেষ আরশ্যক। এই জর মেদোধাতৃকে শাশ্রর করিয়। 
প্রকাশ পাইরা থাকে । 
_. ভতীন্রকবিপশ্্যস্তজ্ল্পেক্স লক্ষ্যে জর একদিন 








জ্বর-চিকিৎসা ৮১ 


ব্যাপিয়া প্রকাশিত হয় এবং জরের আদি ও শেষদিনে নিবৃত্ত থাকে, তাহাকে 
তৃতীয়কবিপর্ধ্যয়জ্বর কহে । 


ভতর্থকিজ্ল্বেল্স ল্ষণী-_যে জর দুইদ্দিন অস্তর (জরের দিন 
'গণন! করিয়া চতুর্থদিনে ) প্রক|শ পায় অর্থাৎ স্বকারণে প্রকৃপিত বাতাদিদোষ 
মস্তক আশ্রয় করতঃ দ্বিতীমনদিনে কণ্ঠদেশে গমন করিয়া অহোরাত্রে অর্থাৎ 
তৃতীয় দিবসে হৃদয়ে গমন করে এবং চতুর্থ দিবসে হৃদয় হইতে আমাশয়ে গমন- 
| পুর্ধক ঘে জর উৎপাদন করে, তাহাকে চতুর্থকজর কহে। চতুর্থকজরে 
'বাধু ও কফের প্রধানতাই দৃষ্ট হয়, পিত্ডের প্রবলতা প্রায়শ: দৃ্ট হয় না, বায়ু- 
'প্রণান চতুর্থকজবরের অগ্রে মস্তকে বেদন| ও শ্লেক্সাপ্রধান চতুর্থকজরে জরের 
আরম্তকাঁলে জজ্ঘাদ্ধয়ে নেদনা এন পিত্তপ্রধান চতুর্কজরে মধাদেহ অর্থাৎ 
কটিদেশে বেদনা লঙ্ষিত হয্া। এই জব অস্থি ও মজ্জাগত । 
চতুখ্নিলবিপশ্যস্রজ্ল্রেব্প লঙ্ষশাঘে জর দুইদিন নিরন্তর 
শরীরে অনস্থান করিষ! একদিন নিবৃত্ত হইয়া পুনরাধ চতুর্থদিন হইতে ক্রমশঃ 
দুইদিন প্রকাশ পায়, তাঙ্গাকে চতৃর্থকবিপধ্যয়জ্বর কহে । 


হিহসজ্ন্দেল্স অজ্ঞর্গত ম্যালেল্লিত্া শু তাহা 
'ভনক্ষুণ--বিষমজরে আগন্তর অন্ুবন্ধ থাকে বলিয়া বলা হইয়াছে । আগন্তক 
নিম মশক দ্বার! সংক্রামিত হইয়। ম্যালেরিয়াজ্কর উৎপাদন করে বলিয়। 
আধুনিক মত। তিন প্রকার বিভিন্ন জীবাণু হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়! ইহার 
তিন প্রকার ভেদ ধরা হয়। বিনাইল টাশিয়ান ম্যালেরিয়া, কোয়াটার্ণ 
ম্যালেরিয়। ও ম্যালিগন্যাণ্ট মাালেরির] | 


সবিরাম ম্যালেরিয়া জর প্রত্যহ, একদিন অন্তর ও দুইদিন অন্তর হইতে 
'দখ। যায়। সাধারণতঃ এই জবের তিনটি অবস্থা । প্রথম আক্রমণে শীত ও 
কম্প দরিয়া জর আরম্ভ হয়। থিতীয় অবস্থায় জর বৃদ্ধি পাইয়। ১০৪৭ ডিগ্রী 
হইতে ১০৬" ডিগ্রী পধান্ত উত্তাপ ভর । মাথায় যন্ত্রণা ও বমি ইহার বিশেষ 
অবস্'। তৃতীয় অবস্থায় অতিরিক্ত ঘর্খ হইয়। জবরবিচ্ছেদ হয়। আঘুর্বেবদ- 
মতে উহা শ্রীতপুর্ব জর এবং ইহাকে অন্তেছাক্ধ, তৃতীঁয়ক ও চতুর্থকজরের 
অন্তর্গতও বলী যায়। অন্যে্বাক্ধ ও তৃতীয়ক বিনাইন টাশিয়ানের অন্তর্গত। 
ভতুর্থকজ্বর কোয়াটার্ণ ম্যালেরিয়ার অন্তর্গত। ম্যালেরিয়াজরে প্রথমে শ্লীহা! ও 
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পরে যকৃতের বৃদ্ধি হয়। পুরাতন-অবস্থায় বড় হইয়া কৃর্মপৃষ্টপ্লীহা! নামে; 
অভিহিত হয়। 

স্যালিগ-ল্যান্উ ম্যালেল্ত্িম্বা_সাধারণতঃ শরৎকালে 
ম্যালিগৃন্যাণ্ট ম্যালেরিয়া সংক্রামকরূপে দেখ। দেয়। বেদে ইহাকে তঙ্গান্‌ বলিয়া 
বর্ণন! করা হইয়াছে । সাধারণত: এই জর সম্ভতজররূপে দেখ| যায়। ইহার 
অসাধ্য অবস্থা এইরূপ-_ 

ইহাতে জর অতিদ্রত বৃদ্ধি পাইয়া ১০৫", ১০৬" ডিগ্রী জর উঠে। রোগী 
ভুল বকে ও কোন-কোনস্থলে রোগী অজ্ঞান হইয়া যায়। জ্বর ভঠাৎ ১০৫০ 
ডিগ্রী হইতে ৯৫০ ৯৬" ভিগ্রীতে নামিয়া আসে। কোন-কোন সময় 
রক্তপ্রত্্রাব দেখা যায়। রোগী ইহাতে হা্টফেল হইয়া মারা যাঁয়। মস্তিষ্কে 
জীবাণু-সংক্রমণের ফলে এইরূপ অবস্থ। হইয়া থাকে । 

এই আগন্তক বীজাণু মস্তিষ্ষে অথবা ঘকৃতে কিংব। কখনও কখনও অস্থি- 
মজ্জায় অথবা অন্ত্রমধ্যে প্রবেশ করিয়! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । এই সম্প্রাণ্থির 
ভেদান্ুসারে জরের লক্ষণেরও ভেদ হইয়| গাকে। অন্ত্রমধ্যে সংক্রামিত হইয়! 
কলেরার মত লক্ষণসকল প্রকাশ পায়, কখনও বা রক্তাতিসার প্রভৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হয়, ইহাতেও মৃত্যু-সম্ভাবনা যথেষ্ট; ইহাকে আলজিড (51810) 
ম্যালেরিয়। বলে। মজ্জাগত সম্প্রাপ্তি হইতে আমবাত, পক্ষাঘাত প্রভৃতি 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

স্যালেল্লিম্াপল্রীক্ষা্ল উদ্পান্স_জর-আরস্তের দুই-তিন- 
দিনের মধ্যে মৃত্রপরীক্ষা করিলে ম্যালেরিয়া কিন! নিঃসন্দেহ হওয়া যায় । 
ম্যালেরিয়াতে প্রত্াবে ইউরোবিলিন নামক পদার্থের বৃদ্ধি হয়। 

উন্বপ্র-প্রম্তোগ- তিরুণ-অবস্থায় হিঙ্গুলেশ্বর, সৌভাগ্যবটা, জর- 
কেশরী প্রভৃতি গুঁষধ ; পুরাতন-অবস্থায় পুটপক্কবিষমজ্ঞরাস্তকলৌহ, সর্ববজ্রহর- 
লৌহ, হদর্শনচূর্ণ, অভয়ালবণ, জরারি অত্র, গুড়পিগ্ললী এবং অন্তেছ্যফ-প্রত্থৃতি 
জরে নিয়োক্ত পাচন বিশেষ উপযোগী-_ 

ক্ষেতপাপড়া, মুখা, গুলঞ্চ, কট্কাঁ, চিরতা, প্রত্যেকে 1%১০। জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ক্ালাজল ও তাহাল্প লক্ষণ-গ্তাও ফ্রাই (9870-15 )-- 
মক মশক হইতে এক-চতুর্থাংশ ছোট সদা-রঙের একজাতীয় কীট হইজে, 


জ্বর-চিকিৎসা ৮৩ 


আগন্তক জীবাণুগুলি রক্তক্রোতে নীত হইয়া প্রীহা, যককৎ ও অস্থিমজ্জায় আশ্রয়- 

গ্রহ্ণপুর্বক কালারের উৎপত্তি ঘটায়। নিম্নভূমি, সাাত্র্সেতে ও আবজ্জনাপূর্ণ 
স্থান, ডোবা-পুকুরের আশ-পাশ, গৃহপালিত পশুপক্ষীর আবাসস্থান, গোবর- 

পচা জমি, ভিজামাটি ও শেওলাধুক্ত জমি প্রভৃতি স্থানে এই কীট বাস করে।, 
শ্রাবণ হইতে কাত্তিক মাস পধ্যন্ত ইহাদের বুদ্ধি হয়। 

' মন্ুষ্-শরীর ম্াালেরিয়ার জীবাণুর পক্ষে যেরূপ উর্বর, কালাজরের জীবাণুর 
পক্ষে সেরূপ নহে । এইজন্য ম্যালেরিয়া সংক্রামকরূপে দেখা দেয়, কিন্ত 
কালাহ্গর সেরূপ নহে । মনুষ্-শরীর কালাজরের জীবাণুকে ষহজেই প্রতিরোধ 
করিতে পারে । ম্যালেরিয়া, টাইফয়েড বা অন্য কোন রোগের পরে শরীরের 
রক্তহীনতা ও স্বাভাবিক শক্তির হাস হইলে এই রোগের 'প্রবণত। বুদ্ধি পায় ।' 

কালাজর সতঙক-বিষমজরের অন্তর্গত । অহোরাত্রে জর দুইবার ১০৪০, 
১০৫০ ডিগ্রী পধ্যন্ত উঠিয়া ৯৭৯৮৭ ডিগ্রী পধ্যন্ত নামিয়। যায়। অনেক 
সময় নাপিক। ও দন্তবেষ্ট হইতে রক্তশ্রাব হয়। অনেক সময় কালাজর 
টাইফয়েডের লক্ষণ লইয়া আরম্ত হয়। কোন-কোনস্থলে জরবিচ্ছেদ হইয়া 
কয়েকদিন পরে আবার আরস্ত হয়। কখনও ব। একেবারে জরবিচ্ছেদ না 
হইয়াই কালাজরে পরিণত হয়। তবে টাইফয়েডের সহিত কালাজ্বরের 
কতকগুলি লক্ষণের পার্থক্য থাকে | এই জরে বিকারের ভাব থাকে না, জিহব। : 
অত্যন্ত পরিষ্কার থাকে, পেটফাঁপ1 বা অতিসার থাকে না। কালাজরে দ্রুত 
প্রীহাবৃদ্ধি হয়। কালাজরের ঘ্রীহ! ম্যালেরিয়ার প্রীহা অপেক্ষা আকারে ছোট 
ও নরম থাকে । কখনও কখনও য্যালেরিয়ার মত কম্প দিয়া জর হয় ও 
জরবিচ্ছেদ হয়। ম্যালেবিয়ার মত কুইনাইন-প্রয়োগে এই জর বন্ধ হয় না। 
ইহাও একটি বিশিষ্ট লক্ষণ। এই জরে আক্রান্ত রোগীর শরীরে নিয়লিখিত 
লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়-__শরীর শীর্ণ, মাথার চুল রুক্ষ ও পাত্লা, মুখে কালো" 
কালো দাগ, শরীরের বর্ণ কালো, শরীরে চুলকানি, গালে বা গলায় ও 
অন্যান্য স্থানে ক্ষত, ক্ষুধাবৃদ্ধি অথচ পরিপাকশক্তির হ্রাস, পুরাতন-অবস্থায় 
তাতে-পায়ে শোথ ও গ্রীহোদর হইতে জলোদরে পরিণত হয়। রক্তপরীক্ষায় 
রক্তকণিকার অনুপাতে শ্বেতকণিকার হাস বেশী হয় ও দ্রুত হয়। 


উউজ্বঘ্ব-প্রক্জোগি- ইহার নৃতন-অবস্থায় সৌভাগ্যবটী ও বিষম- 
জরাত্তকচুর্ণ প্রয়োগ করিলে কখনও কখনও ফল পাওয়া! ঘায়। পুরাতন-অবস্থা় 
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ম্যালেরিয়ার ন্যায় চিকিৎসা । বিশেষ করিয়া শ্লীহা, যকৎ ও শোথ থাকিলে 
“তাহার চিকিৎসা করিলে আরোগ্য হয়। বদ্ধমানাপিগ্লী একটি বিশেষ ওঁষধ। 
'প্রীহাযকৎ-সংঘুক্ত জর, প্লীহোদর, কালাজর প্রভৃতি ক্ষেত্রে টার 
ব্যবহার করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া! যান । 

ন-নগতজ্ৰল্পেন্স লম্ষ-জ্র শরীরস্থ রসধাতু প্রাপ্ত হইলে 
দেহের গুরুতা, বমনভাঁব, অবসন্নতা, বমন, অরুচি ও চিত্তের অস্থিরতা ;$ এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জর সম্ততজ্ররূপে পরিণত হয়। দৌষভেদে 
ইহার পৃথক্‌ পুথক্‌ লক্ষণ বুঝিতে হইবে । 

ক্ভগত্জ্রল্রেক্প লক্ষশ_জর রক্তগত হইলে মুখ হইতে 
রক্তোদশগীরণ, দাস্ত, চিত্তের ব্যাকুলতা, বমি, ভ্রম, প্রলাপ, পীড়কা (ব্রণবিশেষ ) 
ও তৃষ্ণা! ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জর সততজররূপে পরিণত হয় । 

হাহ5লগতজ্জক্ছেল লক্ষী-জর মাহসগত হইলে জঙজ্ঘাস্থিত 
মাংসপিণ্ডে পীভনবহ বেদন।১ হণ, অপিক মল ও মৃত্রভ্যাগ, শরীতে জরের তাপ- 
প্রকাশ, অন্তর্দাহ, হস্তপদ।দির সঞ্চালন এ গ্লানি; এই সমস্ত লক্গণ প্রকাশ পান; 
এই জর অন্তেছ্বাঞ্চজরদ্ধপে পরিণত হয়। 

ঘ্মেলোগতঙজ্জক্পেক্র লম্ষঞী-জর মেদেোগত হইলে অতিশয় 
ুচ্ছা, প্রলাপ, বদন, শরীরে দুর্গন্ধ, অরুচি, গ্লানি ও অনধীরতা; এইসমস্ত লক্ষণ 
প্রকীশ পায়, এই জর ভৃতীয়কঙ্গরে পরিণত হয়। 

অস্ছিগতজ্্বল্পেক লন্ষ্শী-জ্জর অস্থিগত হইলে অস্থিসমূহে 
ভঙ্গবৎ পীড়া, ক্চদেশ হইতে অব্যক্ত শব্দের নির্গমন, শ্বাস, বিরেচন, বন এবং 
শরীরবিক্ষেপ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জর চতুর্থকজররূণপে 
পরিণত হইয়া থাকে । 

হমভকজ্গতিতজক্পেকর লম্ষ।জর মজ্জাধাতুগত হইলে অন্ধকারবহ 
দর্শন, ডিক, কাস, শীত, বমি, অন্থর্দীহ, মহাশ্বান ও হদয়বিদারণবৎ পীড়া 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই জর চতুর্থকজররূপে পরিণত হয়। 

শ্ুগভ্ত্ল্প্রেক্স লল্ষ-জর শুত্রধাতুপ্রাপ্ত হইলে লিঙ্গের 
স্তবত। « সর্বদা শুক্রনি:সরণ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এহ জরে কোগীর 
ৃত্যু হয় 

ক্পাতিজ্বল্পেল লক্ষণ বিষমজরাক্রান্ত রোগীর বাধু ও কফ 


জ্বর-চিকিৎসা ৮৫. 


সমভাবে থাকিলে এবং পিত্ত ক্ষীণ হইলে রাত্রিতে ঘে জর উৎপন্ন হয়, তাহাকে. 
রাত্রিজ্বর কহে। 
দুরভক্ষলজন্নিভঙ্ল্পেল লক্ষণ দৃুধষিত-জলপাঁন বা দুষিত 
জলীয় ভূমিতে বাসহেতু জর উৎপন্ন হইলে রোগীর জরারস্তে শীত, কম্প ও 
জরবিরামকালে সর্বশরীরে ঘন্ম লক্ষিত হয় এবং জরকালে পিপাসা, অজ্ঞানত।, 
বমন বা বমনবেগ, মস্তকে ব। পুষ্ঠদেশে অত্যন্ত বেদন।, জরের প্রবল তাপ, 
প্রত্থাবের অল্পত। ব। রক্তিম! প্রকাশ পায়; এই জর বিরত হইয়াও পুন:পুন: 
আক্রমণ করে এবং ৭ দিন, ১* দিন, ১৫ দিন বা ১ মাল পরে বা অনিয়মিত- 
রূপে পুন:পুনঃ প্রকাশ পাইতে দেখ! যায়। ইহাকে দুর্জলজনিতজ্ঞর কহে। 
এই জর দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত শরীরে অবস্থান করিলে প্রীহা, যকৎ, উদরামর়, 
রক্তাতিসার, শোথ, কাস ও শ্বাস প্রতি উপস্থিত হয় এবং সন্ভত, সতত, 
তৃতীয়ক ও চতুর্থক প্রভৃতি জরে পরিণত হইয়। থাকে । 
লাঁভববলাসলক্ত্ন্দেক্ধ লঙল্মঞী-যে জর প্রত্যহ অল্লবেগ- 
সহকারে প্রকাশিত হয় এবং দেতের রুক্ষত|। ও স্তন্ধতা, মনের অবঙসন্নত। 
(ক্কর্তিহীনতা ) এবং হস্ত্পদাদি অন্দে শোথ প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পার, 
তাহাকে বাতবলাসকজর কহে, এই জরে শ্রেগ।র প্রাধান্য দৃষ্ট হয়। 
প্রনেনপকতজল্বেক্স লম্ষী_যে জরে রোগীর দেতে ঘর্ম এও 
গুরুতার উপলব্ধি হর এবং জ্বরবেগ অল্প অন্তত হয়, অথচ জরকালে শীত 
বিদ্যমান থাকে, তাভাকে প্রলেপকজর কহে । আমাশয় ও সন্ধিসমূহস্থিত 
দো প্রকুপিত হইয়। এই জর উৎপাদন করে। 
অন্গেনাডীম্বন্সত্ল্ড্রেকস লল্ষণী_যে জরে শরীরের অর্দাংশ: 
পিত্ত দ্বার! উষ্ণ এবং অর্ধাংশ শ্রেম্মা বার শীতল থাকে, তাহাকে অর্ধনাড়ীশ্বর- 
জর কহে। 


জ্বরের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 
যে জরে রোগী সবল থাকে ও দোষের অল্পতা দৃষ্ট হয় এবং কোনরূপ 
উপত্রব উপস্থিত হয় না, সেই জর সাধা । 
যে জরে শরীরে অধিক সন্তাপ অনুভূত হয়, কিন্তু পিপাসা, অস্তর্দীহ, সন্ধি 
ও অস্থি প্রভৃতি স্থানের বেদনা ও শ্বামের অল্পত। লক্ষিত হয়, তাহাকে 
বহির্বেগ জর কহে । এই জর সুখসাধ্য। 


রঙ আয়ুবের্বদ-শিক্ষা 


যে জ্বরে রোগীর অন্তর্দাহ, প্রবল পিপাসা, প্রলাপ, শ্বাস, ভ্রম, অস্থি ও সন্ধি- 
স্থানে বেদনা, ঘণ্মরোধ এবং বাতাদি দোষের সঞ্চয় ও মনের গ্লানি লক্ষিত হয়, 
তাহাকে অন্তর্দাহ জর কহে। এই জর কষ্টসাধ্য । 
যে জরে রোগী ক্ষীণ ও শোথে গীডিত হয়, সেই জর অনাধা । সমস্ত 
রাত্রি ব্যাপিয়া ঘেজ্বর রোগীকে কষ্ট প্রদান করে এবং জরের বেগবশতঃ 
রোগীর মস্তকে হঠাৎ সী'থিপাড়ার ন্যায় প্রকাশ পায়, সেই জ্বরকে কেশ- 
সীমান্তরুং জর কহে । এই জর অসাধ্য । 
পুর্ব্বেলিখিত সততাদি জরসমূহের মধ্যে জরারম্তকাঁলে রোগীর শীতান্ভব 
হইলে এবং জরবিরামকালে দাহ উপস্থিত হইলে জ্রারন্তকালে বাতশ্রেম্সার 
প্রকোপ জানিবে এবং অন্তে পিত্রের প্রকোপ জানিবে + এই প্রকার ত্রিদদোষ- 
জনিত জর সাধ্য । রোগীর জরারম্তকালে দাহ অর্থাৎ পিত্তের প্রকোপ এবং 
জরবিরামকালে শীত অর্থাৎ বাতশ্রেক্মার প্রকোপ হইলে সেই জ্র কষ্টসাধ্য | 
বর্ষাকালে বাতিক, শরংকালে পৈত্তিক ও বসন্ত ধতৃতে শ্লেম্মিকজরকে 
প্রারতিক জর কহে এবং খতুর বিপধ্যয় অর্থাৎ বর্ষাকালে শ্লেপ্সিক প্রতৃতি জর 
হইলে তাহাকে বৈকৃত জর কহে, তাহা ছুঃসাধা এবং বর্ধাকালে উৎপন্ন 
প্রাকৃত বাতজ্বরও দুঃসাধ্য | 
বিষমন্রে দোষ-নিরূপণ 
বিষমজ্বরে বাতাদি দৌষসমৃহ তরুণ জরের ন্যায় প্রবলভাবে প্রকাশিত 
হয়না এবং তজ্জন্ত ভিন্ন-ভিন্ন লক্ষণসমূহও প্রকাশ পায় না। বিবিধ অহিতা- 
চরণাি দ্বার| বিষমজ্বরে জরের বেগ বুদ্ধি পাইলে বাতাদির প্রকোপরূপ লক্ষণ 
প্রকাশ পায়; কিন্তু বিষমজরে সন্নিপাতজ্ঞরের উপব্রবসমূহ প্রবলভাবে 
প্রকাশিত হইলে এ জর রোগীর প্রাণনাশক হয়। বিষমজ্ঞরে বাতাদি দোষ 
ও লক্ষণ ঈষৎ ব্যক্তভাবে প্রকাশিত হইলেও বিষমজর প্রায়শঃ ত্রিদোষ-জনিত, 
ইহা অনেকে অনেক সময় স্থির করিতে পারেন না; তজ্জন্য চিকিৎসাবিষয়ে 
ওঁদান্ত প্রকাশ করেন । চিকিৎসক জরারম্তকালীন লক্ষণ দ্বার বাতাদি দোষের 
প্রবলতা অবগত হইবেন; অর্থাৎ চতুর্থকজরে জরারস্তকালে মস্তকে বেদনা 
হইলে বায়ুর প্রাধান্য, জজ্ঘাদ্বয়ে বেদনা! হইলে কফের প্রবলত। এবং কটিদেশে 
বেদনা হইলে পিত্ের প্রধানতা ও তৃতীয়কজ্রে অরারস্তকালে ভ্িকস্থানে 
“বেদনা হইলে কফপিত্ত এই দ্বিদোষের প্রধানতা ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা হইলে 


জ্বর-চিকিৎসা ৮৭ 


বাতঙ্নেম্মার প্রবলতা বুঝিতে হইবে । এইরূপ অন্তান্ত জরে শ্ল্েম্সা প্রবল 
হইলে জজ্ঘাদ্বয়ে বেদনা জন্মাইয়া জর উৎপাদন করে ও বায়ুর প্রাধান্য থাকিলে 
মস্তকে বেদনা-প্রকাশানস্তর জর হয়; এইসকল বিষমজ্বরে একদৌষের 
প্রকোপ ও দ্বিদোষের প্রকোপ যেরূপ দৃষ্ট হয়, ত্রিদৌষের প্রকোপও সেইরূপ 
দুষ্ট হয়। যথা__জ্বরের পুর্বে বাতশ্রেক্সা ঘ্বারা দেহের শীতলতা এবং শীতান্ুভব 
ও অন্তে পিত্ত দ্বারা দাহ অথবা জরারস্তকালে পিত্ব দ্বারা দাহ ও জরনিবৃত্তিকালে 
(বাঝস্্েম্মা দ্বারা শীত প্রকাশ পাইলে জরে বাঘু, পিত্ত এবং শ্লেম্মার 
একত্র প্রকোপ বুঝিতে হইবে। অতএব বিষমজরে ঘে দোষের প্রবলত৷ 
চট হইবে, সেই দোষনাশক ৪ রসাদি ধাতুশমতাঁকারক ওুঁষধ দ্বারা জরের 
চিকিৎস। করিবে, দিনে ও রাত্রে জরের আরম্তকাঁল দ্বারাও বাতাদি দৌষের 
প্রবলতা অনেক স্থানে অবধারিত হয় অর্থাৎ প্রাত:কালে ও রাত্রির প্রথমাংশে 
সততকজ্রের বেগ প্রকাশ পাইলে কফোন্বন এবং সায়ান্কে ও রাত্রিশেষে 
প্রকাশ পাইলে বাতোম্বন-সততকজ্বর বুঝিতে হইবে। রসাদিধাতুগত জ্বরই 
সন্ততক প্রভৃতি বিষমজ্বররূপে পরিণত হয়। যথা__রসধাত্বগতজ্ঞর সন্ততজরে, 
রক্তধাতুগতজ্বর সততকজ্বরে, মেদোধাতুগতজর তৃতীয়কজরে ও মাংসগতজর 
অন্তেছ্যা্ষজরে ইত্যারদি। ধাতুগতজরের পৃথক্‌ লক্ষণসকল বাত, পিত্ত ও 
শ্লেক্মাভেদে অবগত হইবে ; অর্থাৎ রসধাতুগত সম্ভতজ্বরে কফের প্রবলতা- 
বশত: দেহের গুরুতা ও অরুচি এবং পিত্তের প্রবলতাবশতঃ বমন ইত্যাদি 
নিয়মে রক্তধাতুগত সততকজ্বরেও বাতাদি দোষের প্রবলতা লক্ষণভেদে দুষ্ট 
হ্য়। জরে রসের আমতা! ও নিরামতার প্রতি লক্ষ্য রাখিবে | 


বিষমজ্বর ও জীর্ণজ্বর-চিকিৎসাবিধি 


একদোষজ, দ্বিদৌষজ ও ভ্রিদোষজ (সান্নিপাতিক ) নবজ্বরের চিকিৎস! 
হইতে বিষম ও জীর্ণজরের চিকিৎসা! কঠিন, কারণ বাতাদি দোষ পৃথক বা 
মিলিতভাবে রনান্গামী হইয়! সমস্ত জর উৎপাদন করে। রসের লঘুতা ও 
বাতাদি দোষের পরিপাক হইলেই জর নিবৃত্ব হয়, কিন্তু সম্তত ও সততক 
প্রভৃতি বিষমজ্বরে ঈষৎ কুপিত বাতাদি দোষ রস ও রক্তাদি ধাতুসমৃহকে 
আশ্রয় করিয়। জর উৎপাদন করে এবং শরীরস্থ রসরক্তাদির ক্ষয়বশতঃ জীর্ণ- 
জরে পরিণত হয়, ম্থুতরাং এস্থলে দোষ ও দৃষ্য এই উভয়েরই প্রতীকার 





যি আযুবেরদ- শিক্ষা 

করা কর্তর্যা। বাতিক, টপিক, ক্লিক এবং দ্ন্দজ ও সান্লিপাতিক জরসমূহ 
কতদিনে বিষমঙ্গররূপে পরিণত হয়, তদ্িষয়ে বিশেষ নিয়ম লিপিবদ্ধ করা! 
অসম্ভব, যেহেতু বাতাদির হ্রাসবৃদ্ধি-অনুসারে জরের হ্ৰাসবৃদ্ধি, শিরামতা ও 
পন্কতা দেখিতে পাওয়া যায় অর্থাৎ বাতজর ৭ দিনে, কাহারও বা ১৪ দিনে, 
পিত্ৃজ্বর ১০ দিনে, শরীরবিশেষে ২« দিনে নিবৃত্ত হয়, ছন্দ ও সন্নিপাতজরে- 
দৌষের পরিপাক ও জ্বরের লথুতা শরীরের অবস্থান্সারে আরও. 
অনেকদিন পরে লক্ষিত হয়, অতএব “মুক্তা্গবন্ধিত্বং বিষমত্বম” এবং 
“জরোবহ্টন্ত বা পুনঃ” এই দুইটি বাক্যের অর্থ দ্বার। বিষমজ্বরের দিন, 
নির্ধারিত করা অসম্ভব । সাধারণতঃ ১৩ দিনের মধ্যে দোষের পরিপাক হয় ও 
প্রবলবেগ হ্রাস পায়। বাতার্দ দোবসমূহের পরিপাক ও জরের লঘুত। 
হইলেও পুনরায় অহিতাচরণ দ্বার। অথব! প্রথম হইতে কতকগুলি জ্বর শরীরের 
অবস্থান্্লারে বিষমজ্ঞরে পরিণত হয়; বিবমজর উৎপন্ন হইলে শরীরস্থ রস ও 
রক্তাদিধাতুর বিকৃতি হয় এবং রস ও রক্তাদির বিকৃতি বা অল্পতাবশতঃ ভিন্ন- 
ভিন্ন রোগ ( যরুৎ ও প্লীহ! প্রভৃতি ) উত্পন্ন ভইয়। শরীরের কৃশতা সম্পাদন 
করে, তখন এ জর জীর্ণজররূপে পরিণত হয়। নবজরের ত্রিসপ্তাহ পরে এই- 
রূপ জীর্ণন্বর প্রায়শ: দৃষ্ট হয। বাতাদি দোষের অল্পত।-প্রবুক্ত অনেকস্থানে জর 
মহুভাবে শরীরে প্রকাশ পাইয়া অহিতাচরণ দ্বারা ব৷ উপবুক্ত ওষধ-সেবনের 
অভাবে বিষমজ্বররূপে পরিণত হয়, এমতাবস্থায় বাতাদিদোষের যথাসম্ভব 
পরিপাক অবগত হইয়া চিকিৎসক রোগীকে লঘু অন্ন ভোজন করাইয়া 
বিষমজ্রের উপবুক্ত ওষধাদি সেনন করিতে দ্রিবেন * সাধারণতঃ রোগীর 
অন্নাহার সহ হইলে অনেক স্থানে জরের পুরাণত্ব অবগত হওয়া যায়, থেহেতু 
পুরাতনজরে অন্নাহার দ্বার! জরের হাস-বৃদ্ধি প্রায়শঃ লক্ষিত হয় না, অনেক 
স্থানে পুরাতনজ্রে অন্রাহার প্রদান ন! করায় রোগীর রস ও রক্তাদি ক্ষয় পাইয়া 
বিবিধ রোগ উৎপন্ন হইতে থাকে । বিষযজ্বর ও জীর্ণজ্বরে রোগীর দোষের 
আমতা! ও নিরামতা, রসের আমতা ও নিরামতা, জরের উত্তাপ ও নাড়ীর: 
গতি পরীক্ষা করিবে; সম্ততঙ্ঞরকে প্রাচীন গ্রন্থকর্ীগণের মধ্যে অনেকে 
বিষমজরের মধ্যে নির্বাচন করেন না, কারণ উহার মুক্তান্বদ্ধিত্ব লক্ষণ নাই, 
উহার চিকিৎসাও অনেকাংশে মপ্যজ্বরের চিকিৎসার অঙ্গরূপ, এই জর দীর্ঘকাল 
শরীরে অবস্থান করিলে শরীর ক্রমশঃ শীর্ণ হইতে থাকে এবং প্লীহা বাঁ যকৎ 
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বৃদ্ধি পাইতে.থাকে ; কাহারও বা উদরাময়, শোথ, কাস ও সদ্দি প্রভৃতি 
উপত্রব প্রকাশ পায়, অনন্তর কাহারও আমসংযুক্ত মল ও রক্তের নির্গম, গাত্রে 
স্থানে-স্থানে পীড়কা, জিহ্্বায় ও দত্তের মূলে ক্ষত এবং সেইসকল ক্ষতস্থান 
ও নাসিকা হইতে রক্তনির্গম প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়, হস্ত ও পদ প্রভৃতি শুক 
হইতে থাকে, দেখিতে নরকঙ্কালবৎ প্রতীয়মান হয়, সততকজ্রও এরূপ 
দীর্ঘকাল পর্য্স্ত শরীরে প্রকাশিত হইয়া ক্রমশঃ রক্তধাতুগত জরের লক্ষণসমন্ত 
প্রকাশ করে এবং অনেকে উহাতে প্রাণ পরিত্যাগ করে, এইন্ধপ 
মস্ত বিষমজরেই জরের দীর্ঘকালভোগ, উত্তাপের বৃদ্ধি, উদরাময়, 
শৌোথ, কাস, প্লীহা বা যকতের বৃদ্ধি, মন্বাগ্রি, অরুচি ও শরীরের 
রুশতা প্রভৃতি লক্ষণই রোগীর প্রায়শঃ জীবননাশক বুঝিতে হইবে । জরের 
দীর্ঘস্ত্রত। শ্লেম্মীর কারণ, উত্তাপের বৃদ্ধি পিত্বের কারণ, বিষমজ্বরে দোষ ও 
দৃষ্য উভয়েরই প্রকোপ হওয়ায় বাতাদির শমতাঁকারক এবং রস ও রক্তাদ্দি 
ধাতুর সংশোধনার্থ বটিকা, কাথ ও চূর্ণ প্রভৃতি ওধধ প্রয়োগ করা কর্তৃব্য ; 
সাধারণত: অন্ট্েছ্যফ বিষমজরে দীর্ঘকাল ভোগ ও তাপের বৃদ্ধি দেখিতে 
পাইলে পিত্তশ্নেম্মনিবর্তক ও রসসংশোধক জয়াবটা ও মৃত্যু্য়রস প্রভৃতি রুক্ষ- 
ওঘধ সেবন করান কর্তব্য ; এইরূপ অনেক স্থানে সামজরের ও অনেক স্থানে 
নিরামজরের ও মধ্যজবরের ওঁধধ রোগীকে সেবন করান উচিত, কিন্তু রোগীর 
শরীর কৃশ হইলে ও জ্বর দীর্ঘকালব্যাপী হইলে শ্্েম্সাদির প্রবলতা বিবেচন।।' 
করিয়া ধাতুশমতাকারক, হ্নেম্মাদিনিবর্তক যথাসম্ভব রুক্ষ ওধধ অর্থাৎ 
সার্ববভৌমরস, বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস, বৃহৎ কন্তবরীভৈরব ও সৌভাগ্যবটা প্রভৃতি 
সেবন করান বিধেয়। সম্ভত, সততক, তৃতীয়ক ও অন্তোছ্যুক্ষ প্রভৃতি জর হাস 
পাইলে যগ্কপি শরীরের বল ও বর্ণ যথারীতি পুর্ব প্রকাশ পায়, তাহ! 
হইলেই জ্বরনিবৃত্ি হইয়াছে জানিবে, আর যগ্যপি জর সমভাবে থাকে বা 
ক্রমশঃ বন্ধিত হয়, তাহা হইলেই রোগীর অমঙ্গল সম্ভাবনা, যেহেতু এ&ঁ অবস্থায় 
শরীর ক্রমশঃ শীর্ণ হইলে বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হয়, অতএব এইসকল 
বিভিন্ন অবস্থায় পৃথক্‌ পৃথক্‌ ওধধ আবশ্তক, চিকিৎসার ন্ুবিধার্থ বিষমজরকে 
তিন শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাইতে পারে। বথা--প্রথমাবস্থায় জরের প্রবলবেগ 
ও তৎসঙজে শরীরের ও ধাত্বাদির কৃশতা, কাস, ল্লীহা' ও বক্কৎ গ্রতৃতির সামান্ত 
বৃদ্ধি বা অভাব ইত্যাদি । দ্বিতীয়াবস্থা বা বিবিধ উপনর্শ-পমদ্ষিত জরের, 
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ীর্ঘস্থত্রতা, শরীর ও ধাত্বাদির কৃশতা, উদরাময়, কাস, শোথ ও ্লীহা প্রভৃতির 
বৃদ্ধি। তৃতীয়াবস্থায় জরের পর্ধ্যায়ক্রমে ব! অনিয়মিতভাবে বৃদ্ধি, সময্ব-সময় হ্রাস, 
প্লীহাদির অল্পতা বা মধ্যাবস্থা বা অভাব। বিষমজ্রের চিকিত্সাকার্যে প্রবৃত্ত 
হইলে এ ত্রিবিধ অবস্থার উপর দৃষ্টি রাখা উচিত) প্রথমতঃ জরের তাপ 
নিরীক্ষণ কর! একাস্ত কর্তব্য । 

প্রর্থন্মানস্ছণজরের প্রবলবেগ দৃষ্ট হইলে এবং শরীর ও ধাত্বাদির 
নাতিরুশত। দর্শন করিয়! সামজরের মৃত্যুপ্রয়রস, জয়াবটা ও অন্যান্য গুঁধধ এবং 
নিরামজরের জরারি অভ্র, জরাশনিরস, পঞ্চভদ্রকাথ প্রভৃতি ওষধ রোগের 
লক্ষণান্ুসারে প্রয়োগ করা বিধেয় কিন্তু বিবমজরে রোগীর আমরসের 
অপকতা ও বাতাদি দোষের প্রবলতাবশতঃ স্বীয় লক্ষণ দেখিতে পাইলে 
সামজরের নিম্মান্ুসারে রোগীকে লঙ্ঘন প্রদান করিয়া সামজরে নির্দিষ্ট ওধধাদি 
প্রদান করিবে ? কিন্তু কাথ সেবন করাইবে না, বিশেষতঃ এই অবস্থায় শীঘ্রই 
জ্বর নষ্ট করিবার মানসে বিষপ্রধান বা অধিক বিষাক্ত গঁষধ সেবন করাইবে ন]। 
যেহেতু বিষমজরের প্রত্যেক অবস্থায় তীব্র-উধধাদি-প্রয়োগে ধাত্বাদির বিকৃতি 
হয়। প্রথমাবস্থায় জরের প্রবলবেগ থাকিলে রসের পরিপকতা৷ লক্ষা করিয়া 
নিরামজরে নির্দিষ্ট কাথ রোগীকে সেবন করাইবে। শ্লীহা বা যকতের বৃদ্ধি 
হইলে শ্রীহা ও যকৃতের অবস্থান এবং দোষ পর্্যালোচন। করিয়া বিবিধ গুষধ 
এবং প্রলেপাদি প্রয়োগ করা কর্তব্য। কাস বা উদরাময় প্রন্থতি উপস্থিত 
হইলে তত্তংরোগ-নিবারক ( উপদ্রব-চিকিৎসার ) উষধ প্রয়োগ করিবে । 

হ্বিভীম্ান্ছা বর্তমান সময়ে আমাদের দেশে অনেকস্থলে প্রীয়শঃ 
দুর্জলজ্বর এই অবস্থায় পরিণত হয়। রস ও রক্তাদি ধাতুসমৃহের ক্ষয় অথব! 
বাতাদি দোষের প্রকোপবশতঃ শরীরের কশতা ও তংসঙ্গে জরের দীর্ঘকাল- 
স্থায়িত্ব বা নিরন্তর বেগ, উদরাময়, প্লীহা বা যক্কতের বৃদ্ধি, শোথ ও কাস প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে সর্ধপ্রথমে অগ্রিবদ্ধক অর্থাৎ উদরাময়নাশক ওধধেব প্রতি 
দৃষ্টি রাখাই কর্তব্য, যেহেতু উদরাময়ের নিবৃত্তি হইলে অগ্রিবল বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, 
এই অবস্থায় উদয়াযয়নাশক অগ্নান্য উষধ অপেক্ষা রসপর্পটী, লৌহপর্পটী ও 
্রণপর্পটী প্রস্থৃতি পর্ণ টাজাতীয় ওষধেই অধিক উপকার হয়, বিশেষত: রোগীর 
হত্তপদাদি স্থানে শোথ দৃষ্ট না হইলে কেবল উদ্দরাময়, জর, কাস প্রত্ৃতি 
রিষ্ঃমান থাকিলে পর্পটাসেবীকে ব্যগ্রনসহ সহমত অরপধ্য প্রদান করিবে । 
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'উদ্ররাময় এবং হস্তপদ্দাদিস্থানে শোথ অথব! সর্বাঙ্গে শোথ বিদ্যমান থাকিলে 
লবণ ও জল বন্ধ করিয়া ছুগ্ধান্ন-পথ্য প্রদানপুর্বক পর্পটী প্রয়োগ করিলে 
'শীগ্র উপকার হয়, কিন্তু রোগী লবণ ও জল পরিত্যাগ করিতে একেবারে অক্ষম 
হইলে লবণ ও জল বন্ধ না করিয়! দুগ্ধান্ন প্রদানপূর্ব্বক পর্পটী প্রয়োগ করিবে । 
কেবলমাত্র, উদ্ররাময় বিদ্ধমান থাকিলে দুগ্ধান্ন সেবন করাইবার বিশেষ 
আবশ্তকতা হয় না। বাতবলাসক বা অন্যান্য জরে রোগীর হস্তপদাদিতে 
অল্পশোথ দৃষ্ট হইলে শোখনাশক উঁষধ প্রদান করিবে। শ্লীহা বা বন্কতের্ও। 
'বৃদ্ধিহেতু যক্কৎ ও শ্রীহার স্থানে বেদনা ও তজ্জন্ত জর মৃদুভাবে দীর্ঘকাল 
অথবা নিয়তবেগসহকারে প্রকাশ পাইলে প্লীহা ও যকৃতের চিকিৎসা মুসারে 
চিকিৎসা করিবে । রোগীর ছুর্ধবলাবস্থায় কখনও তীক্ষ-বিরেচক উষধ প্রয়োগ 
করিয়! প্লীহা বা ষকৃতের হাস করিতে চেষ্টিত হইবে না। তীক্ষ বা ক্ষারপ্রধান 
অর্থাৎ মাণকানিগুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা, চিত্রকাদিলৌহ ও অভয়ালবণ 
প্রভৃতি ওধধ যথানিয়মে রোগীকে সেবন করিতে দিবে ও প্রীহারোগে নির্দিষ্ট 
প্রলেপ গ্ীহা বা যকৃতের উপর প্রয়োগ করিবে এবং কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
গ্লীহা ও যক্কৎনাশক মৃছুবিরেচক ওষধ প্রদান করিবে। গ্লীহা অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে বর্দমানাপিপ্ললী উৎকৃষ্ট ওষধ, ইহার ব্যবহারে হস্তপদাদিস্থানগত সামান্ত 
শোখও নিবৃত্ত হয় । বিষমজরের দ্বিতীয় অবস্থায় গ্রীহা ব৷ যক্কতের বুদ্ধির সহিত 
হস্তপদাদিতে শোথের আধিক্য দৃষ্ট হইলে মাণমণ্ড-পথ্য প্রদান করিবে; জরের 
উঁষধ প্রত্যেক অবস্থায় বিবেচনাপূর্ববক প্রদান করিবে। প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধির 
জন্য জবর হইলে তঙ্মিবারণার্থ রোগীকে বিষমজরে বা নিরামজরে নির্দিষ্ট কাথ 
এবং বটিক! ও চূর্ণ ুঁধধ অবস্থান্নসারে সেবন করাইবে। উদরাময় বা শ্লীহা ও 
যকুতের বৃদ্ধি প্রশমিত হইলে জর অনেকস্থলে স্বয়ং মন্দীভূত হয় বটে, তথাপি 
উভয়বিধ ওধধই প্রযোজ্য ; প্লীহা ও যক্কৎ-রোগের চিকিংসাকালে উপদ্রব- 
নিবারণার্থ পৃথক্‌ পৃথক্‌ ওধধ ব্যবহার করা উচিত এবং যে-কোন অবস্থায় শরীর 
পাতুবর্ণ দৃষ্ট হইলে নবায়সচুর্ণ প্রভৃতি সেবন করাইবে। উদরাময় বা যক্কৎ ও 
শ্লীহার অত্যন্ত বৃদ্ধি ব্যতীত জর ধাতুগত হওয়ায় শরীরের ক্রমশঃ শীর্ণতা, জরের 
সর্বদা অবস্থান, প্লীহা বা যক্কতের সামান্য বৃদ্ধি ও কাস প্রভৃতির লক্ষণ অল্প 
'প্রকাশ পাইলে জরের লক্ষণানুসারে নির্জিষ্ট ওধধসকল রোখীকে সেবন 
ক্রাইবে।. বাতাদি দোষের, প্রতি লক্ষ্য করাও বিশেষ কর্তব্য, অর্থাৎ শেনৌস্থার 


৯২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


আধিক্যবশতঃ অগ্নিমান্দ্য হইয়া রোগীর শরীরে সর্বদা জরের অবস্থিতি ও 
ক্রমশ: শরীর শীর্ণ হইলে সেই অবস্থায় ধাতুশমতীকারক বৃহৎ কস্তরীভৈরব,. 
সার্বভৌমরস, বৃহৎ বিশ্বেশ্বররস, জরমাতঙ্গকেশরী ও জরারি অত্র প্রভৃতি গুঁধধ 
অবস্থাহ্ৃসারে প্রদান করিবে এবং অগ্নি ও বলবর্ধক পথ্য ( মাংসযূষ, মুদগযুষ 
প্রভৃতি ) প্রদান করা! কর্তব্য। শারীরিক বলের বৃদ্ধি না হইলে এইসকুল অবস্থায় 
যতই ওষধ প্রদান করা যায়, কিছুতেই জরের লাঘব হয় না এবং রোগী মৃত্যুমুখে 

ঢগিতিত হয়। যেসকল অবস্থায় অন্তাগ্ত রোগ জরের সঙ্গে প্রধানরূপে লক্ষিত; 
হয়, সেইসকল স্থানে তত্তখরোগনিবর্তক জরের ওঁধধ প্রদান করা কর্তব্য ॥ 
বিষম বা জীর্ণজ্বরে বিশেষ কারণ ব্যতীত রোগীর অন্রাহার বন্ধ করিবে 
না; অবস্থান্ুসারে অগত্যা একবেলা অন্নাহার প্রদান করিবে, রাত্রে মণ্ড বা যুষ 
ভক্ষণ করিতে দিবে । জ্বর অনেক রোগের সঙ্গেই প্রকাশ পায়, এপ স্থলে? 
তভতংরোগনাশক অথচ জরপ্র ওধধ প্রদান করা কর্তব্য । 


অন্রস্থাঁ বর্তমানকালে আমাদের দেশে 
প্রায়শ: এই অবস্থা দৃষ্ট হয়; যাহা হউক জ্বরের লক্ষণ দ্বারা বাতাদি 
দোষের প্রবলতা নিরূপিত করিয়৷ তাহার প্রতিকারে চেষ্টিত হইবে। 
এই তৃতীয় অবস্থায় জীর্ণজর ৭৮ মাস অথবা ১২ বৎসর কল পধ্যন্ত 
স্থায়ী হইতে দেখা যায়, এ অবস্থায় সান, আহার_সমস্তই সহা হয়। 
কেবলমাত্র জরের ভোগকালে ছুই-চারিদিন স্নান, আহার বন্ধ রাখা কর্তব্য, 
এইসমস্ত জর অনেকস্থানে জলবায়ুর পরিবর্তন ও খতুপরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে: 
উষধভিন্নও নিবৃত্ত হয়। যেসমন্ত জর এইরূপ দীর্ঘকাল পধ্যন্ত অনিয়মিত- 
ভাবে অর্থাৎ মাসে ছুই-তিনদ্দিন বা মাসের মধ্যে একদিন উপস্থিত হয়,. 
সেইসমস্ত জ্বর দীর্ঘকাল পরে বিবিধরোগ উৎপাদন করে এবং খতুবিশেষে 
প্রবলবেগে প্রকাশিত হইয়া রোগীর জীবন নষ্ট করিতে পারে। অতএব 
এইসব জবরকে কোনও রূপে উপেক্ষা করা উচিত নহে, এ অবস্থায় বিবিধ 
উষ্কবীরধ্য বটিক| ও ক্কাথ-সেবন বা অন্যান্য ক্রিয়! বারা রোগীর রুক্ষতার উপলব্ধি 
হইলে কফের ক্ষীণতা বুঝিতে পারিবে; তখন দশমৃলষট্পলকত্বৃত প্রভৃতি 
রোগীকে সেবন করাইবে। রোগীর অন্নাহার যথারীতি সহ হইলে 
বং অগ্িবল প্রবল থাকিলেই স্বতসেবন ব্যবস্থেয্, বিষমজরে কফের- 
আধিক্য এবং অগ্নির হীনত। দেখিতে পাইলে স্বতসেবন করাইবে না।! 


'জ্বর-চিকিৎসা ৯৩ 


স্বতপানকালে রোগীর অগ্িবল-সম্বন্ধে বিশেষ দৃষ্টি রাখা কর্তব্য; অগ্নির 
'হীনতা, উদরাষ়্ান ও অক্োগগার ইত্যাদি বিদ্যমান থাকিলে জরে ঘ্বতসেবন 
'করান নিতান্ত গহিত। ত্বতসেবনের কিছুদিন পরে বাতপিত্তপ্রধান 
'অবস্থায় বিবিধ দ্রব্যে সাধিত ছুপ্ধ রোগীকে পান করাইবে। বাতপিত্বপ্রধান 
জীর্ণজরে শ্লেম্ার ক্ষীণত! ও রক্তা্দি ধাতুর হীনতা দৃষ্ট হইলে বিবেচনা- 
পূর্বক রোগীকে বিবিধ ভ্রব্যসংযৌগে পকছুপ্ধ সেবন করাইবে। বামুর 
। 'রুক্ষতাবশত: ও রক্তাদির হীনতা প্রযুক্ত জীর্ণজরে কাস, শ্বাস, শিরঃশূল ও 
'শোথ প্রভৃতি উপস্থিত হয়, ভন্নিবারণার্থ রোগীকে পঞ্চমূলাদি ভ্রব্যে সাধিত 
ছু্ধ সেবন করান কর্তবা। বিশেষতঃ এসকল অবস্থায় নবায়সর্ণ প্রভৃতি 
অল্পমাত্রায় রোগীকে সেবন করাইবে, জীর্জরে গ্রীহা বা যকুৎ বৃদ্ধি পাইলে 
বা উহাতে বেদনা থাকিলে পকুছুপ্ধ সেবন করাইবে না। জরের তরুণাবস্থায় 
অথবা স্লেশ্মা প্রবল থাকিলে এই ছুপ্ধ বিষবৎ জানিবে। স্বৃতসেবন করাইবার 
কিছুদিন পরে ছুগ্ধসেবন করান কর্তবা। জ্বরের এইক্রপ তৃতীয়াবস্থায় সর্বব- 
জরহরলৌহ, বৃহৎ সর্ববজরহরলৌহ প্রভৃতি ওষধ অত্যান্ত উপকারী । স্বতসেবন 
ও পঞ্চমূলাদি-দ্রব্য-সাঁধিত দুগ্ধপান দ্বার! জীর্ণজর দূরীভূত না হইলে রোগীকে 
বমনযোগোক্ত ওধষধ সেবন করাইয়া বমন দ্বারা উর্ধগত দোষের নিবৃত্তি 
করিবে এবং বিরেচনযোগোক্ত ওঁষধ সেবন করাইয়া বিরেচন দ্বারা অধোগত 
“দোষ নিঃসারণ করাইবে। এই বমন ও বিরেচনকারক ইধধের প্রয়োগকালে 
রোগীর শারীরিক বলের প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। রোগী কৃশ হইলে বমন ও 
বিরেচনার্থ উধধ প্রয়োগ করিবে না; & অবস্থায় বিরেচনের আবশ্বকত 
হ্ুইলে উষ্ণছৃগ্ধ পান করাইয়া রোগীর উদরস্থ মল নিঃসারণ করাইবে এবং 
উর্ধাগত দৌষ অর্থাৎ শিরঃশূল, অরুচি, মাথার ভার ও ইন্দ্রিয়াদির জড়তা 
লক্ষিত হইলে মৃদুগুণবিশিষ্ট নন্ত গ্রয়োগ করিবে, এ নস্তের প্রয়োগে নাসিক 
হইতে সঙ্গি নির্গত হইলে উর্ধগত দোষ অনেকাংশে নিবৃত্ত ও জর নষ্ট 
হয়। এইরূপ অবস্থায় শ্লেম্সশৈলেন্্ররস, মহালক্্ীবিলাস ও স্বল্পলক্ষীবিলান 
অত্যন্ত উপকারী, দশমূলষটুপলকঘ্বত প্রভৃতির সেবন, পঞ্চমূলাদিক্ষীরপাঁন, 
'বমন, বিরেচন ও নম্তপ্রয়োগ প্রন্থৃতির প্রায়শঃ আব্গ্তকতা হয় নাঁ, 
রসচিকিৎসোক্ত জ্বরাশনিরস, সর্বজরহরলৌহ, বৃহৎচিন্তামণি প্রভৃতি 
ববীরধ্যবান্‌ ওষধের প্রয়োগে এসমস্ত দোষ প্রায়শঃ নিবৃত্ত হয়, অর্থাৎ বিবেচনা- 


পভ 


৯৪ আমুর্ধবেদ-শিক্ষা 


পূর্বক রেচক অথচ উর্ধঙ্নেক্সনাশক অন্থপান-সহকারে ওধধ সেবন করাইকে 


শরীরস্থ রসাদি ধাতুর সমতা হয় এবং বায়ু, পিত্ত ও স্সেম্মা সাম্যাবস্থা; 
প্রাণ্ড হয়, কিন্তু জীর্ণজরে বামু অথবা! বাষুপিত্তের প্রবলতাবশতঃ জর 
অতিস্মভাবে রক্তাদি ধাতুকে আশ্রয়পুর্বক প্রকাশ পাইলে এবং ক্নানাহার 
সহ হইলে জরনাশক কিরাতাদিতৈল প্রভৃতি গাত্রে মর্দন করাইবে; 
কিন্তু রোগীর শরীর শ্ল্েক্সগ্রধান বা বাতশ্নেম্সপ্রধান হইলেও অনেকস্থানে 
সমস্ত তৈলের প্রয়োগে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় না, এরূপ স্থলে 
শিরোরোগ-চিকিৎসায় বক্ষ্যমাণ তত্তরাজতৈল, কনকতৈল, মহাদশমূলতৈল 
ও রুদ্রতৈল প্রভৃতি জীর্ণজরে শ্লেম্স! বা বাতশ্শেম্সার প্রাবল্যাবস্থায় ব্যবস্থা 
করিবে এবং শ্লেম্মশৈলেন্ত্ররস, মহালক্মীবিলাস, স্বল্পলক্ষমীবিলাস ও মহারাজবটা 
প্রভৃতি বাতগ্নেম্মনাশক ওষধ রোগীকে সেবন করাইবে। এঁসমস্ত ধধে অল্প 
জ্বর ও গাত্রবেদনা, মাথার ভার, সদ্দি ও কাস প্রভৃতি উপসর্গ শীঘ্রই নিবৃত্ত 
হয়। জররোগে রোগীর সমস্ত শরীরে অঙ্গারক প্রভৃতি তৈল উপধুক্তরূপে 
পুনঃপুনঃ মর্দন করাইবে এবং তৈল শরীরে শোধিত হইলে রোগীকে স্নান 
করাইবে। রোগীর শরীর বাতশ্্েম্প্রধান হইলে কনকতৈল, রুদ্রতৈল প্রভৃতি 
মালিস করাইয়! ঈষদুষ্জজলে রোগীকে স্নান করাইবে, শরীর বাতপিত্তপ্রধান 
হইলে কিরাতাদি প্রভৃতি তৈল গাত্রে মর্দন করাইয়। ঈষছৃষ্জজলে স্নান, 
করাইবে, ঈষছুষ্জলে স্নান অবস্থাবিশেষে ব্যবস্থা করিবে । শীতলজলে স্নান 
সহ হইলে তাহাও ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ফলতঃ অবস্থা বুঝিয়া! ব্যবস্থা! 
করাই চিকিৎসকের বুদ্ধিমত্তার পরিচয় । তৈলমর্দন বহিষ্বার্গগত অর্থাৎ ত্বগাদি- 
স্থিত জরেই সমধিক উপকারী, কিন্তু যেসমস্ত জ্বর নাড়ীতে প্রবল বা মৃৃভাবে 
প্রকাশ পায়, অথচ গাত্রে জরজনিত উত্তাপ অন্ভূত হয় না, সেইসমস্ত জরে 
তৈলমর্দিন প্রশস্ত নহে । 


জীর্ণ ও বিষমন্তুরে ওষধ 
রঃ হ্কঞানী-_অন্থেছ্যক্ষ, অন্যেদ্যুক্ষবিপর্ধ্যয়। তৃতীয়ক ও তৃতীয়ক- 


 বিপর্ধ্যয়জরে আমরস বিদ্যমান থাকিলে এবং ছুর্জলজনিত জর প্রবলবেগ- 


: শীহকারে প্রকাশিত হইলে রোগীকে এই উষধ সেবন করাইবে ॥ 


জ্বর-চিকিৎসা ৯৫ 


পর্যায়ক্রমে এসমঘ্ত জরে অউধধসেবনে অত্যন্ত উপকার হয়। প্রথমদিন 
প্রাতঃকালে একটি বটা আদার রস ও মধু-সংযোগে সেবন করাইবে, প্লীহা ও 
যরুতের বৃদ্ধি হইলে পিপুল-চুর্ণ ও মধু-সংযোৌগে সেবন বিধেয়ঃ দ্বিতীয়দিন 
প্রাতে এরূপ অন্পপানে ছুইটি বটা একত্র সেবন করাইবে, তৃতীয়দিনে তিনটি বটা 
একত্র সেবন করাইবে, এইরূপে এক-একটি বটিকা ৭ দিন পর্যন্ত বদ্ধিত করিয়া! 
' সেবন করান কর্তব্য । সাতদিনের মধ্যে ধসমস্ত জরের পর্য্যায় অর্থাৎ নিয়ম 
বন্ধ হইলে যেদিনে জরের নিমনম বন্ধ হইবে, সেইদিন হইতে পুনর্ধার এক- 
'একটি বটা হাস করিয়! রোগীকে সেবন করাইবে, সাতদিনের মধ্যে দোষের 
প্রবলতাবশতঃ এঁসমন্ত জর বন্ধ না হইলে আটদিন হইতে পুনর্বার একটি বট 
হাস করিয়া অর্থাৎ সাতটি বটী একন্র করিয়া ষখানির্দিষ্ট অন্ুপানে রোগীকে 
সেবন করাইবে এবং ৯ম ও ১০ম প্রভৃতি দিনে প্রত্যহ এক-একটি বটা হাস 
করিয়া প্রয়োগ করিবে । একবার এ নিয়মে ওষধ-সেবনে জ্বর নিবৃত্ত না 
হইলে দুই-তিনবাঁর সেবনে এঁসমস্ত জরের পর্যায় বন্ধ হয়। 
কণাঁবটা। রস ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, তাত্্র ১ তোলা, গোদস্ত-হরিতাল 
২ তোলা ও পিক্পলী ২ তোল; এইসমস্ত দ্রব্য একত্র করিয়৷ মর্দন করিবে; অন্তর নিম্বপত্ররসে, 
২১ বার ভাবন! দিবে; বী সরিষা-প্রমাণ 


জ্বল্পীশন্নিক্র- বাতাশ্রিত, পিত্তাশ্রিত, বাতপিত্তাশ্রিত, পিত্ত- 
শ্লেম্মাশ্রিত, অন্যেত্যুফ, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্যয় ও চতুর্থক প্রভৃতি বিষমজ্রে 
এবং দুঞ্জলজনিত জরে জ্বরের বেগ অল্প থাকিলে রোগীকে এই ওঁষধ সেবন 
করাইবে * এসমস্ত জরে শ্লীহা বা যরুতের বৃদ্ধি ও কাস প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাঁকিলেও রোগীকে ইহা সেবন করান যায়। পুরাতন শ্লীহা বা যক্কৎরোগে 
অথবা পিত্তাশ্রিত বা বাতাশ্রিত পুরাতন কাঁসে অল্পজর থাকিলে এই গুঁধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে, বিষমজর ও তহসঙ্গে প্রত্াবে জালা ও সামান্তয 
শুত্রক্ষরণ অর্থাৎ প্রমেহ-রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গুঁধধের প্রয়োগে 
বিশেষ ফল দর্শে। রোগীর উদরাময় থাকিলে এই ওঁষধে তাত্রভদ্মের পরিবর্তে 
রৌপ্যভম্ম প্রয্নোগ করিবে । অন্গপান_ পানের রস ও মধু, শ্লেশ্সা তরলাবস্থায় 
নির্গত হইলে অথবা প্লীহা ও যরুৎ বিষ্বমান থাকিলে পিপুলচুর্ণ ও মধু। 


জ্বরাশনিরস । রম ১ ভোলা, গন্ধক ১ তোলা, সৈম্ধব ১ তোলা, বিষ ১ তোলা, তান্র 
১ তোল]; লৌহ ৫ তৌলা ও অভ্র ৫ তৌলা; এইসমন্ত দ্রব্য একজ্র করিয়া লৌহপান্তে স্থাপন- 


৯৬ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 


পুর্ধবক নিসিদ্দীপত্রের রসসহ লৌহদণ্ড দ্বারা মর্দন করিবে; পশ্চাৎ মরিচচূর্ণ ১ তোল! উহার সহিত 
মিশ্রিত করিবে | বটী ১ রতি। 

5ন্দনাদিলোৌহ-_বাতপিভাশ্রিত বা পিত্বাশ্রিত জীর্ণজর মৃছুবেগে 
প্রকাশ পাইলে এবং অল্পকালস্থায়ী হইলে এই উষধ বিশেষ কাধ্যকারী ) যে- 
সকল রোগীর প্রত্যহ বা ৮১০ দিন অস্তর অথবা পুণিমা বা অমাবন্টা-উপলক্ষে 
২।৩ দিন অল্প-অল্প জবর হয় এবং শরীরে রক্তের অভাব, জরকালে দাহ ও 
পিপাসা লক্ষিত হয়, তাহাদিগকে জরের নিরামাবস্থায় প্রত্যহ একটি বটী সেবন 
করিতে দিবে, জরের সঙ্গে যাহাদের প্রমেহের লক্ষণ অর্থাত প্রশ্রাবে জ্বালা, 
প্রশ্াব হরিদা! বা রক্তবর্ণ ইত্যাদি উপসর্গ প্রবলভাবে উপস্থিত হয়, তাহা- 
দিগকে এই ওধধ সেবন করান আবশ্যক; জরের বেগ অধিক হইলে এই 
ওঁধধ সেবন করাইবে না। পুরাতন প্লীহা বা যরুৎ জরের সঙ্গে বিদ্যমান 
থাকিলেও এই ওঁধধে অত্যন্ত উপকার হম। অনুপান-_ক্ষেতপাপড়ার 
রস ও মধু। 

চন্দনাদিলৌহ। রক্তচন্দন, বালা, আকনাদি, বেণার মূল, পিপুল, হরীতকী, শু, উৎপল, 
আমলকী, বিড়ঙ্গ, মুখা ও রক্তচিতা; এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইবে, লৌহ দর্ব্বসমষ্টির সমান, 
জলে মর্দন করিবে । বটা২ রতি। 

ক্রোজ্গশ্ৈলেত্দ্র্র্ন_ সর্ঘবিধ বিষমজরে জরের প্রবল বা মুছবেগ 
এই উভয় অবস্থায় রোগীর শরীর বাতঙ্সেম্স বা শ্লেম্মপ্রধান থাকিলে 'এবং সন্তত- 
জরে রোগীর মুখে ঘ1 ও দন্তনালীর বিশীর্ঘতা, নাসিকা হইতে জলঙ্রাব ( সন্দি ) 
ইত্যাদি লক্ষণ দেখিতে পাইলে রোগীকে সাম বা নিরামাবস্থায় এই খষধ 
সেবন করিতে দিবে, যাহাদের দিব| ও রাত্রি ব্যাপিয়। জর প্রকাশ পায় ( সম্থৃত 
প্রভৃতি জ্বর ) তাহাদিগের উর্ধজক্রগত রোগেও ইহা ব্যবহাধ্য । অন্রোদ্াক্ষ, 
তৃতীরুক বা চতুর্ধকজরে অথবা পুর্ণিমা ও অমাবন্তা-উপলক্ষে প্রত্যহ বা ২১ 
দিন অন্তর ঘাহাদের জ্বর হয়, ভাতাদের কাপ অগ্রিঘান্দ্য, মাথায় সামান্য বেদনা 
ও ভারবোধ, সদ্দি ও মুখে দুর্গন্ধ ইত্যাদি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে ইহা ম্বেন করিতে 
দিবে? জীর্ণজরেও শ্লেম্মা প্রবল হইলে ইহা বিশেষ উপকারী । জরব্যতীত 
উর্ধজক্রগত যাবতীয় রোগে, আমবাতে, চগ্চুরোগে অর্থাৎ চক্ষু হইতে পিচুটি 
ও জলপড়া এবং তজ্জন্য চস্ষুর দৃষ্টিহাণি, কানপাকা, মাথায় ভার, দস্তমূলের 
স্বীতি ইত্যাদি রোগেও এই অধ অমৃতবৎ কাধ্যকারী | অনুপান-- 


জ্বর-চিকিৎসা ৯৭ 


নিসিন্দাপাতার রস ও মধু অথবা নিসিন্দাপাত ও পালিধাপাতার রস ও মধু 
কিংবা পানের রস ও মধু। 

লে্মশৈলেন্্রস । পারদ, গন্ধক, অভ্র, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জীরা, কৃফজীরা, শী, 
কীকড়াশৃঙ্গী, যমানী, কুড়, হিং, সৈদ্ববলবপ, যবক্ষার, লোহাগার থৈ, গজপিপুল, জযিত্রী, 
“লৌহ, ছুরালভা, লবঙ্গ, ধুত্বরবীজ জয়পালবীজ, (মতস্তরে কৃষ্খুভুরবীজ ), কট্‌ফল, চিতামূল, 
ভই ও বচ, এইসকল ত্ব্য সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে; অনন্তর বিঘমূলছাল, আকন্দমূল, 
রক্তচিতামূল, দস্তীমূল, সজিনাছাল, বামনহাঁটি, বাদকপাত| নিসিন্দাপাতা, গণিয়ারী ধুস্ুরমূল, 
কৃষজীরার কাখ, পালিধামাদারপাতা, পিপুলমূল, কণ্টিকারীমূল ও আদা; এইসকল স্রব্যে সাত 
বার করিয়! ভাবনা দিবে । রোগীর উদরাময় থাকিলে জয়পালবীজের পরিবর্তে কৃষ্ধুতূরবীজ 
প্রদান করিবে। বটী২ রতি। 


পুউপহ্কুতিন্মজ-্লাভতক্কতেোলীহ_বাতপিত্ত বা পিত্বশ্রেক্- 
প্রধান বিষমজরে ও জীর্ণজরে জরের বেগ অল্প থাকিলে নিরামাবস্থায় এই ওঁষধ 
সেবন করাইবে। জরে উদরাময় অর্থাং আম বা আমরক্ত-সংযুক্ত মলনিম 
অথবা গ্রহণী, হস্ত ও পদাদিতে শোথ, প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধি, অগ্রিমান্য ও 
অরুচি প্রভৃতি থাকিলে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । সন্তত, সতত, তৃতীয়ক 
ও চতুর্থকজর অল্পকালস্থায়ী হইলে ও অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে অথবা ৮১০ 
বা ১৫ দিন অন্তর অল্পজ্কর হইলে রোগীকে এই ওউঁধধ সেবন করিতে দিবে, এ 
সমন্ত জরে কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এবং দ্লীহা বা যক্কতের বুদ্ধি ও শোথ প্রকাশ 
পাইলে এই ওধধ বিশেষ উপকারী । পুরাতনজরে প্রত্রাবকালে জ্বালা অথবা 
চুণ কিংবা খড়িগোলার ন্যায় প্রশ্রাবের নিয়ে সঞ্চিত হইলে বা! প্রশ্রাবকালে 
কষ্টবোধ হইলে এই ওঁষধ সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়; উদরাময় প্রবল 
থাকিলে তাত্স্থানে রৌপাভম্ম প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান--উদরাময় থাকিলে 
'জীরাচূর্ণ ও মধু, কোষ্ঠকাঠিন্য ও ন্লীহাবৃদ্ধির অবস্থায় পিপ্পলীচুর্ণ, হিং ও সৈম্ধব- 
লবণ বা যনসাসীজের পাতা আগুনে গরম করিয়া তাহার রস ও মধু, প্রমেহ- 
দোষে পানের রস ও মধু। 
পুটপরবিধমজরাস্তকলৌহ। হিঞুলোখ পারদ ও শোধিত গন্বক উভয়ে সমভাগে লইয়া 
কজ্দলী করিবে, পরে উহ দ্বার পর্পটা পাক করিয়৷ এ পর্পটা ২ তোলা, হ্র্ণ |, আনা, লৌহ 
২ তোলা, অভ্র ২ তোলা, তাত্র ২ তোলা, বঙ্গ ॥* অর্ধতোলা, প্রবাল ॥* অর্ধতোলা, গেরিমাটী অর্ধ- 
'তোলা মুক্তা ।* আনা, শঙ্ঘভল্ম ।* আনা, শুক্কিতন্ম ।*আনা; এইসমুদয় একজ করিয়া জলে মর্দিন- 
পূর্বক ছইখানা ঝিনুক দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়া মৃত্িকালিগ্ত করিবে; অনন্তর মৃদুপুটে পাক 
করিবে । ধন্ধকের গন্ধ বহি্গত হওয়া! মাস পাক সমাধা হইয়াছে জানিবে। 


৯৮ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
ন্িম্বসমজন্লাভ্ভকতেলীহ-_অন্েছ্যকষ, ত্রযাহিক ও চতুর্থক-বিষম- 
জরে বাতপিত্ত বা পিত্রশ্নেম্মা প্রবল থাকিলে এবং জর অল্পক্ষণস্থায়ী ও বেগে 
প্রকাশ পাইলে নিরামাবস্থায় রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। প্রীহী' 
ব! যকৃৎ অল্প বৃদ্ধি পাইলে এবং শ্ক্ষকাস অল্প-অল্প-পরিমাণে নির্গত হইলে 
রোগীকে এই ওষধ ব্যবস্থা করা ঘায়। অন্ুপান__পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
বিষমনবরাম্কলৌহ। পারদ ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাম্র ১ তৌলা, স্বর্মাক্ষিক ১ তোলা, 


লৌহ ৬ তোল; একজ মর্দন করিবে, অনস্তর জয়ন্তীপাতা, কুলেখাড়া, বাসকপাঁতা, আদা ও. 
পান; এইসকল ভ্বব্যের রসে যথাক্রমে পাঁচবার ভাবনা দিবে । বটা২ রতি। 


হ্রড়ীননমকভন- অন্েঘ্ক্ষ, জ্যাহিক ও চতৃর্থক-বিষমজরে পিত্তশ্রেম্া 
বা বায়ুপিত্ প্রবল থাকিলে এবং জ্বরকালে পিপাসা, দাহ ও জ্বরের বেগ অধিক 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই উঁষধ সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান--পানের 
রস ও মধু ঃ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু। পিত্বাধিক্য-অবস্থায়: 
শেফালিকাপাতার রস ও মধু ব! গুলঞ্চের রস ও মধু। 

ষড়াননরদ | পিত্তল, কীসা', তাত, হিঙ্গুল, পিপুল ও বিষ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! 
গুলঞ্চের রসে একপ্রহর মর্দীন করিবে । বটা২ রতি। 


আ্যাহিক্চাল্তিল্রসন_ তৃতীয়কজরে বাডঙ্লেম্া, বাতপিত্ত ও পিত্রশ্লেমা 
প্রবল থাকিলে এবং জরের বেগ প্রবল হইলে রোগীকে এই উঁধধ সেবন 
করাইবে। জ্রারম্তকালে সামান্য শীত ও জরবিরামকালে ঘর্খ, গাজর 
দাহ এবং জরকালে পিপাসা ইত্যাদি উপসর্গ থাকিলে নিরামাবস্থায় 
রোগীকে ইহা সেবন করিতে দিবে, প্লীতা বা যক্ুৎ-সংযুকু অন্যান্য জরে এই 
ওঁধধ উপকারী । এই উঁধধ জরবিরামকালে দিনে ১ বার ও রাত্রে ১ বার 
সেব্য। অন্রপান-_ আতইচের ক্কাথ। 

জ্যাহিকারিরস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ ভোলা, মন£শিল! ১ তোলা, হরিভাল ১ তোলা, 
আতইচ ৪ তোলা, লৌহ ২ তোলা, রৌপ্য 1* অর্দতোলা; এইসকল প্রবা একজ্ করিয়া নিম্ছালের! 
রসে ও অপরাজিতার রসে ক্রমান্বয়ে মঙ্দন করিবে । বটী ৩ রতি। 


চিত্ন্াল্িল্লভ্ম- চতুর্থকজরে বায়ু ও গ্লেশ্মা প্রবল থাকিলে এবং 
জবেয় বেগ অল্প প্রকাশ পাইলে ও জর অল্পকালস্বায়ী হইলে নিরাম-অবস্থায় 
রোগীকে এই উঁবধ সেবন করিতে দিবে, যাহাদের অনেকদিন হইতে জর; 


জ্বর-চিকিৎসা ৯৯ 


প্রকাশ পাইতেছে এবং শরীর কৃশ, তাহাদিগের এরূপ (২ দিন অন্তর ) জরে 
এই গঁধধ বিশেষ কার্যকারী । এই ওধধ জরবিরামকালে সেব্য। অন্ুপান-_ 
ঠাপাগাছের ছালের রস ও মধু । 

চতুর্থকারিরস। রস, গন্ধক, লৌহ, অত্র ও হরিতাল; এইমকল দ্রব্য সমভাগ এবং দ্বর্ণ 
পারদের অর্ধভাগ ; এইসমন্ত দ্রধা মিশ্রিত করিয়া! কৃষধূত্তুরপাতার রসে ও বকফুলৈর পাতার রসে. 
যথাক্রমে মর্দীন করিবে । বটা ২ রতি। 


অল্পাল্গিব্রন- অন্তেদ্যন্ব, তৃতীয়ক বা চতুর্কজরে পিতশ্রেম্মার 
প্রবলতা দৃষ্ট হইলে এবং রোগীর জরবেগ প্রবল থাকিলে ও জর দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে রোগীকে এই উধধ সেবন করিতে দিবে । যাহাদের জরকালে অথবা! জর 
ব্যতীত শুলরোগ বিদ্যমান, তাহাদিগেরও এই ওধধ-সেবনে উপকার দর্শে।' 
অন্ুপান_ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার রস ও মধু অথবা শেফালিকাঁপাতার 
রস ও মধু, শূলরোগে জল | 
ক্বরারিরস। হিঙ্গুল, গন্ধক, পারদ, তা, সীসক, অভ্র, সোহাগার খৈ, বিটলবণ ও মনঃশিলা ; 


এইসমুদয় দ্রবা সমভাগে একত্র করিয়া মর্দনপূর্বক সোন্বীলপাঁতীর রসে দশদিন ভাবন। দিবে । ' 
বটা ১ রতি। 


হলন্প্রক্োড্ডজক্স্ন-_পিতশ্লে্ম বা বাতশ্রেম্ষপ্রধান সতত, 
অন্যেন্দদ, তৃতীয়ক ও চতুর্থকজরে জরের অল্পবেগ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
সেবন কর! বিধেয় ; বিষমজরে রোগীর কাস, উদরাময় ও বমন বিদ্যমান থাকিলে 
রোগীকে আম বা নিরাম-অবস্থাঘ় প্রতাহ ইহা সেবন করিতে দিবে । জবর- 
বাতীত কেবলমাত্র কাসরোগে এই ওঁষধে বিশেষ উপকার দর্শে; ইহ! 
দীর্ঘকাল সেবন করিলে রোগীর কাস ক্রমশঃ পরিপাকপ্রাপ্ত হইয়া সমূলে নষ্ট 
হয়। অন্ুলোমক্ষয়জ যক্মারোগেও ইহ! বিশেষ উপকারী । গ্রহণী এবং অন্্পিত্ত- 
রোগেও এই উধ উপকারী । অন্ুপান_কাস তরল থাকিলে পিপুলচুর্ণ ও 
মধু এবং শুঞ্ব-অবস্থার বাসকপাতার রস ও মধু অথবা পানের রল ও মধু। 
উদ্রাময়রোগে জীরাচুর্ণ ও মধু। 

সর্ধবতৌভদ্ররস | অভ্র ৪ তোলা, গন্ধক ১ তোল! এবং হিঙ্গুলোখরন, কপূর, নাগেছুয়, 
জটামাংসী, তে্গপত্র, লবঙ্গ, জাতিফল, অয়িস্্রী, ছোটএলাইচ, গজপিপুল, কুড় তাঁলীশপত্,. 
ধাইপৃষ্প, দারচিনি, মুখা, হরীতকী, মরিচ, শাঠ, বহেড়া, পিপুল ও আমলকী; ইহাদের 
প্রতোকের ॥* অর্দতোল! ; এইসমন্ত স্ধা একত্র করিয়া! জলসহ মর্দন করিবে । বটাংযতি। 


১০০ [. আযুর্কেদ-শিক্ষা 


স্বহত্, জ্ল্লাভ্ভক্ষলোহ- অন্বেছাক, সতত, তৃতীয়ক, চতুর্থক 
১৩ চতুর্থকবিপধ্যয়জরে এবং ৭। ৮। ১০।১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত চর্জল- 
জনিতজ্বরে অল্পবেগ প্রকাশ পাইলে ও জবর অল্পকালস্থায়ী হইলে এবং গ্রহ্ণী 
বা সময়-সময় পাতল| দাস্ত ও মেহ বিছ্ধমান থাকিলে এই ওঁধধ নিরাম- 
'অবস্থায় সেবন করিতে দিবে । অন্থপান- কৃষ্ণজীরাচর্ণ ও মধু। 


বৃইৎ অরাস্তকলৌহ। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, জাতিফল ১ তোলা, জয়িত্রী ১ তোলা, 
বর্ণ ॥ অর্ধতোলা, রৌপ্য ॥* অর্ধতোলা, লৌহ ॥* অর্দতোলা এবং অত্র, শিলাজতু, ভূক্গরাজ, মুখা, 
কেন্ুত্ে, আপাঙ ,, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, দারুচিনি, পিপুলমূল, সৈদ্ধবলবণ, বিটলবণ, 
গুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো, কণ্টিকারী, শোধিতরসোন, ধনে, জীরা, কৃফজীরা, রক্তচন্দন, দেবদার, 
দারুহরিদ্বা, ইন্দ্রব, চিরত ও বালা; ইহাদের প্রত্যেকের একতোল! এবং মরিচ ২ তোলা ; 
'এইসমন্ত একজ্ করিয়া! মর্দিনপূর্ধবক আদার রলে ৭ বার ভাবন| দিবে । বটা ৪রতি। 


হলততাক্রিল্রসন__সতিত, সততনিপধ্যয় এবং বাতবলাসক প্রস্তুতি 
জরে জরের বেগ অপেক্ষাকৃত প্রবল থাকিলে ও জ্বর দীর্ঘকালস্বায়ী হইলে 
এবং রোগীর মাথায় ভারবোধ অথবা বেদনা ও প্রীহা ব! ষকৃংবুদ্ধি, শোথ এবং 
কাস প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে আম বা নিরাম-অবস্থায় রোগীকে এই ওধপ 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_পিপুলচূর্ণ ও মধু। 


সততারিরস ! রোপা, ন্বর্ণমাক্ষিক, বঙ্গ, অত্র, লৌহ, জয়িত্রী, জাতিফল, সোহাগার খৈ, 
'গোক্ষুর, সিদ্ধিবীজ, দারুচিনি, বৃদ্ধদারকবীভ ও কল্ত্ররী; উহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ ও 
সব্সসিন্দুর ৩ ভাগ; এইসকল জবা মিলিত করিয়া মর্দ্নপূর্ববক পুনর্ণবার রলে ৭ বার ও 
ভুলসীপাতার রসে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটাৎ রতি। 


ব্রহ্ চিস্তাম্মপিল্গন- অহ্বোহ্যক্ব। তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্যায়, 
সন্তত ও বাতবলাসকজরে এবং ৮১০ বা ১৫ দিন অস্র প্রকাশিত দুর্জলজবে 
জরের প্রনলবেগ প্রকাশ পাইলে এবং বাতশ্রেক্সার অথবা শ্লেম্বার প্রবলতা 
দুষ্ট হইলে নিরাম-অনস্থায় রোগীকে এই উপ সেলন করিতে দিবে; সমস্ত 
জর মৃবেগ-সহকারে প্রকাশ পাইলে এ তহসঙ্গে প্রীহা এবং যরুতের বৃদ্ধি, কাস, 
মাথার বেদনা অথবা অগ্রিমান্দ্া থাকিলে এহ ইষধ প্রযোজা | আম্পপান-- 
পিপুলচুর্ণ ও মধু বা আদার রস 5 মপু। 
: বৃহৎ চিন্তামপিরস । পারদ, গদ্ধক, বিস, গঠ, পিপুল, মিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
'ষনঃশিলা, রৌপা, ছর্ণ, মুক্তা, হরিতাল ও কন্তরী। এইসকল ওবধ সমভাগে লগা যর্দিন- 


জ্বর-চিকিৎসা ১০ 


পূরধবর তৃঙ্গরাজ, আদা ও. তুলসীপাতা ; ইহাদের প্রত্যেকের রনে যথাক্রমে সাতবার ভাবনা দিবে! 
বচী২ রতি। 


দুভকঙ্রললজেত্ঞাল্সসন- ছুর্জলজরে জরের বেগ প্রবল হইলে 
রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে; অন্যান্য বিষমজ্বরেও অগ্নিমান্দ্য, সময়-সময় : 
উদরাখ্বান, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে ও আমরসে 
রোগীকে ইহা সেবন করান যাইতে পারে, ইহা প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় ছুই- 
বার সেব্য।; এই ওষধ দূর্জীলজরে আমাবস্থায় অর্থাৎ সপ্তাহমধ্যেও রোগীকে 
সেবন করান যাইতে পারে। এই জর তৃতীয়ক, চতুর্ঘক ও অন্যেদ্যুষজরে 
পরিণত হইলে সেইসকল অবস্থায়ও ইহা বিশেষ উপকারী । অন্রুপান__-জল। 

দুর্জলজেতারদ । বিষ ২ তোলা, কড়িভন্ম ৫ তোলা, মরিচ ৎ তোল! এবং শুঠ ৫ তোলা ; 
এইসকল দ্রব্য একজ্র করিয়। আদার রসে মর্দন করিবে । বটী ১ রতি । 


ব্রহত্ড অ্ল্পচিস্ভাহমনি- সম্ভত, সতত, সততবিপধ্যয়, অন্যেছ্যক্ক, 
তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপধ্যয়, চতুর্থক, চতুর্থকবিপধ্যয়, বাতবলাসক ও ছুঞ্জল- 
জনিতজ্রে রোগীর জরের বেগ অল্প থাকিলে তাহাকে এই উঁষধ নিরামাবস্থায় 
বা অবস্থা্ুনারে আযরসের অবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে; এসমন্ত জর. 
দীর্ঘকাল পধ্যন্ত শরীরে প্রকাশ পাইলে এবং কাস, প্রীহা, যক্কৎ ও শোথ প্রভৃতি 
বিদ্যমান থাকিলেও রোগীকে ইহা সেবন করান যাইতে পারে। জীর্ঘজ্ঞরে রস 
ও রক্তাদি ধাতুর ক্ষীণতাবশতঃ রোগীর শরীর কৃশ হইলে এই ষধ বিশেষ 
উপকারী । অন্পান__পিপুলচুর্ণ ও মধু। প্লীহা ও যকৃৎ বৃদ্ধি পাইলে হিং, . 
সৈন্ধবলবণ ও পিপুলচূর্ণ। 

বৃহৎ অরচিন্তামণি । রস, গদ্ধক, লৌহ, তাত্র, রূপা, হ্বর্ণ, হরিতাল, দস্তা, কীসা, বঙ্গ, প্রবাল, 
মুক্তা, স্বর্মমাক্ষিক, হিরাকস, মনংশিলা, সোহাগার ধৈ ও কপুরি; এইসকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া 
একজ্ মর্দনপূর্্বক বামনহাটার মূল, বাদকপাতা, নিসিন্দাপাতা, পান, জয়ন্তীপাতা, করলাপাতা, 
পটোলপত্, দিদ্ধিপ্, পুনর্ণবা ও আদা; ইহাদের প্রত্যেকের রমে ৭ বার করিয়া ভাবন| দিবে । 
বটা ২ রতি। 

ব্রহশ হিহ্বআ্ল্লান্িবরহন- প্রলেপক, অন্রেছাষ, তৃতীয়ক ও. 
চতুর্থকজ্রর এবং ৭1 ৮1১০ ব1 ১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত বাষুও পিতগ্রধান 
দুর্জলজর মধ্য বা মৃদুবেগ-সহকারে অল্লকালস্থায়ী হইলে রোগীকে এই বধ. 
সেবন করাইবে। জরকালে রোগীর কম্প, পিপাসা, কটিদেশে বেদনা, দ্লীহা বা. 


১০২ আয়ুর্ধদ-শিক্ষা। 


'যক্কতের বৃদ্ধি এবং প্রমেহদোষবশতঃ প্রত্রাবে উৎকট জাল! ও রক্তহীনতা 
ইত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এবং রক্তগতজরে মুখ হইতে রক্কনির্গমন 
হইলে রোগীকে ইহা! সেবন করিতে দিবে । অস্থুপান__পানের রস ও মধু। 
'শ্লীহা বা যক্কতের বৃদ্ধি থাকিলে পিপুলচুর্ণ ও মধু বা মনসাসীজের পাতার রস 
ও মধু। 

বৃহৎ বিষমন্বরারিরদ । কন্তরী ২ তোলা, হ্র্ণ২ তোলা, রৌপ্য ২ তোলা, বঙ্গ ২ তোলা, 
হরিতাল ২ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, তুঁতিয়াভন্ম ৪ তোলা, লবঙ্গ ৪ তোলা, জাতিফল ৪ তোলা 
ও রসপিনুর ৪ ভোলা মিশ্রিত করিয়া ভ্রোণপুপ্পের (ঘল্ঘমের ) পাতার রনে ৭ বার ও পানের 
রলে " বার যথাক্রমে ভাবনা দিবে এবং কিঞ্চিং দ্রব থাকিতে উহার সহিত শুঠ, পিপুল, 
মরিচ ও কপুরর- ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা মিত্রিত করিবে । বটী ২ রতি। 


ব্রহত্ ক্ম্তীভৈল্লন্ব- প্রলেপক, অআন্যেদ্যক্ক, তৃতীয়ক, তৃতীয়ক- 
বিপধ্যয়, চতুর্থক ও চতুর্থকবিপধায় প্রতি জর এবং ৭1৮১০ বা ১৫ দিন 
অস্তর প্রকাশিত দুঞ্জলজর অল্পবেগ-সহকারে অন্নকালস্ায়ী হইলে নিরামাবস্থায় 
রোগীকে এই খষধ সেবন করিতে দিবে, অনেক দিনের জরে শরীর রুশ হইলে 
এবং জরকালে রোগীর কম্প, পিপাস। ও দাহ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই 
এঁষধের সেবনে বিশেষ উপকার দর্শে। প্রমেহ, রক্তপিন্ত, ক্ষয়কাস ও মন্ষ্মা- 
.বোগে জর বিদ্যমান থাকিলে এবং সমস্থ জীর্জরে এহ খ্ষধ সেবন করান 
যাইতে পারে । অন্থপান__পানের রস ও মধু। 
বৃহৎ কন্তরীভৈরব | বঙ্গ, দস্থা, স্বর্ণ, কন্তরী ও রূপা; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা এবং 
, লৌহ ৮ তোলা ও ন্বরণযাক্ষিক, রসদিন্দর, লবঙ্গ, জাতিফল ; ইহাদের প্রত্যেকের « তোলা মিশ্রিত 
করিয়া মর্দন করিবে | অনস্থর দ্রোণপুষ্পের (ঘল্মনের ) রলে ও পানের রমে বখাক্রমে সাতবার 
ভাবনা দিলনা কিঞিৎ আর্দ্র খাকিতে উহার দহিত কপুর, শুহ, পিপুল ও অরিচ ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ ভোল। মিশ্রিত করিবে | বটা ২ রভি। 


সহাল্পাজনটী-সম্থত, সতত, সততবিপধায়, অন্তেদাক্, আন্বেছক্ষ- 
বিপর্যযয়। ভৃতীয়ক, ভৃতীয়কবিপধ্যয়, চডুথক, চত্ুথকবিপধ্যয় ও প্রলেপক 
প্রভৃতি জরে জরের বেগ অল্প বা অর্ধিক হইলে রোগীকে এই খুষধ সেবন 
করাইবে, কিন্ত এসমস্ত জর অনেকদিন পরাস্ত শরীরে অবস্থান করিলে এবং 
শরীর কুশ হইলে নেবন করান কর্ধব্য। কালাজ্জরের মধ্যাবস্থায় ইহা 
_ এবিশেষ উপযোগী। জরের সহিত রোগীর সদদি, কাস, মাথায় ভার ও প্রমেহ 
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প্রভৃতি উপত্রব লক্ষিত হইলে নিরাম বা আমরসাবস্থায়ও এই ওঁষধ বিশেষ 
'কার্ধাকারী। রক্ত; শুক্র ও মজ্জ প্রভৃতি ধাতুগতঙ্জরেও এই ওঁধধ ব্যবহৃত 
হয়; যক্ষা, ক্ষতজকাস, রক্তপিত্ত ও প্রমেহ প্রভৃতি রোগে জর লক্ষিত হইলে 
এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । সাধারণতঃ যাহাদের শরীর কশ ও প্রমেহরোগ 
বিচ্যমান আছে, তাহাদিগকে এই উধধ সেবন করান যাইতে পারে, জরের 
বেগ ও উর্ধগত শ্লেম্মার হীসবৃদ্ধি-অন্ুসারে উধধে কয়েকটি দ্রব্যের পরিবর্তনে 
বিশেষ উপকারিতা দৃষ্ট হয়, সঙ্গি, কাস ও জরের বেগাধিক্য থাকিলে 
কপুরস্থানে কস্তরী, সঙ্গি জলবৎ তরলভাবে নির্গত হইলে ও অল্পবয়স্কদিগের 
পক্ষে কফের আতিশয্যে স্বর্ণস্থানে স্ব্ণমাক্ষিক, মুখে অরুচি ও উদ্ররাময়ের 
লক্ষণ থাকিলে তাত্রস্থানে রৌপ্যপ্রয়োগ বিধেয়; ক্ষয়কাস ও যক্ষা প্রভৃতি 
অবস্থাতেও জরের প্রাধান্যে কন্তরী প্রয়োগ করা আবশ্যক, কিন্তু স্বর্ণ ক্ষয়নাশক 
ও শুক্রবর্ধক-হেতু এসকল অবস্থায় প্রয়োগ কর! বিশেষ কর্তব্য । রোগের 
'অবস্থা দর্শন করিয়া! এসকল ওধধের পরিবর্তন করা উচিত। অন্থপান-__ 
পানের রস ও মধু। 


মহারাজবটা ৷ রন ২ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অত্র ২ তোলা, বৃদ্ধদারক (বিস্তারক )-বীব 
১ তোলা, বঙ্গ ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা, হ্বর্ণ ॥* অদ্ধতোলা, তাত্র ॥* অর্জতৌলা, কপূর ॥* অর্ধ" 


তোলা, সিদ্ধিবীজ, শতমূলী, শ্বেতধুনা, লবঙ্গ, কুলেখাড়াবীজ, ভূমিকুম্মাগ্, তালমূলী, শুকশিত্বীবীজ, 
জাতিফল, জযিত্রী, বেড়েলা ও গোরক্ষচাকুলে ; এইসকল দ্রবোর প্রতোকটি ।* আনা, সমস্ত একক 
করিয়া ভালমুলীর রসে মর্দন করিবে । ব্টী ৪ রতি। 


স্রহত্ চুড়াসমনিক্রস- সম্তত, সতত, তৃতীয়ক, চতুর্থক, অন্যেদ্যুষ- 
বিপর্ধ্যয় ও চতুর্থকবিপর্ধ্যয় প্রভৃতি বিষমজ্ঞরে এবং ছুর্জলজরে নিরাম-অবস্থায় 
বা ঈবৎ আমরসের বিছ্যমানতাসত্বে এবং জরের বেগ অল্প বা অধিক হইলে ও. 
জ্বর অনেকদিন পর্য্যন্ত স্থায়ী হইলে রোগীকে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। 
রসাদি ধাতুগত জর্ণজ্রে ইহা! কার্যকারী, জরকালে রোগীর কাস, মাথায় ও 
বক্ষঃস্থলে ভারবোধ এবং গাত্রে বেদনা প্রভৃতি বিগ্ভমান থাকিলে ইহ1 সেবন 
করিতে দিবে, কাস, মক্ষা ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি বিবিধ রোগে জরবেগ প্রকাশ 
পাইলে এই উধধ অত্যন্ত উপকারী। অঙ্গপান-_পিগ্পলীচুর ও মধু। 


বৃহৎ চড়ামশিরম। কন্তরী, প্রবাল, রৌপা, লৌহ, হয়িভাল, শরণ, রদসিলুর, -দবরদষিসূর, 
বার, মুর দারুচিনি, মুখ, বর্ণমাক্ষিক, রাজপট, .গোকুর, আভি্ল, জিত, মুরিদ, কপূর ও. 


১৩৪ আমুর্যেদ-শিক্ষ। 


তুঁতেভম্ম, এইসকল উধধ'সমতাগ এবং 'অশ্বগন্ধীর মুলুর্ণ ২ ভাগ একদ্র করিয়া মর্দন করিবে ₹ 
অনস্তর নিসিন্দীপাতা, বামনহাটীয় মূল, বাসকপাতা, আকন্দমূল ও গোক্ষুর; এইসকল শ্্রব্যের, 
্াথে যথাক্রমে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটী২ রতি। 

জ্বলনুও্লপল্্রীভ্দল্ঙল- সম্ভত, সতত, অন্যেদ্যুক্ষ, তৃতীয়ক ও" 
চতুর্থক প্রভৃতি বিষমজরে নিরামাবস্থায় ল্লবেগ-সহকারে জর অল্পকালস্থায়ী 
হইলে এবং এঁসমস্ত জর অনেকদিন হইতে শরীরে প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
সেবন করিতে দিবে, জরে হস্ত ও পদাদিতে শোথ, মেহদোষ, শুককাস,. 
গাত্রদাহ, প্লীহ। বা যরতের বৃদ্ধি প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে এই 
ওষধ সেবন করাইবে | পুরাতন কাস, শোথ ও তৎসঙ্গে মৃদুজ্রেও এই ধধ 
সেব্য। অহ্থপান-__জীরাচুর্ণ ও মধু। শ্লীহা বা৷ যৎ বৃদ্ধি পাইলে পিপুলচুর্ণ 
ও মধু বা তালের 'জটা-ভম্ম ও ইক্ষুগুড়। 

হবরকুঞ্জরপারীন্দ্ররস । ' রস ২ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, অত্র ১ তোলা এবং রৌপ্য, 
্ব্ণমাক্ষিক, রদাপ্রন, দস্তা, তাত্র, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, শিলাজতু, গেরিমাটা, মন:শিলা ও” 
বর্ণ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা, এইসমুদয় মিশ্রিত করিয়া মর্দন করিবে; অনন্তর 
ক্সীরাই, তুলসীপঞ্জ, পুনর্ণবা,গণিয়ারি, ভূই-আমলা, ঘোষালতা, কট্কী, পদ্মগুলঞ্চ, ঈষ্লঙ্গলা, 
লতাফটুকী, মুগানী ও গন্ধভাছুলে ; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৩ বার ভাবনা দিবে । বটা৩ রতি 
ঘেসকল দ্রব্যের রস নিষ্কাশিত হয় না, তাহাদের কাথ করিয়া লইবে। 

তলর্ব্ধজ্রল্পহল্রলেৌহ- বায়ু ও পিক্তপ্রধান সতত, অন্রেছ্য্ধ, 
তৃতীয়ক, চতুথক ও দুজ্জলজ্ররে নিরামাবস্থায় রোগীর জ্বর অল্পবেগসহকারে 
অল্লকাল মাত্র স্থায়ী হইলে এবং এসমস্ত জর বহুদিন হইতে প্রকাশ পাইলে 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। ছুক্জলজর ৫1৭1১০৪ ১৫ দিন অস্তর 
অপরাত্রে অল্পবেগসহকারে প্রকাশ পাইলে এবং জরকালে গাত্রকম্প ও শীত 
গ্রকাশ পাইলে এসকল অবস্থায় বাতপিত্তপ্রধান শরীরে এই ওঁধধ অত্যান্ত 
উপকারী । অল্পজরের সহিত পুরাতন প্লীহা বা য্কৎ ও শোথ বিদ্যমান 
থাকিলে এবং রোগীর রক্তহীনতা প্রকাশ পাইলে এই গুঁষুধ অম্বতের 
গ্ঘায় উপকারী । যাহাদের পৈত্তিকগ্রহণী অথবা প্রবাহিকান্োগ বিদ্যমান 
অথবা দীর্ঘকাল পর্যন্ত রক্তপিত্ত বা পিত্বপ্রধান মেহরোগ লক্ষিত হয়, তাহা-. 
দিগের পক্ষেও এই ওবধ অত্যন্ত উপকারী । পিত্রপ্রধান শরীরেই এই' 
ববের উপকারিতা সমধিক দুষ্ট হয়। অনুপান-_ল্লীহা বা ষরুতের বৃদ্ধি হইলে 
বপিপুরচূর্শ ও মধু বা মনসামীভের পাতার রস ও মধু; উদরাষয়ে ক্ৃফজীবাচু্দ 
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ও মধু; শোথে পুরর্ণবার রস; সাধারণ জরে ক্ষেতপাপৃড়ার রস অথবা 
শেফালিকাপাতার রস ও মধু বা গুলঞ্চের রস ও মধু। 

সর্ধবহরহরলৌহ। রক্তচিতা, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শু, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, 
মুখা, গজপিপুল, পিপুলমূল, বেণার মূল, দেবদারু, চিরতা, আকনাদি, কট্কী, কণ্টিকারী, সজিনার 
বীজ, হষ্টিমধু ও ইন্ত্রব ; এইসকল উধধ দমভাগ এবং লৌহ স্ব উধধের সমান গ্রহণ করিয়া 
জলসহ মদিন করিবে । বটী ৩ রতি। 


ব্রহণ্ হধজ্রল্রহল্পলেলীহ-_বাযু ও পিত্তপ্রধান সতত, অন্যো্য্ক 
তৃতীয়ক ও চতুর্থকজ্বরে বা ৭1৮/১০1১৫ দিন অন্তর প্রকাশিত ছুর্জলজরে 
নিরাম-অবস্থায় অল্পবেগসহকারে রোগীর জ্বর অল্পকালস্থার়ী হইলে এবং 
এসকল জ্বর বহুদিন পর্য্যন্ত প্রকাশিত হওয়ায় শরীর শীর্ণ হইলে এই ওঁধধ 
সেবন করিতে দ্রিবে। বেদনা-রহিত পুরাতন ল্লীহা এবং ষককৎ, শোথ, 
উদ্ররাময় (প্রবাহিকা, গ্রহণী ) বা উৎকাসি প্রভৃতি বিছ্যমান থাকিলে ও 
তৎসঙ্গে রোগীর অল্পঙ্র অনুভূত হইলে এই অঁষধ বিশেষ কাধ্যকারী; কিন্ত 
রোগীর শ্লেক্সাধিক্য-অবস্থায় অর্থাৎ সদ্দি, শরীরে বেদনা, তরলকাস, গাত্রের, 
নাতিকৃশতা, অগ্রিমান্দ্য বা মাথায় সর্বদা ভারবোধ ইত্যাদি উপসর্গ 
বিদ্যমান থাকিলে বিশেষতঃ বালকদিগের স্্লেম্মাপ্রধানজরে এই ওষধের সেবনে, 
তাদৃশ উপকার হয় না, বাতপিত্তাধিক্য জীর্ণ ও বিষমজরে অনেকদিন হইতে 
্লীহা ও যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে তজ্ন্য রক্তহীনতা, পা ও কামলা প্রভৃতি 
উপস্থিত হইলে এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অন্থপান-_ক্ষেতপাপ্ড়ার বস ও 
মধু বা শেফালিকাপাতার রস ও মধু, শ্লীহা বা যক্কৎ-সংঘুক্ত জরে পিগ্ললীচুর্ণ 
ও মধু, উদরাময়াশ্িত জরে কৃষ্ণজীরাচুর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ সর্বন্থরহরলৌহ। পারদ, গন্ধক, তাঅ, অত্র, স্বর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, রৌপ্য, ও হরিতাল ; 
এইসকল ভ্রব্যের প্রত্যেকটি ২ তোলা এবং লৌহ ৮ তোলা এইসমস্ত একত্র করিয়া মর্দ্নপূর্ববক 
করলাপাতার রস, দশমূলের কাখ, ক্ষেতপাপড়ার রস, ভ্রিফলার ক্কাথ, পম্মগুলঞ্চের রস, পানের রস, 


কাকমাচীর রস, নিসিন্দাপাতার রস, পুনর্ণবার রম ও আদার রস; এইনকল স্ত্ব্যে যথাক্রমে 
মাতবার করিয়। ভাবন। দিবে । বটাং রতি। 


্রহত্ ন্বিজ্বন্মজ্ব্পাস্ডক ল্রঙন- সতত, তৃতীয়ক, চতুর্থক এবং 

চতুর্থকবিপধ্যয় প্রভৃতি জরে আমরসের সম্যক পরিপাকাবস্থাম় অথবা 

কিঞ্চিৎ আমরসের বিষ্ভমানতায় ছর অল্পবেগসহকারে অয্ক্ষণস্থায়ী হইলে এই; 
৬ | 


১০৬ আমুর্ধেদ-শিক্ষা 


শষধ সেব্য। এসকল জর অনেকর্দিন হইতে প্রকাশ পাইলেও রোগীকে 
ইহা সেবন করান যায়, রসগত ও রক্তগত এবং বিবিধ ধাতুগত জরে 
(রোগীর শরীর শীর্ণ হইলে সেই অবস্থায় এই ওঁধধ বিশেষ কার্যকারী । 
'অনুপান__পিপ্নলীচুর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ বিষমন্তরাম্্করদ | রস, গন্ধক, রসসিন্দূর, স্বর্ণ, রৌপ্য, লৌহ, অত্র, তাত্র, হরিতাল, 
বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল ও স্বর্ণমাক্ষিক ; এইসকল স্ত্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া মর্দন করিবে, অনস্তর 
নিনিন্দাপাতাৰ রস, পানের রস, কাকমাচীর রস, ক্ষেতপাপড়ার রস, ভ্রিফলার স্কাথ, করলা- 
পাতার রস, দশমূলীর ক্কাথ, পুনর্ণবার রস, গুলঞ্চের রন, বাসকপাতার রন, ভৃঙ্গরাজের রস ও 
'কেশুর্ের রসে যথাক্রমে ৩ বার করিয়া ভাবনা দিবে | বটী২ রতি । 

হাজ্জ ল্লাহুস্ণ_ অন্েছ্য্ধ, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্ধায়, চতুর্থক- 
জরে এবং ৭1১০ বা ১৫ দিন অস্তর প্রকাশিত দুর্ছলজ্রে আমরসের সম্পূর্ণ 
'পরিপাকাবস্থায় জর অল্পবেগনহকারে যথাসম্ভব অল্পক্ষণস্থায়ী হইলে এই গুঁষধ 
'সেবন করিতে দিবে; যাহাদের এ্রসকল জর দীর্ঘকাল পধ্যস্ত অর্থাৎ ৩৪ 
'মাস বা ততোধিককাল বিছ্যমান থাকে এবং শ্লীহা-যকৃৎবুদ্ধি ও শরীরের রুশতা। 
দুষ্ট হয়, তাহাদিগের পক্ষে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । ইহা অগ্নিবদ্ধীক | 
অন্ুপান-_কৃষ্ণজীরাচুর্ণ ও মধু অথবা পিগ্ললীচুর্ণ ও মধু । 

মহাহবরাহ্কুশ । রন, গন্ধক, তাত্র, হিঙ্গুল, হরিতাল, বঙ্গ, লৌহ, সবর্মাক্ষিক, পর্পর, মনংশিলা, 
অত্র, গেরিমাটী, সোহাগার খৈ ও দল্তীবীজ; এইসকল দ্রব্য সমন্তাগে গ্রহণ করিয়া মর্দন করিবে, 
অনস্তর জন্বীরের (গোড়ালেবুর ) রূপ, সিদ্ধিপত্রের ক্লাথ, রক্তচিতার ক্কাথ, তুলমীপত্রের রস. 
কাচাঠেতুলের জল ; এইদকল ভ্রবোর প্রত্যেকের দ্বারা ৩ বার করিয়া ভাবনা দিবে। বটা ২ রভি। 

জজ লত্দল্রহ্ন- সন্ত ও সতত প্রভৃতি জীর্ণজরে রোগীর প্রমেত- 
বশত: প্রশ্নাবের বিবিধ বর্ণ, শুক্রক্ষরণ ও যন্থণা ষ্ট তইলে এবং জরের মধা বা 
অল্পবেগ থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে দেবন করিতে দিবে । জর বাহীত 
কেবল মেহরোগেএ এই মধ সেবন করান হাইতে পারে । অন্তপান_ 
পানের রস ও দধু | প্রমেহে কীাচা-হরিার রস ও মধু। 

অর্ধচন্্রস | স্্মাদিক, অন্র, মুক্তা, লৌহ, স্বরণ, গন্ধক ও রস; এইসকল দ্রব্য সমভাগ 
“এবং সর্্বসম্টির অদ্ধাংশ বঙ্গ শ্রহণপুর্বক মিশ্রিত করিবে, অনন্তর কেন্ুর্ধে, ঘৃতকুনারী ও পানের 
'্লসে যথাক্রমে মর্দিন করিবে । বটা ২ রি 


জন্মচ্ম্জল-্পস্ন_সতত, অন্তেছক্ষ, তৃতীয়ক, চতুর্থক এবং রক্তগত 
"৪ মেদোগত প্রভৃতি ধাতুগত জরে নিরামাবস্থায় জর অল্পবেগসহকারে অল্পকাল 


জ্বর-চিকিৎনা. ১০৭ 


প্রকাশিত হইলে এবং অনেকদিন পর্ধান্ত এসকল জরে রোগীর শরীর কৃশ 
হইলে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে | ছূর্জলজনিত জর বহুকাল যাবৎ 
১০।১৫ দিন বা ২১ মা অন্তর প্রকাশিত হইলে এবং তৎসঙ্গে প্রমেহদোষ 
থাকিলে ও রোগীর শরীর অত্যন্ত শীর্ণ হইলে এই ওধধ অতি উপকারী এবং 
বাস্ুপিত্ত প্রধান প্রতিলোমক্ষয়জ যক্মারোগেও বিশেষ উপযোগী। ইহা! কুশতা- 
'নাশক ও পুষ্টিকারক। অন্থপান-_জীরাচুণণ ও মধু। . 

জন্রমন্ধলরদ। হিঙ্ুলোখরস, গন্ধক, সোহাগার খৈ, তার, বঙ্গ, ম্বামাক্ষিক, মৈদ্ধবলব্ণ, . 
মরিচ, লৌহ ও রৌপ্য; ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ ও স্বর্ণ ২ ভাগ একত্র করিয়া মর্দন করিবে ; 
“অনন্তর ধুস্তুরপঞ্ত্রের রস, শেফালিকাপত্রের রস, দশমূলের কথ ও চিরতার কাথ, ইহাদের প্রতোকের 
“বার ৩ বার করিয়া ভাবনা দিবে। বটী২ রতি। 

অভ্গনাড়ীশ্বলরক্রন- বিষমজ্রে রোগীর অর্ধঙ্গ শীতল ও অর্ধাক্গ 
উষ্ণ বোধ হইলে এই ওুঁষধ জদ্বীরের রূসসহ মিশ্রিত করিয়া এক নাসারন্ধে 
প্রদান করিবে ; এই নম্ত গ্রহণ করিলে তংক্ষণা শ্ররীরের অদ্ধভাগগত জর 
নিবৃত্ত হইয়। থাকে । 

অগ্ধনাড়ীগ্থররন। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তৌলা, বিষ ২ তোলা, জয়পালবীজ ২ তোল। 
"৪ মরিচ ৮ তোলা ; একত্র মিশ্রিত করিয়া হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার দ্বারা! প্রস্তত ক্কাথে 
-র্দিন করিবে , অনন্তর এ ক্কাথে ৫ বার ভাবনা! দিবে । বটা ১ রতি। 

ভিশ্বেশ্বক্রস- বিষমজরে রাত্রিতে জরের প্রবলবেগ লক্ষিত হইলে 
এবং দ্রিনে জ্বর নিবৃত্ত থাকিলে এই উষধ অত্যন্ত উপকারী? কিন্তু যেজর 
দিনে অল্পবেগে এবং রাত্রিতে অধিকবেগে প্রকাশ পায়, সেই জরে ইহা তাৃশ 
কাধ্যকারী নহে। অন্ুপান-_ গোদুগ্ধ | 

বিশ্বেশ্বররস । হিচগুল, গদ্ধক ও পারদ; এইপকল দ্রবা সমভাগে মিশ্রিত করিয়া অঙ্বখ- 
'ছালের ক্কাখ, ধুত্ুরামূলের ক্কাথ, কণ্টিকারীর ক্কাথ ও কাকমাচীব রস; এইনকল স্ত্ব্যে ৩ বার 
-করিয়। ভাবনা! দিবে। বটা২ রতি। 

জল্পক্ালউল্ল- অগ্েছাক্, অন্যোদাক্ষবিপর্যয়, তৃতীয়ক, 
'ভৃতীয়কবিপধ্যয় ও চতুর্থকবিপর্য্য়ঙ্রে এবং পর্যায়ক্রমে ৭১০১২ বা ১৫দিন 
অন্তর প্রকাশিত দুঙ্জলজনিতজরে জর তীব্রবেগনছকারে দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে সমঘোষে এই ওধধ অত্যন্ত উপকারী; অনেকদিন পর্য্যন্ত সকল জর 
অগ্লবেগসহকারে প্রকাশিত-হইলে এই ওধের লেবনে বিশেষ উপকার হয়। 


১০৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা - 


জরের পুর্বে শীত বা দাহ এবং কম্প, পিপাসা! প্রভৃতি ও প্রীহা-যকৎ বিদ্যমান 
থাকিলে এই উঁধধ বিশেষ কাধ্যকারী। রোগীর মুখে অরুচি এবং পিত্ের 
প্রবলতাবশতঃ অক্লোগারাদি হইলে এই ওধধে তামের পরিবর্তে রৌপ্যভম্ম.. 
প্রদান করিবে । অন্থপান_মধু। প্রীহা-ষকৎ বিদ্যমান থাকিলে পিঞ্ললীচুর্ণ, 
ও মধু। 

ভ্বরকীলতৈরব | ম্বর্ণ, তাত, রৌপ্য, সীদক, রস, গন্ধক, স্বর্ণমাঙ্ষিক, সাদাদারমূজ্জ ও: 
মন£শিলা ; এইসকল জ্তব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া আমরুলশীকের রসে মর্দন করিবে, অনন্তর ' 
মুবামধ্যে স্বাপনপূর্্বক মৃধা লিপ্ত করিয়া লঘুপুটে পাক করিবে। বটা ২ রতি। 


ূ্ণপ্রয়োগবিধি 


ঙ্ধঙ্মানাপিঞ্ীলী- সম্ভত, অন্যেছা্ষ ও সতত প্রতৃতি রসাদি- 
ধাতুগত জীর্ণজরে রোগীর অপ্রিমান্দা, ক্ষুধার লোপ, কাস, শ্বাস ও শোথ প্রভৃতি 
বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে ; শ্রীহাবৃদ্ধিহেতু জরের, 
বেগ অত্যন্ত বুদ্ধি পাইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, শোথ, অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি এবং 
কফজন্ত বিবিধ উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে হহা! অত্যন্ত উপকারী । এই উপ 
জর ও প্লীহ! উভয়ই নষ্ট হয়। ওধধের হ্রাসবৃদ্ধির সহিত ছৃষ্ধেরও হ্রাসবৃদ্ধি 
করিবে । অন্গপান-_ গোছুপ্ধ 
বর্ধমানাপিক্ললী । পিপুল চূর্ণ করিয়া রোগীর বয়ক্রম-অনুসারে ২ রতি, ৩ রি, ৫ রভি 
বা ৭ রতি-ত্রমে প্রত্যহ বদ্ধিত করিবে, ৫1৬ বসরের বালককে ২ রতি-ক্রমে প্রত্াহ বঞ্চিত করিয়া 
সেবন করান আবম্তক ; ১. দিন পর্যন্ত এইকপ বদ্ধিত করিয়া (১ম দিনে ২০ রতি) ১১শ দিন 
হইতে পুনরায় এ নিয়মে হাস করিবে । 
নিম্যমজ্র লাক চুর্ণ_ সন্ত, সতত, অন্তেচ্যু, অন্যান বিপধ্যয়, 
তৃতীয়ক, তৃতীয়ক বিপর্যয়, চতুর্থকবিপধ্যয় ও দুজ্লজনিত জরে জরের বেগ, 
অধিক হইলে এবং জ্বর দীর্ঘকাল পরাস্ স্থায়ী হইলে রোগীকে এই ওঁদদ সেবন 
করিতে ধিবে। এঁসমন্ত জর অল্পবেগসহকারে প্রকাশ পাইলে ইহার, 
ব্যবহারে অনেক সময় উপকার পাওয়া যায়। নিরামজরে এবং দহ বা যরুৎ 
প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলেও এই গবধ সেবন করিলে ফল দর্শে। অন্ুপান__ 
মধু ও উঞ্জজল। 
বিষমন্বরান্তবচূর্ণ। নিমপন্জ, কুড়, বহেড়া, বিষ, সুখা ও সোহাগার গৈ; ০০ 
খ্বং সুর্বসমান, রসসিনুর একত মিশ্রিত করিবে | মাত্রা ও রৃতি। 


জ্বর-চিকিতসা ১০৯ 


জন্পসহহাব্রচর্ণ_সম্ভত, সতত, অন্তেছ্া্ষ, তৃতীয়ক, চতুর্ক ও 
এ্ঙ্জলজরে জরের প্রবল বা মধ্যবেগ দৃষ্ট হইলে এবং জর দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে 
'রেগীকে এই গুঁধধ সেবন করাইবে। মুদুবেগসহকারে জর অল্পকালস্থায়ী 
হইলে এই ওুঁষধধের সেবনে জরের পধ্যায় অর্থাৎ নিঘম বন্ধ হয়। জরে 
প্লীহা ও যরৃৎ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলেও ইহার ব্যবহারে উপকার হয়। 
বালকেরপক্ষে অর্দমাত্রা বা সিকিমাত্রা। অন্ুপান__মধু ও উষ্ণজল, কাস 
খাকিলে তুলমীপাতার রস ও মধু। 


জবরসংহারুর্ণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হিঙ্গুল, সোহাগার খৈ' ইন্দ্রঘব, কটুকী, কুড়, রক্তচন্দন, 
ষুখা, নিমছাল ও শ্বেতসর্ষপ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা ও রদদিন্দুর ১৩ তোল! মিশ্রিত 
“করিয়া মর্দন করিবে । মাত্রা %* আনা। 


ক্িল্পাভাদিছুর্ণ-ছুঞ্জলজনিত জরে অথবা প্রবল-তাপ-সংযুক্ত 
বিষমজরে এই ওঘধ অত্যন্ত উপকারী, যাহাদের প্রত্যহ বা তৃতীয়ক ও চতুর্থক 
জরের নিম্মান্ুসারে অথব। মাসে ২৩৪ বা ৫ দিন জর প্রবলবেগসহকারে 
প্রকাশিত হয়, তাহাদের পক্ষে এই ষদ বিশেষ উপকারী । জরে প্লীহা এবং 
যকৃতের বুদ্ধি, কাস ও কোঠ্ঠকাঠিগ্ঠ প্রভৃতি ধাকিলে এই ওষধের সেবনে 
বিশেষ উপকার দর্শে। অন্থপান__মধু। 


কিরাতাদিচুর্ণ। চিরতা, তেউড়ীমূল, বালা, পিপুল, বিড়ন্গ, শুঠ ও কট্‌্কী; এইসকলের 
চু মমভাগে মিশ্রিত করিয়া! লইবে। মাতা %* আনা বা।* আনা। 


গুড়ু,চ্যাদিচুর্ণ-সতত, অন্ত, তৃতীয়ক, চতুর্ধক প্রভৃতি 
জরে ও দুঞ্জলজনিত জরে জর মধা ব1 মৃছুৰেগে প্রকাশ পাইলে এবং এঁসমস্ত 
জরে প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধি হইলে রোগীকে এই উঁধধ সেবন করাইবে। ইহ 
অল্পদিন সেবন করিলেই জ্বরের পর্যায় অর্থাৎ নিয়ম ভঙ্গ হয়। বিশেষতঃ 
ইহ। পুরাতন ম্যালেরিয়্াজরে বিশেষ উপকারী । ইহার সেবনে শ্রীহা ও 
যক্কৎ ক্রমশঃ ত্রাস পাইতে থাকে এবং শরীরের বল বদ্ধিত হয়। অস্পান-_- 
জল। বালকের পক্ষে অর্দমাত্র। বা সিকিমাত্র। ৷ 


গুড়চ্যারিচর্ণ। পদ্মগুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো, আতইচ, শুঠ, চিতা, কালোমেঘ, মুখা, পিপুল, 
ন্ববক্ষার, হিরাকদ ও চীপারুক্ষের ছাল; এইসকল জ্রবোর চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইবে 
্থান্ত্রা ”* আনা বা ।* আনা। 


১১০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


স্ত্ত্রদর্শনচুর্ণ-সম্ভত, সতত, অগ্ভেছ্য, তৃতীয়ক, তৃতীয়ক' 
বিপর্ধায়, চতুর্থক ও চতুর্থকবিপর্ধায় প্রভৃতি বিষমজরে জবর মধ্য বা স্মবেগ- 
সহকারে অল্লনকাল বা দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে আম বা নিরাম-অবস্থায় এই 
'ষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অনেকদিন হইতে জর প্রকাশিত- 
হইলে এবং শ্রীহা ও যকৃতের বৃদ্ধি, কাস, শোথ প্রভৃতি থাকিলেও তত্ব 
অবস্থায় রোগীকে ইহা সেবন করিতে দ্রিবে। দীর্ঘকাল-সমুদ্ভুত জরে এই ওঁষধ। 
বিশেষ কাধ্যকারী। যেসকল জর নিয়মিতরূপে প্রকাশিত না হইয়া অতি- 
অল্পবেগসহকারে মাসে ২৪৫ বা ৭ দিন প্রকাশ পায় সেইসকল জরেও, 
এই ওঁষধ উপকারী । অন্ুপান_ উষ্জজল। 

ল্পনুদর্শনচূর্ণ। রস, গম্ধক, লৌহ, রৌপা, স্বর্ণমাঙ্গিক, অত্র, গুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো, মুখা, 
শিমছাল, ইজ্জযব, যমানী, তেভপজ্ত্, জাতিফল, জয়িজি, পুনর্ণবা, কুড চিছাল, বচ, রক্তচিতা, 
সিদ্ধিবীভ, আমলকী ও ধাইপুষ্প; এইসকল দ্রবোর চূর্ণ সমভাগ, সমস্ত চর্ণের অর্ধভাগ চিরতা- 
চূর্ণ; এইসমন্ত মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা%* আনা বা।* আনা। 

ল্সলেম্শন্নিচুর্শ সঙ্ত, সতত, সততবিপর্য্যয়, অন্যোদ্যুক্ক, অন্দ্বা্- 
বিপধ্যয়, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপর্ধ্যয়, চত্রর্ক, চত্বর্ঘকনিপধ্যয়, বাত বলাসক,. 
প্রলেপক ও ছুজ্জলজনিতজরে এবং বিবিধ ধাতুগত একদোয, ছ্িদোষ বা 
ত্রিদদোষাশ্রিত জরে জরের বেগ অল্প বা অধিক হইলে এবং অনেকদিন হইতে 
জ্বর প্রকাশিত হইলে এই ওধধ সেবা । জরে প্লাহ! ও যরুতের বৃদ্ধি, কাস ও 
শোথ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এবং জর এসমস্ত নির্মিত দিনে প্রকাশিত 

না হইয়া অনেকদিন হইত্েঅনিরধিতভাবে মাসে ২।৩ দিন বা প্রতাহ প্রকাশ 
০ এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । জলদোষোছ্ুব জরের পক্ষে ইহা 
অতি উত্বৃষ্ট বধ; কিছুদিন সেবন করিলে জবের নিয়ম পরিবহিত হয় এবং 
রুশ-শরীরে রসরক্তাদিধাতুর পুষ্টি হইতে থাকে? কিন্তু অল্পদিন হইতে 
প্রকাশিত জরে এই ওুষপ প্রয়োগ করিলে তাছশ উপকার দুষ্ট হয় না। এই 
ওঁষধ সেবন করিতে আরস্ত করিয়া দীর্ঘকাল অর্থাৎ অন্থতঃ একমাস সেবন না, 
করিলে তাদশ উপকার হয় না। ৫1৩ হাস বা বংক্রাবপি যাহাদর জ্বর' 
প্রকাশ পায়, তাহাদের পক্ষে ইচ্াা সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
'অনুপান-_উঞ্জল। 
হুদর্শনচূর্ণ। আগবকাষ্ঠ। তরিক্রা, দেবদার, বচ, মুখী, হরীতবী, ছরালছা, কাকড়াশূঙ্গী.. 


জ্বর-চিকিৎস ১১১ 


ক্টিকা রী, শুঠ, বলাডুমূরছাল, ক্ষেতপাপড়া, নিমহাল, পিপুলমূল, বালা, শটা, কুড়, পিপুল, ূরবামূল 
( হুচীমুখী বা বৌরাচক্র ), কুড় চিছাল, ঘষ্টিমধু, সজিনাছাল, সু'দি, ইল্যব, শতমূলী, দারহরি্রা 
রক্তচদ্দন, পদ্মকা্, সরলকাষ্ঠ, বেণার মূল, দারুচিনি, লৌরাষ্টরমৃত্বিকা৷ (অভাবে পন্বপর্পটা ), 
শালপাণি, যমানী, আতইচ, বেলশ্ঠ, মরিচ, গন্ধভাঁছুলে, আমলকী, গুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো, 
কট.কী, রক্তচিতার মূল, পটোলপঞ্জ ও চাকুলে ; এইদকল ত্ব্যের চূর্ণ সমভাগ ও চিরতাচুর্ণ, 
সমন্ত চূ্ণের অর্ধাভাগ ; এইসমন্ত মিশ্রিত করিয়া! লইবে। মাজা * আনা বা।* আনা। 


জ্পভক্লবচুর্ণ_বহুকালজাত সন্ত, সতত প্রভৃতি একদোষ, 
দ্বিদোষ বা! ত্রিদোধাশ্িত বিষমজরে এবং বন্তকীলজাত জলদোষাশ্রিত জরে 
জরের বেগ অল্প বা অধিক হইলে এই ষধ অতিশয় ফলগ্রদ । শ্লীহী, যকত, 
পাও, কামলা, রক্তপিত্ত, শোথ ও শিরঃশূল প্রভৃতি উপভ্রব-সংঘুক্ত জরে হহা 
বিশেষ উপকারী; স্থাদ্শনচুর্ণের যেসকল উপকারিতা উক্ত হইয়াছে, জরভৈরব- 
চর্ণের উপকারিতা৷ তদপেক্ষা অধিক। বালকদিগের পক্ষে অধ্ধ বা সিকি 
মাত্রা । অন্পান_ জল। 


জ্বনভৈরবচূর্ণ। ৩%, বলাডুমূরছাল, নিমছাল, ছুরালভা, হরীতকী, মুখা, বচ, দেবদার, 
কণ্টিকারী, কাকড়াশঙ্গী, শতমূলী, ক্ষেতপাপড়া, পিপুলমূল, রাখালশশীর মূল, কুড়, শী, ূ্বা 
(বোরটক্র)-মূল, পিপুল, হরিদ্রা, দারুহরিস্রা, লৌধ, রক্তচন্দন, ঘণ্টাপারুল, ইন্ত্রঘব, কুড় চিছাল, 
যষ্টমধূ, রক্চিতা, সজিনাবীজ, বেড়েলা, আত্তইচ, কট্‌কী, তালমূলি, পদ্মকাষ্ঠ, যমানী, শালপাঁণি, 
মরিচ, গুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো, বেলগ্ট ঠ, বালা, পন্পর্পটী, তেজগঞ্জ, দারুচিনি, আমলকী, চাকুলে, 
পটোলপত্র, গন্গক, পারদ, লৌহ, অত্র ও মন:শিলা; এইসকল জ্রবোর চূর্ণ সমভাগ এবং 
সর্বদৃর্ণের অর্দভাগ চিরতাচুর্ণ গ্রহণপূর্বক একত্র মর্দিন করিয়া লইবে | মাত্রা ”* আনা 
বা।* আনা। 


জ্বরে মুলিকাদি-প্রয়োগ 


কাকজজ্ঞা, বেডেল।, শ্তামীলতা, বামনহাটী, লঙ্জাবতীলতা, চাকুলে, 
আপাঙ্‌ ও ভূঙ্গরাজ। এইসকল গাছের যে-কোন একটির মূল পুহ্যানক্ষত্রে 
তুলির লালসথতায় বা্ধিয়। রোগীর হস্তে ধারণ করাইবে । ইহাতে আন্তেছ্যুক্ব- 
জর নষ্ট হয়। ৃ 

গেঁচার দক্ষিণপক্ষ সাদাস্ৃতায় বাধিয়। বাযকর্ণে ধারণ করিলে এঁকাহিকজর 
প্রশমিত হয়। 


১১২ আমুর্ধ্বেদ-শিক্ষা। 


তৃতীয়কজরে মুলিকাদি-প্রয়োগ 

রবিবারে আপাঙের মূল সাতগাছি লালস্থতা দ্বারা কটিদেশে বান্ধিলে 
দৃতীয়কজ্জর নষ্ট হয়। (১) রর 

কর্ণের মল লইয়া! বন্তিকাকার করতঃ তিলটতৈলসহ জালাইয় উহা দ্বারা 
কজ্জল প্রস্তুত করিবে, অনন্তর & কজ্জলের অঞ্চন চক্ষুতে প্রয়োগ করিবে । 
ইহা দ্বারা তৃতীয়কজর দুরীভূত হইয়া থাকে । (২) 

চতুর্থকন্বরে নম্ত ও ওষধ 

শিরীষপুষ্পের রসে হরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা যর্দন করিয়া! ঘ্বৃতসহযোগে উহার 
নম্ত গ্রহণ করিলে চতুর্থকজ্বর নষ্ট হয়। (১) 

বকপত্রের রসের নন্ত গ্রহণ করিলে চতুর্থকজর নষ্ট হয়। (২) 

অশ্বিনীনক্ষত্রে শ্বেত-আকন্দের মূল অথবা! শ্বেত-করবীর মূল উদ্ধৃত করিয়া 
৩ রতি পরিমাণে গ্রহণ করতঃ চাউলের জলে মর্দন করিয়! সেবন কৰিলে 
চতুর্থকজ্ঞর নষ্ট হয়। (৩) 

আমরুলের সহম্ত্র পত্রের সহিত তঞুলের পেয়্া প্রস্তত করিয়া রোগীকে 
সেবন করাইলে চতুর্থকজ্বর নিবৃত্ত হয়। (9) 


বিষমন্ত্বরে ধুপপ্রয়োগ 
অসষ্ভীর্ঞুপী__গুগ্গুল, নিমপাতা, বচ, কুড়, হরীতকী, শ্বেতসর্ষপ, যব 
ও স্বত; এইসকল দ্রব্য একত্র করিয়া উহাতে অগ্নিসংযোগ করিয়া বস্ত্ববেষ্টিত 
স্থানে উহার ধূম রোগীর গাত্রে লাগাইলে চতুর্থকজর নষ্ট হয়। 
অপাল্পাজিত্ডাণুপ-_ গুগৃগুল, গন্ধতৃণ, বচ, ধুনা, নিমপত্র, আকন্দ, 
অগুরু ও দেবদারু ; এইসকল দ্রব্য একত্র করিয়া উহাতে অগ্রিসংযোগপুর্ব্বক 
কোন বস্্ববেষ্টিত স্থানে রোগীকে উপবেশন করাইয়া ইহার ধূম গাত্রে লাগাইলে 
সর্ববিধ বিবমঙ্জর নষ্ট হয় । টি 
অঅজ্গাছি্ুপী ছাগলের চশ্বা এবং লোম ও বচ, কুড়, গুগৃগুল, 
নিমপাতা ও মধু; এইসকল ভ্রব্য একত্র করিয়া অগ্নিসংযোগপুর্বক বস্তবেষ্টিত 
স্থানে উপবিষ্ট হইয়া উহার ধৃন গান্রে লাগাইলে সর্ধবিধ বিবষজ্জর নষ্ট হয়। 
স্মহেশ্লণ্ুস-হিঙ্থুল, দেবদারু, সরলকাষ্ট, গব্যত্বত, গরুর অস্থি, 
খন্ধতৃণ, শিবনিশ্মালা, কট্‌কী, শ্বেতর্ষপ, নিমপাতা ময়ুরপুচ্ছ, সাপের খোলস, 


জ্বর-চিকিতৎস। ১১৩ 


বিড়ালের ঝিষ্টা, গো-শৃঙ্গ, যদনফল, বৃহতী, কটিকারী, বচ, কার্পাসবীজ, তুষ, 
'্বাগবিষ্ঠা ও হন্তিদস্ত ; এইসকল কুটিত করিয়! ছাগমৃত্রে ভাবন! দিয়া মৃত্তিকাতে 
স্থাপনপুর্ববক অগ্রিসংযোগ করিয়া বস্ত্রাবৃত স্থানে উপবিষ্ট হইয়। উহার ধুম 
গ্রহণ করিলে সর্ববিধ বিষমজর নষ্ট হইয়া থাকে। এই যোগ অনেকস্থলে 
বিশেষরপে পরীক্ষিত হইয়াছে । 


কাথ-প্রয়োগবিধি 


সট্োলাছিচ্াাখ-_ বামু ও পিত-প্রধান তৃভীয়ক ও তৃতীয়ক- 
বিপর্যয় প্রভৃতি বিষমজরে রোগীর দাহ, ঘর্খ, পিপাসা প্রভৃতি বিদ্যমান 
'থাকিলে এবং জ্বর মধ্য বা! মৃছুবেগসহকারে প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ রোগীকে 
পরাতে সেবন করাইবে। | 
পটোলাদিকাখ | পল্তা, হষ্টিমধু, কটুকী, মুখা ও হরীতকী; এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
সপ্রুক্াছিক্াখ বাধু ও পিত্তপ্রধান অন্েছ্যক্ধ। তৃতীয়ক ও 
চতুর্থক প্রভৃতি বিষমজরে রোগীর দাহ, ঘন্ম, কোষ্ঠকাঠিন্য ও পিপাসা প্রভৃতি 
বিগ্মান থাকিলে এই কাথে মধু ।* আনা ও চিনি ।* আনা মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে দ্বিবে | ইহা! যেমন ন্গিপ্চ, তেমনি বামুপিত্ব-নাশক ও পুষ্টিকর । 
মধুকাদিকাথ । যষ্টিমধু, রক্তচন্দন, মুখা, আমলকী, ধনে, বেণার মূল, গুল ও পটেলপত্্ ; 
“এইসকল স্ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা!, শেষ ৮ তোলা । 


স্হেজ্যতাছিক্রগার্থব বায় ও পিত্তপ্রধান তৃতীয়কজ্বরে রোগীর 
জ্বরের বেগ প্রবল হইলে এই ক্কাথের সহিত চিনি ।* আনা ও মধু ।* আনা 
গ্রক্ষেপ দিয়া অপরাহ্রে রোগীকে সেবন করাইবে। 

মহৌধধাদিকাথ | শুঠ, পদ্মগুলঞ্চ, মুখা. রক্তচন্দন, বেণার মূল ও ধনে; সমভাগে মিলিত 
-২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

উম্পীল্লাদিক্কাথথ-তৃতীয়কজরে রোগীর দাহ ও পিপাসা প্রবল 
হইলে এই ককাথে ইক্ষচিনি।* আনা ও মধু ।* আনা মিশ্রিত করিয়া রোগীকে 
সেবন করাইবে। 


'উপীরাদিকাথ | বেণার মূল, রক্তচন্দূন, মুখ।, গুলঞ্চ, ধনে ও শু$; এইসকল সমভাগে মিলিত 
* ন্তোলা, জল ৩২ তোন্রা, শেষ ৮ তোলা । 


১১৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 

এওগদীক্কাহ্থ_ পুনরাবর্তকজরে অর্থাৎ আন্যেছ্াক্ষ,। তৃতীয়ক,- 
চতুর্থকাদি ম্যালেরিয়াজরে, সাপ্তাহিক বা পাক্ষিকজরে, কোষ্ঠপরিষ্ষার না। 
থাকিলে ইহা বিশেষ উপযোগী । . 

পঞ্চপদীক।থ। ক্ষেতপাপড়া, মুখা, গুল, কট্কী, চিরতা ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

লাসক্কাছিল্হগীখ- চতুর্থকজ্জরে রোগীর পিত্তের প্রবলতা! দুষ্ট হইলে 
এবং জর অল্প বাঁ প্রবলবেগসহকারে প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথে ইক্ষৃচিনি 
/* আনা ও মধু ।ৎ আনা মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে )। 
ইহা সেবন করিলে চতুর্থকজর বিনষ্ট ও পিত্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । 

বানকান্কাথ । বানকছাল, আমলকী, শালপাঁণি, দেবদারু, হরীতকী ও শুঠ; এইনকল, 
স্্ব্য সমভাগে মিলিত ২ ভোলা, জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ তোলা | 

ভ্ডার্গ্যাদিক্ষা্থ- সন্তত, সতত, অন্যেদ্যক্ষ, ভৃতীয়ক, ভতীয়কবিপধ্যয়, 
চতুর্থক ও চতুর্থকবিপর্ধায় প্রভৃতি বিষমজরে বাতশ্নেম্া প্রবল হইলে এবং 
জর প্রনল না যুদ্ুনেগসহ্ককারে প্রকাশিত হইলে নিরামাবস্থার রোগীকে এই 
ক্কাথ সেবন করাইবে | বিষমজরে ঈষং আমরঙ্গ বিদ্যমান থাকিলে ও জর 
অনেক সময় স্থায়ী হইলে এই ক্াথের সেবনে উপকার দর্শে, সমিপাতজরে 
পিত্রশ্বেক্মা প্রদান থাকিলে নিরাম-অবস্থার এই ক্কাথ বিশেষ উপকারী । 
বিষমজরে প্লীহা অল্পবুদ্ধি পাইলে বা রোগীর অগ্রিমান্য থাকিলেও ইহার 
সেবনে বেশ উপকার হয়; কিস্কু নিঘমজরে বেগির অপক্ষস্দি বা কাস 
থাকিলে ইহার সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় ন।। ইচা প্রাতে সিদ্ধ 
করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 

ভার্গযাদিক্লাথ | বামনহাঁটা, মুখা, ক্ষেতপাপড়া, কুড়, শুঠ, হরীতকী, পিপুল, বিশ্ব্াল, 
শোণাছাল, গাল্তারিছাল, পারুলছাল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলে, নুহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; 
এইসকল জব; সমহাগে বিলিভ ২ ভোলা, জল ৩২ ভোলা, শেষ ৮ ভোলা। ৪ 

ভ্ডা্্য।ছিক্কার্থখ (ভান ) সন্থত, সতত, অন্যান, 
তৃতীয়ক ও চতুর্থক প্রন্থতি বিষমজরে পিন্তশ্সেম্মা প্রবল হইলে এবং জর 
অল্পবেগসহকারে প্রকাশিত হইলে নিরামাবস্ঠায় এই কাথ রোগীকে সেবন 
করাবে ; এসমন্্র জর অনেকদিন হইতে প্রকাশ পাইলে এবং শরীরে রস- 
রক্তাদির অভাব দ্ হইলে এই কাথ বিশেষ উপকারী । জরের সহিত পিন্তের* 


জ্বর-চিকিৎসা ১১৫- 


প্রকোপ, অগ্নিমান্দ্য বা উদরাময় থাকিলে এবং প্রীহাবৃদ্ধি হইলে তাহাও ইহার 
সেবনে বিনষ্ট হয়। ছুর্জলজনিত জর ৫1৭1১০ বা ১৫ দিন অন্তর নিয়ুমিত- 
ভাবে অথবা অনিয়মিতভাবে প্রকাশ পাইলেও এই ক্কাথ উপকারী । 

ভার্গযাদিকাথ (মতীন্তরে)। বামনহাটা, ক্ষেতপাপড়া, শুঠ, বাসক, পিপুল, চিরতা, 
নিমছাল, পল্মগুলফণ, মুখা ও দুরালভা; এইনকল স্ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


্বহণ্ ভ্ডার্গযাদিক্কাহ_সতত, অন্থেদাক্ষ, তৃতীয়ক, ভৃতীয়ক- 
বিপধ্যয় ও চতুর্থক প্রভৃতি বিযমজরে বাতস্নেম্া প্রবল হইলে এবং জর অল্প বা. 
প্রবলবেগনহকারে অনেকদিন হইতে প্রকাশিত হইলে এই কাথ রোগীকে 
সেবন করাইবে । এঁসমস্ত জরে রোগীর ক্ষুধামান্দা, অরুচি, প্নীহা ও ঘরুতের 
বৃদ্ধি এবং জরারন্তকালে শীত প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্মীন থাকিলে নিঃসন্দেহচি্তে 
ইভা সিদ্ধ করিয়! রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে,দিবে । 

বৃহৎ ভাগর্যাদিকাথ | বামনহাটী, হরীতকী, কট্‌কী, কুঁড়, ন্েতপাপড়া, মুখ! , পিপুল, গুল, 
শু, বিছা, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুল, গণিয়ারি, শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী 
ও গোক্ষুর; এইমকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


দীস্যাদিলার্থ- সন্ত, সতত, অন্থেছ্য্, তৃতীয়ক, ভূতীয়কবিপধ্যয়, 
চতুর্থক, চতুর্থকবিপধ্যর এবং দুর্জলজনিত জরে জরের মধ্যবেগ বা অল্প- 
বেগ বিষ্যমান থাকিলে নিরামাবন্থায় এই ককাথ রোগীকে সেবন করাইবে। 
অনেকদিন হইতে প্রকাশিত ব| বহুদিনব্যাপী একদোষ, দ্বিদোষ বা 
ত্রিদোষাশিত সর্ববিধ বিষমজ্বরেই রোগীকে নিঃসন্োহচিত্তে ইহা সেবন 
করাইবে। ইহ! কিছুদিন সেবন করিলে জরের নিয়ম ভঙ্গ হয় অর্থাৎ জর 
নিয়মিত দিন অতিক্রম করিয়া ভিন্ন-ভিন্ন দিনে আগমন করে, কাহারও ব। 
নিয়মিত দিনে জ্বরের বেগ হ্বাস পাইতে থাকে | জরসহ প্রীহা, যরুৎ ও কাস 
থাকিলে এই কাথের প্রয়েগে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়; ইহা প্রাতে সেব্য। 

দাস্তাদিকাথ | নীলঝিট্টি, দেবদার, ইন্্রষব, মঙ্জিষ্ঠা, শ্ামালতা, আকনাদি, শটা, শু'ঠ, 
গন্ধতৃণ, চিরতা, গঞ্জপিপুল, বলাড়ুমূরমূল, পন্মকাষ্ঠ, দিজমূল, ধনে, শু'$, মৃথা, সরলবাষ্ট, 
সজিনার ছাল, বালা, বৃহ্তী, হরীতকী, কণ্টিকারী, স্ে তপাপড়া, কুশমূল, কট্‌কী, অনন্তমূল, 
গুলঞ্চ ও কুড়; এইসকল জ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । ( শঠ. 
দুইভাগ লইবে)। 


১১৬ আযুব্বেদ-শিক্ষা 


স্পন্লপ্ুুঞ্খাদিনলা- শ্রীহা-যকৃতবৃদ্ধিযুক্ত পুরাতনজরে, কালাজরের 
'পুরাতন-অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে ইহা বিশেষ উপযোগী । 
শরপুঙ্গাদিকাথ । বননীল, ক্ষেতপাপড়া, কটুকী, গুলঞ্চ, মৌনাপাঁতী, জঙ্গীহরীতকী, 
“অনন্তমূল, সোন্দালের আঠা ; প্রতোকের ।« আনা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
লৌর্খ্যাজিক্ার্থ- সম্ভত, সতত, অন্তেছ্াক্ষ, তৃতীয়ক, তৃতীয়কবিপধ্যয়, 
চতুর্থক ও চতুর্থকবিপধ্যয় প্রস্থতি সর্ববিধ ধাতুগত জরে জর একদোষ, 
দ্বিদোষ বা ত্রিদোষাশ্রিত হইলে এবং অল্প বা মধ্যবেগসহকারে প্রকাশ 
পাইলে নিরাম-অবস্থা় এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করাইবে। বিষমজরে 
রোগীর অত্যন্তদাহ, শরীরের কৃশতা, ঘর্মনির্গম, কম্প, বমন, কাস, প্রীহা বা 
যরুতের বৃদ্ধি এবং এঁসমস্ত জর অনেকর্দিন হইতে প্রকাশিত হইলে ইহা অত্যন্ত 
উপকারী । এইক্কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করাইবে। ইহা? সেবন 
করিলে কাস এবং শ্লীহাদি-বোগজনিত জরও নিবৃত্ত হয়। 
দীর্ব্যাদিকাখ । দারুহরিস্্রা, ইন্দ্রযব, মঞ্ভিষ্ঠা, কণ্টিকারী, দেবরারু, গুলঞ্চ, ভূম্ামলকী, ক্ষেত- 
* পাঁপড়া, শ্ঠামালতা, তগরপাছুকা, গজপিপুল, বৃহতী, নিমছাল, মুখা, কুড়, শুঠ, পন্মকাষ্ট, শী, 
রামবাসক, সরলকাষ্ঠ, বলালত|, দিজমূল, চিরতা, রক্তচম্দন, আকনাদি, কুশমূল, কটুকী, পিপুল 
ও ধনে; এইসকল ক্তরব্য সমভাগে মিলিত ৎ তোলা, জল ৩২ তোল৷, শেষ ৮ তোল! 
পঞ্ধওস্যল্যািল্ষীল্_ জীর্ণজরে বায়ুর রুক্ষতাবশতঃ কাস, শ্বাস ও 
শিরঃশুল বিছ্যামান থাকিলে এবং শরীরের ক্ষীণতা দৃষ্ট হইলে রোগীকে পঞ্চমূল- 
সংযোগে পৰুদুগ্ধ বস্ত্রণ্ডে ছাকিয়! সেবন করাইবে। 
পঞ্চমূল্যাদিক্সীর | শালপাণি, চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
. মিলিত ২ তোলা, গোছুধ ১৬ তোলা ও জল ৬৪ তোলা, পাকশেষ ১৬ তোলা । 
ব্রস্চীল্াাদলিক্ষীল্প- জীর্জরে বায়ুর রুক্ষতাবশতঃ মৃদুজ্গর, শোথ ও 
রক্তহীনত। দষ্ট হইলে বৃশ্চিরাদি-দ্রব্-সংযোগে পৰছুগ্ধ বসতে ছাকিয়! 
রোগীকে সেবন করাইবে । 
বৃশ্টীরাদিক্ষীর | শ্বেত্তপুনর্ণবা, বেলছাল ও রক্তপুনর্ণবা; এইসকল স্বা নমভাগে মিলিত 
-২ তোল, গোহবধধ ১৬ তোল! ও জল ৬৪ তোলা, পাকশেষ ১৬ তোলা । 
ব্রহ্মননহ্োগ জীর্ণজ্রে রোগীর উর্ধগত শ্রেক্মার আধিকালশতং মাথা- 
'ভার, শিরঃশূল প্রভৃতি ও পিত্তের প্রকোপ লক্ষিত হইলে এইসমস্ত ওধধ সেন 


-করাইয়া বমন করাইবে। 


জ্বর-চিকিৎসা ১১৭" 
বমনযোগ | মদনফলচূ্ণ ও পিপুলচূ্ণ ; ইহাদের প্রত্যেকের ।* আনা! বাঁ॥* আন! ও উফজল 
/০ ছটাক একক মিথ্রিত করিয়া কফপ্রবল রোগীকে দেবন করাইবে । (১) 
বমনযোগ | মদনফলচূর্ণ ও ইন্দরযবচূরণ। ইহাদের প্রত্যেকের ।* আনা বাঁ | আনা ও উষ্ণ 
জল /, ছটাঁক একক মিশ্রিত করিয়া পিত্তপ্েপ্রধান রোগীকে সেবন করাইবে | (২) 


বমনযোগ ৷ মদনফলমূর্ণ ও ঘষ্টিমধুচূর্ণ ; ইহাদের প্রত্যেকের ।* আনা খর আনা ও উৎ্ 
জল /* ছটাক একর মিশ্রিত করিয়! দেবন করাইবে। (৩) 


বিল্পেচ্ুনমম্মোগ- জীর্ণজ্জরে রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এবং বায়ু 

ও পিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে প্রাতে এই যোগ রোগীকে সেবন করাইবে। 

বিরেচনষোগ | সৌদালের আঠা |« আনা বা" আনা ও ঈষদুষুপ্ধ /* ছটাক একত্র মিশ্রিত 
করিয়া সেবন করাইবে । (১) 

বিরেচনযৌগ । তেউড়ীচুর্ণ ।* আন! বা॥* আনা ও দুগ্ধ /* ছটাক মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে। 

বিরেচনযোগ | কিস্মিস্‌ ২ তৌলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা, ছাকিয়। উহাতে 
নৌদালের আঠ1।* আনা! প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইবে। (৩) 


ক্ষীব্রহ্ঘউ পলক স্ঘ ত- জীর্ণজরে কফের ক্ষীণতা৷ প্রকাশ পাইলে 
এবং বায়ু ও পিত্তের আধিকাবশত: রোগীর শরীরের রুক্ষতা উপলব্ধ হইলে 
এই ঘ্বত সেবন করাইবে, জর অতিমুদুভাবে প্রকাশ পাইলে ও ক্নানাহার সহ 
হইলে ঘ্বতসেবন ব্যবস্থেয় ; জরে প্লীহা বা যরুৎ বেদনারহিত অবস্থায় বুদ্ধি 
পাইলে ও কাসের রুক্ষত। প্রকাশ পাইলে রোগীকে ঈষদুষ্ণ-ছুপ্ধপহ বৈকালে 
এই ঘ্বত সেবন করাইবে । 


দ্দীরঘট্পলকঘুত । গব্যঘৃত ৪ দের। যখানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । গোদুষ্ধ ১৬ সের। 
কক্দ্ব্য__পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শ্তঠ ও দৈন্ধবলবণ; ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা; 
পাকার্থ জল ১৬ দের। যখানিম্সমে ঘৃতপাক করিবে । মাত্রা।* আনা বা ॥* আন । 


দল্পশ্ুলম্মউ পলক ঘ্বত-জীর্ণজরে রোগীর কফের ক্ষীণ 
প্রকাশ পাইলে এবং বাযু ও পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হইলে মৃছু-অবস্থায় এই 
স্বত রোগীকে সেবন করাইবে, জরে বাঘুর রুক্ষতাবশতঃ কাস নিবৃত্ত না হইলে. 
এবং ্ীহা বা যক্ৎ বেদনা-বিহীন হইলে (পুরাতনাবস্থায়) এই স্বুত অত্যন্ত 
উপকারী । জর ব্যতীত উরংক্ষত ও ক্ষয়কাসে শরীর রক্তবিহীন হইলে এই: 
স্বৃতের ব্যবস্থা করিবে। ইহ! উষ্ণছুগ্ধলহ সকালে ব। বৈকালে সেব্য। 


১১৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা। 


দশমূলবট্পলকন্বত । গবাঘৃত ৪ সের। যখানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথভ্বব্য-_ 
ব্ল্িছাল, শোণাছাল, গাল্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাল, শালপাণি, বৃহতী, কণ্টিকারী, 
'চাকুলে ও গোক্ষুর; এইনকল দ্রব্য মমভাগে মিলিত /৬ সের, জল ৪৮ সের, শেষ ১২ সের। ক্কাথ 
-স্বৃতে প্রদান করিয়া গোদুগ্ধ /৪ সের প্রদান করিবে । কক্ত্রব্য__পিপুল, পিপুলমূল, চই, 
। চিতা, শুঠ ও যবক্ষার ; উহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ সের । যখানিয়মে ত্বত 
'পাক করিবে । মাত্র ।* আনা হইতে ॥* আনা । 

শ্পিজ্ীল্যাছ্যাস্ঘ তত -_জীর্জরে রোগীর বামু ও পিত্তের রক্ষতাবশতঃ 
শরীরের কশতা ও মৃদ্জর এবং তংসঙ্গে কাস, মাথার বেদনা, অরুচি, ক্ষুধামান্দা 
-প্রভৃতি উপপর্গ দৃষ্ট হইলে রোগীকে এই স্বুত সেবন করাইবে। জ্বর বাতীত 
ক্ষয়কাস এবং দীর্ঘকালের প্রতমক শ্বাস ইত্যাদি রোগেও ইহার ব্যবস্থা করা 
যায়। ঈষদুষ্ণ-ছুপ্ধলহ সকালে ব। বৈকালে সেবন করিতে দিবে । 

পিক্সল্যাগ্যঘৃত । গব্যঘৃত ৪ দের। যখানিয়মে যুঙ্ছাপাক করিবে । পাকার্থ জল ১৬ সের । 
কক্ষত্রব্-_পিপুল, রক্তচন্দন, মুখা, বেণার মুল, কট্কী, ইন্দ্রযব, ভূঁই-আমলা, অনন্তমূল, আতইচ, 
শালপাণি, দ্রাক্ষা, আমলকী, বেলশুঠ, বলাডুমূর ও কণ্টিকারী ; এইদকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
১সের। এই ঘৃতে পাকার্থ জল ১৬ সেরের পরিবর্তে গোতুদ্ধ ১৬ দের ব্যবহত হয়, কিন্ 
«আমরা জল ও ছৃদ্ধ উভয়ই প্রদান করিয়! থাকি । মাত্রা_।* আনা হইতে ॥* আনা। 

্রাসাছ্যিঘ্র ত- জীর্ণজরে রোগীর কফের ক্ষীণতা! এবং বামু ও পিন্তের 
'কুক্ষতাবশতঃ মুদুভাবে জরের বেগ প্রকাশ পাইলে ব। শরীরের কুশতা, 
পুরাতন কাস, প্রমেহদোষ, প্রশ্বাবে জাল! এ হপ্তপদাদিতে সময়-সনয় জালার 
উপলব্ধি হইলে এই ঘ্বৃত অপরাহে ঈনদ্ুঞ্চ-গোগ্ধলহ “দন করিতে দিলে । 

বানাগ্ঘঘৃত। গবাঘত ৪ সের। যথালিয়মে যুপ্ছাপাক করিবে । ক্কাথদ্রবা-নাসক, 
গলফ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়!, বলাড়ুমুর ও দ্রবালভা, এইনমুদয় ভ্রবা নমহাগে হিলিত 
৪ সের; জল ৬২ সের; পাকশেষ ৮ সের | গোছুগ্গ ৮ দের। কক্দ্রবা--পিপুলমূল, দ্রাঙ্ষা, 
রক্কচন্দন, নীলোংপল ও শ্বঃ; সমাগে ফিলিত ১ নের 1 মাহ” আনা হইতে 
&* আনা পধ্যস্ত | 

ল্রভলান্ঘতি- ক্দীর্ণজরে রোগীর বাদু পিশের প্রবলতা এবং মুদ্ুভাবে 
জরের প্রকাশ ও শরীরের রুশতা দুষ্ট হইলে রোগীকে এই স্বত সেবন 
করাইবে। জর ব্যতীত বায়ুর রুক্ষতাবশতঃ শরীরের কৃশতা, মাথাঘোরা, হস্ত- 
'পদাদির কম্পন, পুরাতন কাস অথবা শুষ্ক ক্তিকায় এই ঘ্বৃত রোগীকে অপরাহে 


এসেবন করাইবে। অহ্গপান- ঈষদুষণদৃঞ্ধ। 


জ্বর-চিকিংস। ১১৯ 


বলাম্বৃত। গব্যঘ্ৃত ৪ দের। হথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথগ্্রব্-_বেড়েল। ৮ সের, 
জল ৬৪ সের, পাকশেষ ১৬ ০সের। কক্ত্বব্য_বেড়েল। ১ সের, জল ১৬ মের। মাজা 
4(* আনা হইতে ॥* আনা । 

অকঙ্গান্পক্তৈল- জীর্ণজরে রোগীর বাছুর আধিক্য দৃষ্ট হইলে এবং 
জ্বরের বেগ অতিমৃছ্ভাবে বহির্ভীগে ৫।থ১০ দিন অন্তর অথবা প্রত্যহ 
প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করাইবে । যাহাদের স্নান ও 
আহার সহ হয়, তাহাদিগকেই উৈলমর্দন করাইবে। রোগীর গাত্রে তৈল 
মালিশ করাইয় কিছুক্ষণ পরে স্নান করাইবে। 

অঙ্গারকতৈল । তিলতৈল ৪ সের। ঘথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । কীজি ১৬ দের। 
ককত্রব্য__মুর্বামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মপ্্িষ্ঠা, রাখালশসার মূল, বৃহতী, সৈন্ধবলবণ, 
'কুড়, রান্না, জটামাংসী ও শতমূলী ; এইসকল ভ্তব্য সমতাগে মিলিত ১ সের, জল ১৬ সের। 


ল্রহণ্ড অঙ্গীব্রশ্ষতিত- জীর্ণছরে রোগীর বাঘুর রুক্ষতা দৃষ্ট হইলে 
এবং জর অতিষৃদ্ুভাবে ৫1৭১০ দ্বিন অন্তর বা প্রত্যহ শরীরে প্রকাশ 
পাইলে এই তৈল রোগীর গায়ে মর্দন করাইবে। জীর্ণজরে রোগীর দীর্ঘকালীন 
অল্প শোথ ও শরীরের পা গুতা দৃষ্ট হইলে এই তৈল বিশেষ উপকারী । 
বৃহৎ অঙ্গারকতৈল। তিলতৈল ৪ সের। বথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । কীজি ১৬ সের | 
কক্বন্্ব্য-_শুধমূলা, পুনর্ণবা, দেবদারু, রাস্তা ও শুঠ; এইনকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ১ সের। 
পাকার্থ জল ১৬ মের । যথানিয়মে তৈল পাঁক করিবে । 


তলীক্ষণাচিদ তৈচশ_ জীর্ণজরে রোগীর বায়ুজনিত রুক্ষতা দৃষ্ট হইলে এবং 
জর অিমৃদ্ুভাবে ৫ ৭ ব। ১০ দিন অস্তর অথবা প্রত্যহ প্রকাশ পাইলে 
এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করাইবে । জরে প্রমেহ থাকিলে ও তজ্জন্ত 
প্রত্াবে জাল! ও শরীরের ক্ুশতা দুষ্ট হইলে এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে 
গারে। অতি পুরাতন জীর্জরেই এই তৈল প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
লাক্ষাদিহেল। তিলতৈল ৪ সের । যথানিয়মে যুঙ্ছাপাক করিবে । কাজি ২৪ সের। 
কক্ধদ্রবা__লাক্ষা, হহ্বিত্া ও মঞ্জিষ্ঠা সমভীগে মিলিত ১ সের । পাকার্থ জল ১৬ সের। 
যথানিয়মে তৈল পাক করিবে | 
সহালাক্ষাি তৈল-_জীর্ণরে রোগীর বায়ুজনিত রুক্ষতা 
উপলদ্ধি হইলে এবং জর অতিমৃদুভাবে ৫ | ৭। ১০ বা ১৫ দিন অন্তর অথবা 
প্রত্যহ প্রকাশিত হইলে এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করিতে দিবে । জর 


১২০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


ব্যতীত রোগীর দীর্ঘকালীন প্রতমক শ্বাস, পিত্তশ্লেম্মাশ্রিত পুরাতন কাস», 
প্রতীন্তায়, গাত্রের চুলকানি এবং কক্ষবাত-জনিত ত্রিক, পৃষ্ঠ ও কটিদেশের' 
বেদন! ইত্যাদি রোগে এই তৈল মালিশ করিতে দ্রিলে বিশেষ উপকার হয়। 

মহালাক্ষাদিতৈল। তিলতৈল ৪ সের। যখানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্াখন্্ব্য-_লাঙ্গা: ৷ 
৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । দধির মাত ১৬ মের। কহ্বত্ত্বব্য-_শুল্ফা, হরিস্ত্রা, 
মুর্বামূল, কুড়, রেণুকা, কট্কী, যষ্টিমধু, রান্না, অশ্থগন্ধা, দেবদারু, মুখা ও রক্তচন্দন ; ইহাদের 
প্রতোকের ২ তোলা, পাকার্থ জল ১৬ সের | যখানিয়মে তৈলপাক করিবে । 


ক্ষিক্রাতভাদিটিল-_জীর্ল্জরে রোগীর বাযুজনিত রুক্ষতার উপলব্ধি: 
হইলে এবং স্নানাহার সহা হইলে ও অতিমৃদ্ুভাবে ৫। ৭। ১০ বা ১৫ দিন, 
অন্তর অথব৷ প্রত্যহ জর প্রকাশ পাইলে রোগীর গাত্রে এই তৈল মালিশ 
করিতে দিবে । অস্থি ও মজ্জাগত জীর্ণজরে এই তৈল উপকারী; জর ব্যতীত 
দীর্ঘকালীন বেদনারহিত পুরাতন প্লীহা, যকৃৎ কামলা, শোথ ও হলীমক 
প্রভৃতি রোগেও এই তৈল অতি উপকারী । 

কিরাতাদিতৈল । কটুতৈল ৪ সের । যখানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে ৷ দধির মাত ও সের, 
কাজি ৪ দের । ক্কাথন্ত্বব্য-_চিরতাঁ ২ নের, পাকার্থ জল ১৬ দের, পাকশেষ ৪ সের। 
কক্ষত্্ব্য মূর্ববামূল, লাক্ষা, হরিদ্রা, দারুহরিহ্] মঞ্রিষ্ঠা, রাখালশসার মূল, বালা, কুড়, রান্না, 
গজপিপুল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আকনাদি, ইন্দ্রব, সৈদ্মবলবণ, সচললবণ, বিটলবণ, বাসকছাল, 
শ্বে-আকন্দের মূল, শ্তামালতা, দেবদার ও মাকাললতা ; এইসকল দ্রব্য নমভাগে মিলিত ১ সের, 
পাকার্থ জল ১৬ সের। যথানিয়মে তেলপাক করিবে । 

ব্রহৎ্ড ন্কিল্লাকিটিল- জীর্ণজরে রোগীর বাঘুজনিত রুক্ষতার 
উপলব্ধি হইলে এবং সতত, আন্রেছ্াক্ষ, তৃতীরক ও চতুর্থকজর অথব। ছুর্জল- 
জনিতজ্বর ৫ | ৭| ১০ বা ১৫ দিন অন্তর অতিমুদুভাবে প্রকাশিত হইলে এই 
তৈল রোগীর সর্বাঙ্ষে মালিশ করিতে দিবে । জীর্ণজ্ঞরে প্রীহা ও য্কতের বুদ্ধি 
অথবা শোথ বা প্রমেছদোষ বিছ্বমান থাকিলে এই তেল গান্বে মর্দন করিতে 
দেওয়া যায়। এই তৈল দৈহিক বলবদ্ধক ও বর্ণের উদ্দীপক । .- + 

বৃহৎ কিরাতীদিতৈল । কটুতৈল ৮ সের । যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথঘ্রবা-_ 
চিরতা ১২৫০ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের ; মূর্ধামূল ৪ সের, জল ৩২ সের, শেষ ৮ সের; 
লাক্ষা ৪ সের, জল ৩২ সের, শেষ ৮ দের; কাজি ৮ সের; দধির মাত ৮ সের । কক্ষদ্রব্-_ 
চিরতা, গজপিপুল, রান্না, কুড়, লাঙ্ষা, রাখালশসার মূল, মঙ্জিা, হরিত্র, দার্হরিক্কা, মূর্ব্বামূল, 
ব্টিদধূ, মুখা, পুরর্ণবা, দৈন্ধবলবণ, জটামাংসী, বৃহতী, বিটলবণ, বালা, শতমূলী, রক্তচন্দন, কটুকী, 





জ্বর-চিকিৎস। ১২১ 


অম্গদ্ধা, শুল্ফা, রেণুকা, দেবদার', বেপার মূল, পুম্কাষ্ঠ, ধনে, পিপুল, বচ, শটা, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, যমানী, বনযমানী, কীকড়াশৃঙ্গী, গোক্ষুর, শালপাণি, চাকুলে,দৃস্তীমূল, বিড়ন্গ, জীরা, 
কৃ্জীরা, ঘোড়ানিমছাল, হবুধা ও ববঙ্ষার; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ সের। 
যথানিয়মে পাক করিবে। 

ব্বহত্ জ্রল্পভৈল্পন্ব তৈল- জীর্দ্জরে রোগীর বায়ুজনিত রক্ষতা। 
ষ্ট হইলে এবং সতত, তৃতীয়ক ও চতুর্থক প্রভৃতি জবর অথবা! দুর্লজনিত 
জ্বর প্রত্যহ বা ৫। ৭1১০ দিন অথবা ১ মাস পরে ২। ১ দিন মাত্র অতি 
মৃদুভাবে প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর সমস্ত গাত্রে মর্দন করিতে দিবে । 
অস্থিগত, মজ্জাগত প্রভৃতি বিবিধ জীর্ণজরে এই তৈল অত্যন্ত উপকারী । 

বৃহৎ জ্বরভৈরবতৈল। ভিলতৈল ৮ সের। যথানিয়মে মূ্ছাপাক করিবে । কাখদ্রব্য--গুলঞ, 
বাসক, নিমছাল, মূর্ববামূল, রক্তচন্দন, চিরতা, কালমেঘ ও নিদিন্দাপাতা; এইসকল স্ত্রবযর 
প্রত্যেকের ১** তোলা, জল ৬৪ সের, পাকশেষ ১৬ সের। কক্ধার্ঘ-__গুলঞ্চ, আতইচ, 
দেবদারু, হরিস্রা, দারুহরিস্রা, সোমরাজী, পিপুল, পিপুলমূল, সঙ্িনাবীজ, শালপাণি, লাক্ষা, 
পটোলপন্ত্র, ধনে, কুড়, চিরতা, চাপামূলের ছাল, মূর্ব্বামূল, অথগন্ধা, সরলকাষ্ঠ ও কণ্টিকারী; 
ইহাদের প্রত্যেকের ১২ তোলা, পাকার্থ জল ৩২ মের । হথানিয়মে তৈল পাক করিবে। 


জ্বরে পথ্যাপথ্য-বিধি 


নবন্বরে পথ্য 


নবজরে রোগীকে প্রথমে লঙ্ঘন অর্থাৎ উপবাস প্রদান করাই কর্তব্য । 
উপবাস দ্বার! আমরস ও বাতাদি দোষের পরিপাক হয়। এই লঙ্ঘনবিধি 
বাতাদি দোষের পরিপাকভেদে পৃথক্‌ পৃথক রূপে শাস্ত্রে নিণাঁত হইয়াছে 
যথা--বাতিকজর সপ্ুরাত্রে, পৈত্তিকজ্ঞর দশরাত্রে ও শলৈম্মিকজ্র দ্বাদশ রাত্রিতে 
দোষের ও আমরসের পরিপাকাস্তে প্রশমিত হয়। অতএব এসমন্ত নিদ্দিষ্. 
দিন পধ্যন্ত লঙ্ঘন প্রদান কর! কর্তব্য, কিন্ত এসমস্ত দিনের মধ্যেও বাতাদি 
দোষ ও আমরসের পরিপাক হইলে এবং জরবেগ মন্দীভূত হইলে রোগীকে 
হিতকর পথ্য ( ষবাঞ প্রতৃতি ) প্রদান করিবে । আগ্নির অল্পতাসত্ত্ে অল্প খৈর 
মণ প্রদান করিবে, যেহেতু ইহা সহজে জীর্ণ হয়। খৈর মণ্ড কোঠ্শুদ্বিকারক 
অথচ জরাতিসারনীশক। বালক, বৃদ্ধ ও বিব্ধি রোগে পীড়িত ব্যক্তি এব 


৯৯ 


ম্্ব আয়ূর্কেদ-শিল্ষা। 


গ্ভিণী স্ত্রী জররোগে নিতান্ত ছুর্বল এবং কুধাতিভূত হইবে ,দেশ (জলাতৃমি, 
উচ্চভূষি, উচ্চস্থান বা! পার্কত্যস্থান ), কাল (বর্ষা, গ্রীষ্ম ও হেমস্ত্র ইত্যাদি ) 
অন্থসারে জরে বাতাদি দোষের শমতা ও ক্ষুধার উদ্রেক হইলে এসকল দিন 
গণনা না করিয়াও মুগ, মস্থর, ছোলা, কুলখকলাই ও বনমুগ-__এইসকল 
ডাইলের যৃষ, যবমণ্ড এবং পুরাতন রক্তশালি প্রভৃতি ধান্যের খৈ এবং নকল 
ধান্যের তগুল ছার! প্রস্তুত অন্ন রোগীকে প্রদান করিবে। কারণ বর্তমান 
সময়ে আমাদের দেশের মন্ষ্যগণ প্রায়শঃ দুর্বধল, স্বৃতরাং দীর্ঘকাল লঙ্ঘন সহ্য 
করিতে অক্ষম, এপ অবস্থায় একেবারে নিরম্ব উপবাসের ব্যবস্থা না করিয়া 
বরং তাহার্দিগকে খের মণ্ড, খৈ, যবমণ্ড, যস্থর-যুষ ও মুগের যুষ প্রত্থৃতি লঘু- 
পথা প্রদান করিবে, তং্পর জরের নিবৃত্তি হইলেই বিবেচনাপুর্বক অল্পপথ্য 
প্রদান করিবে। 

কফপ্রধান বা বাতগ্লেশ্বপ্রধান জরে রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হইলে মস্থর- 
য় প্রদান করিবে। পিত্তশ্নেশ্ঙ্ররে মগের যূষ এবং পিত্তজরে বা বাতপৈত্তিক 
' জরে মুদ্গামলক-ূষ হিতকর, পিত্ত্রে দাহ ও পিপাসা প্রভৃতি প্রবল থাকিলে 
খৈর মণ্ড উপকারী ৷ অন্যান্য যুষও দৌষ-বিবেচনাপুর্ববক প্রদান করিবে । জ্বর 
নিবৃত্ত হইলে কষ্প্র্বান জররোগীকে মুগের যুবসহ অব্প প্রদান করিবে। 
'পিত্তপ্রধান জরে রোগীকে কিঞ্চিৎ চিনিসংঘুক্ত মুগের যুষসহযোগে অব্পপ্রদান 
বিধেয়; বায়ুপ্রধান জরে এবং শ্রম ও উপবাস-জনিত জরে মাংসরস-সহযোগে 
অন্ন প্রদান করিবে সন্নিপাতজরে রোমীর অগ্নিবল-অন্থসারে খের মওড 
মস্থর, মুগ প্রভৃতির ঘৃষ প্রদান করা যাইতে পারে | খৈর মণ্ড অত্যন্ত লঘু ও 
সহজে পরিপাকপ্রাপ্ত হয়, ন্বতরাং সচরাচর তাহাই প্রদান করা বর্তব্য। 
সক্লিপাতজরের নিরাম-অবস্থায় দোষের প্রবলতা-অনুসারে পেয়া, মণ্ড ও 
বিলেগী ইত্যাদি প্রদান করিবে এবং জ্বরলাঘব হইলে মন্গরাদির যুষদহযোগে 


গর প্রদান করিবে । 


যুষপ্রস্তত-বিধি 
ৰ নুর, মুগ ও কূলথকলাই প্রস্তুতি ভ্রব্যের কোন-একটিকে অষ্টাদশগুপ ঘল 
স্বারা দি্ধ করিলে উহ গলিয়! কণারহিত হইয়া পেয়া অপেক্ষা কিফিৎ ঘন 
' ছইলে নাঘাইগনা লইবে। ' 


জ্বর-চিকিংসা ১২৩ 


অন্প্রকারে মুদ্রগযুষ-প্রস্তত-বিধি 
কুটিত মন্থর ও মুগ প্রভৃতির কোনও একটি ৮ তোলা! ; শুষঠীচুর্ণ ।০ চারি 


আনা, পিপ্ললীচুর্ণ |, চারি আনা, একত্র ৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়া ১ সের 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া লইবে | 


প্রকারান্তরে মুদগযুষ-প্রস্তত-বিধি 
মুগ ১৬ তোল! লইয়! ৪ সের জলপহ সিদ্ধ করিয়া চারিতাগের একভাগ 
অবশিষ্ট থাকিতে চটুকাইতে থাকিবে এবং যখন দেখিবে, ডাইল জলের সহিত 
মিশ্রিত হইয়াছে, তখন উহাতে দাড়িমের রস ৮ তোল! এবং সৈদ্ধবলবণ, শুষ্ী, 


ধনে, জীরা ও পিপুল। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ |০ চারি আনা করিয়! মিশ্রিত 
করিয়া! লইবে। 


মুদগামলকযুষ-প্রস্তত-বিধি 

আমলকী ২ তোলা, মুগের ডাইল একছটাক, জল দুইসের একত্র সিদ্ধ 
করিয়া অদ্ধসের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া কিঞ্চিৎ উষ্ণ থাকিতে থাকিতে 
রোগীকে তক্ষণ করিতে দিবে, এই নিয়মে যুষ ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 

মধ্যস্বরে পথ্য 

মধ্যজরে রোগীর বাতাদি দোষের প্রকোপ-হাস ও জর নিবৃত্ত হইলে 
রোগীকে অব্লপথ্য প্রদান করিবে এবং নিয়লিখিত ডাইলের যুষ ও তরকারীনহ 
তন্ন ইচ্ছান্ধুনারে সেবন করিতে দিবে । পুরাতন হষ্টিক ও শালিতগুলের 
অন্ন, যুগ, মুর, ছোলা, কুলখকলাই ও বনমুগের যুষ এবং বেঞ্জন, সজ্নে-ডাটা, 
করলা, বেতের অগ্রভাগ, পটোল, কীকরোল, কচিযূল1-_ইছাদের যুষ ও 
আকনাদি, গুলঞ্চ, বেতোশাক, ক্ষুদ্র নটেশাক, জীবস্তীশাক ও কাকমাচীশাক 
রোগীর অবস্থান্গসারে পথ্য প্রদান করিবে । ফলের মধ্যে কিস্মিন্‌, কয়েতবেল, 
'ছাড়িম ও বৈচি প্রভৃতি এবং অগ্ভা্য স্থপক্কফল দেশ, কাল ও বাতাদি-দোঁষ- 
'অন্থদারে বিবেচনাপুর্রবক রোগীকে প্রদান করিবে ।, 


পুরাতনন্থরে পথ্য 


পুরাতন বষ্টিক ও শালিতঙুলের অল্প, মু ও মনরে প্রভৃতি ডাইলের যুষ 
এখবৃং বেন, সনে প্রভৃতি ও মারে নিদ্দি্ পথ্য রোগীকে প্রধান কূরিবে। 


১২৪ | আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


তস্তিনন কৃষ্ণসার, হরিণ, চড়ই, ময়ূর, লাব, শশক, তিত্তিরি, কুকুট (মোরগ ). 
বক, কুরঙ্গ, চিত্রহরিণ, চকোর, চাতক, বটের ও কালপুচ্ছ প্রভৃতির মাংসের 
যুষ দেশ, কাল ও ব্যক্তি-বিশেষে দূর্ববলীবস্থায় প্রদদান করিবে। গব্যছুদ্ধ এবং 

গ্বত ও ছাগীহপ্ধ রোগীর অগ্রিবল ও অবস্থান্নুসাঁরে জীর্ণজ্রে রোগীকে সেবন: 
করিতে দিবে অর্থাৎ মন্দাপ্সিব্যক্তিকে ও কফপ্রধান রোগীকে প্রায়শ: দুগ্ধ ও ত্বৃত 

সেবন করাইবে না; জীর্ণজ্বরে রোগীর রাত্রিতে ছুগ্ধপান নিষিদ্ধ; হরীতকী 

জীর্ণজরে রোগীর নিত্যসেব্য । পর্বনের ঝরণার- জলপান, শ্বেতচন্দন 

গাত্রে লেপন, জ্যোতক্সা ও প্রিয়জনের আলিঙ্গন দীর্ঘকাপীন পুরাতনজরে 
অবস্থান্ুসারে হিতজনক । রোগীর বলাবল-অনুসারে এবং দেশ ও কালভেদে : 
চিকিৎসক সমস্ত খাছ্যদ্রব্য, উষধ ও অন্যান্য যাবতীয় বিধি নির্বাচন করিবেন। 


জ্বরাতিসার-চিকিৎস] 
জ্বরাঁতিসারের লক্ষণ 


জরে অতিসার অথব1 অতিসারে জ্বর উপস্থিত হইলে তাহাকে জরাতিসার। 
বল! যায়। 

সিতিজ্ৰক্রজন্িিভ আল্রাভিলাল্ে্েল লক্ষণ- জরের' 
প্রবলবেগ, নিদ্রার অল্পতা, বমন এবং ক, ওষ্ঠ, মুখ ও নানিকায় ফোস্কার উদগম, 
ঘর্ম, প্রলাপ, মুখের কটু আস্বাদ, মুচ্ছা, দাহ, মত্ততা, পিপাসা, চক্ষু ও মৃত্রের 
পীতাভা ইত্যাদি লক্ষণাক্রান্ত রোগীর পিশ্তপ্রধানজরে যছপি অতিসার উপস্থিত 
হয় অর্থাৎ পীত, হরিৎ বা লোহিতবর্ণের পাতল! মল নির্গত হয়, তাহ! হইলে 


উচ্বাকে জ্রাতিসার রোগ কছে। 


পিক্তাতিসাল্রজন্নিভ জ্রল্লাতিসাল্লেল লক্ষণ-_ 
- রোগীর পীত, হরিৎ বা লোহিতবর্ণের পাতলাদান্ত এবং তৃষ্ণা, দাছু, মূচ্ছা ও. 


গুহাদেশে জ্বাল! প্রন্ৃতি লক্ষণ-সনন্থিত পিস্তাতিসারে যদ্যপি প্রবল জর হয়, 
তাহা হইলে উহাকেও জ্রাতিসার বলা যায়। 
জ্বরাতিসার-চিকিৎসা-বিধি 
জরাতিসারের সাধারণ চিকিৎসাবিধি সন্গিপাতজরে অতিসার-চিকিৎসার- 


জ্বরাতিসার-চিকিৎসা ১২৫. 


"অগ্রূপ ; কিন্তু জরাতিসারে শ্লেম্সার প্রবলতাবশতঃ জর লুপ্ক হইয়। অনেক 
সময় বিকার উপস্থিত হয় এবং বায়ু ও শ্লেশ্মার প্রবলতাবশতঃ মলমৃত্রের রোধ 
প্রভৃতি অলসক ও বিহ্ুচিকার ( কলেরার ) লক্ষণে পরিণত হয়, এই অবস্থায় 
বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত হইলে অন্নিবারণার্থ বিস্ৃচিক ও অলসক রোগের 
ডিকিৎসাবিধি অবলম্বন করা কর্তব্য । সাধারণতঃ পিত্তজরে অতিসার ও 
পিতাতিসারে জরজনিত উপদ্রবসকল এই ওঁধধে বিনষ্ট হয়। এই রোগে 
সাধারণতঃ দাহ, ঘর্শ, অজ্ঞানতা, পিপাসা ও প্রবল জর প্রভৃতি বহুবিধ উপদ্রব 
উপস্থিত হয় এবং শ্রেম্মার আধিক্যবশতঃ হস্তপদাদিতে শতলতা, বক্ষ:স্থলে 
বেদনা ও সময়-সময় শ্বান ও ধিক্কা প্রভৃতি ক্রমশঃ দৃষ্ট হয় এবং অবস্থা- 
বিশেষে ক্রিমির প্রকোপবশতঃ বমন ও দাস্ত প্রভৃতির লক্ষণও জরাতিসাররূপে 
প্রতীয়মান হয়। 


যে-কোনও প্রকারের জরাতিসারই হউক না কেন, রোগীকে প্রথমতঃ 
'পাঁচক ও অগ্রিবর্ধক ওধধ অর্থাৎ অগ্রিকুমাররস ও রামবাণ প্রভৃতি প্রদান 
কর! কর্তব্য; কিন্ত ধারক উষধ অর্থাৎ উশীরাদিক্কাথ ও ভ্রীবেরাদিকাথ 
প্রভৃতি সেবন করাইয়া কোষ্টবদ্ধতা করান নিতান্ত অন্যায়, কোষ্টবন্ধতা হইলে 
অনেকস্থলে জরবৃদ্ধি হয় এবং বাতশ্লেম্মার প্রবলাবস্থায় ধারক ওষধের প্রয়োগে 
মলমৃত্ররোধ ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব সহসা উপস্থিত হয় । স্ৃতরাং জর্ন অথচ 
অগ্নিবদ্ধক সিদ্ধপ্রাণেশ্বরর স, প্রাণেশ্বররস প্রভৃতি প্রদান করা সর্বতোভাবে 
কর্তব্য। প্রবলজ্বর অথবা শ্নেম্সার প্রবলতাবশত: রোগীর স্তন্ধতা এবং বিবিধ 
উপদ্রব দুষ্ট হইলে বুহৎ কম্রীভৈরব ( মতান্তরে ) ও বৃহৎ রত্বগর্ভ প্রভৃতি 
'স্টষধ রোগীকে প্রদান কর! কর্তব্য এবং প্রবল উপদ্রব নষ্ট হইলে সিদ্ধপ্রাণেশ্বর, 
-প্রাণেশ্বর, কনকমুন্দর ও উশীরাদিকাধথ প্রভৃতি প্রদান করিবে। পিপাসা 
নিবারণার্থ ষড়ঙ্গপানীয়; শ্বাস উপস্থিত হইলে শ্বাসচিস্তামণি, বৃহৎ শ্বাস- 
'চিন্তামণি ; এইরূপ দাহ ও হিন্ক। প্রভৃতির নিবারণার্থ সন্নিপাতরো গে দাহ, ঘর্ব, 
'শ্বাস ও হিক্কা-চিকিৎমায় উল্লিখিত বিবিধ উধধ প্রয়োগ করিবে। শ্লেম্মার 
এপ্রবলতাবশতঃ প্রাগী চেত্তনা-বিহীন এবং তাহার শরীর অত্যন্ত শীতল 
«বোধ হইলে স়ক্লিপাতজ্ঞরের চিকিৎসার বিধানাঙ্গসারে গাত্রে বালুকান্মেদ- 
প্প্রদান “ও মন্বনাভিযোগ, বুহৎ কস্তরীভৈরব ( মতান্তরে ) প্রভৃতি ওফ 


১২৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
সেবন করান কর্তব্য। কিন্তু জ্বরাতিসারে বমন ও দান্ত অত্যধিক হইলে 
প্রীয়ই শরীর শীতল হয়, এমতাবস্থায় রোগীকে স্বেদপ্রদান না করিয়া কেবল। 
উষ্কাবীর্য্য ও পাচক ওঁধধ ( বৃহৎ কস্তরীভৈরব, মকরধ্বজবটা, যৃতসপ্ীবনীস্থর| ). 
প্রদান করা কর্তব্য। রোগীর বমন ক্রিমিজনিত কি পিত্তজনিত, তাহা" 
পরীক্ষা করিয়! তদনুসারে অধ প্রয়োগ করিবে । ক্রিমিজনিত বমনে ক্ষুধার 
উত্রেক না হওয়৷ পর্যন্ত রোগীকে অন্নপথ্য প্রদান করিবে না, সাধারণতঃ 
খৈর মণ্ডই জরাতিসারে প্রশস্ত পথ্য, উহার সেবনে দাহ ও পিপাসার নিবৃত্তি 
হয়। উপব্রবসমূহ নষ্ট হইলে ধারক উষধ প্রয়োগ করিবে। জরাতিসারের 
প্রবলাবস্থায় 'বাতশ্নেম্বজনিত উপদ্রবসকল বিনষ্ট ও আম পরিপাকপ্রাপ্ত হইলে 
উশীরাদি ও হ্বীবেরাদি প্রভৃতি ক্কাথ প্রদ্দান করিবে । এঁসকল ক্কাথ সেবন করিলে 
উপর্রবসমূহও অনেকাংশে নিবৃত্ত হয় এবং জরও নষ্ট হয় বটে; কিন্তু বাতশ্লেম্মার 
প্রকোপবশতঃ অর্থাঁৎ বিস্চিকা ও অলসকরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এঁ- 
সকল কাথ সেবন না করাইয়া উপদ্রবনাশক ওঁধধ অর্থাৎ বৃহৎ কন্তরীতৈরব, 
বৃহৎ রত্বগর্ভ প্রভৃতি এবং উদরাশ্বান-নিবারক যোগ প্রয়োগ করা কর্তব্য । এ- 
সকল উপদ্রব নষ্ট হইলে পশ্চাৎ জ্বর এবং উদরাময় নিবৃত্ত না হওয়া পর্যন্ত: 
বিবিধ ক্কাথ সেবন করান যাইতে পারে । 

জ্রাতিসারে আমসংঘুক্ত মল বা রক্তমিশ্রিত মল অতাধিক নিত হইলে 
ততপ্রতীকারার্থ আম ও রক্তনাশক বিবিধ যোগ ও ক্কাথ সেবন করান 
আবশ্তক; কিন্ত রোগের আতিশয্যে যেসকল ওঁষধে হঠাৎ আম বন্ধ হয়, তাদ্রশ 
ধারক ওষধ সেবন করান কর্তব্য নহে। আমপাচক ও পিত্তনাশক উষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

জরাতিসাররোগে পুথগ্রূপে জরের ও অতিসারের ইষপ সেবন করাইলে 
কোনও উপকার হয়প্লা। কারণ অতিসারের এষধ-প্রয়োগ দ্বারা রোগীর 
দাস্ত বন্ধ হইলে অনেকস্থানে জর মৃদু বা প্রবলভাবে প্রকাশিত হয়, আবার 
কেবল জরগ্র ওষধ প্রয়োগ করিলেও ততদ্দ্ারা অতিসারের উপকার হয় না; 
স্তরাং এই রোগে জর ও অত্িসার উভয় রোগনাশক একই শুধধ প্রয়োগ 
কর! বিধেয়, জরের গ্রবলতা থাকিলে আমরস ও আমঙ্গোষ-পাচক জরত্্ অথচ 
পি্তজরনাশক আগেয় শীধধ, যখা__কনকনুন্গর, আননভৈরব ও বৃহৎ কন্তরী- 
ধরব প্রতীতি, সেবন করান কর্তব্য ।: জরের অত্যন্ত প্রবলত। দৃষ্ট হইলে, 


জ্রাতিসার-চিফিংসা ১২ন 
'অবস্থাবিশৈষে জরগ্ন ভয়াবটা ও আগরকন্তরী প্রভৃতি ওষধ, ধারক ও আঁগ্রেয় 
অস্থপান অর্থাৎ জীরাচুর্ণ ব! মুখার রস প্রভৃতির সংযোগে প্রয়োগ করিলে, 
উপকার হয়; কিন্তু এই মত শান্ত্কারগণ যুক্তিসঙ্গত বলিয়া স্বীকার করেন না, 
তাহার বলেন--“জরয়্ উষধ প্রায়শঃ ভেদক এবং অতিসারনাশক ওগুধধ, 
মলরোধক, এই অবস্থায় জরাতিসারে জরদ্স উধধ প্রয়োগ করিলে মলতেদ এবং 
অতিসারনাশক ওঁষধ প্রয়োগ করিলে মলবন্ধ হইয়া জরবুদ্ধি হইতে পারে ; 
কিন্তু যেসমস্ত জরত্ব ওধধ ভেদক নহে, কেবলমাত্র অগ্রিবর্ধক, সেইসকল, 
ষধ প্রয়োগ করিতে কোন প্রতিবন্ধকত1 নাই; অন্ুপান-বিশেষে 
এসকল ওঁধধ অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিয়া আমরা অনেক সময়ই ম্থুফল, 
লাভ করিয়াছি।” পিত্তাতিসারে জর উপস্থিত হইলে সিদ্ধপ্রাণেশ্বর ও 
মহাগন্ধক প্রভৃতি ধারক অথবা জরদ্ব গষধই প্রয়োগ করা কর্তব্য, উভয়বিধ 
অবস্থায়ই ঘে রোগের প্রবলত। দেখিবে, সেই প্রবল মুখ্যরোগনাশক অথচ 
অন্থরোগ-প্রশমক ওুঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। অতিসার নিবৃত্ত ও জর 
সম্পূর্ণরূপে নষ্ট হইলে জ্ৰরস্্ অথচ অগ্নিবর্ধক ওঁষধ প্রদান করিবে। এইসকল 
অবস্থায় ধারক ওধধ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিলে রোগীর অনেকদিন পর্যাস্ত 
মদুজর ও কোষ্ঠকাঠিন্য লক্ষিত হয়; সুতরাং এঁ অবস্থায় নিরামজরের ওষধ 
প্রয়োগ করা আবশ্তক এবং অতিরিক্ত দান্ত ও বমির জন্য শরীর দুর্বল 
হইলে মকরধ্বজবটী ও বৃহৎ মকরধ্বজবটা প্রভৃতি রোগীকে অবস্থাসারে 
সেবন করিতে দিবে । জরাতিসারে যাব রোগী সবল না হয়, তাবৎ 
গুরুপাকত্রব্য-সেবন নিষিষ্ছ, এই অবস্থায় ন্লানাহার-বিষয়ে অতিশয় সাবধানতা 
অবলম্বন করিবে । 


জ্বরাতিসাররোগে ওষধ 


ভ্রীবেল্লাদিন্ষগথ- জরাতিসাররোগে রোগীর পাতলা দাস্ত অথবা 
মলের পিচ্ছিলতা, আম ও রক্তসংযুক্ত মলত্যাগ, উদরে অর্থাৎ নাভিস্থলে 
আমের বেদনা এবং আমের বদ্ধতা ও জর ইত্যাদি উপসর্গ বিচ্যমান থাকিলে 
এই ক্কাথ সিদ্ধ করিয়! গ্রাতে একবার বা অবস্থা-বিশেষে প্রাতে ও কন্ধ্যায়। 
ছুইধার রোগীকে সেষন করিতে দিবে । জরবিহীন-অবস্থায়ও উদরাময়ের এ 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই কাধ ব্যবস্থা কর] যায়। 


১২৮ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 
হীবেরাদিকাথ | বালা, আতইচ, মুখা, বেলশুঠ, শ্ঠ ও ধনে; এই ছয়টি দ্রবা সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাকশেষ ৮ তোল! । 


উম্পীল্লাদিক্কাহ-__জরাতিসারে রোগীর অরুচি, জর, পাতলা! দাস্ত 
ও তৎসঙ্গে উদরে বেদনা অথবা আমরক্তসংযুক্ত-মলনির্গমন ইত্যাদি উপসর্গ 
বিছ্মান থাকিলে রোগীকে এই ক্কাথ প্রাতে ১ বার অথবা প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
২ বার সেবন করিতে দিবে । বিজ্ঞরাবস্থায়ও এসকল উপদ্রব বিদ্ধমান থাকিলে 
ইহ বাবস্থা করা যায়। 
উশীরাদিকাথ । বেপার মূল, বালা, যুখা, ধনে, শু ঠ, বরাহক্রান্তা, ধাইপুষ্প, লোধ ও 
বেলশুঠ ; এই নয়টি জব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাঁকশেষ ৮ তোল] । 
গুডখক্যাদিন্্রগাহ-জরাতিসারে রোগীর বমনবেগ, অরুচি, 
পিপাসা, গাত্রদাহ ও পাতল। দাস্ত এবং জ্বর বিদ্যমান থাকিলে এই ক্কাথ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া শীতল হইলে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
গুড়্যাদিকাথ । গুলফ, আতইচ, ধনে, শু ঠ, বেলন , মুখা, বালা, আকনাদি, চিরতা, ইন্দ্রমব, 
রক্তচন্দন, বেণার মূল ও পদ্মকাষ্ঠ ; এই ভ্রয়োদশটি দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা 
পাঁকশেষ ৮ তোলা । 
তিনজ্গাদিল্গাহা__জরাতিসারে রোগীর জ্বর, পাতলা দাল্প, উদরে 
বেদনা, বিশেষতঃ দাহ প্রবল থাকিলে প্রাতে ১ বার ঝা অবস্থাভেদে প্রাতে 
ও সন্ধায় ২ বার এই ক্লাথ সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
কলিঙ্গাদিকাথ | ইন্দ্রযব, আতইচ, শুঠ, চিরতা, বালা ও দুরালভা ; এই ছয়টি দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
জরাতিসারে রে!গীর শোথ থাকিলে নিম্নলিখিত কিরাতাপিক্লাথ ব। 
নাগরাদিকাণ_-এই দুইটির যে-কোন একটিতে বিশেষ উপকার হয়। 
প্রাতঃকালে ক্কাথ তৈয়ার করিয়া দু্টভাগ করতঃ প্রাতে-ও বৈকালে 
সেবন করিবে । 
ক্কিল্লাত্ানিজ্ঞঙগাহথ__চিরতা, মুখা, গুলঞ, শু ঠ, চন্দন, বালা, ইন্দ্রব; 
এই সাতটি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ভোল!। 


াগল্াদিক্াথথ-শুঠ, আতইচ, মুখা, গুলঞ্চ, বেল ঠ, ইঙ্জযব ; 
'এই ছয়টি জ্রব্য সমভাগে যিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 


জ্বরাতিসার-চিকিৎসা ১২৯ 


স্থজ্ম্বল্যাছিক্ষাহখ-অরাতিসারে রোগীর পাতলা দাস্ত বা আম- 
-সংঘুক্ত-মলনির্গয, বমন, উদরে বেদন! ও কাস প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই 
ক্কাথ সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 
পঞ্চমূল্যাদিকাথ | শালপাণি, চাকুলে, বৃহতী, কদ্টিকারী, গোক্ষুর, বেড়েলা, বেলশুঠ, গুলধ, 
'মুখা, শুঠ, আকনাদদি, চিরতা, বালা, কুড়চিছাল ও ইন্দ্রব ; এই পনরটি স্ত্রব্য সমভাগে মিলিত 
তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
নকলিনঙ্গীলি গুড়িক্চ1_জরাতিসারে রোগীর উদরে বেদনা 
কামড়ানি, জবর এবং রক্তসংযুক্ত পাতলা মল নির্গত হইলে এই ওঁষধ প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অনুপান-_-জল । 
কলিঙ্গাদিগুড়িক | ইন্্রযব, বেলশু ঠ, জামের বীজ ও আমের বীজের শাঁস, কয়েতবেলের পাতা, 
রসাঞ্জন, লাক্ষা, হরিস্্রা, দারুহরিদ্রা, বালা, কটুফল, চামার-কসা, লোধ, মোচরস, শঙ্মভন্ম, 
'ধাইপুষ্প ও বটের শুঙ্গা; এইসকল ক্রব্য সমভাগে একজ্র করিয়া চাউলধোয়া জলে পেষণপূর্র্বক 
ছায়ায় শুষ্ক করিবে । মাত্রা--%* আনা বা।* আনা । 
ন্ব্যোন্সাচ্যচুর্ণ_জরাতিসারে রোগীর পাতলা দাস্ত অথবা আম ও 
রক্তসংযুক্ত-মলনি:সরণ, তৃষ্ণা! ও অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই 
ওঁধধ মধু বা চাউলের জলের সহিত সেবন করাইবে। ইহা গ্রহণী, রক্তমেহ, 
শ্রীহা, পাও, কামল! ও উদরাময় এবং তজ্জনিত শোথ বিদ্যমান থাকিলেও 
ব্যবস্থা করা যায়। 
ব্যোষাঘচুর্ণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, ইন্্রব, নিমছাল, চিরতা, ভীমরাজ, রক্তচিতা, কটুকী 
আকনাদি, দারুহরিদ্রা ও আতইচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, কুড়চিছ্বালচূর্ণ স্ধবসম্টির 
সমান ; এইসমস্থ চূর্ণ একজ্র মিশ্রিত করিয়া লইবে | মান্জা--”* আনা। 
মিনিদ্ষপ্রানিশ্রব্রক্রল জরাতিসারে রোগীর পাতলা অথবা ঈষং 
'আমসংযুক্ত দাস্ত এবং উদরে বেদনা, গুড় গুড় শব ও জর ইত্যাদি উপদ্রব দুষ্ট 
হইলে 'এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে ; কেবল অতিসারে এবং বাতজ 
গ্রহণীরোগেও এই অউষধ অতাম্থ উপকারী । রোগের অবস্থান্থলারে দিনে, 
২৩ বার ও রাত্রে ২১ বার সেব্য। অন্ুপান- জীরাচুর্ণ ও মধু অথবা মুখার 
রস ও মধু বা চাউলের জল! 
সিদ্ধপ্াণেশ্বররস। প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় তষ্টব্য। 
প্রাশপেখ্বল্ঙণ- জরাতিসারে রোগীর পাতলা দান্ত অথবা আম- 
সংযুক্ত মল নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা, জবর বা অজীর্ণ ইত্যাদি উপভ্রব 


নু আযুর্বেদ-শিক্ষা 
দুষ্ট হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কেবল উদরাময় দৃষ্ট 
হইলেও এই ওঁধধ প্রয়োগ করা যায়; রোগের অবস্থা্ুসারে দিবারাহ্ত্রে ২। ৩. 
বা ৪ বার স্ব্যে। অঙ্পান__জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু। 
প্রাণেশ্বররস । প্রম্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ্্টব্য ৷ র 
হন্নন্ষভ্ল্দল্রল্রঙন-জরাতিসারে রোগীর পাতলা দাস্ত, উদরে 
গুড়গুড় শব ও তংসঙ্গে জরের আধিক্য দৃষ্ট হইলে এই শুঁষধধ রোগীকে 
সেবন করাইবে। অগ্নিমান্দ্য ও প্লেশ্মিক অতিসারে এই গুঁধধ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। অন্তপান-_জীরাচর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু 
কনকহন্দররস | হিঙ্গুল, মরিচ, গন্ধক, সোহাগার খৈ, পিপুল, বিষ ও ধুত্ুরবীজ; এইসকল 
স্বা সমভীগে লইয়া সিদ্ধিপত্রের ক্কাথে মর্দন করিবে । বটী ১ রতি। 
তঅস্সভ্ঞার্ঁবক্পভন- জরাতিসারে রোগীর পাতল! দাস্ত অথবা আম বা 
রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করাইবে। দাহ, 
পিপাস|, উদরে গুড় গুড় শব্দ বা পেটকামড়ানি ইত্যাদি উপদ্রবসংযুক্ত আম- 
রক্তাতিসারে ও অতিসারে এই ওুঁষধ প্রয়োগ করিলে উপকার দৃষ্ট হয়। এই 
উঁষধ গ্রহণী ও অধোগত অল্পিত্তেও প্রয়োগ করা যায়। অন্পান-__গান্দাল- 
পাতার রস অথবা ধনে ও জীরার ক্কাথ কিংবা মুখার রস ও মধু। 
অম্ৃতীর্ণবরস | হিঙ্গুলোখরস, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার খৈ, শটার পালো, ধনে, বালা, 
মুখা, আকনাদি, জীরা ও আতইচ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা লইয়! ছাগীর ছুগ্ধে মর্দন 
করিবে । মাত্রা_৩ রতি । 
্বহাগক্ফ্াক্ক-__জরাতিসারে রোগীর আম ও রক্তসংযুক্ত-মলনির্গম, 
উদরে বেদন! ও জর প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্যমান থাকিলে এই খধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে | বালক, বৃদ্ধ ও প্রস্থতির জরে উদরাময় হইলে এই 
এধধের প্রয়োগে আশ্চধ্য ফল পাওয়া যায়, বিশেষতঃ শিশুর উদরাময় ও 
প্রবাহিকারোগে ইহা অত্যন্ত উপকারী । অন্পপান_মুখার রস ও মধু বা; 
জীরাচুর্ণ ও মধু অথব1 গান্দালপাতার রস ও মধু। 
মহাগন্ধক | প্রন্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় সষ্টব্য | 
আনম্দউভ্ডল্পলল্পভন- জরাতিসারে রোগীর জর প্রবল হইলে এবং 
জলাস্ত, উদরে বেদনা, অগ্নিমান্দা ও অজীর্ণ উপস্থিত হইলে অথবা অন্ীর্ঘতাবশতঃ 
রোগীর জরপ্রকাশ ও তজ্জন্ঠ অতিসার হইলে এই খ্ষধ.জীরাচুর্ণ ও মধুসছ: 


জরার্তিসীর-চিকিতসা ১৩১ 
সেবন করিতে দিবে। এই শ্রধধ অগনিখান্দাবশত: আমরসের সঞ্চারহেতু- 


গাত্রাদির বেদনায় পানের রস ও মধুনহ প্রশস্ত, কাসরোগে পিপুলচূর্ণ ও মধুসহ 
সেবন করিলে উপকার হয়। 

আনদ্দতৈরবরম | হিঙ্গুল, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, মোহাগার থৈ ও গন্ক; এইসকল 
স্রবা সমভাগে গ্রহণ করিয়া জন্বীররমে ১ প্রহর মর্দন করিবে । বঁটা ১ রতি। 

স্তসগীবলীবী-জরাতিসারে রোগীর প্রবল জরবেগ দুষ্ট 
হইলে এবং তৎমঙ্গে দান্ত লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে জীরাহুর্ণ ও মধু বা 
শীতলজলসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা বিহ্চিকারোগেও প্রশন্ত। 

মৃতসগ্রীবনীবটা। পিপুল ১ তোলা, বিষ ১ তোলা ও হিঙ্ুল ২ তোলা; একজ্র করিয়! 
জন্বীররসে মর্দান করিবে । বটী মুলার বীজের স্যায় | 


জ্বরাতিসারে উপদ্রেবকচিকিৎসা 


স্বরাতিসারে বমন-চিকিৎসা 


চত্দ্রক্ান্ডিল্সস্ন_জরাতিসারে রোগীর উপর্্ণপরি বমন হইলে এই 
এঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু বাছু বা শিলেম্মজনিত বিবিধ উপদ্রব 
দুষ্ট হইলে অর্থাৎ জরাতিসারে বিস্চিকা বা! অলসকের লক্ষণ উপস্থিত হইলে 
সেই অবস্থায় বমন-নিবারক এই ওধধ প্রয়োগ করিবে। জরের প্রবলতাপ 
থাকিতেই এই ওঁধধ বমন-নিবারণার্থ প্রয়োগ করিবে । অন্ুপান__-শশার 
বীজ ও ভুনদুগ্ধ। 

চন্তরকাস্তিরন। প্রস্তুতবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় স্ষ্টবয। 

প্পি্ীল্যাদ্যিলৌহ্‌-জরাতিসারে জরের গ্রবলত। এবং পিত্বের 
প্রকোপবশত: পুনঃপুমঃ বমন দুষ্ট হইলে রোগীকে এই ওধধ সেবন করিতে 
দিবে। জরাতিসার হইতে কখনও অলসক বা বিস্চিকা উপস্থিত হইবার 
'সস্ভাবনা দৃষ্ট হইলে এই উষধ সেবন করাইবে না। অন্ুপান--শশার বীজ ও 
স্াদুপ্ধ | বাঘুপিত্গ্রধান শরীরেই এই উধধ অত্যত্ত উপকারী । 

পি্লল্যর্টিলীহ । প্রস্ততবিধি ১৮ পৃায় যয । 


-১৩২ ৃ আয়ুবেরেদ-শিক্ষা 


ভ্বরাতিসারে তৃষ্ঠ-চিকিৎস। 
স্ড়ঙ্গপানীন্্র জরাতিসারে রোগীর প্রবল পিপাসা হইলে এই জল 
“রোগীকে পিপাসা-নিবারণার্থ অল্প-অল্প-পরিমাণে পান করিতে দিবে । হ্হা 
“দ্বারা জর এবং পিপাসা উভয়ই বিনষ্ট হয়। 
বড়ঙ্গপানীয়। প্রস্ততবিধি ২) পৃষ্ঠায় স্ষ্টবা। 
তব্গ্াহল্রমোগত্রশ্-জরাতিসারে রোগীর পিপাসা হইলে 
রোগীকে এই ত্রিবিধ যোগের যে-কোন একটি যোগ সেবন করিতে দিবে । 
তৃষ্ণাহরযোগন্য় | প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


জ্বরাতিসারে দাহ-চিকিৎসা 

চবাহাতক্চতেলীহ-_জরাতিসারে রোগীর জরের প্রবলতা দুষ্ট হইলে 
এবং নিরন্তর দাহ বিদ্যমান থাকিলে এই উঁধণ সেলন করিতে দিবে। 
অন্থপান-__সাদাচন্দন-ঘষা ও মধু। 

দাহান্তকলৌহ | প্রস্ততবিধি ২* পৃষ্ঠায় ্র্টবা । » 

দোহহল্লতেলস্প_জরাতিসারে রোগীর অতান্থ দাত উপস্থিত হইলে 
এই উধধ রোগীর গাত্রে সেচন বা লেপন করিবে । 

দাহহরলেপ । প্রস্ততবিধি ২ পৃষ্ঠায় স্বষ্টবা। 


জ্বরাতিসারে জ্ঞানহীনতা, নাড়ীর গতির বিপর্ধ্যয়, হিমাঙ্গ ও 
শ্ৈম্মিকবিকারের চিকিওস! 


ল্রহত কন্প্্রীত্জ্লল ( তাভ্ভতবের )-জরাতিসারে 
রোগীর জান লুপ্রুপ্রায় হইলে অথবা কফের প্রবলতাবশতঃ: শরীর শীতল বা 
নাড়ীর গতির বিপধ্যয় এবং জরের প্রবলতাবশত্ঃ রোগীর বিবিধ গ্লানি 
উপস্তিত হইলে এই উধধ তালের শাখার রসসহ মেবন করিতে দিবে । 
বৃহৎ কম্বরীতৈরব ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ৪৫ পৃষ্ঠায় ভব । 
ব্রহঙ আ্ক্রগর্ড- জরাতিসারে রোগীর প্রবল অতিসার, সমন, 
জ্ঞানহীনতা এবং হন্তপদাদ্দির সস্কোচ ও ুক্চছা প্রস্তুতি উপজ্রব দৃষ্ট হইলে এই 
উষষ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্পান-_রুত্রাক্ষঘষা ও হ্যনছুষ্ধ। 


জ্বরাতিসার-চিকিৎস। ১৩৩. 


বৃহৎ রত্বগর্ভ। রৌপ্য ভাগ এবং বরণ, স্ব্ণসিন্দুর, রসসিন্দূর, বঙ্গ, মুক্তা, প্রবাল, অত্র, 
লৌহ, সীনক, হরিতাল, লবঙ্গ, জটামাংসী, তেজপত্জ, দারুচিনি, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কপূর, 
জাতিফল ও জয়িত্রী ; এইদকল স্তরব্য একভাগ লইয়! জলে মর্দন করিবে । বাং রতি। 

ব্রহশ কফক্কেতু-রাতিসারে শ্লেম্মার প্রকোপবশতঃ নাড়ীর 
গতির বিপর্যয়, জ্ঞানহীনতা, বক্ষ:স্থলে ঘড়ঘড় শব্দ এবং বাতশ্নেম্মজনিত 
বিবিধ বিকার দুষ্ট হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে |, 
অনুপান-_ কদ্রাক্ষঘষা ও ত্তনদুপ্ধ। 

বৃহৎ কফকেতু। প্রস্ততবিধি ৫৬ পৃষ্টায়স্ষ্টব্য। 

ব্বহত্ সুচ্চিক্াভ ব্রণ হ্বরাতিসারে রোগীর ইন্দরিয়শক্তির হীনতা,. 
জ্ঞানলোপ, নাডীর গতির বিপধ্যয় ব। লোপ হইলে এবং অন্যান্য ওষধে উপকার 
না হইলে এই উধধ সেবন করাইবে । রোগীকে ওধধ সেবন করান অসাধ্য. 
হইলে মন্তকের কিঞ্চিৎ স্থান ক্ষত করিয়া সেইস্থানে ধধ লাগাইয়া দিবে। 
উধধ-প্রয়োগে নাড়ীর গতি ও শ্বাসের উষ্ণতা অনুভব করিয়া যথোচিত 
শৈত্যক্রিয়া করিবে । একটি বটার প্রয়োগে উপকার না হইলে ক্রমশঃ. 
২।৩টি বটা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। বালক, বৃদ্ধ ও গরিণীদ্িগকে এই 
ওষধ কখনও প্রয়োগ করিবে না। 

বৃহৎ সচিকাভরপ। প্রস্ততবিধি ৪* পৃষ্ঠার ত্ষ্টবয। 


জ্বরাতিসারে পথ্যাপথ্য-বিধি 


জরাতিসারে রোগীর মল যাবৎ তরল থাকে ও জ্বর নিবৃত্ব না হয়, তাবৎ 
খৈর মণ্ড ও যবমণ্ড (বালি ) প্রভৃতি পথ্য রোগীকে প্রদান করিবে । জর ও. 
উদরাময়ের নিবৃত্তি এবং ক্ষুধার উদ্রেক হইলে মধ্যজ্বরে নিদ্দিষ্ট পথ্য প্রদান 
করিবে ও অন্নপথ্য দিবে । অগ্রিবলের বৃদ্ধি না হওয়া পধ্যস্ত রোতর-ছৃগ্ধ,. 
অন্দ্রব্য ৪ গুরুপাকদ্রব্য সর্ধতোভাবে পরিত্যাগ কর! কর্তব্য ৷. 


১5৪ কায়ুবের্দ-শিক্ষা 
শ্বীহা, য্কৎ ও উরো গ্রহ-চিকিৎসা 


প্লীহার্দ্ধির লক্ষণ 


উদরের বামপার্থে প্লীহ! অবস্থিতি করে। পিত্তবর্ধক ও কফজনক ভ্রব্য 
-পুনঃপুনঃ ভক্ষণ করিলে ততদ্দ্ার! রক্ত ও কফ বিক্কৃত হইয়া প্রীহা বদ্ধিত হয়। 
প্লীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেই তাহাকে প্লীহারোগ কহে। এই রোগে প্রায়ই কফ 
ও পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হয়। 

ল্ক্তুজ লীহান্লপ লক্ষুণ-_রক্তজ শ্লীহারোগে ক্লান্তি, ভ্রম, 
বিদ্াহ, বিবর্ণতীা, শরীরের গুরুত্ব, মোহ ও উদরের রক্তাভা__এইনকল লক্ষণ 
লক্ষিত হয়। 


পৈশ্তডিক ল্লীহাল্প লক্ষণী-__জর, পিপাসা, দাহ ও মোহ এবং 
শরীরের পীতাঁভা অর্থাৎ পাুতা__এইসমস্ত পৈত্তিক প্লীহার লক্ষণ। পৈত্তিক 
প্রীহায় রোগীর শরীরে পাওুতার আধিক্য হইলে দ্রবমল নির্গত অর্থাৎ 
অতিসার বা উদরাময় জন্মে, কোন-কোনও স্থলে পাগুরোগের লক্ষণসকল ও 
প্রবলরূপে দৃষ্ট হয়। 

শ্লৈন্িক্ ল্রীহান্ল্স লক্ষষ্প- শ্লৈন্সিক শ্লীহারোগে প্লীহা অল্লবেদনা- 
যুক্ত ও প্রস্তরখণ্ডবৎ কঠিন এবং অত্যন্ত গুরু বোধ হয় ও রোগীর অগ্নিমান্দ্য 
বিছ্যমান থাকে । শ্নৈশ্মিক প্রীহার আকার অর্ধচন্দ্র বা বেলের মোরব্বার ন্যায় । 


ল্রার্ডিক্ ভীহাল তল্ষণী- প্রত্যহ রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা, উদ্াবর্ত 
অর্থাৎ পেটফাপা এবং প্লীহার বেদনা__-এইসমস্ত বাতিক প্লীহার লক্ষণ | 
ভ্রিদোষের লক্ষণসমূহ প্লীহায় প্রকাশ পাইলে তাহাকে সার্িপাতিক ল্ীহা 
কছে। উহু? অসাধ্য । বাতজ অর্শ, বাতিক প্রীহার ও গ্লীহোদরের কারণ। 
অর্শ অনেকস্থানে ্লীহার উপসর্গরূপে দৃষ্ট হয়। 


লীহোদল্লেল্স লক্ষণ প্লীহার অত্যন্ত বৃদ্ধিশত: উদরীরোগ 
হুইলে তাহাকে প্রীছোদর কছে। প্লীহোদরে শোথ, আশ্মান, দাহ, তন্ত্র, কোষ্ঠ- 
বন্ধতা, মৃত্রান্নতা, বাডুর রুদ্ধতা ও মন্দাপ্রি ইত্যাদি উপসর্গ ক্রমশ: প্রকাশ পায়। 


প্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা ১৩৫ 
যক্দ্রৃদ্ধির লক্ষণ 

উদরের দক্ষিণপার্থে যৎ অবস্থিত। ইহা বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে শ্লীহারোগের 

নায় বাতিক, পৈত্িক ও শ্লৈম্মিক যক্দরোগ নাষে অভিহিত হয় এবং বাতাদি 

দোষভেদে গ্লীহারোগের লক্ষণসকল যক্দরোগে পরিলক্ষিত হয় » অর্থাৎ 

পৈত্তিক যুতে জর, পিপাসা, দাহ, মোহ ও শরীরের গাওুতা, ভ্রবমল অর্থাৎ 

অতিসার বা উদরাময় ও অরুচি প্রকাশ পায়। পাণুরোগের আতিশয্যে 

তদীয় লক্ষণসমূহ 'প্রবলরূপে অনেকস্থানে প্রকাশ পায় ও যকৃতের ক্ষীণতা 

দৃষ্ট হয়। বাতিক যকদরোগে কোষ্ঠবদ্ধতাঁ, উদাবর্ত ও যক্কৃতে বেদনা এবং 

গ্সৈম্মিক যকদূরোগে যরুতে অল্প বেদনা ও যকৃতের কাঠিন্য ইত্যাদি উপসর্থ 
প্রকাশ পায়। 


অক্কতজন্র শুক্কতভ্ড। (00000915 0£ 006 [71567 )- পাত, 
জলোদর, ক্ষীণতা, অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি রোগাবস্থায় যকুন্মধ্যস্থ সংযোজক 
তন্তর পুরাতন প্রদাহবশতঃ যকৃৎ কঠিন ও দৃঢ় হইলে এবং নিঃনারক 
কোষগুলির শু্ধত। জন্মিলে তাহাকে “যকৃতের শুদ্কতা” € 010000515 0£ 01১6 
[1561 ) বলে। ইহা “নুরাপায়িগণের রোগ” নামে পরিচিত । অধিক 
পরিমাণে স্বরাপান করিলে পরিণামে এই রোগ হইতে দেখা যায়। 
কখনও কখনও উপদংশ-রোগাক্রাস্ত ব্যক্তিদের ও সীসক-ভক্ষণ-জনিত 
বিষক্রিয়ার পরিণামে ইহা! প্রকাশ পাইয়া! থাকে । শিশুদিগেরও এই রোগ 
হইয়] থাকে । 

রোগের প্রথম অবস্থায় কখন কখনও যরুৎ বিবদ্ধিত থাকিতে পারে, 
কখনও বা কোনন্বপ বৈলক্ষণ্য দেখা যায় না। রোগবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে যকৃৎ 
দৃঢ় ও কঠিন হইতে আরস্ত হয় এবং ইহার ওজন ও বৃদ্ধির হাস হয়। ক্রমশ: 
যকুতে বর্তলাকৃতি ক্ষুদ্র-ক্ষ্র দানা দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাতে প্রতি- 
হারিণী মহাশ্িরা (7১০:65] 6০, ) দ্বারা রক্তসঞ্চালনে বাধাপ্রাপ্ত হয় ও 
পিত্তনলিক! সন্কৃচিত হয়। 

ইহাতে জিহ্বা ফারযুক্ত, যকত্প্রদেশে ভারবোধ, স্ষুধামান্দা, বুকজালা, 
'াখ্বান। কখনও তরল, কখনও শক্ত মল 9 হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য 
উপস্থিত হয়। মাথাধরা, অস্থিরতা ও গলনালীর পশ্চাদ্ধেশে প্েম্মার সংগ্রহ 


১৩৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


হয়। রোগবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে য্কতের অবয়বের হাস, প্লীহার বৃদ্ধি, রক্তাতিসার- 
ও পরিণামে জলোদর হইতে দেখা যায়। উরে জল সঞ্চিত হইবার পর 
উদরের শিরাসকল স্ফীত হয়। শেষাবস্থায় কখনও কখনও মুখ দিয়! প্রচুর 
পরিমাণে রক্ত উঠিয়া রোগীর প্রাণনাশ হয়। 

প্রথম অবস্থায় নিযনলিখিত ওঁষধসমূহ প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল গাওয়৷ 
যায়। যথ।-__নবায়সচূর্ণ, ধাত্রীলৌহ, কাঙ্কায়ণগুড়িকা। এই রোগে নিয়মিত-. 
ভাবে রোগীর কোষ্ঠপরিষ্কার রাখা কর্তব্য । রোগের পরিণত অবস্থায় জলোদর. 
বা পাও, কাল! ইত্যাদি দেখা দিলে উক্ত অধিকারোক্ত ওযঘসমূহ 
প্রয়োগ করিলে স্থফল দশে । 


যকুদ্দাল্যুদরের লক্ষণ 
যককৎ অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে উদরীরোগও অত্যন্ত বদ্ধিত হয়, তখন. 
তাহাকে যকদ্দালযুদর কহে। এই অবস্থায় হস্তপদাদিস্থানে শোথ, মূত্র ও বায়ুর 
রুদ্ধতা, কোষ্ঠবদ্ধতা, পাচকাগ্নির দূর্বলতা, আশ্বান, দা্ত ও তন্দ্রা ইত্যাদি, 
উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 


প্লীহা ও যকৃদৃবিদ্রধির লক্ষণ 


প্লীহায় বিদ্রধি অর্থাৎ বিস্ফোটক উৎপন্ন হইলে উচ্ছাসের অবারোধ এবং" 
ষকতে বিদ্রধি উৎপন্ন ছইলে শ্বাস ও হিক্কা উপস্থিত হয়। প্লীহা ও ষরদ্‌- 
বিদ্রধির চিকিৎস! ও পক্কাপরত। এরং প্রীহাও যক্ৎস্থিত পুষয ও রক্তের 
উর্ধাধোগতিভেদে সাধ্যাসাধা-নিরূপণ প্রস্থৃতি বিদ্রধি-চিকিৎসায় বণিত হইবে । 


অক্কদদংলিদ্রম্থি (1,15€] £১050255 )--যরুংকোষের ব্যাপ্ত বা 
সীমাবদ্ধ প্রদাহের পরিণামে পু'যযুক্ত এক বা একাধিক স্ফোটক উৎপর হয়। 
ইন্াকে বকদবিদ্রবি বলে । 

শ্রীষ্মপ্রণান দেশে এই রোগ প্রায়ই দেখা যায়; কিন্তু সাধারণত; 
রক্তাতিসার রোগের পরে অথবা অভিঘাত, অত্যধিক স্থরাপান, উ্কপুচ্ছ 
'প্রদাহ হইতে কখনও কখনও বাতপিত্বোম্বন-সন্লিপাতজ্বরের ( (1%)০1) পর; 
পিত্বাশ্বরী-জনিত পিত্তনালীর প্রাদাহে অথবা মাছের কীট! প্রভৃতি বাহুপদার্থ 
আমাশয় তেদ করিয়া যকৃতে গমন করিলে তথায় স্ফোটক উৎপর্ হয়। 


প্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎস। ১৩৭, 


ইহাতে অনিয়মিত জর, যকৃত্প্রদেশ চাঁপিলে বেদনা ও যক্কতের ক্রিয়া 
বিকার প্রভৃতি সাধারণতঃ দেখা ষায়। সাধারণতঃ পুঁযোৎ্পত্তি হইলে যকৃৎ- 
প্রদেশে বেদনা বৃদ্ধি পায়; কিন্তু কখনও কখনও পুযোৎ্পত্তি আরম্ত হইলে: 
বেদনার উপশম হয়। যদি যকতের উর্ধ প্রদেশে বিদ্রধি হয় এবং মহা প্রা্টী বা. 
পেশীর উপরিস্থিত ফুস্ফুসের তলদেশে তাহার চাপ পড়ে, তাহা হইলে শ্বাস, 
কাস প্রভৃতি লক্ষণ দেখা দেয়। যরুতের নিম্নপ্রদেশে স্ফোটক হইলে যদি 
আমাশয়ের উপরে চাপ পড়ে, তাহা হইলে বমনবেগ উপস্থিত হয়। 

ইহাতে জর অনিয়মিত, সচরাচর বৈকালে বুদ্ধি পায়, শীত, কম্প ও 
নৈশঘন্ম দেখা দেয়। নিদ্রাভঙ্গে রোগী অতিশয় দুর্বলতা বোধ করে। 
অধিকাংশস্থলে জিহবা ও মুখের অত্যন্তর শুষ্ধ হয়। বমন, উদরাময়, কখনও 
কখনও রক্তাতিসারও দেখা দেয়। প্রত্্রাব পরিনাণে অল্প ও গাঢ় হলুদরঙের 
হইয়া থাকে | সচরাচর ক্ষুধামান্দা ও অজীর্ণতা-লঙ্ষণ প্রকাশ পায়। 


উরো গ্রহের লক্ষণ 


হৃদয়ের অধোদেশে গ্লীহা ও যকৃতের মধ্যস্থ অস্ত্র ও মাংস সদ্য বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে উরোগ্রহরোগ উৎপন্ন হয়। ইহার আরুতি কচ্ছপ বা! সর্পের ন্তায়। 
এই রোগে রোগীর বৃক্কাগ্রস্থিত শিরাসকল তনু, রুষ্ণ বা পীতবর্ণ লক্ষিত হয় 
এবং জ্বর, অরুচি, পিপাসা ও শোথ হয়। 


শীহ। ও যক্ৃৎ-চিকিৎসা-বিধি 


জ্বরের দীর্ঘকাল অবস্থানবশতঃ ও অন্যান্য কারণে প্লীহা বা যরতের বৃদ্ধি 
হইয়া থাকে । প্লীহা ও যকৎ রক্তের স্থান? হৃদয় হইতে রস যরৃতে আগমন 
করিয়। রগকপিত্ব-সহযোগে লোহিতবর্ণ ধারণ করে এবং রক্তশামে 
অভিহিত হয়। বিবিধ কফজনক ও পিত্ৃবর্ধক দ্রব্যের সেবন দ্বারা পাঁচকাগ্নি 
ূ্ব্বল হওয়ায় তৃক্রব্য উত্তমরূপে পরিপাকপ্রাপ্ত বা হজম হইতে পারে না, 
স্বতরাং এ অবস্থায় অস্লাদিরস উৎপন্ন হয় ও শ্লেম্মার বৃদ্ধি হয়, এইজন্য 
পাচকাগি দূষিত হইলে রপ্তকপিত্তের আধার যন্ৎ ও শ্লীহা উভয়ই বিকৃত 
হয়, অতএব মীহা ও যকদরোগে অনায়াসে জীর্ণ হয়, এতাদৃশ অগ্নিবলবর্ধক 
লঘুপাক ত্রব্য সেবন করা কর্তব্য, পিত্ববর্ধক ত্রবা লেবন কর! একেবারে নিষিদ্ধ 

নহ 
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ব্বীহা ও যকদূরোগের চিকিৎসাকালে রোগীর প্লীহ! ও যত হস্ত ছার! বিশেষয়পে 
পৰীক্ষা কর উচিত। প্রীহা বা য্কং টিপিলে বেদনা অনুভূত হয় কিনা, উহ 
কঠিন কি কোমল, রোগীর জর আছে কিনা, শরীরের, বিশেষতঃ উদর ও 
হস্তপদাদি অঙ্গের রক্তিমা বা পাতা, কোষ্ঠকাঠিন্য বা স্বাভাবিক কোর্ট, প্লীহা 
বাযককতে বাতাদি কোন্‌ দোষের লক্ষণ বিদ্যমান, হন্তপদাদিস্থানে শোথ 
এবং উদ্রীরোগ বা প্রীহা ও যরুতের বৃদ্ধি হইম্াছে কিনা ইত্যাদি বিশেষরূণপে 
পর্যালোচনা করিয়া চিকিৎসাকার্ধযে প্রবৃত্ত হওয়া কর্তব্য | 
লীহা! ও সক্কদ্গ ল্লোগে জন্প_্বর হইবার পর প্লীহা বা 
যরুতের বৃদ্ধি হউক অথবা অন্যান্য কারণে গ্লীহা ও যতের বুদ্ধিহেতু জ্বর হউক, 
উভগ্ন অবস্থাতেই প্লীহা। ও যরুতের চিকিংসাপদ্ধতি প্রায় তুলারূপ। কেবল 
জরের প্রবলাবস্থায় প্রীহা বা ঘরৎ বৃদ্ধি পাইলে বাতাদি-দোষনাশক জ্বরত্ 
উঁধধের্‌ উপর বিশেষ বিবেচনা করা কর্তব্য অর্থাৎ কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে বুহৎ 
চড়ামণি, বৃহৎ জ্বরচিন্তামণি প্রভৃতি ওধধ এবং উদরাময় থাকিলে পুটপর্কবিষয- 
জরান্তকলৌহ্‌, বৃহৎ জরান্তকলৌহ ও সর্ধজ্রহরলৌহ প্রন্ৃতি বধ প্রয়োগ 
করিবে; যেহেতু জর নিরন্্ না হইলে প্লীহা! বা যকত ত্বাসপ্রাপ্ত হয় না এবং 
প্রীহা বা যত হাসপ্রাপ্ত না হইলে জরও প্রায়শঃ হাসপ্রাপ্ত হয় না অর্থাহ প্রীহা 
ব। যরুতের বৃদ্ধিহেতু পুনংপুনঃ জর হইতে থাকে । অতএব উভয়ের মধ্যে 
নিকট সম্বন্ধ রহিদ্বাছে। এই বিষয়ে লক্ষ্য রাখিয়া চিকিহলায় প্রবৃত না হইলে 
আশান্বূপ ফললাভের জন্তাবন! নাই। অগ্তান্ত কারণবশতঃ প্রীহা ও 
যকৃতের বৃদ্ধিহেতু অল্ঙ্র থাকিলে প্রীহা ৪ যরুদরোগনাশক ঈষধ, যথা 
মহামৃত্াঞ্জ়লৌত, প্রীহার্ণবরস প্রভৃতি, প্রয়োগ করিলে জর প্রায়শঃ নষ্ট হয়। 
তদ্দন্য পৃথক্‌ জরদ্র-ইফধ-প্রয়োগের প্রায়শঃ আবশ্গকতা হয় না। প্রীহা বা 
ধরুদূুরোগে অহিতাচরণবশত: জরবুদ্ধি হইলে পৃথক জরক্-উীবধের প্রয়োক্গন 
হয়। জর হইবার পর প্রীহ) বা যকতের বৃদ্ধি হইলে এবং & জরের বেগ হাস- 
প্রাপ্থ হইঘ। আসিলে সেই আবন্কাতেও প্রীহাবরুক্াশক-খধধ, যথ!-_লোঁক- 
নঁধরস, বৃহৎ লোকনাধরস, রোছিতকলৌহ প্রভৃতি, বিবেচনাপূর্বক প্রয়োগ 
কাঁয়লে জরের জন্য পৃথক্‌ ওঁধধের প্রায়শ: আবশ্যকতা হয় না। আঘুর্ষোদি- 
শািকারগণ রসায়নশান্্বলে রোগের কাক্শতৃত বাতাদি দোষ ও বিবিধ 
.. প্লৌর্গরীশক জবর সমটঘোগে এক-একটি উৎধ প্রন্থত করিয়াছেন 


প্লীহা, যকত ও উরোগ্রহ-চিকিৎস। ১৩৯ 


নবিবেচনাপুর্বক প্রয়োগ করিতে পারিলে উহার একটি উুঁধধের প্রভাবেই 
অনেক রোগ ৰিনষ্ট হইতে পারে । (১) 
লীহা ন্রা স্বক্কুত্ে ন্রেচ্ন্ন_বাতাদি-দোষভেদে প্লীহা বা 
'যরুতে বেদনা রোগের প্রায় প্রত্যেক অবস্থাতেই দৃষ্ট হয়। প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ 
প্রথম বৃদ্ধিকালে, উদরীরোগে পরিণতাবস্থায় অর্থাৎ প্লীহোদর বা যকদ্দালাদর- 
রোগে পিত্তাধিক্যবশতঃ পাতুতার আতিশয্যে এবং বিদ্রধি উৎপন্ন হইলে বেদনা! 
লক্ষিত হর এবং দোষভেদে প্লীহা ও যকৃতের হ্াস-অন্থসারে প্লীহা ও যকৃতের 
বেদনার হাস হইয়া থাকে । যকৃতের বৃদ্ধিবশতঃ বেদন! অনেক সময় হৃদয়, কুক্ষি 
ও পাশ্বদেশে ধাবিত হয় এবং শ্বাসে কষ্টবোধ হয়। যতের বেদনা অত্যন্ত প্রবল 
হইলে মাখার বেদনাও দৃষ্ট হয়, এমতাবস্থায় রোগীকে অত্যন্ত সাবধানে 
রাখিবে, যেহেতু এইসময় অনেক রোগীর জরবৃদ্ধি হয় ও বিবিধ বিপদের 
আশঙ্কা থাকে ; সুতরাং এই অবস্থায় প্লীহা ও যকৃতের স্থানে প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে । যরুদরোগে দক্ষিণহন্তস্থিত ক্ইর অভ্যন্তরস্থ শির। এবং প্লীহাঁ- 
বোগে বাষহন্তস্থিত কনুইর শিরা বিদ্ধ করিয়া রক্তমোক্ষণ করিবে । রক্ত- 
মোক্ষণার্থ শির! বিদ্ধ কর। সম্ভবপর না হইলে বাহ্‌ প্রলেপ প্রয়োগ করিবে 
এবং শ্লীহা! ও যকৃতের স্থানে তাপিণ মালিশ করিয়া গরমকাপড় (বনাত, কম্বল 
প্রভৃতি) উষ্ণ করিয়। স্বেদ প্রদান করিবে অথবা উ্ণ গোমৃত্র দ্বারা ম্বেদ দিবে; 
(বেদনাকালে রোগীর উদর বস্বাবৃত করিয়া রাখা! কর্তব্য। রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্ত 
খাকিলে প্লীহা ও ঘকৃণ্রাশক বিরেচক বধ, যখ|-_প্রীহাশান্দঈ,লরস, 
লৌহমৃত্াঞ্জয়রস, প্রীহান্তকরস, যকৃত্প্রীহারিলৌহ, অভয়ালবণ প্রভৃতি প্রয়োগ 
করিবে । এ অবস্থায় জবর প্রবল হইলে জরের জন্য পৃথক্‌ ওধধ প্রয়োগ 
করিবে; কিন্তু অল্পজ্জর থাকিলে তাহ! এইসমস্ত উষধেই প্রায়শঃ বিনষ্ট হয়, 
পৃথক্‌ ওষধ ব্যবহার করিতে হয় না। এইসমস্ত বিরেচক ওধধ রোগীর 
অগ্নিবল বিবেচল। করিয়! থাযোগ্য মাত্রায় প্রয়োগ করিবে | রোগীর 
বিরেচন সহা না হইলে বিরেচক উধধ প্রয়োগ করা কর্তবা নহে। কেবলমাত্র 
রৌগের বলাবল-অন্ুসারে কোট্টশুদ্ধিকারক শুধধ প্রয়োগ করিবে এবং 
_ অন্যান্ত ্লীহানাশক শুধধ প্রত্যহ প্রয়োগ করিবে। যাহাদের পিত্তাধি কাবশতঃ 
খগ্িমান্দা বা উদরাময় হয়, তাহাদের পক্ষে বাহ শ্বেদ এবং আভ্যন্তরিক 
|্উবধ রোহিতকলৌহ, লোকনাথরল, ধন্কদরিলৌহ বা প্রীহার্দবরস প্রভৃতি 
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প্রযোজ্য । এ সঙ্গে জর প্রবল থাকিলে জর্ক্প উষধ, যথা-_পুটপন্কবিষম- 
জরাস্তকলৌহ, বৃহৎ জরান্তকলৌহ বা! সর্বজরহরলৌহ প্রভৃতি, বিবেচনাপুর্বক 
সেবন করান আবশ্তক ; শোথ দৃষ্ট হইলে অগ্নিব্ধক ও ধারক উষধ, যথা-_ 
ত্র্যষণাগ্লৌহ, কটুকাগ্ভলৌহ ও শোখকালানল প্রন্থতি এবং মাণমণ্ড-পথ্য- 
প্রদান করিবে। বেদনার জন্য সাধারণত; শলহরণযোগ ও শঙ্থাদিচর্ণ বধ, 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। যকদ্বৃদ্ধিবশত: এঁ বেদনা পার্খ্, হৃদয় ও 
কুক্ষিদেশে ধাবিত হইলে এবং কোষ্ঠবন্ধতা। থাকিলে বৃহৎ মাণকাদি গুড়িকা,. 
অভয়ালবণ প্রভৃতি শষধ প্রয়োগ করিবে । (২) 


লীহা ও অক্কদ-ল্লোগে কোষ্টন্বদ্ধতা- ্বীহা ও যকদ- 
রোগে রোগীর কোষ্টবদ্ধতা থাকিলে বেদনার হাস, বৃদ্ধি বা অভাব-অন্কুসারে 
প্রত্যেক অবস্থায় তীত্র বিরেচক প্রীহারিরস ( মতান্তরে ) ও প্রাণবল্পতরস, 
প্রভৃতি ষধ সপ্তাহে ২।১ দিন সেবন করাইবে। (৩ 


মবক্ক ও লীহাল্লোগে পীণ্ডুক্তা পিততাধিকাবশত: শরীর,. 
চস্ছ ও মুখ প্রভৃতি পাও বা হরিপ্রাবর্ণ হইলে ফক্ৎস্থিত পিত্তের বিরুতি হইয়াছে, 
বুঝিতে হইবে । এইনপ অবস্থায় পিত্শান্তিকর নবায়সচূণ ও দার্ক্যাদিলৌহ 
প্রভৃতি সেবন করাইবে ; যেহেতু এসকল উধধ রক্তবর্ধক অথচ পাচক এবং 
পিতশান্তিকর। কোষ্ঠবদ্ধত! থাকিলে পা ও কামলারোগে সপ্তাহে ১ দিন বা 
২ দিন তীব্র বিরেচক ওষধ সেবন করাইবে। প্রীতা ও যরুদরোগে কামলা! 
অথবা পাওুরোগের উৎপত্তি হইবার পর উদরবৃদ্ধি, শো ও উদ্রাময় হইলে, 
(প্রীঘোদর ও যরুদ্দালুদরের লক্ষণ ব্যতীত) দ্লীহা ও যকদরোগ কষ্টসাধা বুঝিতে 
হইবে। সেই অবস্থায় শোথ ও উদরাময়-নিবারণার্থ পঞ্চাযুতলৌহমণুর, পুনর্ণবা- 
মতুর প্রন্থৃতি বধ সেবন করাইবে ; কিন্তু অবস্থাবিশেষে কামলারোগের তাদুশ 
প্রবলতা দুষ্ট না হইলে নবায়সচূর্ণ ও দার্ববযাদিলৌহ প্রভৃতি সেবন করাইবে 
এবং কামলা ও পাওুতার স্বল্পতা বা প্রবলতা_-এই উভয় অবস্থায় শোথবদ্ধি, 
হইলে দাণম €-পথা প্রদান করিবে! প্লীহা বা যকুদবৃদ্ধি-নিবারণার্থ লোকনাধ- 
রস বা বৃহৎ লোকনাথরস প্রভৃতি রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এইরূপ 
পাতু বা কামলার অবস্থায় রোগী দুর্বল হইলে এবং ল্রীহা ও যরুতের 
ন্যত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে অথচ কোষ্ঠবছ্ছতা থাকিলে তীব্র বিরেচক উষধ প্রদান 


প্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎস। ১৪১: 


করিবে না। সাধারণত: কোষ্টশুদ্ধিকারক ও শোখনাশক অথচ প্লীহা ও ঘরদ- 
'নিবারক ওষধ অর্থাৎ মাণকাদিগুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা, নবায়সচূর্ণ বা 
'দার্বযাদিলৌহ প্রভৃতি ওষধ বিবেচনাপুর্ধ্বক সেবন করাইবে । রোগীকে লবণ ও 
জল বন্ধ করিয়! দৃগ্ধান্পথা দিবে। শোথের আধিক্য দৃষ্ট হইলে মাণমণ্ড অতি 
উত্তম পথ্য। (৪) 


লীহা ও মক্কদ-ল্লোগে উদল্লী-দ্লীহা ও ঘক্কতের বৃদ্ধিবশত: 
উদ্রীরোগের বৃদ্ধি হইলে ল্লীহা ও যকুন্নাশক উধধ সেবন করাইবে এবং 
'কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে বিরেচনার্থ ২৩ দিন অন্তর প্লীহাচিকিৎসায় উক্ত বিরেচক 
ওষধ__প্লীহারিরস ও প্রীহাযকৃ্দরিলৌহ প্রভৃতি সেবন করাইবে। শ্লীহোদরে 
প্রীহাবৃদ্ধিবশতঃ উহা অতিশয় কঠিন হইলে বদ্ধমানাপিগ্ললী উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 
"প্রীহোদর ব| যকুদ্দানুদররোগে রোগের প্রকোপ-অহ্থসারে যাহাতে প্রত্যহ 
২।১ বার কোষ্টশুদ্ধি থাকে, এইরূপ ুঁধধের বাবস্থা করিলে আরও উপকার 
হয়। (৫) 


ল্লীহোদন্ল লা অক্রদ্দাল্যুদল্রে শোথ- হস্ত, পদ বা 
সর্বাঙ্গে শোথ দুষ্ট হইলে পুনর্ণবাষ্টককাথ, পথ্যাদিকাথ ও জ্রাষপান্যলৌহ 
প্রভৃতি গঁধধ বাতাদি দোষ এবং মল ও মৃত্রের যথোচিত নির্গম বিবেচনা করিয়া 
'রোগ্জীকে সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে এঁসমস্ত ক্কাথের 
প্রস্ততকালে হরীতকী প্রভৃতি কোষ্টশুদ্ধিকারক দ্রব্য (দ্বিগুণ বা ত্রিগুণ-মাত্রায়) 
ক্কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়। জাল দিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে এবং 
প্রশ্বাব কম হইলে মৃত্রবদ্ধিকারক ক্রাষণাদ্যলৌহ ও অন্যান্ত যোগ প্রদান 
করিবে। প্রীহোদরে শোথ অতাস্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এঁসমস্ত ওঁষধ প্রদান না 
করিয়া প্লীহা ও ফকরুন্নিবারক, শোথনাশক অথচ অগ্নিবদ্ধক ওষধ অর্থাৎ 
মাণকাদিগুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদি গুড়িকা ও চিত্রকাদিলৌহ প্রভৃতি রোগীকে 
'সেঘন করাইবে এবং শোথনিবারণার্থ মাণমণ্ড-পথ্য প্রদান করিবে । এই 
ক্বস্থায় শরীরে পাতা দৃষ্ট হইলে নবায়স্চুর্ণ প্রভৃতি সেবন করান 
'"আব্গ্ক । (৬) 


শলীহা। ও ম্বক্রুদংল্লোগে ম্রন্ন- বর্কৎ ও প্রীহারোগে অনেক 
বমন হয় ও তাহাতে রক্তনিঃহত হইতে দেখা যায়। এইরূপ বমন্‌- 


১৪২ আমুবের্বদ-শিক্ষা 
হইলে রোগীকে শর্করাগ্লৌহ, রক্তপিত্তান্তকরস বা আমলাভলোছ অবস্থা- 
বিশেষে সেবন করাইবে। (৭) 


শ্লীহা ও যরুদূরোগে সাধারণতঃ গ্লীহা ও যরুৎ অত্যন্ত কঠিন হইলে শঙ- 
ভ্রাবক, মহাক্রাবক প্রভৃতি উষধ রোগীর বলাবল বিবেচনাপুর্বক রোগীকে 
সেবন করাইবে এবং কাস ও জ্বর হইলে সেই সেই রোগনাশক ওধধ প্রয়োগ 
করিবে । প্লীহা ও যকৃদরোগে জর অতান্ত বৃদ্ধিপ্রা্ধ হইলে জ্বরারি অভ্র, বুহৎ 
চড়ামণি, বৃহৎ জ্রচিস্তামণি বা সর্বজ্বরহরলৌহ এবং কাস বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
লক্ষ্ীবিলারস, চক্ত্রীমৃতরস ও নিতো দয়রস প্রভৃতি ওধধ কাসের হ্বাসবুদ্ধি, 
বিবেচনা করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে; যেহেতু কাস ও জর 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! অনেকস্থানে বিবিধ উপদ্রব উৎপাদন করে। দীর্থকালব্যাপা 
প্রীহা ও যকদ্রোগে রোগীকে পিপ্নল্যাছত্বত, চিত্রকত্বত ও রোহিতক ঘ্বত 
প্রস্তুতি প্রথমে অল্লমাত্রায় সেবন করাইয়া সহা করাইয়া লইবে । জর ও. 
শোথ প্রভৃতি উপদ্রব বিনষ্ট হইলে অগ্নিবল-অন্রসারে স্বত সেবন করাইবে! 
উপভ্রবসমূহ নষ্ট না হওয়া পধ্যন্ত ঘ্বত-প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 


উরোগ্রহ-চিকিৎসাবিধি 


উন্োগ্রহরোগে হৃদয়াশ্িত মাংসথণ্ড বুদ্ধি পাইতে আরস্ত হয়। এই রোগ 
অত্যন্ত কষ্টকর । মাংসথণ্ড বুদ্ধি পাইলে উহাতে বেদনা উপস্থিত হয় এবং এ 
বেদনা অনেকসময়ে হ্বদয়াতিমুখে গমন করে | এই অবস্থায় স্বেদপ্রদান কর্তন । 
রোগীর শরীরে শোথ দৃষ্ট হইলে শোথকালানলরস বা বারিশোধণরস প্রন্ন্তি 
ওঁধধ সেবন করান কর্তবা । 


ল্লীহা ও যকুদ্রোগে উষধ 


তলত্মাদ্যন্লোগ--এই উষধ প্লীাবৃদ্ধির অবস্তায় রোগীর অগ্রিপ্নান্দা 
ও কোষ্ঠবন্ধতা দুষ্ট হইলে রোগীকে প্রতা প্রাতে গোযৃজ্রসত সেবন 
করিতে দিবে। 
১. জিনাজযাগ। শোধিত রগুন, পিপুলমূল ও হয়ীতবী ; সমগ্তাগে লইয়া! বিজিত করিবে 
বাতা. জানা বা।* জান! । 


প্লীহা, যকৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎস। ১৪৩ 


শণঞধষ্বোগ- নীহাঁ, ষকৎ বা অগ্রমাংস বৃদ্ধিপ্রাণ্ড হইয়া কঠিন হইলে 

এবং তাহাতে বেদনা অন্থতৃত হইলে এই ওধধ প্রাতে শতলজলসহ সেবন 
করিতে দিবে। 

শঙ্খযোগ | শঙ্খনাতিভন্ম /* ছটাক লইয়া জন্বীরের ( গোড়ালেবুর ) রসে সাতবার ভাবনা 
দিবে । মান্ত্রা--৮%* আনা বা।* আনা। 

ডিভ্রকম্যোগ- শ্রীহা বৃদ্ধিগ্রাপ্ধ হইয়া, কঠিন হইলে রোগীকে এই 
যোগ প্রাতে পাঁকাকলার মধ্ো পূর্ণ করিয়! সেবন করিতে দিবে । ক্রমশঃ ৫।৭ 
দিন এইরূপভাবে সেবন করান আবশ্যক | 


চিঞ্রকযোগ | রক্তচিতার মূল শিলায় পেষণ করিয়া উহার দ্বারা ১ রতি প্রমাণ বটিকা প্রন্তত 
করিবে। এই বটিকার ২৩টি কলার মধ্যে পূর্ণ করিয়া সেবন করাইবে। 


অম্মান্নিকাদিচুর্প_শ্রীহা বা যরুৎ বৃদ্ধপ্রাপ্ত হইলে এবং উহাতে 
বেদনা! থাকিলে কিংবা রোগীর উদারাখ্ান বা কোষ্টকাঠিন্ত দৃষ্ট হইলে এই চূর্ণ 
রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় উষ্ণজলসহযোগে সেবন করিতে দিবে । 


বমানিকাদিচুর্ণ। রী রক্তচিতার মূল, যবক্ষার, বচ, দস্তীমূল ও পিপ্ললী; এইসকলের' 
চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইবে । মাত্রা_%* আনা বা।* আন|। 





তপ্পামমার্গলনপ- দ্লীহা বা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া উহাতে বেদনা 
হইলে এই ওঁধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় জলের সহিত সেবন করাইবে | 
অপামার্গলবণ । আপাঙ ও সৈন্ধবলবণ প্রত্যেকটি /।* পোয়া লইয়া একটি হাড়ীর ষধ্য 


রাখিয়। হাড়ির মুখ আবৃত করতঃ আগ্সিতে জ্বাল দিবে এবং দগ্জ হইলে চূর্ণ করিয়া লইবে। 
মাঞ্জা_-/* আনা ব1%* আনা । 


অনর্কভলন্র- পীহা ব। যকৃৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইরা কঠিন হইলে এবং উদ্ধাছ্ে 
বেদনা অন্ভূত হুইলে প্রাতে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । এই ওষধ 
উবীধ্য, অধিকমাত্রীয় ব্যবহৃত হইলে মাথা ঘুরিতে থাকে ও শরীর দুর্বল 
হয়; স্গৃতরাং প্রথমতঃ অল্পমাত্রায় প্রয়োগ করিবে । অনুপান- শীতল জল। 

অর্ধলবণ। জাকদ্দাপাত! ও সৈদ্ধবলবণ প্রত্যেকের অর্ছসের লইয়া একটি হীডিক বাহ, 
রাখি! হাড়ির মুখ আবৃত করত; জগ্গিতে হাল দ্ধিবে এবং দখ। হইলে চূর্ণ করির$ রাই 
যাত্রা--/* আনা বা ৮, জানা । 


১৪৪ আযম়ুর্রেদ-শিক্ষা 


ল্লোহিতক্াছ্যাুর্ণ_শ্লীহা বা যকত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে 
এবং তজ্জন্ত রোগীর জরবৃদ্ধি হইলে এই উধধ সেবন করিতে দিবে। এই 
ওঁষধ উষ্ণবী্ধ্য। জ্বরের সহিত প্রীহ1 বা যরৎ বিদ্যমান থাকিলে ইহ] অত্যন্ত 
উপকারী । প্রাতে সেবা । অন্ধুপান__শীতল জল। 


রোহিতকাদাচুর্ণ। রোহিতকছাল, যবক্ষার, চিরতা, কটকী, মুখাঁ, নিশাদল, আতইচ ও 
শুঠ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে | মাত্ী_-এক আনা হইতে ছুই আনা পরধস্ত। 


গুডু্জ্যাদিছুর্ণ_শ্রীহা বা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া উহা কঠিন ও 
বেদনাযুক্ত হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা ও জ্বর বিদ্যমান থাকিলে এই গুঁধধ 
গুলঞ্চের রন ও মধুসহ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জরের সঙ্গে 
প্রীহা বা যরুৎ থাকিলে এই ওঁষধ অত্যান্ত উপকারী । এই ওঁধধে জবর ও 
প্লীহাযকৎ নষ্ট ছয়। 

গুড়্যািচূর্ণ। প্রস্তুতবিধি ১০৯ পৃষ্ঠায় ষ্টব্য। 

ল্রীহার্ণবল্রল_ল্লীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ধ হইয়া জর, অগ্রিমান্টা ও কাস 
ৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং প্লীহা বা যরুৎ কঠিন বোধ হইলে ষ্ ধধ শেফালিকা- 
পাতার রস ও মধুসহ সেবন করাইবে। ইহা! অগ্রিবর্ধক এবং কষপ্রবল প্রীহা- 
রোগে উপকারী | কাস,শ্বাস এবং বমন প্রতি রোগও ইহার সেবনে বিনষ্ 
হম্ব। প্রীহারোগে ও তজ্ঞনিত জরে এই ওধধ অতাস্থ উপকারী | 

ল্লীহার্বরস | হিহ্কুল, গন্ধক, দোহাগার ধৈ, অন্র ও বিষ , ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা এবং 
শিপুল ও মরিচ ; ইহাদের প্রতোকের ৪ তোলা একত্র করিয়! জলে মন্দন করিবে | বটী_-২ রতি । 


ভাজ্রেশ্ব্রলাঈী_ দ্লীহা বা যকুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়। উহ্নাত্তে বেদন| 
হইলে 'এবং জর, পিপালা, মোহ অথবা চক্ষু 9 মুখ প্রভৃতির পাওরতা অর্থাৎ 
পৈত্তিক প্লীহা বা পৈস্তিক ধরুতের লক্ষণ দষ্ট হইলে এই মধ সেবন করাইবে। 
প্রীহার প্রকোপবশত: রোগী পা বা কামলারোগাক্রান্ত হইলে ত্রবং 
তংসঙ্গে শোথ বা উদরাময় দুষ্ট হইলে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । অর্শ 
এবং সমানাঁকার ও সমান-লক্ষণ-সমন্থিত রোগ অর্থাৎ রক্তছুষ্টিজনিত পৈত্তিক- 
গুন্মও (জ্বর-পিপাসাধি-লক্ষণযুক্ত ) এই ওঁধধ সেবন করিলে বিনষ্ট হয়। ইহা 
অপরাহে সেব্য। এই ওধধ যর়দূরোগেই সমধিক কার্ধযাকান্ী । অন্পান-_ 
তালের জটািন্ম ও জল। 


প্লীহা, যকৃত ও উরোশ্রহ-চিকিৎসা ১৪৫ 


তাহ্বেস্বরবটা | হিং, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আপাঙ পত্রক্ষার, আকন্দপাতার ক্ষার, সীজপত্রক্ষার, 
ৈশ্ববলবণ, লৌহ ও তাত; এইসকল ক্্ব্য সমানাংশে গ্রহণপূর্ববক জলে মর্দন করিবে। 
'বটী--৩ রতি। 

( আপাঙ পত্র প্রভৃতিকে হাড়ীর মধ্যে রাখিয়! মুখ বদ্ধ করতঃ অগ্সিত্বাল দ্বার! ক্ষার প্রস্তত 
করিবে )। 


্লোহিতক্কতেলীহ-_যকৎ বা ্লীভারোগে রোগীর শরীরে পাতা, 
জ্বর, পিপাসা এবং দাহ অর্থাৎ পৈত্তিক প্লীহার যে-কোনও লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকিলে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করাইবে, গ্লীহা বা যরুতের বৃদ্ধিহেতু বা 
হন্তপদাদিতে শোথ প্রকাশ পাইলে এই শুঁষধধের সেবনে বিশেষ উপকার হয়। 
মধ্যাহ্ছে বা অপরাহ্রে সেব্য। অন্ুপান__পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

রোহিতকলৌহ । রোহিতকছাল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া বিডঙ্গ, 
মুখ! ও রক্রচিতা ; এইসকল স্ত্বব্য সমভাগ এবং লৌহ সর্ববসমান লইয়া জলে মর্দন করিবে । 
'বটী--১ রতি 1 


অক্কন্গেল্লিতেোহ- গ্রীহা বা যকৃৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 
অগ্রিমান্দ্য, অল্পজ্জর, শরীরে পাণ্ডতা ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই 
ষধ প্রতে বা অপরাহে রোগীকে তালজটাভম্মাবক্রুত জলসহ সেবন কৰিতে 
দিবে । এই গুধধ অতান্ত অগ্নিবদ্ধক ও বলবৃদ্ধিকারক এবং প্লীহোদরনাশক | 
বরুদরোগে এই গুষধ অত্যন্ত উপকারী । 

যকৃদরিলৌহ । লৌহ ৪ তোলা, অত্র ৪ তোলা, তাত্র ২ তোলা, পাতিলেবুবৃক্ষের মূলের 
ভাল ৮ তোলা ও মৃগচর্খভম্্ ৮ তোলা, এইসমৃদ্রয় একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে । 
বটী__-* রতি । ( মুগচন্কে হীড়ীর মধো রাখিয়া মুখ বদ্ধ করতঃ অগ্রিজ্বাল ছ্বারা ভম্ম করিবে )। 


ব্রহত অক্রুদক্লিতোীহ- শ্রীহা বা যকত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও রোগীর শরীর 
'পাণুবর্ণ হইলে এরং জর, অরুচি ও পিপাস! বিদ্যমান থাকিলে এই উষধ 
প্রাতে বা অপরাহ্থে সেবন করিতে দিবে । এই-ওঁধধ সেবন করিলে শ্লীহা ও 
-ঘরুদাশিত দীর্ঘকালের জবর বিনষ্ট হয়। যরুদূরোগেই এই ওধধ বিশেষ 
'কাধ্যকারী। অন্ুপান_ আদার রস ও মধু বাঁ পিপুলচুর্ণ ও ম্ধু। 

বৃহৎ যকদরিলৌহ । পারদ, গন্ধক, অত্র, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কটুবী, বালীলতা, আতইচ, 
'আকনাদি, নিমছাল, হরীতকী, রক্তচিতা, ক্ষেতপাপড়! ও মুখা; এইসমন্ত জ্ব্য সমতাগে লইয়া 
দেব্ব উ্ধেছ্ অর্ধভাগ লৌহ মিশ্রিত করতঃ জলে মর্ছন করিবে । হটা--৩ রতি । 


১৪৬ আয়ুরেরদ-শিক্ষা 


স্হাস্সত্যগুগনন্পভন- নীহা। ও য্কৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 'হইয়া কঠিন হইলে- 
এবং রোগীর জর, অগ্নিষান্দ্য ও অরুচি বিদ্যমান থাকিলে এই খঁধধ রোগীকে 
সেবন করাইবে। এই ওঁষধ সেবন করিলে প্লীহাদি-সমাশ্রিত জর বা! দীর্ঘকাল- 
জাত জীর্ণজর নষ্ট হয় ও গ্লীহা নরম হয়। এই ওষধ শ্লীহাবৃদ্ধির অবস্থায় বিশেষ 
কাধ্যকারী। অন্পান-__-মনসা-সীজের পাতার রস, পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

মহামৃত্যপ্ররস। রস,গন্ধক, লৌহ, অত্র, মন£শিলা, তু'ঁতে, তাত্ত্র, সৈন্ধবলবণ, কড়িভল্ম, 
সোমরাজী, বিটলবণ, শঙ্খভম্ম, রক্তচিতা, হিং, কট্কী, সাজিমাটী, যবক্ষার, কটুফল, রসাঞ্জন, 
জযত্তী ও সোহাগার খৈ; এইসকল ওঁধধ সমভাগে লইয়া মর্দনপূর্্বক আদার রসে ও পদ্মগুলঞচের 
রসে যথাক্রমে একদিন ভাবন। দিবে । বটা--১ রতি । 

পএগাঅনল্রঙ্ন-প্লীহা ও যকৃদবুদ্ধিযুক্ত বিষমজরে জ্বর তীব্র থাকিলে 
এবং যকৃৎ বা প্রীহাতে অত্যন্ত বেদনা থাকিলে অথবা প্লীহা বা যকৃতের 
বিদ্রধিতে জর থাকিলে এবং পাতা বা কামল৷ উপস্থিত হইলে গুলঞ্চের রস 
ও মধু বা দারুহরিদ্রা-ঘষ! ও মধুসহ এই ওষধ প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল হয়। 

পঞ্চাননরস | বিষ ২, মরিচ ৪, গন্ধক ৩, তাগ্রভম্ম ২; আকন্দপত্ররসে মর্দিন | 
ৰ্টী-_২ রতি। 

তোক্ন্নাখক্রঙন-ন্লীহা বা! যরুৎ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং জর, 
অগ্নিমান্য ও শরীরের পাতা হত্যাদি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ 
অত্যন্ত উপকারী। অন্রপান__পিপুলচুর্ণ ৭ মধু, কোষ্ঠকাঠিন্য পাকিলে 
হরীতকীচুর্ণ ও পুরাতন গুড়, উদরাময় থাকিলে ভরীরাচূর্ণ ও মধু। 

লোকনাখরস । পারদ, গন্ধক ও অত্র প্রত্যেকে ১ তোলা, লৌহ ও তাস্তর প্রত্যেকে ২ তোলা 
এবং কড়িতস্ম ৬ তোল1; এইসমুদয় পালের রসে মর্দন করিয়া মুযাত্যন্তরে রাখিয়া গ্পুটে পাক. 
করিবে | মাত্রা _২ রতি । 

ব্রহত লোক্নাখল্পসহন- ল্লীনা বা যরৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং 
ভক্নিত জীর্লজ্গর, অগ্রিমান্দ্য ও পাতা প্রদ্থৃতি উপসর্গের কোনও একটি 
বিগ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। গুঝ্মরোগেও ইহা! সেবন করিলে 
উপকার পাওয়া যায়। অন্ুপান-_পিপুলচুণ ও মধু; কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
হুরীতকীচুর্ণ ও পুরাতন ইক্ষুগুড়। 

বুৎ লোকনাথরস। পারদ ১ তোলা, গঞন্ধক ২ তোল! ওজত্র ১ তোল! এবছর করিয়। 
স্বতনুষারীর রসে মিন করিবে; পরে তাজ ২ তোলা, লৌহ ২ তোল ও কড়িভশ্গ ১» তোলা 
উদ্ধাতে দিজিত করি! কাকমাচিয় রষে মা্ছিনপুর্ববাক পুটপাক করিবে । মাজা রতি । 


প্রীহা, যকুৎ ও উলর়োগ্রহ-চিকিৎস। ১৪৭ 


ব্লু গুড়পিপ্লীলী- শিশুদিগের প্লীহা বা যককৎ বৃদ্ধিপ্রা্ধ হইয়া 
প্রস্তরথগুবৎ কঠিন হইলে অথবা তৎসঙ্গে উদরীরোগ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এই 
ওষধ সেবন করাইবে। প্রীহা বা যরুতের সঙ্গে জীর্ণজ্ঞর, শোথ, কাস ও 
অগ্মিমান্দয-_এইসকল বিদ্যমান থাকিলেও এই উষধ প্রয়োগ্ন করিলে উপকার 
হয়। শিশুদিগের প্লীহাবৃদ্ধিরোগে এই বধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান_ 
পিপুলচুর্ণ ও মধু অথবা গোছুগ্ধ বা শীতলজল। 

বৃহৎ গুড়পিক্সলী | বিড়্গ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কুড়, হিং, বিটলবণ, সৈদ্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ, 
সাভ্ভারসবণ, করকচলবণ, যবক্ষার, সাজিমাটী, সোহাগার খৈ, সমুদ্রফেন, চই, গজপিপুল, 
কুষ্চজীরা, তালজটাভন্ম, কুমড়ার ডাটাতশ্ম, আপাউভম্ম, তেতুলথোসাভন্ম ও রক্তচিতা; এই- 
সকল জব্য সমভাগ, সমুদয় চুর্ণের দ্বিগুণ পুরাভন ইক্ষুগুড় (দশবৎসরের অধিককালস্থিত ) 
এবং ইন্ষুগুড়ের সমান পিপুলচূর্ণ গ্রহণ করিয়া সমস্ত একত্র মর্দন করিবে। বটা--« রতি। 
( তালজটা ও কুমড়াউাটা৷ প্রভৃতি হাড়ীর মধ্যে রাখিয়! মুখ অবরুদ্ধ করতঃ ভল্ম করিবে )। 

সমাপক্াদিগুড়িক্া প্লীহ। বা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন 
হইলে এবং প্লীহ1 ও যকৃতের বৃদ্ধিবশতঃ দ্রীঃভোদর বা যকদ্দাল্যুদরের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ হস্তপর্দাদ্রিতে শোথ ও কো্ঠবদ্ধতা প্রতৃতি বিদ্মান 
থ।কিলে এই উঁধধ রোগীকে অবস্থান্ুারে প্রাতে ও অপরাহ্রে সেবন করাইবে। 
এই ওষধ বাতজ-অর্শনাশক, গ্রহণীনাশক অথচ কোষ্ঠস্তদ্ধিকারক, অগ্নিবর্ধক, 
মূত্রকারক এবং শোথাদিনাশক। যরুৎ বা শ্লীহ। বৃদ্িপ্রাপ্ত হইলে এই উধধ 
ব্যবহৃত হয়। অনুপান-_উষ্জল । 

মাণকাদিগুড়িক! | বৎসরাভীত পুরাতন মাণ, আপাঙ ভল্ম, গুলকঞ্চের চূর্ণ বা পালো, বানকছাল, 
শালপাণি, সৈদ্ববলবপ, রক্চিতামূল, শুঠ ও তালজটাভম্ম, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৬ তোলা 
এবং বিটলবণ, সৌবর্চললবণ. যবক্ষার ও পিপুল; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা ও গোমুজজ 
১৬ সের। প্রথমে গোমূত্র অগ্নিতে পাক করিয়া গাঢ় হইয়া আসিলে অস্যান্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
মুদু-জন্নিসপ্তাপ আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে মধু ২৪ তোল! মিশ্রিত করিবে । মাতা 
।* আনা হইতে ॥* আনা । 

ল্লহত্ হাঞপনক্াদিওুড়িক্কাগ্লীহা বা বত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া 
কঠিন হইলে এবং প্লীহ্বোদর বা যরন্দাল্যুদরের লক্ষণ অর্থাৎ রোগীর হত্ত, পদ ও. 
উদ্দরে শোথ এবং কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে ও যকৃতের বৃদ্ধিবপতঃ হৃদয়ে, 
পার্খবদেশে, কুক্ষিদেশে বেদনা, অরুচি ও দীর্ঘকালীন স্বছজর ইত্যাদি বিস্ষ্কান 
থাকিলে এই এ্্ধ রোগীকে প্রাতে বা অপরাস্থে সেবন করিতে দিবে। ইহা, 


১৪৮ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 
“কোষ্ঠশুদ্ধিকারক, অগ্রিবদ্ধক এবং যক্কৎ ও শ্রীহাজনিত পাওুরোগনাশক | 
অঙ্থপান-__জল। 

বৃহৎ মাণকাদিগুড়িকা। বংসারাতীত পুরাতন মাণ, আপাঙ মূলভন্ম, শালপাণি, রক্তচিতামূল, 
সিজমূল, শু, সৈন্ধবলবণ, তালজটাভন্ম, বিড়ঙ্গ, হবুষা, চই, বচ, বিটলবণ, সৌবচ্চললবণ, 
যবক্ষার, পিপুল, শরপুষ্ধা, জীরা ও পালিধামাদার মূল; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল! 
এবং গোমূত্র ২৪ সের একত্র পাক করিয়! ঘন হইয়া আসিলে চুল্লী হইতে পাজ্ অবতারণপূর্ববৰ 
উহাতে জীরা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হিং, যমানী, কুড়, শী, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল ও রাখালশসার 
মূল; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া যারীতি আলোড়ন করিবে । শীতল হইলে 
ধু ২৪ তোলা উহাতে প্রদান করিবে । মাত্রা_।* আনা হইতে ॥* আনা। 

চ্িত্রক্ািতোৌহ- হ্রীহা বা যরুৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে 
এবং প্লীহোদর ও ষকদ্দালদরের লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে অথবা প্লীহা বা যকৃদ্‌- 
রোগে পাণুতা, অগ্রিমান্দা ও হস্তপদাদিস্থানে শোথ, অল্পজ্বর বা অর্শের লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকিলে এই ষধ প্রাতে বা অপরাহে সেবন করাইবে। ইহ? যরুৎ 
ও প্লীহারোগজনিত পাতা ও শোথনাশক এবং অগ্রিবর্ধক। পাও, কামলা ও 
শোঁখের অবস্থায় ইহা বিশেষ উপকারী । 

চিন্্রকাদিলৌহ। রক্তচিতার মূল, শুঠ, বাসকছাল, গুলঞ্চের চূর্ণ বা পালো, শালপাণি, 
তালছ্টাভম্ম ও আপাঙক্ষার-ও বৎসরাতীত পুরাতন মাণ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ৬ তোল! 
এবং লৌহ, অত্র, পিপুলচুর্ণ, তার, যবক্ষার, বিটলবণ, সৈক্ষবলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ 
ও সান্ভারলবপ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা ও গোমূত্র ১৬ সের। প্রথমে গোমুত্র অশ্সিতে 
পাক করিয়া অল্প অবশিষ্ট থাকিতে তাহাতে অন্ঠান্থ চূর্ণ প্রদানপুর্রবক মৃছ্-অগ্রিসস্তাপে পাঁক 
করিয়া ঘন হইলে নামাইবে এবং শীতল হইলে উহাতে মধু ১৬ তোলা প্রদান করিবে । সান্তা-_ 
»* আনা হইতে ।* আনা পর্যন্ত । 

অঅভ্ডল্াভলনপী-যরুৎ বাঁ প্রীহ। বৃদ্ধিপ্রাপ্প হইয়া উহাতে বেদনা 
অন্তত হইলে এবং সেই বেদনা অনস্থা্সারে হৃদয়, পার্খ ও কুক্ষিদেশ পথ্যন্ত 
ব্যাপ্ত হইলে এই স্উবধ মেনন করাইবে । প্রীহা বা! যক্কৎ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন 
হইলে এবং তজ্জন্য কো্টবদ্ধত1 ও উদরাখ্ান প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে 
এই উষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে ইহা কোঠিগুদ্ধিকারক ও 
'অগ্টিষষ্ভক এবং প্রীহাযরুদরোগে সমধিক উপকারী । বায়ুপিন্রের প্রাধান 
থাকিলে ইহ! সমধিক প্রশস্ত । অন্পান--উঞ্জল | 
1,  আভরারিবপ। পালিধাছাল, পলাশছাল, আকন্দ, সীজ, আপা. রক্তচিতানূল, বরুণছাল, 


প্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা ১৪৯, 


গণিয়ারিছাল, বেতোশাক, গোক্ষুর, বৃহতী, কণ্টিকারী, নাটা, হাফরমালী, কুড় চিছাল, ঘোষালতা৷. 
ও পুনর্ণবা; এইসকল বৃক্ষের মূল, পত্র ও শাখা অর্থাৎ মর্ব্বাঙ্গ গ্রহণপূর্্বক কুটিত করিয়া একটি 
হাড়িতে রাখিবে, অনন্তর যুখ আচ্ছাদিত করিয়া তিলনাল হ্বারা হ্বাল দিবে। এসমন্ত ক্রব্য 
ভম্মীভূত হইলে উহা হইতে /২ সের ভন্ম গ্রহণপূর্বক ৬৪ সের জলে পাক করিয়! ১৬ মের 
অবশিষ্ট থাকিতে ২১ বার ছাঁকিয়! লইবে, পরে এ ক্ষারজল এবং দৈম্ধবলবণ /২ সের, হরীতকী- 
চরণ /১ সের ও গোমুক্জ ১৬ মের একত্র পাক করিবে এবং ঘনীভূত হইলে চুললী হইতে নামাইয়া 
কৃষ্ষজীরা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হিং, যমানী, কুড় ও শটা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল 
প্রক্ষেপ দিবে । মাত্রা_।* আনা হইতে |. অন্ধতোল! বা ১ তোলা । শিশুর পক্ষে /* আনা 
হইতে ** আনা। 


্বাঙ্জমানাপিপ্লীলী- প্লীহা অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং রোগীর 
শ্লীহায় বেদনা, জর, কাস ও হস্তপদাদিতে শোথ ইত্যাদি উপসর্ণ অথবা! প্রীহোদর 
বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ রোগীর বয়ংক্রম-অন্ুসারে প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। একবার এই নিম্মমে সেবন দ্বারা শ্লীহা সম্যক নিবৃত্ব না হইলে পুনর্ব্বার 
হ্বাসবৃদ্ধিক্রমে ওঁষধ সেবন করাইবে। এই উযধ রক্ত ও বলবদ্ধক | 
জআন্গপানণ গোছুধ। | ' 
বন্ধমানাপিপ্পলী । প্রস্ততবিধি ১*৮ পৃষ্ঠায় তরষটব্য । 


হা ্ত্যঃয্লেৌহ- ল্লীহা বা যকৃৎ অত্যন্ত বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া জর 
ও কাস প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ সেবন করাইবে। যকৃতের বেদনা, যকদবুদ্ধি- 
বশত: পার্খশূল, শ্বানকালে কষ্ট ও শিরোবেদনা প্রভৃতি এই ও্ধধ সেবন করিলে 
বিনষ্ট হয় এবং প্লীহা ও যকৃতের বৃদ্ধিবশত: পাতা, অর্শ, হস্তপদাদিতে শোথ,. 
উদরাশ্বান ও মন্দাগ্রি ইতাদি উপদ্রব শীত হ্বাসপ্রাপ্ত হয়। অগ্রমাংস, যরুতের 
ক্ষীণতা, শ্লীহোদর ও যকৃদ্দালাদর প্রভৃতি রোগে এই ওধধ উপকারী । প্রাতে 
ও সন্ধ্যা সেবা । প্রীহা এবং যকদরোগের প্রবলাবস্থায় এই ধধ অত্যান্ত 
উপকারী । অন্থপান-_তালজটাভন্ম-পরিক্রত জল। 
মহামৃতা্রয়লীহ। পারদ, গদ্ধক ও অভ্র; ইহাদের প্রতোকের ॥* অর্ধতোলা, লৌহ ১ তোলা. 
ভা ২ তোলা এবং ঘবক্ষার, সাচিক্ষার, সৈদ্ধবলবণ, বিটলবণ, কড়িভম্ব, শহ্খভম্ম, রক্তচিতা- 
সূল, মন:শিলা, হরিতাল, হি. কটুকী, রোহিতকছাল, তেউড়ীমূল, ঠেঁতুলখোদাভম্ব, রাধাল- 
শশার মূল, শ্বেত-আকড়মূল, আপাঙভল্ম, তালজটাভল্ম, অগ্নবেতস, হরিয্্া, দারুছরিসকা প্রিয়, 
ইন্ত্রঘব, হরীতকী, বনযমানী, যমানী, তুতিয়া, শরপুঙ্খ, রোহিতকছাল ও বসান; ইহাদের 
প্রতোকের ।* অর্ধতোল!; এইসমুদয় একক করিয়া মন্দনপুর্বক আদার রসে ও পয়্গুলঙের, 


১৫০ আফুব্বেদ-শিক্ষা 


বসে ধখাক্রমে ৭ বার ভাবনা দিবে, পরে মধু ১৬ তোলা দিশ্রিত করিম মদিম করিবে । 
'বটা--৬ রতি | 

বালিশ্োোন্মপক্পঙল- প্রীহ! বা যকৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে 
এবং কোষ্ঠবদ্ধতা, অগ্রিমান্দ্য, পাতা, মৃছুজ্ৰর, য্ং বা প্লীহায় বেদনা, উদ্রী- 
রোগ, উদনরাম্মান ইত্যাদি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই ঁধধ রোগীকে:সেবন করাইবে। 
যকত বা প্লীহার প্রবলাবস্থা ধ্রসকল উপদ্রব দুষ্ট হইলে এই ওষধের প্রয়োগে 
'ৰিশেষ উপকার হয়। প্রাতে ও অপরাহে সেবা । ইহা অত্যন্ত বলবর্ধক | 
অঙ্থপান-_মরিচচুর্ণ। পাওুরোগে ত্রিফলার জল। 

বারিশোষণরস। গন্ধক ২৪ তোলা, বঙ্গ ১২ তোল, পারদ ৬ তোলা, £অন্র ২৪ তোলা, 
লৌহ ৮ তোলা, তাত্র ৯» তোল।, স্বর্ণ ২ তোলা, রৌপ্য * তোলা, হীরক ( অভাবে গীত কড়িভশ্ম ) 
১৩ তোলা, ন্বামাক্ষিক ১৬ তোলা, হীরাকন ১৮ তোলা, তুঁতিয়া ৬ তোলা, হরিতাল ৪ তোলা, 
মনঃশিলা ৩ তোলা, শিলাজতু « তোলা, মুক্তা ১ তোলা ও নোহাগার খৈ ২ তোলা; এইসমন্ত 
একত্ত মর্দন করিয়া জন্বীরের (গোড়ালেবুর ) রসে ৭ বার ভাবনা দিবে । অনন্তর মৃযামধ্যে পূর্ণ করিয়া 
মৃত্তিকা বারা লেপনপূর্ধ্বক শুক করিয়া একটি বালুকা পূর্ণ পান্ত্রের অন্তরে স্থাপন করিবে ; তৎপরে 
অহোরাজ্জ অম্পিতে পাক করিবে । পরে উ উধধ গ্রহণ করিয়া বকুলবীজের ক্কাথ, কষ্টিকারখীর ক্কাথ, 
বুহতীকাধ, পদ্মগুলঞ্কাথ, [উ্রফলার কাথ, বৃদ্ধদারকরদ অভাবে কাথ, শ্বেত'অপয়াজতা ও 
রোহিতমংহ্পিভে যথাক্রমে ৭ বার ভাবনা শিবে। ব্টী২ রতি। 

বমহাজাক্ষ_প্রাহা অথব। যরুং বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 
উদূরীরোগ বৃদ্ধি পাইলে এই খুব? আহারের পরে জলঙগহ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । ইহা অশ্রিবন্ধক এবং গুক্স প্রভৃতি রোগবিনাশক । 

মহাক্রাবক । বাদক, রক্তচিতা, আপা৪,, ঠেঠুলছাল, কুমড়ার ডাট।, সীগ্রমূল, তালজটা, 
পুরর্ণবা ও বেত; এইনসকল সমভাগে লইয়া হাড়ীর মধ্যে রাখিয়া মুখ আচ্ছাদিত করত: 
অন্ধূমে ক্ষার প্রস্তুত করিবে । পরে এ ক্ষার পাতিলেবুর রসে ষিশ্রিত করিয়া বন্তরথণ্ডে ছাকিয়া 
রৌন্পে শুক করিবে। অনন্তর ই ক্ষার ১৬ তোলা এবং ববক্ষার ১৬ তোলা, ফিটুকারী ৮ তোলা, 
নদিশাদল ৮ তোলা, সৈন্ধব ৪ তোলা, সোহাগার থৈ ২ তোলা, হীরাকদ ১ তোলা, খুস্রাশঙ্ 
১ তোলা, দারধূজ ২ তোলা ও সমুদ্রফেন ২ তোল! ; এইসমুদয় একহ চূর্ণ করিয়া বকমন্রে 
চু়াইরা লইবে | মাত্রা_-৪1৫ ফোটা । 

স্পঞ্জ লানলক-_যরুৎ বা প্রীহা বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া কঠিন হইলে এবং 
জরিমান্দ্য, অজীর্ঘতা ও উদরাগ্থান প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ হইলে এই ওঁষধের ১০1১২ 
পেটা ভোজনান্তে জলসহ দেবন করাইবে। এই খবধ অত্যন্ত অস্নিবর্ধক । 


প্লীহা, যকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎসা ১৫১ 


শঙ্গাবক | শব্ধচূর্ণ, বংক্ষায়, সাচিক্ষার, সোহাগার খৈ, বিউলবণ, সৈম্বাধলবণ, সমুস্লবণ, 
সান্ভীরললবণ, সৌবচ্চললবণ, ফিটুকারী ও নিশাদল ; এইসকল ত্রব্য সমভাগে লইয়া কাচকুপীতে 
পূর্ণ করিয়া বারণী-যন্তে চুয়াইয়া লইবে | মাত্রা_১।১২ ফ্ৌটা। 

নিজ্রক্ষপিপ্রীলীঘ্পরত- প্লীহা বা ষকৃদরোগে বেদনা, জর ও 
শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে এবং রোগীর শরীরের কৃশতা, 
কোষ্ঠবদ্ধত। ও শ্লীহা বা যরুদবৃদ্ধি লক্ষিত হইলে রোগীকে এই ত্বত অপরাস্ছে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_ উষ্ণ গোদুগ্ধ | 

চিদ্রকপিপ্পলীঘ্বত। গব্ঘ্বত ৪ সের। বথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে । গোহুতখী ১৬ সের। 
কক্ষত্্ব্য-_পিক্পলী অর্ধসের ও রক্তচিতা অর্ধনের, জল ১৬ মের। ঘথানিয়মে সৃত পাক 
করিবে । মাত্রা_।* আনা বা ॥* আনা। 

ক্লোহিঅক্ষম্ঘ্রত- দ্রীহা বা যক্দরোগের পুরাতন-অবস্থায় রোগীর 
বাধ ও পিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এবং যথারীতি অগ্রিবৃদ্ধি হইলে এই ত্বত 
রোগীকে সেবন করাইবে। বায়ু ও পিত্বের রুক্ষতাবশতঃ প্লীহা ব৷ ঘকজ্জনিত 
অল্লজ্ঞর ও শ্বাস বিছ্যমান থাকিলে এবং শরীরে পাওুত। দৃষ্ট হইলে এই ত্বৃত 
অপরাহে সেবন করিতে দিবে। প্লীছা বা যরৃদ্বৃদ্ধির তরুণাবস্থায় জর, শ্বাস 
ও কাস প্রভৃতির প্রবলতা দুষ্ট হইলে এই স্বত সেবন কর! নিষিদ্ধ। 
অন্তপান__উক্চুপ্ধ | 

রোহিতকম্বত । গব্যবৃত ৪ সের। বথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। ক্কাথজ্রধা-_ 
রোহিতকছাল /৩/* ছটাক, কুলশু ঠ /৪ মের, জল ৫৭ দের, শেষ ১৪।* সের । কক্ষন্্রব্য-_-পিপুল, 
পিপুলমূল, চই, চিতা ও গুঠ; ইহাদের প্রতোকের ৮ তোলা ও রোর্মহিতকছাল ৪* তোলা, 
জল ১৬ মের । বথানিয়মে বৃতপাঁক করিবে । মাঙ্রা--|* আনা বা, অর্ধতোলা । 

হহাল্পোহিভকগ্ ত-ল্লীহা অথবা যরুদ্রোগের পুরাতন- 
অবস্থায় বায়ু ও পিত্তের প্রবলতা দুষ্ট হইলে এই স্বত সেবন করাইবে। বানু 
ও পিত্বের রুক্ষতাবশত: শ্বাস অথবা প্রীহা! ও যরুজ্জনিত অল্ল্ঞর, কাস, বমন, 
পাতুতা, পার্বশূল, হচ্ছ,ল ও কুক্ষিশূল প্রভৃতি উপত্রবও এই ত্বৃত সেবন করিলে 
বিনষ্ট হয়। অন্ুপান_ উফ্ছুপ্ধ। 

মহারোহিতকঘুত । গবাধৃত ৪ সের। যখানিয়মে মূর্ছাপাক করিবে। ক্াখকব্য-_ 
রোহিতকহাল ১২/* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কুলশুঠ৮ দের, জল ৬৪ সের, 
“€শষ ১৬ দের । ছাগীহঞ্চ ১৬ সের । কক্দ্বব্য-_শু£, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, 
বৃহিং, বানী, ধনে, ফিটলবণ, কৃষজীরা, সচললবণ, গাঁড়িমর্বীজ, দেবদায়, পুনৰ! বা রাখাশশার 


১৫২ আয়ুবেরবদ-শিক্ষা 


সুল, যবক্ষার, কুড়, বিড়ঙ্গ, চিতামূল, হবুধা, চই ও বচ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল!, জল ১৬- 
সের । যথানিয়মে ঘৃতপাক করিবে । মাত্রা--1* আনা বা ॥. অন্ধীতোলা । 


উরোগ্রহ-চিকিৎসা 


চ্ব্যাজ্গিচুর্ণ_উরোগ্রহ বদ্ধিত হইয়া জর ও বক্ষঃস্থলে বেদনা. 
প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইলে এই উষধ সেবন করিতে দিবে। প্রাতে ও 
বৈকালে সেব্য। অম্ুপান- জল। 

চব্যাদিচূর্ণ। চই, অন্নবেতস (থৈকল ), ববক্ষার, হিং ও রক্তচিভামূল ; এইসকল ওবধের 
চণ সমানভাগে মিশ্রিত করিয়া লইবে | মাস্ত্রা_১/* আনা হইতে ।* আনা। 

পপুক্জীক্কাদ্যেম্বোগ- উরো গ্রহরোগ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং 
ৰক্ষঃস্থলে বেদনা, জ্বর ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই ওধধ 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । 

পুত্রজীবকাচ্যযোগ | জিয়াপুতা, সজিনাছাল, হুড়হড়ে ও বেড়েলা ; এইসকল দ্রবোর মধ্যে 
একটি বা ছুইটি জ্রবোর রস একজ্র করিয়া হিং (২।৩ রতি মাজ্ঞায় ) প্রক্ষেপ দিয়া ঈবছুফ করিয় 
সেবন করিতে দিবে । 

ল্লীহা ও যকৃদূরোগে কোষ্ঠবদ্ধতা-চিকিৎস| 

লীহাম্পা্দ,লল্লঙন- প্রীহা, যরুৎ ও অগ্রমাংস বদ্ধিত হইয়া 
রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে এই খ্ধধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 
গুল্পরোগেও এই উষধ উপকারী | প্রীহা, যকৎ ও অগ্রমাংসের বুদ্ধিবশত: জর 
হইলে অথবা বিষমজরে প্লীহ। অথবা যকৃৎ বৃদ্ধি পাইলে এই ওঁষধ সেবন করান 
যায়। উধধ-সেবনে ধাহাদের ২।৩ বার দাস্ত হইবে, তাহাদিগকে ২।৩ দিন 
অন্তর সেবন করান কর্তবা ; কিন্তু কেবলমাত্র কোষ্টশুদ্ধি হইলে প্রত্যহ সেবন 
করিতে দিবে। অন্ুপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

নীহাশার্দূলরস | পারদ, গন্ধক, শু ঠ, পিপুল ও মরিচ ; এইসকল ভ্্বোর প্রত্যেকটি ১ তোলা, 
তাজ ৫ তোল! এবং মনঃশিলা, কড়িভম্ম, তুতে, হিং, লৌহ, জয়ন্তী, রোহিতকছাল,_ যবক্ষার, 
সোহাগার খৈ, সৈষ্ববলবণ, বিটলবণ, রক্তচিত! ও শোধিত জয়পালবীজ ; ইহাদের প্রত্যেকটি 
১ তোল! ; এইসকল স্তর একজ করিয়1 তেউড়ীমূল, রক্তচিতা, পিপুল ও আদার রসে বথাক্রষে : 
(তিন-তিনবার ভাবল! দিবে | বটা_-১ রতি। 


. পীহাত্তক্ষলরস্ন_ ত্রীহা বা যরুৎ বদ্ধিত হইয়া রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা, 
প্রকাশ পাইলে এই গঁবধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে ৷ যরুতের বৃদ্ধিবশতঃ 


প্লীহা, বকৃৎ ও উরোগ্রহ-চিকিৎস। ১৫৩ 


কাস, শ্বাসকষ্ট এবং প্লীহাবৃদ্ধিহেতু শোথ ও কোঠ্ঠবন্ধতা ইহাতে নষ্ট হয়; প্রীহা! 
ঝ। ধকদরোগে পাওুতা ও অল্লজ্রাবস্থায়। বিশেষতঃ তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতার 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওধষধের সেবনে রোগীর সমধিক উপকার দর্শে। 
রোগীর মলের তরলত (দাস্ত )-অন্ুুসারে প্রত্যহ বা ২1৩ দিন অস্তর মেরন, 
করান আবশ্যক | অন্ুপান-_পিগ্পলীচুর্ণ ও মধু। 


ঈলীহান্তকরস | ' ভাত্র, রৌপ্য, অত্র, লৌহ, মুক্তা, হি্ুল, রসাঞ্জন, পারদ, গন্ধক, গুগ্গুলু, 
খ্$ঠ, পিপুল, মরিচ, রান্না, শোধিত কয়পালবীজ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কট্‌কী, দস্তীমূল, 
ধোবামূল, সৈম্বব, তেউড়ী ও যবক্ষার; এইসমৃদয় জ্তবব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া এরওতৈলে 
মদ্দন করিবে । বটা-_১ রতি। 


€ীহাল্িকতন- দ্ীহা বা যরৃৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ইহয়া কোষ্ঠবন্ধতা এবং শ্লীহা 

সুলাকার ও কঠিন হইলে অথচ তাহাতে অল্পবেদনা থাকিলে অর্থাৎ কফজ 
প্লীহায় রোগীকে এই ওষধের একটি বটা প্রাতে সেবন করাইবে। বাতজ অর্শ 
এবং শূল, উদ্দাবর্ত এবং শ্বাসকালার্ত রোগীকেও বিরেচনার্থ এই উধধ রোগের 
প্রবলতাহ্ছদারে সেবন করান যায়। আমবাতরোগে কোষ্ঠকাঠিম্য-অবস্থায়, 
এই ওষধ প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। রোগীর দাস্ত অধিক হইলে প্রত্যহ 
সেবন করান কর্তব্য নহে। অন্থপান__-আদার রস ও মধু। 

ল্লীহারিরস | পারদ, গন্ধক, মোহাগার খৈ, বিষ, শু 4, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল! ও. 
বহেড়া; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা; শোধিত জয়পালবীজ ৫ তোলা , এইসমুদয় একক করিয়া, 
পলাশের ছালের রসে মর্দনপুর্ববক ছায়ায় শুষ্ক করিবে । বটা--১ রতি। 


তোহস্মত্যুঞ্স্সব্রস্ন- শ্রীহা বা যকৃতের বৃদ্ধিবশত: কোঠবন্ধতা দৃষট 
হইলে রোগীকে এই উধধ প্রাতে সেবন করাইবে। প্লীহোদর ও বকুদ্দানদরে 
শোথ প্রকাশ পাইলে অথবা প্লীহা ও যকৃতে বিদ্রধি (স্ফোটক) জন্মিলে দেই 
অবস্থায় এই ওঁষধ প্রযোজ্য । অগ্রমাংস বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলেও এই ওষধ সেবন 
করান যাইতে পারে । অনুপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু অধবা আদার রস ও মধু। 


লৌহমৃত্য্লয়রস। পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, যনঃশিলা, ভাত্র, কুচিলা, কড়িভগ্ম, তুঁতে. 
শঙ্খতন্ম, রসাঞ্জন, জায়ফল, কট্‌কী, যবক্ষার, সাচিক্ষার, শোধিত জয়পালবীজ, শু, পিপুল, 
মরিচ, হিং ও সৈদ্ধবলবপ; এইসকল জ্রবা সমভাগে চূর্ণ করিয়া! হড়হড়ের রসে মর্দন করিয়া, 
: বথাক্রমে ৭ বার ভাবন! দিবে । অনন্ধর ছড়হড়ের রসে দর্দন করিয়া! ১ রি পরিমাণ বনী ক্ষরিবে। 


৯৩ 


১৫৪ আমুর্বেদ-শিক্ষ। 

অক্কুতুলীহান্লিলৌহ--যন্কৎ বা প্রীহা বন্ধিত হইয়া কোষ্ঠবদ্ধতা 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ প্রাতে রোগীকে সেবন করাইবে। শ্লীহা বা যরুৎ 
ৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া দীর্ঘকাল পর্যন্ত পাও্তা ও জর প্রকাশ পাইলে এবং উদর- 
রোগে (প্লীহোদর বা যৃদ্দালুাদরে ) হস্তপদাদিতে শোথ প্রকাশ পাইলে 
কোষ্টকাঠিন্ত-অবস্থায় এই ওষধ সেবন করাইবে। রোগীর কোষ্ঠবলানুসারে 
প্রত্যহ ব। ২1১ দিন অন্তর সেবন করান যাইতে পারে । অন্থপান__জল বা 
আদার রস। 

বকৃতদীহারিলৌহ। হিঙ্থুলোখ পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অভ্র; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! ; 
তাজ, মনঃশিলা ও হরিস্ব। ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা; জয়পালবীজ, লোহাগার খৈ ও 
শিলার্্তু ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা ; এইদমস্ত উধধ একক মর্দিনপূরর্বক দস্তীমূল, তেউড়ীমূল, 
রক্ষিতা ও নিদিন্দা; ইহাদের প্রত্যেকের কাথে এবং শুঠ, পিপুল ও মরিচের মিলিত ক্কাথে 
আদা ও ভীমরাজরমে যথাক্রমে ৩ বার ভাবনা ছ্িবে। বটা_-২ রতি। 


প্লীহ! ও যকৃদূরোগে পাওু-চিকিৎসা 


ননবাস্মস্চুর্ণ_ঘকখ বা প্ীহারোগে রোগীর শরীর পারুবর্ণ এবং 
তজ্জন্ত কামল! লক্ষিত হইলে এই 'ইযধ রোগীকে সেবন করাইবে। ঘকৃৎ 
ও প্লীহারোগে পিন্তের প্রবলাবস্থায়্ শরীর অত্যান্ত কূশ হইলে এই ওধধের 
সেবনে বিশেষ উপকার পাওয়া বায়। অন্ুপান-দ্বত ও মধু। 

নবার়সচূর্ণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকা, বহেড়া, মুখা, বিডঙ্গ ও রক্ত- 
চিতা ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভোলা এব' লৌহ » তোলা মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_এক 
প্রতি হইতে ছয় রতি । 


দানবধ্যালিতোৌহ_যক্কং ৪ প্রীহারোগে পিত্তের প্রবলতাবশতঃ 
পাওুরোগ হইলে এই উপ দেবন করিতে ছিবে। প্রীহ! ও বরুদূরোগের 
আতিশধ্যবশতঃ অথবা প্রীহা ও যরুৎ ল্গীণ হইলে পিত্তাধিকা-অবস্থায় এই 
ই্ধধ সেবন করিলে উপকার দুষ্ট হু । অন্থপান_্বৃত ও মধু। 

দা্ববযাদিলৌহ | দারুহরিক্ত্া, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও বিড়ঙ্গ ; 
,এইসকলের চূর্ণ দমভাগে গ্রহণ করিঘা তাহার সহিত সর্বাসমান লৌহ মিশ্রিত করিষে। 


গ্রারাঁ-১ রতি হইতে ৫ রতি । 
পপুনর্পবাছিকসণুল-ত্রীহা বা যরদরোগে রোগীর শরীর পা 


প্লীহা, যকত ও উরোগ্রহ+চিকিৎসা ১৫৫ 


বর্ণ হইলে এবং তজ্জনিত কামলা ও হস্তপদাদিস্থানে শোথ লক্ষিত হইলে 
এই ওঁধধ সেবন করাইবে। অন্পান_জল । শোথ বি্যমান, থাকিলে 
পুনর্ণবার রস ও মধু। 1 


পুর্ণবাদিম্ুর । মুর, ৪* তোলা এবং গোমুত্র ৫ সের মৃদু অগ্নিতে পাক করিবে + 
আলন্নপাকে পাত্র অব্তারণপূর্বক উহাতে পুনর্ণবা, তেউড়ীমূল, শু, পিপুল, মরিচ, বিড্ঙ্গ. 
দেবদারু, রক্তচিতা, কুড়, আমলকী, হ্রীতকী, বহেড়া, হরিদ্রা, দারুহরিস্রা, দস্তীমূল, চই, ইন্ত্রব, 
-কটুকী, পিপুলমূল ও মুখা; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা প্রক্ষেপ দিবে. এবং উপযুক্তরূণে 
অ[লোড়ন করিয়! পাপ্র নামাইবে | মাত্রা_-।* আন! বা।* অর্ধতোলা । 


পব্ভাম্সৃতিলোৌহসগুল্র_দ্রীহা বা কৎসত্বে পাুরোগ উৎপন্ন 
হইলে এবং তজ্জনিত সর্বাঙ্গে শোথ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ প্লীহা ও যরুতের 
নদ্ধি, পাও বা কামলা ও শোথ একত্র প্রকাশ পাইলে এই ওবধ সেবন 
করাইবে। এই ওঁধধ সেবন করিলে শোথ এবং পা অথবা কামলা ও জীর্ণজ্র 


এবং পাত্ুরোগজনিত বিবিধ উপদ্রব বিনষ্ট হয়। অন্পান-__কোকি লাক্ষ- 
পাতার রস ও মধু । 


পঞণমুতলৌহমত্ডুর । মুর ২৫ তোলা, গোমুহ্ধ ১** একশত তোল! ও পুনর্ণবার কাথ ২** 
গ্ুইশত তোলা একটি মৃদ্বয়পাত্রে মৃদ-অগ্নিতে পাক করিবে। পাকাবসানে উহা গাড় 
হইলে পাত্র অবতারণ করিয়া লৌহ, তাত্র, গঞ্ধক, অত্র, পারদ, শু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
'মামলকী, বহেড়া, মুখা, বিডঙ্গ, রক্তচিতা, চিরতা, দেবদ।রু, হরিদ্বা, দারুংরিস্্া, কুড়, ধমানী, 
জারা, কু্ণজীরা, শটা, ধনে ও চই; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন 


-ক্রিবে এবং শীতল হইলে উহাতে মধু৮ তোলা মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_** আন। হইতে 
০ আন। পর্যান্ত । 


ল্লীহা ও বকৃদূ্রোগে শোথ-চিকিৎসা 


পুন্নর্পনাইক্কন্লাখ_ল্লীহা বা ধকতের বৃদ্ধিবশতঃ ্লীহোদর বা 
সন্বদ্দালাদর উপস্থিত হইলে অথবা জীর্ণজরে রোগীর হস্তপদাদিস্থানে শোখ 
দুষ্ট হইলে রোগীকে এই ক্াথ সেবন করাইবে। পাওুরোগে শোখ, পার্বশূল 
ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই ক্কাথ সেবন করান যাইতে পারে ।' 

পুনর্ণবাষ্টকক্কাথ। পুনর্ণবা, নিমছ্থাল, পটোলপত্র, শুঠ, কটুরী, গুল, দেবার ও 
*হুরীতকী ; এইদকল জবা লমভাবে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, পাকশেব.৮ তোলা! । 


পখযাদিক্রচহ- লীহা বা যরতের বৃদ্ধিশতঃ 'ললীহোদর বা 


১ ] আমুর্বেদ-শিক্ষা 


বরদ্ধালুদররোগ হইলে এবং তজ্জন রোগীর হত্ত, মুখ, উদর ও পায়ে শো 
প্রকাশ পাইলে অথবা জীজরে কাস ও শোধ প্রতি উপদ্রব বিস্যদান। 
থাকিলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

পথ্যাষিকাখ । হরীতকী, কীচাহরিস্রা, বামনহাটা, গুলঞ্চ, রক্তচিতা, দারুহরিজা, পুনবা,. 
ঘেবদারু ও ওঠ; এই নয়টি দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা! শেষ ৮ তোল! 


আ্যজ্যপীছ্যিতলৌহ- শ্লীহা ও যকদূরোগে রোগীর হস্তপদাদিস্বানে 
শোথ হইলে এবং রোগীর উদরামম় অথবা রক্তের হীনতা বিদ্যমান, 
থাকিলে এই ওঁধধ সেবন করাইবে। এই উঁধধ মৃত্রকারক। অন্পান-- 
ত্রিফলার জল । 

ক্ঞাবপান্ধলৌহ। , শু, পিপুল, মরিচ ও যবক্ষার ; এইসকল দ্রব্য দমভাগে লইয়! সর্বসমান 
লৌহ মিশ্রিত করিবে | মাত্রা--২ রতি । 


_ হমাপিমণ্ড প্রীহা বা যক্দ্রোগে রোগীর সর্বাঙে শোথ হইলে, 
রোগীকে পথ্যরূপে এই ওঁষধ সেবন করাইবে । এই ওঁষধ প্রীহা বা যদরোগে 
শোথ ও উদরাময় একত্র হইলে সেই অবস্থায় সেবন করাইলে ফল পাওয়া যায়। 
তছ্যতীত বিবিধ শোথ এবং উদরীরোগেও পথারূপে এই ওধধ ব্যবহৃত হয়|. 
এই ওঁষধের সেবনকালে অন্ত পথ্য প্রদান করা নিষিদ্ধ । 

মাণমওড। পুরাতণ ( বৎসরাতীত ) মাণের চূর্ণ ১ ভাগ ও আতপতঙুলের গুড়া ২ ভাগ একজ 
ভুপ্ধসহ পাক করিবে, পাক কালে দুষ্ধে জল মিশ্রিত করিয়া! লইবে, জল নিঃশেধিত হইয়া পায়সবৎ 
পাক হইলে উহা প্রস্তত হইয়াছে জানিবে । 


প্লীহা ও যকৃদূরোগে বমন-চিকিৎসা 


ন্ক্ভপিভাতক ল্সঙন-্লীহা বা যকতর বৃদ্ধিতেতু রোগীর জর, 
মুখ ও নাসিক! হুইতে রক্তনিঃসরণ এবং য্ৎ ও প্লীহারোগে পাও বা 
কামলার উৎপত্তিবশতঃ বমন হইলে এই ওধধ রোগীকে মধ্যাঙ্কে ও অপরাহে 
কচি-দুর্বাঘাসের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 
৮. সজপিতান্তকরস। অত্র, মুগলৌহ, তীক্ষলৌত, হ্ব্ষাঙ্গিক, হরিতাঁল ও গছ্ধক সমতাগে লইয়া 
মঙ্দন করিবে, অনন্র হষ্টসধু, কিসূমিল্‌ ও গুড়চীর রসে বা কাখে ধথারমে একদিন করিয়া 


ধা ॥ 


জিবে। বটী--৩ রতি... | 


প্লীহা, বক, উলো গ্রহ-চিকিৎস। ১৫৭ 





"ও নাসিকা রাডার হইলে অথবা! প্লীহা ও যকতের বৃদ্ধিবশতঃ 
পাত বা কামলারোগে রোগীর এরূপ বমন হইলে এই ওষব মধ্যান্কে ও সন্ধ্যায় 
সেবন করিতে দিবে । অম্থপান--কচি-দূর্বার রস ও মধু। 

শতমূলাভলৌহ.। শতমূলী, ইক্ষুচিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রকতচন্দন, ওঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী,. 
আমলা, বছেড়া, বিড়ঙ্গ, মৃখা, রক্তচিতা ও কৃষ্ণতিলের শাস; এইসকল ভ্ত্রধ্য সমভাগ ও সব্ধ্ব- 
সমান লৌহ একক মিশ্রিত করিয়া! মর্দন করিবে । মাজ্জা_-৩ রতি। 

াত্রীলেহ- প্লীহা বা যকৃতের বৃদ্ধিবশতঃ রোগীর বমন রঃ অথবা! 
অশ্রপিত্তরোগ উৎপন্ন হওয়ায় বমন হইলে রোগীকে এই ওঁধধ দিবসে ৎ।৩ বার 
“সেবন করিতে দিবে । অঙ্গুপান-_-পটোলপত্রের রস ও মধু। 

ধাত্রীলৌহ। আমলকীচূর্দ ৬৪ তোলা, লৌহ ৩২ তোল! ও বহইমধু ১৬ তোলা; .এইসমত্ত চূর্খ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া আমলার ক্ষাথে * দিনে ৭ বার ভাবন| দিবে | বটা-_৬ রতি । 


প্লীহ! ও যক্দরোগে বেদনা-চিকিস! 


ভিলাছ্যতে্প- ঘকদ্বৃদ্ধিবশতঃ উহাতে বেদনা এবং পার্খশূল, 
স্চ্ছ.ল ও কাস প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে যরুতের উপর পুরু করিয়া এই প্রলেপটি 
লাগাইয়৷ দিবে। 

তিলাঘ্ভলৈপ । তিল, তিসি, এরওবীত্র ও শ্বেতসর্ধপ সমভাগে পেধণ করিয়া বকৃতের 
উপরিস্থিত চর্খে লাগাইবে । 

হিজ্ছাঠ্যিলেপ্প_ ল্লীহা কঠিন হইলে ও তাহাতে বেদনা বোধ হইলে 
এই প্রলেপ শ্লীহাস্থানে স্থরার ( মদের ) সহিত মিশ্রিত করিয়া লাগাইবে। 

হিল স্ভলেপ। হিং ।* আনা, নিশাদল ।* আনা, গুগ্গুসু ॥* আনা, চণ ॥" আনা! ও বংশ- 
পঙ্জ হরিতাল ১ তোল! মদের সহিত মর্দন করিয়া লইবে । 

স্গৃতলহ্ীষ্বোগ-যরুৎ ও প্লীহা-স্থানে বেদন! অন্থভূত হইলে এবং 
তজ্জন্য ' অগ্রিমান্দ্য, জর ও পার্্বশ্ল প্রভৃতি বিষ্ভমান থাকিলে এই গুঁধধ 
রোগীকে প্রাতে জলসহ সেবন করাইবে। বিবিধ শুলরোগেও এই অধ 
€সেবন করিলে উপকার হয়। 

শুলহরপঘোগ | হরীতকা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কৃচিলা, হি, নৈদ্ধধলবণ ও পোহিত খস্ধবা + 
পাইীসকল ভ্ব্য নদৃভাগে আটা জলে বর্ধন কমিরে । হটী--৩ রতি. 


১৫৮ : আযুর্েরেদ-শিক্ষ1 


 স্প্খাদিচুর্প যকত বা প্রীহায় অত্যন্ত বেদনা অম্ভূত হইলে এই উধধ, 
রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করাইবে এবং প্লীহা ও যরুতের বৃদ্ধিবশতঃ- 
অগ্নিমান্দা, উদদাবর্ত ও জর প্রভৃতি উপদ্রব, লক্ষিত হইলে এই অউধধ রোগীকে 
সেবন করান যাইতে পারে। অন্থপান- উফ্ণজল। 
শক্ধাদিচর্ণ। শক্ভল্্, বিটলবণ, সৈষ্কবলবণ, সান্ভারলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ, 
-সোহাগার খৈ, জায়ফল, গুল্ফ!, যমানী, হিং, শুঠ, পিপুল ও মরিচ; রি প্রত্যেকের চর্ণ" 
৮ তোলা মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্রা /* আনা। 


প্লীহা, যকৎ ও উরোগ্রহরোগে পথ্য 


প্রীহ। ও যরুদরোগে জর ও কাস বুদ্ধি পাইলে জ্বরের বিদানান্ঘমারে পথা 
প্রদান করিবে। পুরাতন রক্তশালি প্রভৃতি তখগুলের অন্ন এবং পুরাতন 
কুলথকলাই, মুগডাইল এবং শালিঞ্চ শাক, পল্তা শরীক, করলা, সঙ্জিনার খাড়া 
কচিপেপে ও ডুমুর প্রভৃতি লঘুত্রব্য এবং তিক্তরসপ্রধান খাছ রোগীর ইচ্ছাস্থুঘায়ী 
প্রদান করিবে । প্লীহা-যরুতের বেদনা ও জ্বর গ্রভৃতি উপদ্রব হ্বাসপ্রাপ্ত হষ্টলে 
অল্পমাত্রায় ছাগীছুপ্ধ, গোছৃধ, ঘোল, জাঙ্গল মগ ও পক্ষীর মাংসের যুষ € 
রসুন প্রভৃতি পথ্য রোগীকে প্রদান করিবে । উনোগ্রহরোগে প্রীহা ও. 
বরুতের পথ্যাল্গযায়ী লঘৃপথ্য প্রদান করিবে। প্রীহারোগে শোথ বুদ্ধি পাইলে; 
অর্থাৎ প্লীহোদরে বা ঘকুদ্দাল্যুদরে উদরীরোগের পথ্য প্রদান করিবে । 


পা, কামল৷ ও হুলীমক-চিকিৎসা 
পাঁুরোগের লক্ষণ 
বাতিক গাঞুল্োগেলস লক্ষণ- বাছপ্রবল প্রাঙুরোগে 
রোগীর চণ্ম, মুত্র ও চস্ক প্রভৃতির রক্ষতা, রুষণ বা অরুণবর্ণাভা দুষ্ট হইয়া পাকে 
এবং কম্প, শরীরে বেদনা, আনাহ, ভ্রম ও শূলাদি উৎপর হয়। বাতিক পাঁ- 
রোগেও কৃষ্ণ বা অরুণবর্ণের সহিত পাখুতার আধিক্য বিষ্ামান থাকে অর্থাৎ, 
(রোগীর শরীর পাও্যুক্ত রুষ্ণ বা অরুণবর্ণ হয়। 


পৈভিক পাঞ্জুল্োগেল্স জক্ষণ- পৈতিক পাওুরোগে চু, 


পাণ্ড, কামল1 ও হলীমক-চিকিৎস! ১৫৯ 


নধ, মল ও মৃত্রে পীতাভ! লক্ষিত হয় এবং দাহ, পিপাসা, জর, দাত্ত ও শরীরে 
অত্যন্ত পীতাভা দৃষ্ট হয়। 


লৈছিক পাগুক্োগেল্স লক্ষ- শ্লৈশ্মিক পাও্ুরোগে রোগীর 
নাসিক হইতে শ্লেম্মার নিঃসরণ শোথ, তন্দ্রা, আলম্ত, দেহের অতিগুরুতা, 
ত্বক, মল, মূত্র ও মুখে শুক্লাভ। দুষ্ট হয় অর্থাৎ চন্মাদিতে পাতুতাসমন্থিত 
শুক্লুবর্ণত1 লক্ষিত হয়। 


লাক্সিপাতিক সাওুক্লোগেল্স লক্ষণ্ণ__বাতিক, পৈত্বিক ও 
শ্লস্মিক পাওুরোগের লক্ষণলমূহ মিলিত হইলে অর্থাৎ ভিম্ন-ভিন্ন লক্ষণ এক 
অবস্থায় দৃষ্ট হইলে তাহাকে সান্লিপাতিক পাওুরোগ কহে। 


স্রশ্িক্াভক্ষণজন্নিভ পাগুক্পোগেল লক্ষণ ত্র, 
আলম্ত, কাস, শ্বাস, শূল ও সর্ব্বদ| অরুচি এবং উদরে ক্রিমিসঞ্চয়, গণ্ড, ভ্রু, পদ, 
নাভি ও শিশ্পদেশে শোথ এবং রক্ত ও কফসংযুক্ত-মলনিঃসরণ প্রভৃতি লক্ষণ 
মৃত্তিকাভঙ্গণজনিত পাওুরোগে দৃষ্ট হইয়া থাকে। 


্রিক্সিকোষ্টেল্স লক্ষণ্__পাণুরোগীর উদরে ক্রিমি সঞ্চিত 
হইলে চক্ষু, গগ্ডদেশ, পদ, নাভি ও লিঙ্গে শোথ জন্মে এবং রোগীর আম ও 
রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হয়। 

ক্াসলাল্লোগেক্স লক্ষণ- পাওুরোগাক্রান্ত ব্যক্তি অর্ধিক- 
পরিমাণে পিত্তবদ্ধক দ্রব্য সেবন করিলে প্রকুপিত পিত্ত রক্ত এবং 
মাংসকে দূষিত করিয়| কামলারোগ উৎপাদন করে। কামলারোগীর চক্ষু চর্খ 
নখ ও মুখ অত্যান্ত হরিদ্রীবর্ণ দৃ্ট হয়, মল ও মূত্র পীত বা রক্তবর্ণ হইয়া থাকে, 
শরীরের বর্ণ ভেকের ন্যায় দৃষ্ট হয় এবং ইন্দ্রিয়ের শক্তির হ্রাস, দাহ, তুক্তত্রব্যেথ 
অপরিপাক, দুর্ধবলত1, দেহের অবসন্নতা ও অরুচি জন্মে। কামলারোগে 
পিত্ত কুপিন্ত হইয়। কোষ্ঠদেশকে -আশ্রয় করে, কখনও বা জারি খা 
সমৃহকেও আশ্রয় করে। 

বু5ল্কামলাল্লোগেল লক্ষণ কামলারোগ দীর্ঘকালস্থাযী 
হইলে এবং সমস্ত ধাতু অত্যন্ত রুক্ষগ্ুণবিশিষ্ট হইলে উহ্ছাকে হানা 
কছে। ইহা! অতি কষ্টসাধ্য । 


হল্ীনসন্কল্পোগে্স লক্ষণ্ণ-_-বামু ও পিত্ের প্রকোপবশতঃ 


3৬৩ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 
খাওুয়োগীর শরীর হরিৎ, কৃষ্ণ ব। পীতবর্ণ হইলে এবং বল ও উৎসাহের হাস, 
ঙ্জা, অগ্রিমান্দ্য, মৃদুজর, স্ত্রীসহবাসে অনিচ্ছা, অঙ্গবেদনা, দাহ, তৃষ্ণা, অরুচি 
“ও ভ্রম-_এইসকল উপদ্রব দৃষ্ট হইলে পাতুরোগ হলীমক-নামে অভিহিত হয়। 
হলীমকরোগে বায়ু ও পিত্বের প্রকোপ দৃষ্ট হয়। 


পাঞুন্োগাছিল্প অসাধ্য লক্ষণ- পাতুরোগে জর, অরুচি, 
বমনেচ্ছাঃ বমি, পিপাস! ও ক্লান্তি লক্ষিত এবং রোগীর দেহের ক্ষীণতা ও 
ইন্ছ্িয়ের শক্তিহীনতা! দৃষ্ট হইলে রোগীকে পরিত্যাগ করিবে । ভ্রিদোষত্রনিত 
পাওুরোগও অসাধ্য । পাওুরোগ দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে এবং উদরীরোগে 
পরিণত হইলে অসাধ্য হয়। অল্লকালজাত পাণুরোগেও যগ্যপি রোগীর অঙ্গ- 
বিশেষে শোখ দৃষ্ট হয় এবং রোগী সমস্ত বস্ত্র পীতবর্ণ দর্শন করে, তাহা হইলে 
উহা অসাধ্য হইয়। থাকে। 

পাওঁরোগীর কফসংযুক্ত ও বদ্ধ মল অল্প-অল্ল-পরিমাণে পুনঃপুন: নির্গত 
হইলে সেই পাও্ুরোগ অসাধ্য জানিবে। যে পাণুরোগী অত্যন্ত ক্লান্ত এবং 
বমন, মুচ্ছ। ও পিপাসায় অভিভূত হয় এবং ঘর্মে যাহার সর্বাঙ্গ লিগ হয়, সেই 
রোগীর পাঙরোগ অসাধা। যে পাওুরোগীর দত্ত, নখ ও চস্কু পাওুবর্ণ দৃষ্ট হয় 
এবং রোগী সমস্ত বস্ত পাওুবর্ণ দর্শন করে, সেই পাওঙরোগ অসাধা | 

যে পাওুরোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ এবং শরীরের মধ্যদেশ ক্ষীণ হয় 
অথবা হত্তপদাদির ক্ষীণত] ও শরীরের মধ্যদেশে শোথ দৃষ্ট হয়, সেই রোগীর 
পাঙুরোগ অসাধ্য । যে পাওুরোগর গুহৃদেশ, মুখ, শিশ্প ও অণ্ডুকোষে শোথ 
জন্মে এবং গ্লানি, জ্ঞানলোপ, অতিসার ও জর দৃষ্ট হয়, তাহাকে পরিত্যাগ 
করিবে অর্থাৎ তাহার রোগ অসাধ্য । 

কুম্তকামলারোগে রোগীর ঘগ্তপি বমন, অরুচি, বমনবেগ, জর, ক্লান্তি, শ্বাস, 
কাস এবং যলভেদ অর্থাৎ উদরাময় লক্ষিত হয়, তাহ! হইলে তাহার জীবন 
রক্ষা পায় না। কামলারোগীর দাহ, অরুচি, পিপাসা, উদরে বদ্ধনবৎ পীড়া, 
ভজ্জা, মোহ এবং অগ্রিমান্দ্য হইলে সেই কামলারোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 
'ষে কামলারোগীর মল ও মৃত্র কুষণ, পীত বা রক্তবর্ণ ৃষ্ট হয় এবং চক্ষু, মুখ ও 
মন রক্তবর্ণ এবং সর্ধাঙ্গে অত্যন্ত শোথ ও মেহ লক্ষিত হয়, ভাহার কাষল1- 


শমোগ অসাধা। 


পাণ্ড, কামল। ও হলীমক-চিকিংস! ১৬১ 


পা, কামল! ও হুলীমকরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


পাওরোগে স্বভাবতঃ পিত্বের প্রবলতা দুষ্ট হয়। পাওুরোগ বিবিধ কারণে 
এবং প্লীহা, যকৃৎ্ঠ ক্রিমি, পিত্বজকাস, রক্তপিত্ত ও যক্ষ্মা গ্রভৃতি বহুবিধরোগ 
হইতে উৎপর হয় এবং সর্বশরীর, হস্ত, মুখ, চক্ষু ও নখে ইহার লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 
এই রোগ উৎপন্ন হইলে বাহক অঙ্গগ্রত্যঙ্গাদির বর্ণ ছারা পা্রোগের 
উপলব্ধি হইয়া থাকে । অঙ্গপ্রতাঙ্গাদিতে এইরূপ পীতাভার কারণ কি, 
তাহা! অবগত হওয়। বিশেষ আবশ্যক পাচকাগ্রিস্থিত পিত্তরসের সাহাষ্কে 
তৃক্তত্রব্য জীর্ণ হইয়৷ তাহ! হইতে একপ্রকার রসের উৎপত্তি হয়, সেই রস 
সমানবাঘু-কর্তৃক হৃদয়ে নীত হইয়া রলবহা-ধমনী দ্বারা যকৃতে আগমন- 
পুর্ববক যক্কৎস্থিত রঞ্জকপিত্তের সাহায্যে রক্তরূপে পরিণত হয় । প্রীহা ও যক্কং 
রক্তের আধার; স্থতরাং ল্লীহা ও যকৎস্থিত রক্ত অন্যান্য স্থানস্থিত রক্তের 
পোষণ করে অর্থাৎ রক্তবাহিনী শ্শিরাসমূহ ছ্বার৷ রক্ত সর্ববশরীরে সঞ্চারিত 
হয়। ভজ্জন্ত এই রোগ উৎপন্ন হইলে পিত্ের দুষ্টি সহজেই উপলন্ধ হমু। 
পিত্তবর্ধক অর্থাৎ পিত্তপ্রকোপকারী ব্রব্যসমূহ সেবন করিলে অথবা! যরুৎ, প্রীহা 
প্রভৃতি রোগ দ্বারা পিতৃ অত্যন্ত দূষিত হুইয়! পিত্বের নিঃগরণ-ক্রিয়ার 
'অভাববশতঃ শরীর পীতবর্ণ হয়। এইজন্তই যকত, প্লীহ! প্রভৃতি রোগ 
হইতে পাত ও কামলার উৎপত্তি হয় । প্রীহা! ও যরুৎ রক্তের আধার এরং 
রঞ্জকপিত প্লীহা ও যরুতে অবস্থান করে। এমতাবস্থাপ্ন ্লীহা ও যরুতের 
বুদ্ধি হইলে রক্তের ক্রিয়ার হানি হয় এবং পিত্বের ক্রিয়ার অভাব হুইয়! 
'থাকে। দ্ুলকথা! রগুকপিত্ব-কর্তৃক রক্তের ক্রিয়া ও রক্তের সঞ্চার 
হুইয়। থাকে এবং পিত্বের ছুষ্টিবশতঃ রক্তের বিকৃতি জন্মে, পাওুরোগের 
উৎপত্তির ইহাই কারণ। এই পাঙওুরোগ হইতেই কামলারোগ উৎপন্ন 
হয়, কিন্ধ দূষিত পিত্ত অত্যন্ত দুষ্ট হইয়! রক্ত ও মাংসকে দূষিত করিয়। এই 
এরোগ উৎপাদন করে। পাতুরোগের আধিকাই কামলারোগ বুঝিতে হইবে! 
যেরূপ কাসরোগ হইতে যম্ঘারোগের উৎপত্ধি হয় এবং উভয় রোগের মধ্যে 
পার্থক্য বিদ্যমান, পা্ড ও কামলারোগের মধ্যেও তাদৃশ প্রভেদ আছে 
'কামলারোগ দদীর্ঘকালস্থাযী হইয়। মস্ত . ধাতুকে (রক্ত, মাংস ও মেদ 
পপ্রভৃদিকে,) আবাত্রয় কৰিলে কুস্তকামলারোগে পরিণত হয় অর্থাৎ কুদ্ধ- 


১৬২ আয়ুেেদ-শিক্ষা 
কামল। কামলারোগের অত্যন্ত বাবস্থা বুঝিতে হইবে । হলীমকরোগও: 
পাওঁরোগের ভেদমাত্র। 

পাওুরোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমতঃ কোন্‌ রোগ হইতে উহ্বার উৎপত্তি 
হইয়াছে, তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। যেস্থানে পা বা কামলারোগের 
উৎপাদক রোগ নিরূপিত হয় না অর্থাৎ অন্যান্য রোগ সাক্ষাৎসম্বন্ধে দেখিতে 
পাওয়া যাঁয় না, কেবল বাতাদি দোষের প্রকোপবশতঃ শরীরের পাণ্ডতা 
সবষ্ট হয়, সেইসকল অবস্থায় বাতাদি দোবসমূহের প্রতি দুষ্টি রাগ! কর্তৃবা | 
জ্বয়ংপ্রকুপিত বাতাদি-দোষজনিত পা বা অগ্ভ রোগের পূর্বরূপ বা 
রূপভেদে সমুৎপন্্র পাও্ঁরোগ দুষ্ট হইলে উহ্হার চিকিংসার্থ শধধসমৃহ 
বিবেচনাপূর্ববক নির্বাচন করিবে অর্থাৎ অনেকস্থানে মূলরোগের শীঁষধ প্রদান 
করিলেও পাওডতা নষ্ট হয়। যথা- ক্রিযিজনিত পাওরোগে বিডঙ্গাদিলৌহ.. 
পারিভদ্রাবলেহ (হরিদ্রাখ্ড); প্লীহা বা যরুজ্জনিত পাঙুরোগে চিত্রকাদিলৌহ, 
মহামবতা্নয়লৌহ ও লোকনাথরস প্রভৃতি ; রক্তপিত্বজনিত পাণ্ুরোগে শত- 
মূল্যাদিলৌহ ও খণ্ডকাগ্ভলৌহ এবং কাসঙজনিত পাণ্ুরোগে লম্্ীবিলাস ৪ 
রসেন্্রগুডিকা প্রভৃতি গুঁষধ বিবেচনা পূর্বক উপযুক্ত অন্রপানে সেবন করাইবে । 
এইরূপ অন্যান্ত রোগেও পাতার লক্ষণ দুষ্ট হইলে তত্তমুখ্যরোগনাশক এব" 
পাুনাশক উধধ প্রয়োগ করিবে ; কিন্তু সেইসমস্ত রোগের উপত্রবন্বরূপ 
পাও্রোগ অথবা কামলারোগ বিবিধ উপদ্রবসহ প্রকাশিত হইলে এসমল্' 
যূলরোগনাশক উধধ প্রয়োগ করিলেই পাও ও কামলা বিন হয় না; 
স্থতরাং পাওুরোগাধিকারোক্ত ইধধ প্রয়োগ করাও কর্তব্য । পাণ্ড £ 
কামলারোগের আতিশযো বিবিধ উপদ্রব লক্ষিত হইলে উপদ্রব. 
সমূচ্ের প্রতি চিকিৎসকের দৃষ্টি রাখ! কর্তবা। পাত ও কামলারোগে 
প্রভেদ থাকিলেও প্রায়শঃ ভিন্ন উধধের প্রয়োজন হয় না, একই বধে 
উভয়রোগ নষ্ট হয়। পাও ও কামলারোগে উদরে বেদনা, কোঠ্কাঠির 
অগ্রিমান্দ্, জর, উদরাময্, বমন, পিপাসা, গাত্রকও, অরুচি, বিমর্ষভা € 
ক্ষুধার লোপ প্রন্ভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয় এবং পা ও কামলারোগে কতক গুলি: 
 খ্বসাধ্য লক্ষণও ক্রমান্বয়ে উৎপর হইয়া থাকে | এসমত্ত লক্ষণেরও যথাসাধ্য 
 প্রতীকার করা কর্তবা, যেহেতু অসাধ্য লক্ষণান্বিত রোগীকে শারীরিক বল: 
ও অগ্িবল-প্রভাবে অনেকন্থানে আরোগ্য লাভ করিতে দেখা গিয়াছে। 


পাণ্ডু, কামল। ও হুলীমক-চিকিৎসা ১৬৩ 


গাওুল্লোগে ক্িনক্িতএওম্বর পাতুরোগীর উদরে ক্রিমি সঞ্চিত 
হইলে এবং আম ও রক্তসংঘুক্ত মল নির্গত হইলে রোগীকে সাবধানে চিকিৎসা 
করিবে । যাহাতে উদ্রাময় অর্থাং আমরক্তের নিবৃত্তি হয়, অথচ ক্রিমিসকল 
বিনষ্ট হইয়। নির্গত হয়, তাদুশ পাতুনাশক ওঁধণ সেবন করান কর্তব্য । 
যাহাতে দাস্ত হইয়া ক্রিমি নির্গত হয়, তাদ্রশ ষধ কখনও প্রয়োগ করিবে 
না। ক্রিমিনাশার্থ বিডঙ্গাদিলৌহ, ক্রিমিকালাম্ভকরস, ক্রিমিরোগাবিরম এবং 
ক্রিমিভত্রবটিক! প্রভৃতি ওষধ রোগের বলাবল বিবেচন! করিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। এই অবস্তায় আমরক্ত-নিবারণার্থ কণাগ্যলৌহ ও 
গীযুষবন্তীরস প্রভৃতি সেবন করাঁন ফাইতে পারে। রোগীর শোথের প্রবলতা৷ 
লক্ষিত তইলে তঙ্সিবারণার্থ রোগীকে কট্ুকাগ্যলৌহছ, ভ্র্যষণাগ্যলৌহ, 
জ্রিকট্রাদিলৌহ বা শোথকালানলরস প্রভৃতি মেবন করিতে দিবে এবং 


রোগীকে অতি লঘুপথ্য প্রদান করিবে, নিগ্ধ বাঠাণ্ড। ভ্রব্য কদাচ প্রদান 
করিবে না। 


গু ও ক্াহমভলাক্োগে ক্মননন পাত্ঠরোগে পিত্বের 
প্রবলতাবশতঃ প্রবল বমনবেগ দুষ্ট হয়, আহাষান্্রবা ভোজনাস্তেই বমনের 
সঙ্গে উঠিয়া যায়। এইরূপ অবস্থায় রোগীকে তরলদ্রব্য সেবন করিতে দিবে ন।, 
যেহেতু উহা? ভোজনাস্তে উিত হয় 3 জ্বতরাং লঘুপাক-দ্রব্য পথ্য প্রদান 
করিবে এবং সপ্তামৃতলৌহ, দাত্রীলৌহ প্রভৃতি ধধ রোগের বলাবল 
বিবেচনা! করিয়া! রোগীকে সেবন করাইবে । 


সাণ্ডু ও ক্ষামমলাল্পোগে আল্প__ পা ও কামলারোগে জর 
হইলে রোগীকে জরের হাসবুদ্ধি বিবেচনা করিয়া জীর্জর-চিকিৎসোক্ক 
চন্দনাদিলৌহ, ক্রজরহরলৌহ ও বৃহৎ সর্বজরহরলৌহ প্রড়তি তউষধ এবং 
'জরের সঙ্গে উদরাময় লক্ষিত হইলে পুটপক্ণবিষমজরাস্তকলৌহ বা বৃহৎ 
জরাস্তকলৌহ প্রভৃতি ওষধ এবং প্রীহ1 বা ঘরতের বৃদ্ধি হইলে বৃহৎ জরচিস্তামণি 
ও বুহৎ বিষমজ্ঞরাবিরস প্রভৃতি উষধ সেবন করিতে দিবে এবং পরী! ও যরুদ্‌- 
নিবারক ধারক ইধধ, যথা-__-লৌকনাথরস, বৃহৎ লোকনাথরস ও চিত্রকাছালৌহ 
অধরা রেচক উধধ, যথা-_মাণকাদিগুড়িকা, বৃহৎ মাণকাদিসুড়িক! ও 
অভয়ালবগ প্রভৃতি, অবস্থা্ুসারে সেবন করিতে দিবে । অরের সঙ্গে কাস 


-২৬৪ |; *আমুরেদ-শিক্ষা 


প্রবল থাকিলে সর্বতোভদ্ররস .ও বৃহৎ চূড়ামণি প্রত্ৃতি নি অস্থপানে 
যেবন করাইবে। 


পাণু ও কামসলাল্পোগে উদক্লামহ্_ পাত ও কামলা- 
রোগে পিত্বের বিকৃতিবপতঃ উদ্ররাময় দষ্ট হয়। এইরূপ অবস্থায় রোগীর 
উদরাময় অসাধ্য-লক্ষণমধ্যে পরিগণিত হইলেও তাহার প্রতীকারের চেষ্টা করা 
আবশ্তক। এই অবস্থায় পাণুরোগনাশ্ক ভ্রৈলোক্যহ্থন্দর, পঞ্চামৃতলৌহ ও 
বজ্রবটকমও্র প্রভৃতি ব্যবস্থা করিবে । উদরাময় প্রবল হইলে জাতিফলাগ্যরস, 
হিরণ্যগর্ভপোর্্লীরস প্রভৃতি ওঁধধ প্রদান করা বিধেয়। উদরাময় ও শোখ 
উভয়ই বিদ্যমান থাকিলে পঞ্চামৃতলৌহ ও বজ্রবটকমণ্ডুর প্রভৃতি সেবন 
করাইয়া! মাণমণ্ড-পথা প্রদান করিবে'? কিন্তু উদরাময় অত্যন্ত প্রবল হইলে 
লৌহপর্পটী বা পঞ্চামৃতপর্পটী প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে দিয়া অতি পুরাতন 
শালিতওুলের অন্ন ও দুগ্ধ পথা প্রদান করিবে । শোথ ও তৎসঙ্গে উদরাময়ের 
প্রকাশানস্তর পা এবং কামলা উৎপন্ন হইলে তাহাতেও এরূপ চিকিৎসা করা 
কর্তবা। 


পাণ্ু ও ক্ষামলাল্পোগে ক্ষোষ্টক্ািন্য-_এই ছুই 
রোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত দৃষ্ট হইলে তন্লিবারণার্থ প্রাণবল্পভরস ও পাতুস্দনরস 
প্রভৃতি পাওুনাশক রেচক খঁষধ সেবন করিতে দিবে। অন্তান্ত রোগ পাও ও 
কামলার সহিত প্রবলভাবে লক্ষিত হইলে সেই-সেই-রোগ-নিবারক বিরেচক 
বধ বিবেচনাপুর্ধক প্রদান করিবে অর্থাৎ বাতঙ্গ প্লীহ1 বা যরদরোগে 
কোষ্ঠবদ্ধতা হইয়া ক্রমশঃ পি্তাদির আশ্রয়বশত: পাও বা কামলারোগ উৎপর 
হইলে সেইন্্ানে প্রীহা ও ঘরুব্লিবারক বিরেচক উধধ সেবন করাইবে ; 
কারণ এ্ররূপ স্থলে মুূলরোগ নষ্ট না হইলে তজ্জনিত অন্তরোগ বিনষ্ট হয় না। 
যদিও আঘুর্বেদীয় একই বধ ব্যবহার করিলে কার্য বা কারণভূত উভয়বিধ 
রোগই নিবৃত্ত হয়, তগাপি মূলরোগ-নিবারক উবধ প্রয়োশ্ন করিয়া! তজ্জনিত 
অন্সরোগ-নিবারণে চেষ্টিত হওয়া কর্তব্য । যখন এক রোগ হইতে অন্তরোগ 
প্রবলরূপে প্রকাশ পায়, তখন সেই রোগোক্ত বধ সেবন করান দবশ্টুক | 
পা বা! কামলারোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে তাহাকে তীত্র-বিরেচক ওবধ সেবন 
নন! জরাইয়া মুছুবিরেচক উষধ সেবন করান কর্তবা। . 


পা, কামলা ও হলীমক-চিকিৎস। ১৬%- 


পাত ও ককাণসমলাত্লোঞগগো স্পোএই উভয় রোগে শোথ. 
বিস্তমান থাকিলে রোগীর শোথ পাওু বা কামলাজনিত কিংব1 উদরাময্ত বা যক্কৎ_. 
লীহাদি-সমাশ্রিত কিনা, এই বিষয়ে লক্ষ্য করা কর্তব্য | যেহেতু শ্লৈশ্মিক 
পাওরোগেও শোথ দৃষ্ট হয়, আবার কখনও বা পাওুরোগীর উদরাময় বা অন্- 
রোগ হইতেও শোথ অরিষ্টলক্ষণরূপে প্রকাশ পায়। অতএব পাও কামলা-- 
রোগে উদরাময় প্রভৃতি লক্ষণ শোথসহ দুষ্ট হইলে পঞ্চামৃতলৌহমণ্ডুর বা. 
পুনর্ণবামতুর প্রভৃতি সেবন করাইবে; কিন্তু প্লৈম্মিক পাওুরোগে শ্লেন্মশৈলেন্ত্ররস 
ও শ্লেম্কালানলরস প্রভৃতি ওষধ প্রম্নোগ করিলে অধিক উপকার পাওয়া যায়; 
ইহা অনেক স্থানেই দৃষ্ট হইয়াছে । শোথ অত্যন্ত প্রবল হইলেও মাণমণ্ড- 
পথ্য দিবে। 


পাশু ও ক্াহমলাল্লোগে আক্কিি__ পাও ও কামলারোগে 
প্রায়শঃ অরুচি দৃষ্ট হয়, এমতাবস্থায় তাহার নিবারণার্থ চেষ্টা করা কর্তব্য; 
ঘেহেতু অন্মে অরুচি হইলে রোগী শীঘ্রই বিপন্ন হয়, এমতাবস্থায় স্থুলোচনাত্র, 
আর কমাতুলুঙ্গাবলেহ ও সুধানিধিরস প্রভৃতি তীধদ এবং থাসস্তব মুখরোচক 
দ্রব্য রোগীকে প্রদান কর! কর্তব্য । 


পাণ্ড ও কাম্মলাল্লোগে সলঙ্গিদি ও ক্ষাস- পাত ও 
কামলারোগীর সর্দি, কাস প্রভৃতি শ্লৈশ্মিক উপদ্রব দৃষ্ট হইলে মৃছুরেচক অথবা 
অগ্নিবর্ধক ওঁষধ সেবন করাইবে এবং লক্গীবিলাম ও মহালক্ত্রীবিলাস প্রতৃতি 
সেবন করাইবে। পাও, কামলা বা হলীমকরোগে অগ্রিমান্দ্য বা ক্ষুধার লোপ 
অনেক স্থানেই দৃষ্ট হয়, এইরূপ অবস্থায় লঘুপথ্য প্রদ্দান করা বিশেষ আবস্তক । 
অন্যান্ত-রোগজনিত পাওুরোগে অর্থাৎ দীর্ঘকালব্যাপী জর, রক্তপিত্, ক্রিমি, যক্ষা 
ও শোথ প্রভৃতি রোগ হইতে পাও্তার লক্ষণ দৃষ্ট হইলে কেবলমাত্র মূলরোগ- 
নাশক পথ্যাদি প্রদান না করিয়! অগ্রিবর্ধক পথ্য প্রদ্দান করা কর্তব্য । 

পাও, কামলা ও হলীমকরোগ অনেকদিনব্যাপী এবং উপন্তরবংযুক্ত হইলে 
এপকল উপত্রব নষ্ট করিয়া রোগীর অগ্রিবল-অন্থসারে হরিজ্রাস্বঘ্বত ও 
্াক্ষান্্বত প্রভৃতি গধধ সেবন করাইবে। উহাতে রোগ সমূলে নষ্ট ছয়), 
রোগীর শোথ, কাস এবং মৃদুভাবে জর প্রকাশ পাইলে টানার টানি 
সাতে মর্দন করাইসা রোগীকে গ্গান করাইবে। 


১৬৬ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষ। 


পাও, কামলা, কুস্তকামল! ও হলীমকরোগের - 
চিকিৎসা-ভেদ 


বাতজ, পিত্রঙ্জ ও কফজ লক্ষণভেদে পাও্রোগের পৃথক-পৃথক্‌ চিকিৎসা 
উক্ত হইয়াছে । কামলারোগে পিত্তপ্রধান পাত্ুরোগের উষধ প্রয়োগ করা 
বিধেয় ; যেহেতু কামলারোগ অত্যধিক পিত্বের প্রকোপবশত: উৎপন্ন হয়। 
তত্তিন্ন কামলারোগে মহাতিক্তত্বত ও কল্যাণঘ্বত সেবন করাইয়! শরীর সিগ্ক 
হইলে তৎপরে পিতহরণার্থ বিরেচক উধধ সেবন করান বিধেয়; কিন্ত 
কামলারোগে রোগীর ছূর্ধলতা, জর ও মলভে প্রসতি লক্ষিত হইলে 
বিরেচন নিষিদ্ধ, এই অবস্থায় পাখুরোগের অন্যান্য ওঘধ সেবন করান 
আবশ্যক । 

কুস্তকামলারোগে কামলারোগেরই এধধ প্রয়োগ করিবে, যেহেতু কামলা- 
রোগে সমস্ত ধাতু বক্ষ গুণবিশিষ্ট হইলে উহা কুস্তকামলারূপে পরিণত হয়। 
অতএব স্িপ্ধ বধ অর্থাৎ স্বৃত সেবন করাইয়া তৎপরে কামলারোগের বিরেচক 
ওষধ সেবন করাইবে এবং কামলা-চিকিংসার নিয্মান্ুদারে রোগীর চিকিৎসা. 
করিবে। শানে উক্ত হইয়াছে যে, “কুম্তকাদলায়াং তু হিত: কামলিকো৷ 
বিধিঃ1” পা ও কামলারোগে যেসমস্ত বিধি উক্ত হইয়াছে, হলীমকরোগেও 
তাদৃশ নিয়ম প্রতিপালন কর' কর্তনা অর্থাৎ নাতজ ৭ পিশ্তজ পাওরোগের 
ওষধ সেবন করান নিধেয , যেহেতু বিনিধ লক্ষণান্বিত হলীমকরোগ বায়ু ও 
পিত্তপ্রধান পাডুঁরোগ হইতে উৎপন্ন হয় এব” চিকিংসা-বিষয়ক বিধি পাণ্ড ও 
কামলারোগের ভ্তায়। শাস্থে উক্ত হইয়াছে যে, “পাুরোগন্রিয্বাং সর্বাং 
যোজয়েচ্চ হলীমকে । কামলাম্মাঞ্চ বাদিষ্টা নাপি কাধ্যা ভিবগ্বরৈ: ॥৮ 


পা, কামল! ও হলীমকরোগে ওষধ 


ম্পর্কল্লাম্বোগ- পিত্তজনিত পাওুরোগীর চশ্ম, নখ ও মূত্র পীতবর্ণ দৃই 
হইলে এই উধধ প্রাতে জলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু রোগীর 
্লান্ত প্রবল থাকিলে এই মোগ প্রয়োগ করিবে না । কোষ্ঠকাঠিন্-অবস্থায় 
প্রযোজ্য ৷ ূ 


. শর্করাযোগ | ইক্ষুচিনি ২1%/৪ তোলা, তেউড়ীমুলচূর্ণ ১1৮ রতি, একত মিশ্রিত করিয়া! ২৩ 
বারে প্রয়োগ করিবে | বৃদ্ধ বা বালককে সিকি-মাতর! প্রয়োগ করিবে । 


পাও, কামল] ও হলীমক-চিকিৎসা ১৬৭ 


গুগ,গুলুম্বোগ-_ক্ষজ পাওুরোগীর ত্বক্‌ ও মুত্রাদির পাুতাসমস্থিত 
বশ্বেতাভা, সর্দি, হস্ত ও পদাদিতে শোধ, দেহের গুরুতা ও কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি 
উপসর্গ বিস্তমান থাকিলে এই ওধধ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
'অন্থপান- জল বা গোমৃত্র। 

গুগ্গুলুযোগ | গুগ্গুলু যখানিয়মে গোদুধ্ধে শোধন করিয়া ঘ্বৃতে পেষণ করিবে; অনন্তর 
'4" আনা প্রমাণ বটিকা করিবে । বালক এবং বৃদ্ধদিগের পক্ষে |” আন বা অবস্থাভেদে 
** আনা মাত্রায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

পিক্লীলীয্বোগ-কফজ 'পাওুরোগীর ত্বক ও হস্তপদাদির পাওুতা- 
সমন্বিত শ্বেতাভ। দৃই হইলে এবং হস্তপদাদিতে শোখ, গুরুতা ও কোষ্ঠকাঠিন্য 
প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। শ্লীহা বা যরুতের বৃদ্ধিজনিত পাতা দৃষ্ট হইলেও এই ওষধ অত্যন্ত 
উপকারী। অন্ুপান__ গোমৃত্র বা জল। 

পিপ্ললীযোগ | পিপুলচূর্ণ ॥* আনা ও হরীতকীচুর্ণ 1, আন1; একত্র মিশ্রিত করিয়া! সেবন 
করিতে দিবে । বালক ও বৃদ্ধব্যাক্তির পক্ষে অন্ধ ব! পিকিমাত্রায় দেব্য 

শুভীম্বোগ-কফজ পাতুরোগীর শরীরে শ্বেতাভাসমন্িত পাওুতা 
দুষ্ট হইলে এবং হস্তপদাদিস্থানে শোথ, দেহের গুরুতা প্রভৃতি লক্ষিত হইলে 
এই উঁধধ রোগীকে প্রাতে মেবন করিতে দিবে । অম্থপান_-জল বা গোমৃত্র । 

শুষ্টীযোগ | শুঠচুর্ণ ।* আনা ও লৌহচূর্ণ /* আনা; একজ্র মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে। বালক ও বৃদ্ধব্যক্তিকে প্রতাহ অর্ধ বা পিকিমাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 

ফুলভ্রিক্াদিক্কগার্থ_ বাধু বা পিত্তগ্রবল পাওুরোগে রোগীর 
শরীর পীতবর্ণ লক্ষিত হইলে এবং দ্রাহ, পিপাসা ও জর প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ 
হইলে রোগীকে এই ক্বাথে শতলাবস্থার় মধু মিশ্রিত করিয়! প্রাতে ও যন্ধ্যায় 
(সেবন করিতে দিবে । এই ক্কাথ কামলারোগেও ব্যবস্থা করা যায়। 

ফলজিকাদিকাখ । হরীতকী, আমলা, বহেড়া,, পদ্মগুড়্চী, বাসক, কট্‌কী, চিতা ও 
মিমছাল; এইনকল জবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

তোৌহম্বোগ- পিশ্তপ্রধান পাওরোগে রোগীর শরীরে পীতাভা এবং 
জর ও দাহ প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই উধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় লেবন 
করাইবে। ইহা কামলারোগে এবং ্ৈঙ্মিক পা্ুরোগেও সেবন করান 
খাইতে পারে। অস্থপান-দ্বত ও মধু.।- 


১৬৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 

লৌহযোগ । লৌহ, আমলা, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও হরিজ্ঞা; এইসঘত্ত আ্রবোর চূর্ব 
সঙভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাজা-/* আন! ৰা /* আনা। 

ন্িড়ুঙ্জাদিলোহ-_পিত্বজ পাওুরোগে রোগীর মল, মৃত্র। হত্তঃ নখ ও 
শরীরের পীতাভা, জর, দাহ ও উদরাময় প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে এবং কামলারোগ্ে 
রোগীর মলমৃত্র এবং চশ্মনখাদির হবিজ্রাভা লক্ষিত হইলে অথবা রোগীর 
উদরাময়, শোথ প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই গুধধ বৈকালে ও 
সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_পুরাতন ইক্ষুগুড়। 

বিড়ঙ্গাদিলৌহ ৷ বিডঙ্গ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল ও মরিচ; এইসমন্ত সরব 
সমভাগে লইবে এবং লৌহ সর্বসমান, সমস্ত একজ মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে 
ৰটী--৩ রতি। রর 

নববান্চু রণ বাতিজ বা পিত্বজ পাওুরোগে রোগীর মলমৃত্র, মুখ, 
নথ ও সর্বশরীরে পীতাভা দুষ্ট হইলে অথবা কামল! এবং হলীমকরোগে 
রোগীর মুখ ও সর্বশরীরে হরিদ্রাভা অথব। কৃষ্ণমিশ্রিত পীতাভা দুষ্ট হইলে 
এবং জর, দাহ, উদরাময় ও শোথ প্রভৃতি উপসর লক্ষিত হইলে এই ওষধ 
রোগীকে স্বত ও মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । এই গুষধ প্লীহা, যক্কৎ, 
জীর্ণজ্ঘর ও শোথে পাণু ও কামলা প্রকাশ পাইলে অত্যন্ত উপকারী । স্বত ও 
অধুসহবোগে এই ওঁষধের বটিক! প্রস্থত করিয়া সেবন করিতে পারা যায়। 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেব্য। অনুপান_স্বত ও মধু। 

নবায়সচূর্ণ। প্রন্ততবিধি ১৫৪ পৃষ্ঠায় স্ষটব্য। 

অষ্টাদস্ণাকত্লৌহ-_পিত্তজ ও বাতজ পাওুরোগে রোগীর উদরাষয়, 
রম, শরীরের পাুবর্ততা এবং কাযলারোগে রোগীর চক্ষু, মুখ ও নথ প্রভৃতির 
হরিদ্রা, পীত বা রক্তাভা এবং দল ও মৃত্রের পীতাভা বা রক্তাভা, গাত্রদাহ ও 
হলীমকরোগে রোগীর অগ্রিমান্দা, দাহ, জর, অরুচি এবং শরীর হরিৎ, কৃষ্ণ বা 
পীতবর্ণ দুষ্ট হইলে এই ইধধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দ্রিবে। 
এতভিন্ন শোথ, প্রমেহ, গ্রহণারোগে, প্রতমকশ্থাস, পৈত্তিককাস, রক্তপিত, 
পিতার্শ ও রক্তার্শ প্রস্থতি রোগে এই উযধ সেবন করান যায়। পাও ও 
কামলারোগের অবন্থায় এসকল রোগের কোন-একটি উৎপক্ধ হইলে, 
তাহাতেও এই উষধ বাবস্থা করা যায়। অনুপান--ঘোল। 

অষ্টাদশাঙ্গলোৌহ । চিরতা, দেবদারু, দারুহরিজ, যুখা, গলকের পালো, কট্‌কী, পল্তা, 
রালতা, ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল ঠ, পিপুল, মরিচ, চিন্তা, আমলবী, বহেড়া, হ্রীতকী ও. 


পাণ্ড, কামলা ও হলীমক-চিকিৎসা ১৬৯ 


বিড়; এইসমন্ত স্্ব্য সমভাগ ; সর্ধসমান লৌহ, সমস্ত স্ত্ব্য একজ্র করিয়া ঘৃত ও মধু দ্বারা 
মর্দন করিবে । বটী-__৩ রতি। 

ত্রিক্ত্রক্া্যিলৌহ-_বাতজ ও পিততজ পাওুরোগে, কামলারোগে, 
কুস্তকামলারোগে এবং হলীমকরোগে রোগীর ত্বক, চক্ষু, মুখ ও নখ প্রভৃতি 
পাণ্ড, পীত, হরিদ্রা বা ঈষৎ কৃষ্ণ অথবা রক্তাভা দুষ্ট হইলে অথবা মল 
ও মৃত্রের তাদৃশ পীতাভ1 এবং উদরাময় ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত 
হইলে এই উধধ রোগীকে ভোজনের আদি, মধ্য ও অন্তে সেবন করাইবে, 
অথব। প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। এই ওঁষধ উর্ধগত 
অল্পপিত্র, পরিণামশূল, পৈত্তিক প্রীহা, প্রতমকশ্াস, বাতপিত্তপ্রধান জীর্ণজ্র, 
উদরীরোগ, রক্তগুল্ম, পিত্বগুল্স ও শোথ প্রভৃতি রোগে সেবন করিতে দিবে । 
পাও, কামলা ও হলীমকরোগে এসকল রোগের কোনও একটি উপত্রব- 
রূপে ব৷ প্রধানরোগরূপে দৃষ্ট হইলেও এই ওঁষধের প্রয়োগে উপকার হয়। 
অন্ুপান-_ কুলেখাডার রম বা হিঞ্কার রস। 

জ্িকত্রয়াগ্থলৌহ ৷ মণ্ুরভম্ম ৮ তোলা, ইক্ষুচিনি ৮ তোলা এবং কাম্তলৌহ, শু, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, রক্তচিতা, যুথা ও বিড়ঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকের 


১ তোলা ঘ্বভ ৮ তোলা এবং মধু ৮ তোলার সহিত একজ্র করিয়া লৌহদণড দ্বারা মর্দন 
করতঃ ৭ দিন রৌস্ধে ও শিশিবে রাখিবে। বটা_-৩ রতি । 


তনমল্দোদ্ল্তন-শ্শৈম্মিক পাগুরোগে রোগীর মুখ ও নাসিকা 
হইতে জলম্লাব, হস্ত ও পদাদিতে শোথ, তন্দ্রা ৪ আলম্ত প্রভৃতি উপসর্গ 
বিছ্যমান থাকিলে এই ওধধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। 
এই উধধ মন্দাগ্রি, গ্রহণা, বাতশ্নেম্মপ্রধান জীর্জর ও অরুচি প্রভৃতি 
রোগে উপকারী । অন্তপান--কুলেখাড়ার রস ৪ মধু অথবা নিসিন্নাপাতার 
বস ৪ নধু। 


আনন্দোদয়রদ । রস, গক্ষক, লৌহ, অভ্র ও বিষ; ইহাদের প্রতোকের ১ তোলা এবং মরিচ 
৮ ক্তোল। ও দোহাগীর খৈ ৪ ভোলা; এইসকল ত্রব্য মিশ্রিত করতঃ মর্দান করিয়। ভীমরাজ- 
বসে ও দাড়িমের রসে যথাক্রমে * বার ভাবন! দিবে । বটী-_২ রভি। 
চত্দক্তুপ্্যাক্ঞন্ক লংন_বাতিক, পেত্তিক, শ্লেপ্মিক ও সান্নিপাতিক 
পাঙুরোগে এবং কামলা, কুস্তকামল। ও হলীমকরোগে রোগীর মুখ, চক্ষু, 
নথ ও সর্বশরীরের পাতা, হরিব্রাভা বা কৃষ্কাভা দৃষ্ট হইলে এবং 
১৪ 


১৭০ আমুর্ধেদ-শিক্ষ। 


হস্তপদাদিতে শোথ, মন্দামি, উদরাময়, দাহ, তৃষ্ণা ও জর প্রভৃতি উপত্রব 
লক্ষিত হইলে এই ওধধ রোগীকে প্রাতে ১৪ দিন সেবন করিতে দিবে। 
এই উঁধধ জীর্ণজ্বর, রক্তপিত্ব, অরুচি, বমি, কাস, শোথ, লীহোদর, 
উদ্বরাধান, বাতগক্স, প্রতমকশ্বাস ও বিবিধ কাস প্রভৃতি রোগে সেবন 
করান যায়। পাও, কামলা বা হলীমকরোগে এঁসমস্ত রোগের কোনও 
একটি প্রকাশ পাইলে এই ওউধধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান__ 
গুলঞ্চ, ত্রিফলা ও বাসকের মিলিত কাথ। 

চক্্রনূর্ধ্যাত্বকরস । পারদ, গন্ধক, লৌহ ও অত্র; ইহাদের প্রতোকের ৮ তোলা ; শবঙ্ধতম্ম, 
নোহাগার খৈ ও কড়িভল্ম; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা এবং গোক্ষুরবীজচূর্ণ ৮ তোলা ; এই- 
সমুদ্র এক করিল্লা পটোলপত্র, ক্ষেতপাপড়া, বামনহাটীর মূল, ভূমিকুদ্মাু, শুল্ক, গুল, 
তুলকুড়িশাক, বাসক, কাকমাচী, রাখালশলা, পুনর্ণবা, কেশুর্ে, সাচিশাক ও ঘল্ঘসে ; ইহাদের 
প্রভোকের ৩২ তোল! রসে বথাক্রমে ভাবনা দিবে । বটী--১ রতি । 

টঅলোক্ষ্যস্সুল্দক্রক্রস্_ বাতজ, পিত্বজ, কফজ ও সান্সিপাতিক 
পা্ুরোগে এবং কামলা ও হলীমকরোগে রোগীর নখ, মুখ, চক্ষু ও সর্বাঙ্গে 
পাও্বর্ণতা, পীতাভা বা ক্ষ্কবর্ণাভা দৃষ্ট হইলে এবং মলমৃত্রের হরিভ্রাভা, 
জর, অতিসার, অরুচি ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্পান_চিশি ও মধু। 

সৈলোকাকুদ্দররস | পারদ ১ ভাগ, অত্র ৬ ভাগ, লৌহ ৮ ভাগ এবং গন্ধক, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, মোচরস, তালমূলী ও গুলঞ্চের পালো ; এইনকল গ্রবোর 
প্রজেকের ৫ ভাগ ও মাণ ২ ভাঁগ লইয়া মর্দন করতঃ জিফলার কাথে দ্ূশদিনে ২* বিশটি 
ভাবনা দিবে; পরে সজিন! ও রক্তচিতার মূলের রসে বখাক্রমে ৮ বার ভাবনা দিবে | 
বটি_.-৪ মাষ!। 

ব্রজবউক্ক্মগুল্র- পাও, কামলা ও কুম্তকামলারোগে রোগীর 
চক্ষু, মুখ এবং- মলমৃত্রের পীতাভা, হরিক্্রাভা বা রক্তাভা দৃষ্ট হইলে এবং 
রোগুর উদরাময়, অগ্রিমান্সা ও অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্তমান থাকিলে 
এই ওবধ রোগীকে প্রাতে এ সন্ধ্যা সেবন করিতে দিবে । এই খবধ 
অর্শ, ক্রিমি ও শ্লীহা প্রভৃতি রোগে ব্যবস্থা! করা যাইতে পারে! অঙ্গপান-- 
গুলঞ্চের রস; উদরাদয়ে ঘোল। 

বন্্রবটকষণুর | পিপুল, পিপুলদূল, চই, চিতাঁ, শঠ, অরিচ, দেষদারু, হ্রীতকী, আনলা, 


পা কামলা! ও হলীমক-চিকিৎস৷ ১৭১ 


বহেড়া, বিড় ও মুখ! ; এইসকল ভ্ত্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, মতুয় ৪৮ তোল! এবং 


গোমুজ /৬ সের । গোমূত্র ও মুর একআ পাঁক করিয়া আদন্নপাকে অস্থান্ত চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । 
সান্রা--।* আনা বা ॥* আনা। 


প্গ্তাম্মভিলোীহসগুল্স_ পাত, কামলা, কুস্তকাঁমলা ও হলীমক- 
রোগে রোগীর চক্ষু, মুখ, নখ এবং সর্বাঙ্গে গীতাভা, হরিত্রাভা বা পীতবর্ণ- 
মিশ্রিত কৃষ্ণাভা ও মলমুত্রের হরিব্রাভা বা! কুষণভা দৃষ্ট হইলে ও রোগীর 
উদ্রাময়, শোথ এবং মৃছুজর প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই ওুধধ প্রাতে ও 
সন্ধ্যার পুর্বে সেবন করিতে দিবে। ইহা! প্রীহা, যক্কৎ ও উদদরী প্রভৃতি 
রোগেও অত্যন্ত উপকারী | প্লীহা বা যকৃদরোগে পাু বা কামলার লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলেও এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া! যায় । অন্ুপান-_ 
কোকিলাক্ষ ( কুলেখাড়া )-পাতার রস। 


পঞ্চাম্বৃতলৌহমত্র | প্রম্ততবিধি ১৫৫ পৃষ্ঠায় ্ষ্টবা । 


ুননর্পলামগ্ডু- পাত, কামলা, কুস্তকামলা বা হলীমকরোগে 
রোগীর চক্ষু ও মুখাদির পীতাভা, হরিদ্রাভা কিংবা রক্তীভা এবং মলমৃত্রের 
হরিদ্রাভা অথবা রক্তাভ! লক্ষিত হইলে বিশেষত: পাণডু বা কামলারোগীর 
শোথ, মৃছুজর, প্লীহা! বা যকৃতের বৃদ্ধি ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই উঁষধ 
রোগীকে প্রাতে ও সন্ধায় সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-__ পুনর্ণবার রস 
বা কোকিলাক্ষ (কুলেখাড1 )-পাতার রল। 


পুনর্ণবামতুর | পুনর্ণবা, তেউড়ীমূল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিতামূল, কুড়, 
আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, হরিদ্রা, দারুহরিস্রা, দ্তীমূল, চই, ইন্ত্রধব, কট্কী, পিপুলমূল ও 
মুখা; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা; মুর ৪* তোলা এবং গোমূত্র /৫ সের। প্রথমতঃ 
মত্ুরকে গোমুজ্জে পাক করিয়া ঘন হইলে আমন্পাকে অল্ান্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া আলোড়ন 
করিবে । মাত্রা-।, আনা বা |, অর্ধতোল! । 


অ্মভললভ্ঞাদ্যপ্পুশ- পা, কালা ও হলীমকরোগে রোগীর 
দীর্ঘকাল হইতে চক্ষু, মুখ, মল ও মূত্র প্রতৃতির্‌ হরিভ্রাভা বা পীতাভা দৃষ্ট হইলে 
এবং রোগীর বিবিধ উপত্রব অর্থাৎ শোধ, উদরাময়, মন্দাম়ি ও বমন প্রভৃতির 
হাস হইলে এবং ক্ষুধা ও অগ্নিবল যথারীতি প্রকাশ পাইলে এবং রোগের অল্প 
প্রকোপ বিস্যমান থাকিলে এই স্বত রোগীকে অপরাহে সেবন করিতে দিবে । 


১৭২ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
বাম ও পিভাশ্রিত পাও এবং হলীমকরোগেই এই দ্বৃত সমধিক উপকারী । 
অন্পান-_ঈষদুষণ দুগ্ধ । 

অম্বতলতাগ্ভঘৃত । মাহিষঘূত /৪ সের । গবাছুঞ্ধ /১৬ সের। গুলঞ্চের রম /১৬ সের । 


কক্ষত্ত্রব্-পেষিত গুলঞ্চ /১ সের। পাকার্থ জল /১৬ সের। যথারীতি ঘ্বুতপাক করিবে । 
মাত্বা_।* আনা বা ॥ অর্ধতোলা। 


হল্লিভ্রাগ্যস্রক্_পাণ্ড, কামলা ও হলীমকরোগ দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে এবং রোগীর চক্ষু, মুখ, নখ, মল ও মুত্রের পীতাভা বিদ্যমীন থাকিলে 
অথচ জর, উদরাময় ও শোথ প্রভৃতি উপদ্রবসকল বিনষ্ট হইলে এই দ্বৃত 
বোগীকে অপরাহে সেবন করিতে দিবে । অগ্নির বল ও ক্ষপার উদ্ডেক হইলে 
এই স্বত প্রয়োগ করিবে । অন্রপান-__উষ্দুপগ্ধ ! 

হরিজ্ৰাদ্যঘ্বুত । মাহিষঘৃত “৪ সের। গোছুষ্ধ /১৬ সের। কক্দ্রবা-হরিস্ী, হরীতকী, 
আমল, বহেড়া, নিমছাল, বেড়েলা ও যষ্টিমধু; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ১ সের, পাকার্থ 
জল ১ পের। যথানিয়মে ঘৃতপাক করিবে। মাত্রা।* আনা বা ॥০ অদ্ধতোলা । 


ন্যযোম্বাছ্যেম্রত- মৃত্তিকাভক্ষণক্তনিত পাঁরোগে রোগীর চক্ষু, মুগ 
প্রভৃতির পীতাভা দুষ্ট হইলে এবং চক্ষ, কণ প্রন্তি ইন্জিয়ের তে নষ্ট হইলে 
রোগীকে এই ঘ্বত অপরাহে সেবন করিতে দিসে | রোগীর অগ্রিবল যণারীন্তি 
প্রকাশ পাইলে এহ ঘ্বত বানস্থ] করিবে । শগ্ুপান_উষ্ঞদুপ্ধ | 


ব্যোষাদাঘত | গবাদত ৪ হলের | গবাড়গ। ১5 চেন । কৃক্ধছ্রনা_ 2, পিপল, অরিচ 
বেলপ্তঠ, হরিড্রা, দারুঃরিদ্বা, হরীতকী, আমল. বেড়া শ্বেতপুনণবা, বক্তপুনণবা, মুখা, 
লৌহভম্্। আকনাদি, বিড, দেবদারু, বিদ্ুটি ও বামনহাটী ; £ইলমুদয় জবা লমভাগে 
মিলিত ১ দের, পাকার জল ১৩ সের | ফখানিয়মে ঘুভপশক করিতে | মাতা আনা 


বা 1 অদ্ধাতালা | 

জাক্ছ্যোস্-শ- পাট, কালা দা হলীমকবোগ দার্ঘকালস্থারী হলে 
এবং রোগার হস্থ, চক্ষু, নল এ মুত্র প্রভৃতির পাতাভ। « তহসঙ্গে যতজর সময়- 
সময় প্রকাশ পাইলে এক ঘ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিসে 1 রোগীর শোথ 
ও উদরাদয় প্রস্তুতি উপদ্রব নষ্ট হইলে এব" অগ্রিবল ঘণোচিত প্রকাশ পাইলে 
অপরাহে সেবন করিতে দিবে । এই প্রত জাজ্জর, উদরীরোগ ও গ্ুলরোগে। 
'অত্যস্থ উপকারী । অন্গপান- উষ্ণদুগ্ধ | 


পাণ্ড, কামল। ও হলীমক-চিকিৎসা ১৭৩ 


্াক্ষাদাঘ্বত। দশবর্ধাধিক পুরাতন গবাধৃত ৪ সের। যথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে । 
কষস্ববা_দ্রাক্ষা ১ সের, পীকার্থ জল ১৬ সের। বথানিয়মে স্বৃতপাঁক করিবে । মাত্রা 
।* আনা হইতে ॥* অর্ধতোলা । 


প্পুননর্পলাতৈল-পাওু, কামলা বা হলীমকরোগ দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে এবং রোগীর চক্ষু ও মুখ প্রভৃতির হরিদ্রাভ! দুষ্ট হইলে রোগীর গাত্রে 
এই তৈল মালিশ করিতে দিবে । রোগীর উদরাময়, কাস ও বমন প্রভৃতি 
উপদ্রব হ্াঁসপ্রাপ্ত হইলে এবং মৃদুজর ও হস্তপদাদিতে সামান্য শোথ দৃষ্ট হইলে 
এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। পুরাতনজবরে, দীর্ঘকালের শোথ- 
রোগে, প্রমেহে, প্লীহাদিজনিত পাও এবং কামলারোগেও এই তৈল প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

পুনর্ণবাতৈল। তিলতৈল ৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথস্ত্বা__পুনর্ণবা 
১২॥০ মের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের | কক্ধদ্রব্-_শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা. 
বহেড়া, কীকড়াশৃঙ্গী, ধনে, কট্ফল, শটা, দারুহরিস্রা, প্রিয়ঙ্গ, দেবদারু, রেণুকা, কুড়, পুনর্ণবা- 
মূল, যমানী, কৃষ্চজীরা, এলাইচ, দারুচিনি, পদ্মকাষ্ঠ, তেজপজ্জ, মুখা ও নাগেশ্বর ; এইসকল 
দ্রবোর প্রত্যেকের ২ ভোলা । পাকার্থ জল ১৬ সের। বখানিয়মে তৈলপাক করিবে। 


পা ও কামলারোগে উদরাময়-চিকিৎসা 


গীল্যুঅল্লীল্রতন পা বা কামলারোগে উদরাময় অর্থাৎ আম বা 
রক্তসংযুক্ত পাতিল! মল নির্গত হইলে এবং রোগীর মৃদুর ও শোথ প্রভৃতি 
উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই ওষধ রোগীকে প্রীতে, মধ্যাহ্কে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে । অন্ুপান-_দগ্ধবিষ্ব ও ইক্ষুগুড় , রক্তসংঘুক্ত মল নির্গত হইলে 
আায়াপানের রস। 


গীষূধদল্লীরদ । রস, গন্ধক, অভ্র, রৌপ্য, লৌহ, সোহাগার খৈ, রসাঞ্লন, স্বর্ণমাক্ষিক 
লবঙ্গ, রক্তচন্দন, যুখা, আকনাদি, জীরা, ধনে, আতইচ, লোধ, কুড়চিছাল, ইন্দ্র, দীকু- 
চিনি, জাতিফল, শ্াঠ, বেলশুঠ, বালা, দাড়িমের খোসা, ধাইফুল, কুড়; ইহাদের প্রতোকের 
1॥* অর্ধতোলা, বরাহক্রান্ত ১ তোলা; এইলমন্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া জলে মর্দন করিবে ; পরে 
কেন্তত্যার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া শু্ধ করিয় ছাগীছুগ্ধে পুনর্ধবীর মর্দন করিবে । বটা-_ 
১ একরতি। 


জীতিষপাহ্যেশ্টিক্চা পাও বা কামলারোগে পাতলা দাস্ত বা 


১৭৪ আযমুর্ধেদ-শিক্ষা 


ঘমসংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই উষধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে । উদরাময়ের সঙ্গে শোথ ও কাস প্রভাতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলেও 
ইহা ব্যবস্থা করা যায়। অন্থপান-_জীরাচুর্ণ ও মধু বা মার রস ও মধু। 
জাতিফলাদাবটিকা। পারদ ও গন্ধকের কজ্জলী ১ তোলা এবং অন্তর ॥* অর্ধতোল! একক 
ষর্দঘন করিয়া তাহার সঙ্গে জায়ফল, মোচরস, মুখা, সোহাগার খৈ, আতইচ, জীরা ও মরিচ ; 
ইহাদের প্রত্যেকের &* অর্ধতোলা এবং বিষ *%* আনা মিশ্রিত করিয়| মর্দন করিবে | পরে 
নিসিন্দাপাতা, সিদ্ধিপত্র, জামপাতা, জয়ম্তীপত্্, দাড়িমপত্র, কেন্ুর্যাপাতা, আকনাদি 
এবং ভৃঙ্গরাজ; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটা--২ রতি। 
হিল্সপ্যগর্ভপ্ো্টলীল্প্র্ন_ পাত বা কামলারোগে রোগীর 
উদরাময় অর্থাৎ পাতল! ব! আমসংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই ওধধ রোগীকে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । পাণ্ড ও কামলারোগে রোগীর 
উদরাময়্ ও তৎসঙ্গে জর, কাস, শোথ, প্লীহা ও যকৃৎ প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে 
এই ওঁধধ প্রয়োগ করা যায়। এই ওউঁধধ অত্যন্ত পুটিকারক। অন্থপান__ 
জীরাচুর্ণ অথবা স্বত, মধু ও মরিচচুর্ণ। 
হিরপ্যগর্ভপোর্টলীরস । পারদ ১ তোলা, স্বর্ণ ২ তোলা, মুক্তা ৪ তোলা, কাস ৬ তোলা, 
গন্ধক ৩ তোলা, কড়িভক্ম ৩ তোলা, সোহাগার খৈ 1. আনা; এইসমস্ত স্ত্রবা একজ মিশ্রিত 
করিয়া পাকা লেবুর রসে মর্দন করিবে এবং মৃষামধ্যে স্থাপনপূর্ব্বক সুখ রুদ্ধ করিয়া ৩* থান! 
বিলঘুটিয়া দ্বারা লঘুপুটে পাক করিয়া থলে মর্দন করিবে | মাতা রতি | 
লোহপর্পী- পাত বা কামলারোগে রোগীর প্রবল উদরাময় অর্থাৎ 
পাতলা দন্ত ও আম বা রক্তসংযুক্ত মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এই শঁষধ 
প্রত্াহ প্রাতে সেবন করাইবে। পা ও কামলারোগীর উদরাময় ও তৎসঙ্গে 
জর, হন্ত এবং পদাদিতে প্রবল শোথ ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে 
এই ওঁধধ অভ্যস্থ উপকারী | প্রথমদিন ১ রতি-পরিমাণে সেবন করিতে 
'দিবে। অনম্থর প্রত্যহ ১ রৃতি-পরিষাণে বন্ধিত করিবে । এইকপ ১৭ দিনে 
১ রতি-পরিঘাণে প্রাতে সেবন করাইবে। অনন্তর প্রত্যহ ১ রতি- 
পরিমাণে হাস করিয়া সেবন করাইবে । উধষধ-সেবনকালে রোগীকে সৈম্ধব- 
লবণে পক নিরামিষ ব্যঞ্নসহ অন্ধ অথব দুগ্ধান্ল পথ্য প্রদান করিবে এবং 
রোগীকে পিপাসাকালে দুগ্ধ পান করিতে দিবে । পর্পটী-সেবনকালে দৃষ্ধ- 
প্রদান অতান্ত আবহ্ঠক ; ছ্ুতরাং রোগীকে সহমত ছুষ্ধ পান করিতে 


পা, কামল। ও হলীমক-চিকিৎসা ১৭৫ 


দিবে। রক্তশালি ধানের পুরাতন তুল দ্বারা প্রস্তত অন্ন পথ্য দিবে। 
রোগীর হস্তপদাদিতে শোথ প্রকাশ পাইলে কেবলমাত্র ছুষ্ধান্ন পথ্য প্রদান 
করিবে । লবণ ব। লবণাক্ত দ্রব্য ও জলসহযোগে পক্ৃদ্রব্য বা জল একেবারে 
নিষিদ্ধ। অনুপান-_-ভাজাজীরাচুর্ণ ও দুগ্ধ অথবা ধনে ও জীরার কাথ। 
লৌহপর্দটা। শোধিত পারদ ও শোধিত গন্ধক সমভাগে লইয়৷ কজ্দলী করিবে; 
অনন্তর পারদের সমান লৌহভন্ম এ কজ্জলীর সহিত দৃঢরাপে মর্দন করিবে । যখন লৌহতন্ 
কজ্জলীতে অদৃশ্য হইবে, সেই সময় এ উষধ মিশ্রিত হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । অন্তর 
পর্পটাপাকের নিয়মানুসারে পাক করিবে। 


স্তীম্মতপর্প চী- পাতু বা কামলারোগীর প্রবল উদরাময় অর্থাৎ 
আম বা রক্তসংযুক্ত মল বা তরল দাস্ত দৃষ্ট হইলে লবণজল বন্ধ করিয়া 
এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পা বাঁ কামলারোগে 
রোগীর উদরাময় এবং তৎসঙ্গে জবর, শোথ ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট 
হইলে এই ওঁধধ প্রয়োগ করা যায়। এই ওষধ প্রথমদিন ছুইরতি- 
পরিমাণে লইয়া প্রাতে সেবন করাইবে, পরে প্রত্যহ ১ রতি করিয়া মাত্রা 
বদ্ধিত করিবে এবং ৪৯ বা ১০ রতি পধ্যস্ত বদ্ধিত করিয়৷ সেবন করাইবে। 
অনন্তর প্রত্যহ ১ রতিক্রমে মাত্রার হ্রাস করিবে। উদরাময় ও বিবিধ 
প্রহণীরোগে এবং শ্রোথে এই উষধের প্রয়োগকালে লৌহপর্পটার নিয়মাস্সারে 
পথ্য প্রদান করিবে। অঙ্গপান- ত্বত ও মধু অথবা জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 

পঞ্চামৃতপর্পটী। শৌধিত গন্ধষক ১ তোল! ও হিহ্ুলোখবরস ॥* অর্ডতোল! একভ্র কজ্দলী 


করিয়া! উহার সহিত লৌহ ।* আনা, অত্র %* আনা, তান্র /* আনা এক মর্দনপুর্ব্বক 
লৌহপর্পটার নিয়মে পাক করিবে। 


হ্্পাদ্‌্যত্লৌহ- পা বা কামলারোগে রোগীর আম বা রক্ত- 
সংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই ওঁধধ প্রীতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে 
দিবে। এই ওধধ রক্তাতিসার, প্রবাহিক] ও গ্রহণীরোগে অত্যন্ত উপকারী । 
অন্গুপান__জীরাচুর্ণ ও মধু অথবা মুখার রস ও মধু। 

কণান্ভলীহ। আকনাি, মরিচ, হরীতবী, আমলা, বহেড়া, বিড, মুখা, রক্ত চিতা, 
বেলশডঠ, রক্তচন্দন ও বালা; এইসকল স্ধ্য একভাগ । পিপুল ও শু ১; ইহাদের প্রত্যেকে 
২ ভাগ এবং সমুদয় জবোর চূর্সমঞ্তির সমান লৌহ একজ করিয়া জলে মর্দন করিবে & 
বটী--২ গতি । 


১৭৬ আমুব্বেদ-শিক্ষা 
পাণ্ড ও কামলারোগে শোথ-চিকিৎস৷ 


স্পোালিিচুর্ণ_ পা বা কামলারোগে রোগীর হস্ত, পদ ও মূখ 
প্রভৃতিতে অথবা অঙ্গবিশেষে অল্প বা অধিক শোথ দৃষ্ট হইলে এই 
উধধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । কফজ-পাওুরোগে এই ওুধধ অতান্ত 
উপকারী । অন্ুপান-__বিন্বপত্ররস ও মধু । 

শোথারিচূর্ণ । শুমূলা, আপাঙ,, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীভকী, আমলা, বহেড়া, দস্তীর 
সূল, বিড়ঙ্গ, রক্তচিতা ও মুখা , এইসমুদয়ের চূর্ণ লমভাগে মিশ্রিত করিবে | মাজ্জা_|* আনা । 


শ্োোখক্ালানলল্প-পাণ্ বা কামলারোগে রোগীর হন্ত- 
পদাদিতে শোথ এবং তৎসঙ্গে জর অথবা উদরাময় দুষ্ট হইলে এই 


ওষধ রোগীকে প্রাতে বা অপরাত্রে সেবন করিতে দিবে । এই খইষধ 
গ্রহণীনাশক ও অগ্রিবর্ধক | অন্তপান_- কুলেখাড়ার রস ও মধু। 

শোথকালানলরস | রক্তচিতা, ইন্দ্রধব, গজপিপ্ললী, সৈদ্ধবলবণ, পিপুল, লবঙ্গ, জাতিফল, 
সোহাগার খৈ, লৌহ, অত্র, গন্ধক ও পারদ; এইসকল স্ত্রব্যের প্রতোকের ২ তোলা লইয়া জলে 
মদ্দিন করিবে । বটী--১ রতি । 


কুটুক্কাল্যনেলৌহ- পা ও কামলারোগে রোগীর হস্ত ও পদাদিতে 
শোথ দৃষ্ট হইলে এই এষ রোগীকে প্রাতে বা অপরাহ্ে সেবন করিতে 
দিবে। কামলা বা কুস্তকামলারোগে রোগীর শোথ থাকিলে ও পিশ্তের 
আধিক্য দৃষ্ট হইলে এই উধধ বাবস্থা করা যায়। অন্ুপান- ছাগীদুগ্ধ | 

কটুকাদ্ধলৌহ | কট্‌কী, শ্ুঠ, পিপুল, মরিচ, দস্তীমূল, বিড়, হরীতকী,. আমলা, বছেড়া, 
রক্তচিতা, দেবদার, তেউভীমল ও গজপিপুল ; ইহাদের প্রত্োকে সমতাগ ও সর্বদমনটির দ্বিগুণ 
লৌহ্‌ একজ্ মিশ্রিত করিবে ৷ মাজা--/* আনা । 


ত্র্য্মশীদ্যলেহ-_পাও বা কামলারোগীর হত্তপদাদিস্থানে শোথ 
দুষ্ট হইলে এই ষধ রোগীকে অপরাহে সেবন করিতে দিবে। এই 
উধধে প্রল্বাব ব্ধিত হয় এবং শোথ ক্রমশঃ ভ্রাল পায়। অন্পান-_ 
জ্রিফলার জল। 

জ্বাবগাদ্যলৌহ। প্রন্ততবিখি ১৫ পৃষ্ঠার জষ্বয। 


পাণ্ড, কামল! ও হলীমক-চিফিতৎসা ১৭৭ 


পা ও কামলারোগে কোষ্ঠবদ্ধতা-চিকিৎস! 


প্রাপ-ল্লভল্পস্ম_ পাও ও কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি না 
'খাকিলে এই ওঁধধ প্রাতে ১ বার সেবন করিতে দিবে । পাও বা কামলা- 
রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতার সহিত প্লীহা বা যকৃতের বৃদ্ধি, শোথ ও জর 
প্রভৃতি উপত্রব থাকিলে এই ওুধব প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ইহা 
সেবন করিলে প্লীহা ও যকৃদ্বৃদ্ধি, জলোদর ও উত্তপ্ত প্রভৃতি রোগ বিনষ্ট হয়। 
এই ওঁধধে অধিক দাস্ত হইলে ২১ দিন অন্তর সেবন করাইবে। 
অন্ুপাশ-_-জল। 

প্রাণবল্লভরস | হিঙ্কুলোখখপারদ, গন্ধক, কুস্কুম, লৌহ্‌, তান্র, কড়িভন্ম, তঁতে, হিং, হরীতকী, 
আমলকী, বহেডা, সীজমূল, যবক্ষীর, শোধিত জয়পালবীজ, সোহাগার খৈ ও তেউড়ীমূল ; 
এইসমুদয় সমভাগে লইয়া! মর্দনপূর্ধক ছাগীদুপ্ধে ২ বার ভাবনা দিবে । বটী__২ রতি। 


পাশুসুল্দনল্সন__পাণড বা কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে 
এই শীধধ প্রাতে মেবন করাইবে । খ্ষধ-সেবনে অধিক দাস্ত হইলে ২।১ 
দিন অন্তর সেবন করাইবে। অন্তপান-শীতলজল । 


পাুহ্দনরস | পারদ, গন্ধক, তা, শোধিত জয়পালবীজ ও গুগ্গুলু; এইসমুদ্য় লমভাগে 
'লইয়া ঘৃতে মর্দন করিবে | মাত্রাঁ২ রতি বাও রতি । 


পাণ্ড ও কামলারোগে ক্রিমি-চিকিৎস 


বিড়ুক্ষলেলীহ-_পাও বা কালারোগে কোষ্ঠদেশে ক্রিমি সঞ্চিত 
হইলে এবং রোগীর আম বা রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই গুষধ 
রোগীকে প্রান্তে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে, ইহা! অতি উপকারী । 
ক্রিমির প্রকোপবশত: বমন, নাভিমূলে বেদনা, পাতলা দাস্ত, চক্ষু ও 
মুখে শোথ এবং জর প্রভৃতি উপসর্গ দুষ্ট হইলেও এই ওঁধধ প্রয়োগ 
করা যায়। এই গুধধ ক্রিমিজনিত শূল ও বমন প্রভৃতি রোগে অতি 
উপকারী । অন্থুপান--শটার রস; উদ্রে বেদনা! থাকিলে পটোলপজ্জরস। 

বিড়ঙ্গলৌহ ৷ রস, গন্ধক, মরিচ, জাতিফল, লবল্ন, পিপুল, হরিতাল, শুটী ও সোহাগার খৈ; 


ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, লৌহ ৯» ভোল! এবং বিড়জ্শাদ ১৮ তোলা; এইসমন্ত চূর্ণ 
জালে সর্ছন হাত়িঘে । বটী--৩ রতি । 


১৭৮ আযুর্বধবেদ-শিক্ষা 

ক্িন্সিক্যালান্নলল্ঙন- কোষ্ঠদেশে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে এবং 
পাও বা কামলারোগে রোগীর উদ্রাময় এবং চক্ষু ও গলদেশে শোথ প্রভৃতি 
উপসর্গ দুষ্ট হইলে এই ওঁষধ প্রাতে বা! সন্ধ্যায় সেবন করাইবে। ইহা! অত্যন্ত 
অগ্নির্ধক | অন্থপান-__ধনে ও জীরার ক্কাথ বা শটীর রস অথবা ভাটপাতার 
রস ও মধু। 

ক্রিমিকালানলরস | বিড়ঙ্গের শীস ১৬ তোলা, বিষ ৮ তোলা, লৌহ ৪ তোলা, রম ২ তোলা 
এবং গন্ধক ২ তোল1; এইসমত্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ছাগীছুগ্চে মা্দিনপূরব্বক ছায়ার শুষ্ষ করিবে । 
বটী-_-২ রাতি। 

তিনট্মিল্পোগাল্সিব্রস্প_ পাখু বা কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠদেশে 
ক্রিমি সঞ্চিত হইলে অথবা আম ও রক্রসংযুক্ত মল নির্গত, অগ্রিমান্যা ও জর 
প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলে এই উধধ প্রাতে বা সন্ধ্যায় সেবন করাইবে । ক্রিমি- 
জনিত উদরাময়রোগে এই উষধ ব্যবহৃত হয়। অন্পান-_মুখার রস ও মধু। 

ক্রিমিরোগারিরস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, বিষ, ধাইপুষ্প, হরীভকী, আমলা, বছেড়া, 
রসাগ্রন, আকনাদি, বালা, বেলশুঠ ও পিক্পলী; এইসকল জ্ব্যের প্রতোকে ১ ভাগ এবং মরিচ, 
শুঠ ও মুথা; ইহাদের প্রত্যেকে ২ ভাগ; এইসমস্ত স্রব্য একজ আর্দনপূর্বক ভীমরাজের রসে 
৩ বার ভাবনা দিবে । বটী--২ রতি । 

ক্তিনক্িভ্ভদ্রন্বটিক্কা_বালকের কোষ্ঠদেশে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে 
এবং পাতু বা কামলারোগ প্রকাশ পাইলে অথবা পাওুরোগে উদরাময়, চক্ষু, 
শিরোদেশ ও পদাদিতে শোথ, বমন, অগ্রিমান্দ্য ও অল্লজর প্রভৃতি উপসর্গ 
দৃষ্ট হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । শিশুদের ক্রিমিজনিত 
এসকল রোগে এই উধধ অত্যন্ত উপকারী । এই উধধে ক্রিমিসকল বিনষ্ট 
হয়। অন্পান- শটীর রস বা পল্তাপাতার রস) ন্বভাবতঃ কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে চাপাফুলের পাতার রস। রঃ 

ক্রিমিভদ্রবটিক1। নিম্বপত্র, পটোলপন্জ, শটার পালো, বিড্ভজশাস, শখ্খতন্ম, মুখা, ঘমানী, 
সঠ, কুড় ও কাটানাগকেশরপাতা ; এইসকল জ্জব্যের প্রত্যেকের চূর্শ ১ তোলা, রৌপাভনম 
১* তোল! ও পলাশবীজ ২* তোল! ; এইসমত্ত হিশ্রিত করিয়া চাপাফুলের পাতার রসে মার্দিস 
করিবে । বটী_-৩ রতি । 


পাণ্ডু ও কামলারোগে সদ্দি ও কাস-চিকিৎস 
মহাতলঙ্গ্গীব্রিতাতন- পাত বা কামলারোগীর কাস, অত্যধিক সঙ্গি 


পাণ্ড, কামল। ও হলীমক-চিকিৎস! ১৭৯ 


ও তত্ত্রা লক্ষিত হইলে অথবা কফজ-পাতুরোশীর মন্দঅর, অরুচি, 
ও সর্ব্শরীরে ভারবোধ প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই বধ প্রীতে সেবন 
করিতে দিবে । অনুপান__পানের রস বা আদার রস। 


মহালস্্রীবিলান । প্রস্ততবিধি ৪৩ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


কৌঙ্মশ্শৈলেত্দ্রলঙন_-পাণ্ড বা কামলারোগীর অল্পঙ্বর, সর্দি, 
কাস, গলাবেদনা ও গাত্রগুরুতা! প্রভৃতি শ্মৈশ্মিক উপসর্গসকল দৃষ্ট হইলে 
অথবা কফজ্জ-পাওুরোগীর সর্দি, শোথ ও আলম্ত প্রভৃতি লক্ষিত হইলে এই 
ওঁষধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । অস্থপান__পানের রস ও মধু বা নিসিন্দা- 
পাতার রস ও মধু। 


ন্মশৈলেন্্ররস | প্রস্ততবিধি »৭ পৃষ্ঠায় ছুষ্টব্য। 


পা ও কামলারোগে বমন-চিকিসা 


প্তাম্মতলেলীহ- পাও বা কামলারোগে রোগীর বমন হইলে এবং 
তৎসঙ্গে অরুচি, অল্লজর, হস্ত ও পদাদিতে শোথ প্রভৃতি উপদ্রব পরিলক্ষিত 
হইলে এই উধধ সেবন করিতে দিবে । তিমিররোগে এবং শূলরোগেও এই 
বধ ব্যবহৃত হয়। অন্কপান- গব্যছুগ্ধ অথবা পল্তার রস বা! হিঞ্চার রস। 

সপ্তামৃতলৌহ ৷ বষ্টিমধূ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া; এইসকলের চূর্ণ সমভাগ এবং 
সর্্বসমান লৌহ; একত্র মিশ্রিত করিয়া দ্বৃত ও মধু ্বারা মর্দন করিবে। বটা-_€ রতি । 

্বাত্রীত্শৌহ-_পাণু বা কামলারোগে রোগীর বমন হইলে এবং 
তৎসঙ্গে অরুচি ও জবর প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁধধ প্রাতে ও 
অপরাহে সেবন করাইবে। এই ওঁষধ অল্নপিতে ও শূলে ব্যবহৃত হয়। 
অন্থপান-_পল্তার রম ও চিনি। 


ধাত্রীলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় ত্রষটবয। 


পাঁু ও কামলারোগে অরুচি-চিকিৎসা 


আজ্রকগ্মাতুলুজাবলেহ- পাও কামলারোগে রোগীর মুখে 
অরুচি হইলে অল্পপানাদিতে অনিচ্ছ। জন্মে । এই অবস্থায় এই খধধ রোগীকে 


১৮০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে অগ্নিবল বদ্ধিত হয় এবং পাও বা 
কামলারোগে রোগীর অরুচির সঙ্গে মৃছুজর, শোথ, কাস এবং শ্বাস প্রভৃতি 
উপসর্গ দৃষ্ট হইলে তাহাও এই ওঁধধের প্রয়োগে বিন হয়। অন্ুপান--জল। 

আর্ড্রকমাতুলুঙ্গীবলেহ । আদার রস /8 সের, ইক্ষুগুড় /২ সের ও টাবালেবুর রস 
/* অর্ধসের : এইসমস্ত মৃদ্ধ অগ্রিতে পাক করিবে এবং গা হইলে উহাতে দারুচিনি, তেজপাতা, 
এলাইচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেডা, ছুরালভা, চিতা, পিপুলমূল, 
ধনে, জীরা ও কৃষ্চজীর! : ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোল! মান্ত্রায় প্রক্ষেপ দিবে । মাজ্রা_ 
চারি আনা । রর 


স্প্বান্িঘিল্রস্ন__পাখু ও কামলারোগে রোগীর অরুচি হইলে এই 
ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে অন্নভক্ষণে ইচ্ছ। জন্মে এবং 
অগ্রিমান্দ্য, শুল ও গাত্রবেদন। প্রভৃতি বিনষ্ট হয় । অন্তপান_ উক্ষুগুড | 
হ্ধানিধিরস | প্রস্ুতবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টা । 


পাণ্ড, কামলা! ও হলীমকরোগে পথ্য 


রোগীকে পুরাতন শালিতগুলের অন্তর, যব ও গমের তুল দ্বারা প্রস্তুত 
বিবিধ খাছ্যত্রবা দেশকালান্ুসারে প্রদান করিবে । এই রোগে মুগ, অড়হর 
ও মস্থরের যুষ এবং জাঙ্গল জন্তুর মাংসরস অতিশয় উপকারী । পটোল, 
পাকাকুমড়া, কাচাকলা, হিঞ্চেশাক, গুলঞ্চ, নটেশাক, পুনর্ণবাশাক, বেগুন, 
রন্থুন, পেঁয়াজ, পাকা-আম, তেলাকুচা, শিঙ্গিমাছ, তত্র (ঘোল ), দ্বৃত, তিল- 
তৈল ও মাখন প্রভৃতি ভ্রব্যের ব্যঞ্জন রোগীকে দেশ ও কাল বিবেচনা করিয়! 
প্রদান করিবে । ন্নানকালে সমস্ত শরীর মার্জনপুর্বক (রাগার ম্নান করা 
ক্কবা ; কিন্ত জর, শোথ, উদ্রাময় থাকিলে নান নিষিদ্ধ । 


উদরীরোগ-চিকিৎসা 


আাতোঙ্গল্্ীলস ভঙ্ষণী-_বাতোদরে রোগীর হন্ত, পদ, নাভি ও 
কুক্ষিতে শোথ জন্মে এবং কুজ্ি, পার্খ, উদর, কটি, পৃষ্ঠদেশ ও পর্বস্থানে 


উদরীরোগ-চিকিৎস। ১৮১১ 


বেদনা লক্ষিত হয়, কাস শুধ্ষাবস্থায় উখিত হয়, সর্ববাজে বেদনা) রোগীর অধো-- 
দেশের অর্থাৎ নাভির নিম্নভাগের গুরুতা, মলরোধ, ত্বক, চক্ষু ও মৃত্র প্রভৃতির 

কুষ্ণবর্ণতা বা অরুণবর্ণতাঁ, অকন্মাৎ উদরস্থ শোথের হ্রাস বা বৃদ্ধি, উদরে 

স্থচিক! ছার! বিদ্ধবৎ বেদনা, হুক্ম-সুস্ষ কৃষ্ণবর্ণ শিরাসমূহ দ্বারা উদর আচ্ছাদিত 

এবং উদরে অঙ্গুলি দ্বারা আঘাত করিলে বার়ুপুর্ণ চামডার থলের ন্যায় শবের 
অস্কভব; এইসকল লক্ষণ বাতোদররোগীর প্রায়শঃ প্রকাশ পায়। সময়-সময় 

এই রোগে বায়ু উদরের মধ্যে বেদনা জন্মাইয়া এবং শব উত্পাদন করিয়া 

ইতস্ততঃ বিচরণ করে। 


প্িত্াদন্লীল্প লক্ষণী-পিত্বোদরে রোগীর জর, মৃচ্ছা, দাহ,. 
পিপাসা, মুখে কটু আস্থাদ, ভ্রান্তি, অতিসার, ত্বক ও নয়নাদির পীতাভা দৃষ্ট হয় 
এবং উদর বিন্দু-বিন্দু ঘন্মযুক্ত ও উদ্মাবিশিষ্ট এবং দাহান্বিত বোধ হয়। হরিৎ, 
গীত বা তাঅবর্ণ শিরাসমূহ দ্বার৷ উদর ব্যাপ্ত এবং ধুমের ন্যায় উদগার উঠিতে 
থাকে । পৈত্তিকোদর শীন্্ পাকিয়া জলোদরে পরিণত হয়। 


শ্লেনিক উদল্লীল্ল লম্ষষণী- শ্রৈম্মিক উদরে রোগীর অবসন্নতা। 
শোথ, শরীরের গুরুতা, তন, বমনবে্গ, অরুচি, শ্বাস, কাস এবং ত্বক ও চক্ষু 
প্রভৃতির শ্বেতাভ। পুষ্ট হয়: উদর স্তব্ধ, শিদ্ধ, শুর্ুশিরাসমূহ দ্বার| পরিব্যাপ্ত, 
অতান্ত বৃহৎ "ও দীঘকাল পরে বৃদ্িপ্রাপ্তু, কঠিন, স্পর্শে শীতল, গুরু এবং নিশ্চল 
বোধ হয় অথাৎ উদরস্থ শোগ নুদ্ধি পাইলে উদর বুহৎ, কঠিন এনং স্পর্শকালে 
শীতল বোদ হইয়। থাকে । 


হান্িস1ভিন্চ উদব্পীল্ল লক্ষঞ--ঘংখীলা কামিনীগণ কোনও 
পুরুষকে অন্ন বা পানীয় ত্রব্যের সহিত নপ, লোম, মুত্র, নিষ্ঠা অথবা! আর্তব 
মিশিত করিয়া সেবন করাইলে অথব। কোনও ব্যক্তি শত্রতাবশতঃ সংযোগজ 
বিষভক্ষণ করাহলে কিংব। দূষিত জল ও দুষী বিষ ( অগ্নাদির উপঘাত দ্বার। 
প্রভাববিহীন বিষ ) সেবন করিলে এসকল ব্যক্তির রক্ত এবং বাতাদি দৌধত্রয় 
কুপিত হইয়! সান্নিপাতিক উদরীরোগ উৎপাদন করে। এই রোগ শ্বীতল 
বায়ূতে এবং মেঘাচ্ছন্ন দিনে বদ্ধিত হয় ও রোগীর দাহ উপস্থিত হয়, এই 
রোগে রোগীর কৃশতা ও নিরম্তর মৃচ্ছ। হয় এবং শরীর পাতুবর্ণ- লক্ষিত হয় ও 
পিপাসায় কণ্ঠাদি শু হইয়। থাকে। সান্লিপাতিক উদরকে দৃষ্যোদর কহে। 


১৮২ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 

আঙক্জোদলীল লক্ষণ যেসকল ব্যক্তি ভোজনকালে শাক, 
শালুক বা বালুকাধুক্ত অন্ত ভোজন করে, সেইসকল ব্যক্তির মল দূষিত হইয়া 
সম্বার্জনী ( ঝাটা) নিক্ষিপ্ত তৃণাদির ন্যায় ক্রমশ: অন্ত্রনাড়ীর অভ্যন্তরে সঞ্চিত 
হয় এবং গুহ্ঘ্বারে মল রুদ্ধ হইয়া অতিকষ্টে এসকল মল অল্প-অল্প নির্গত হয়। 
এই রোগে হৃদয় ও নাভির মধ্যস্থ উদর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। ইহাকে বদ্ধোদর কহে। 

ক্ক্জোদ্ল্লীল লঙ্ষণভুক্তত্রব্যের সহিত কোনপ্রকারে 
কণ্টকারদি মিশ্রিত হইয়৷ উদরস্থ হইলে অথবা কোনও প্রকারে উহা উদরে 
প্রবেশ করিলে অন্ত্রনাড়ীকে ভেদ করিয়া উদ্ররোগ উত্পাদন করে। এই 
রোগে অস্ত্রের ক্ষতস্থান হইতে অধিক-পরিমিত জল গুহ্দ্বার দিয়া পুনঃপুন: 
নিঃস্থত হইয়া থাকে এবং নাভির অধোদেশস্থ উদর বৃদ্ধি পায়। ইহাতে স্থুচী- 
বিদ্বপ্রায় এবং বিদীর্ণপ্রায় বেদনা অনুভূত হয়। ইহাকে ক্ষতোদর কহে। 


জলোোদ্ক্লীল্প লক্ষণা_যেসকল ব্যক্তি স্বেহপান বা পিচকারী 
গ্রহণ করিয়া বন, বিরেচন কিংবা নিরূহবস্তি গ্রহণ করিয়া শীতলজল পান 
করে, তাহাদিগের উদরস্থ ধমশীসমৃহ দূষিত হয় এবং স্নেহ দ্বার! প্রলিপ্ত হয়। 
এইব্মপে রসবহা-নাড়ীর বহির্ভাগে অশ্রস সঞ্চিত হইয়া জলোদর উৎপাদন 
করে। ইহাকে জলোদর কহে । জলোদরে উদর চক্চকে, বৃহৎ, জলপুর্ণ ও 
প্রায়শঃ স্ফীত এবং নাভিদেশের চতুর্দিক্‌ বেদনাধুক্ত ও চর্মমানিশ্মিত জলপূর্ণ 
থলের ন্যায় কম্পিত ও শবাবুক্ত হয়। 

জাতোঙ্গক্ষোদন্লীল্ লক্ষণ-_জাতোদকোদরে উদর ক্ষোভিত 
হইলে জলপুর্ণ চন্মনিশ্মিত থলের হ্যায় অল্প শব্ধ হয় এবং শিরাসকল প্রায়শ: 
দৃষ্টিগোচর হয় না, কিন্তু জলপুর্ণতাহেতু উদর অত্যন্ত বৃহৎ হয় এবং রোগীর 
'আলম্ত, মুখের বিরসতা, মৃত্রাধিকা, পাতলা দাস্ত, অগ্রিমান্দ্য.ও শরীর পাতুবর্ণ 
লক্ষিত হইয়া থাকে । জাতোদকোদর জলোদরের প্রায় তুল্য লক্ষণবিশিষ্ট। 


উদ্ররোগের যুক্ত অসাধ্য লক্ষণ 


সমস্ত উদররোগই বহ্যত্ধে বিনষ্ট হয় অর্থাৎ কষ্টসাধ্য । বলবান্‌ ব্যক্তির 
জাতোদকোদর ভিন্ন অন্যান্ত উদরীরোগ অল্পদিনের হইলে ও য্বপুর্ববক 
চিকিৎসিত হইলে প্রশমিত হুইতে পারে। বদ্ধোদর বা জলোদর পনর 


উদরীরোগ-চিকিৎসা ১৮৩ 


দিনের অধিককাল জাত হইলে তন্ধার! প্রায়শঃ রোগী বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 
যে উদরীরোগীর চক্ষৃতে শোথ, লিঙ্গনাল বক্র এবং বল, রক্ত ও অগ্নি নষ্ট 


হইয়াছে এবং চর সুক্ষ ও ক্লেদযুক্ত, সেই রোগীর রোগ অসাধ্য; ন্ুতরাং 
তাহাকে পরিত্যাগ করিবে । 


পার্খববেদনা, অরুচি, শোথ ও অতিসারাক্রান্ত উদররোগীর রোগ অনাধ্য | 
তস্তিক্ন যেসকল উদরীরোগে রোগীর দান্ত হইলেও উদর বাসুপুর্ণ লক্ষিত হয়, 
তাহাদ্দিগকেও পরিত্যাগ করিবে। 


উদ্রররোগ-চিকিৎসাবিধি 


উদ্ররোগে উদরে বা স্থানবিশেষে অথবা! সমস্ত উদরে শোথের আধিক্য 
সহজেই উপলব্ধ হয় এবং সমস্ত উদরীরোগের শোথ একটি প্রধান লক্ষণ। 
এই শোথ লক্ষণতেদে উদরের স্থানবিশেষে হাসবৃদ্ধিরূপে দুষ্ট হয় এবং হস্ত- 
পদাদি অঙেও লক্ষিত হয়। দোষভেদে উদরীরোগের লক্ষণ পৃথক পৃথক্‌ 
দেখিতে পাওয়া যায়। বাতোদরে নাভির নিম্নভাগের গুরুতা৷ ও উদর বাযুপুর্ণ 
থাকে, শ্লৈম্সিক উদরে সমস্ত উদর গুরু ও ভারাক্রান্ত হয়, বদ্ধোদরে হৃদয় ও 
নাভির মধ্যদেশ শোথপুর্ণ হইয়। উহা! বৃদ্ধি পাইতে থাকে, ক্ষতোদরে নাভির 
অধোদেশস্থ উদর বৃদ্ধি পাইয়া থাকে; জলোদরে এবং জাতোদকোদরে 
রোগীর উদর শোথের প্রবলতাবশত: বৃহৎ জলপুর্ণ থলের ন্যাম বোধ হয় ও 
চকচকে থাকে, বিশেষত: শোথ যেরূপ প্রবলরূপে দৃষ্ট হয়, তৎসঙ্গে মৃত্রের 
এবং বাদুরও রোধ দৃষ্ট হয় অর্থাৎ যথারীতি মৃত্রের প্রবর্তন ও উদরস্থ বায়ুর 
নির্গমনের অভাব লক্ষিত হয়। অন্যান্য উদরীরোগ লক্ষণ দ্বারা নির্বাচন 
ক্ষরিবে। পৈত্তিক উদরী এবং জাতোদক উদরী প্রভৃতি রোগে যদিও 
অতিসার লক্ষিত হয়, তথাপি উহাতে উদরস্থ বাযুর রুদ্ধতা বিদ্যমান থাকে 
অর্থাৎ বায়ুর প্রায়শ: অহুলোমতা হয় না। 

অনেকস্থানে এরপ দৃষ্ট হয় ঘষে, বাযু-কর্তৃক প্রায়শঃ কোষ্ঠবদ্ধতা থাকে, ৩৪ 
দিন পরে দাস্তের ওঁধধ প্রয়োগ করিলে ২।১ বার অতি অল্প মল নির্গত হয়, 
কিন্তু উদর বাযুপুর্ণ থাকে, প্রীহোদর বা যকৃদ্দালুদরেও প্রায়শঃ কোষ্ঠশুদধি 
হয় না, ললীহা ও ঘকৎ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রা্ধ হয়, তৎসঙ্গে উদরও বৃদ্ধি পাইতে 


১৮৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


থাকে এবং হম্ত ও পদাদিতে ক্রমশ: শোথ ব্যাপ্ত হয়। এস্থবলে উদরীরোগে 
শোথ অর্থাৎ জলসঞ্চারের কারণ অবগত হওয়া আবশ্বাক, লোকের সুস্থাবস্থায় 
রসবাহিনী ধমনীসকল সর্বদা রক্ত উৎপাদন করে এবং এঁসমস্ত রস অর্থাৎ 
জলীয় ধাতু আবার লসিকা-পথে শোষিত হয়, কিন্তু & কাধ্যের ব্যাঘাত 
হইলে রস সঞ্চিত হইয়া স্থানবিশেষে শোথ উত্পাদন করে এবং বিবিধ কারণে 
রক্কের কিয়ন্তাগ জলীয়াংশে পরিণত হইয়া শোথ বদ্ধিত করে ও চশ্বের নিয়স্থ 
ধমনীসমূহে রস সঞ্চিত হইয়! সেই স্থান ন্ফীত হয় এবং এ স্থান অঙ্জুলি 
দ্বার টিপিলে গহ্বরের ন্যায় হয় অর্থাৎ তত্রত্য জলীয়াংশ সন্গিকটব্তী স্থানে 
গমন করে ও কিছুকাল পরে পুনরার স্বস্থানে আগমন করিলে এ স্থান 
পুর্ণ হয়। শোথ পরীক্ষা করা তত কঠিন নহে, উহ! অঙ্গুলি বারা সহজে 
পরীক্ষা করা যায়। এই উদরীরোগ শরীরে কি অবস্থায় উৎপন্ন হয়, 
তাহা অবগত হওয়া একান্ত কর্তব্য, অগ্নির মন্দতা এবং বাফু, পিত্ত ও 
প্লেম্মার প্রকোপই এই রোগের কারণ । বিবিধ কারণবশত: এবং বিবিধ 
রোগ হইতে অগ্রিমান্দ্য হইলে বাতাদি দোষ সংদুষিত হয়, পিত্ত অর্থাৎ 
পাঁচকাস্মরির ক্রিয়ার ব্যাঘাতবশতঃ আমাশযস্থিত শ্লেম্সাও দুষিত তইদা 
থাকে, স্থতরা বায়ুর অন্লোমাদি ক্রিয়ার বাঘাত জন্মে, পাচকাগ্রির ক্রিয়ার 
ব্যাঘাতবশতঃ অন্যান্য রসাদি ধাতুগত উদ্মারূপ অগ্নির ক্রিয়ার বিপধায় 
ঘটে, শাস্ত্রে উক্ত হহয়াছে, যপা“পাচক” পচতে পিত্ত শেষাগ্রিবলবদ্ধলম্‌। 
অর্থাৎ পাচক পিত্ত অন্কে পরিপাক করে «এ অবশিই ক্ষিত্যাদি মহাভভুতগত 
অগ্নি ও রসাদি সগ্তধাতুগত উ্মাবপ অন্ির তেজ বদ্ধিত করিয়া থাকে, 
কিন্তু পাচকাগ্রি নষ্ট ভইলে রস « বক্কাদি সমস্থ ধাডুর তেড নষ্ট হয়, 
বাছুও পিত অর্থাৎ অগ্নির অভাবে কাদ্যকারা হয় না। এক্ষণে স্পষ্ঠত: 
বোধ কর] যায় ঘে, ধমনীস্িত রঙ নিঘমিতরূপে অগ্নির অভাবে শোষিত 
হইতে পারে না এবং রক্র্ূি বথারীতি বদ্ধিত হইতে পারে নড স্থৃতরাং 
এ রস একস্থানে ক্রমশঃ সপ্চিত তইচভ থাকে, বিরেচনাদি দ্বার] বা মুত্রকারক 
দ্রব্য দ্বারা উহার ত্রাস হয়, সুতরাং উদ্ববীরোগে সর্বদা উদরে দোষ 
পুর্ণ থাকে । অতএব বাতাদি-দোষনীশক ক্রিয়া সর্বদা করিবে এবং 
অগ্রিবলবদ্ধক থাদ্য প্রাদগান ও বিরেচক উফ বিবেচনার সহিত প্রয়োগ 
করিবে | 


উদরীরোগ-চিকিতৎস। ১৮৫ 


উদল্লীল্লোগেল্স। প্রথন্মানস্ছাঁউদররোগীকে সর্বদা 
বিরেচনার্থ বিবিধ ওঁষধ প্রদান করিবে এবং সর্বদা শীতল বায়ু বা! জল রোগীর 
শরীর স্পৃষ্ট না হয়, তদ্িষয়ে বিশেষ সতর্ক থাকিবে, ' যেহেতু শীতল বায়ু বা 
জলের সংস্পর্শে রোগীর দান্ত বন্ধ হয়, উধধে কোন উপকার হয় না। প্রথম।- 
বস্থায় অগ্ননদ্দীপক ও যৃদ্ুবিরেচক উষধ, যথা-__পুনর্ণবাদিকাথ, পুনর্ণবাদিচুর্ণ ও 
পটোলাছ্চূর্ণ প্রভৃতি, রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাতজ উদরে উদরাখ্বান 
হইলে বিশেষতঃ বদ্ধোদরে বায়ুর অন্থুলোম এবং অগ্নির সন্দীপনার্থ কুষ্ঠাদিচুর্ণ 
বা সামৃত্রাগ্চুর্ণ যথারীতি সেবন করাইবে এবং দশমূলের কাথ দ্বারা পিচকারী 
প্রদীন করিবে । বিরেচক ওুধধ সেবন করিলে রোগীর ২।১ বার দাস্ত হইবার পর 
উদর কোমল হইলে উদরে বস্ত্র বেষ্টিত করিয়া রাখিবে, যেন বহিঃস্থ শীতল 
বাষু উদরে না লাগে। এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা উদরাণ্বান নিবৃত্ত থাকে | অনস্তর 
রোগীকে রক্তশালি তগুলের পেয়া বা কুলখখকলাই প্রভৃতির যুষ অবস্থানুসারে 
সেবন করিতে দিবে এবং যেসমন্ত রোগীর সময় সময় পাতলা দাস্ত হয়, 
তাহাদ্রিগকেও শারীরিক বল বিবেচনা করিয়া বায়ুর অগ্ভুলোমক ও কোষ্ঠ- 
শুদ্ধিকারক কাঁথ ও চুর্ণাদি ষধ প্রয়োগ করিবে £ কিন্তু রোগী দুর্বল হইলে 
অর্থাৎ বিরেচক ওঁষধ অসহা হইলে তৃতীয়াবস্যান্ুসারে চিকিৎসা! করিবে । 
উদরীরোগীর শোথের আধিকা পরিলক্ষিত হইলে রোগীকে শোথনাশক 
শ্রধধ, যথা__ব্রাষণাগ্যলৌহ, ত্রিকটাদ্ালৌহ বা কটুকাদ্ঘলৌহ প্রভৃতি, শোথের 
হাসবৃদ্ধি বিনেচনা করিয়া প্রয়োগ করিবে । এইসমস্ত বধ উদরীরোগের 
প্রথমাবস্থামই প্রয়োগ করিবে । এইমকল উষধের সেবন দ্বারা শোথ ক্রযশ: 
কমিতে থাকে । 

উদ্ব্ীল্লোগেন্ ছ্িতীম্রীক্ছউদরীরোগে রোগীর শোথ 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইলে সমস্ত শোথনাশক ওুঁধধে তাদুশ উপকার পাওয়া যায় 
না, তখন অবস্থা-বিশেষে অর্থাৎ রোগী সবল হইলে এবং উদরস্থ শোথ অতিশয় 
বৃদ্ধি পাইলে তীক্ষ-বিরেচক 'উষধ, যথা-_ছুগ্ধবটা ও ইচ্ছাভেদীরস প্রভৃতি 
সেবন করাইবে এবং এসকল ওঁষধের নিয়মামুসারে রোগীকে দুগ্ধ বা দৃধিসংযুক্ত 
অযপপথা অল্পপরিমাণে প্রদান করিবে । রোগীর গাত্রে শোথ থাকিলে ঘুটের * 
ছাই লেপন করিবে । তীক্ষবিরেচন সবল রোগীর পক্ষেই বাবস্থেয়। 


উদক্লীল্পোগেল্প তুভীন্রা বদ্ছাউদররোগীর শোথ অত্যন্ত 
১৫ 


১৮৬ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


দ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং রোগী অতিশয় দুর্বল হইলে বিরেচক ওধধ প্রদান করা 
অন্যায় । এইরূপ আস্থা স্বর্ণপর্পটী ও রসপর্পটী প্রভৃতি রোগীকে রোগের 
ধলাবল বিবেচন। করিয়া সেবন করিতে দিবে এবং মাণমণ্ড পথ্যরূপে প্রদান 
করিবে । জলোদরে শোথের প্রবলতা লক্ষিত হয়, এই অবস্থায় শল্যশাস্ত্রাহ্থসারে 
অস্ত্র ঘারা নাভির নিম্নভাগ ছিড্র (টেপ) করিয়া উদরস্থ জল বাহির করিবে । 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, ধথ! _“'জ্রাতং জাতং জলং আ্াব্যং শাস্্োক্তং শস্ত্কম্ চ। 
জলোদরে বিশেষেণ দ্বাসেব!ং বিবজ্জয়েহ ॥” অন্যান্ত উদররোগেও জল বাহির 
রিয়া ষধ প্রমঘোগ করিলে চিকিৎসায় শীঘ্ব ফল দর্শে, কিন্তু প্রীহোদর, 
বঙ্কদ্ধালাদর ও বদ্ধোদররোগে এঁনূপ জল নিঃসারিত করিলে রোগী মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। জল নিঃনারিত করিতে হইলে উদরে কিরূপে জল সঞ্চিত হইয়াছে, 
তা। বিবেচন। করিষ। শন্নকম্মে পারদশী চিকিৎসক দ্বারা এ জল নি:সারিত 
কৰাইবে, জলনি:সারণকাহুল উচ্চ বালিশের পার্খে পৃষ্ঠের ভার রাখিয়। 
কোগীকে উপবেখন কনাইলে এপং অতি সাবধানে এই কাধ্য সম্পন্ন করিবে । 
চতৃর্থাংশ জল অবশিষ্ট থাকিতে জলনিঃসারণ বন্ধ করিবে, কারণ £ অবশিষ্ট 
জল উধধ-প্রয়োগেও ব্রমশ; হাসপ্রান্ত হব । শোথ একবার এপ ধ্রিঘার দ্বারা 
হাসপ্রাপ্ত হইলে পুনঃপুনঃ উতপর হইতে দেখা যান, এমতাবস্থায় পুনঃপুন: জল 
নির্গত করা হার বটে, কেগ্কু আজাম্থবিক ধন্পপ্রয়োগ একা কশ্ঠবা, 
দেভেত এপ জলনিঃঙারত িদ। রেগির আশ্ত কষ্টলাঘবেব কারণ মাত্ব। 
এইব্রপ ক্রিয়ার পর স্বণপর্পদি, রল্পন্প টা ঝ লৌহপর্পটী প্রভৃতি ইধধ সেন 
হরাইনে এব" মাণমণ্ড পরান্পে প্রয়োগ করিলে । রোগীর পিপাঙ্গ হইলে 
“কল নিষ্জজল দুগ্ধ পান করিত দেশুয়। আবশ্ক এব" শোথ একেবারে হাস, 
পে হইলে মাণমণ্ড পরিতা'গ করিয়। তগ্ধ এ পুরাতন শালিতগ্লুলের অন্ন পথ্য 
দা কর্ঠনা । লণ্দ দল কিছুদিন বন্ধ র'খাও একাম্থ কর্তন , কারণ 
স্্! লবণাক্ত নাঞনানি প' ভলীয়দ্বা-সেবনে এ রোগ পুনর্বার নুদ্ধি পাইয়া 
“শালীকে মৃত্তাদুধে পতিত হইতে দেখা গিয়াছে । শোথের নিবুত্বি হইলে 
, রোগীকে শিশিরের জল প্রদান করা যার এবং এ জলে বাঞ্চলাদি পাক 
করিঘাও দেওয়া যাইতে পারে। রোগীর শোণ নিবৃত্ত হইলে সৈম্ধবলবণ 
ও দ্বৃতপন্ধ ব্যঞ্চনাদি ক্ুমশঃ অক্পপরিমাণে প্রদান করিবে । রোগ নিবৃত্ত হইলে 
পুনঃপুনঃ উৎপত্তির আশঙ্কা ধাকে, ন্বতরাং রোগীকে অতি সাবধানে রাখা 


উদরীরোগ-চিকিৎসা ১৮৭ 


আবশ্তক। রোগের প্রবলাবস্থায় শিরাসমূহ জ্বলপূর্ণ থাকায় নাড়ী অতিশয় 
শিথিলভাবে স্পন্দিত হয় এবং রোগ যতই হ্রাস পায়, নাড়ী ততই মৃদ্ভাব ও 
জড়তা পরিত্যাগ করে। 


লীহোদন্ল ও অক্কদ্দাল্যুদক্পে নির্বি-দ্লীহোদর বা 
বরুদ্দালযুদর উৎপন্ন হইলে বাঁতাদি দোষ বিবেচন! করিয়া প্রীহা ও যকৃতের ওষধ 
সেবন করাইবে অর্থাৎ প্রীহোদর ব1 ঘরুদ্দালুযাদরে বায়ুর প্রবলত। লক্ষিত হইলে 
এবহ কোষ্টবদ্ধতা, শোথ ও জর প্রভৃতি উপসর্গ দষ্ট হইলে মাণকাদিগুড়িকা, 
বৃভৎ মাণকাদিগুড়িকা, চিত্রকাদিলৌহ ও অভয়ালবণ প্রভৃতি বধ এবং সবল 
'ধ্াগীকে ঘরুতগ্রীহারিলৌহ ও প্লীহাশাদল প্রভৃতি তীক্ষ-বিরেচক ওষধ দিবে । 
পিত্তের আধিক্য দুষ্ট হইলে লোকনাথরস, বৃহৎ লোকনাথরস, যকদরিলৌহ ও 
বৃহৎ যরুদরিলৌহ প্রভৃতি গুঁষধ সেবন করিতে দিবে এবং সকল রোগীকে মৃছু- 
বিরেচক প্লীহ! ও যরুৎনাশক ওধপ প্রদান করিবে, যেহেতু উদ্রীরোগে কোষ্ঠ- 
শুদ্ধিকারক গুঁষ্ধ একান্ত আবশ্টক ! কফজ প্লীহোদর বাঁ যকৃদ্ণলুদরে প্রীহার্ণব- 
রস, প্াহারিরল ( মতান্থরে ), মহ্থামৃত্াঞ্ছয়লৌহ ও লৌহমৃত্যুঙ্গয় প্রভৃতি ওষধ 
প্রদান করিবে | নেসমস্ত ওুধধে প্রত্যহ ২।৩ বার দাস হয়, এরূপ ওষৰ্‌ 
প্রতাক অবস্থায়ই প্রযোজজা । রোগা ছুর্ধল ভইলে বিরেচক ওষধ প্রদান 
ববিবে না, রোগের প্রথম অনস্থার রোগীকে পটোল, করলা: ডুমুর, সজিনার 
পাছা প্রভৃতির বাঞ্জন ৪ পুরাতন শানিতগুলের অন্ত প্রণান করিবে, কিন্ত 
বোগ প্রবল হহীলে রোগীকে যাণমণ্ড পথানূপে প্রলান করিবে । জ্বরের জন্য 
পুটপন্ষবিষমজ্বরাম্তকলৌহ, সর্বজরহরলৌহ, নুভ২ লর্্মজরহরালৌহ অথবা বৃহৎ 
জরচিস্তামণি প্রভৃতি ওধধ দোষভেদে বাবস্থা করিবে! শ্রীহোদর এবং 
বক্কদ্দালুদরে শোথ-নিবারণার্থ জ্যঘণাদ্যলৌহ, ত্রিকট্রকাদ্যলীহ ৪ শোখথ- 
: কালানলরস প্রভৃতি অবস্থাতেদে প্রদান করা যাইতে পারে। এসকল ওঁষধ 
৷ প্রদান করিলে এবং মাণমগু পথা প্রদান করিলেই প্রায়শ: এ রোগ দূরীভূত 
হয | উদরীরোগে বর্ধমানাপিপ্ললী প্রয়োগ করিলে অনেকস্থলে উপকার পাওয়। 
'গিমাছে। শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে যে, “পিগ্ললীবদ্ধমানং বা কর্াদৃষ্টং প্রযোজয়েহ। 
জঠরাণাং বিনাশায় নান্তি তেন সমং ভুবি ॥” ল্লীহোদরে ইহার গুণ বিশেষন্ূপে 
পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছি, বিশেষত: কফজ গ্রীহোদরে ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
প্লীতোদর অথবা যরদ্দালাদরে রোগীর জর, চস, পদ ৪ উদ্দাবে শোথ এবং কান 


১৮৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হয় এবং অবস্থাভেদে মলের ভরলতা বা কোষ্টকাঠিনা 
দেখিতে পাওয়] যায়, স্থৃতরাং রোগীর কোষ্ঠবল বিবেচনা করিয়া! প্লীহা ও 
যরুতের ওষধ যেমন প্রয়োগ করিবে, জর ও কাস প্রভৃতির জগ্যও সেইবূপ 
এষধ প্রদান করা আবশ্তক | 

উদরীরোগে শোথ, জর ও কাস প্রদ্থৃতি উপজ্রব নষ্ট হইলে রোগীর 'মস্মিবল 
বিবেচনা! করিয়! বিন্দত্বত, চিত্রকত্বত ও রসোনতৈল প্রভৃতি উধধ সেবন 
করিতে দিবে । যেহেতু রসচিকিৎসোক্ত বিবিধ বটিকা এবং চূর্ণ উধধ দ্বার 
রোগীর শরীরের বাতাদি দোষ যথারীতি সংশোধিত না হইলে পুনরায় রোগের 
আক্রমণের আশঙ্কা থাকে, এমতাবস্থায় এসমন্ত ওঁষধ প্রয়োগ করিলে শরীর 
সংশোধিত হয় এবং বাতাদি দোষও শমতাপ্রাপ্ত হয়। 


উদরীরোগে ওঁষধ 


পুন্নর্পলাদিক্কগাঞথবাতোদরের প্রথমাবস্থার রোগীর কো্গবদ্ধত 
কুক্ষি, পার্শ্ব ও কটিদেশে বেদনা এবং উদরে গুড গুড় শব ইভাদি উপসর্গ দুষ্ট 
হইলে এবং হন্ত ও পদাদিতে শোথ লক্ষিত হইলে রোগীকে এই ক্গাপের সহি 
গোমুত্র এবং শোপিত গুগ্গুলু প্রত্যেকে 15 ক্মানা মিশ্রিত কবিয়া সেলন 
করিতে দিবে। গ্ৈম্মিক উদরে বা টপিক উদ্বেগ এই করা গুয়োগ 
করাযায়। 


পুনর্ণবাদিকাথ । পুন্ণবা, দেবদাকু, হরীভকী ও গুল এই চারিটি রং লমভাগে মিলি 
২ তোলা, জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা। 


পুন্নর্ণলাদিল্কগাথ (তাত্ডিলে )বাভোদরের প্রথম অবস্থা 
রোগীর হস্ত, পদ ও কুক্ষিদেশে শো প্রকাশ পাইলে এবং পার্শ, উদর « 
কটিদেশে বেদনা ও কোটবদ্ধতা দুষ্ট হলে এই খঁষধে গোমৃর € শোধিত গুগ- 
গুলু প্রত্যেকে 1০ আনা প্রক্ষেপ দিয়। রোগীকে প্রান্তে সেবন করিতে দিবে। 


পুনর্ণবাদিক্কাখ ( দতান্তরে )| পুনর্ণবা, দেবদারু, হরিস্রা, কট্‌কী, পল্তা, রীতকী, নিষপাত, 
। সখা, ওঠ ও ভ্ুলঞ্চ ; এইসকল স্বব্য সষভাগে মিলিভ ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ! 


উদরীরোগ-চিকিৎসা ১৮৯ 


লৃস্পমুভনা ছিল্গহ্থ__বাতোদরে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা খাঁকিলে এবং 
কুক্ষি, উদর ও কটিদেশে বেদনা দৃষ্ট হইলে এই কাথের সহিত এরগুতৈল ॥* 
অদ্দতোল। প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 


দশমূলাদিকাথ | প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় সরষ্টব্য 


ছেব্রদীন্র্ধাদিম্মবোগ- সান্নিপাতিক উদরে বাতোদর ও শ্লৈম্সিক 
উদরের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই যোগ রোগের প্রথ্থমাবস্থায় রোগীকে 
প্রাতে গোমৃত্রপহ পান করিতে দিবে, ইহা দ্বারা শোথ নষ্ট হয় এবং উদরস্থ 
ক্রিমিও নির্গত হইয়া থাকে । 


দেবদার্বাদিযোগ | দেবদারু, সঙ্জিনা, ও আপা; এইসকল স্ত্বব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
গামুজে মর্দন করিবে ৷ মাত্্া--%* আনা বা।« আনা | 


সটোলাছ্যচ্ুর্শ-বাতোদর, পিভোদর ও সান্িপাতিক উদরে কিংবা 
বদ্ধোদরে অথবা জলোদরে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা, হস্ত, পদ ও উদ্রে শোখ 
প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই চূর্ণ প্রথম একদিন প্রাতে গোমৃত্রসহ সেবন 
করাইবে । উধধ-সেবনে দাত হইলে ছয়দিন পর্য্যন্ত স্তঠ, পিপুল ও মরিচসহ 
হুপ্ধ পাক করিয়! মেই ছুপ্ধ সেবন করিতে দিবে । অবস্থা-বিশেষে পে়। প্রম্নোগ 
করা যায়। সপ্তমদিনে পুনরায় এই চূর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এইবূপ 
পুন:পুনঃ প্রদান করিবে । 

পটোলাদাচূর্ণ। পটোলমূল, হরিস্বা, বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলা ও বহেড়া; ইহাদের প্রতোকে 


২ তোলা, কমলাণুড়ি ৪ তোলা, নীলবুহ্াফল ৬ তোলা, ভেউড়ীমূল ৮ তোলা; এইসমন্ত চূর্ণ 
মিত্রিত করিবে । মাত্রা_২ তোলা । 


গ্লুনর্শাছিছুর্শ-- বাতিক, পৈত্বিক, প্লৈন্মিক ও সান্লিপাতিক উদরে 
এবং বদ্ধোদরে রোগীর কোষ্টবন্ধতা থাকিলে এবং হত্তপদাদিতে শোথ, কুক্ষি ও 
কটিদেশে বেদনা! প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই ওষধ রোগের প্রথম অবস্থায় 
গোমৃত্রসহ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 


পুনর্ণবাদিচূর্ণ । পুর্ণবা, নিমছাল, পটোলপত্্, শ্বঠ, কট্‌কী, গুলঞ্চ ও দেবদার ; এইসক লের 


র্ণের সমান শোধিত গুগ্গুদু এবং তৎসমান হরী তকীচুর্ণ মিশ্রিত করিবে । মাআা--।* আনা 
রা" অর্তোল । | 


১৯০ আয়ুরেদ-শিক্ষা 


পুনর্পবাদিছু্ণ (সতাভ্তন্লে )-_বাতিক, পৈতিক, স্সস্িক 
সানিপাতিক উদরে এবং বদ্ধোদবে রোগীর সর্বাঙ্জে শোথ পরিলক্ষিত হইলে 
এই উধধ রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
অন্নপান-_ গোমৃত্র । 


পুনর্শবাদিচূ্ণ ( মতাস্্রে )। পুনর্ণবা, দেবদারু, গুলঞ্চের চুর্ণ বা পাঁলো, আকনাদি, বি্বমূল, 
গোক্ষুর, বৃহতী, কষ্টিকারী, হরিষ্ত্রা, দারুহরিজ্জা, পিপুল, রক্তচিতা ও বাসক ; এইসকল প্রবোর 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে | মাত্রা-_।” আনা বা1* আনা। 


ইচীভেদ্দীল্রভন-__-বাতিক, শ্রৈম্মিক ও সার্লিপাতিক উদরীরোগীর 
কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে এবং রোগী সবল হইলে রোগীকে এই উঁষধপ্রাঁতে সেবন 
করিতে দিবে । ইহাতে ৫।৭ বার দাস্ত হইলে কিঞ্চিৎ শীতল জল পান 
করিতে দিবে । রোগীর শারীরিক বল-অনুসারে এই ই্ষধ প্রদান কর করবা | 
দাস্ত বন্ধ হইলে লঘুপথ্য প্রদান করিবে । অন্ুপান__-আমরুলের রস। 


ইচ্ছাভেদীরস | পারদ %* জন্য, গন্ধক 1৮, আনা, বহেড়া ”* আনা, আমলকী ০. 
আনা, পিপুল |" আনা, স্ঠ ।”« আনা ও শোধিত জন্গপালবীজ ২/ তোল! ; সমস্ত মিশ্রিত 
করিয়! আমরুলের রসে মদ্দিন করিবে | বটা--মটর-প্রমাঁণ | 


দুগ্ধীন্রটী-__বাতিক, শ্ৈশ্মিক ও সান্লিপাতিক উদরী বা জলোদরী 
রোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধত। থাকিলে এবং রোগী সবল হইলে এই উধধ প্রাতে 
লাতদিন পর্য্যন্ত সেবন করাইবে। রোগীর দান্ট বন্ধ ভইজে রোগীকে পুরাতন 
শালিততুলের অন্ন এবং নির্জল দুগ্ধ সেবন করিতে দিবে। রোগীর পিপাসা 
হইলে কেবল নিজ্জল ছুদ্ধ পান করাইবে। অন্তপান__পোদুগ্ধ। 


ুষ্ধাবটী | হিঙ্গুলাখরস, গদ্ধক, বিন, "5, পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, 


বিড়ঙ্গ, লৌহ ৪ শোধিত জয়পালবীজ ; এইসমল্তজ স্ব সমতাগে লইয়া একত্র জলে মর্জন 
করিবে । বটা-৩ রতি । 


দুগ্াটী ( শ্মজ্াতগুল্সে )- বাতিক, ল্লৈম্মিক ও সার্লিপাতিক উদরী 
বা জলোদরী অথবা বদ্ধোদরী রোগে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে এবং উদরস্ক 
শোথ প্রবল হইলে সবল রোগীকে এই উষধ প্রাতে সেবন করিতে দ্দিবে। 


উদরীরোগ-চিকিৎস। ১৯, 


ওঁবধ-সেবনাস্তে দাস্ত হইলে নি্জল দুগ্ধ ও পুরাতন তওুলের অম্পথ্য দিবে । 
এইরূপ নিয়মে রোগীকে ১৪ দিন ইহা! সেবন করাইবে । অন্থপান- _গোদুগ্ধ । 
ছুপ্ধবটা ( মতান্তরে ) | হিঙ্গুলোখরস, গন্ধক, বিষ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল।, 


বছেড়া ও সৈম্ধবলবণ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা এৰং শোধিত জয়পালবীজ ৯ তোল! ; 
এইসকল জ্রব্য মিশ্রিত করিয়! ভৃঙ্গরাজ-রসে মর্দন করিবে । বটা_২ রতি। 


জলোদ্‌ল্লাল্লিক্রস্ল-_জলোদরীরোগে রোগীর কোষ্টবদ্ধত। থাঁকিনে 
এবং উদরে অধিক জল ( শোথ) দুষ্ট হইলে সবল রোগীকে এই ধধ 
প্রাতে সেবন করিতে দিবে । উধধ-সেবনান্তে পুন:পুনঃ দাস্ত হইলে এব 
রোগ্মী অতান্ত ছূর্বল হইলে রোগীকে তক্র ( ঘোল )-মিশ্রিত অন প্রদান করিবে 
এৰং পিপাসাকালে তত্র অগ্প-অল্প-পরিমাঁণে প্রদান করিবে । অন্ুপান-- 
উষ্ণজল। 

জলোদরারিরস । পারদ ২ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা এবং মনঃশিলা, হরিস্্রা, শোধিত 
জয়পালবীজ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও রক্তচিত! ; এইসকল জব) 
প্রতোকে ১ তোলা; এইসমন্ত জ্তব্য মিশ্রিত করিয়! দস্তীমূুলরস, সীজের রস ও তৃজরাজরচস 
ঘথাক্রমে ভাবন। দিবে । বটা__২ রতি। 


বহ্ছিল্রজন_ বাতিক ও শ্সৈম্মিক উদরীরোগে বা। বন্ধোদরে রোগীর 
কো্টবদ্ধত। থাকিলে এবং রোগী সবল হইলে এই ধধ প্রাতে সেবন করিত্তে 
দিবে এবং দিনান্তে ( মধ্যাঙহ্নে ) তত্রমিশ্রিত অন্ন অল্পপরিমাণে ভক্ষণ 
করিতে দিবে । শুষধ-সেবনফালে রোগীর লবণ ও জল পরিত্যাগ করা 
কর্তব্য। অন্পান- উষ্ণজল | 

বহিরস । পারদ ও গন্ধক ; প্রতোকে ৮ তোলা; হরিস্বা, হরীতকী, আমলা, বহেড। ও 
মনঃশিল!; প্রত্যেকে ২ তোলা ; তেউড়ীমুল, রক্তচিতা৷ ও শোধিত জয়পালবীজ ; ইহাদেক 
প্রত্যেকের ৩ তোলা; শুঠ, পিপুল, মরিচ, দস্তীমূল ও জীরা; ইহাদের প্রত্যেকের "৭ ভোলা; 


এইসমূদয় চূর্ণ একছ্র করিল্পা জয়ন্তী, সীজের ক্ষীর, ভূঙ্গরাজ, রক্তচিতা ও এরগুতৈলে তরমান্ধুব 
৭ বার কবিয়া ভাবন। দিবে । বটী-__২ রতি । 


উ্ীনৈক্যেলাীদেসনলটিস্+_জলোদরীরোগে রোগীর কোষ্ট- 
বন্ধতা থাকিলে এবং উদরে জলের ( শোথের ) অধিকা দৃষ্ট হইলে সবল 
রোগীকে এই ওধধ-সেবন করিতে দিবে। উধধ-সেবনে প্রবনবেগে 
পুনঃপুনঃ দাস্ত হইলে রোগীকে অল্লপরিমাণে দধিসংযুক্ত অয় প্রন 


১৯২ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
করিবে । ওধধ-সেবনকালে রোগীর লবণ ও জল পরিত্যাগ করা উচিত । 
অন্থপান_ উষ্জজল | 

ভ্রবৈদ্যনাথাদেশবটিকা । শুঠ, পিপুল, মরিচ, রসসিন্দুর ও হরীতকী ; এইসকল সমভাগ, 
সর্ধ্বসমষ্তির দ্বিণ শোধিভ জয়পালবীজ; এইসমূদয় মিশ্রিত করিয়া আমরুলের রসে 
মর্দঘন করিবে । বটা-_২ রতি! 

পিপ্ীলাদ্যিতেহ-উদরীরোগে রোগীর উদরাময় ও শোথ 
প্রবল এবং তংসঙ্গে পা, কামলা, জর ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত 
হইলে এই উধধ প্রীতে ও অপরাহে সেবন করিতে দিবে । ইহা পিত্বের 
প্রবলাবস্থায় প্রয়োগ করা উচিত। অন্রপান- পুনর্ণবার রস। 

পিশ্পলাদ্যলৌহ। পিপুলমূল, রক্তচিতা, অত্র, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল, বহেড়া, 
বিড্ঙ্গ, মৃথা, রক্তচিতা, কপুর ও সৈদ্ধবলবণ; এইমকল স্ত্রব্য সমভাগ এবং সকল চূর্ণের সমান 
স্বৌহ লইয়া একত্র জলে মর্দন করিবে । বটা__-৩ রতি । 

_বাতিক, শ্লেশ্সিক ও সান্িপাতিক উদরে, জলোদরে, 
বদ্ধোদরে বা প্লীহোদরে অথবা যরুদ্দালুদরে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধত। থাকিলে 
এবং রোগী সবল হইলে এই শুধধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । এই 
ধঘধ তীব্র-বিরেচক, অতত্রব বিবেচনাপূর্বক রোগীকে প্রদান করিবে। 
অঙ্কপান-__উষ্চজল | 

চুলিকাবটা। পারদ, গন্ধক, বিষ, হরিতাল, ৭্ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া ও সোহাগার খৈ; এইসকল লমভাগ এবং সর্বসমহির চতুগ্তণ শোধিত জয়পালৰীজ: 
এইসমন্ত জ্রবা মিত্রিত করিয়া ভৃক্গরাজ ও কেশুরিয়ারসে মর্দন করিয়া পুনরায় মধুর সহিত 
মর্দন করিবে ৷ বটী-__২ রতি। 

লক্জন্মান্াাপিঞ্রলী শ্লেম্িক উদরীরোগে ও প্রীছোদরে রোগীর 
শোধ দুষ্ট হইলে এই ওধধ রোগীর বয়:ক্রমান্তসারে ৫1৬৭ বা ৮ রতি 
ক্রমে প্রত্যহ মাত্রাবৃদ্ধি করিয়া ১০ দ্িন পধ্যন্ত রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে এবং এ নিয়মে মাত্রাহ্াস করিবে। লবণ ৪ জল বন্ধ করিয়া 
রোগীকে দুগ্ধ ও অন্ন পথ্য দিবে । 

বর্ধমানাপিঙ্সলী | প্রন্ততবিধি ১*৮ পুায় সুষ্টব্য। 

 আ্ঘর্পপর্প চী-বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্সিক, সান্লিপাতিক উদরী ও 
আলোদরী, বঙ্ধোদরী এবং ক্ষতোদরী রোগীর তৃতীয়াবস্থায় অর্থাৎ রোগী 


উদরীরোগ-চিকিংস। ১৯৩ 


দুর্বল হইলে অথবা শোথ ও উদরাময়ের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে এই অধ 
প্রাতে ১ রতি পরিমাণে বদ্ধিত করিয়া সেবন করাইবে। এইরূপ ১০ দিন 
সেবন করাইয়া পুনরায় ১ রতি-ক্রমে হাস করা! উচিত। একবার এই 
নিয়মে সেবনে সম্যগ্রপে উপকার দৃষ্ট না হইলে পুনরায় & নিয়মে সেবন 
করিতে দিবে । লবণ ও জল বন্ধ করিয়া উষধ প্রম্নোগ করিবে । রোগীর পিপাসা 
হইলে কেবল নির্জল ছুপ্ধ প্রদান করিবে ও মাণদণ্ড পথ্য দিবে । রোগীর 


: উদ্দরাময়ের সঙ্গে জর প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে এই $ষধ অত্যন্ত উপকারী । 


এই ওঁধধের সেবনকালে রোগী স্ত্রীসবাস পরিত্যাগ করিবে । উদরী ও 
শোথরোগে অন্থপান__নির্জল পৰ্ক গোছুগ্ধ এবং উদরাময়ে জীরাচুর্ণ ও ছুগ্ধ। 

ব্ণপর্পটী । হিঙ্গুলোখরস ৮ তোলা এবং স্বর্ন ১ তোলা উত্তমরূপে মর্দিদ করিবে ; উভয়ে 
একত্ব হইলে উহার সহিত শোধিত আমলাস! গন্ধক ৮ তোল! লইয়া লৌহপান্দরে কজ্দ্লী করিবে । 
অনন্তর পর্পটীপাকের নিয়মানুসারে পাক করিবে । 

ব্রসপপর্প টী-জলোদরীরোগের তৃতীয়াবস্থাঘ় রোগীর উদরে জল 
( শোথ ) অধিক দৃষ্ট ইছলে এবং রোগী দুর্বল হইলে অর্থাৎ উহার বিরেচক 
এষধ অসহা হইলে এই ধধ প্রথমদিন ২ রতি পরিমাণে সেবন করিতে দিবে 
এবং প্রতাহ ১ রতি করিয়া মাত্রাবৃদ্ধি করিয়া ১০ দশরতি পর্যান্ত মাত্রায় 
মেবন করাইবে। অনন্তর প্রত্যহ ১ একরতি করিয়া মাত্রান্ীস করিবে । এই 
নিয়মে ১৮ দিন মেবন করাইয়া আরও ৩ দিন অতিরিক্ত ১ রতি পরিমাণে 
সেবন করাইবে। সর্ববসতদ্ধ ২১ দিন সেব্য। লবণ ও ভ্বল বন্ধ করিয়া উষধ সেবন 
করা কর্তব্য । উদরীরোগে রোগীকে মাণমণ্ড-পথা প্রদান করিবে। ইহাতে 
উদরস্থ শোথ নিবৃত্ত না হইলে পুনরায় এ নিয়মে উধধ সেবন করিতে দিবে । 
মুদুপাক বা উপযুক্ত পাকের পর্পটা গ্রহণ করিবে । খরপাকের পর্পটী কখনও 
নেবন করাইবে না। খ্ষধ-মেবনকালে স্ত্রীহবাস পরিত্যাগ করিবে। 
ন্পপান__নিঞ্জল পক্কদুগ্ধ বা উদরাময় থাকিলে ভাজা-জীরাচূর্ণ ও ছুগ্ধ। 

রসপর্পটা। হিঙ্গুলোথ পারদ ৮ তোলা ও শোধিত আমলাদ| গন্ধক ৮ তোল (ভৃঙ্গরাজের 
রসে ৭ বার ভাবন! দিয়! শুকাইয়া এ গন্ধক লইবে) ; এই উভয় স্্রধ্য একদ্র কজ্জ্গী করিয়া 
পর্ণটাপাকের নিয়মানুসারে পাক করিবে। 

তৌহগ্সর্প টী- বাতিক, পৈততিক, সারিপাতিক এবং বদ্ধোদরে রোগী 
অতান্ত তর্বল এবং উদরাময় ও শোথ প্রবল হইলে এই অধ ১ রতি 


১৯৪ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 


পরিমাণে প্রথমদিন সেবন করিতে দিবে । প্রত্যহ ১ রতি-ক্রমে মাত্রারৃদ্ধি 
করিয়া ১০ রতি পধ্যস্ত সেবন করাইঘে। অনন্তর ১ রতি পরিমাণে ত্রাস 
করিবে । খষধ-সেবনের নিয়ম ও পথ্যাদি রসপর্গটীর গ্যায়। 

লৌহপর্পটী। প্রস্তুতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় স্ব । 

নিল্দুক্রত্ভ_উদরীরোগে রোগীর উদরস্থ জল (শোথ ) এবং জর ৭ 
অন্যান্য উপদ্রব হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে অথচ শরীর অতাস্ত কুশবোধ এবং কোষ্ঠবন্ধত! 
লক্ষিত হইলে রোগীকে এই ত্বত অবস্থাভেদে ৪। ৫ বা ৬ ফৌটা অথব' 
আবশ্তক হইলে ততোধিক মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। এই স্বৃত অতান্তু 
বিবেচক ; ইহার মাত্রা বিবেচনাপুর্বক নিরূপণ করিবে । অন্থপান- ঈষদুষণ দুগ্ধ | 

নিন্দুযৃত । গব্যঘৃত ৪ সের। যথাশিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । কক্ত্্বয--আকন্দের 
ক্সীর ১৬ তোলা, সীজের ক্ষীর ৪৮ তোলা এবং হরীতকী, কমলাগ্াড়ি, চ্যামালতা, নীলবৃক্ষ, 
তেউডীমূল, দস্তীমূল, চোরপুষ্পী, রক্তচিতা, শ্বেত অপরাজিতা ও সোন্দালের সজ্জা ; ইহাদের 
প্রতোকে ১ তোলা । পাকার্থ জল ১৬ সের। যথানিয়মে ঘত পাক করিবে । 

নিতক্ষস্ঘতভ- প্রীহোদরে বা যরুদ্দালাদরে রোগীর শোথ, প্রীহী, যর্ুৎ 
9 জর হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে এবং কোষ্ঠবদ্ধতা, শারীরিক দুর্ববলতবা কামলার ভাৰ 
দ্ট হইলে এই ঘ্বত বৈকালে সেবন করিতে দিবে । অন্পান- উষ্ণচুপ্ধ । 

চিঞ্জক্বত । গব্ায়ত ৪ সের। যথানিয়মে শর্ছাপাক করিবে । গোমুক্র ৮ সের। 
কক্কার্থ--রক্ষচিতা ৮ তোলা ও যবঙ্গার ৮ তোলা! । পাকার্থ জল ১৬ দের । ঘথানিয়মে ঘত- 
পাক করিবে। 

ল্রমোন্দতৈতল- বাতিক, শ্লৈন্মিক & সান্লিপাতিক উদরে, কদ্ধোদরে 
প্লীভোদরে ব। ফরুদ্দাল্াদরে রোগীর শোথ এ জর প্রতৃতি উপদ্রব ত্রামপ্রাপ 
হইলে এবং কোষ্ঠবদ্ধত| লক্ষিত হইলে এই তৈল প্রাতে ২৫1৩০ ফৌটা 
মাত্রীয় সেবন করিতে দিবে | উতা সেবন করিলে উদাবর্ত, অক্্বৃদ্ধি, ক্রিমি, 
কুক্ষিশল এ পার্শশূল প্রভৃতি রোগণ বিনষ্ট হয় । অন্তপান- উষ্দৃপ্ধ 1 

রসোনতৈল । তিলতৈল ৪ নের। মখানিয়মে মুর্ছাপাক করিবে। কাখস্বা-_রসোন 
১২৮ সের, জল ৩৪ সের, শেন ১৬ সের। কক্বদ্রবা-_শ্ঠ, পিপুল, মরিচ, 
তরীতকী, আমলা, বহেড়া, দস্তীমুল, হিং, সৈম্ধব, রক্তচিতা, দেবদারু, বচ, কুড়, রক্তসজিনা, 
পুরর্ণবা, সছালবণ, বিড়, বমানী ও গজপিপুল : ইছাদের প্রতোকে ৮ তোলা এবং তেউডীমূল 
৪৮ তোলা; জল ১৬ মের । বখানিয়মে তৈলপাফ কগ্সিবে। 


উদ্রীরোগ-চিকিৎস। ১৯৫ 


উদ্রীরোগে উদরাধ্মান-চিকিৎসা 


কুষ্টাদিচুর্শ_উদরীরোগে উদরাগ্ান দৃষ্ট হইলে বিশেষতঃ বাতোদরে 
ও বদ্ধোদরে রোগীকে এই খঁষধ উষ্জজলের সহিত প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে । 

কুষ্ঠাদিচর্ণ। কুড়, দশ্তীমূল, যবক্ষার, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া. 
সৈন্ধবলবণ, বিউলবণ, সৌবচ্চললবণ, বচ, কৃষ্জীরা, ষমানী, হিং, সাঁজিমাটা, চই ও চিতা ; ইহাদের ” 


প্রতোকে ১ ভাগ ও শুঠ২ভাগ; ইছাদের চর্ণ একত্র করিয়া মিশ্রিত করিবে । মাজা 
।* আন! বা ॥« আনা। 


সাম্মুভ্রাছ্যচুর্ণ_উদরীরোগীর উদরাধান থাকিলে এই উধধ প্রাতে 
উষ্ণজলের সহিত সেবন করাইবে। 


সামৃদ্রাদাচূর্ণ। করকচলবণ, সৌবচ্চললবণ, সৈদ্ধবলবণ. যবক্ষার, যমানী, বনঘমানী, পিপুল, 
ৰক্তচিতা, শুঠ, হিং ও বিটলবণ, এইসকল স্ত্বব্যের চুণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । 
ষাতা_-** আনা বা।* আনা । 

সল্প অসপ্রিমুহ্খচর্ণ_উদরীরোগীর কোষ্ঠকাঠিন্ত ও উদরাগ্ধান 
থাকিলে এই উধধ প্রাতে উষ্ণজলের সহিত সেন্ন করাইবে। 


স্বল্প অগ্নিমুখচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্টা স্রষ্টা । 
জিক্ট্রক্াছ্যেনক্তি-উদরীরোগে উদরাধ্ান প্রবল হইলে এই 


ৰিতে ঘ্বত মাখাইয়া রোগীর গুহৃদ্ধারে প্রয়োগ করিবে । ইহাতে বায় 
অধোগামী হয়। 


জিকটুকাদাবন্তি। প্রস্তুতবিধি ৩ পৃষ্ঠায় স্ব । 


উদরীরোগে উদরাময়-চিকিৎস৷ 


স্র্ণপর্প টী- উদরীরোগে রোগীর অভিসার ও সর্বাঙ্গে শোখ 
লক্ষিত হইলে এই অউধধ ১ রতি-ক্রমে মাত্রারৃদ্ধি করিয়া ১* দিন পর্যান্ 
সেবন করাইবে। পরে এ নিয়মে মাত্রাহ্াস করিবে । অন্গপান-_ 
ভাজা-দবীরাচুর্ণ ও দুগ্ধ। 

ব্পপর্পটী | প্রস্ততদিধি ১৯০ পৃটায় উউতয । 


১৯৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 

ত্লৌহপ্পর্পভী-_উদরীরোগে রোগীর অভিসার ও সর্বাঙ্গে শোথ 
লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ প্রথমদ্দিন ১ একরতি মাত্রায় সেবন করাইৰে | পরে 
প্রত্যহ ১ একরতি পরিমাণে মাত্রাবৃদ্ধি করিয়া ১০ দশদিন সেবন করাইবে । 
অনস্তর প্রত্যহ ১ একরতি করিয়। মাত্রাহ্াস করিবে। অনুপান__তাজা- 
'ীরাচুর্ণ ও দুগ্ধ । 

লৌহপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

উদরীরোগে শোথের হ্রাস ও কোষ্ঠশ্ুদ্ধি হইলে অন্যান্ত উপপ্রবের হ্রাস হয়, 
হৃতরাং শোথ এবং কোষ্ঠকাঠিন্য দূর করাই সর্বপ্রকারে কর্তব্য। অন্যান্থ 
উপদ্রবনাশের জন্য চেষ্টা করিলে তাহাতে বিশেষ ফল দর্শে না। অতএব 
অন্যান্ত উপদ্রবনাশক ওঁধধ প্রয়োগ করা৷ বৃথা । 


উদরীরোগে পথ্য 


উদরীরোগে পুরাতন রক্তশালি তখুলের অন্ন, পুরাতন কুলখকলাই ৪ 
মুগের ডাইল, রস্থন, আদা, শালিঞ্চশাক, পল্তা, করলা, পুনর্ণবা ও সিনা 
প্রভৃতির তরকারী এবং ছাগহুপ্ত, গোছুপ্চ, মহিযদুপ্ধ, ছাগীমৃত্র, গোমূত্ত, 
মহিষীমৃত্র অবস্থাবিশেষে প্রদান করিবে । এই রোগে যাবতীয় লঘুদ্রবা, 
তিক্ররসপ্রধান দ্রব্য ও অগ্রিবর্দক দ্রব্য প্রদান করা যাইতে পারে। 


শোথ-চিকিৎসা 


লাভ্িক্ শ্শোখেল্স লঙ্ষপ_বাতিকশোথ একস্থানে স্থিরভাবে 
থাকে না। উহা পাতলা-চশ্মবিশিষ্ট, কঠিন অর্থাৎ উহাতে হন্ত প্রদান করিলে 
কর্কশ বোধ হয়। এ শোখ অরুণ ও কুষ্কবর্ণবিশিষ্ট, স্পর্শশক্তি-বিহীন অর্থাৎ 
শোথস্থানে হস্ত গ্রদান করিলে রোগী তাহা প্রায়শঃ অন্রভব করিতে পারে লা। 
শোথস্থানে ঝিন্ঝিনে বেদনা অন্তভৃত হয়! এইধধাদি-সেবন ব্যতীতও বাদুর 
চলন-গুণ বিচ্যঘান থাকায় কখনও কখনও বাতিকশোথ স্বয়ং গ্রশমিত হয় । 
শোথস্থানে অঙ্গুলি দ্বারা টিপিলে ঢালু এবং কিছুকাল পরে পুর্বববৎ সমান হয়, 
এই শোথ দিবাভাগে প্রবল ও রাত্রিতে প্রশমিত হইয়া ধাকে। 


শোথরোগ-চিকিৎসা ১৯৭ 


পেত্তিক শোখেলস লক্ষণ পৈত্তিক শোথ অতি কোমল 
অর্থাৎ উহাতে হস্ত প্রদান করিলে নরম বোধ হয় এবং উহ দুর্গন্ধ, কৃষ্ণ, পীত 
বা রক্তবর্ণ, উষ্ণ এবং বেদনাধুক্ত হইয়া! থাকে । এই শোথে রোগীর অতিশয় 
দাহ জন্মে এবং শোথ পাঁকে, পরস্ত রোগীর ভ্রম, জর, ঘশ্মোদগম/ পিপাপ।, 
মতত। ও চক্ষুর রক্তিম! লক্ষিত হম্ু। 


শ্লেক্সিক ্পোখেল্স লক্ষণ শ্লৈশিক শোথ স্থির অথাৎ 
হাসবৃদ্ধিবিহীন ও পাণুবর্ণ, উহ অঙ্গুলি দ্বারা টিপিলে ঢালু হয় না, রাত্রিতে 
বৃদ্ধি পায় ও দ্রিবাভাগে প্রশমিত হয়, অনেকক্ষণ পরে উহার উৎপত্তি হয় এবং 
অনেকক্ষণ পরে হ্রাস হয়, গ্নেক্মিক শোথে রোগীর মুখ-প্রসেক, নিদ্রাধিক্য, বমি, 
অগ্রিমান্দা ও অরুচি হইয়া থাকে | 


হিল্োম্যজ শ্োথেল্ল লক্ষণীঘে শোথে দুই দোষের অর্থাৎ 
বাতিক ও পৈত্তিক বা বাতিক ও শ্লৈম্মিক অথবা পৈশ্তিক এ শ্ৈষ্মিক শোথের' 
লক্ষণ মিলিত হয়, তাহাকে দ্বিদোষজ শোথ কছে। 


ভজিল্োম্বজ শ্োোখেল্র জক্ষঞ্প-ঘে শোখে বাতিক, পৈত্বিক 
শ্ৈন্সিক-_-এই ত্রিবিধ শোথেব লক্ষণ মিলিত হয়, ভাতাকে ভ্রিদোষজ অর্থাৎ 
সাম্িপাতিক শোথ কহে । 


অভ্ডিত্বাভিক শোখ্েল লম্ষণ- ম্রশস্তাদি দ্বারা কোন স্থান 
ক্ষত, ছিন্নভিন্ন বা আঘাতপ্রাপ্ত হওয়ায় সেই স্থানে যে শোথ জন্মে, তাহাকে 
অভিঘাতজ শোথ কহে। এইরূপ শীতলবাঘু বা সমুদ্রবায়ুর সেবনবশতঃ 
অথব| ভল্লাতকের রস কিংবা শুকশিশ্ীর ফল শরীরে স্পৃষ্ট হইলেও শোথ জন্মে । 
সেইসকল আগন্তক শোথ সঞ্চরণশীল, উ্ণ ও লোহিতবর্ণ এবং প্রায়শ: পৈত্তিক 
শোথের লক্ষণবিশিষ্ট হয়। 


নিজ শ্োোখেল্স তক্ষণ্ীবিষধর প্রাণী শরীরে বিচরণ করিলে 
অথব। সবিষ প্রাণীর ( গোসাপ প্রস্থৃতির ) মৃত্র ব1 বিষ্টা অঙ্গম্পর্শ করিলে কিংবা 
নির্ষিষ প্রাণীর দত্ত ও নখ দ্বারা কোন স্থান আহত হইলে কিংবা! মল, মুত্র ও 
শুক্রলিপ্ত মলিন বন্ত্র পরিধান করিলে অথবা বিষবৃক্ষাগত বাধুর ম্প্শগুণহেতৃ 
কিংবা বিষাক্ত চূর্ণ দ্বার! গাত্রঘর্ষণে শরীরে শোথ উৎপন্ন হইলে তাহাকে বিষজ 


১৯৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 
শোথ কহে। বিবজ শোথ কোমল, গমনশীল, অধোগামী, শীঘ্র সমৃৎপন্ধ এবং 
দাহ ও বেদনাবিশিষ্ট হইয়া থাকে । 


দোৌম্বভে্িদে ্পোখেল স্হাম্ম-ন্নিভ্সপ- আমাশয়স্থিত 
দোষ বক্ষস্থলাদি উদ্ধীদেহে ; পক্কাশয়স্থ দোষ বক্ষ:স্থল হইতে পক্কাশয় পর্য্য্ত 
শরীরে ; মলাশয়স্থিত দোষ অধোদেছে এবং সর্বশরীরগত দোষ সর্বাঙ্ে শোপ 
উত্পাদন করে। 


ন্বেল্ল্িলেল্পি শু ব্যাপক স্পোখ (86201862101 8170 
চ.0102178105  1010105% )-ব্যাপক শোথখ ( চ0106]0010 1101095 ) 
বেরিবেরিরই প্রকারভেদ । আঘুর্েদমতে আগন্তক বিমজ শৌথ। ইহা 
সংক্রামক | খাছ্যে 'ভিটামিন-বি'-এর অভাব হইলে) কলেছাটা চাউল ও 
দুষিত সরিষার তৈল বেশী দিন বাবহার করিলে ও সাধারণতঃ বর্যাকাছে এই 
£রাগ পরিবারে সংক্রামক ভাবে দেখ দেন! 

এই রোগে প্রধানত জংপিণ্ডের প্রসারণ ৪ বিবুদ্ধি (01186500724 
11501000115 01 0১০ 1365810) হুর 1 ইহার প্রথমাবস্থায় সাধারণতঃ 
পেটের গোলমাল, তরল মল 9 জর থাকে । পরে পাছের পাতা হইতে জাঙগ 
পর্যান্ত ফুলিয়া বায়। শ্বালকষ্ট গাকে | শোথ টিপিলে বসি যায়। ক্রমশঃ 
ইহা উপরের দিকে উদিত থাকে 1 হঠাৎ জদ্বন্ধের ক্রিয়া বন্ধ হইয়া রোগী 
চার যা! 

ল্াাপক শোথে (চ001467015101909% 9 নোথ লালনর্ন ৪ শক থাকে । 
ক্রমশঃ পেটে 2 পিঠে বিস্তার লাভ করে । রোগী শরন করিতে পারে না, 
এাসকষ্ট, কাস, বুক দ়ফড় করা প্রতি উপদ্রব থাকে | বেরিবেরি আর্ট 
আকার (৮66 000 ) ও শুষ্ক আকার € এগ 0011) ) ভেদে ছুই প্রকার | 
শুদ, আকারে অন্যান্য লক্ষণ সকলই থাকে, কিন্তু শোথ দুই-একদিন অল্প দেখা 
দিয়াই মিলাইয়! বায়। এইটি দুনিণেঁয় বলিম্া! ছুশ্চিকিৎস্ত হয়। 

এই রোগে নবায়সচূর্ণ, পুনর্ণবামণ্ুর, ভ্রিকটাদিলৌহ, নাগার্জনান্র, 
ব্রসরাজরস, স্থলবিশেষে রসপর্পটী অল্পমাত্রায়। পার্থাষ্ঠারিষ্ট। বিষরোগ- 
অধিকারের শিরিশারিষ্ট, কংসহরীতকী প্রভৃতি বধ প্রয়োগ করিলে ফল 
পাওয়া যায়। স্থান-পরিবর্তনে বিশেষ সুফল দর্শে। 


শোথরোগ-চিকিতস! ১৯৯ 


শ্শোখেল্ল আাধাল্সপ। লক্ষণ-_শোথের অবস্থিতি, ভার ও ফুল! 
সর্বদা দৃষ্ট হয় না, অর্থাৎ চিকিৎসা ভিন্ন ইহাদের কখনও নিবৃত্তি হয়, কখনও বা 
উৎপত্তি হয়। শোথের স্থান উষ্ণ, শিরাব্যাপ্ত ও রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে । 
ইহ] সাধারণ শোথের লক্ষণ। 

লদ্যস্ত্রের বিকৃতি হইতে যে শোথ হয়, তাহা প্রথমতঃ পা হইতে আরম্ত 
হর। যরৃৎ ৭ প্রীহার বিকৃতি হইতে মে শোখ হয়, তাহা প্রথমে পেটে 
আবন্ত হয়। বুক্কবিকৃতি হইতে যে শোথ হয়, তাহা প্রথমতঃ অক্ষি- 
কুট হইত আরম্ভ করিয়া দ্রুত সর্বাঙ্গরগত হয় । 


হল্কধার্জশ্শোথ ল। নেক্রাইভিহন € টৈ501/055 )-হহা 
সাধারণতঃ দুই প্রকার--নৃতন ও পুরাতন । অতিরিক্র-ঠাণ্ডালাগা অথবা! 
কতকগুলি রোগ হইতে বা কতকপ্রলি শধধ-ব্যবহারের ফলে এই রোগের 
উৎপত্তি হয়। এই রোগের প্রথমাবস্থার অক্ষিকটে শোথ, শীতবোন, কোমরে 
ব্দন।, কোষ্ঠবদ্ধতা, পাতা এবং কাহার কাহারও জর দেখা ঘায়। 
শোথ দুখ হইতে অতি অল্পদিনের ঘধোই সর্ববাঙগব্যাপ্ত হয়। সাধারণতঃ 
ত্বকের নিয়ে জল সঞ্চিত হয় । পরে উপরাতেও পরিণত হয়। রোগীর ঘন্ম 
হয় ন:, বুকের প্রদাহ হইতে এই রোগের উৎপত্তি হয়। মৃত্র পরীক্ষা 
করিলে আল্বুমেন (9197021) প্রচুর পরিমাণে পাওয়া যায় । মূত্র 
রন্তলণ ও অল্প-অলপ হইতে থাকে । 

পুরাতন সর্বাঙ্গশোথ সাধারণতঃ নৃতনেরই পুরাতন অবস্থা । হুহাতে 
বুক্ধ বড় শ্বেতবর্ণ হয়। বুক্ধপ্রদাহ থাকে ন!। নৃতনের মত শোথ দ্রুত 
বুদ্ধি পায় না। সাধারণতঃ প্রাতে অক্ষিকুটে ও বৈকালে পায়ে শোথ 
দেখা যায়। নীরে-ধীরে শোথ সব্বাঙ্গগত হয়। ইহাতেও প্র্বাবে 
আল্বুমেন ( 819010€1) ) থাকে । 


শোথের সাধ্যালাধ্য লক্ষণ 


যে শোথে রোগীর শ্বাস, পিপাসা, বমন, দূর্বলতা, জর ও অগ্্রে অরুচি 
জন্মে, সেই শোথরোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 


শরীরের মধ্যদেশ অর্থাৎ বক্ষস্থল ও পক্কাশয়ের মধ্যবস্তী স্বানস্থিতভ অথবা 


২৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
সর্ববশরীরব্যাপ্ত শোথ কষ্টসাধ্য । যে শোথ অর্ধশরীরে প্রকাশ পায়, সেই শোথ 
এবং যে শোথ ক্রমশঃ উর্ধগামী হয়, সেই শোথও অসাধ্য । 


স্ত্রী ও পুরুষভেদে শোথের সাধ্যাসাধ্য-নিরূপণ 


পুরুষের পাদদেশ হইতে শোথ উর্ধগামী হইলে এবং স্ত্রীলোকের মুখ ও 
চক্ষু প্রভৃতি স্থানগত শোথ ক্রমশ: অধোগামী হইলে সেই শোথ অসাধ্য | 
বস্তিদেশস্থিত শোথ পুরুষ ও স্ত্রীলোক উভয়ের পক্ষেই মৃত্যুপ্রদ । 

শোথ অন্য কোনও রোগের উপত্রব ভিন্ন অর্থাৎ জর, প্রীহা, যকৃৎ ও 
পা প্রভৃতি রোগের উপদ্রবরূপে প্রকাশিত না হইয়া স্বয়ং প্রকাশিত 
হইলে অথব! জর, পিপাসা, উদরাময়, হিক্কা, শ্বাস, কাস ও বমন; এই সপ্তুবিধ 
উপত্রবসহ প্রকাশ পাইলে স্ত্রী ও পুরুষ যাহারই হউক না কেন, সেই শোথ 
অসাধ্য ! সাধারণতঃ বালক, বৃদ্ধ ও দ্র্ধল বাক্তির শোথ অসাধা 
হইয়া থাকে । 


শোথ-চিকিৎসাবিধি 


শোথরোগ কিরূপে উৎপন্ন হয়, তদিষয়ক সংপ্রাপ্তি উদরীরোগে অনেকাংশ 
কখিত হইয়াছে, কিন্ত উদরীরোগে স্থানবিশেষে শোথের উৎপত্তি উল্লিখিত 
হইয়াছে মাত্র, সর্বাক্গগত শোথ বা স্বানবিশেষে শোথ অথবা বিষাক্ত-জ্রবা- 
ভক্ষণ বা অল্্রাদির আঘাতজনিত শোথ-সন্বন্ধে উদররোগে কিছুই বণি'ত হয় 
নাই। বিবিধ কারণে অর্থাৎ বিবিধ অতিতকর জব্যভোজ্ঞন, বমন, বিরেচল, 
দধি, অপক ড্রবা, বিরুদ্ধ ভ্রবা বা বিষাক্র-জ্বাসেবন, গর্ভআ্রাব, মশ্মাভিঘাত, 
'অহিতাচরণ অস্ত্রশ্মাদি দ্বারা অভিঘাত, বিষাক্ত দ্রব্যের শরীরে সংস্পর্শ, বিবিধ 
বাধি অর্থাৎ জর, প্রীহা, যকৎ, পা, কামলা ও ক্ষয় প্রভৃতি রোগের প্রকোপ- 
বশতঃ বায়ু কুপিত হইয়া রক্ত, পিত্ত ও কফকে দৃমিত করে এবং উহাদ্দিগকে 
বহিঃস্ব (চর্ম এ মাংসস্থিত ) শিরাসমূহে আনয়ন করিয় বায়ু স্বয়ং এ রক্ত, 
পিত্ত ৪ কফ-কর্তৃক অনরদ হইয়। সেহ স্থানের ঘনত্ব ও উন্নতি উত্পাদন করে ; 
ইহাকে শোথ কতে । সাধারণত: অস্াদির অভিদাত ছ্বার। যে ফুলা দেখিতে 
পাওয়] যায়, তাহাও শোথশব্দবাচা । এই শোথের সম্বন্ধে জটিল রোগসমূহ 
অর্থাৎ জর, ্রীহ, পাও ও আমবাত প্রভৃতি যেরূপ কারণ, অস্ত্রাদির অভিঘাত, 


শোথ-চিকিৎস। ২৪১ 


বিষাক্ত বা দূষিত ভ্রব্যাদির সেবন বা সংস্পর্শ তদ্রপ কারণ বুঝিতে হইরে, 
কিন্তু উহার চিকিৎসা-প্রণালী অনেকাংশে বিভিন্ন। রোগাল্গুসারে ও 
লক্ষণান্গসারে পৃথক্‌ গঁধধ ও প্রলেপাদি প্রয়োগ করা কর্তব্য। জরজনিত 
শোথে যেসকল ওষধ প্রযোজা, পাণ্ড বা কামলাজনিত শোথরোগে তাহ! 
হইতে অনেকাংশে ভিন্ন উবধ প্রয়োগ করিতে হয়। এইরূপ উদরাময়-জনিত 
শোথে অন্যব্ূপ ওঁষধ ব্যবহাধ্য। বিসর্পাদিজনিত শোথে আবার ভিন্স 
প্রলেপাদি গুষধ প্রয়োগ করা হইয়া থাকে । অস্ত্রশস্ত্াদি দ্বারা আহত বাক্তির 
শোথের জন্য ভিন্ন-ভিন্ন ওষধ শাস্ত্রে নিরূপিত হইয়াছে । 

যেসকল রোগের লক্ষণে শোথ উপন্রবরূপে দৃষ্ট হয়, সেইসকল 
রোগের চিকিৎসাকালে মুখ্যরোগনাশক অথচ শোথহর উধধ প্রয়োগ করিবে 
অথবা শোথের জন্য পৃথক্‌ পুথক্‌ উষধও অবস্থাভেদে প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে, কিন্তু যখন উহা অরিষ্টলক্ষণাদ্দিবূপে বা প্রধানরূপে লক্ষিত হইবে, 
তখন শোথকে প্রধান রোগরূপে চিকিৎসা করিবে । যেমন-_বাতঙ্লেম্ম- 
প্রধান বাতবলাসক জরে শোথের লক্ষণ লক্ষিত হইলে জ্রাধিকারোত্ত 
বাতশ্লেক্ষনাশক ও শোথহর ওধধ অর্থাৎ বুহৎ জরচিস্তামণি, বৃহৎ চিন্তা- 
মণিরস ও বৃহৎ চুড়ামণি প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে অথবা অবস্থা” 
বিশেষে বারিশোষক ও শোথকালানল প্রভৃতি গষধ প্রয়োগ করিবে। 
আবার উদরাময়, পাও বা কামলা প্রভৃতি রোগে শোথের প্রাধান্য লক্ষিত 
হইলে দুগ্ধবটী, রসপর্পটী, স্বর্ণপর্পটী, মাণমণ্ড ৪ পুষ্ণীমৃতলৌহমণ্র 
প্রস্তুতি ওষধ রোগের বলাবলানুসারে প্রদান করিবে । স্থলকথা এই যে, এঁ- 
সকল রোগে শোথনাশক যেসকল ওঁষদ প্রয়োগ করিবে, সেইসকল 
ওষধ মুখ্যরোগনাশক হওয়া বিশেষ আবশ্টক, নচেৎ বিপরীত ফল দশে। 
আদুর্ষ্বেদশান্ত্রে কতিপয় উধধ মুখা ও গৌণ উভয়-রোগনাশক, যথা-_রল- 
পর্পটা, স্বর্ণপর্পটী, দৃপ্ধবটা প্রভৃতি; আবার কতিপয় ওষধ মুখ্যরোগ ও 
তত্তদরোগজনিত উপত্রবনাশক, সেইসকল ওষধ প্রধান রোগের উপরই 
অধিক ক্রিয়া দর্শায়, যথা__পুনর্ণবামণ্ুর, পঞ্চামৃতলৌহমণ্ডর, মাণকাদি- 
গুড়িক! প্রভৃতি ; আবার কতিপয় ঁধধ দোষ নষ্ট করিয়া সেই দোষজনিত 
ধাবতীয় রোগেই কাধ্যকারী হয়, ষথা_মহালম্্রীবিলাস, শ্লেম্সশৈলেন্দ্ররস, মহা- 


পিত্বাস্তকরস ও ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি। শোথরোগে যেসমন্ত গধধ গ্রয়োগ-করিবে, 
১৩৬ 


২২ আমঘুব্রেদ-শিক্ষা 

গেইসমন্ড ওষধ মুখ্যরোগলাশক হওয়া কর্তব্য । সাধারণত: উর্ভগামী 
শোথে বমনকারক, অধোগামী শোথে বিরেচক উষধ প্রদান করা ইত্যাদি 
আমুর্ধদশাস্ত্রে যেসকল নিয়ম বিধিবদ্ধ হইয়াছে, উহা স্বয়ং দোষপ্রকোপজনিত 
শোথ ও সবল রোগীর পক্ষেই প্রশস্ত, উদরাময় বা! দূর্বলরোগীর পক্ষে এ ব্যবস্থা 
অযুক্তিমূলক | সাধারণতঃ জরে বা অন্ঠান্য রোগে শোথ প্রবল হইলে শোখ- 
রৌগোক্ত শধধ এবং পথা প্রদান করিবে । শোথের প্রবল অবস্থায় অন্নব্যঞ্তুন ও 
অতগ্গ/দির ভোজন বন্ধ করিয়া মাণমণ্ড পথ্যরূপে রোগীকে সেষন কবিতে দিবে । 
'শোথরোগে জলসংযুক্ত দ্রব্য বা লবণাক্ত দ্রব্য সেবন করিতে দিবে না, গাত্ে 
আলম্পর্শ করাইবে না। লবণ ও জল এই দুইটি দ্রব্যের উপর বিশেষ সতর্ক- 
দৃষ্টি রাখিবে, যেহেতু ওঁধধ-প্রয়োগে জল শোধিত হইলে শরীরস্থ রক্ত গাঢ় 
হু এবং উহাতে লবণের ভাগ বৃদ্ধি পায়, এই অবস্থা জল পান ব1 লবণ 
্লেবন করিলে ওষধ-প্রয়োগ নিষ্ষল হয় । জ্বর, উদরাময়, প্রীহা! ও সুতিকা 
প্রভৃতি রোগেও শোথ প্রবল হইলে অন্রভোজন বন্ধ করিয়া মাণমণ্ড-পথ্য 
. ক্র্ধান করা! কর্তব্য | 

জর, প্লীহা ও যকৃৎ প্রভৃতি রোগের ২1৩টি একত্র দুষ্ট হইলে অথচ শোথ 
প্রধল থাকিলে সেইসকল রোগের পৃথক ওষধ প্রদান করা এবং শোঁথের 
জন্স মাণমড পথারূপে প্রদান কর। বিপেয়; যেহেতু এসমস্ত রোগে শোথ 
প্রবল হইলে সেই শোথই প্রায়শ: প্রাণনাশক ভয় । 

শরীরের স্থান-বিশেষে শোথ অল্প প্রকাশ পাইলে বক্ষ্যমাণ ক্কাথ ও বটিক। 
প্রভৃতি ওঁধধ প্রদান করা কর্তব্য । শান্তবঙ্জিক রোগের বলাবল-অন্রসারে কাথ 
৪ ঘটিকা রোগীকে সেবন করাইনে | মূলরোগ যাহাতে ছুরীভূত হয়, তাণৃশ 
এঘধ প্রাদান না করিলে সেই রোগ বুদ্ধি পাইয়া নানাবিধ কঠিন রোগে পরিণত 
হতে পারে। স্বুলকথ। শোথ প্রায়খং গৌণরোগ অর্থাৎ উহ] অন্য রোগের 
উপজ্ব-শ্বূপ, উচ্ভার অল্পত। দুষ্ট হইলে অন্থান্য উপদ্রবের ন্যায় এবং প্রাধান্য দুষ্ট 
হইলে প্রধান রোগবরূপে চিকিৎসা করা কর্তব্য । শোথস্বানে আঘাত লাগিয়া 
ক্ষত দ! হয় বা রোগীর শরীরে ঠা না লাগে, তদ্থিষয্ে বিশেষ সাবধান হওয়! 
আরশ্কক | শোথখ একবার কমিয়। আপিয়! পুলঃপুনঃ বৃদ্ধি পায় । অনেকের 
গোধ ভাইবার নময় সামান্য ঠাণ্। লাগিয়া মৃত্যু পর্যান্ত হইয়া থাকে | লোখ 
কাছির। আদিলেও কিছুদিন পুর্বলিয়মে পথ্য-লেবন বিশেষ ক্ষর্ঘবা । 


শি 


শোথ-চিক্রিংসা ২০৩ 


শোথরোগে শ্বাস, পিপাপা, শরীরের দুর্নলতা, জর, বমন, অরুচি, 
হিন্কা, অতিসার ও কাস-_-এইসকল উপজ্রব লঙ্ষিত হয় এবং এইসমন্ত 
উপন্রব মারাত্মক । জ্বর, কাস ও উদরাময় প্রভৃতি রোগের কোনো৪ একটি 
রোগে শোথ প্রকাশ পাইলে ক্রমশ: অন্ান্ত রোগ গুলিও প্রকাশ পাইতে থাকে। 
তখন শোথ প্রবল হয় এবং শোখের অনেকগুলি উপভ্রব একত্র দৃষ্ট হয়। 
এইরূপ উপদ্রবসমূহ দুষ্ট হইলে তখন এক্ূপ একটি প্রধান ওষধ ব্যবহার 
করিবে, যেন তত্দারা সমস্ত রোগেরই উপকার হয়? অথচঃশোথ ক্রমশঃ 
হাস পায়; জরাদি-নিবারণার্থ পৃথক পৃথক ওষধ অবস্থাভেদে ব্যবস্থা কর! 
যাইতে পারে । 

অন্তান্ত রোগের উপদ্রধ নষ্ট হইলে ষেমন মূলরোগ অনেকাংশে ত্বাম পায়, 
সেইন্ধপ কিন্তু প্রবল শোথারোগের উপদ্রবসমূহ নষ্ট করিতে প্রয়াস পাইলে 
শোথের উপশম হয় না। ইহ। ঠিকিৎস! দ্বার। অনেক স্থলে উপলব্ধ হইয়াছে । 
অতএব অগ্রে প্রবল শোথকে প্রশমিত করাই কর্তব্য, অন্যান্য রোগের 
সঙ্গে আংশিক ( অল্প-পরিমাণে) শোথ উপদ্রবরূপে প্রকাশ পাইলে তাহা 
মুখারোগের চিকিৎসা দ্বারা অনেকাংশে দূরীভূত হয়। 

কোনরূপ বিষধর প্রথণা শরীর স্পর্শ করিলে বা শুকশি্বী প্রভৃতি দ্রব্য 
শরীরে সংলগ্ন হইলে তজ্জন্ত বাহিক প্রলেপ প্রয়োগ করাই কর্তব্য, 
অনন্থান্রমরে ক্ষাথ প্রভৃতিএ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অভিঘাতজনিত 
শোথ প্রলেপাধি-প্রয়োগ দ্বার| প্রামণঃ নষ্ট হয়। এসকল প্রাণীর সংস্পর্শ 
ব। অন্্রাদি দ্বার| আঘাতবধতঃ শোথের সঙ্গে জরাদি দৃষ্ট হয়, কিন্তু শোথ 
অর্থাৎ ফুলা হাম পাইলে এপমস্ত উপদ্রব স্বমংই প্রশমিত হইয়া থাকে। 

শোখরোগ দীর্ঘকালস্থার়ী হইলে এবং আন্ুষঙ্গিক রোগ ত্রাস পাইলে 
রোগীর আগ্নবল বিবেচন| করিয়া পুনরশবাছ্যঘ্বত বা। শুষ্ীঘ্বত প্রভৃতি রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে এবং পুননবাগ্ভতৈল রোগীর গাজ্জে মাখিতে দিবে। 
বোথরোগে উদরীরোগের ন্তার পুনঃপুন: আক্রমণের আশঙ্কা থাকায় তৈল- 
মর্দন ও বৃত-মেবন বিশেষ আবশ্ক | 


২০৪ আয়ুরেরেদ-শিক্ষা 
শোথরোগে ওষধ 


ক্ুজ্ব্।হ্যলেঞ্প- শ্লৈম্মিক শোথরোগে রোগীর শোথস্থান কঠিন এবং 
পাতুবর্ণ হইলে শোথস্থানে এই প্রলেপ লাগাইবে । 

কৃষ্ণাগ্ঘলেপ। পিপুল, বালুকা, পুরাতন সর্বপের খৈল, সঙ্গিনার ছাল ও তিসি; 
এইসকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমুঙ্জে পেষণ করিয়া লাগাইবে। 

ভিভালেপা- আগন্তক শোথ অর্থাৎ বিষধর প্রাণী শরীরে সংলগ্ন হইলে 
অথব] অস্ত্রাদির আঘাত দ্বার। শোথ হইলে এই প্রলেপ লাগাইবে । শোথস্থানে 
উষ্ণতা এবং পিত্তের আধিকা অর্থাং জাল। প্রকৃতি দষ্ট হইলেও হ্হা 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

তিললেপ । তিল ও যষ্টিমধু সমভাগে লইয়া মহিষের দ্ব্ধে মদ্দিনপুর্বক উহাতে কিকিৎ মাথন 
মিশ্রিত করিয়া শোথে লাগাইবে । 

গুন্নর্পনবাছ্যিতেপন- রোগীর হস্থ £ পদ প্রভৃতি অঙ্গে শোথ দৃষ্ট 
হুইলে এই প্রলেপ কাজিব সহিত মিশ্রিত কবিয়! রোগীব শোথস্থানে লেপন 
করিবে । 

পুনর্ণবাদ্যলেপ | ুনণবা, দেবদার, প%ষ্ট, নজিনার ছাল ও রাইস , এসকল জব) 
সমভাগে লইয়া কাজিতে মদ্দন করিয়। উভা দ্বারা প্রলেপ দিবে. 


জপাহ্মার্গজ্জেল্ শ্লষ্ষিক শোদে শোথস্থান কঠিন হইলে বা 
অস্জাদির অভিঘাত-জনিভ শাথে এই ন্দেদ শোথস্থানে পুনংপুনঃ প্রদান 
করিবে। 

অপামাগন্বেদ । আপাও, কোকিলাক্ষ (কুলেপাডা ), নিসিন্দ € জয়ন্তী, এইসমজ্ত 
বা সমভাঁগে লইয়া কুট্টিত ও উফণ করিয়। উত1 দ্বারা! স্েদ প্রদান করিবে | ্ 

স্পাীভলদ লচুর্শ- ভজ্লাতকের ( ভেলার ) তৈল ব! রস শরীরে সংলগ্ন 
হইলে তজ্ঞনিত শোথে এই চণ লাগাইবে। 

শালদলচুর্ণ। শালপত্র বৌদ্রে শুধ ও চুর্ণ করিয়া! বন্গখণ্ডে ছ্াকিয়া লইবে । 

আল ভিতিক্চালিক্গাহা অ গুকোষে শোথ লক্ষিত হইলে অথবা 
রোগীর বায়ু ও গ্লেম্মনিত শোগদ্য়ের মিলিত লঙ্গণ দুষ্ট হইলে এই কাথ 
সেবন করিতে ছিলে ! 


শোথ-চিকিৎসা ২০৫ 


ফলত্রিকাদিকাথ । হরীতকী, আমল! ও বহেড়া; এইসকল জ্ত্রবযা সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, গোমুজ্র ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
গুনর্পবউ্িবক্রা্খ- রোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ হাসবৃদ্ধিক্রমে 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে জর, শ্বাস, কোষ্ঠকাঠিন্য, শ্ীহা। বা যকৃদ্বৃদ্ধি, পাও 
অথবা কামলারোগ দৃষ্ট হইলে এই কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । এই ক্কাথ উদরীরোগেও প্রয়োগ করা যায় । 


পুনর্ণবাষ্টককাথ | প্রস্ততবিধি ১৫৫ পৃষ্ঠায় স্ষ্টুব্য। 


সপটোত্লাচিক্কাথ-_রোগীর হস্ত, পদ ও অন্যান্য শরীরে শো দৃষ্ট 
হইলে এবং এ্র শোথ সর্বদা একস্থানে হাসবুদ্ধিক্রমে প্রকাশিত হইলে এবং 
তৎসঙ্গে রোগীর জ্বর, কোষ্ঠকাঠিগ্ঘ ও পিপাস! বিদ্যমান থাকিলে এই ক্কাথ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়া উহাতে শোধিত গুগৃগুলু ।* আনা প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । হহী' প্রীহা, যরুৎ ও ব্রণ প্রভৃতি দ্বারা সমাশ্রিত শোথে 
উপকারী। 


পটোলাদিক্কাথ । পটোলপঞ্র, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, নিমছাল ও দারুহরিস্তা ; এই- 
সকল স্ত্বব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


গঞ্থযাচিল্চগাহ্থ _রোগীর উদর, হস্ত, পদ ও মুখে শোথ প্রকাশ 
পাইলে এবং শোথের সহিত জ্বর, কাস, প্লীহা বা যৃদবৃদ্ধি প্রভৃতি উপসর্গ 
বিছ্যমান থাকিলে এই ক্াথ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


পথ্যাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ১৫৬ পৃষ্ঠায় ষ্টব্য। 


পুনর্পবাচিচুর্ণ-_বাতিক' পৈত্তিক, ্লেম্মিক, সাল্লিপাতিক বা 
অভিঘাতজ শোথ হন্ত, পদ, মুখ বা শরীরের যে-কোনও স্থানে প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। এই ওঁবধ 
শোথনাশক বলিয়। উদরীরোগেও প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান-_গোমৃত্র | 
পুনর্ণবাদিচুর্ণ। পুনর্ণবা, দেবদারু, হরীতকী, আকনাদি, বিষমূলছাল, গোক্ষুর, বৃহতী, 


কষ্টিকারী, হরিস্ত্রা, দারুইরিপ্রা, পিপুল, গজপিক্পলী, রক্তচিত। ও বাসক ; এইনকলের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে । মানা. আন! । 


স্পোখাল্তিচুর্ণ- রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথ দৃষ্ হইলে 


২০৬ আযুরেরদ-শিক্ষা 

এবং তংসঙ্গে জয়, কাস, শ্বাস বা কোষ্ঠফাঠিস গ্রভৃর্তি উপসর্গ প্রকীশ্শ পাইলে 

এই উঁষধ রোগীকে সেবন করাইবে। অপান-_বিশ্বপত্রের রস ও মধু। 
শোখাঁরিচূর্ণ | প্রস্ততবিধি ১৭৬ পৃষ্ঠায় ষ্টবা। 


ক্র্যজ্পাদ্যেলেীহ- রোগীর হ্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথ দুষ্ট 
হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, কাস বা উদরাময় প্রভৃতি রোগ প্রকাশ পাইলে এই 
ওঁষধ প্রান্তে বা সন্ধায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে প্রত্রাব বৃদ্ধি 
পাইয়৷ শোথ হ্বাসপ্রাপ্ত হয়। রোগীর রক্তহীনতার অবস্থায় বা বাতপিত্তপ্রধান 
রুশ-শরীরে শোথ দুষ্ট হইলে এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান__ 
হরীতকী, আমলা ও বছেড়া সমভাগে ভিজান জল । 

জাধণাম্যলৌহ | প্রস্ততবিধি ১৫৬ পৃষ্ঠায় ষ্ট্বা । 


কটুক্ষাছ্যেলৌহ-_রোগীর তস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাে শোথ দৃষ্ট হইলে 
এবং তৎ্সঙ্গে জর ও উদরাময় লক্ষিত হইলে বাতপিশ্ুপ্রধান অতিরুশ বা 
বু্ধব্যক্তিকে এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে! ইহাতে শোথ ক্রমশঃ শু 
তয় । অক্চুপান_ পুনর্ণবার রস ও মধু । 


কটুকাছ্লৌহ। প্রম্থতবিধি ১৭৬ পৃষ্ঠায় স্বো । 


স্পোখক্াচানতল্পতা- রোগীর ভন্, পদ ও মুখ প্রভৃতি স্থানে 
শোথ লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস, প্রীহা বা যরুদবৃদ্ছি, 
অগ্রিযান্দ্য অথবা! উদরাময় প্রন্থতি রোগ লক্ষিত হইলে এই ষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । শোথের সঙ্গে জর এবং উদরাময় দৃষ্ট হইলেও এই উষধ 
অত্যন্ত উপকারী । অন্তপান-_কোকিলাক্ষ €( কুলেগাড়া ।-পাতার রস ৭ মধু। 

শোথকালানলরস | প্রস্ততবিধি ১৭৬ পষ্ঠায় স্ব । রি 


ত্পাহাুস্পলুুতন- রোগীর তন্তপদাদিতে শোথ দুষ্ট হইলে 


৬ 
জর্জ, কিফম্তর, প19 বা কামলা নাদের সঙ্গে কাশ পাইলে এই ষদ 
রোগীকে পুনণবার রস « মধুস্ত সেবন করিতে দিবে! 

শোথাস্থশরস | পারদ, গন্কক, লৌহ, তাজ, সীসা ও জন্র ইহাদের প্রতে)কটি সমতাগে 


লইয়া মর্দন করতঃ নিসিদ্দা, ভাঁপরুমালী, কয়েঙবেলের ছল, বাচাঙ্েতুলের রস, পুনর্ণবা, 
ধেলছাল ও কেছ্চর্যা ; ইহাদের প্রত্যেকের রসে একবার ফরিয়! ভাবমা দিযে । . বী--২ রতি । 


শোখ-চিকিৎসা ২০ 


গ্পহ্ধওবহ্াত্্রভ্ন-_ রোগীর হস্ত, পদ বা মুখ প্রভৃতি অঙজে শোথ দৃক 
হইলে এবং তৎসাঙ্গ অরের প্রবলতা, শিরঃশূল, অগ্রিমান্দ্য বা উদরাময় 
বিদ্যমান থাকিলে এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বাতঙ্লেম্গ্রধান 
শরীরে এই ওুঁষধ অত্যন্ত কাধ্যকারী। অন্ুপাঁন-_বিব্বপত্ররস ও মধু, 
কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে আদার রস ও মধু। 

পঞ্চামৃতরস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা, সোহাগার থৈ ৩ তোলা, বিষ ৩ তোলা" 
ও মরিচ » তোলা; এইসমুদয় একজ্ করিয়া জলে মর্দন করিবে । বটী_১ রত্তি,। 


দুগ্ধটী-রোগীর হস্ত, পদ বা সর্বশরীরে শোথ দৃষ্ট হইলে এনং 
প্রবল উদরাময়, গ্রহণী ও তৎসঙ্গে অল্পজর বিগ্বমান থাকিলে এই শুঁঘধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই ওঁধধের সেবনকাঁল পর্যন্ত লবণ ও জল 
বর্জন করিয়া রোগীকে নির্জল দুগ্ধ ও পুরাতন তওুলের অন্ন পথ্য দিবে । 
রোগীর পিপাসাকালে যথেচ্ছ দুগ্ধ প্রদীন করিবে। এই ওষধ উদরাময়যুক্ত 
শোথে অতিশয় উপকারী । অনুপান__গোদুগ্ধ | 

দুগ্ধবটী । বিষ ১২ রতি, আফিং ১২ রতি, লৌহ ৫ রতি এবং অত্র ৬ রতি; এইসময়, 
একজ্ করিয়া খ্োদুঞ্চে মর্দন করিবে | বটী__২ রতি। 

ক্ষেতঅপ্পালক্পস্ন_ রোগীর হস্ত ও পদাদিতে শোথ দু এ এবং 
তৎসঙ্গে উদরাময় ও জর প্রবল থাকিলে এই গুধধ রোগীকে প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে । এই ওুঁষধের সেবনকাল পধ্যন্ত লবণ ও জল বর্জন করিয়া নির্জল 
দুগ্ধ ও পুরাতন ত'গুলের অন্ন পথ্য দিবে । অনুপান-_ভাজা-জীরাচুর্ণ ও দুগ্ধ । 

ক্ষেঞ্পালরস | হিন্গুল, বিষ, অমৃভীকরণ নিয়মানুষায়ী ভন্ম তাত্র, লৌহ, হদ্িতীল, 
সোহাগার খৈ, জীবা ও আফিং, এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিবে । বটী_ 
অর্ধরতি । 

চুম্দক্কণজ্িল্রতন-_রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রত্ৃতি স্থানে শোথ দৃষ্ 
হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় ও জর লক্ষিত হইলে ইহা প্রাতঃকালে ছুগ্ধনহ 
সেবন করিতে দিবে এবং লবণ ও জল বর্জনপূর্ববক ছুপ্ধানন পথা দ্িবে। 


চন্্রকাস্তিরদ । আফিং, লৌহ ও অভ্র; এইসকল দ্রব্য সমভাগ ; রসসিন্দুর সর্ধ্ঘ খঁষধের 
সমান; একজ্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রাঁ-১ রতি । 


হল্পগোন্ীক্পশ__রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বশরীরে শোখ নৃষ্ট 


২০৮ আয়ুবেবদ-শিক্ষা 
হইলে এবং তংসঙ্গে প্রবল উদরাময় ও অল্পজ্ঞর বিষ্ভমান থাকিলে এই' এধধ 
লবণ ও জল বর্জন করিয়া সেবন করাইবে। অন্ুপান- জীরাচুর্ণ ও গোদছু্ক। 
: হরগৌরীরস। হিঙ্গুলোখ পারদ ও আমলাঁসা গন্ধক সমভাঁগে লইয়! কন্দলী করিয়া পর্পটা 
পাঁক করিবে, এ পর্পটী ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা, অভ্র ১ তোলা এবং স্বর্ণ, রৌপ্য ও বঙ্গ ইহাদের 
প্রত্যেকের ।* আনা, অফিং ২ তোল! এবং রসসিন্দুর সব উধধের সমান লইয়! সিদ্ধিপত্ররসে 
মর্দন করিবে । মাঁজা-১ রতি বাং রতি । 
ণ্খিাটী- রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রভৃতি শরীরে শোখের অল্পতা 
দুষ্ট হইলে অথচ তৎসঙ্গে পাণডু, কামলা উদরাময় ও জর বিদ্যমান থাকিলে 
এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহার সেবনকালে লবণ ও জল 
বর্জন করিয়া দধি ও অন্ন পথ্য দিবে । কাল বিদ্যমান থাকিলে কদাচ এই শধধ 
সেবন করিতে দিবে না । পাও ও কামলাশ্রিত শোথে ই প্রদান করা! যায়। 
অন্ুপান__পিপুলচুর্ণ ও কজ্জলী । 
দধিবটা। ইস্টকভূর্ণ, হরিভ্রা ও গুহধুম দ্বারা শোধিত পারদ ১ তোল! এবং তৃঙ্গরাজরসে 
শোধিত গন্ধক ১ তোলা, এই উভয়ে কঙ্জলী করিয়া! ভার সহিত হরিতাল, বিষ, তুঁতে, এলবালুক, 
তাত্্র, ধর্পর, ম্বরণমাক্ষিক ও কাম্তলৌহ ; ইহাদের প্রতোকের ॥* অর্দতোলা মিশ্রিত করিবে ; 
অনস্ভর মর্দন করিয়া নিলিন্দাপত্র, লতাফটুকী, অপরাজিতা, জয়স্তরী ও রক্তচিতা এই সমূদয়ের 
রলে ৩ বার ভাবনা দিবে । বটা__সর্ষপাকতি | 
শক্রনলবাটী--রোগীর হস্ত, পদ ও মুখ প্রন্ভতি স্থানে শোথের অল্পতা 
দুষ্ট হইলে অথচ তৎসঙ্গে উদরাময়, পাট বা কামলা ওজর প্রন্তি উপদ্রব 
থাকিলে এই গঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । উঁধধ-সেবনকালে "লবণ 
ও জল বর্ন করিয়া তত্র (ঘোল) ও অন্ন ভোজন করাইবে। 
অন্পপানণ_ ঘোল। 
তক্রবটা। রস ** আনা, গন্ধক %* আনা, বিষ ।* আনা, তাত্র ॥* আনা, পিপুল 
১ তোল! ও মটর ১ তোলা, এইসমুদয় একজ করিয়া কৃষ্সীরার কাধে ৭ দিন ভাবনা দিবে। 
বটী-_২রতি। 
অশ্রমণ্ডুল্র-রোগীর ভন্ম, পদ ও অন্যান্য শরীরে শোখ দুষ্ট হইলে 
এবং ভতসঙ্গে উদরাময়, পা «জর প্রড়তি উপদ্রব লক্ষিত হইলে লবণ 
৪ জল বর্জন করিয়া এই ওবদ্দ সেবন করাইবে । পথা-_ঘোলমিশ্রিত 
অর পিপাসাকালে ঘোল পান করিতে দিবে। অন্রপান--কেস্তুত্যার রস | 


শোথ-চিকিৎসা ২০৯ 


তক্রমত্র। শোধিত সিদ্ধি ৪ তোলা, লৌহ ৪ তোলা, বাঁশের মূল, কৃষণার, নিমছাল, 
বিস্তারকমূল ও সমুক্্ফেন ; ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা ; তেজপত্র, লবঙ্গ, এলাইচ, শুল্ফা, মৌরী, 
মরিচ, গুলঞ্চের পালো, যটিমধু, জার়ফল, শুঠ ও দৈম্ধবলবণ ; ইহাদের প্রতোকের ১ তোলা , 
এইসমুদ়্ একক মর্দন করিয়া পুনর্ণবার রসে ৭ বার ভাবন! দিবে । বটি-_-২ রতি। 


স্ুপ্ান্নিপ্রি_রোগীর হণ্ত, পদ বা মুখ প্রভৃতি স্থানে অল্প শোগ 
বি্মান থাকিলে প্মথচ তংসঙ্গে উদরাময়, গ্রহণী, পাও, কামলা ও জব 
প্রভৃতি লক্ষিত্‌ হইলে লবণ ও জল বঙ্জন করিয়া রোগীকে এই ওষধ সেবন 
করিতে দিবে । পথা__ঘোলমিশ্রিত অন্ন পিপাসাকালে তত্র বথেষট 
প্রদান করিবে | 


হধালিধি | ধনে, বালা, মুখা, শুঠ ও সৈম্ধবলবণ : এইসকল দ্রবা সমানভাগ এবং সকল 
উঁধধের সমষ্টির ঘ্বিগুণ মুর; এইপমুদয় একজ্জ করিয়া কেশ্ুত্যা, গোমৃজ্, পুনর্ণবা, ভূঙ্গরাজ, 
নিসিন্দা ও থুলকুড়ি এই ৫টি দ্রবোর প্রভোকের রে ১৪ বার করিয়! ভাবনা দিবে | মাত্রা 
।* আনা! বা ০ অর্াতোলা । 


ব্রংনঞ্নর্প টী- রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্ধাঙ্গে শোখের প্রবলতা 
লক্ষিত হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময়,প্রীহাবৃদ্ধি ও কাল প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে 
লবণ ও জ্রল বর্জন করিয়া এই উধধ ২ রতি মাত্রায় প্রথমদিন সেবন 
করাইয়া! পরে প্রতাছ ১ রতি-ক্রমে মাত্রাবৃদ্ধি করতঃ ১* রতি পরাস্ত সেবন 
করাইয়। আবার ১ রতি-ক্রমে প্রতাহ মাত্রাহাস করিবে। এই নিয়মে 
২১ দিন পর্য্যন্ত সেবা । একবার এই নিয়মে উধধ-সেবন দ্বারা শোখ 
সম্পূর্ণরূপে নিঃশেষিত না হইলে পুনরায় ওঁধধ সেবন করাইবে। পথ্য_ ছুগ্ধান্ন। 
পিপাসাকালে ছৃগ্ধ ইচ্ছামত পান করিতে দিবে । অন্তপান-্প্ধ ; উদরাময় 
থাকিলে ধনে ও জীরার কাথ। 


রসপর্পটি। প্রন্থতবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় স্তবো। 


তৌহপ্পর্স টী-রোগীর হস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোখ লক্ষিত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় অশ্লজ্জর, কাস, স্ৃৃতিকাগ্রহণী, প্রবাহিকা, 
পাও বা কামলা এইসকল রোগ লক্ষিত হইলে এই শ্বধ ১ রতি-ক্রমে 
মাত্রাবৃছ্ি করিয়া ১০ রতি পধ্যস্ত সেবন করিতে দিবে এবং এ নিয়মে 
মাত্রান্াস করিবে । খধধ-সেবনকালে দুগ্ধাপ্ন পথা দিবে । পিপাসাকালে 


২১* আয়ুবের্দ-শিক্ষা 


ইচ্ছাষত দুগ্ধ পান করিতে দিবে এবং শোখ অত্যন্ত প্রবল হইলে মাঁশমণ্ড' 
পথারপে' প্রঙ্লান করিবে । অগ্রুপান-__ছুগ্ধ ; উদরাময় থাকিলে ধনে ও 
জীরার কাথ। 


লৌহপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্টায় সত্য । 


তুবর্পর্পর্টী- রোগীর হত্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথ দুষ্ট হইলে 
এবং তৎসঙ্গে অল্পজ্র, কাল, শ্বাস, উদরাময়, পা ব। কামলা ও ক্ষয় প্রভৃতি 
রোগ লক্ষিত হইলে অথচ শরীর অতিশয় ভুর্ববল হইলে এই ওঁষধ ১ রত্ডি- 
ক্রমে অর্থাৎ লৌহপর্পটির নিয়মানযায়ী মাত্রার ত্বাসবৃদ্ধি করিয়। সেবন 
'করাইবে। পথাদি_ লৌহপর্পটী বা রসপর্প টীব ন্যায় । 


সবর্ণপর্পচী। প্রন্তবিধি ১৯৩ পষ্ঠায় জবা । 


হবাপন্ম ৩৪ রোগীর তস্ত, পদ, মুখ বা সর্বাঙ্গে শোথ দষ্ট হইলে এই 
ওষধ পথারূপে প্রদান করিবে, উদরীরোগে শোথের আধিকা দুষ্ট হইলে 
প্গ্টী প্রত্তৃতি উধধের বাযবহারকালে পণারূপে ইত প্রদান করা যাঁয়। 


মাণমণ্ড | প্রশ্থতবিধি ১৫১ পৃষ্ঠায় জব: । 


শজীস্প্র-্ত- রোগীর হস্ত ও পদ প্রভৃত্তি স্বীনের শোথ এবং জর ও কাস 
প্রন্থতি উপদ্রবের নিবৃন্তি হইলে এবং গ্রহণা ও পাতা লক্ষিত হইলে এই স্ব 
রোগীকে অপরাতে সেবন করিতে দিবে । অনহপান- উষ্ণদুগ্ধ | 


শ্ঠীঘুত | গবাঘত ৪ সের। বথালিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে | ক্কাৎভ্রব্য- বিষ্ব্াল, 
শোশাছাল, গা্ভারীছাল, পাকল, গণপিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃচতী, কষ্টিকারী ও গোক্ষুর, 
এইলকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | কহত্্রবা-_গটী -১ সের, 
তুল ১৬ সের । যথানিয়মে হতপাঁক কনিবে । মাজা _** আলা বা ।* আনা । 


গ্পুন্নপ্লাছবোস্বাতি_ বাটিক, পৈস্ভিক, সাঙ্গিপাতিক ও ছন্দজ শোথ- 
রোগীর প্রনল জর, কাস, শ্বাস € উদরাময় প্রভৃতি উপদ্রব নষ্ট হইলে এবং 
অগ্নি প্রদীপ্র, হইলে এই গত অপরাহে ঈষদুষচ-ঢু্সত সেবন করিতে দিবে । 


পুনরণবাছঘবত । গবাগুত ৪ দের । ক্ষাথজব্য_প্রনর্ণবা ১২৪* সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১০ সে | ক্ত্রধা-_চিয়তা, ছয়সরী, €ঠ, পনর্ণবা ও দের; এইসকল হহো সহভাগে 


শোখ-চিকিংস। ২১১ 


গ্িলিত ১ সেন, জল ১৬ দের বর্ধানিয়মে ঘ্ৃতপাঁক করিবে । মাঞ্জী-।* আনা বা' 
[* অর্ধতোল! | 


*মাঞক্ম্্রশ বাতিক, পৈত্তিক, গ্লেম্মিক, ছন্বজ ও সান্লিপার্তিক 
শোৌথরোগীর জর, কাঁস ও উদরাময় গ্রর্ভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে অথচ 
শরীরের স্থানবিশেষে শোথ প্রকাশ পাইলে এই স্বৃুত রোগীকে অপরাহ্নে 
সেবন করিতে দিবে । অন্পান__উষ্ণছুপ্ধ | 


মাণকশ্বুত । গবাঘত ৪ সের। ধথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথগ্রব্য-_পুরাতন 
মাঁণ ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কক্বত্বব্-_পুরাতন মাপ ১ সের, জল ১৬ সেব। 
ধথানিয়মে ঘবুতপাক করিবে | মাজী1* আনা বা অর্দতৌলা । 


গুন্নর্পনবীচতন-__বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেশ্মিক, সাল্লিপাতিক ৪ 
বন্বজ শোঁথরোগীর উদরাময়, কাস ও শ্বাস প্রতি উপদ্রব নষ্ট হইলে অথচ 
শরীরের স্বানবিশেষে শোথ অতি অল্প লক্ষিত ভইলে এই তৈল সর্কাঙ্গে 
মালিশ করিতে দিবে, শোথবরোগীর জীর্ণজ্বর ও তৎসঙ্গে কাস, পাণু, কামলা, 
প্লীহা ৪ যরুদবৃদ্ধি প্রতি উপদ্রব দুষ্ট তলে এই তৈল মর্দন করিলে 
উপকার হয । 


পুনণবাদিতৈল। কটুতৈল ৪ সের । ক্কাখগ্রবা__পুনর্ণবা ১২1৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। কক্বত্রবা_ণ্ঠ পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, কীকড়ীশৃঙ্গী, ধনে, 
কট্‌্ফল, শা, দারুহরিজ্রা, প্রিয়ঙু, পদ্মকাষ্ট, রেণুকা, কুড়, পুনর্ণবা, বসানী, কু্চজীরা, 
এলাইচ, দারুচিনি, লোধ, তেজপাতা, নাগেশ্বর, বচ, পিপুলমূল, চই, চিতামুল, গুর্ফা, বালা. 
মঞ্জিষ্ঠা, রাস্তা ও দ্বরালভা , এইসকলের প্রতোকটি ২ তোলা, জল ১৬ সের। বখানিয়মে 
তৈলপাক করিবে । 


শুক্ষচ্যলাদ্বোতিভন বাতিক, পৈত্বিক ও গ্ললৈম্মিক শোথরোগে 
রোগীর উদরাময়, কাঁস এ শ্বীস প্রভৃতি উপত্রব হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে এবং অগ্নিবল 
প্রবল অথচ রোগীর স্থানবিশেষে শোথ লক্ষিত হইলে এই তৈল ত্তাহ্ার 
সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। 


শুদমূলীদাতৈল । কটুতৈল /৪8 সের। কক্ষপ্্বা_শুক্ধমূলা, পুনর্ণবা, দেবদারু, রানা ও 
গুঠ,; ইহাদের সমভাগে মিলিত “১ মের। পাকার্থ জল ১৬ সের। বথানিয়মে তৈল- 
পাক করিবে । 


-২৯ৎ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 


স্বহত শুক্ষম্ুলাছ্যেতৈল_ বাতিক, শ্লৈম্সিক, বাতশ্লৈক্মিক ও 
সান্লিপাতিক শোথরোগীর উদরাময়, জর, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপন্রব হ্রাস- 
প্রাপ্ত হইলে এবং অগ্রিবল বদ্ধিত হইলে তাহার সর্বাঙ্গে এই তৈল মালিশ 
করিতে দিবে । রোগীর শরীরের স্থানবিশেষে অল্পশোথ লক্ষিত হইলে এবং 
তৎসঙ্গে জীর্ণজর, পাও ও কামল! প্রভৃতি উপত্রব দুষ্ট হইলে এই তৈল তাহার 
সব্বাঙ্গে মালিশের বাবস্থা করা যাইতে পারে। 

বৃহৎ শুমূলাদ্যতৈল । কটুতৈল ৪ সের। শুমূলা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। 
সজিনার রস ৪ সের] ধুতুরার রস ৪ সের। নিসিন্দার রস ৪ সের। বিবছাল, শোণাছাল, 
গাভারীছাল, পারুল, গণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কন্টিকারী ও গোক্ষুর ; ইহাদের সমভাঙ্গে 
মিলিত ২ মের, জল ১৩ সের, শেষ ৪ সের। পালিধাপাতার রস ৪ সের। পুনর্ণবার রস 
সের । ডহরকরপ্রা ২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের। বরুপছাল ২ সের, জল ১৬ মের, 
শেষ ৪ সের। কক্দ্রব্-_শুঠ, মরিচ, সৈদ্ধবলবণ, পুনণবা, কাকমাচী, চাল্তেছাল, পিক্ললী, 
গজপিপ্পলী, কট্‌ফল, কুড়, কাকড়াশৃঙ্গী, রান্না, ছুরালভা, কৃষজীরা, হরিক্রা, দারুহরিস্রা, 
করঞ্র, নাটাকরঞ্, শ্ঠামালতা ও অনন্তমূল; ইহাদের প্রত্যেকের * ভোলা, জল ১৬ সের। 
বথানিয্মে তৈলপাক করিবে । 


শোথরোগে উদরাময়-চিকিৎসা 


দুগ্ধী-বাী_ শোথরোগীর উদরাময় উপস্থিত হইলে এই খঁধধ লবণ ও 
জল বন্ধ করিয়া সেবন করিতে দিবে । পথ্য-দুগ্ধান্ন। অন্পান-_ দুগ্ধ । 


ছষ্ধবটী | প্রস্ততবিধি ২*৭ পৃষ্টায় স্রষ্টা) ৷ 


ল্রজ্লপর্পস টী-_রোগীর সর্বাঙ্গে শোথ ও তহৎসঙ্গে উদরাময় লক্ষিত 
হইলে এই ওধধ ঘথানিয়মে সেবন করিতে দিবে । _ 


রসপর্পটী ৷ প্রশ্বতবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় ভ্রু । 


স্বর্ণপ্পর্প টী--রোগীর সর্বাঙ্গে শো ৪ তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস ও 
উদরাময় লক্ষিত হইলে 'এনং শরার অভান্থ রুশ হইলে এই উধধ যথানিয়ষে 
সেবন করিতে দিবে । পথা-দুপ্ধানস। আন্পান- দ্ধ | 


বর্ণপর্পটা ৷ প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় জর্ুবয । 


শোথ-চিকিৎসা ২১৩ 


শোথরোগে কাস-চিকিৎস৷ 


পুলপন্দল্ললচী_রোগীর শরীরে শোথ প্রকাশ পাইলে ও তংসঙ্গে 
কাস বিদ্যমান থাকিলে এবং কফ অল্পপরিমাণে নির্গত হইলে এই ঁষধ 
সেবন করিতে দিবে । অন্ঞপান__বাসকপাতার রস ও মধু। 


। পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা একজ্ কজ্জলী করিবে; পরে উহাতে 
শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা ও বহেড়া ; ইহাদের প্রতোকের ১ তোল! মিশ্রিত করিয়া 
ছাগীদুপ্ধে ৮ বার ভাবল! দিবে । বটী_-৩ রতি। 


ভল্তপা1০ন্দল্ল্রন-_ রোগীর শোথ প্রকাশ পাইলে এবং তঙসঙ্জে 
কফ অল্পপরিমাণে শুক্কভাবে নির্গত তইলে এই গুধর্ধ সেবন করিতে দিবে । 
ইহার সেবনে কাস ও তৎসঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ এব" জীর্ণজ্বর প্রভৃতি থাকিলে 
তাছাও বিনষ্ট হয়। অন্ুপান-বাসকপাতার রল ও মধু। 

তক্ণানন্দরস। পারদ ও গন্ধক সমভাগে কজ্জলী করিয়া ত্র কজ্জলী ৮ তোলা 
পরিমাণে লইবে, পবে এঁ কজ্জলীকে বিবছাল, গণিয়ারিছাল, শোণাছাল, গাভ্তীরীছাল, 
পারুলছাঁল, বেড়েলা, মুখা, পুনর্ণবা, আমলকী, বৃহতী, বাসক, পান, ভূমিকুম্মা্ড ও 
শতমূলী : ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা রদ দ্বারা ভাঁবন৷ দিবে , পরে দশতোলা পুনর্ণবার বস 
দ্বারা মর্দন করিয়া অভ্র ৮ ভোলা, কর্পুর ২ তোলা এবং জাতিফল, জয়িত্রী, জটামাংসী, 
তালীশপত্র, এলাইচ ও লবঙ্গ. ইহাদের প্র্ত্যকের ॥০ অদ্ধীতোলা উহাতে মিশ্রিত করিয়' 
কম্মাগুরসে মদন কবিবে। বটা-২ রতি। 


চন ্দ্াাসসভ্ভল্ভ্ন- রোগীর সর্বার্দে ব। হন 5 পদাদিস্থানে শোথ 
হইলে এবং তৎসঙ্গে কফ শুষ্কাবস্থায় অন্পপরিমাণে বা তরলাবস্থায় নিগত 
হইলে এই উষপ পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে ! 


চট 


চক্দ্রামৃতরদ | প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্্‌ব্য । 


শোথরোগে অন্যান্য যেসমন্ত উপদ্রব দুষ্ট হয়, তাহা শোথের নিবৃত্তি 
হইলে হ্রাসপ্রাপ্ত হয়; জর, পা বা কামলা প্রভৃতি অন্যান্য রোগ শোথের 
সঙ্গে উৎপন্ন হইলে সেই সেই রোগের শোথনাশক উধধ ও পথ্য ব্যবস্থা করিবে 
অথব। অবস্থান্ুসারে শোথনিবারক পৃথক এইষধ প্রদান করিবে । যখন 
শোধ প্রধান-রোগরূপে লক্ষিত হয় এবং তজ্ন্য জর, কাস, উদরাময়, 
শ্বাস, হিক্কা, বমন ও পিপাসা প্রকাশ পায়, তখন শোথের লাঘব না হুইলে 


২১৪ আফ়ুবেরদ-শিক্ষা 


সমস্ত উপব্রব হবাসপ্রাপ্ত হয় না, সুতরাং তজ্জন্ত উপদ্রবনাশক ওধধের 
প্রয়োগে কোন ফল হয় না। শোথ হ্বাসপ্রাণ্ড হইলে যে উপসর্গ সঙ্গে থাকিবে, 
তদন্গয়ায়ী চিকিৎসা করিবে । 


শোথরোগে পথ্য 


শোথরোগে রোগীকে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, ষবের ছাতু ব। কুলথ- 
কলাইয়ের ডাইল, মুগের ডাইল এবং পুরাতন মাণ, কচি বেগুন, মুল।, শিম, 
করলা, রক্তসলিনা, বেতাগ্র, পুনর্ণবাশাক, পটোল, নিমপাতা, ডুমুর, মোচ।, 
ঠোটেকলা, কাঁচকলা, ওল, পল্তা শিঙ্গীমাছ, মাগুরমাছ প্রভৃতি পথা প্রদান 
করিবে । পুরাতন শোথরোগে মাংসযুষের প্রয়োজন হইলে শঙজ্ার' কুক়্ট 
( মোরগ ), লাবপক্ষী, তিত্তিরি এবং জাঙ্গল-মাংস ও কচ্ছপের মাংস প্রঙ্তির 
যুষ প্রদান করিরে। এতদ্বাতীত স্মস্ত তিক্দ্রনা ৪ অগ্রিবদ্ধক দলাই 
শোথরোগীর স্থপথা । 

প্রথম খণ্ড সম্পূর্ণ 





আযুর্ষেদ-শিক্ষ। 


329 (57 
ছিিতজী্ এড 


কাস-চিকিৎসা 


ল্রার্ডিক কালে লক্ষ দর, ললাটের একদেখ, মস্তক, 
উদর এবং পার্ধদধয়ে বেদন], মুখ সর্বদা শুদ্ধ, বল, স্বর এবং ওজোধাতুর ক্ষীণতা, 
সর্বদা কাসের বেগ, স্বরভঙ্গ এ শ্রক্ষকাদ অর্থাং তরল শ্্েক্মাবিহীন থুখুব্র 
নির্গমন , এইসমস্ত বাতিক কামের লক্ষণ! 


পৈশ্তিক কালে লক্ষণ- বক্ষস্থলে দাহ, জর ও মুখের 
শুদুতা এবং মুখের তিক্তাম্বাদ, পিপাস।, পাতবর্ণ বমন, কফেরঃ কটু আম্মা 
এবং শরীরের পীতবণত। ও দাহ-__-এইসমস্ত পৈত্তিক কাসের লক্ষণ। 


ক্লোন্সিক ক্ালেল্স লক্ষণ মুখের লিপতা, শরীরের অবস্তা, 
শিরোবেদন।, শরীরে কফের আধিকা, অরুচি, শরীরে ভারবোধ, কত এবং 
কালে পুন:পুনং গাঢ-শ্রেক্মনিংসরণ--এইসমস্ত শ্লৈষ্মিক কামের লক্ষণ। 

স্কতজ-ক্ালেল লক্ষণ বিবিধ কারণে বক্ষঃস্থল ( ফুস্ফুস্‌) 
ক্ষত হইলে বাঘু উহাকে আশ্রয় করিয়! এই কাস উৎপন্ন করে । এই কাসে 
প্রথমতঃ শুদ্ধ ( তরল-গ্রেক্সবিহীন ) থুথু নির্গত হয়। অনন্তর রক্ত মিশ্রিত কফ 
নির্গত হয়। কষণ্ঠদেশ শূলবিদ্ধবৎ প্রবল-বেদনাঘুক, বক্ষ:স্থলে ভক্ষবং বেদনা ও 
শ্ল দ্বারা বিদ্ধবৎ জ্ঞান, পার্থাদি স্থানম্পর্শে অত্যন্ত কষ্ট, এসকল স্থান তাপযুক্ত 
বোধ হয় ও গণ্ডস্থলে বেদন] অনভূত হয়। রোগী জর, শ্বাস, তৃ্ণ ও ন্রভঙ্জ- 
রোগে আক্রান্ত হয় এবং কপোতের ন্তায় অবাক্ত শব্দ উচ্চারণ কবে__এই 
সমস্ত ক্ষতজ-কালের লক্ষণ । 


লজ -্চাহেনক্ ভদল্০-ক্ষয়কাসে রোগীর 'শরীরে "শুলদিন্ধবৎ 


২১৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


বেপনা, জর, দাহ, মোহ ও বলক্ষয় জন্মে এবং ধাতৃক্ষযপ্রযুক্ত রোগী ছুর্ববল হয় ও 
তাহার মাংসক্ষয় হইতে থাকে এবং কফের সহিত পুয সংঘুক্ত রক্ত নির্গত 
হয়__এইসমস্ত ক্ষয়জ-কাসের লক্ষণ । 


কাসের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


ক্ষীণব্যক্তিদিগের ক্ষয়জ-কাস দেহুনাশক, কিন্তু বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ষয়কাস 
কদাচিৎ প্রতিকারসাধা, বলবান্‌ ব্যক্তির ক্ষতজ-কাসও সাধ্য । ক্ষয়জ ও ক্ষতজ- 
কাস অল্পদিনের হইলে এবং উপযুক্ত চিকিৎসক, উপযুক্ত ওঁধধ ও উপযুক্ত 
পরিচারক প্রযুক্ত হইলে প্রশমিত হইছে পারে । 
বুদ্ধব্ক্তির সকল প্রকার কাসই যাপ্য; ইহাকে জরাকাস কনে। 
অপরাপৰ বানাদি-“দাষজনিত ত্রিবিধ কাল সাধ্য । 


কাস-চিকিৎসা-বধি 


কাসরোগে প্রাণ € উদ্ান বাধুব ক্রিযাব বিশৃঙ্খলত লক্ষিত হয়। 
স্ৃদয়স্থ্িত প্রাণলাঘক নাধু বিবিধ কারণে বিপথগামী হইলে কঠদেশস্থিত 
উদান বাছুর অন্তগত হহঘা কগদেশ হইতে ভগ্গ কাংম্তপাজের নায় শব্ধ 
উৎপাদন করে. ইভাকেই চলিত "মায় ক" কে । ধূমপান, ধুলা, ব্যায়াম 
ও অতিজ্রত আহার ভত্যাদি কারণ প্রাণনাধু আহত হম়। শ্বাসগ্রহণকালে 
দেহমধ্যে ধে বাছু প্রবিষ্ধ হয়, তাভাকে প্রাণবাধু কহে এবং প্রশ্বাসকালে 
শরার হইতে উদ্ধগামী হইয়া দে বায়ু নির্গত হয়, তাভাকে উদ্দানবাঘু কছে। 
শবাসপ্রশ্াস-ধমনীতে গ্লেম্মা সর্বদা! অবস্থিত পাকায় শ্বাস-প্রশ্বাসক্র্িয়া সমাধা হয়। 
বিনিপ কারণে শ্বাসপ্রশ্বাক্রিয়ার ব্যাঘাত জন্সিলে এবং খাসবাহিনী-ধমনীস্থিত 
প্রেম্ম। শু হইলে শুদ্ধককফ নির্গত হয় অর্থাৎ কাসে তরল শ্্লেক্সা নির্গত 
হয় না। শ্বাসপথে তবল শ্লে্। সর্চিত থাকিলে কাসে অধিক পরিমাণে তরল 
প্লেম্সা নিত হদ! পৈ্িক কাসে পিভরসমিশিত শ্লেম্মা শ্বাসবাহিনী ধমনী 
দ্বারা নির্গত হন; এছজ্ঘা সুখের তিক্ত] অন্রঘিত হয়। উৎকট শারীরিক 
পরিশ্রন অথব। অশ্বারোহণাদিবশতঃ হাদয় আহত হইলে আভ্যন্তরিক উফতা- 
বশদ্কঃ এবং. বায়ুর রক্ষতা-হেতু এ ল্লেম্সা শু হয়, সুতরাং এই অবস্থায় 
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কাসের সছিত তরল শ্শেম্বা নির্গত হয় না। প্রথমে কাস নির্গত হয়, 
অনন্তর শ্বাসবহ। ধমনী দ্বার! ফুস্ফুস্স্থিত রক্ত নিত হইয়া! থাকে । 

শুক্রাদিধাতুর ক্ষযবশতঃ অগ্নি হীনবল হইলে বামু, পিত্ত ও শ্লেম্ম৷ 
কুপিত হয়, স্থতরাঁং ক্ষয়ী ব্যক্তির দৈহিক বিধানাহ্ুসারে সঞ্চিত রক্ত অথব। 
পুযমিশ্রিত শ্লেম্ম। শ্বাসবাহিনী ধমনী দ্বারা নির্গত হয়। 

ক্ষয়কাসরোগে রোগীর কাসের সহিত পুঁষসংযুক্ত যেসমত্ত কফ নির্গত হয়, 
তাহা দেখিতে শ্বেতাভ, হরিদ্রাভ বাঁ পীতাভ লক্ষিত হয়। এসকল পুযসংযুক্ত 
কাস জলে নিক্ষিপ্ত হইলে নিমজ্জিত হয়, কিন্তু সাধারণতঃ শ্লেম্সা জলের উপর 
ভাসমান থাকে | ফুস্ফুসের স্ফৌটক প্লীহা বা যকৃতের সম্ফোটক অথবা অন্ান্ত 
যন্ত্রের বিকৃতিবশতঃ এসমস্ত পু যমি শ্রিত শ্লেম্মার ন্যনাধিক্য দৃষ্ট হয়। 

সাধারণত: বাতিক কামে ব৷ শ্লৈম্মিক কাসে যেসমন্ত ওঁষধ প্রয়োগ করা 
যায়, ক্ষতজ এবং ক্ষমজ-কাসে উহ! হইতে ভিন্র-ভিন ওধধ প্রয়োগ করা 
আবশ্টক ; যেহেতু ক্ষয়কাস উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে পরিণামে যক্্াকাসে 
পরিণত হয়। তখন এ কাস রোগীর পক্ষে যারাত্মক হয়। সমস্ত কাসই 
দীর্ঘকাল পরে চিকিৎসার অভাবে কষ্টকর হুইয়! থাকে । সাধারণতঃ বাতিক 
পৈত্িক ও শ্লৈম্ষিক কাস উপধুক্ত চিকিৎসা দ্বারা অল্পদিনে প্রশমিত 
হইতে পারে । বাতিক কাসে রোগী প্রবলবেগে পুন:পুনং কাসিতে থাকে । 
নিরন্তর কাসের বেগবশতঃ রোগীর অত্যন্ত কষ্ট এবং স্বরভঙ্গ, পার্থ ও বক্ষ:স্থল 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা! পরিলক্ষিত হয়। গ্লৈশ্মিক কাসে রোগীর মুখ হইতে 
শ্লেম্মা যথারীতি কাসের বেগকালে নির্গত হয়। পৈত্তিক কাসে রোগীর 
মুখের আস্বাদ তিক্ত হয় এবং যেসমন্ত শ্লেম্মা নির্গত হয়, তাহা ঈষৎ কটু 
বোধ হয়। এই সনস্ত বিশিষ্ট লক্ষণ দ্বার রোগীর কাস পরীক্ষা করা যায় 
জ্বর, যরৎ ও শোথ প্রভৃতি রোগে কাস প্রায়শঃ দুষ্ট হয়। এসমন্ত রোগে 
বাতাপির প্রকোপ-অন্ুসারে কাসে বাতাদ্দি দোষের আধিক্য অনেক স্থানে 
লক্ষিত হয় । আবার অনেক স্থলে বাতিক বা পৈতিকরোগেও কোন কারণে 
শৈত্যক্রিয়াবশতঃ তরল বা ঘন শ্লেম্ম৷ নির্গত হইতে দেখা যায়। হতরাং মূল 
কোগের সঙ্গে তজ্জনিত কাসে বাতাদির আধিক্য সফল স্থানে একরপ' 
খাকে না) সেইজন্যই কালে দোষ-বিশেষের উপর লক্ষা রাখা, কর্তব্য, 
নড়ে চিকিৎঙ্লায় কললাত অসম্ভব ৷ 
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জর, প্রীহা, যকত এবং অন্তান্ত রোগের সঙ্গেও কাস বিদ্যমান থাকে । 
কখনও কখনও এ সমস্ত রোগ হাস পাইলেও কাসের প্রবলবেগ বিদ্যমান 
থাকে । কখনও বা এসমস্ত মূলরোগ ও কাস উভয়ই সমানভাবে লক্ষিত হয়। 
ঘেসমন্ত রোগের সঙ্গে কাস প্রকাশ পায়, তাহাদের চিকিৎসাকালে কাসের 
সাধারণ উষব প্রয়োগ করা কর্তরা; কিন্তু কাস প্রবল হইলে মুখ্যরোগের 
বাঘ তাহার চিকিৎসা করিবে । 

ক্ষমজ ও ক্ষতক্ত-কাম অতি কঠন, স্ররাং তাহাদের চিকিৎসাকালে 
চিকিৎসকের নিশেব সাবধান ভওয়া কর্তনা। শতজ-কাগে রোগীর কখনও 
ভারব্হন বা পথপধ্যটন করা কর্তবা নতে এবং ক্ষয়কাপাক্রান্ত ব্যক্তির 
স্বী-সহবাপ, অভিতকর দ্বা ৭ বিবেচক-উষপ-সেবন পরিতাাগ করা সর্বদা 
কর্তব্য। ঘেভেতি সমঘান্থরে ক্ষয়জ ও ক্ষতভ-ক্কাম অতিকষ্টসাধা তইয়া পডে, এই 
কারণে এ দুই গ্রকাব কামের চিকিংদাকাদে বোগীর জর, শ্বাস এ পাশ্বশূল 
প্রভৃতি উপড্রবস্দভের উপর দুষ্টিপ্রদান কর! একান্ত কণ্তবা। অনেকল্তানে 
অন্যান্ত বোগ হইতে ক্ষয়কাস উৎপন্ন হইতে দেখ। ঘায়,। তখন নুখ্যরোগের 
চিকিৎসার উপর লক্ষ্য রাখিয়া কামেব চিকিৎসা করা কর্তধা। 

কাসরোগ অন্যান্ বোগের উপদ্রপরূপে এবং বিবিণ করণে স্বয়ং 
উৎপন্ন হয় ও অতান্তু বন্থণ! প্রলান করে: ম্বতরাং উহাকে উপেক্ষা করা 
নিতান্তই মূড়তার কাপ্য | কাস স্থরং উৎপন্ন ভইলে বা অন্যান্য রোগের সঙ্গে 
বিদ্যমান থাকিলে কাসের অবস্থানুসারে নিযলিখিত দ্ধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

শ্্েম্সিক কাসে অর্থাৎ কাসের বেগকালে গাঢ শ্লেম্ছ। নির্গত হইলে এবং 
তৎসঙ্গে অন্তান্ উপসর্গ থাকিলে প্রথমতঃ কাপাস্থকরস ব। কাসকুঠার এবং 
অবস্থাভেদে শৃঙ্গারান্র বা অন্যান্য উধধ প্রয়োগ করিবে । অনম্থর শ্লেম্বা ক্রমশঃ 
পরিপাক পাইয়া আমিলে এবং কাদের বেগ এ তঙসঙ্গে যাবতীয় উপসর্গ 
প্রশমিত হহলে যথারাতি উহার চিকিৎসায় প্রবুত্ত হইবে । 

শ্সৈ্সিক কাসে রোগীকে শীতল পানী & শ্রেম্ববন্ধীক ডরবা প্রদান করা 
কখনও কর্তব্য নছে। 

বাতিক কাস অনেক সময় অতি প্রবল হয়, উহাতে আদৌ শ্গেম্স। নির্গত 
সপ্ন না। রোগী পুনঃপুনঃ কাসের বেগবশত: বক্ষঃস্থল ও পাস্শব্দনায় পীড়িত: 
হুম এবং অ্ববস্থাবিশেষে শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হয়। এই কাস. অঙ্ক রোগের, 
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সঙ্গে ব৷ স্বয়ং প্রকাশ পাইলে চন্ত্রান্ৃতরস, অমৃতার্ণবরস,  পঞ্চামৃতরস বা! 
পুরন্দরবটী এবং অবস্থাবিশেষে রোগ কঠিন ও শ্বাস প্রবল .হইলে তরুণানন্দরস, 
নিত্যোদয়রস ব1 অন্যান্য বিবিধ বটিকা, চূর্ণ অথবা! অবলেহ প্রয়োগ করিবে । 

পৈত্তিক কাসে প্রারণ: জরাদির হাসবৃদ্ধি দৃষ্ট হয়, এ কাস অন্য রোগের 
সঙ্গে এবং স্বয়ং উৎপন্ন হইলে বিবেচনার সহিত উহার চিকিৎসা কর! 
কন্তব্য ) যেহেতু উহাতে জরাদি উপদগ সনয়ে প্রবল হইতে পারে। এই 
অবস্থায় রোগীকে পিন্তকাসাগ্তকরস ও তালাশাদাচুর্ণ ব। সমশকরচুর্ণ প্রভৃতি 
উষধ এবং অবস্থাবিশেঘে চক্রামুতলৌভ, বৃহৎ রসেন্রগুড়িক। প্রভৃতি 
সেবন করিতে দিবে । 

ক্ষতজ ও ক্ষরকাসের চিকিংদ[কালে এসকল রোগে জরাদি উপদ্রবসমূহের 
উপর দৃষ্টিপ্রদান কর। শিতাশ্র কন্তন্য। ক্ষতজকাসে চন্দ্রামৃতলৌহ, 
শর্করাগ্যলৌহ্‌ ও বাসাবলেহ প্রভৃতি ওঁধধ এবং ক্ষরক্জ-কাঁসে কাসলক্্াবিলাস, 
নিত্যোদয়রস, বসন্ততিলক, স্ান্দভৌমরদ বা কাঞ্চনাত্র প্রভৃতি গুষধ 
প্রদান করিবে এবং জর প্রবল থাকিলে তজ্জন্য মহারাজবটী, বুহৎ চুড়ামশি 
ব। জ্বরমাতঙ্গকেশরী প্রন্থতি প্রয়োগ করিবে । ক্ষযকাসরোগে রোগীর 
শরীরের পুষ্টিবিধানাথ মকরর্ধবভবটা এবং জর নিবৃত্ত হইলে চ্যবনগ্র।শ 
ব্যবস্থা করিবে। কাসরোগে প্লীহ। বা যরুতের বুদ্ধি হইলে তজ্জন্য প্লাহা 
ও যকৃদ্নিবারক ওধধসকল প্রদান করিবে, কিন্তু এসকল ওষধ 
তীত্রবিরেচক না হয়, তদ্িষম্ে বিশেষ সাবধান হওয়া কর্তবা। কাসরোগে 
শোথ ও উদরাময় প্রভৃতি উপদ্রব দষ্ট হইলে এ রোগ প্রাফ্শ: প্রাণনাশক 
হয়, তখন সাধারণ চিকিৎসা দ্বারা উপকা-লাভ অতীব কঠিন হইয়। 
থাকে । এ অনস্থায় শোথ-চিকিৎপার শ্য়মান্ুসারে চিকিৎসা করিবে 
অর্থাৎ লবণ ও জল বন্ধ করিয়া স্বণপপ্প টা বা বিজয়পর্পটা প্রভৃতি উষধ 
সেবন করাইবে। 

কাঁদরোগে সাধারণত: উপদ্রবসমৃহ নষ্ট হইলে এবং রোগীর অগ্নিবল 
প্রবল থাকিলে শারীরিক বলরক্ষার্থ রশব্যক্তিকে দশমৃলস্বত, বা 
ঘশমূলট্পলকস্ৃত প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে । এইসকল দ্বৃত ক্ষয়জনিত 
কাসেই সমধিক উপকারী । রোগীর গাত্রে বাসাচন্দনাদিততেল বা! চন্দনাদিতৈল 
মর্দন করিতে দিবে। বাসাচন্দনাদিতৈল দুপ্ধের সহিত অবস্থাস্থমারে পান 
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করাইলেও উপকার হয়। এই তৈল কোষ্ঠবদ্ধত1 ও শ্বাসের ঈষৎ প্রকোপ 
থাকিলে অথবা শরীর অত্যন্ত কৃশ হইলে পান করিতে দিবে। 

কাসরোগ পুরাতন হইলে অত্যন্ত কষ্টপ্রদ হয়। বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্গৈন্মিক কাস এবং ক্ষয়জ ও ক্ষতজ-কাসরোগ পুরাতন হইলে রোগীর শরীর 
ক্রমশঃ শীর্ণ হয়; পরস্ এ অবস্থায় কামের সহিত জরভাব ও শ্লেম্মনিঃলরণ, 
কাহারও ব| কাসের সঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ নৃষ্ট হয় এবং ক্ষয়কাসাদি রোগে 
কাহারও বা রক্ত নির্গত হইতে দেখ] যায়। অতএব এই অবস্থায় যাহাতে 
শরীরের ধাতুপুষ্টি ও রোগের শমতা হয়, এরূপ ধাতুপোষক ও দোষপ্রশমক 
ওষধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য । 

পুরাতন-কাসে শ্্রেম্মার অতাধিক নিঃসরণ ও তৎসঙ্গে দোষভেদে জরভাব 
লক্ষিত হয় এবং রাত্রিতে গাঢ় শ্লেক্মা অপিক পরিমাণে নিগত হইতে দেখা যায়। 
এমত অবস্থায় পুষ্পাযুধরস, সার্বতৌমরস, বুহৎ শঙ্গারাত্র বা বসন্তুতিলক 
প্রভৃতি গধধ বিবেচনাপুর্বক রোগীকে বয়ংক্রমানসারে সেবন করিতে দিবে 
এবং জরে সময় সময় সদ্দি, মাথাভার প্রভাতি লক্ষণসকল বিদ্যমান 
থাকিলে তব্লিবারণার্থ বিবিধ ই্রধধ অর্থাৎ জরাধিকারোক্ত বুহৎ্চুড়ামণি, 
সার্বভৌমরস, শ্রেক্মশৈলেন্দ্ররস, সর্বতোতভদ্ররল ব| মহালক্্ীবিলাস প্রভৃতি 
অন্ুপানভেদে ব্যবস্থা করিবে । ইভাতে জর এবং শ্রেম্ম। উভয়ই বিনষ্ট তয়। 
যককতের বৃদ্ধিবশত: কাসের প্রকোপ লক্ষিত হইলে যরুদনিবারক এষধ 
দোৌধভেদে প্রদান করিবে। এ অনস্থার কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে এবং কাসের 
শুফত1 বা শ্বাসের প্রবলতা প্রভৃতি উপসর্ণ দষ্ট হইলে কোষ্টশুদ্দিকারক, 
মছবিরেচক ও যরুদনাশক মাণকাদিগুটিকা, ব্রহৎ মাণকাদিগুড়িক! 
ও অভয়ালবণ প্রভৃতি উমর্দ মেবন করিতে দিনে । রোগী দুর্বল 
হইলে যক্কদনিবারক তীক্ষবিরেচক ইউবর্সকল কখন প্রদান 
করিবে লা। ৬ 

বাতিক কাসের পুরাতন অবস্থায় নিরস্থর কাসের বেগবশতঃ পুনঃপুনঃ 
শ্লেম্মবিহীন খুথুমাত্র নির্গত হইলে রোগীকে তরুণানন্দরস, নিত্যোদয়রস, 
কাসলম্ষ্ীবিলাসরস ব1 কণ্টিকাধ্যাগ্যবলেহ প্রভাতি ইষধ অবস্থাভেদে প্রদান 
করিবে, & সমস্ত ওষধে জরের বেগ নিবৃত্ত হয়। জরের প্রবলতা! দুষ্ট হইলে 
জরাধিকারোক্ত জরাশনিলৌহ, জরারিঅভ্র ব] বৃহৎ্চড়ামণি প্রভৃতি শুঁধধ 
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রোগীকে প্রদান করিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায় বাসাচন্দনাদিতৈল ব! 
চন্দনাদিতৈল প্রয়োগ করিলে প্রায়শঃ উপকার পাওয়া ঘায়। 

পৈত্তিক কাস পুরাতন হইলে কানলম্্ীবিলাস, দৃশমূলঘট্পলকত্বত ও 
চন্ত্রামৃতলৌহ প্রভৃতি ওঁধদ প্রদান করিবে। এসকল ব্যক্তির প্রায়শ: 
জর হইলে তদ্দারা শরীর ক্রমশঃ কশ হইতে থাকে । অতএব যাহাতে 
জর নিবৃত্ত হয় অথচ কৃশত| উপস্থিত হইতে ন1 পারে, তাদৃশ ওষধ ব্যবস্থ। 
'করা আবশ্কক। আমুর্কেদীয় একই উষধ ভিন্ন-তিন্ন অবস্থা অন্থুপান- 
বিশেষে প্রয়োগ করিলে তদ্দারা নান! উপসর্গের প্রতীকার হয়; দ্ুতরাং 
এ অবস্থায় জরাধিকারোক্ত জরাঁশনিলৌহছ, মহারাজবটী, বৃহৎ বিষমজ্বরারিরস 
বা পুটপকবিষমজরান্তকলৌহ প্রভৃতি ষধ অবস্থাভেদে ব্যবস্থা করিলেই 
উদ্দে্ঠ সিদ্ধ হইতে পারে । | 

ক্ষতজ ও ক্ষমুকাদ দীর্ঘকালদ্বাত হইলে জরাদি-উপদ্বব-সহকারে অত্যন্ত 
কষ্টকর হয়, পরস্ত উহারা যক্্াকাসে পরিণত হইয়। থাকে; সথতরাং ক্ষয়কাস 
ও ক্ষতজ-কাম দীর্ঘকালজাত এবং রোগীর শরীর অতান্ত কশ হইলে 
কানিবারক অথচ পুষ্টিঅন্ক ভিন্ন-ভিন্ন ওষধ প্রদান করিবে এবং তৎসঙ্গে 
ছাগমাংসযৃঘ বা কুকুটযৃষ পথ্য প্রদান করিবে । এ অবস্থায় শ্লেম্বা ও তৎসঙ্গে 
রক্তাদি অধিক নির্গত হইলে কাঁঞ্চনাত্র, সার্বভৌমরস, নিত্যোদয়রস, 
প্রয়োগ করিবে । কাসের সঙ্গে রক্ত নির্গত হইলে বাসাকুম্মাগুধণ্ড, বৃহৎ 
বাসাবলেহ বা শর্করাদ্যলৌহ প্রভৃতি যন্ারোগে কক্ষ্যমাণ বন্ধ সেবন 
করাইবে। রোগ্মীর জর বিগ্যমান থাকিলে তাহার প্রতিকার কর! বিশেষ 
আবশ্তক | জরাধিকারোক্ঞ মহারাজবটী, জরমাতঙ্গকে শরী ব! বৃহৎ চূড়ামণিরম 
প্রভৃতি ধধ কাসের পুরাতন অবস্থায় জরবিনাশার্থ প্রদান কর! যায়। 

জরাকাস অর্থাৎ বাদ্ধকাজনিত কাম অতি কষ্টকর । ইহা! একেবারে 
নিবৃত্ত হয় না। বিবিধ উধধ-প্রয়োগে যাপা থাকে, কিন্তু সামান্য অহিতাচরণ- 
বশত: পুনরায় উৎপন্ন হইয়া থাকে । অনেকের কাসের সহিত জর বিচ্যযান 
থাকে ; এরূপ অবস্থায় বাতাদিদোষ বিবেচনা করিয়া রোগীকে উঁধধ এবং 
পুষ্টিকর খাদ্য প্রদান করা বিশেষ আবশ্বক। জরের হ্রাসবৃদ্ধি এবং বাতাদি- 
দৌষবিশেষের প্রবলতা! বিবেচনা করিয়া! জরগ্গ ওষধ এবং পুরাতন-কাঁন ও 
ক্ষয়কাসরোগে নিদিষ্ট ওবধনমৃহ, যথা-_সার্ববতৌমরস, শুঙ্গারাভ্, বসম্ততিলক, 
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পুষ্পাযুধরস, নিত্যোদয়রস, কার্টিকাধ্যাগ্যবলেহ, দশমূলষট্পলকত্তৃত, ছাগলাহ্য- 
স্বৃত বা চাবনপ্রাশ প্রভৃতি অবস্থানুসারে সেবন করিতে দিবে । বার্ধক্যজনিত 
কাসরোগে বল ও পুষ্টিকর উধধসমূহ এবং পথ্য প্রয়োগ কর! বিশেষ আবশ্যক 7 
কিন্তু জরসত্তে কোনপ্রকার দ্বত বা চাবনপ্রাশ ব্যবস্্েয় নহে | 

সমস্ত কাসরোগে ধূমপান, শারীরিক কঠোর পরিশ্রম ও কুক্ষান্নেবন 
প্রভৃতি পরিত্যাগ কর। সর্ববথা কর্তব্য । 


কাসরোগে ওষধ 


স্পঞ্চওল্যলল্যালিক্গহা বাতজ-কাসরোগে কাস শ্রদ্ধ হইলে এবং 
রোগীর পার্দ্ধয়ে ও মন্মকে বেদনা এবং স্বর্ভক্ষ প্রকাশ পাইলে এই কাথ 
প্রাতে সিদ্ধ করিয়। উহাতে পিপুলচর্ণ ** আনা প্রচ্ষেপ দিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । এই ক্কাথ বাতজকাসে শত্তান্থ উপকারী ; জ্বর- 
বিদ্যমানেও প্রয়োগ করা যায এবং উপকার হয়| 

পঞ্চমূল্যাদিকাথ | প্রশ্থীভবিধি ** পৃষ্টায ভ্ুষ্্বা | 

হমহৌম্ব্ধীদিলেহ-_কাতিভ-কাসরোগে কাস শুষ্ক হইলে এবং 
রোগীর পার্খে, মস্তকে বা বক্ষঃম্থলে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই উধধ 
রোগীকে তিলতৈলের সহিত চাটিয়। সেবন করিতে দিবে । 

মহৌবধাদিলেহ | শ্ঠ, ছুরালভা, কাকডাশঙ্সী, ভ্রাক্ষা, শরীর পালো ও ইচ্ষৃচিনি ; এই্- 
সকল স্রবোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে! মান্ত্রা_”* আনা বা।* আনা। 

ব্রহত্যাদিল্বগার্খ_ পৈভিক কাসে মুখের তিক্তান্বাদ, জর ও দাত 
প্রভৃতি লক্ষণ দই হইলে এই কাপ লিন্ধ কর: উহাতে হিনিিগিডি 
মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিছে দিবে । 

বৃহত্যাদিরাথ । বৃহতী, কণ্টিকারী, কিদ্মিস, বাসক, শী, বালা, শাঁঠ ও পিপূল ; এই- 
লকল জ্্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮» তোলা। 

নলাছ্যান্থ্খ-_পৈত্তিক কাসে রোগীর জর, দুখের তিক্ততা, কাসের 
বেগবশতঃ বমন ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই কাথ সিদ্ধ করতঃ 
উহাতে ইক্ষুচিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিৰে। 


কাস-চিকিংস। ২২৩ 


বলাদাকফাথ। বেড়েলা, বৃহতী, কণ্টিকারী, বাসকছাল ও কিসমিস; এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । র 

ভ্রাক্ষাছ্যববনেলহ-_পৈত্তিক কাসে কফের অনুবন্ধ দুষ্ট হইলে অর্থাং 
কাসে গাঢ শ্লেম্সা নির্গত এবং দেহের গুরুতা বোধ হইলে বিশেষতঃ রোগীর 
মুখ তিক্ত ও পুনঃপুনঃ কানের বেগবশত: বমন হইলে এই উষধ ঘ্বত ও 
মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । 


্াক্ষাদ্যবলেহ । কিস্মিন্‌, আমলকী, পিসীর, পিপুল ও মরিচচূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে | মাজ্া-%* আনা হইতে ।* আনা। 


শট্যাডিিজোগ-পৈত্তিক কাসে মুখের তিক্ততা, কাসের বেগবশতঃ 
বমন এবং দাহ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পালে এই ওঁষধধ রোগীকে দ্বতের 
সহিত সেবন কবিতে দিবে । 


শট্যাদিযৌগ ৷ শর, বালা, কণ্টিকারী, ইক্ষুচিনি ও শুঠ সমভাগে লইয়া জলে পেষণ করতঃ 
উহাতে জল মিশ্রিত করিয়া বন্ণণ্ডে ছাকিয়া! লইবে । 


দেশ্পচ]জনক্কগীহাকফজ-কালসে রোগীর মাথায় বেদনা, দেহে ভীরবোধ, 
আহারে অরুচি ও মুখ হইতে ঘনগ্্েক্মার নির্গমন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এবং তৎসঙ্গে জর ও পার্খে বেদনা অগ্তভূত হইলে এই ক্কাথে পিপুলচুর্ণ %* 
আনা বা।* আনা মিশ্রিত করিম্বা রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


দশমূলক্কাথ | প্রম্তবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 


পপুক্ষ-লাচিক্কাহা_কফজ-কাসরোগে রোগীর মাথায় ভার, আহারে 
অরুচি ও শরীর ভারবোধ এবং তৎসঙ্গে জর ও শ্বাসের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে 
এই ক্কাথ তাহাকে 'প্রাতে সিদ্ধ করিয়া সেবন করিতে দিবে । জরে কাসের 
সঙ্গে শ্বাসের প্রবলতা দুষ্ট মইলেও এই ক্কাথ সেবন করান যায়। 

পুক্ধরাদিকাথ । কুড়, কটফল, বামনহাটা, শুঠ ও পিপুল; এইসকল জ্ত্ব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

কু ভাছ্যম্মোগ-ক্ষতজ-কাস বা ক্ষযকাসরোগে কাসের সহিত 
পুযসংযুক্ত রক্ত অথবা কেবল রক্ত নির্গত হইলে এই খঁষধ স্বৃত, মধু ও 
চিনির সহিত মিশ্রিত্ত করিয়। তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 


২২৪ আযুর্রেদ-শিক্ষা 

ককৃভানধোগ | অর্জুনছালচূর্ণ করিয়া তাহাকে বানকরন ছারা ৭ বার ভাষন দিবে। 
মাত্রা/* আনা বা %* আনা । 

িপ্টীল্যাদ্যাচুর্ণ_কাসে কেবল ক্লেম্মা নির্গত হইলে অথবা রোগীর 
শ্বাসবেগ দৃষ্ট হইলে এই ওঁধধ স্বত ও মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া চাটিয়া 
সেবন করিতে দিবে। 

পিশ্নল্যাদাূর্ণ । পিপুল, পদ্মকাষ্ঠ, কিস্মিন্‌, বৃহতীফল ; এইসকল স্ত্রবোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে । মাজজা_** আনা । 

ল্িচ্াছ্যচুর্শ_বাতিক, পৈত্তিক বা শ্লেম্সিক কাসের লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকিলে অথবা ক্ষতজ ও ক্ষয়কাসে রোগীর মুখ হইতে রক্ত বা 
পুযমিশ্রিত শ্লেম্মা নির্গত হইলে এই চূর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহা কাসের সহিত জরাদি অন্থভৃত হইলেও সেবন করান ঘায়। 

মরিচাদাচুর্ণ । মরিচচূর্ণ ২ তোলা, পিপুলচুর্ণ ১ তোলা, অল্নদাড়িমবীজচূর্ণ ৮ তোলা, পুরাতন 
গুড় ১৬ তোলা এবং যবক্ষার ১ তোলা; এইসযুদয় একত্র করিয়া মর্দন করিবে । 
মাতা--/* আনা। 


এলাদিচুর্ণ_পৈত্তিক কাসের রোগীর মুখের তিক্ততা, কাসের 
বেগবশত: বমন ৪ জর প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে অথবা ক্ষত ও 
ক্ষয়কাসে রোগীর মুখ হইতে কেবল রক্ত বা পৃযমিশ্রিত রক্ত নির্গত হইলে 
এই চূর্ণ উষ্চজলসহ সেবন করিতে দিবে। ইতা রক্রপিন্তরোগে এবং 
যক্ারোগেও ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। রক্ত নির্গত ভুলে অন্ুপান__ 
শীতল জল । 

এলাদিচুর্ণ। এলাইচ ১ তোলা, দারুচিনি ২ তোলা, নাগেস্বর ৩ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, 
সোহাঙ্গার থৈ ৫ তোলা, পিপুলচুর্ণ ৬ তোলা এবং ইক্ষচিনি ২১ তোলা ; এই সমুদয় চূর্ণ একস 
মিশ্রিত করিবে | মাজ্া_/* আনা বা ”* আনা 


সম্পর্ক ন্্চুর্ণ_কাসরোগীর গাত্রবেদনা, পার্ববেদন।, জর, মুখের 
তিক্রুতা, দাহ এবং ঘনপ্লেক্স/উদগীরণ অথপা কাসের বেগবশতঃ বমন 
প্রভৃতি পৈত্তিক এবং শ্লৈশ্মিক কাসের লক্ষণসকল দুষ্ট হলে এই এধধ জলসহ 
সেবন করিতে দিবে । ইহা অগ্রিবদ্ধক ; কাসরোগে অশ্রিমান্সা এবং 
উদরাময় বিচ্ভমান থাকিলে বাবহ্ৃত হয়। অন্গপান-_ উফ্জল। 


কাস-চিকিতলা ২২৫ 


সমপরুরচূর্ণ। লবঙ্গ ২ তোলা, ক্ধাতিফল ২ তোলা, পিপুল ২ তোলা, মরিচ ৪ তোল! এবং 
শুঠ ৩২ তোলা; এইসময় চূর্ণের সমান ইক্ষুচিনি একক মিশ্রিত করিবে । মাজ্জা-_* ছুই জ্দানা। 


তালী্পা দ্যচুর্ণ-_ পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, জর, হৃদয়ে 
দাহ বা কাসের নিরস্তর বেগবশতঃ বমন এবং শরীর ভারবোধ প্রভৃতি 
লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই ঁধধ রোগীকে কাসের বেগকালে জলসহ সেবন 
করিতে দিবে। কাসের প্রবলতাবশত:ঃ শ্বাস ও অরুচি প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিলে এবং উদরাময়। হজ্রোগ ও যক্ষা প্রভৃতি রোগেও ইহা সেবন 
করান যায়। 

তালীশাদ্যচুর্ণ। তালীশপত্র ১ তোল।, মরিচ ২ তোলা, শুঠ ৩ তোলা, পিপুল & তোলা, 
বংশলোচন ৫ তোলা, দারুচিনি ॥* অর্ধতোলা, ছোট এলাইচ ॥* অদ্ধতোল! ও ইক্ষৃচিনি ৩২ তোলা ; 


এইনমুদয় চর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মান্জা--/* আনা বা %* আনা । ইহা বালক এবং বৃদ্ধ 
বাক্কিকে অদ্ধমাত্রীয় সেবন করিতে দিবে । 


সমন্ন?ন্পশিলাছ্পুক্ম-_রোগীর নিরন্তর কাস উপস্থিত হইলে এবং 
কাসের বেগবশত: শ্বাস, বমন ও জ্বর প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে রোগীকে এই 
ধূম পান করিতে দিবে এবং ধূমপানাস্তে ইক্ষুগুড় মিশ্রিত দুগ্ধ সেবন করিতে 
দিবে । 'এই উধধ অল্পবয়স্ক বালকদ্দিগকে সেবন করাইবে না। 


মনঃশিলাদাধূম | মন£শিলা, হরিতাল, ধষ্টিমধূ. জটামাংসী, মুখা ও ইঙ্ুদিবৃক্ষের ছাল, এই- 
সকল স্ত্বা সমভাগে লইয়! ভাগীমৃদ্ছে মর্দন করতঃ উহা দ্বারা একখানা বস্ত্র রপ্তিত করিবে । অনস্তর 
এ বন্ধ দ্বারা বস্তি প্রস্তুত করিয়া! একটি শরায় শ্বাপিত একটি কুল-কা্ঠের প্রদীপ্ত অগ্নির উপর 
রাখিবে এবং ছ্িপ্রবিশিষ্ট অপর শর! দ্বারা উহা আবৃত্ত করিবে । এইরপ ক্রিল্লা দ্বারা ধী শরার ছিন্ত 
হইতে যে ধুম বাহির হইবে, তাহা! একটি নল দ্বারা টানিতে দিবে । 


স্মননঃশ্পিতী্ুক্ম- রোগীর কাসের প্রবল বেগ প্রকাশ পাইলে এবং 
কাসের বেগবশত:ঃ বমন ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে তাহাকে এই ধুম 
পান করাইয়া গোছুপ্ধ পান করিতে দিবে | 


মন:শিলাধূম । মনঃশিল! জলে ঘর্ষণ করিয়া! উহা কুলের পাতায় মাধিবে এবং রৌস্তে শু 
করিয়! কুটিয়! উহার ধূম পান করাইবে। 


অগস্ত্যহন্দ্রী শুক্জী--বাতিক, পৈত্তিক ওষ্গৈশ্মিক কাসের সমস্ত লক্ষণ 
বিগ্ঁমান থাকিলে বিশেষতঃ রোগীর জর, কোষ্ঠবন্ধতা ও কাসের প্রকোপ- 


২২৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

বশত: শ্বাস, হৃদয়ে বেদনা, কাসের প্রবল বেগ ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই উধধ সেবন করিতে দিবে | দীর্ঘকালব্যাপী কাসে শীর্ণদেহ ব্যক্তির 
পক্ষে ইহা উত্রুষ্ট রসায়ন । জর্রোগ ও শ্বাসকাসে এই ওঁধধ প্রয়োগ করিলে 
উপকাব পাওয়া যায়। 


অগন্তাহরীতকী | বিঘছাল, শোণাছাল, গান্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, আলকুশী-বীজ, শঙ্মপুষ্পী, শটী, বেড়েলা, গজপিক্পলী, আপা, 
পিপুলমূল, রক্তচিতা, বামনহাটি ও কুড়; ইহাদের প্রত্যেকে ১৬ তোলা, পুটুলীবন্ধ যবধান /৮ সের, 
হরীতকী ১৭০টা; এইসমস্ত ২₹/ মণ জলে পাক করিবে ; ২* সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়। লইয়। 
এ হরীতকীগুলি স্বৃত /১ সের ও . তিলতৈল /১ সের দ্বারা যথাক্রমে ভাজিয়া পূর্বোক্ত ক্কাথে 
মিশ্রিভ করিবে এবং উহাতে পুরাতন গুড় ১২॥* সের প্রদান করিয়া মৃছব অগ্িতে পাক করতঃ 
ধনীভুত হইলে অগ্নি হইতে নামাইয়া উহাতে পিপুলচুর্ণ অর্ধসের প্রক্ষেপ দিবে এবং শীতল হইলে মধু 
/১ একসের মিশাইবে | মাত্রা__1* অর্ধাতাল! ও হরীতকী ১টি। 


কুণ্িকীক্যাদ্যললেহ-বাতিক কাসে রোগীর অন্ঈজর, কাস 
ৰ. শ্রেম্মবিহীন গুথুব উদগীরণ ৪ কাসের 'প্রকোপজনিত পার্খ ও হৃদয প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা থাকিলে এবং এ কাস দীর্ঘকালব্যাপী হইলে এই বধ রোগীকে 
সেবন করাইবে | বিশেষতঃ কাসের প্রকোপবশতঃ শ্বাস প্রবল হইলে ইহা 
অতান্থ উপকারী | প্রত্মকশ্বাস, কাস ও তিক প্রভৃতি রোগেও এই ুষধ 
বাবহৃত হয়। অন্রপান__উষ্তক্তল । 


কণ্টিকা্ধ্যাদ্যবলেহ । কণ্টিকারী ১২] সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছাঁকিয়া 
লইয়া এ» কাথ মৃছু অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে; অনন্তর কাথ গাঢ হইলে অগ্নি হইতে পাত্র 
নামাইয়া গুলফের পালো, চই, রক্তচিতা, যুখা, কাকড়াশঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ছুরালভা, 
বামনহাটি, রাম্না ও শটী : ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, ইক্ষচিনি ২৫, সের ( ১৬০ তোলা ) এবং 
ঘুত ও তিলতৈল ; প্রত্যেকে ৬৪ তোলা, মধু ৩২ তোলা ও বংশলোচন ৩২ তোলা উহাতে প্রদান 
করিবে । মাতা_-8". অর্ধতোলা । 


লজ্নালভেলহ-_ ক্ষতজ-কাসে বা ক্ষয়কাসে রোগীর কাসের সঙ্গে ঈষৎ 
রুষ্ণবর্ণ ব| বিশ্তদ্ধ রক নির্গত অথবা কেবলমাত্র মুখ হইতে রক্ত নিঃস্যত 
হইলে এবং পার্খে ও হৃদয়ে বেদনা, জ্বর ও হৃদয়ে দাহ প্রভৃতি উপসর্গ বর্তমান 
থাকিলে এই ওষধ প্রযোজা । বাতশ্লেক্ষপ্রধান কাসরোগে কাসের বেগ- 
বশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দষ্ট হইলে এই উঁধধ সেবন করিতে দিষে। 


কাস-চিকিৎস। ২২৭. 


উদ্ধ'গত রক্তপিত্তে মুখ ও নাসিক! প্রভৃতি ইন্দ্রিয় হইতে .রক্ত নির্গত হইলে 
ও তৎসঙ্গে জর থাকিলে অথবা শ্বাসকাসরোগে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
অন্থপান_ উষ্ণজল। 

বাঁসাবলেহ। বাসকপজ্জের স্বরস 9 সের মৃদ্ু-অদ্নিতে পাক করিয়া! উহাতে ইক্ষুচিনি /১ এক- 
সের প্রদান করতঃ পুনঃপুনঃ আলোড়ন করিয়া পাক করিবে। উভয়ে মিশ্রিত হইয়া গাঢ় হইলে 


উহাতে ঘ্বত ১৬ তোল! ও পিপুলচূর্ণ ১৬ তোলা! যথাক্রমে প্রদান করিয়া আলোড়ন করতঃ পানর 
নামাইবে এবং শীতল হইলে মধু /১ সের উহাতে মিশ্রিত করিবে । মাত্রী_।* আনা বা।* আনা। 


শ্গাসান্তক-্লসন-শ্লৈম্মিক কাপরোগে রোগীর গাঢ় বা তরল শ্রম 
নির্গত হইলে এবং অল্পদিন-সমু্পন্ন বাতিক কানে রোগীর হৃদয় ও পারব 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও উৎকাসি দৃষ্ট হইলে এই উ্ষধ রোগাকে সেবন 
করিতে দিবে। কাসের সহিত জর বিদ্যমান থাকিলে তাহাও ইহাতে 
বিনষ্ট হয়। অন্থপান-__পানের রস ও মধু অথব। আদার রস ও সৈম্ধবলবণ। 


কাসান্তকরন। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 


বাসন লক শ্রৈদ্মিক কাসরোগে গাঢ় বা তরল শ্লেশ্সা মুখ হইতে 
নির্গত হইলে বা বাতিক কাস অল্পপ্ন হইতে প্রকাশ পাইলে এবং এ 
কাসের প্রকোপবশতঃ বক্ষস্থেল, পার্খদেশ ও মস্তকে বেদন। এবং জর অন্ভূত 
হইলে এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অনুপান__কোঠকাঠিন্ন 
থাকিলে আদার রস ও সৈম্ধবলবণ বা তুলসী-পাতার রস ও সৈন্ধবলবণ। 


কানকুঠার। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ভ্্টবয | 


অহ্ভার্পবক্রঙন- বাতিক কাসে রোগীর নিরন্তর কাসের বেগ অথচ 
্লেম্মবিহীন থুখুমাত্র নির্গত হইলে এবং রোগীর কাসের বেগবশতঃ হৃদয়, 
পার্খ ও মস্তক প্রন্তি স্থানে বেদন। লক্ষিত হইলে এই উধধ রোগীকে 
মধুসহ সেবন করিতে দিবে। কাসের সঙ্গে জর থাকিলেও ইহা! প্রয়োগ 
করা যায়। 


অমৃতার্পবরস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, সোহাগার খৈ রানা, বিডঙ্গ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 


দেধদারু, রক্তটিতা, পল্মপ্তলঞ্চের পালো, পল্মকাষ্ঠ, মধু ও বিষ: এইসকল জ্রব্য সমভাগে লইয়া জলে 
মর্দন করিবে । বটা_-২ রতি । 


-২২৮ আয়ুবেরদ-শিক্ষা 

সব্গাম্মজলুস্ল_বাতিক কাসে রোগীর নিরন্তর ক্লাসের বেগ এবং 
ল্লেক্ষবিহীন থুথুমাত্র নির্গত হইলে ও কাসের বেগবশত: হৃদয় ও পার্থ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং জর বিছ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে 
সেবন করাইবে। কাসের বেগবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট হইলেও ইহা 
মেবন করান যাইতে পারে। অন্থুপান__বহেড়াঘম! ও মধু। 


পঞ্চানৃতরস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, তাত্্র২ তোলা, মরিচ ১* তোলা, অত্র 
* তোলা ও বিষ ১ তোলা; এইসমুদদয় একত্র করিয়া লেবুর রসে মর্দন করিবে । বটা__১ রতি। 


গ্গুল্রন্দল্্রী-_-বাতিক কাসে রোগীর প্রবল কাসের বেগ অথচ 
শ্লেশ্মার উদগীরণ না হইলে এবং হৃদয়ে ও বক্ষঃস্থলে বেদনা ও কাসের বেগ- 
বশত: শ্বাসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এই ওঁধধ রোগীকে আদার রস ও মধুস 
সেবন করিতে দিবে । 


পুরন্দরবটা। পারদ ১ তোলা, গম্ধক ২ তোলা এবং শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা 
ও বহেড়া ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা একজ্র ছাগীদুঞ্ধে মর্দন করিয়া ছাগীছু্ধে * বার 
ভাবন! দিবে । বটী__২ রতি। 


চ্ত্দ্রাস্বভক্পস্ন_ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক কাসে রোগীর নিরম্কর 
কাসের বেগ অথচ গাঢ বা তরল শ্র্েম্মা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং 
মুখের তিক্ততা, তৃষ্ণা ও জীর্ণঙ্ঞর প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে তাহাকে 
এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । যাহাদের কাসের প্রকোপবশতঃ হাদয়ে এবং 
বক্ষ-স্থলে বেদনা ও কাসের সঙ্গে রক্ত নির্গত ও শ্বাস লক্ষিত হয়, তাহার্দিগকে ও 
ইহা সেবন করান যাইতে পারে | অন্গপান_-পানের'রস ও মধু বা বাসক- 
পাতার রস ও মধু অথবা পিপুলচুর্ণ ও মধু । কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে আদার 
রূস 9 সৈন্ধনলবণ । 

চন্ত্রামৃতরন ৷ প্রস্বতবিধি ২২ পৃষ্টালস সষ্ুবা । 

কাল হাক্পতৈল্পলল্রসন-বাতিক কাসে রোগীর শ্লেশ্বিহীন 
পুর উদগীরণ হইলে এবং কাসের প্রকোপবশতঃ শ্বাসের প্রধলতা, জীর্ণজর « 
দয়, পার প্রত্ৃতি স্থানে বেদনা এবং পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, 
পপাসা ও অন্তান্ধ উপসর্গ প্রকাশ পাইলে বিশ্যেতঃ ঞঁ কাস দীর্ঘকালোৎপর 


কাদ-চিকিৎস। ২২৯, 


হইলে এই শধধ তাহাকে সেবন করিতে দ্িষে। অন্ুপান-_বাসক, শ্তঠ ও 
ও কার্টিকারী প্রত্যেকে দশ আনা লইয়া ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ করতঃ: ৮ তোলা 
অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই কাথ। 


কাসসংহারভৈরবরস। পারদ, গন্ধক, অমৃতীকরণবিধানান্ুনারে তান্রভম্ম, অত্র, শঙ্খভম্ম, 
মোহাগার খৈ, লৌহ, মরিচ, কুড়, তালীশপন্্র, জাতিফল ও লবঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা 
একত্র ম্গন করতঃ থুলকুড়ি, কেন্তুর্ধ্যা, নিসিম্দা, কাকমাচী, ঘলঘসিয়া, শালপাঁণি, গিমা, বামনহাটি, 
হরীতৰ্কী ও বাসক, ইহাদের প্রত্যেকের রস দ্বার! যথাক্রমে ভাবনা দিবে । বটী__৫ রতি। 


পিতুক্াসাম্ভক্ষল্রন_পৈত্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, 
জর ও পিপাস৷ প্রভৃতি উপসর্গ বিছ্বমান থাকিলে তাহাকে এই খধধ বাসক- 
পত্রের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে অগ্নিমান্দ্য 
ও কাসের সঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ থাকিলে তাহাও নষ্ট হয়। 


পিত্তকাসান্তকরদ । অমৃভীকরণবিধি-অনুলারে তাম্রভন্ব, অভ্র ও কান্তলৌহ সমভাগে লইয়া 
কালকানুন্দেছালের রস, বকপুষ্প ও অন্নবেতসের রসে বথাক্রমে ১ দিন মর্দন করিবে | বটা-_ 
৬রতি। 





চ্চত্দরাক্ভলতেলৌহ-_পৈন্তিক কাসে রোগীর মুখের তিক্ততা, বিশেষত: 
পিপাস। ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ বিষ্ভমান থাকিলে এবং ক্ষতজ-কাসরোগে 
বাতপিন্তাধিক রোগীর রক্তনমন ও অগ্থান্ত লক্ষণ দষ্ট হইলে এই এষপ 
তাহাকে বাসকপাতাঁর রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । রক্তবমন হইলে 
কচি-দূর্ববার রস ও মধুসহ প্রযোজা। 


চল্রামৃতলৌহ । শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, ধনে, চই, জীরা ও সৈদ্ধব- 
লবণ ; এইসকল জ্ব্য সমভাগ এবং মন:ঃশিলা দ্বারা জাবিত লৌহ সর্বসমান ; সমস্ত একজ্র করিয়া 
জলে মর্দন করিবে । বটী--* রতি। 


ব্রত ল্রহেত্দ্র গুড়িক্কা বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈম্মিক ও ক্ষত- 
জনিতকাসে রোগীর জীর্ণজর, দাহ, পিপাসা, মুখশোধ, অগ্রিমান্দ্য, শ্বাসের 
প্রবলতা এবং হৃদয়ে ও বন্ষঃস্থলে বেন প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে 
বিশেষতঃ রোগীর কাস দীর্ঘকাল হইতে প্রকাশ পাইলে এই শুঁয়ধ তাহাকে 
আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । ইহার দেবনকালে দ্বৃতপন্ষ 
ব্যমাদি সেম । 


২৩৭ আয়ুবের্দ-শিক্ষা 


বৃহৎ রসেন্্রগুড়িকা। পারদ, গন্ধ ক, অত্র, লৌহ, তাত্র, হরিতাল, বিষ, মন:পিলা, যবক্ষার, 
পাজিমাটা, দোহাগার খৈ, ধুন্তুরবীজ ও মরিচ , এইদষুদয় নমভাগে একজ্র মিশ্রিত করতঃ জয়ন্তী, 
চিতামূল, মাণ, ঘেটকোল, থুলকুডি, পিদ্ধিপন্্র, কেশুধ্যা,ভূঙ্গরাজ, আদ! ও নিসিন্দাপাতা; ইহাদের 
প্রভোকের রসে যথাক্রমে ভাবনা দিবে | বটা_ মটর-প্রম।ণ | 


শ্র্ান্লাত্র ও ার্কুভ্ীছ্মক্রহ-শ্রৈম্মিক কাসে, পৈত্তিক 
কাসে ও ক্ষরকাসে রোগ্ার গাঁ শ্রেম্মা অথণা বক্তমিত্রিত শ্রেক্মা নিগত হইলে 
এব দুখেব স্বাদ মধুর বা তি, বাধ হইলে এই উষধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। কানের প্রকোপকালে রোগার জর, পার্বশূল, হৃস্থংল ও শরীরের 
কশতা প্রভৃতি লক্ষণ বিছ্বাদান থাকিলে হহা| সেবন করা ঘাহতে পারে। 


য।হাদের কাসরোগে অশরি দুর্বল এবং দুখ হইতে ছুর্ন্ধধুক্ত জেছে। নির্ঘত হয়, 
বমন ও শ্বাসের প্রকোপ দষ্ঠ হয়, তাহা! গত কও এই উধব সেণন করিতে দিবে । 


৬৯২. ১০ ৫ ॥ সর রি 
জজাহ বলবদ্ধক, হল্ুাারো ও এই এব গ্রুযঘাগ কর! যাহাতে পালে। 


ৰ/ 
৩] 


এই.ওষধ সবন করিলে প্রেক্স; ক্রমশঃ পরিপাক পাইতে গাঁকে ও কাসের বেগ 
হ্বাসপ্রাপ্ত হইরা আহসে। বাতন্রেক্সপ্রধান কাসরোগীর পক্ষে হহা অত্যন্ত 
উপকারী । অন্থুপান_আদার রদ ও মধু বা পানের বস ও মধু অথবা 
বাসকপত্রের রস ও মধু। 

শূঙ্গারাত্র ও সার্বভৌমরন। অন্র ১৬ তোলা এবং কপুর, জয়িত্রী, বালা, গ্জপিপ্রলী, 
তেজপাতা, লবঙ্গ, জটামাংনী, ভালীনপত্র, দারুচিনি, নাগেশ্বর, কুঢ় ও ধাইফুল , ইহাদের প্রতোকে 
অগ্ধ ভোলা ; হরীতকী, আমলা, বছেঢা, শ্ঠ, পিপুল ও মরিচ , ইচাদের প্রভাকে 1” আনা 
এলাইচ, ভরায়ফল ও গন্ধক ; ইহাদের গ্রাতাকে ১ তোলা, পারদ সদ্ধতোলা , এই সমুদয় দ্রব্যের 
চর্ণ মিলিত করিয়া! জলে পেষণ করিবে! বটী__ও রতি। 

্র্ণভম্র ১ তোলা পরিমাণে লইয়া উক্ত শৃঙ্গারাত্রস্তিত অন্যান্য নমন্ত্র ড্রবোর দহিত মিশ্রিত 
করতঃ জলে মর্দন করিলে তাহাকে সার্বভৌমরস কহে | বটী-_২ রতি। 


্গাহজঙ্আ্রীনিভ্গী ব'ছিক, পৈতিক, গ্লৈম্মিক ও ক্ষয়কাসে 
রোগীর জর, হৃদয় ও পার্খে বেদনা, শরীরের অতাস্থ রূশতা, পুনঃ পুনঃ কাসের 
প্রকোপবশতঃ শ্বাসের প্রবণতা বা মুখ হইতে গাঢ় শ্কেম্মা নিঃসরণ, মুখের 
তিক্রতা, দেহের পাতা, প্রমেহ-দোষ অথবা হস্ত বা পদাদিস্থানে শোখ 
প্রড়ৃর্তি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে এই উষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। এই 
শ্রবধ সেবনকালে শাক, অম্নদ্রবয এবং তাজা-দ্রব্য ভক্ষণ করা কর্তব নহে 1 


কাস-চিকিংস। ২৩১ 


পুষ্টিকরপ্রবা অর্থাৎ দুগ্ধ ও মাংসযৃষ প্রড়তি অবস্থাভেদে রোগীকে ব্যবস্থা করা 


উচিত। কাসরোগে জীর্ণদেহ ব্যক্তিকে ইনা৷ প্রদান !করিলে বিশেষ উপকার 
হয়। অন্ুপান__-শীতল জল। 


কাসলক্ষমীবিলাদ । বঙ্গ, লৌহ, অন্র, অনৃতীকরণ নিয়মানুসাবে তাত্রভম্ম, কাসা, পারদ, 
'গন্ধক ও হরিতাল , ইঠাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা এব" খর্পর ৪ তোল, এই পমুদয় একত্র করত; 
কেশুরধ্যারমে ও কুলথকলাইয়ের ক্লাথে তিন তিন বার ভাবনা দিয়া পরে উহার সহিহ এলাইচ, 
জাতীফল, তেজপাতা, লবঙ্গ, যমানী, জীরা, শ্বঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেডা, 
তগরপাদুকা, দারুচান বংশলোচন , ইহাদের প্রতোকের চর্ণ ১ তোল! মিশ্রিত করিয়া পূনরায় 
কেন্তর্যা ও কুলখকলাইযের কাথে মদ্দন করিবে ।  বটী- বুট প্রমাণ | 


বি জহ্মন্ডৈক্লল্রগ_ক,সরোগে এরাগীর শ্বাদের প্রবলতা ও 
কোটকাঠিন্য ৮ ভইলে এবং জদর, পাশ্ব অথলা সর্পাঙ্ছে বেদন। প্রকাশ পাইলে 
সবল বোগীকে এই ইষপ প্রনীন করিবে । কাছের সহিত জব) পীহা বা 
কুত্বুদ্ধি ৪ পাণুতা প্রভৃতি দষ্ট হইলে এই ইউর প্রত্মোগ কবা ঘাইতে পারে 
কিন্ত ক্ষয় এ ক্ষতজ-কাসরোগীকে এই শ্রম কদাপি প্রদান করিবে না। 
মঅন্গপান_-আদার রস ও মধু। 


বিজয়ভৈরবরন । পারদ, গন্ধাক, লৌহ, বিষ, অন্র, হরিতাল, বিড়ঙ্গ, রেণুকী, মুখ, এলাইচ, 
পিপুলমূল, নাগেশ্বর, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, রক্তচিতা এব" শোধিত জৈপাল 
বীজ, এইলকল দ্রব্য প্রতোকে ১ ভোলা এবং পরাহন গড় ২ তোল! একজ্র করিয়া জলে মর্দন 
করিবে । বট়ী--১ রতি। 


জস্ম্াগুড়িক্ীঁ-কাসরোগে শ্বাসের প্রধলতা ও কোষ্ঠকাঠিন্য দৃষ্ট 
হইলে এবং জীর্ণজর, প্রমেহদোষ ও গাত্রবেদন! প্রভৃতি থাকিলে এই শুধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পুরাতন স্ততিকারোগে কাস দৃষ্ট হইলে 
ইহা প্রয়োগ করা যায়। কাসরোগে পাওুতা, কামলা, অরু্চ, হৃদয়ে বেদন! 
এবং প্্রীহা বা যকৃত্-বৃদ্ধি প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই শুধধ প্রয়োগে যথেই 
উপকার হয়। হছ! দুর্বল, ক্ষত ও ক্ষয়সংক্রান্ত ব্যক্তিকে কখনও সেবন 
করাইবে না । অন্থপান__ আদার রস ও মধু। 


গয়াগুড়িকা। পারা, গন্ধক, লৌহ, বিষ, কুড়চিছাল, বিড়ঙ্গ, নাগেশর, মুখা, এলাইচ, 
পিপুলমূল, রেণুক, শু$, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বছেড়।, রক্তটিভ! ও শোধিত জৈপাল 


২৩৯ আমুুব্রেদ-শিক্ষা 


বীম; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ, পুরাতন গুড় ২ ভাগ ; এই সমস্ত জব্য একজ মিশ্রিত কির! 
মদন করিবে । বটা__৩ রতি। 


পুস্পান্নুপ্ধল্রজন- শ্রেগ্ষিক কাসরোগে রোগীর মুখ হইতে গাঢ় শ্লেম্মা 
অত্যধিক নির্গত হইলে এবং তংসঙ্গে তাহার জর, হৃদয় ও পার্থ প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা ও শরীরে রূশত। থাকিলে এই ওউষধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে । এই খষধ সেবনে শ্রেম্া শীত্রই পরিপাকপ্রাপ্ত হয় এবং জর ও কাসের 
বেগ হাস পায়; সুতরাং কামের অবস্থা বিবেচনা করিয়। প্রয়োগ কর 
'আবশ্তক | শ্বাসের প্রকোপ থাকিলে সেবন করাইবে না। অন্ুপান__ 
পানের রস ও মধু। 


পুষ্পামুধরস | ন্বর্সসিন্দুর, অভ্র, লবঙ্গ, কপুর, ভাতীফল ও পিপুল; ইহাদের প্রতোকের চুধ 
৮ তোলা এবং ছোট এলাইচ ১ তোলা ও কম্তরী অর্ধতোলা ; এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া জলে 
মদ্দন করিবে ৷ বটী--১ রতি । 


্গাঞ্ওননাভল্রস্ল- ক্ষযকাসরোগে রোগীর পুয বারক্তসংযুক্ত শ্রেন্বা 
বা কেবল শ্্েম্মা নির্তি হইলে এবং বোগীর হৃদয় ও পার্থ গ্রভৃতি স্থানে 
বেদনা, প্রবল জ্বর ও প্রমেহদোষ অর্থাৎ টক্রক্ষরণ প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে 
এই শ্ষধ পিপুলচুর্ণ এ মধু সহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহ বল ও 
পুষ্টজনক। এই উবধ ব্ষ্াকাসে ব্যবহৃত হয়। পৈত্বিক ও শ্লেম্সিক কাসে 
রোগীর প্রবল জর «€ শ্রীবেব রুশত। নিগ্যমান থাকিলে ইভা প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়। 


কাঞ্চনাত্ররস | হ্বর্ণ, হ্ব্ণসিন্দূর, মুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, হরীতকী, রৌপা, কম্বরী ও 
মনঃশিল! ; ইহাদের প্রতোককে সমভাগে লইয়! লে ম্দন করিবে | বটী-_২ রভি। 


শক্রভান্সল্দল্রহা-_ বাতিক, পেতিক, ক্ষয় ও ক্ষত্ঙ্গকাসে রোগীর 
শরীর অতি রুশ হইলে এবং কাঙ্ের বেগ বশত: শ্বাসের প্রকোপ, তৎসঙ্গে 
জীর্ণজ্বর এবং স্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে এই ব্ধধ ভাতাকে সেবন করিতে দিবে । 
বাতিক কাসে মুখ হইতে শ্লেক্সবিহীন পুখু ও ক্ষয়কাসে রক্ত বা পৃ'ষ মিশ্রিত 
শ্লেম্সা নির্গত হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । কাসের সঙ্গে 
'আরুভি, কামল! এবং হন্তপদাদ্দিতে শোখ প্রভৃতি থাকিলে এই ওঁষধ (সবল 
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করাইবে। পুরাতন কাসে ইহা অতি উপকারী। শ্বাসকাসরোগেও 
ইহা প্রয়োগ করিলে অনেকস্থলে বিশেষ উপকার পায়! ঘায়। 

তরুণানম্দরস | প্রম্ততবিধি ২১৩ পৃষ্ঠায় জরষ্টব্য। 

নিনভ্ঞাচয্রল্রস্প_বাতিক, পৈত্তিক ও প্লেশ্মিককাঁস দীর্ঘকালব্যাপী 
হইলে এবং তৎসঙ্গে জ্বর, অরুচি বা! প্রমেহ প্রভৃতি উপসর্গ দ্ষ্ই হইলে অথব। 
ক্ষম্কাসে বা রাজযক্ষারোগে এঁসমস্ত লক্ষণ থাকিলে এই ওুঁধধ প্রয়োগ 
করিবে । কাসের প্রকোপবশত: হৃদয় ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং ক্বরভঙ্গ 
প্রভৃতি থাকিলে এই উধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । বিশেষতঃ পুরাতন 
কাসের সহিত জীর্ণজর, প্রমেহ, পাণ্ড অথবা কামল! দোষ থাকিলে এই 
ভ্রধধ অত্যন্ত উপকারী । ইহা পুষ্টিকারক ও বলবদ্ধক | অন্ুপান-_স্লেম্সা তরল 
থাকিলে পিপুলচুর্ণ ও মধু। শ্লেম্মা শুষ্ক হইলে ও শ্বাসের প্রবলতা থাকিলে 
বাবুই তুলসীপাতার রস ও সৈন্ধবলবণ। কাসের সহিত রক্তমিশিত শ্লেশ্ম। 
নির্গত হইলে বাসকপাতার রস ও মধু। 

নিত্োদয়রন । শোধিত পারদ ও শন্ধক সমভাগে লইয়া] যথানিয়মে কঞজ্জলী করিবে। 
জনন্তর এ কজ্জলী ৪ তোলা লইয়া উহাকে বিষ্ছাল, গণিয়ারী, শোণাছাল, গান্তারী, পারুল, 
বেডেলা, মুখা, পুনর্ণবা, আমলকী, বৃহতী, বাঁসক, ভূমিকুম্মা্ড ও শতমূলী ; ইহাদের প্রতোকের 
২ তোলা রম (অভাবে ক্কাথ) দ্বার! ভাবনা দিবে; তৎপরে উহার সহিত স্বর্ণ ॥* আন! 
রৌপা ॥* আনা, স্বর্মাক্ষিক 1, আনা, অভ্র ৮ তোলা, কপুর ৪ তৌলা এবং জাতিফল 
জযিপ্রা, জটামাংসী, তালীশপত্র, ছোট এলাইচ ও লবঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল 


মিশ্রিত করিয়া বাসকপজ্রের রসে মর্দিনপূর্র্বক পুনরায় ভুমিকুদ্থাণ্ডের রসে মর্দন করিবে। 
বটা_ ২ রতি। 


লঙনম্তত্ভিতনক্ল্হন- বাতিক, পৈত্িক, শ্লৈম্সিক, ক্ষয় অথবা 
ক্ষতজ্রকাসে রোগীর শরীর অত্যান্ত রুশ হইলে এই ওুঁষধ সেবন করিতে দিবে। 
পৃ বা রক্তসংযুক্ত শ্লরেম্মা অথবা অধিক পরিমাণে শ্লেম্মা নির্গত হইলে কিংবা 
কালের সভিত শ্বাসের প্রবলতা দুষ্ট হইলে এই ওঁষধ সেবন করাইবে। 
কাস দীর্ঘকালব্যাপী ও রোগীর শরীর অতান্ত রুশ হইলে এসমন্ত লক্ষণাক্রাস্ত 
রোগীকে এই উঁধধ শরীরের বলরক্ষার্থ সেবন করান আবশ্তাক। ইহাতে 
শারীরিক বল বৃদ্ধি পায়। গ্নেম্সাধিক বা বাতঙ্নেম্াধিক হৃদরোগে, 
তমকম্বীসরোগে ( হাপিতে ) এবং পুরাতন কাসের সঙ্গে জর ও প্রমেহদোষ 
থাকিলে এই উধধ অত্যন্ত উপকারী। অনুপান__বাসকপাতার রস ও মধু। 


১৮ ই 


২৩৪ আম়ুর্বেরবেদ-শিক্ষা 


বসস্ততিলকরম। ম্বর্ণ ১ তৌলা, অত্র ২ তোলা, লৌহ ৩ তোলা, স্বর্ণসিন্দুর ৪ তোলা, 
বঙ্গ ২ তোলা, মুক্তা ৪ ভোলা এবং প্রবাল ৪ তোলা; এইসমুদরয় একজ্র করিয়া মর্দানপূর্ববক 
গৌক্ষুর-কাথ, বাদকপত্্ররল ও ইক্ষুরদে যথাক্রমে ৭ বার করিয়া ভাবনা দিবে; অনস্তর কন্তরী 
১ তোলা ও কপুর ১ তোলা উহাতে মিশ্রিত করিবে । বটা-__-২ রতি। 

চ্যনবন্মপ্রা্প--বাতিক কাসরোগ পুরাতন হইলে এবং রোগীর 
কাসের সহিত শ্বাসের প্রবলতা দুষ্ট হইলে এই ওুঁষধ সেবন করাইবে। 
ঘেসকল ব্যক্তির কাসের প্রকোপবশতঃ শরীর অত্যন্ত কশ ও দুর্বল, 
তাহাদিগের পক্ষে এই ওধধ প্রশস্ত। ক্ষতকাস ও ক্ষয়কাসরোগে পয বা 
রক্তসংযুক্ত শ্রেম্মা নির্গত হইলে এবং জর ও অন্যান্য উপদ্রব না থাকিলে এই 
প্রধধ সেবন করিতে দিবে। পুরাতন কাসরোগে বাঘু ও পিস্তপ্রবল শরীরে 
প্রমেহদোষ বিদ্যনীন থাকিলে এই গুঁষধধ সেনন করান যায়। বুদ্ধবাক্তির 
কামরোগে ইহা উতকুষ্ট ইফধ। বালকদিগকেও অবস্থাভেদে প্রয়োগ করা যায়। 
তমকথ্বাসরোগে (ইাপিতে ) রুশ ৪ দুর্বল বাতপিন্তাধিক বা বাতাপ্রিক 
বাক্তির পক্ষে এবং জদ্রোগ ও বঙ্গারোগে ইহা প্রযোজছা। এই ই্রমধ 
অতান্ত অগ্নি ও বলবদ্ধক এবং পুষ্টকর। অন্গপান-_মধু। 

চাবনপ্রাণ | বিশ্বছাল, গণিয়ারীছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলচাল, বেড়েলা, 
শালপাণী, চাকুলে, মুগাণী, মাষাণী, পিপুল, গোক্ষুর, বৃহতী, কষ্টিকারী, কীকড়াশৃঙ্গী, তৃই- 
আমলা, স্ত্রাক্ষা, জীবন্তী, কুড়, অগযর্, হরীতকী, গুল, ধদ্ধি, জীবক, ধষভক ( এই তিনটির 
অভাবে যথাক্রমে বেড়েলা, গুলক, ভুমিবুস্মা্ড প্রঘোক্য ), শটী, মুখা, পুনর্ণবা, অশ্বগন্ধা, 
ছোট এলাইচ, নীলোৎপল, রক্তুচন্দন, ভুঁমিকুগ্মাণ্ড, বাসকছাল, কাকোলী ও কাকজজা; 
ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল; গোষ্টলীবদ্ধ গোটা সুপরূ এবং নরস আমলকী ৫.* শড 
(4+৮/* ছটাক ); এইসমুদ্রর ৬৪ সের জলে পাক করিবে এবং ১৬ নের অবশিষ্ট 
খাকিতে নামাইয়া এ কাথ বন্্রথণ্ডে ছাকিয়া লইবে; অনন্তর আমলকীর বীজগুলি ফেলিয়া 
চটুকাইয়| কাপড়ে ছাঁকিয়া লইয়া এ আমলকীকে গবাদ্ধত ৪৮ তোলা ও .তিলতৈল 
৪৮ তোল! উভয় মিশ্রিত করিয়া তাহাতে ভাজিয়] লইবে। পরে এ ক্কাথের সহিত 
মিছরি ১* দের মিশ্রিত করিয়া ভজ্জিত আমলকীর সহিত পাক করিবে; লেহবং ঘন 
হইলে উহাতে বংশলোচন ৩২ তোলা, পিপুল ১৬ তোলা, দারুচিনি ২ তোল! তেঙ্গপাতা 
২ তোলা, এলাইচ ২ তোলা ও নাগেস্বর ২ তোলা; এইসমুদয় চরণ প্রক্ষেপ দিয়! পুনঃ 
পুনঃ আলোড়ন করিবে ; বখন উহা অঙ্গুলিতে সংলগ্ন না হইবে এবং বটিকাকারে পরিণত 
করা যাইবে, তখন পাক শেষ হইয়াছে জানিবে । লীতল হইলে উহাতে মধু ৪৮ তোলা দিবে । 
মাত্রা--।* হইতে ১ তোলা । 


হি 
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দৃস্স্সলমউ পলক্কঘ্রতত_বাতিক কাঁদরোগের পুরাতন 
অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিন্য, শরীরের কুশতা এবং কাসের বেগবশতঃ শ্বাসের 
প্রকোপ, হৃদয় ও পার্খবেদন! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং শ্রৈম্মিক কাসের 
রোগীর শরীরের কৃশতা ও গাচ শ্ররেম্সা নির্গত হইলে এই স্বত স্বেন 
করিতে দিবে; কিন্তু কাসরোগীর উদরাময়, জর ও শোথ প্রভৃতি উপত্রব 
থাকিলে এই দ্বত তাহাকে কখনও সেবন করিতে দিবে না। যাহাদিগের 
'অগ্রি সবল অর্থা২ং ঘ্বৃতসেবনে অক্নোদগার বা পাতলা দ্রাস্ত হইবার 


সন্ঠাবনা নাই, কেবলমাত্র তাহাদিগকেই দ্বৃতপান করিবার ব্যবস্থা! দিবে। 
অন্রপান--উষ্ণুপ্ধ | 


দশমূলষট্পলকম্ৃত | গবাঘৃত ৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথদ্ব্য _ 
বিব্বন্ধাল, শোণাছ।ল, গাস্ত(রীছাল, পাকলহাল, গণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী 
ও গোক্ষুব, এইনকল দ্রবা সমভাবে মিলিত ৮ সের, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ দের। 
কলদ্রবা_-পিপুল, পিপুলমূল, চই, রন্তঠিত|, শ্ঠ ও যবঙ্গার; উহাদের প্রতোকে ৮ তোল|। 
বথানিয়মে ঘৃতপাক করিবে । মাজ|-_ 1” আনা ব! ॥. অর্দতোলা । 


ছাগল হযরত বাতিক, পৈভ্তিক ৭ শ্েশ্সিক কাসের পুরাতন 
অবস্থায় রোগীর শরীর অতান্থ রুশ হইলে এবং কোষ্ঠকাঠিন্য, হৃদয়, পার্খদেশ 
ব। অগ্ঠান্য স্থানে বেদনা, শ্বাস ও জীর্ণজর তুষ্ট ভইলে এই স্বত তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । ক্ষতজ ও ক্ষয়কাসরোগে শ্ল্লেশ্মাযুক্ত পুঁষ বা রক্ত 
অথ! ঙ্েক্সাবিগীন রক্ত নির্গত ৪ রোগীর শরীর অতান্থ কুশ হইলে এই 
ঘ্সত দেনন করিতে দিবে। যাহাঁদের কাসের সঙ্গে উদরাময়, প্রবল জর 
অথব] হস্ত বা পদাদি স্থানে শোথ প্রভৃতি উপদ্রব লঙ্ষিত হয়, তাহাদিগকে 
এই ঘ্মত সেবন করাইবে না। এই দ্ত অত্যন্ত বলবদ্ধক ও মাংসবর্ধক। 
ইহা জর্রোগ ও যঙ্গারোগে প্রয়োগ কর! ঘায়। অন্থপান-_-উষ্ণছৃপ্ধ | 


ছাগলাগ্ঘঘৃত। গবাদুত & সের। যখানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। ক্াখন্্ব্য_- 
নপুংনক-ছাগমাংদ ১২।* সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ নের। ককদ্ববা_-বেড়েলা, গো রক্ষচাকুলে, 
অশ্থগন্ধা, অনন্তমূল, গুলঞ্চ, ভূমিকু্মা্ড, কাঁকোলী ও ক্গীরকাকোলী; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ 
তোলা । ঘথানিয়মে পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে, শীতল হইলে ইক্ষুচিনি /১ দের ও মধু 
/২ সের মিশ্রিত করিবে । মাহ্াঁ-॥* অর্ধতোলা । 


াসাচন্দন্নাদিতৈতন- পুরাতন কাসরোগে রোগীর শরীর কশ 


২৩৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


এবং জীর্্জর, পা ব| কামলা প্রভৃতি উপসর্গ তৎসঙ্গে দৃষ্ট হইলে এই 
তৈল তাহার গানত্রে মালিশ করিতে দ্রিবে। কাসের গ্রকোপবশতঃ 
শ্বাসের প্রবলতা এবং কোষ্টবন্ধতা দৃষ্ট হইলে এই তৈল ২০৩০ ফোটা 
মান্রায় উষ্ণদুগ্ধের সঙ্গে সেবন করান ফাইতে পারে। এই তৈল যক্ষা 
ও রক্তপিত্তরোগে প্রয়োগ করা যায়। কাসের সঙ্গে জর, শোথ ও উদরামস় 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রবলরূপে প্রকাশ পাইলে এই তৈল মর্দন ও পান করিতে 
দিবে না। বাতাধিক ও রুশব্যক্তির পক্ষে এই তৈল উপকারী । বাতিক 
কাস, ক্ষয়কাস, ক্ষতভজকাস এবং তযকশ্বাসরোগে (হাপিতে ) ও প্রতমক- 
শ্বাসরোগে এই তৈল প্রয়োগ করিলে অধিক উপকার পাওয়া যায়। 
বাসাচন্দনাদিতৈল। তিলতৈল ১৬ সের। ক্কাখগদ্রব্--বাঁসকছাল ১২৪, সের, জল 
৬৪ মের, শেষ ১৬ সের । লাঙ্গা৮ সের, জল ৬৪ নলের, শেষ ১৬ সের। দধির মাত ১% 
সের। রক্তচন্দন, গুলঞ্চ, বামনহাটাব্র মূল ও কণ্টিকারী ; ইহাদের প্রত্যেকে /২।- সের এবং 
বিহ্ছছাল, শোণাছাল, গাশ্ারীছাল, পরুলছাল, গণিয়ারী, শ'লপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কশ্টিকারী 
ও গোক্ষুর; ইহাদের প্রত্যেকে ১৬ ভোল, এইসমন্ত জ্ব্য একত্র পাক কবিবে, গুল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ধদ্রবা-_রক্তচন্দন, রণুকা, শোধিস খট্টাশা, অশ্রগন্ধী, গন্ধভাছলে, 
দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাঁতা, পিপুলহুল, নাগেশবব, মেদা, মতাষেদা ( এই দ্ইটচির অভাবে বাব্রেষে 


টি, 


অশ্বগন্ধা ও অনন্তমূল প্রযোজ্য), ₹ঠ, পিপুল, দরিট, বাস, যষ্টিমধু , শেল, শটা, কুড, 
দেবদারু, প্রিয় ও ব্হেডা; ইভাদের ততেটক ৮ তালা এইলমস্থ স্রিলাছরা হথানিকষে 


তৈলপাক করিয়! ছাকিয়া লইবে | 
কাসরোগে পাণ্ড ও ক।মলা-চিকিৎ। 


নন্বাস্চ্র্ণ_ পৈতিক, ক্গঘ। ক্গতজ অথব। অন্যান্য কাসে বিবিধ 
কারণে শরীরের পাওুঁতা বা কামল। দুষ্ট হইলে এই ওঁধধ দেবন করিভে 
দিনে । কাসের সঙ্গে জর, দাহ, শরীরের কুশতা এব" পিন্বের প্রকোপ 
লক্ষিত হছলে এই ঁষধু সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়| 

নবায়সচূর্ণ | প্রস্ততবিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় সষ্ঠন্য। 

অসষ্ঠাদম্পাঙ্ছগতোহ- কাদরেগে পেবিদ কারণে পাও বা কামলা 
লক্ষিত হইলে এবং তংসঙ্গে রোগী উদরাময়,। জর, শোথ, প্রমেহ ব। 
অগ্যান্ত উপসর্গ দূ হইলে তাহাকে এহ গুষধ সেবন করিতে দিবে 


কাস-চিকিৎসা ২৩৭ 


বাতপিত্বাশ্রিত কাসে অথবা ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসে কামলা বা পাণুতা 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 
অষ্টাদশাঙ্গলৌহ। প্রস্তুতবিধি ১৬৮ পৃষ্ঠায় সরষ্টবয | 


কালরোগে রক্তবমন-চিকিৎসা 


এললাছিিওওড়িক্া ক্ষতজ বা ক্ষয়কাসে রক্তবমন হইলে অথবা রক্ত- 
মিশ্রিত শ্রেম্সা নিত হইলে এই ওঁধধ প্রাতে, মধ্যাহ্ছে বা সন্ধায় কিংবা অবস্থা- 
ভেদে প্রতাহ দুই-তিনবার সেবন কবিতে দিনে । অন্তপান-_উষ্জল । 


এলাদিগুড়িকা। প্রস্থহবিধি ৪৯ পৃষ্ঠায় জষ্টবা। 


লালা ৩৪-ক্ষতজ বাঁ ক্ষপকাছে রোগীর রক্তবমন ব। রক্তমিশ্িত 
শ্লরে্ষা শির্গত হইলে এবং ততসঙ্গে শ্বাসের প্রবলতা, কেঠকাঠিন্ত ও উৎকাসি 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই উষব তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহা কাস, প্রভমকশ্বাস, যক্ম। এন উত্ধগত রক্তপিন্তওরোগে অতি উপকারী, 
পরুজ্ধ পুষ্টিকর এ বলনদ্ধিক ! অন্তপান_জল | 

বানাশণ্ড । বাসকমূলের ছাল ৮** তোলা, জ্বল ১** সের, পেষ ২৫ সের। এই ক্াথ 
মাকিয়া ইক্ষুচিনি ৮** তোলা মিশ্রিত করিয়া পাক করিবে । অনন্তর পাকাবসানে হরীতকী- 
চর্ণ /প সের প্রনান কবিবে। পাক পেব হইলে চুবী হইতে পাঙ্জ নামাইপা উহাতে 
পিপুলচ্র্ণ ১৬ তোল| এবং দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ ও নাগেশবর; ইহাদের প্রতোকের 
চূর্ণ ৮ তোল! প্রদান করিবে । টধধ শীতল হইলে উগাতে মধু /১ দের মিশ্রিত করিবে । 
মাত্রা 1. আন! বা! ॥* অন্ধভোল] । 


স্পর্লাছ্যেত্শৌহ-পিত্ত বা বাতপিত্তপ্রধান রোগীর ক্ষতজ বা 
ক্ষযকাসরোগে রক্রমিশিত শ্লেক্সা নিগত হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করাইবে। অন্ুপান--কচি-দূর্ববার রস ও মধু। 

শর্করাগ্থলৌহ ৷ ইক্ষচিনি, কৃঙ্চতিলের শাস, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
বিড়ঙ্ক, ষ্খ! ও রক্চিতা ; এইদকল স্রবোর চূর্ণ সমভাঁগ এবং সর্্ধদমান লৌহ; এইসকল 
মিশ্রিত করিবে । মান্রা--/* আনা । 

স্শতলুহন্যাহ্যেত্লৌহ--বামুপিত্তপ্রধান রোগীর পৈত্তিক কাসরোগে 
বন এবং শ্লেশ্মমিশিত রক্তবমন অথবা কেবলমাত্র রক্তবমন দৃষ্ট হইলে 
ভাহাকে এই উধধ সেবন করিতে দিবে । অন্গপান-কচি-দূর্ধবার রস ও মধু । 


২৩৮ আয়ুবেবদ-শিক্ষা 


শতমূল্যাছলৌহ ৷ শতমূলী, ইক্ষৃচিনি, ধনে, নাগেশ্বর, রক্তচন্দন, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখা, রক্তচিতা এবং কৃষ্ণতিলের শাঁস ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ 
এবং সর্্ধসমান লৌহ মিশ্রিত করিয়া! জলে মর্দন করিবে । বটী__€ রতি । 


কামরোগে স্বরভঙ্গ-চিকিৎস৷ 


ভিল্ললক্রহন_কাসরোগের প্রথমাবস্থায় স্বরভঙ্গ ও শ্বাসের প্রকোপ 
থাকিলে এবং গা শ্রেক্ম। অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এই খ্রধধধ লেবন 
করিতে দিবে । অস্থপান__উঞ্জজল | 

ভৈরবরস | পারদ, গন্ধক, বিষ, লোভাগাব খৈ, মরিচ, চই ও রক্তচিতা , এইনকল স্্রবোর 
র্ণ সমভাগে লইয়া আদার রস দ্বারা মর্দন কবিবে। বটা_-৩ রতি। 

ত্যহ্যমক্ষীত্র-কাসরোগের পুরাতন অবস্থায় স্বরভঙগ ৪ শ্বাসবেগ দুষ্ট 
হইলে অথবা রক্ত বা পূয-সংযুক্ত শ্লেমা নির্গত হইলে এই ইষল রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-__-পিপুলচুর্ণ ও মনু! 


জাস্বকাত্র । অব্রতম্ম ৮ তৌল! লইয়া উহাকে কণ্টিকানী, বেডেলা, গোক্ষর, ঘৃতকুমারী, 
পিপুলমূল, তৃঙ্গরাজ, বাদক, কুলপত্র, আমলা, হরিদ্র! ও গুলঞ্চ . উহাদের প্রতোকেন ৮ ভোলা 
রসে ( অভাবে ক্লাথ দ্বার!) পৃথক পৃথক ভাবনা] দিবে | বটা_১ রতি। 

কাসরোগে শ্বাসের প্রবলতা, কাসাতিত জীর্জর এবং জদয় ৪ পাঙ্- 
দেশে বেদনা প্রতি উপদ্রব গলির চিকিহস। কাসের নিদিষ্ট ইফপে বধিত 
হইয়াছে । প্রবল জ্বর, উদ্রামর়, শোথ এবং যকুৎ এ প্রীতা-বুদ্ধি প্রান্থতি 
ভিন্ন ভিন্ন উপসর্গ কাসের সঙ্গে নিগ্ভমান থাকিলে তাহার চিকিংস। নধাবি ধি 
করিবে । শোথ এ উদরামর প্রতি কাসের সহিত দুষ্ঠ হইলে শোথ ও 
উদরাময়ের চিকিংস্ান্তসারে তাহার চিকিৎসা করিবে। প্রবল কামে রোগীর 
শ্বাসের অন্ত্যধিক নেগ অথচ কোগ্কাঠিন্ভ বিদ্যমান থাকিলে বিরেচনার্থ বিজগ্- 
ভৈরনরল ৪ ছয্মাগুড়িক প্রতি প্রদান করিলে অথবা অন্যান্ মুদ্ুবিরেচক 
এষধও অবস্থান্থসারে বিবেচনাপুর্বক সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। 


কাসরোগে পথ্য 


কাসরোগে শালি ও যষ্িক তওুলের অন্ন, গোধুম, হ্বামাধান্য, যবধান এবং 
মাধকলাই, মুগ ও কুলখকলাইয়ের মুষ, গ্রাম্য (ছাগাদি ) আহুপ ও মরদেশজ 


রাঁজযঙ্গমারোগ-চিকিৎসা ২৩৯ 


প্রাণীর মাংসের যুষ, পুরাতন ঘ্বৃত, ছাগছুগ্ধ, ছাগঘ্বত, বেতোশাক, কাক- 
মাচী, বেগুন, কচি মূলা, কালকাস্থন্দা, ন্ুষণীশাক, কিস্মিস্, তৈলাকুচা- 
শাক, ছোলঙ্গ লেবু, রম্থন, উষ্ণজজল ও ছোট এলাইচ; এইসমস্ত দ্রব্য 
বোগীর পক্ষে হিতকর। কাসরোগের নৃতন অবস্থায় জর বাঁ অন্য কোন 
প্লোগ তৎসঙ্গে বিদ্যমান না থাকিলে উষ্ণজলে রোগীকে স্নান করান কর্তব্য । 
& অবস্থায় শীতল জল পান ও শীতল জলে স্নান এবং শীতল অথচ জলীয়াংশ- 
বহুল দ্রব্য অর্থাৎ ইক্ষু, শাক-আলু ও শশা প্রভৃতি ফল ও মূল এবং রুক্ষ- 
দ্রব্য সেবন কর। কর্তব্য নহে । কাস পুরাতন হইলে বিশেষতঃ রোগীর শরীর 
রুশ হইলে বাতিক, পৈত্তিক, ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসে ছুপ্ধ ও মাংসযূষ প্রভৃতি 
পথ্য প্রদান করিবে । ক্ষয় ও ক্ষতজ কাসরোগে মৈথুন, রৌদ্র এবং বিরেচক 
'উযধ অতাস্তথ অহিতকর। 


রাজযক্কারোগ-চিকিৎস। 


মক্মারোগ ত্রিদোষজ। (১) মলমৃত্রাদির বেগরোপ। (২) ধাতু বা 
সলাদির অতিরিক্ত ক্ষয়। (৩) বিষমাশন অর্থাং অসময়ে ও অনিয়মে 
ভোজন । (৪) সাহস অর্থাৎ শক্তির অতিরিক্ত শ্রম। এই চারিটি কারণ 
হইন্ডে অন্থলোমজ ও প্রতিলোমজক্ষঘ়কূপে দুই প্রকার ফক্ারোগ উৎপন্ন হয়। 

(১) অশ্মুলোন্মজন্ষ-্্র__রসধাতুর পর রক্ত হইতে পর পর 
ধাতুর ক্ষঘ হইয়া থাকে । ইহাতে বাছু ও শ্রেম্সা প্রধান থাকে । 

(২) প্রন্ভিলোনমজক্ষয্রা শুক্র হইতে উপরি উপরি ধাতুর 
ক্ষয় হইয়া থাকে | ইহাতে বাযু ও পিত্ত প্রধান থাকে । সাধারণতঃ বেগরোধ 
€ পিষমাশন হইতে অচুলোমজন্দয়, ক্ষয় ও সাহন হইতে প্রতিলোমজক্ষম 
হইয়। থাকে । 

যঙ্মারোগ ৩, ৬ বা ১১টি লক্ষণ লইয়া উৎপন্ন হয়। বেগরোধজ যন্াতে 
শরীরে বেদনা, বমন ও মলভেদ এই তিনটি বিশেষ লক্ষণ থাকে । 

ক্ষযজ যক্াতে শ্বাস, শূল ও সম্তাপ বিশেষ লক্ষণ। সাহসজ য্ষাতে 


স্বরভেদ, বুকে বেধনা ও জ্ত্তা বিশেষ লক্ষণ | বিষমাশনজ বসাতে রক্তবমন 
বিশেষ লক্ষণ। 


২২৪০ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 


আজ্যাল্লোগেক্স আলাপ লক্ষণ স্কন্ধ ও পার্খ্ধয়ে বেদনা, 
হন্ত শু পদদ্বয়ে অধিক তাপ এবং জ্বর; রাজবন্তথারোগের এই তিনটি সাধারণ 
লক্ষণ । 


লাতিন অল্মাল্ লক্ষণ-__স্বরভঙ্গ, স্বন্ধ ও পার্খবদেশ সন্কৃচিত এবং 
শূলবিদ্ধবৎ বেদনা ; এই তিনটি বাতিক যক্ষ্মার লক্ষণ । 

পেত স্ঙ্মান্ল তম্ষণী- জর, দাহ, অভিসার ও মুখ হইতে 
রক্তমিশ্রিত শ্রেক্সার উদগীরণ অথবা রক্তবমন; এই চারিটি পৈত্তিক যক্ষ্ার 
লক্ষণ । 

শ্লেনিক্ হআল্তমাল্ ভঙ্ষর্শী-_মাথায় ভারবোধ, অরুচি, কাস, গলাষ 
স্ড় স্্ড় কর! অথবা উৎকাসি , এই চারিটি শ্লৈশ্মিক ক্মার লক্ষণ । 

ব্যলাহ্শ্পোজ্জেল লল্ষণীবাবায় অথাৎ মৈথুনের আধিকা- 
প্রযুক্ত যে শোন অর্থাং ক্ষরবোগ জন্মে, তাহাকে ব্যবায়শোষ কে | এই 
রোগে শুক্রক্ষরঙ্গনিত লক্ষণ দৃষ্ঠ হয় অর্থাৎ লিঙ্গ ও অগুকোবে বেদনা, মৈথুনে 
অশক্তি, স্তনাসকালে বিলম্কে শুক্রের বা রক্তের নির্গমন, শরীরের পাণ্ডুতী, 
শুক্রক্ষযহেতু বাছুর প্রকোপনশতঃ মজ্জা, অস্থি, মাংস, মেদ, রক্ত এবং রসধাতু 
থাপূর্বব ক্ষর প্রাপ্ত হইতে থাকে । 

শস্পোক্জ শাক্েেন্প লক্ষণী-বদ্ধবিয়োগে সর্বদা চিন্তার নিগ্ন 
বাক্তির ক্রমশঃ শোকজ শোষ উৎপন্ন হয়। এই রোগে শরীর ক্রমশঃ: শিথিল 
এবং পা্রবর্ণ লক্ষিত হয় ও শরীরস্থ ধাতুসমূহ ক্রদশ: ক্ষর প্রাপ্ত হইতে থাকে। 


জল্লাশ্শোন্মেল্স লম্ষণী- বার্দকাহেতু ক্ষ উৎপন্ন হইলে তাহাকে 
জরাশোষ কতে। জরাশোযাক্রান্ত্র ব্যক্তির দেহ কুশ এবং বীধ্য, বল, বুদ্ধি ও 
ইন্ত্িয়ের শক্তি অল্প হর়। শরীরের কম্প, অরুচি, ভগ্রকাংস্তপান্রবৎ স্বর, 
গ্লেম্মবিহীন স্তক্ষকাসের ( থুথুর ) নিঃসরণ, দেহের গুরুতা, চিত্বের অস্থিরতা, 
মুখ, নাসিক! ও চক্ষু হইতে জলম্্রাব, শুদ্দমল-নিরগমন এবং দেহের রুক্ষতা; 
এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়! 

অনল শ্শোক্বেন্পস তলঙ্ষঞপ- অধিক পথন্রমণবশতঃ যে ক্ষয়রোগ 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে অর্ধধশোষ কহে | এসকল ব্যক্তির অঙ্গ শিথিল, দেহের 
কান্ঠি ভজ্জিত ভ্রবোর ন্যায় রুক্ষ, শরীরের ম্পর্শশক্তি-হীনতা, ক্লান্থিবোধ এবং 
কণ্ঠ 9 মুখ শুক্ষ তইয়া থাকে । 


রাজধক্।রোগ-চিকিৎস। ২৪১ 


ল্রযীন্রাক্মশ্শোব্মেল্স লক্ষ _অধিক শারীরিক ব্যায়ামবশতঃ 
'ষে ক্ষয়রোগ জন্মে, তাহাকে ব্যায়ামশোষ কহে। এই রোগে পূর্বোক্ত 


অর্ধধশোষের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় এব ক্ষয়ভিন্ন উরঃক্ষতের অন্তান্ত উপসর্ণ 
বিচ্যমান থাকে । 


ভ্রশীশ্পোজ্বেক্স লক্ষী €কোনস্থানে ত্রণ জন্মিলে রক্তম্াব এবং 
বেদনা ও আহারের অক্ষমতাবশতঃ শোষ হইলে তাহাকে ব্রণশোধ কহে । 
এই রোগ অসাধ্য । 


উল্পঃক্ষতভিল সাধালশ জম্ষণ- বন্টরাকর্ষণ, গুরুতরভার- 
বহন, উচ্চস্তান হইতে পতন, পাবমান অশ্ব 9 গে! প্রন্থৃতিকে বলপুর্ববক ধারণ, 
সন্করণ দ্বারা প্রশস্ত নদী পার হয়া, পানমান অশ্বের সভিত বেগে গমন, দূরে 
লম্ফ প্রদান এবং অন্লানা লিবিদ কাবণে বক্ষংশ্থালে ক্ষাত হইলে অথব! অতাধিক 
স্ীসভবাসে বা রুক্ষ ৪ অল্পপরিদিহ আন্নভোজনে বাধু কুপিত হইলে 
উরংক্ষতরোগ উৎপন্ন হয । এই রোগে বঙ্গঃস্থল ভগ্ন, বিদীর্ণ বাদ্িধা বিভক্তপ্রাঘ 
মন্তমিত হয় এবং প'শদ্রয়ে বেদনা, অঙ্ষশাষয। ৪ কম্প উপস্থিত হত ; ক্রমশঃ 
বীর্ধা বল, বর্ণ ও অগ্রিলল নিশ্েক এব" আহারে অরুচি হউক থাকে এবং 
জব, শরীরে বেদনা, মনেন গ্লানি ও পাতলা দাস্ত প্রকাশ পায়। কানের সহিত 
পচা, ছুন্ধ, পীবর্ণ, গ্রপ্থিবৎং 9 রক্তস"যুক্ত শ্রেক্সা অধিক পরিমাণে নির্গত 
হয়। বক্ষক্ষেতহেতু নিশেষতঃ স্্বীসহবাস দ্বারা শুক্র ও ওজোধাতুর ক্ষয় 
হইলে উরংক্ষতরোগীও অত্যান্থ ক্ষয়প্রাপূ হয় ' 


উল্্রঃক্ষর্জেল ব্বিম্পি্ট ভলক্ষণ্ণ-_বক্ষ:স্থলে বেদনা, রক্তবমন ও 
'প্রবল কাস; এইসকল লক্ষণ উরংক্ষতরোগাক্রান্থ ব্যক্তির প্রকাশ পায়। 


উল্লঃক্ষতজাভ ক্ষয্ল্পোগেল ভিস্পিষ্ট জন্ষণ্প-_ 
শোধাক্রাস্ত রোগীর রক্তের সহিত মূত্র নির্গত হয় এবং পার্শ্ব, পৃষ্ঠ ও কটিদেশে 
বেদনা জন্গে । 


রাজঘন্ষমারোগের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ 


বাতিক, পৈত্তিক ও ঞ্ৈন্মিক যক্ারোগের সর্বশুদ্ধ এগারটি লক্ষণ একত্র 
দুষ্ট হইলে অর্থাং সান্নিপাতিক' লক্ষণান্রাস্থ ঘক্মারোগী অসাধা | 


২৪২ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


অন্নে অরুচি, জর, শ্বাস, কাস, রক্ত-বমন ও স্বরভঙ্গ ; এই ছয়টি লক্ষণা- 
ক্রাস্ত যক্মারোগ অসাধ্য ; অথবা কাস, অতিসার, পার্খশবেদনা, স্বরভঙ্গ, অন্ন 
অরুচি এবং জর; এই ছয়টি লক্ষণাক্রান্ত রোগও অসাধা | 

কাস, শ্বাস ও রক্তপিত্ব এই তিনটি লক্ষণাক্রান্থ যক্মারোগ অসাধ্য । 

উল্লিখিত বাঁতিকাদি একাদশ ব| ছয় অথবা তিনটি লক্ষণাক্রান্ত রোগীর 
মাংস ও বলক্ষয় হইলে তাহাকে পরিত্যাগ করিবে; কিন্তু রোগী সবল এবং 
পরিপুষ্ট থাকিলে উল্লিখিত তিন, ছয বা] একাদশ লক্ষণাক্রান্ত হই লেও 
তাহাকে চিকিৎসা করিবে | 

অধিকভোজী অথচ ক্ষয়প্রাপূ, অতিসারাক্রাস্থ এবং মুদ্ধ ( অগডকোষ ) 
৪ উদরে শোথঘযুকু বক্ষারোগীকে পরিতাগ করিবে | 

যে ঘক্মারোগীর চক্ষু রক্তবর্ণ ও অন্ভোজনে বিদ্বেষ জন্মে এবং থে 
রোগী উর্ধশ্বামে পীড়িত ও কষ্টসহকারে পুনঃপুনঃ প্রস্রাব করে, সেইসকল 
যক্ারোগী বিনষ্ট হয় 

যক্ারোগীর দহস্র দিন অতীত হইলে এ বক্ষমরোগ সাধ্য । 

সর্ববদ। জরবিভীন, নলবান, বমন ৭ নিবেচনাদি কক্রিয়া-সহিফু। লোভসংবরণ- 
সমর্থ, দীপ্রাগ্রি ৭ অরুশ ব্যক্তিকে চিকিতসা কর্রবে অর্থাৎ এঁনকল 
বাক্তির রোগ সাধ্য | 


রাজঘন্ষমরেগ-চিকিৎসা-বিধি 

যদ্্া।, ক্ষয় এবং শোষ-__ইভাদের পাত্বর্থের প্রছেদ থাকিলেও 'আযুর্ববেদ-শান্ে 
এ তিনটি শক একই রোগার্থবাচক | এই ত্রিবিধ শব্দের একই অর্থ শাস্ক- 
কারগণ নির্ণয় করিয়াছেন। বিবিধ কারণে রসাদি ধাতুর যথাক্রমে শোষণ-, 
বশত ইহাকে শোষ কহে অর্থাৎ রসধাতুর পথ রুদ্ধ হইলে তৎপরবর্তী ধাতু- 
সকল অর্থাৎ রক্ত, মাংস, মেদ) অস্থি, মজ্জা এ শুক্র যথাক্রমে অন্তালোম ভাবে 
শ্ুদ্দ হইতে থাকে এবং রতিক্রিয়াসক্ত ব্যক্তির ধাতুক্ষয়বশতঃ পূর্ববর্তী ধাতৃ- 
সকল 'প্রতিলোমভাবে ক্রঘশঃ ক্ষয় পাইতে থাকে ও মানব-শরীর ক্রমশ: 
সতষ্ধ হয়, ইহাকে ক্ষয় কহে। ফলত; রসাদি ধাতুর অশ্নলোমভাবে ক্ষয় এবং 
শুক্র ও মজ্জা প্রভততির প্রতিলোমভাবে ক্ষয়, এই উভয় কারণেই ক্ষয় অর্থাৎ 
যক্ারোগ উৎপন্ন হয় । ব্যবায়শোষের লক্ষণ পুর্বে যাহ! উক্ত হইয়াছে, তাহা, 
শুক্র ও মক্জ| প্রভৃতি ধাতুর প্রতিলোম-ক্ষযরবশত: উৎপর হয়। জরাশোধ, 


রাজযক্কারোগ-চিকিৎস' ২৪৩ 


অধ্বশোষ ও শোকজশোষ প্রভৃতি রোগে ধাতুসমূহের ক্ষয় হয়, ব্যায়ামশোষ 
ও উরঃক্ষতরোগের লক্ষণ প্রায়শঃ তুল্য দৃষ্ট হইয়! থাকে, উরঃক্ষতরোগে ফুস্‌- 
ফুসে ক্ষত হওয়ায় রক্ত বা পুষার্দি কাসের সহিত নির্গত হয়, ব্যায়াম- 
শোষরোগে ফুস্ফুসে সেইরূপ ক্ষত না হইলেও তাহার লক্ষণসকল প্রকাশ 
পায়। বাতিক, পৈত্তিক ও শ্রৈম্মিক যক্্ার প্রথমাবস্থায় অর্থাৎ রোগারন্তে 
প্রকৃত রোগ অন্রমান করা অনেক স্থানে ক্টকর হয়, কারণ রোগারন্তে লক্ষণ- 
গুলি সন্যগ্রূপে প্রকাশ পায় ন।, স্বল্পজর, কাস ও তৎসঙ্গে দুই-একটি লক্ষণ- 
মাত্র প্রকাশ পায়। কাহারও জর, প্রমেহ, উৎকাসি অথবা স্দির লক্ষণ 
প্রকাশ পা এবং হৃদয়ে ও স্বন্ধদেশে সামান্য বেদনা অন্তমিত হয়, সন্দি ও কাস 
ক্রমশঃ গাঢ হয়? তৎসঙ্গে শ্বাসপ্রশ্বাস-ত্রিয়ার বৈলক্ষণা লক্ষিত হয়, কাস 
উত্তরোন্তর বৃদ্ধি পাইতে থাকে, কীসে অপিক পরিমাণে শ্লেম্ম। নির্গত হয়, এ 
শ্রশ্স। কাহার৪ রোগের আক্রমণের সঙ্গে গাঢ হয়, ক্রমশ: শ্রেম্সা ঈষৎ পীতবর্ণ 
ধারণ করে, আবার কাহারও শ্লেম্স। সম্পূর্ণ হরিদ্রাভ লক্ষিত হয়, উহা দেখিতে 
পক্কশ্শেক্মৎ প্রতীয়মান হয়, শরীর ততৎসঙ্গে শীর্ণ হইতে থাকে এবং জর 
বুদ্ধি পায়, অনেকস্থানে শ্লেক্সা ক্রমশঃ ঘন হইতে দেখা যায়, কফের আধিকা- 
বশত: কাহারও গ্লেম্সা রাত্রিকালে অধিক পরিমাণে নিগত হয়, অবস্থাবিশেষে 
কামের বেগবশতঃ রোগীর বমন লক্ষিত হয়, বাতাদি-দোষভেদে কাসের 
বেগবশতঃ রক্ত-মিশ্রিত শ্রে্সা দৃষ্ট হয়, রোগের প্রকোপের সঙ্গে ক্রমশঃ 
রক্ত এবং শ্লেম্সা উভয় আরধক পরিমাণে নিগত ভয়, , সকল অবস্থায় রক্ত 
নির্গত হয় না, বাতাদি-দৌধভেদে বিশুদ্ধ গ্লেম্া, রক্ত-মিশ্রিত শ্লেক্সা বা অধিক 
পরিমাণে রক্ক নিগত হয় এবং স্বরভঙ্গ, শ্বাসের প্রবলতা! ও স্বন্ধদেশে বেদন! 
প্রৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। সাধারণতঃ যন্ারোগে নিয়ত জ্বর, গলায় 
সুড়স্ড় করা, সর্বদ1 গ্লানিবোধ, সন্ধদেশে ও পার্শ্বদ্ধয়ে বেদনা, কাসের 
বেগকালে অল্প ব। অধিক শ্রেম্মার নি:সরণ অথবা রক্তমিশিত শ্ল্েক্সার নি:সরণ 
ও শরীরের রূশতা ; এইসমন্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। অন্তান্ত যেসমস্ত 
লক্ষণ পূর্বে বণিত হইয়াছে, দোষের ভ্রাসবৃদ্ধিবশত: এসমন্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইতে থাকে, রোগের বৃদ্ধির অবস্থায় জর ও ফুস্ফুসের পীড়ার আধিক্য 


হয় এবং প্রমেহদোষ, মৃজ্মাধিক্য বা প্রস্রাবে খড়িগোলার ন্যায় পুর্ববোক্ত চিচ্ন 
প্রভৃতি প্রকাশ পায়। 


-২৪৪ আযুব্বেদ-শিক্ষা 


বাবায়শোষ ও ব্যায়ামশোষ প্রভৃতি রোগে প্রাপ্তক্ত লক্ষণসমূহ প্রকাশ 
পায়, সমস্ত শোষ অর্থাৎ ক্ষযরোগে জর, কাস ও শরীরের কশতা ক্রমশ: 
লক্ষিত হয়, অনন্তর রোগবুদ্ধির সঙ্গে বিবিধ অরিষ্ট-লক্ষণ অর্থাৎ উদরাময়, 
শোঁথ ও অরুচি প্রভৃতি প্রকাশ পাইতে থাকে, তখন রোগ অসাধা হইয়া 
পড়ে। যক্্ারোগ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাণ্থধ হইলে জরের প্রবলতা, কাস ও 
তংসঙ্গে শ্বাসের প্রবলতা, স্ন্ধদেশে বেদনা, অগ্রিমান্দ্য, উদ্রাময়, শোথ ও 
প্রমেহদোষ ইত্যাদি লক্ষণ দোষভেদে প্রকাশ পাইয়। থাকে। রক্তপিত্ত- 
রোগেও এসমস্ত লক্ষণের অনেকগুলি ক্রমশঃ প্রকাশ পায়, কিন্তু বক্ষামাণ 
বক্তপিত্তের লক্ষণসমূহ দ্বারা যন্ষ্ারোগের বিশ্যেত্ব নিন্দচন কবির! 
লক্ষণভেদে অর্থাৎ যাহাতে জর নিবন্ত থাকে ৪ অন্যান্য উপসর্গমমূভ ক্রমশ; 
হাস পায়, এরূপ মধ প্রদান করিবে | হক্ষারোগে জরই প্রধান উপদ্রব, 
এ জর সর্দাদাই হ্াসবৃদ্ধি-ক্রমে প্রকাশ পাইয়। থাকে , স্তবাং জরাদি- 
উপদ্বনাশার্থ এনপ-প্রয়োগ একান্ত কহব্য; উপদ্রব নাশপ্রাপ্ু হইতে 
মুখারোগ-নাশক 'উমধ প্রদান করিবে । 

অঙ্গে তল বঙক্ষারোগে জরনিবারণাথ কাঞ্চনানভ্ররস, 
বুহৎ বসম্ভতিলক, রাঙ্ছমুগাঙ্ক কি"বা কনকন্সন্দবরস প্রল্রতি ধধ অবস্থান্রুসাবে 
রোগীকে সেবন করিতে দিনে ; কিন্ জর প্রবল তইলে কেবলমাত্র এসমস্ত 
শঁষধের উপর নির্ভর না করিয়। সমস্ত ইষপ এবং জ্রাধিকাবোক্ত মহারাজ- 
বটা, বৃহৎ কম্তরীভৈরব (ভাবনার ), জরমাতিক্কেশরী বা! বৃহৎ চুড়ামণি প্রভৃত্তি 
'ঘধও প্রদান করিবে । জ্বরার্পিকারে মপ্যজ্বর এ জীর্ণজর-চিকিংসায় বাত- 
শ্লে্সনাশক অথচ ধাতুপোষক যেসমস্ত খধধ বণিত হইয়াছে, তাহাহ 
বিবেচনাপুর্ব্বক প্রদান করা একান্ত কর্তব্য; যেহেতু যস্কারোগে জর প্রবল 
9 ক্লে্সদোষ সর্বদাই নিগ্যমান থাকে | পুরাতন অবস্তায় জ্বর হ্রাস পাইলে 
এবং বামু ও পিন্তের আাপিকা দষ্ট হুল 'অপবা জর সময়-বিশেষে প্রকাশ 
পাইলে বুহৎ সর্বজ্জরতরলৌহ এ ছরয়মঙ্গজলরস প্রন্থৃতি গধধ প্রদান করা 
যায়; কিন্তু যক্ারোগীর জরবেগ বিশেষজপে পরীক্ষা করিয়া এউসমন্ত তষধ 
সেবন করান আনশ্যক | মুখারোগ-নিবুন্তির সহিত রোগীর জ্বরের বেগ 
লময় সময় হাল পা লটে ; কিন্ত তজ্জন্য ধদাস্ত প্রকাশ কর! কর্তবা নছে। 
এই রোগে জর-নিবারণার্থ জরপ্ন তীক্ষবীধ্য ব! অপিক বিষাক্ত জ্রবো প্রস্থ 
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মৃত্যুজ্য়রস, শস্ভুনাথরল ও জ্রকুলাস্তক প্রভৃতি উষধধ কখনও রোগীকে- 
সেবন করাইবে না; অথবা রোগীকে লঙ্ঘন (উপবাস) করাইয়া জরহ্াস 
করিবার চেষ্টা করিবে না, যেহেতু ক্ষযনিবৃত্তি না হইলে জর কদাপি 
শিবৃত হয় না, পরস্ত তীক্ষ-উধধ-প্রয়োগ বা উপবাস দ্বারা ক্ষয়রোগীর বিষম 
অনিষ্ট ঘটে। জর বিদ্যমান থাকিলেও ব্লরক্ষার্থ অন্ন, মাংসযূষ ও দুগ্ধ 
মর্তোভাবে প্রদান কর] কর্তব্য। অবস্থাবিশেষে রাত্রে ছুগ্ধ ও রুটি প্রদান 
করিবে। 

অঙ্মান্লোগে কত্ভিনক্ননব রক্তবঘন বঙ্গারোগের একটি প্রধান 
উপদ্রব । পিত্তের আধিক্যবশত: প্রন্নপ বমন হয়। তবে সমস্ত স্ারোগীর 
রক্তবমন হয় না। অনেকস্থলে রক্ত শ্লেম্সার সহিত মিশ্রিত থাকে অর্থাৎ 
কাসের সঙ্গে রক্তমিশ্রিত শ্্েম্মা নির্গত হইয়। থাকে । এমতাবস্থায় উহ। 
রক্ুপিভ্ত কি যক্ারোগ, তদ্বিষয়ে সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে; যেহেতু 
উদ্ধগত রন্তুপিত্তরোগে কফ-সংঘুক্ত রক্ত নির্গত হয় এবং শ্বাস, কাস ও 
জর প্রস্তুতি উপদ্রবসক্ল বিদাধান থাকে । এমতাবস্থায় জরের সর্বদা বেগ 
৭ দ্বক্ষাদেশে বেদন। প্রশ্ৃতি বিশিষ্ট লক্ষণ দ্বারা উত্ভম রোগের মধো ভেদ 
শিরুপণ করিবে কিস্ রোগের লঙ্গণন্মৃত সমাক্‌ প্রকারে প্রকাশিত ন। 
হইলে এবং রোগ শিরপণ করিতে না পারিলে বাহ।তে উভর রোগের নিবুক্তি 
রা এইরূপ গঘপ প্রদান করিবে। শান্োক্ত কতকগুলি উষধ উভয়রোগ- 

'বন্ুক, গুতরাং গ্লেক্মমিশিত রভ্তবমন দৃষ্ট হইলে এলাদিগ্তডিক, বাসাবলেহ, 
নু বাসানলেহ এবং অবস্থাভেদে বাসাখগু, টির ও 9৬ 
প্রতি ইষর প্রদান করিবে । পুন:পুন:ঃ সমধিক রক্তনিগ্মনের নিবৃক্তি 
করিবার জন্য সমস্ত উষধ এবং বিবিধ মুষ্টিযোগ প্রয়োগ করা যাইতে পারে; 
কিন্তু বাহা শীতল-দ্রবা-প্রয়োগ বা! পানার্থ শৈত্য গুণবিশিষ্ট তরল দ্রব্য প্রদান 
কর! কর্তব্য নহে । শৈত্যদ্রব্য-প্রয়োগে জরবেগ অত্যন্ত বৃদ্ধি পায় ও তৎসঙ্গে 
কাস ও কফ বৃদ্ধি পাইলে বিপদ্‌ ঘটিতে পারে। হ্্েম্মমিশ্রিত রক্ত অধিক 
পরিমাণে নির্গত হইলে রোগী অল্পদিনের মধ্যে দূর্বল হইয়! পড়িতে পারে ; 
স্তরাৎ তাহার নিবারণার্থ চেষ্টা করা কর্তবা । রোগীর জরবেগ কম হইলে 
এবং অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গত হইলে বাসাকুম্মাগুখওড বা কুম্মাগুখণ্ড 
পিতাধিক্য অবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এসমন্ত বধের 
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পিত্বনাশক ও রক্তরোধক উভয় গুণ বিছ্ভমানসন্্েও কিঞ্চিৎ শৈত্য গুণ 
থাকায় জরের প্রবলাবস্থায় প্রদান করা যুক্তিযুক্ত নছে। 

হজ্আাক্বোগে শ্রাঙ- যক্ষারোগে কাসের সঙ্গে শ্বাসেরও প্রবলতা 
দষ্ট হয়। যাহাদের কাঁসের সঙ্গে রক্ত নির্গত হয়, তাহাদের শ্বাসের বেগ যেমন 
দুষ্ট হয়; যাহাদের রক্তবিহীন শ্্রেম্মা নির্গত হয়, তাহাদেরও তাদুশ শ্বাসের 
প্রকোপ হইয়া থাকে । এই শ্বাস-প্রশ্বাস সময়-বিশেষে অতি বলবান্‌ হইয়া পড়ে, 
এমন কি শ্বাস সংরুদ্ধপ্রায় অন্রমিত হয়; তখন রোগীকে দেখিলে সছ্চ মরণোন্মথ 
বলিয়া মনে হয় ; কিন্তু ক্ষণকাল পরে এ শ্বাসবেগ পুনরায় কিয়দংশে হাস পায়। 
এই শ্বাসের আশ্ত-প্রতীকারার্থ ষধ গ্রয়োগ করিলেও বিশেষ উপকার হয় ন|। 
রোগ যতই বলবান্‌ হয়, শ্বাসের বেগও ততই প্রবল হয়। রোগ হ্বাস ন। 
পাইলে শ্বীসের জন্য ঘতই উষপ প্রদান করা যার, উহ্না দ্বারা বিশেষে কোন 
উপকার পাওয়া যঘ্ ন1। এই অবস্থার শ্বাসকাসচিন্থামণি, শ্াসকৃঠার বা 
অন্যান্য বধ প্রয়োগ কর। বাইতে পারে এব" অনস্থ/বিশেষে নিবিধ 
মুষ্টিযোগ প্রযোগ কর! ঘাঘ। কাসের জন্য শ্বাসের অবস্থ। বিবেচন। করির। 
ভিন্ন ভিন্ন ওষধ প্রয়োগ কবা কর্তব্য ঃ যেহেতু শ্বাস কাসেরই আশ্রিত, 
কাস হ্রাস পাইলে তৎসঙ্গে শ্বাস হ্রাস পায়, গ্বুতরাৎ বাসাবলেহ, বুশ 
বাসাবলেহ, বাসাখণ্ড, নিত্যোদয়রপ ও তরণানন্দ প্রভৃতি শ্বাস ৪ কাস 
উভয়-নিবর্তক উধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । অতাস্থ প্রনলতা দেখিতে পাইলে 
পূর্বোক্ত শ্বাসকুঠার প্রন্নতি প্রযোজা | শ্বাস কালের আশ্রিত; স্থহরাং 
উল্লিখিত কাসের ষধ সর্বদ] প্রয়োগ কর। কর্তব্য । 

হঙ্সআাল্লোগে ক্ষাঙন- বক্ারোগে বিনিণ প্রকারের কাস দষ্ট হয়। 
রক্তমিত্রিত শ্রেম্মা, শ্লেক্মার সহিত রক্তকণ। বা পুঁব-নির্গমন, অথব। পুনংপুনঃ 
অধিক পরিমাণে শ্লেম্সার উদগসীরণ, স্বরবিকৃতি বা ছুর্ণস্ধ লক্ষিত হয়। 
উরংক্ষতরোগে পুঁযাদি-মিশিত শ্লেক্মা অপ্বিকাংশ লক্ষিত হয়। অন্যান্য 
শোষরোগেও প্রথমতঃ কাসের হ্বল্পবেগ প্রকাশ পায়; কিন্তু কালবিলম্বে 
উহা প্রাণনাশক হইয়া থাকে; স্বতরাং বন্মারোগে কাসে রক্তাদির 
উদগীরণ পর্যালোচনা করিয়া কাসের চিকিৎসা করিবে অর্থাৎ কাসে 
রক্তের ভাগ অধিক হইলে বাসাবলেহ, বুহৎ বাসাবলেহ প্রভৃতি 
ওঁধধ এবং কেবলমাত্র শ্লেম্মা অধিক পরিমাণে নিত হইলে শূঙ্গারাত্র, 
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বৃহ শৃঙ্গারান্র অথবা দার্বভৌমরস প্রভৃতি উষধ প্রদান করিবে । কাসের 
হাস হইলে যথাবিধানে চিকিৎসা করা কর্তব্য । যক্মারোগে জরাদি 
উপদ্রব-চিকিৎসার সহিত কাসেরও চিকিৎস| করা কর্তব্য । যক্ারোগে যে- 
সমস্ত ওধধ নির্ধারিত হইয়াছে, সমস্ত উষধের মধ্যে অনেকগুলি উষধ মুখ্য- 
রোগ ও উপদ্রব--উভয়-নাশক। রোগারন্তকালে কাস ও জর প্রভৃতি উপদ্রব 
প্রবলরূপে প্রকাশ পাইলে যেসমস্ত ওষধে উপদ্রবসমূহ ও মুখ্যরোগ অর্থাৎ 
ক্ষয় উভয়ই বিনষ্ট হয়, তাহা বিবেচনাপূর্ব্বক ইধধ-প্রয়োগ অতান্ত আবশ্যক । 
এমতাবস্থাঘ্স কনকক্ত্ন্দররস, কাঞ্চনাত্ররস, বৃহৎ কাঞ্চনান্ররস) বরাজমৃগান্থ, 
নিত্যোদয়রস বা বৃহ বসম্থতিলক প্রভৃতি মন্দ্মারোগে নিদিষ্ট ওধধসমূহ 
প্রয়োগ করিবে । কারণ ইহার প্রত্যেক ওষধই কাস, জর, প্রমেহ ও শ্বাস 
প্রভৃতি উপত্রব-নাশক, অথচ ক্ষব-নিবারক 7 স্থৃতরাৎ যক্ারোগে কাস, জ্বর 
ও মেহ প্রভৃতি উপদ্রব বিছ্যনান থাকিলে উপদ্রব ও মুখ্যরোগ-নাশক এসমন্ত 
প্রয়োগ করা কর্তবা। জর, রক্তবমন প্রভৃতি উপদ্রব বিনষ্ট হইলে বা 
কিঞ্চিৎ হ্বাস পাইলে মহামৃগাঙ্, ক্ষয়কেশরী, কুমুদেশ্বর, চ্যবনপ্রাশ, অমৃতপ্রাশ- 
ঘবৃত, ছাগলাছ্যত্বত, অশ্বগন্ধাত্বত ব। অন্যান্য ধধ রোগের অবস্থান্ুসারে সেবন 
করাইবে। রসচিকিত্সায় উক্ত মহামৃগাঙ্ক প্রভৃতি ওধধ জরাদি উপদ্রবের 
প্রবলতাসত্বে বাবার করিলে ভাদৃশ উপকার পাওয়। যায় না; কিন্তু উপদ্রব 
কথঞ্চিৎ ত্রাস পাইলে উতা সমধিক ফলদায়ক হইয়া থাকে । যক্ষারোগে 
কাঞ্চনীভ্র বা বৃহৎ কাঞ্চনাল প্রহ্থতি ইষধ প্রয়োগ করিলে ক্ষ নষ্ট হওয়ায় 
কাসও বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

আঙ্মাল্রোগে প্রম্মেহ-যক্তারোগে মেহ একটি প্রধান উপভ্রব। 
স্বীনহবাসে আঁসক্ত ব্যক্রিদিগের ধাতুক্ষয়বশতঃ বাবায়শোষ উৎপন্ন হইলে 
মেহদোষ বলবান্‌ হয়। অন্যান্য কারণবশত: যক্সারোগে মেহদোষ ( শুক্র- 
ক্ষরণ ও অন্যান্য লক্ষণ) বা! মৃত্রকচ্ছণাদি দৃষ্ট হয় এবং ততৎসঙ্গে জরাদি উপজ্রুব- 
সমৃহও বিদ্যমান থাকে | জরাদি-উপদ্রব-চিকিৎসার ন্যায় মেহরোগেরও 
চিকিৎস। করা কর্তব্য । মেহদোষ-নিবারণার্থ রোগীকে বৃহৎ বঙ্গেশ্বর, চন্ত্রকাস্তিরস 
ও অপূর্ববমালিনীবসন্ত প্রভৃতি ওঁধধ অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিবে এবং ধাতু- 
ক্ষয়-নিবারণার্থ মকরধ্বজবটা, বুছুৎ মকরধবজ্জ বা বসন্তকুত্থমাকররস প্রভৃতি 
উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে | শুক্রক্ষরণ ব। ধাতৃক্ষ্ এই রোগের প্রধান 


২৪৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


লক্ষণ । উহ! হইতে শরীর ক্রমশ: ক্ষষ পাইতে থাকে; স্ৃতরাং তাহার, 
নিবারণার্থ বিশেষ চেষ্টা করা একাস্থ আবশ্বাক | মেহরোগে বক্ষ্যমাণ অন্যান্ 
ঁধধসকলও বিবেচনাপুর্ধবক প্রয়োগ করিবে । 

অআস্মাল্লোগে হ্দন্নী যক্ারোগীর পার্খদেশ, বক্ষঃ, মন্তক ও স্ব 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পায় ও এ বেদনা সময় সময় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া 
থাকে, তজ্ঞন্য তাহার পার্খদেশে, স্বন্ধে এ মন্তক প্রভৃতি স্থানে বলাদিপ্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে | এঁসমস্ত প্রলেপ দ্বার| কিছু সময়ের জ্ন্য বেদনা তিরোহিত 
হয়, কিন্ত মলরোগ অর্থাৎ ক্ষয় নষ্ট ন। হগঘা পর্যস্ত এ বেদন| প্রায়শ: রোগী 
অন্থভব করিয়া থাকে । বোগীব ফন্ত্রণা-লাঘবের নিমিত্ত এ প্রলেপ প্রয়োগ 
কব। যাইতে পারে । 

অঙ্মীল্লোগে উদল্পীক্ষহ যক্ারোগীর জ্বরাদি উপদ্রব প্রবল 
হইলে অথব] দীর্ঘকাল পথ্যস্থ সকল উপদ্রব প্রকাশ পাইলে তাহার শরীর 
ক্রমশঃ কুশ হইতে আনন হয় এবং শাবীরিক বল, বণ ও পাচকাগ্সি ক্রমশঃ 
মন্দীভূত হইতে গাকে 7 রোগীব ক্ষণ! হ্রা পায় এবং অরুচি জন্মে, তখন 
উদ্রামর একটি প্রধান লক্ষণন্ূপে প্রতীরমান হয়| এই উদরাময়রোগে 
বিবিধ বর্ণেব অর্থাৎ অপক শ্রেক্সঘু ন! রক্ুস*্যুক্ত অথবা মিশ্রিত নানাবর্ণের 
পাতিল। মল নির্গত ভব | অবস্থ-রবাঞসে রোগেক প্রাবন্তে পাতলা দাস্ত হয় 
এবং ক্রমশঃ আমাতিসার, কন্তাতিলাক প্র্র্ত উৎ্কট রোগে পরিণত হয় ও 
নাভিমূলে প্রায়খং বেদন: থাকে, এই সঙ্গে জব €« শ্বাস প্রভৃতি উপব্রব- 
গুলিও হাসবুদ্ধি-ক্রমে প্রকাশ পায়। এই অবস্থার রোগ অতি কঠিন তইর়। 
পড়ে; উদরাঘঘ্জ যক্্মরোগের একটি অরিষ্ট-লক্ষণমধো গণনীয় ' মন্ঘারোগীর' 
মল রক্ষা! করা একান্ত কর্তন্য ; স্ততরাং উদরাময়-নিবারণার্থ রোগীকে জাতি- 
ফলাদিভূর্ণ ও মহারাজনুপতিবল্প এবং বোগের প্রবলাবস্থার় পঞ্চামৃতপর্পটী 
ভ্র্ণপর্পটী বা নিক্ঞররপর্পটী মধ স্লেন করিতে দিবে । উদরাময়রোগের 
প্রবলাবস্থায় রোগীকে লঘুপথা প্রদান করা কর্তব্য । উদরাময় হইতে 
শোথাদি লক্ষণ প্রকাশ পার, ক্তরাৎ উদ্ররানয় নিবৃত্ত না হইলে রোগীর 
শীন্রই মৃত্যু ঘটে । 

আঙ্গ্সাল্লোলে শ্শোৌহী- যন্ারোগে উদরাময় প্রকাশ পাইলে অল্প- 
কালমধ্যেই রোগীর হল্তপদাদি অঙ্গে শেপ 5 বকুতের ক্ষীণতা প্রকাশ পান্থ 


রাজযস্মারোগ-চিকিৎসা ২৪৯ 


অবস্থাবিশেষে শোথ ও উদরাময় একসময়ে দুষ্ট হয়। শোথ প্রকাশ পাইলে 
রোগীর সমস্ত লক্ষণগুলি বদ্ধমূল হয়, তখন জীবনের আশঙ্কা হইয়া! থাকে । 
এইসময় শ্বাস-কাসাদি প্রায়শ: প্রবল হয়, হস্তপদাদি অঙ্গে, কাহারও বা! 
উদরে, অগ্ডকোষে বা লিঙ্গে শোথের আধিক্য দৃষ্ট হয়। এই অবস্থায় 
€শোথকালানলরস, ক্ষেত্রপালরস, বিজয়পর্পটী বা পঞ্চামৃতপর্পটী রোগীকে 
দেবন করিতে দিবে । এসমস্ত উষধের অনেকগুলি শোথ এবং উদরাময় 
এই উভয়ের প্রকোপাবস্থায় প্রয়োগ করা যায়; কিন্তু শোথ বিছ্যমানসত্বে 
পথ্যাদির নিয়ম উদরাময়ের অবস্থ। হইতে পৃথক; উহ1 ওঁষধের প্রয়োগবিধি- 
স্থলে দ্রষ্টব্য । শোথের অল্পত৷ দুষ্ট হইলে এবং উদরাময় সম্যগ্রূপে প্রকাশ 
ন| পাইলে শোথকালানলরস ব। কটুকাগ্যলৌহ প্রভৃতি সেবন করান 
যাইতে পারে । শোথনিবারণার্থে উষধ-ব্যবহারকালে যন্ধারোগীর জরাদি- 
উপদ্রব-বিনাশার্থ পথক পৃথক এষধ প্রয়োগ করিবে । শোথের নিমিত্ত 
যেসমন্ত উধধ প্রয়োগ করা যায়, সেই অনুসারে পথ্য প্রদান কর! 
আবশ্যক; কিন্ত যদ্মারোগীর পক্ষে মাংসযূম বা অন্যান্য বলকারক যেসমন্ত 
পথ্য উক্ত হইয়াছে, তাহাঁও অবস্থাবিশেষে শোথ এবং উদরাময় এই 
উভয় বিছ্যমানসত্বে রোগীকে সেবন করিতে দিবে, যেহেতু উহা দ্বার! 
বল রক্ষ। পাইয়া থাকে । 

সর্ববিধ যক্মারোগেই রোগীর বলরক্ষার্থ বিবিধ এষধ ও পথ্য আবশ্থাক । 
ব্যবায়শোষে রোগীর উপদ্রবসকল বিনষ্ট হইলে ছাগলাগ্াত্বত, বৃহৎ 
অশ্বগন্ধাপ্বতি বা চাবনপ্রাশ প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ করিবে এবং ছুপ্ধ ও 
ছাগমাংসযূষ প্রভৃতি পথ্য প্রদান করিবে । 

শোকজনিত শোধে রোগীর মনে হর্ষোৎপাদন করা বিশেষ আবশ্কক এবং 
আশ্বাস প্রদান করা কর্তব্য। এই অবস্থায় দুগ্ধ ও শ্নিষ্ব-মধুর রপাত্মক শীতল 
দ্রব্য এবং অগ্রিদীপক ও লঘুপাক-দ্রব্া-ভোজনের ব্যবস্থা করিবে । 
অন্ান্ উপদ্রব উপস্থিত হইলে যথানিয়মে তাহার চিকিৎসা করিবে । 

ব্যায়াম ছারা শোষরোগ উৎপন্ন হইলে উরঃক্ষতরোগের নিয়মানুসারে 
তাহার চিকিৎসা করা কর্তব্য। জ্বরাদি উপত্রব দৃষ্ট হইলে যথানিয়ছে 
তাহার নিবারণার্থ ওষধাদি প্রয়োগ করিবে। 


অধবশোষে রোগীর নিদ্রার ব্যবস্থা করিবে এবং শীতল ও মধুররস- 
১৯ 


২৫5 আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 


বিশিষ্ট দ্রব্য সেবন করিতে দিবে । বিশেষতঃ এই রোগে শতাবরীত্বত বা 
ছাঁগলাছ্ঘঘ্বত এবং দাংস-যুষ-পথ্য প্রদান করা কর্তব্য | রোগ প্রবল হইলে 
উপন্রব-বিনাশার্থ তাহার প্থক্‌ চিকিৎসা করিবে । 

ব্রণশোষরোগে ক্সিপ্ধ অথচ অগ্রিবদ্ধক, স্বাহু ও শীতল আহাধ্য দ্রব্য এবং 
দাঁডিমাদিরসে ঈষৎ অক্্রীকৃত বা নিরম মুগধূষ ও মাঁংসযুষ প্রদান করা কর্তবা 
এবং যথানিয়মে ব্রণের চিকিৎসা করা আবশ্তাক । 

উরঃক্ষতরোগে পার্ববেদনা, জর ও অতিসার প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইলে এসকল উপজ্রবের যখানিয়মে চিকিৎসা করিবে এবং রোগীকে 
বলাদিঠর্ণ ও অন্ান্স নিবিধ যোগ সেবন কবিতে দিবে * পরন্ধ উপদ্রবসকল 
বিনষ্ট হইলে রোগীকে বলকারক পানীয় অর্থাৎ মাংসমষ প্রভৃতি 
প্রদান করা কণ্তবা। 

সর্ববিপ ক্ষয়রোগ পুরাতন হইলে এবং জব এ শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব নষ্ট 
হইলে রোগীকে বিবিধ পুষ্তটকর খাগ্য এবং ছাগলাগ্যত্বত বা! অমুতপ্রাশঘ্বত 
এবং বৃহৎ মকরপর্বজরস প্রভৃতি ওঁধপ সেবন ও চন্দনাদিতৈল বা! বাসাচন্দনাদি- 
তল রোগীর গাত্রে মালিশ করিতে দিবে এবং কিছুকাল পর্ণান্থ বোগাদক 
স্বীসহবাস, উৎকট পরিশ্রম, বারাম বা শারীবিক পরিশ্রম, পথগমন এবং 
পচা, বাসি বা রক্ষদ্রন্য ভোজন কর্রিতে দিনে না । ঘাহাঁতে শরীর সবল হয়, 
এরূপ খাছ্ঠ, পরিষ্কার-বাঘু-সেবন, পরিমিত আহার, ছাগ-সন্িধানে শয়ন ও 
ছাগদ্রপ্ধ-পান প্রন্তি নিতাম্থ আনশ্বাক | উদরাশান, অগ্রিমান্দা, শুক্রক্ষর, 
সলক্ষয় বা জর যাতে না হর, তৎপক্ষে সাবধান হপ্রয়া বিশেষ আবশ্যক | 


নক্মারোগে উষধ 


অশ্গগল্সাছাক্তাঙা -ক্য়রোগে পার্শ।দিএবেদনা, জর এও রক্তবমন 
প্রতি লক্ষণ দ্ট হইল এই ক্লাগ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া রোগীকে সেনন করিতে 
দ্রিবে এবং মাংসযূন ও দ্রপ্ধ পথ্য প্রদান করিবে | 

অশ্বগন্ধা্াক্কাথ । নঙ্বগন্ধী, গুলঞ্চ, শতমুলী, বিল্বছাল, শোণাছাল, গান্ত(রীছাল, পারুল- 
গ্থাল, গণিয়ারীচাল, শাঁলপাণী, চাকুলে, বৃহতী, ক্টিকারী ও গোক্ষুর; এইসকল স্তবব্য 
জামভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপার্থ__কুড়চুর্ণ %* আনা 


ও আাতইচচুর্ণ ৮* আনা। 


রাজযক্ষ্মারোগ-চি কিৎসা ২৫১ 


ভজয়্ো্শালাথ- যক্ষারোগীর পার্শবেদনা, জর ও শ্বাস প্রভৃতি 
উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই কাথ প্রাতে সিদ্ধ করিয়া তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
স্রয়োদশাঙ্গকাথ | ধনে, শিপুল, শুঠ, বিল্ছাল, শোণীছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, 


গণিয়ারীছাল, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর; এই ১৩টি দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


| শ্বক্যতগ্ুন্া ্যচুর্ণ_ ক্ারোগীর পার্খদেশে ও বক্ষস্থলে বেদনা, 
কাপ এবং শ্বাম প্রভৃতি উপদ্রব দষ্ট ভইলে এই উ্ষধ ঘ্বৃত ও মধুর সহিত 
তাঁভাকে সেবন করিতে দিনে । 
শূঙ্গাজ্জনাদচর্ণ । কীকডশঙ্গী, অজ্জুনছীল, অথগন্ধা, গোবক্ষচাকুলে, কুড়, হরীতকী, 
গুলঞ্চের পালো, তালীশপত্র, মরিচ, শঠ, পিপুল, বংশলোচন, দারুচিনি, এলাইচ ও ইক্ষুচিনি ; 
ণইনকল দ্রবোর ঢুর্ণ সমহ্াগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা”* আনা বা।* আনা। 
বুস্পুক্াছাচুর্শ স্মারোগার শ্বাদ, কাস, স্বরভঙ্গ ও বমন্‌ প্রস্থতি 
৮৮ হইলে এই গুমধ প্রাতে ৩ সন্ধায় উষ্ণভলের সহিত সেবন 


শি, 


করিতে দিবে । 


সি 
্ে 


কপূররাগ্চূর্ণ। কপূর, দারুচিনি, কাদকোলী, জাতিফল ও ভয়িত্ী, ইহাদের প্রত্যেকের 
হর্ণ একভাগ ; লবঙ্গচুর্ণ ২ ভীগ, জটামীংলী ৩ ভাগ, মরিচ ৪ ভাগ, পিপুল ৫ ভাগ, শুঠ ৬ ভাগ 
এব" উচ্চুচিনি সর্ধসমান , এইনমস্ত চর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মাজ্জা_-৮* আনা। 





বলাছিচুর্ণ-উরঃক্ষহরোগে বোগীর রক্ত ও পুযাদিসংযুক্ত ক্ষ 
“শত এবং শরার অত্যন্ত রুশ বোপ হইলে 'এই এষ ছু্ধের সহিত প্রত্যহ 
(দবন করাইবে। 

ব্লানিচর্ণ। বেড়েলা, স্গগদ্ধা, গাণ্তারীফল, শতমূলী ও পুনর্ণবা; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া একত্র মিশিভ করিবে । মাজা 1 আনা। 

কুকুুভ্ডাছ্াতেনহ -উরঃক্ষতরোগে ও মন্তান্য যক্মারোগে রোগীর 
রক্ত ব। পু'যাদিসংঘুক্ত কফ নির্গত হইলে এব" রোগীর পার্খে ও বক্ষ-স্থলে 
বেদন। ও শরীর অতান্ত দুর্বল হইলে এই চূর্ণ প্রত্যহ ছুগ্ধসহ সেবন ক্রাইবে। 

ককুভাদযবলেহ । অক্জুনছাল, গোরক্ষচাকুলের মুল্পের ছাল ও শুকশিশ্বীর বীজ; ইহাদের 
প্রতোকের চূর্ণ ৮ তোলা, ইক্ষুচিনি ৭২ তোলা, গোহুষধী /২ সের; এইসমস্তব যথালিয়মে 
পাক করিবে । অন্তর /* ছটাক ঘৃতে সম্তলন করত; উহীর সহিত মধু মিশ্রিত করিয়া লইবে । 
মাত্রা--।* আনা । 


২৫২ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


ব্লাসাদিলোহ- উরঃংক্ষত, ব্যবায়শোষ, ব্যায়ামশোষ ও যক্মারোগে 
রোগীর রক্ত ও পুযাদিসংযুক্ত কফের নির্গমন, শরীর অত্যন্ত কুশ এবং 
উদরাময়, জর, শোথ, পাও ও কামলা প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে বাতপিত্প্রধান 
রোগীকে এই ওষধ সেবন করাইবে। এই ওষধ পুরাতন যস্্ারোগে অতি 
উপকারী । অন্পান__বাসকপাতার রস ও মধু বা কচি-দূর্বার রস ও মধু । 
ান্নাদিলৌহ | রানা, অশ্বগন্ধা, কপূর, থানকুনি, শিলাজতু, শুঃ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, 
জামলকী, বহেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখা ও রক্তচিতা, ইহাদের চুণ নমভাগ এব" লৌহ সর্ববসমান ; 
ুকজ্জ মিশ্রিত করিয়া মদ্দিন করিবে । বটা_৩ রতি। 
আঅস্তাক্লিলোহ-_উরঃক্ষত, ব্ায়ামশোষ ও যক্ারোগে রোগীর রক্ত 
এবং পুযাদি-সংযুক্ত শ্লেক্সার নিরশমন ও শরীর অতান্ত কুশ হইলে বাতপিত্ের 
আবলাবস্থায় তীভাকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান- দুগ্ধ । 
ষল্পমারিলৌহ ৷ কব্ণমাক্ষিক, বিডঙ্গশাস, শিলাজতু ও হরীতকী , ইহাদের চূরণণ সমভাপ 
এবং সর্বসমান লৌহ, এইসমস্ত একত্র করিয: ঘৃত ও মধুসহ কটিকা প্রশ্বহ করিবে । 
যাত্রা /* আনা । 
নিক্ধ্যালিক্দোগ- ফ্ছা, উবঃক্ষত ৪ ব্যাক্সামশোম প্রহতি রোগে 
রোগীর রক্ত বা পুধাদিসতঘুত্ত ক নিগত হহলে এবং তাহ।র এবার অত্যন্ত 
হহলে বাতপিন্ডের প্রবলাবস্থাৰ তাহাকে এহ ইমধ সেপন করিতে দিবে। 
চি 
বিদ্ধ্যবাসিযোগ | শ্াঠ, পিপুল, বিচ, শতমুলা, হবীভকী, আমলা, বেড়া, বেডেলা ও 
গ্োরক্ষচাকুলে ; ইহাদের প্রহোকে ১ ভোলা এব লৌহ * ভোলা; এইনমস্ত চূর্ণ একজ 
করিয়! ঘৃত ও মধুসহদোগে বটিক' করিবে | মাত্রা আনা । 
হকবন্কেস্ণল" যক্্র/। উরঃক্গত এ ব্য।দানশোষরোণে রোগীর রক্ত বা 
পুবাদিসংঘুক্ত কের নির্গমন, শরীরের অন্থান্ত কুশত। এব" উদরাময় ও শোথ 
ৃষ্ট হইলে এই উবপ তাহাকে সেলন করিতে দিবে | শঅন্পপান_বাসকপাতার 
রস ও মধু। 
ক্কয়কেশরী | গু, পিপুল, দবি5, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, এলাইচ, জাতিফল ও 
লবঙ্গ ; ইভাদের প্রত্যেকে ১ ভোলা এব লৌহ ৪)* তোলা ও রসসিন্দুর 88. তোলা; এই- 
সমুদয় একত্র করিয়! ছাঈীদুগ্গে মর্দিন করিবে | বটী--১ রতি | 
চুড়াস্মশিল্পচ- ক্ষ এপহ অন্যান্ত শোযকরোগে রোগীর শরীরের 
ব্বশতা, অল্পঞ্জর এবং বক্ষ:স্থল ও পার্শ্ব প্রৃতি গ্কানে বেদনা প্রকাশ পাইলে, 


রাজযক্ষ্ারোগ-চিকিৎসা ২৫গ 


বাতপিত্তের প্রবলাবস্থায় এই ঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-__ 
মধু। গুধধ-সেবনাস্তে চিনি ও কিঞ্চিৎ মধু-সংযুক্ত ছাগীছুপ্ধ সেব্য | 

চুড়ামণিরস ৷ রনসিন্দুর ১ তৌলা, ন্বর্ণ ॥* অর্ধীতোলা ও গন্ধক ১ তোলা একজ করিয়া! 
মর্দনপূর্বক রক্তচিতা ও ঘৃতকুমারীর রসে যথাক্রমে এক প্রহর এবং ছাগীছুপ্ধে তিন প্রহর 
মদ্দিন;করিয়া উহার সহিত মুক্তা, প্রবাল ও বঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকে ॥* অরন্ধতোলা! মিশ্রিত 
করতঃ মৃযামধ্য রাখিয়া মৃত্তিকা-লেপনপূর্্ক রৌস্ছে শু করিয়া গঙ্গপুটে পাঁক করিবে | 
মাজা-২ রতি । 

ল্রজ্ভ্ভঙ্মাভতভীল্রতন- জীর্ণজর, বিষমজর, কাস, অন্ুলোমজ বা! 
প্রতিলোমছ রাধক্্ায় বাধুর আরধিকা, শরীরের রুক্ষভাব ও ক্রমশঃ ক্ষয়ের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওমধ সেবন করিতে দিবে। ইহা অত্যস্ত 
পুষ্টিকারক ; জর, কাস এ ক্ষয়নিবারক ৷ অন্রপান-_পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

বসম্তমালতীরস | শর্ণ ১ ভাগ, মুক্তা ২ ভাগ, হিহ্গুল ৩ ভাগ, মরিচ ৪ ভাগ, খর্পর ৮ ভাগ ; 
এইসমস্্ একজ করিয়া মাখনসহ মর্দিন করিয়া পরে পাতিলনুর রস দ্বারা এমনভাবে মর্দন করিবে, 
যাহাতে মাথনের শ্রেহভাগ নষ্ট হয় । বটা-_২ রতি । 

হ্মগাক্ঞললরঙ্ল- যক্ষা ও উরঃক্ষতারোগে রোগীর মুহজর, বক্ষস্থলে ও 

পারে নেদন।, প্রমেহ, রক্ত ব। পুযসংঘুক্ত ককের নির্গষন এবং শরীর অত্যন্ত 
কশ হইলে এই গুঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । গুঁধধ-সেবনকালে 
রোগীকে মাংসযূঘ এবং ছাগীদুপ্ধ পথা প্রদান করিবে । অন্ুপান-__২টি 
মরিচচুর্ণ ও মধু অথবা ২টি পিপুলচুণ ও মধু। 

মৃগাঙ্করস | পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, যুক্তা ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, সোহাগার 
খে।* আনা , এইসমুদ্রয় একজ্জ করিয়া কার্জিতে পেনণ করত; গোলাকার করিবে, অনন্ত র 
শুক করিয়া মুবামধো স্থাপনপূর্বক লবপযস্থে পাক করিবে | মাস্্রা_-৪ রতি। 


ল্লাজসগাক্ক্রহন- ধক্ষারোগে, ব্যায়ামশোষে বা উর:ক্ষতরোগে 
রোগীর কেবলমাত্র শ্ল্েক্সা নির্গত হইলে এবং তংসঙ্গে প্রবল বা মধ্যবিধ জর, 
শ্বাস, বক্ষ-স্থল, পার্বদেশ ও মন্তক প্রভৃতি স্থানে বেদনা, প্রমেহ, স্বরভঙ্গ এবং 
অরুচি প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিছে 
দিবে। ইহা জর ও প্রমেহ প্রভৃতি উপদ্ব-বিগ্ঘযানেও অতিশয় উপকারী । 
অস্থপান-_পিপুলচূর্ণ ও মধু। 

রাছমূগাস্বরস। রদসিন্দুর ৩ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ, রৌপ্য ১ ভাগ, মনংশিল! ২ ভাগ. হিতাল 
২ ভাগ ও শোধিত গঞ্ধক ২ ভাগ; এইসথুদ্য় একজ্র করিয়া! মর্টিনপূর্বক একটি বড় কড়ির হন্যে 


২৫৪ আয়ুবেরবেদ-শিক্ষা 


পূর্ণ করতঃ ছাগীছুপ্ধে পেষিত সোহাগ! দ্বারা এ কড়ির মুখ রুদ্ধ করিয়া! মাটার মুযামধ্ে পূর্ণ করিবে 
এবং মৃষা রুদ্ধ করিয়া! মাটী দ্বার! লেপন করতঃ রৌদ্র শু করিয়। গজপুটে পাক করিবে । শীতল 
হইলে কড়ি হইতে বাহির করিয়া চুর্ণ করিবে । মাজ্রা__৪ রতি । 

বুলনক্জ্ঞল্দজল্রঙন__কাস, ব্যবায়শোষ ও উরঃক্ষতরোগে রোগীর 
কাসে অত্যপ্নিক শ্রেক্মার নিরগ্মন এবং প্রবল জবর, শ্বাস, পার্শবেদনী, মাথায় 
ভারবোধ ও অরুচি প্রন্ৃতি উপড্রব লক্ষিত হইলে এই উষপ দেবন করিতে 
দিবে। কাসে বক্ত বা পয নিগত হইলেও এই আউষধ সেবন করান যায়। 
অন্ুপান-_পিপুলটুণ ৪ পু! 

কনকন্ুন্দররস। পারদ ১ তোল, স্বর্ণ ।" আনা এবং মন:শিলা, গন্ধক, তু হে, শবর্ণমার্সিক, 
হভরিতাল, বিষ ও দোহাগাৰ খৈ: উচাঁদের প্রতোকে ১ তোলা, এইসকল দ্রবা একজ মদ্দিন 
করিয়! জয়ন্তীপান্াা, ভঙ্গবাজ, আকনাদি, বাসকপাভা, বকপুস্প, ঈষলাঙ্গলা ও রক্রচিতা. ইহাদের 
প্রত্যেকের রসে ৭ বার ভাবন| দিবে ; স্ হউলে আদার রসে ৭ বাব ভাবন! দিবে । বটা__২ রতি । 

ঙ্নভ্ততিলন্ষল্রহন-_ যক্ষা, উরংক্ষত না অন্যান শোষরোগে 
রোগীর বিবিধ বর্ণের শ্লেক্সা বা পুঘাদিসংযুক্ত শ্রেস্াব নিশান এব তিহসঙ্গে 
বক্ষ:স্থলে বেদনা, মধ্যবিধ জর, শ্বাস ও প্রমেভ প্রন্থৃতি উপজ্রন ৮ষ্ট হইলে এবং 
অত্যন্ত কৃশত। ও দুর্বলতা থাকিলে তাহাকে এই ওষধ দেবন করিতে 
দিবে। ইহা শরীরের পুষ্টিবদ্ধক | অস্থুপান--পিপুল্চুর্ণ & মধু বা বাসক- 
পাতার রস 'ও মধু। 

বসন্ততিলকরস | প্রস্ততবিধি ২৩৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য | 

ব্রহত্ড লঙ্্ভিলক্ল্রঙ্ন_ যঙ্ষাঁ, ব্যায়ামশোর ব। উরংক্ষতরোগে 
রোগীর রক্ত বা পু'যসংঘুক্ত কফ ব1 দুর্ন্ধ শ্লেম্মা অপিক পরিমাণে নির্গত হইলে 
এবং তংসঙ্গে প্রবল জর, প্রমেহ, পর্খিবেদন।। শ্বাস £ মাথায় ভারবোর প্রভৃতি 
লক্ষণ বিছ্যগান থাকিলে এই ওষধ তাভাকে সেবন করিতে দিবে । ক়্রোগীর 
স্বাদ জ্বর € অন্যান্য উপদ্রবসক্ে ইহা অত্যস্থ উপকারা। অন্পপান- 
পিপুলচর্ণ « মধু । 

বৃহৎ বসন্তিলকবন ৷ মন্ত্র, লৌহ, বঙ্গ, দর্ণ, রোপা, মুক্তা, প্রবাল, স্বর্ণদার্দিক, কপুর, 
রসসিন্দুর ও কস্থরী ১ উচ্চাদের প্রত্যেকে ২ ভোলা, স্বর্ণদিন্দুর সর্ক্সধান ; এইসমুদয় একক 
করিয়া! পানের রলদ্বার| মর্দন করিবে । লটা_ ২ রতি। 

াএনাভ্ল্প্রভন- যক্্ারোগে বা উরঃক্ষতরোগে রোগীর রক্ত বা 
পু'যসংযুক্ত শ্লেম্মা অথবা কেবলমাত্র শ্লেম্ধা কাসের সহিভ নির্গত হইলে ও 


রাজযক্ষ্লারোগ-চিকিৎস। ২৫৫ 


তৎসঙ্গে প্রবলজর, শ্বাস, প্রমেহ ও স্বন্ধ বা পাশ্বদেশে বেদন! প্রভৃতি উপন্দরব 
লক্ষিত হইলে পিত্ত ও শ্রেম্মার প্রবলাবস্থায় এই ওঁধপ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে । যঞ্গারোগীর প্রবল জর ও মেহ প্রতি উপড্রনসাৰে এই উষধ 
অতি উপকারী । অন্তপাঁন__পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
'বাঁধনাত্ররস | প্রস্তুতবিধি ২৩২ পৃঠায় জবা । 
ক্্রহণ্ লাল ধ্রন্ব্রচন-_যক্ষ। ৪ বিবিধ শোষরোন্গ রোগীব শরীর 
অতিক্ুশ ভইলে এবং প্রথেহ, গ্রাস ৪ অন্নজর প্র্ততি নিগ্কমান থাকিলে 
এই মধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহ। ক্ষবোগের পুরাতন 
অবস্থায় 'অতান্ত উপকারা। রোগের অল্পতাসত্বে সেবন করিলে শরীবের 
পুষ্টিসাপন হয়। অন্ষপান- হ্াগীদুপ্ধ | 
বু» কাঞ্চনাত্ররস | স্বর্ণ, ন্বর্ণসিন্দুব, মুক্তা, লৌহ, অত্র, প্রবাল, বৈক্রাস্ত, রৌপা, তার, 
বঙ্গ, কল্ারী, লবঙ্গ, জয়িত্রী ও এল্বালুক1; ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা লইয়া একজ মর্দন করত: 
ঘ্রতকুমারী, কেশুর্ত) ও ছাগীছুগ্ধে ক্রমান্বয়ে ৩ তিনদিন ভীবন। দিবে । বটী--৪ রতি । 
ন্নিভ্্যে।দহ্রহন-লিবিধ যগ্মারোগে রক্ত বা পৃযমিশ্রিত শ্্লেম্স। বা 
কেনল শ্লেম্মা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এবং তঙ্দক্গ অরুচি, ম্বরভঙ্গ, 
শ্বাস, প্রমেহ, বক্ষঃস্থলে ও পাঙ্ে বেদনা! এনং অল্প বা মধাবিধ জর অথবা পাও 
ও কামল। বিদ্যমান থাকিলে এই উধধ অত্যাস্ক উপকারী । ক্ষয়কাসরোগের 
পুবাতন অবস্থায় এসমস্ত উপদ্রব হাস পাইলে এই গুঁষধে অতান্ত উপকার 
দশে। অগ্পান_পিপুলচুর্ণ ও মধু। 
নিভোদয়রস। প্রস্থতবিধি ২৩৩ পৃষ্ঠায় প্রষ্টবা । 
সাক্লভ্ৌ্ম্রজ-যক্ষারোগে রোগীর কাসের সহিত অধিক 
পরিমাণে শ্সেম্সা নির্গত হইলে ও ততৎসঙ্গে জর, প্রমেহ, অগ্রিমান্দা, শ্বাস, মাথায় 
ভারণোপ, হ্বরছন্গ, বক্ষ:স্থলে ও পার্শদেশে বেদন। প্রভৃতি উপড্ব দুষ্ট হইলে 
বাতগ্নেমার প্রবল অবস্থায় এই উধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
যগ্মারোগের পুরাতন অবস্থায় অথবা জর ও অন্যান্ত উপদ্রবের অল্পতা "্ট 
হইলে এই ষধ সেবন করান যায় । অন্রপাঁন-__বাসকপাতার রস ও মধু। 
সার্ধবভৌমরস। প্রস্ততবিধি ২৩* পৃষ্ঠায় টব 


চ্যেলন্নপ্রাম্ণ- যক্ষা বা অগ্তান্ত শোষ অথবা উরঃক্ষতরোগে রোগীর 


২৫৬ আয়ুরেরেদ-শিক্ষা 


শ্বাস, প্রমেহ, বক্ষঃস্থলে ও পার্খে বেদনা, রক্ত বা পুযমিশ্রিত শ্লেম্মার নিঃসরণ, 
স্বরভঙ্গ ও মাথার ভার প্রভৃতি উপদ্রব দুষ্ট হইলে এই ওষধ কৃশব্যক্তিকে 
দেবন করিতে দ্রিবে। যক্ষা বা উরঃক্ষতরোগীর শ্রেম্মার প্রব্লাবস্থায় এবং 
জবরাদি উপদ্রব প্রবল হইলে এই ওঁধধ সেবন করান কর্তব্য নহে। রোগের 
পুরাতন অবস্থায় অথব1 বুদ্ধবাক্তির পক্ষে এই গুঁষধ অত্যন্ত উপকারী । কৃ, 
বালক ও যুবা ব্যক্তিকে বাঘু ও পিত্তের প্রবলাবস্থায় সেবন করাইলে উপকার 
দর্শে। এই ওধধ বিবিধরোগে ব্যবহৃত হইয়। থাকে । ইহা বলবদ্ধক | 
অনুপান-_ মধু । 

চযবনপ্রাশ | প্রস্ততবিধি ২৩৪ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য | 

চাঁগলাছ্যঘ্্র ত ক্ষা, বার়ামশোধ, ব্যবামশোষ, অধবশোধ ও উরঃ- 
ক্ষতরোগে রোগীর শরার অত্যন্ত কশ হইল এবং পুয বা রক্তসংযুক্ত শ্লেম্সা 
অথব] বিশুদ্ধ ফেনবহ স্সেম্স। কাসের সহিত নির্গত হইলে ও তৎসঙ্গে প্রমেহ, 
অল্জ্বর, বক্ষঃস্থলে বা পার্খে বেদনা, স্বরভঙ্গ, পাণ্ড বাঁ কামলা গ্রহ্নতি লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকিলে এই ঘ্বৃত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। যচ্্া বা অন্যান্য 
শোষরোগে রোগীর উদরাময়, শোথ ও শ্বাসের প্রবলতা প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট 
হইলে ঘ্বত সেবন করাইবে না। পাচকাগ্রি প্রবল থাকিলে স্বতসেবন 
কর্তব্য। এই ঘ্বত ক্ষতকাস ও রক্রপিত্তরোগে রোগীর ছূর্বলাবস্থায় প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে । অন্তপান__ঈষদুষণ দুগ্ধ । 

ছাগলাগঘৃত। গব্যঘ্ৃত /৪ সের। যথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে । নপুংসক-ছাগমাংস 
১২॥* সাড়ে বারসের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | বাসকছাল ১২॥* সাড়ে বারসের, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | অস্বগন্ধা ১২৫, সাড়ে বারসের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । ছাগীদু্ধ 
/৮ দের। কক্ষদ্রবা-__শত্তমূলী, ধদ্ধি, বৃদ্ধি, অগঙ্গা, অনন্তমূল, ভূমিকুগ্মাণ্ড, জীবক, কাকোলী, 
ক্সীরকাকোলী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কষ্টিকারী, গোক্ষুর, দারুচিনি, এলাই5, তেজপাতা, 
নাগেশ্বর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, তরীতকী, আমলা, বহেড়া, যষ্টিমধু, ভূমিকুম্মাণ্ড, কচিপিমুলমূল, 
বচ, চোরকাচকীমূল, শালেমমিজ্ী, তালমূলী, চষ্, শুকশিস্বীবীজ, যমানী, পদিরকাষ্ঠ, কৃষ্জীর1, 
ছোট এলাইচ, মেথী ও বামনহাটা ; ইহাদের প্রতোকের ২ তোলা লইয়া যথানিয়মে ঘুতপাক 
করিবে ৷ মানতে_1* আনা বা॥ অন্ধীতোলা | 

ব্লহত জশ্রগক্ষান্্রভি- যক্ষা, উরঃক্ষত, ব্যবায়শোষ, অধ্বশোষ ও 
অন্যান্য ক্ষরোগে রোগীর শরীর অত্যান্ত কশ হইলে এবং রক্ত বা পুযুমিশ্রিত 
রাস অথবা! অতাধিক ফেলবৎ শ্গে্সা নির্গত হইলে ও রোগীর বক্ষাস্থল, 


রাঁজক্ষাবোগ-চিকিৎস। ২৫৭ 


পার্খদেশ ও স্বন্ধ প্রভৃতি স্থানে বেদনা, স্বরভঙ্গ এবং জীর্ণজর প্রভৃতি উপদ্রব 
তৎসঙ্গে লক্ষিত হইলে এই দ্বৃত উষ্ণদুপ্ধলহ সেবন করাইবে | রোগীর উদরামনর 
শোথ ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে ঘ্বৃত সেবন করাইবে ন]। 
অগ্রি সবল থাকিলে ঘ্বত সেবন করিতে দিবে। ঘক্ারোগীর ব্লরক্ষার্থ এই 
ওষধ অত্যন্ত আবশ্যক । ইহা কাস, ইন্দ্রিয়ের শক্তিহীনতা প্রভৃতি রোগেও 


ব্যবহৃত হইয়া থাকে । 


বৃহৎ অশ্বগন্ধাত্বত। গব্য্বত /৪ দের। বথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে । কাথশ্ত্রব্-_ 
অশ্বগন্ধা! ১২।* দের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের । নপুংসক-ছাগমাংস ২৫ সের, জল ১২৮ সের 
শেষ ৩২ মের । ছুষ্ধ ১৬ মের। কক্ষদ্রব্য-_কাকোলী, ক্সীরকাকোলী, খদ্দি, বৃদ্ধি, মেদ, মহামেদ, 
জীবক, খধষভক, আলকুশীবীজ, এলাইচ, ষষ্টিমধু, দ্রাক্ষা, মুগাণী, মাষাণী, জীবস্তী, পিপুল, বেড়েলা, 
শতমূলী ও ভূমিকম্মাও্ড, এসকল ভ্ত্রবা মিলিত /১ সেন। পাঁকশেষ ঘৃত ছাকিয়া লইবে। 
শীতল হইলে ইক্ষুচিনি ৩২ তোলা ও মধু ৩২ তোলা মিশ্রিত করিবে । মাআা-1* আনা 
বা ॥* অদ্ধতোলা । 


ব্লহত্ চন্দনাচিিট্ভিলল- ংক্মা ও অন্যান্য শোষরোগে রোগীর জর, 
পাশ্বশূল, উদরাময ও শোথ প্রন্থৃতি উপদ্রব হ্রাসপ্রাপ্ত হইলে অথবা বাতপিন্ত- 
প্রধান রোগীর শারীরিক রুশতা, শ্বাস, কাস ও রক্তবমন প্রভৃতি লক্ষিত 
হইলে এই তৈল তাহার গাত্রে মালিশ করিতে দিবে । কিন্তু যক্তারোগে র 
প্রবলাবস্থায় তৈলমর্দন নিবিদ্ধ। 

বৃহৎ চ্দনাদিতৈল। ভিলতৈল /৪ দের। যথানিয়মে মূচ্ছীপাক করিবে। ক্বাথত্ত্রবা-_ 
লাক্ষা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ মের । দধির মাত ১৬ লের। কক্কদ্রবা-_ রক্তচন্দবন, 
বালা, নথী, কুড়, বষ্টিমধু, শৈলজ, পদ্মকা্ট, মঞ্জিষ্টা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, শঠী, এলাইচ, থাটাশী, 
নাগেশ্বর, তেজপাতা, শিলারস, মূরামাংসী, জটামাংসী, কাকলা, প্রিয়ঙগু, মুখা, হরিস্রা, দারুহরিস্রা, 
গ্তামালতা, অনস্তমূল, লতাকন্তররী, লবঙ্গ, অণ্তরু, কুন্কুম, দারুচিনি, রেণুকা ও নালুক1; ইহাদের 
প্রতোকে ২ ভোলা । পাকার্থ জল ১৬ সের। পরে গন্ধন্বা প্রদান করিয়া ঘথানিয়ষে পাক 
শেষ করিবে। 


হাতলাল্দলাঙ্গিতশচল- ক্ষ, উরংক্ষত, বায়ামশোষ প্রভৃতি 
রোগে শরীর অত্যান্ত দুর্বল হইলে এবং জর, উদরাময় ও শোথ প্রভৃতি উপজ্ব 
বিগ্কমান না থাকিলে অথবা বাঘু ও পিত্তপ্রধান শ্বাস ও কাসযুক্ত রোগীকে 
এই তৈল সমস্ত গালে, বিশেষত: বক্ষস্থলে ও সদ্ধিতে মালিশ করিতে দিবে । 
এই তৈল সবলাক্মসি ব্যক্তিতে ২০২৫ ফোটা মাত্রায় উষ্দুগ্ধসহ সেবন 


২৫৮ আয়ুবে্রবেদ-শিক্ষা 


করিতে দেওয়া যাইতে পারে। রোগের প্রবল দৃষ্ট হইলে বা শ্সেশ্সগ্রধান; 
অবস্থায় তৈলমদ্দন নিষিদ্ধ। তৈলমদ্দন করাইয়া রোগীকে ঈষদুষ্ণ জলে 
নান করাইবে। 

বাসাচন্দনাদিতৈল | প্রস্ততবিধি ২৩৬ পৃষ্ঠায় সতষ্টব্। 


নন্মমারোগে রক্তবমন ও সরক্তশ্লেঙ্োদগীরণ-চিকিৎসা 


তমলত্ভককুমোগ- মঙ্গষ শেন 5 উরঃক্ষতরোগে রোগী 
রক্তবমন হলে এই মন প্রাতে, মধাঙ্জে ৪ সন্ধার অথবা অবস্থাভেদে দিনে 
৩.৮ বার « ক্াত্রে ২৩ পার সেবন করিতে দিবে । 

অলক্তকযোগথ | জলে আল্ত! ভিজাইযা সেউ জল * তোলা পরিমাণে লইয়া উহাতে মধু 
|» আনা মিশ্রিত করিয়া লইবে | 





বঙ্া, শো £ উরঃক্ষত প্রকৃতি রোগে 
রোগীর পুনঃপুনঃ রক্তবদন লক্ষিত হইলে এই উষধ সিদ্ধ করিয়া পরাতে 
ও সন্ধ্যার তাহাকে সেবন করিতে দিবে। এই 
রক্তাতিসারেও প্রয়োগ করা যান । 

বিশলাকরণীকাথ | বিশল্যকরণীর ( আয়াপানেব | পাতা ২ তোলা, জল ৩২ ভোলা, 
পেষ ৮ তোলা; অথবা পাতার রল ২ তোলা । 


(2/ 


যধ রল্ঞশমাশয় এবছ 


চ5-্দম্লাদিজোগ- যক্ষা, উব্/ক্ষত € শোবরোগে রক্তবমন লক্ষিত 
হইলে এই 
করাইবে। 
চন্দনা্যোগ । বক্ৃচন্দন 9 যষ্টিমধূ সমভাগে মর্দন করিয়া ড্ধের নঠিত রোগীকে সেবন 


লব তাল | 
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উষধ প্রাতে, মপা।জে, সন্ধার পা অবস্থাভেদে রাত্রিতে সেলন 


এভনাদি গুড়ি বক্ষ, উর নং অন্যান শোষরোগে রোগীর 
রক্ুলমন অথবা রন্ড বা পুদমিশ্রিত শ্লেছা নির্ঘহ তলে এই উষপ প্রানে 


স্টার 


মধ্যাঙ্ছে,। ভন্বার প। অনস্থাভেদে জাতিতে লন করিতে দিনে । এই ওমপ 


ধে 


রভতপিভরোগে « বাবজত হয়| অন্পান-জল | 

এলাদিগুড়িকা । প্রস্থ বিধি ৪৯ পৃষ্ঠায় স্গবা | 

হলাতলালতেলহ- মক্ছ্া, উরঃশত ঝ| অন্থান্ধ শোষরোগে রেগীর রক্ত- 
মিশ্রিত শ্লেশ্স! অধিক পরিমাণে নির্গত, হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাস, বক্ষঃস্থল ও 


রাজযল্কারোগ-চিকিৎসা ২৫৯ 


পার্খে বেদন!। এবং ন্বরভঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই খুঁষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্্রপান_ _উঞ্ণজল | 


বাসাবলেচ । প্রস্ততবিধি ২২৭ পৃষ্ঠায় স্রষ্টবা । 


বাঁসাহখত্ড দক্্। উরঃক্ষত ও বিবিধ শোঘরোগে রোগীর রক্তবমন, 
রক্ত ব| পূৃবদিশ্রিত শ্নেগ্ার নিঃসারণ, বক্ষঃস্থলে ও পান্বে বেদনা ও শ্বাস 
বিছ্বামান থাকিলে কোয্ঠকাঠিগ্ঘ অবস্থার এই উধপ গেবন করিতে দিবে। এই 
উঘণ রক্তপিনু, ক্ষতজকাস ৪ ক্ষয়কাসরোগে বাবহৃত ভয়। এই উষব 
কোখদ্দিকারক, স্থতবাং &,মন্চ রোগে উদ্রামযঘ় অবস্থার প্রশ়্াগ কবিবে 
৮11 অন্ুপান-উঞ্চভল । 


বাসাখণ্ড। গ্রস্থতবিধি ১৩৭ পুগায় রষ্টুবা | 


ল্লহত্ লাস্নাললেহ--মক্া 5 শোষরোগে বোগীর রক্ত বা পুষ 
মিশ্রিত কফের শির্ণমন ও তহসঙ্গে শ্বাসের প্রকোপ দষ্ট হইলে এবং বক্ষস্থল € 


পার্শদেশ প্রতি স্থানে বেদন। ও জ্বর প্রভৃতি উপদ্রব দষ্ট হইলে এই প্ষপ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্পান--উষ্্জল | 

বৃহৎ বাসাবলেই । বুহতী ২** তোলা, কণ্টিকারী ২** তোলা, বাঁসকমূলের ছাল ২০' 
ভোলা ও বামনহাটাছ্াল ২** তোলা, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের । এই ক্াথে ইক্ষুচিনি ২ সের 
মিশ্রিত করতঃ পাক করিবে, ঘশীভূঁত হইলে উহাতে অত্র ৮ তোলা, পিপুল ৩২ তোলা৷ এবং কুড়, 
তালীশপত্্র, মরিচ, তেজপাতা, মুরামাংসী, বেণার মূল, লবঙ্গ, নাগেশ্বর, দারুচিনি, বামনহাটা, 
বালা ও মুখা: উচ্নাদের প্রতোকের চর্ণ ২ তোলা দিবে এবং পাকশেষে চুল্লী হইতে পাজ্ত 
অবতাঁবণ করিয়া ঘৃতত ১৬ তোল! এবং শীতল হইলে মধু ৩২ তোলা প্রদান করিবে । মাজা" 
অদ্ধতোল!। 

ল|হনাকুলো হা! 7 হা, উর্ক্ষত অথবা শোষরোগে প্রবল 
বন অথদা রক্কের সতিত্ শ্লে্সা পা পুযমিশিত কফ লক্ষিত হইলে অথবা 
কাসে ঢণন্ক। অভমিভ হঙলে তাহাকে এই উ্ষধ সেবন করিছে দিবে । 
মগ্মারোগীর বক্ষহ্থলে পাশে বেদনা, শ্বাস, পাও বা কামলা ও বমন প্রভৃতি 
উপদ্ব লক্ষিত ভইলে এই গুঁধধ অতি উপকারী । রক্কপিত্ত, ক্ষর ও ক্ষতচ্- 
কাসেও এই উঘধ ব্যবহৃত ভইয়! থাকে। 

বাসাকুজ্মাগুখণ্ড । বাসক্ছাল /৮ সের, জল ৬ট সের, শেধ ১৬সের। পুরাতন কুম্মা্ডের 
শীসচুর্ণ ৪** তোল! লইয়! উহাকে /৪ সের ঘৃতে ভাজিয়া উহার সহিত ইক্ষুচিনি ৮** তোলা, 


২৬ আমঘুর্বেদ-শিক্ষা 


এবং উল্লিখিত বাদকের কাথ মিশ্রিত করতঃ পাক করিবে । পাকাবদানে মৃদু অগ্নিতে মুখা, 
আমলকী, বংশলোচন, বামনহাটা, দারুচিনি, তেজপাতা ও এলাইচ; ইহাদের প্রচ্যেকের চূর্ণ ২ 
তোলা এবং এল্বালুকা, শুঠ, ধনে, মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা ও পিপুলচুর্ণ ৩২ 
তোলা প্রদান করিবে । শীতল হইলে মধু /১ সের মিশ্রিত করিবে । মাত্রা__।* আনা হইতে 
॥* অর্ধতোলা । 

স্পল্ীদ্যেলেহ- য্দা, উরঃক্ষত ও শোবরোগে রক্তবমন দুষ্ট হইলে 
অথবা রক্তমিশ্রিত শ্লেম্মা নির্গত হইলে ও ততৎ্সঙ্গে জর, দাহ, হৃদয়ে ও 
পার্খদেশে বেদনা প্রস্থৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁষধধ সেবন কবিতে 
দিবে | এই ওঁষধ রক্তপিত্তরোগে বাবহৃত হয়। অন্পপান-_কচি-দৃর্বার রস 
অথবা পাকা যজ্জডুমুরের রস। 

শর্করাছ্ালৌহ । প্রস্তুতবিধি ২৩৭ পৃষ্ঠায় দরষ্টুবা । 

ব্ুত্ভপ্িত্ভ্ভক লুল যক্ষ্ণ, উরঃক্ষত ও অন্যান্য শোষরোগে 
রক্তবমন, জর ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে এবং তৎসঙ্গে হৃদয় ও পার্শদেশে 
বেদনা হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা রক্তপিন্তরোগে 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে । অনুপান_কচি-দূর্বার রস ও মধু অথবা ইক্ষচিনি 
এবং মধু। 

রক্তৃপিত্বান্তকরস | অভ্র, লৌহ, হ্বর্ণমাক্ষিক, বংশপত্রঙ্রিতাল ও গঙ্গক, এইসকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়া যষ্টিমধু, কিস্মিল্‌ ও গুলঞ্চের রসে যথাক্রমে ১ দিন মর্দন করিবে । বটা__ 
৩ রতি। 


যক্মারোগে শ্বাস-চিকিৎসা 


ন্থাজন্কুলান্ক্ভ্ন- যক্ষা, উরংক্ষত বা অন্যান্য শোষরোগের প্রবলা- 
বস্থায় রোগীর শ্বাসের বেগ চষ্ট হইলে এবং তৎংসঙ্গে জর, রক্তমিশ্রিত অথবা 
বিশ্তদ্ধ শ্রেক্মার নিঃসরণ, বক্ষ:স্থলে ও পার্খদেশে বেদনা এবং অন্যান্য লক্ষণ দুষ্ট 
হইলে এই উুষপ সেবন করিতে দিবে । এই উধধ বাতখ্রেক্মার প্রবলাবস্থায় 
সেবনবিপি । অন্পান_ বছেড়া-ঘস। ও মধু। 

শ্বাসকুঠাররস | প্রন্তবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় সষ্টব্য। 


স্বাহলচিজ্ভাঙ্মনশি- যক্্া ও অন্তাগ্ভ শোষরোগের প্রবলাবস্থায় শ্বাসের 
প্রবলতা দৃষ্ট হইলে এবং শ্বাস অত্যন্ত কষ্টজনক বোধ হইলে ও তৎসঙ্গে জর, 


রাজযল্ক্লারোগ-চিকিৎস৷ ২৬১. 


পার্্শুল প্রভৃতি উপ্রব প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান__পিপুলচূর্ণ ও যধু অথবা বহেড়া-ঘসা ও মধু। 
শ্বীনচিস্তামণি | প্রস্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় সষ্টব্য। 


স্বালন্কাসটিভ্ভাঙ্মণি যক্ষা, উরঃক্ষত ও অন্যান্য রোগের প্রবলা- 
বস্থায় শ্বাসের প্রবলতা ও শ্বাস-কষ্ট দৃষ্ট হইলে এবং তৎসঙ্গে রক্ত বা পুঁয- 
মিশ্রিত শ্লেম্মা অথবা কেবলমাত্র স্লেম্সা কাসের সঙ্গে নির্গত হইলে এই উধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। এই উষধ শ্বাসকাসে ও বাতজকাসে 
ব্যবত হয়। অসন্পান__পিপুলচুর্ণ ও মধু । 

শ্বাবকাপচিন্তামণি । পারদ, গন্ধক ও স্বর্ণ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ, মুক্তা অদ্ধভাগ, গন্ধক 


» ভাগ ও অভ্র২ ভাগ এবং লৌহ ৪ ভাগ, এইসকল ভ্রবা একত্র মর্দন করিয়। কণ্টিকারীর 
কাথ, ছাগীদু্ধ, যষ্টিমধূর ক্কাথ ও পানের রসে যথাক্রমে নাতবার ভাবনা দিবে । বটা_-২ বতি। 


ঘন্মমারোগে প্রমেহ-চিকিৎম৷ 


ব্রহশ জ্েশ্লরবপজ্ন-ব্যবায়শোব বা বগ্মারোগে শুভ্রক্ষরণ, 
মন্বাধিকা অথবা প্রনেভের অগ্কান্তা লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই 'ষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিণে। অন্রপান_যন্রডুমুরচুণ ও মধু অথব। গবাুদ্ধ | 

বৃহৎ বাঙ্গগবরস | বর্গ, রস, গন্ধক, বৌপা, কপুর ও অভ্র; ইহাদের প্রতোকের ২ ভোল1; 
ঘর্ণ ও মুক্তা, ইহাদের প্রতোকের অদ্ধতৌলা একজ্র মদ্দন করিয়া কেশুত্যার রসে সাতবার 
ভাবনা দিবে । বটী_-২ রতি । 

অঅপ্পুক্র্ধহমানিলন্মীবতক্ ক্ষ, বাবায়শোষ ব| অন্যান্য ক্ষয়রোগে 
শুত্রক্ষরণ, প্রশ্রাবে জালা, মৃত্রার্ধিকা অথবা প্রমেহের অন্যান্ত লঙ্গণ দৃষ্ট হইলে 
এই বধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা প্রমেহাশ্িত জরে ও জীর্ণ- 
জরে প্রয়োগ করা যায়। বাবায়শোষে রোগী অত্যন্ত বশ হইলে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--গুলঞ্চের রস ও চিনি । 

অপূর্বমালিনীবনস্ত । বৈক্রান্ত (অভাবে পীতবর্ণ কড়িভম্ম ), অত্র, অমৃতী করণবিধি- 
অনুসারে তাত্রশম্ম, স্বর্ণমাঙ্গিক, রৌপ্য, বঙ্গ, প্রবাল, রসসিন্দুর, লৌহ, সোহাগার খৈ এবং 
শঙ্খভল্ম ; এইসকল ভ্রধ্য সমভাগে লইয়া বেণার মূলের কাথ, শতমূলীর রস ও হরিক্জার রসে 


যথাক্রমে সাত-সাতবার ভাবন! দিয়! কম্তরী ও কপূর, ইহাদের প্রতোকটিরে ধৈক্রান্তের সমান 
লইয়া! মিপ্রিত করিবে | বটী_-২ রতি । 


ই৬২ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 


শবসভ্ভকুত্গমাকন্রক্রস_ যন্জা, ব্যবায়শোষ এবং অত্যান্ত 
শোষরোগে শুক্রক্ষরণ মৃতাধিকা, প্রশ্াবে জালা অথবা প্রমেহজনিতি বিবিধ 
লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই গুধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ব্যবায়শোষে 
অত্যধিক শুক্রক্ষয়বশতঃ বিবিধ লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই ওষধের প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়। হহা অত্রান্ত শুক্রবর্ধক এবং বহুমূত্রনিবারক। 
অনুপান_ঘ্বৃত, মধু ও চিনি। 

বসস্তকুন্থমাকররল | স্বর্ণ ও রৌপা; ইহাদের প্রতোকে ২ ভাগ; বঙ্গ, সীনা ও লৌ, 
ইহাদের প্রাত্োকে ৩ ভাগ, অত্র, প্রবাল ও মুক্তা; ইহাদের প্রভোকে ৪ ছাগ ; এইমমুয় 
একত্র মর্দন করিয়া যথাক্রমে গবাদি, ইঞ্চুবস, বানকছালের ক্কাথ, লাঙ্গার রাখ, বালার ক্কাথ, 
কদলীমূলের রস, কলার মোচাব রস, গঘ্মের গন, মালভীফুলের বদ ও বঙ্কুমের ক্লাগে ৭ বাস 
ভাবনা দিয়! পশ্টাং স্বর্ণের মান কম্খুরী দিত করিবে | বটা_২ বতি। 


চত্দক্কাভ্িব্রস- ক্ষ) ৪ বানাযশোঘ ৪ আনন শগররোগে রোগীল 
শুত্রক্ষয়। প্ুত্রাবে জালা, শত্রাধিকা অথবা প্রন্েভজনিত অন্যান্য লন্দণ দুষ্ট 
হইলে এনং রোগী আতানু কুশ হইলে এই উপ সেনন করিতে দিবে। এই 
উষধ মৃত্রাতিসারে অত্যন্থ উপকারী | অন্ূপান_যুহাপিক্যাবস্থায় আমলকী- 
চর্ণ। শুক্রক্ষয়ে যক্র়মূরচ্ণ না শতমূলার বস | 
চন্রকান্তিরস । রন, গঞ্ধক, অভ্র, রৌপা, হবিভাল, কাদা, লৌহ, বেণার মূল, স্বণমার্সিক ও 
স্ব, ইহাদের প্রত্যেকে সমন্রাগ এব" নবব্মান বঙ্গ , একত্র মদন করিয়া আমছালের কথ, 
মামলকীরস, কুলথকলাই"য়ব কা, লজ্জানতীর বদ, বার ঝুবির রদ ও শিমুলের মূলের রঙে 
যথাক্রমে ৩ বার ভাবল] দ্যা পরবে ভাতিফল, লবঙ্গ, মু, দাঝচিশি, এলাইচ ও জিত, এষ 
সকল দ্রবোর প্রতেকেন চুর্ণ পারদের সমান দিশ্রিত করিবে | বটী-১ রভি। 
ব্রহজ ম্ক্হ্নর্থব জা বক্ষা, কাবারশোর এবং অন্ঠান্ত গয়ারাগে 
ত্রক্ষরণ « গুত্রাপিক্ প্রতি কারণে এবার অত্যন্থ বুশ হইলে এবং বক্ষা। 
রংক্ষত ব। শোষরোগীর রদাদি পাড়মমূহের পোষণার্থ এই উইধপ সেনন 
করাইবে ৷ ব্যবারুশোশে এব" বঙ্ষারোগে প্রমেহলোম নিগ্ভমান থাকিলে 
এই এষ সেবন করান অঠ্যন্থ আবশ্যক | অন্থপান__পানের রস ও মধু। 
বৃহৎ মকরধ্যজ | স্বর্ণ ২ ভাগ এবং বঙ্গ, মুক্তা, লৌহ, জাতিফল, জিত, রূপা, ঝামা, 
রসনিলুর, প্রবাল, কম্তরী, কপূর ও অত্র; ইহাদের প্রতোবে ১ ভাগ এবং দরণসিলুর ৪ ভাগ: 
এইসকল সরব একজ করতঃ জলে মদ্দিন করিবে | বটী__২ রতি। 


রাজযঙ্সারোগ-চিকিৎস। ২৬৩ 


যক্ষমীরোগে বেদনা-চিকিৎস! 


স্শগ্ুস্পাদিলেলপ্প-_ যক্মারোগে রোগীর স্বন্ধে, মন্তকে ও পারে 
বেদনা থাকিলে এই প্রলেপ ঈদুষ্চ করিয়া রাত্রে ও প্রাতে লাগাইবে। 
[এইব্ূপ ভাবে প্রত্যহ ২।৩ বার প্রলেপ লাগাইয়া দিবে। 

শতপুস্পাদিলেপ। শুল্ফা, কুড়, যষ্টিমধূ, তগরপাছকা ও শ্বেতচন্দন, এইসকল ্ত্বব্য 
সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে । অনন্তর উচাতে কিঞ্চিৎ ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া! লইবে । 

বতল।দিলেলপ- মক্্ারোগে রোগীর পাশ্বদেশে, স্থকে ও স্বন্ধদেশে 
বেদন| থাঁকিলে এই প্রলেপ ঈষদুষ্চ করিধা এসকল স্থানে প্রাতে ও রাত্রে 
২।৩ বার ক্রমাম্বঘে লাগাইয়া দিনে । 

বলাদিলেপ | বেডেলা, রাস্তা, তিল, নষ্টিমধ, নীলোৎপল ও দ্বৃত; এইদকল সমভাগে 
লষ্য়া মর্দন করিবে । 

স্পভলহ্ললীদিলেনপি বক্ষরোগে রোগীর মস্তকে, পাদেশে ও 
বক্ষ:স্থালে বেদনা লক্ষিত হহছলে এই প্রলেপ ঈঘদুষ্ণ করিয়। এসকল স্থানে 
দিনে ২।৩ বার ও রাত্রে ২১ বার লাগাইর়| দিবে! 

পলঙ্কষাদিলেপ | গুগ্গুলু, দেবদার', শ্বেতচন্দন, নাগেম্বর ও ঘুত; এইসকল সমভাগে 
লইয়া মর্দন করিয়া লইবে। 


বক্ষমারোগে উদরাময়-চিকিৎসা 


জাভতিফুলাদিচুর্ণ ধগ্মারোগীর উদরাঘর অথাৎ পাতলা দাস্ত 
লগ্গিত হইলে এবং তহস্গে স্বরভঙ্গ, ধন্ধদেশে ব। মন্তকে বেদনা, মাথায় 
ভারবোধ, অন্ধে অরুচি, কাস « শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ দুষ্ট হইলে এই ওঁষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অন্পান্_উষ্ণজল। প্রীতে বা সন্ধার 
পুরে সেবা । 

জাতিফলাদিচুর্ণ। জাতিফল, বিড়ঙ্গ, রক্তচিতা, তগরপাদুকা, কৃঞ্ণতিলের শীস, তালিশপত্র, 
রন্তচন্দন, শুঠ, লবঙ্গ, কৃষ্জীরা, কপুর, হরীতকী, আমলকী, মরিচ, পিপুল, বংশলোচন, দারুচিনি, 
তেজপাতা, এলাইচ ও নাগেশ্বর ; এইমকল জ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, শোধিত সিদ্ধিপঞ্জ- 


চু ৫৬ তোল! এবং ইক্ষুচিনি সর্ধচর্ণের সমান; এইসমুদন্ধ সধ্যক প্রকারে মর্দন করিবে। 
মাত্রা-_ ছুই আনা বা চারি আনা । 


২৬৪ আমঘুব্বেদ-শিক্ষা 


তি্কউ1দিচুর্ণ_যক্মারোগীর উদরাময় অর্থাৎ আম বা রক্ত 
নিত হইলে ও তংসঙ্গে শ্বাস, মেহ অথাৎ শুত্রক্গরণ, গ্রত্াবে জালা, পা বা 
কামলা এবং তস্তপদাদি অঙ্গে শোথ ইত্যাদি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই ওধধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্তুপান-__আয়াপানের রস ও মধু। 
ত্রিকটাদিচূর্ণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, আমলা, বহেড়া, এলীইচ, জায়ফল ও 
লবঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তৌলা ও লৌহ ৯ ভোলা; এইসমুদয় একত্র করিয়া কিঞ্চিৎ 
মধুর সহিত মাড়িবে। মাঞা--এক আল1। 
সহাল্লাজনৃপত্তিবল্পভব্রস্ন-য্ছারোগীর প্রবল উদরাময দৃষ্ 
হইলে অর্থাৎ পুনঃপুন: পাতলা দাস্ত বা আমসংঘুক্ত পাতলা মল নির্গত হইলে 
€ তংসঙ্গে উদরে বেদন।, কাস, শ্বাস, পাশ্ব ও মন্ত্রকে বেদনা, কানে অত্যধিক 
রক্ত ৰা স্লেম্মার নিঃসরণ, অরুচি, হৃদয়ে দাহ ও প্রমেহ প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলে 
এই উধধ তাহাকে ভীরাচুণ ও দধুসহ পরাতে ৪ সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । 
মহারাজনৃপতিবল্লভরস। কান্তলৌহ * তোলা এবং অত্র, অমতীকরণ-নিয়মানুসারে তাত্রতস, 
রৌপ্য ও স্বণমাপ্সিক; ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা এবং স্বর্ণ, মুক্তা, সোহাগার খৈ, কাকড়ীশৃঙ্গী, 
গজপিপ্পলী, দন্তীমূল, মরিচ, তেজপাতা, নমানা, বালা, শ্ুঠ, ধনে, সৈদ্ধবলবণ, কপূর, বিডঙ্গ, 
রক্তচিতা ও বিষ; ইহাদের প্রচ্ডোকের চূর্ণ ১ তোলা; তেউড়ীমুলচূর্ণ ২ তোলা এবং লবঙ্গ, জয়, 
ভায়ফল ও দারুচিনি ; ইহাদের প্রহ্েকেন চর্ণ ৮ ভোলা ও সমন্থ্ জ্বোর অদ্ধেক বিটলবণ এবং 
বিটলবণনহ দমস্ত দ্রব্যের দমান ছোট ধলাইচচুর্ণ। এঠসমন্ত চুর্ণ একত্র করিয়া মা্দনপুর্বক 
ছাগদুক্ষে ৭ বার ও ছোলঙ্গলেবুর নে « বাব ভাবনা দিবে | বটী--১* রি 
গপগাসাভতপর্প টী-হক্্। এবং অন্যান্য শোষে রোগীর প্রবল 


৪ 


উদরামর নষ্ট হলে এবং তিহসঙ্ছে হত) পদ এ অন্যান্য অঙ্গে শোথ প্রকাশ 
পাইলে এই সপ সেবন করিতে দিবে । বক্ষ পা অস্ঠান্থ শোষরোগীর কাস, 
শ্বাদ, মেহ, রভ্তবনন বা অন্যান্য উপপ্রন উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে 
এই ইমধ মেবন কর! বিপেয়। প্রথমদিন প্রাতে দুরতি সেবন করিতে দিবে, 
অনন্তর প্রতাহ প্রাতে ২ বছি-নিদ্রমে মাত্রাবৃদ্ধি করিয়া ১৪ রতি পধান্ত 
সেবন করিতে দিবে ও পুনরায় ২ রতি-নিদ্মে প্রত্যহ মাত্রাহ্বাস করিবে। 
অন্ুপান-_-ধনে ও ভীরার কাথ। শোথাধিকো, এই ষধ-সেবনকালে লবণ ও 
জল বর্জন করিয়া ছ্ৃপ্ধ সেবন করিতে দিবে । 


পঞ্চামৃতপর্পটী | প্রদ্বতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় টর । 


রাজযঙ্্ারোগ-চিকিৎসা ২৬৫ 


স্ঁপর্প টী- খক্ষা, উরংক্ষত ও শোষরোগীর উদরাময় প্রবল হইলে 
এবং তৎ্সঙ্গে শোথ ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইলে তাহাকে এই গুঁধধ সেবন করিতে 
দিবে। ক্ষয়রোগীর জর, কাস, শ্বাস এবং পার্খদেশ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা, এইসকল উপত্রব উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে অথবা এসকল 
উপদ্রব উদরাময়ের সঙ্গে বিদ্যমান না থাকিলেও এই ওঁধধ সেবন করান কর্তব্য 
অর্থাৎ উদরাময় এবং শোথ উভয়ের প্রকোপসত্বে এই ওঁষধধ সেবন করান 
আবশ্তক। উধধ প্রথমদিন প্রীতে ১ রতি-পরিমাণে সেবন করাইবে 
এবং প্রত্যহ ১ রতি-পরিমাণে বদ্ধিত করিয়া ১০ রতি পথ্যস্ত বদ্ধিত করিবে। 
অনন্তর ১ রতি-পরিমাণে ভাস করিবে । ওুঁধধসেবনকালে উদরাময় অত্যন্ত 
প্রবল থাকিলে প্রথমাবস্থায় সজল দুগ্ধ অথবা জীরা, মরিচ, ধনে ও সৈম্ধবলবণ- 
সংযোগে ছাগমাংস ও জাঙ্গলমাংসের পাতলা যুষ রোগীকে প্রদান করিবে । 
তৎপরে মল গাঁ হইয়া আমিলে অর্থাৎ ২৩ দিন পরে এঁসমস্ত পথ্য পরিবর্তন 
করিয়া লবণ ও জল বর্জনপুর্ববক দুষ্ধান্ন যথেক্্! নির্ভয়চিত্তে সেবন করিতে 
দিবে । অন্তপান- দুগ্ধ । 

্ণপর্পটা। প্রস্মতবিধি ১৯৩ পৃষ্টায় সব্য । 


হিিজহাপনর্প ডী- যক্ষা/ এবং শোষরোগীর প্রবল উদরাময় অর্থাৎ 
গাম ব| রক্রসংযুক্ত মল অথনা পাতলা দ্াস্ত হইলে ও তৎসঙ্গে হন্ত ও পদ 
প্রতি শরীরে ব। সর্বাঙ্গে শোথ প্রকাশ পাইলে এই ষধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে । যঙ্মারোগীর জর, কাস ও পাদদেশে বেদনা, প্রমেহ, শ্বাস, 
স্ররভঙ্গ এবং অগ্ঠান্য ঘাবতীর লক্ষণ উদরাময়ের সঙ্গে প্রকাশ পাইলে এই 
উধপ সেবন করান কর্তবা। প্রথমদিনে ২ রতি প্রযোজ্য ; অনন্তর প্রত্যহ 
প্রাতে ১ রতি-ক্রমে মাত্রাবৃদ্ধি করিয়া ১* রূতি পধ্যন্ত সেবন করাইয়া! পুনরায় 
১ রতি-ক্রমে মাত্ত্ান্ীস করিবে । পথ্য স্বর্ণপর্পটাবং। শোষ প্রবল হইলে 
লবণ ও জল বর্জন করিয়] ওুযধ প্রয়োগ করিবে । অন্থপান_ দুগ্ধ । 

বিজয়পর্পকটী । আমলাসা গন্ধক তূঙ্গরাজরসে তিনবার ভাবনা দিয়া লৌহপাজে অধ্রির 
উত্তাপে গালাইয়। ভূঙ্গরাজরসে নিক্ষিপ্ত করিবে । পরে এ গন্ধক ৮ তোলা ও হিঙ্ুলোখ পারদ 
॥ তোলা লইয়া উহার সহিত রৌপ্য ২ তোলা, স্বর্ণ ১ তোলা, বৈস্রাস্ত॥* অর্ধতোলা ও মুক্তা 1৮ 
আনা একন্র করিয়া মঙ্দিনপূর্বধক কজ্জলী করিবে । অনন্তর পর্পটা-পাকের নিয়মাধুনারে লৌহ 
পাজে কুলকাঠ্ের অগ্নি ছারা পাক করিবে । 

তি 


২৬৬ আয়ুব্বদ-শিক্ষা 
য্মবারোগে শোথ-চিকিৎস 


তশ্শোখব্গালামলল্পভন- ষক্মা, উরঃক্ষত এবং শোষরোগীর হন্ত, 
পর প্রভৃতি স্থানে শোথ এবং তৎসঙ্গে জর, শ্বাস, কাস ও সামান্য উদরাময় 
প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে এই ওঁষধ সেবন করাইবে। হক্মারোগীর শোথের 
প্রবলতা দৃষ্ট হইলে অথচ উদরাময়ের অল্পতাসত্বে ইহা বাবহার কর! কর্তব্য। 
অন্গপান__কুলেখাড়াপাতার রস ও মধু। 
শোথকালানলরস | প্রস্ততবিধি ১৭৬ পৃষ্ঠায় স্ষ্টব্য | 
ক্ষেত্রপালক্লষ্ল-_ যন্্া, উরঃক্ষত এবং শোষরোগীর হস্তপদাদি-স্থানে 
শোথ প্রকাশ পাইলে ও তংসঙ্গে উদরাময়, জর, কাস, অগ্রিমান্দা, শ্বাস, 
এবং পার্বদেশ, স্বন্ধ ও বক্ষঃস্থলে বেদন। প্রভৃতি উপদ্রব দষ্ট হইলে এই প্ধধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। শেথের প্রবলাবস্থায় এবং তংসঙ্গে উদরাময়ের 
ঈষৎ প্রকোপসত্বে এই ওঁষধ সেবন করান উচিত। ইনার সেবন্কালে লবণ 
€ জল বর্জনপুর্ব্বক দুগ্ধান্ন পথ্য দেওয়! একান্ত কর্তবা । অন্ুপান- দগ্ধ । 
ক্ষে্রপালরস। প্রস্ততবিধি ২০৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা | 
স্র্পপনর্প টী _ যক্ষা, উরঃক্ষত এবং শোথরোগে শোথ প্রবল হইলে 
অথবা তৎসঙ্গে উদরাময় দুষ্ট হইলে এই উষধ বথানিয়মে সেবন করাইবে। 
পথ্য- ছুগ্ধান্ন ; লবণ ও জল নক্জন রা বিধেয় | 
্বণণপর্পটা। প্রস্ততবাধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দরষ্টবা । 


যন্মমারোগে পথ্য 


যক্ষা, উরংক্ষত € শোনোগীকে পুরাতন শালিতটুলের অন্ন, যব ও 
গমের রুটা, মুগ ও ছোলার ঘৃষ .এনং ছাগ, জাঙ্গল পক্ষী, মুগমাংসের যু, 
*গণ্ধগ্ঈ। ছাগছুষ্কোতপন্ন মাথন। এ বত, কলার দোচা, গব্যত্বত, মাহিষদত্বত, 
'মছ্ছরি, পল্ভা ও সজিনা প্রতি ব্য ৪ সৈদ্ধবলবণে পক বাঞ্জনাদি প্রায়শঃ 
পুন করিতে দিবে । 

ঘক্মারোগীর শ্বাস, কাস ৪ জর প্রতি উপদ্রবের হ্রাস হইলে পাকা আম, 
.পাকা। কীটাল, কিস্মিস্‌, খঙ্জুর, পানিফল ও নারিকেল প্রভৃতি দ্রব্য রোগীকে 
'অগ্নিবলান্থসারে প্রদান করিবে । 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা ২৬৭ 


করপুুর, কন্তরী, শ্বেতচন্দন, অবগাহন স্নান, অক্রালিকায় বাস, মাল্যধারণ, 
হর্যজনক-গসীত-বাছ্ত-শ্রবণ, নৃত্যদর্শন, জ্োৎঙ্স1, উৎকষ্ট-বসন-ধারণ, যজ্ঞ, 
দান, দেবতা-পুজা! এবং মনের তুষ্টিজনক অন-পানীয় ; এইসমস্ত ষস্্ারোগীর 
পক্ষে হিতকর। 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা 


ব্রাত্তিক ব্রক্তপিভ্ডেক লক্ষশ-_ বাতিক রক্তপিতে রুষ্ণ বা 
অরুণবর্ণ ফেনাধুক্ত পাতল। 9 রুক্ষ রক্ত নির্গত হম । 

পেতিক্ ্ক্ভতশিত্িল্প লক্ষণ পিত্তাধিক 'রক্তপিত্তে 
কষায় ( ক্কাথের ন্যায়) বর্ণবিশিই অথবা কুষ্চবর্ণ, গো মৃত্রাভ, চিন্ধণ, গৃহধূমবৎ 
বর্ণুক্ত অথবা সৌবীরাঞ্চন-সদৃশ রক্ত নির্গত হয়। 

শ্লোন্সিক ব্র্তনিতেল্র লঙ্ষশ শ্রেম্াপিক রক্তপিত্তে ঘন, 
ঈষৎ পাওুবর্ণ, অল্পন্িগ্ক ও পিচ্ছিল রক্ত নির্গত হয়। 

ছিলো ল্ক্তপিত্ডেল লক্ষণ বাষু, পিত্ত ও শ্লে্া_ 
ইহাদের মধ্যে ছুই দেঁখধের লঙ্গণ একত্র মিলিত হইলে উহাকে দ্বিদবোষজ 
রক্তপিত্ত কহে। 

ান্িপার্িক ল্লক্তকপিত্ডেি লঙ্ষ-বাঁতিক, পৈত্তিক 
ও শ্ৈন্মিক এই ত্রিবিধ রকগিত্তের লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে 
সান্নিপাতিক রক্রপিত্ত কে । 

দো ভেদে ল্ক্পিভেক্প গতি নিদে্দশ-কফসংস্ই 
রক্রুপিত্ত উর্ধগামী হয় অর্থাৎ কর্ণ, নাস। ও মুখ হইতে বিবিধবর্ণ-বিশিষ্ট রক্ত 
নির্ঘত হম়। বাতাশ্রিত রন্রপিত্ত অধোগামী হইয়। থাকে অর্থাৎ লিঙ্গ, 
যোনি ও গুশ্ৃদ্ধার হইতে রক্ত নিগত হয়। বাতশ্নেম্মাশিত রক্তপিত্ত উর্ধা ও 
অধোগামী হইয়া নির্গত হয় এবং অত্যন্ত প্রকৃপিত হইলে সময়ে সময়ে 
লোমকুপ হইতেও রক্ত নির্গত হয়। 

ল্্ল্স্পিভিল্প উদ্পজ্রন্ব_ রক্তপিততরোগে শরীরের দুর্বলতা, 
শ্বাস, কাস, জর, বমি, মত্ততা, পাতা, দাহ্‌, মূচ্ছা, ভূক্তভ্রব্যের, বিদ্ধ পাক 


ই আযুরেরদ-শিক্ষা 


'অধীরতা, হৃদয়ে অসহা বেদনা, পিপাসা, দাস্ত, মন্তকের তাপ, পৃ'যনির্গম, 
আহারে অনিচ্ছা, অপরিপাক ও মাংসপ্রক্ষমালনজলবং রক্তের বিকৃতি; 
এইসকল উপসর্গ দৃষ্ট হয়। 

ল্রক্ুপিত্ডেল সাধ্যালাধ্য লক্ষণ- রক্তপিত্ত একদোষজ 
হইলে সাধ্য, দ্বিদৌষজ হইলে যাপ্য এবং তরিদোষ-সমুত্পন্ন রক্তপিত্তরোগ 
অসাধ্য । মন্দাগ্রি, ব্যাধি-করতক দেহের ক্ষীণতা, বাদ্ধক্য, অরুচিবশতঃ 
ভোজনে অনিচ্ছা এবং প্রবলবেগে রক্তনির্মন ; এইসমস্ত লক্ষণাক্রান্থ 
রক্তপিতরোগী অসাধা । 

উর্ধভাগ অর্থাৎ মুখ, নাসিকা ও কণ হইতে রক্তআ্াধ হইলে এ ডদ্ধগত 
রক্তপিতভ সাধ্য। অধোভাগ অর্থাৎ লিঙ্গ, যোনি « গ্রহাদ্ধার হইতে রক্ক- 
আব হইলে উহ! যাপ্য। রক্তপিত্তের প্রকোপবশতঃ উদ্ধ ৪ অধঃ-_-এই 
উভয়মার্গ হইতে একসময়ে রক্তআ্াব হইলে উহা অসাধ্য | 

পুর্বোলিখিত উদ্ধগত রক্তপিত্তররোগ অল্পদিন হইতে প্রকাশ পাইলে 
এবং শ্বাসকাসাদি উপদ্রব না থাকিলে অথচ রক্তপিন্ত অল্প বেগমুক্ত 
হইলে অর্থাৎ রক্ত অল্পপরিমাণে নিঃসৃত ভইলে সবল রোগীর পক্ষে উহ্থা 
সাধ্য এবং হেমন্ত ও শরৎ খতুতে উদ্ধগত রক্ষপিন্ত উৎ্পন্ধ হলে হাতা 
সাধ্য হয়। 

মাংস-পৌতজ্লের ন্যায় পচাগন্ধমুকত, কক্ষদান্র-জলসদুশ, ছেদ, পুন ৭ 
রক্তসদ্ূশ, যকৃৎখণ্ডের স্থায় ব। পাকাজামফলের নার রুষ্ বা নশীলবণ ৪ 
অত্যন্ত দুর্গন্ধযুক্ত এবং হন্দ্র্টর হ্যার বিবিপ বণমুন্ত উদ্ধ বা আপোগামী পিস 
সংযুক্ত রক্ত নির্গত হইলে উহা অনাদ্য এব" পৃর্রোলিখিত উপদ্রবসমূৃত 
বিদ্যমান থাকিলে সেই রক্পিও অসাধ্য | ্‌ 

যে রক্তপিত্তরে'গী দশ্বা ( ঘটপটাদি পদার্থ ) এবং অদৃষ্য | শ্ন্যমাগাদি ) 
সমস্ত বক্রবর্ণ দর্শন করে, সেই রোগীর রক্তপিভু সাপ | যে রন্পিন্তরোগী 
অত্যধিক রকুববন করে ৪ আাপন উদার লোহিতবর্ণ দর্শন করে ৪ 
যাহার চ্ববদ্ঘয় রন্তবর্ণ, সে রোগী বিনষ্ট হয়। 


রক্তপিভ-চিকিৎস-বিধি 


আঅতিরিভ বৌ, ব্যামাম। পরিআমসাপা কাধ্য, শাক, পথপধ্যটন, 


রক্তপিত্ব-চিকিতসা ২৬৯, 


অত্যধিক স্ত্রীস্বাস এবং তীক্ষদ্রবা, উদ্তদ্রব্য, ক্ষারাজ্মকদ্রবা, লবণ ও কটু- 
রস-বিশিষ্ট-দ্রবা-সেবন দ্বারা পিত্ত প্রকুপিত হইলে রক্তও প্রকুপিত হয়। 
(অতএব পিত্ত ও রক্ত উভয়ের প্রকোপবশত:ঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়। কোন 
কোন প্রাচীন গ্রন্তকর্ত। বলেন যে, পিত্ত রক্তবর্ণত। প্রাপ্ত হইয়া নিংচ্যত 
হয়, এইক্তন্া শাস্ত্রে উহা রক্তপিভ-নামে কথিত হইয়াছে । এই রক্তপিত্ত 
উদ্ধগাধী ও অধোগামী এবং রোগের প্রকোপকালে বিনিপ উপদ্রব উৎপাদন 
করে। উদ্ধগামী রক্ষপিন্তের এইসকল প্রধান কারণ সহজেই পরিজ্ঞাত 
হওয়া যায়, জংপিগ্রস্থ পুহদ্ধমনী এবং শ্বাসপ্রশ্বাসঘন্ধব ও যরুতের পীড়া- 
বশত; রক্তম্্রব ভইয়! থাকে । সমস্থ যন্ত্র হইতে রক্তত্াব হইলে এ 
রক্তপিত্ত বস্ারোগে পরিণত হয । রক্ুপিন্তরোগে লোমকুপ, নাসারন্ধ, কর্ণ, 
প্কাশয়, মুখ, লিঙ্গ, যোনিদেশ বা মলদ্বার ভইতে রক্তআীব হইয়া থাকে ; 
কিন্থ স্্ীলোকদিগের ধতকালে যে রজ; নিঃল্গত হয়, উহা রক্তপিন্তমধো 
গণনীয় নভে । 

কর্ণবিবর এবং নাসারন্ধ হইতে যে রক্ত নির্গত হয়, সেই রক্ত কর্ণবিবরের 
বাহাদেশ ও নাসারঙ্ষের সম্মুথভাগ হইতে দীর্ঘকাল পধ্যস্ত নিঃসৃত হইলে 
সচরাচর জ্ঞুলবং পাত্বলা দৃষ্ট হয় এবং নাসারন্বধের পশ্চান্ভতাগ হইতে 
রক্ত নিগত হইলে উহা গাঢ কৃষ্তবর্ণ ও শ্লেমমিশ্রিত দুষ্ট হয়। মুখগহবরের 
বিবিধ স্থানস্থিত রক্ত মুখমার্গ দ্বারা নিঃহ্গত হয়। জিহ্বা, তালু ও গণ্ডদেশের 
অভ্যস্থর ও দাতের মাটী হইতে যে রক্ত নির্গত হয়, এসকল রক্তে শ্ললেম্মা ও 
ফেনাযুক্ত লালা সংলগ্ন থাকে ; স্বাসমার্গ, পরিপাক-নলীর উর্ধাংশ ও পাকাশয়- 
স্থিত রক্ুপিত্তের প্রকোপবশতঃ মুখ দ্বারা রক্ত নির্গত হয়। সাধারণত: 
উর্ধগত রক্তপিত্তে এবং পৈত্তিক যস্মারোগে রক্তবমন একটি প্রধান লক্ষণ । 
উভয় রোগেই রক্তনিঃসরণ দৃষ্ট হয়। নিম্নলিখিত কারণে রক্তবমন হইলে 
রক্তপিত্বরোগে পরিণত হয়। যথা_-পক্াশয়ের ক্ষত বা কোনরূপ সাংঘাতিক 
গীডা, যকতে রক্ত সঞ্চালিত হইলে রক্ত সমগ্টিভূত হওয়া, হৃৎপিগুদ্বয়ের অব- 
রোপ ক্লে বিবিধ পীড়ার উৎপত্তি ও বিবিধ কারণে রক্তের বিকার হইলে 
সুক্্শিরার গাত্র হইতে রক্তশ্্ব এবং স্ত্রীলোকদিগের স্বভাবতঃ রক্তত্রাব বন্ধ 
হওয়া । বন্যা ও রক্তপিত্তরোগের মধো রক্তত্রাবে সাধারণতঃ যেসকল প্রভেদ 
ৃষ্ট হয়, তাহা! এই-_যক্জারোগে রক্তনিগমের পুর্ব্বে কাসের বেগ উপস্থিত 


২৭০. আময়ুব্বেদ-শিক্ষা 


হয় ও কাসে নির্গত রক্তে শ্লেম্মাদি মিশ্রিত থাকে । এইবপ লক্ষণ প্রথমাবস্থায় 
প্রায়শ: দৃষ্ট হয় এবং এ নির্গত রক্ত ক্ষারাত্মক এবং মুখ লবণাক্ত অনুভূত 
হয়। রোগী বক্ষঃস্থলে ভার ও বিবিধ কষ্ট অনুভব করে; কণঠনালী 
স্থড়দ্ৃড় করে; কোনও কোনও স্থলে কাস ব্যতীত মুখ রুক্তে পরিপূর্ণ হয়; 
আবার সামান্ত কাসের পরে রক্ত নিঃহ্ত হইয়া! থাকে এবং এ রক্ত 
অনেকাংশে উজ্জ্বল ও উহাতে ফেনা বিদ্যমান থাকে । রক্তপিত্বরোগে নির্গীত 
রক্ত ঈষৎ রুষ্ণাভ ও ঘনীভত দৃষ্ট হয় এবং মুখ হইতে নিঃহ্ত রক্ত অম্ররস- 
বিশিষ্ট) বমনের পূর্বেবে পক্কাশয়ে অস্রখনোধ, সময় সময় বমন করিবার 
ইচ্ছা, দীর্ঘনিঃশ্বাস ও উদরে বেদনাবোধ এবং অনেক সময়ে পক্কাশযস্থিত 
সঞ্চিত রক্ত মলের সহিত নির্গত হয়। যক্ষা এ রক্তপিতরোগের বাতাদি 
দোষ এইস্মস্ত চিহ্ন ছার নিরূপণ কর। স্কঠিন, উহা সামান্য লক্ষণ 
দ্বার নিরূপণ করিবে । রক্তপিন্তের ও যক্ষ্ারাগের ভেদ উক্ত উভয় রোগের 
লক্ষণ দ্বারাও নির্ণয় করা সুকঠিন, কারণ শ্রৈস্মিক রক্রপিতে শ্লরেম্সসংঘুক্ত 
পিচ্ছিল রক্তের নির্গমন পুর্ব্বে বণিত হইয়!ছে এব" পৈত্তিক যক্কারোগে কাস 
জ্বর, দাহ ও রক্তনির্দহন ইত্যাদি উল্লেখ কর। ভইয়াছে। রক্তপিতরোগের ন্যায় 
ষন্দ্ারোগে দুর্বলতা, শ্বাস, কাস ও জর গ্রন্তি লক্ষণ বণিত হইয়াছে । এক্ষণে 
উভয় রোগের পুর্ব ও বর্তমান লক্ষণ দ্বারা রোগ-নিদ্ধীরণ করিতে হইলে 
পুর্ববূপ অর্থাৎ রোগোতপত্তির পুর্বালক্ষণ € পরিজ্ঞাত হওয়া বিশেষ আবশ্যক; 
যেহেতু নিদান অর্থাৎ রোগোৎপাদক অহিতাচরণ ও অহিতকর-দ্রব্য- 
'সেবনরূপ কারণ । পূর্ববূপ অর্থাৎ রোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ববলক্ষণ। রূপ 
অর্থাৎ লক্ষণ । উপশয় অর্থাৎ ইধধপ্রয়োগ এবং আহারাদি দারা রোগ- 
প্রশমন-নিষয়ের পরাক্ষ। এবং সত্প্রাপ্ছি অর্থাৎ দোষ ও ছৃষ্য-সংমিশ্রণকূপ 
ব্যাপার, এষ পাঁচটি ছারা উত্কট রোগসকল নির্দেশ করা যায়; 
কিন্তু যঙ্্া ও রক্তপিস্ডের নিদাঁন, সংপ্রাপ্ধি ৪ উপশয় অনেকাংশে তৃলা : 
ছুতরাং উষণ এব" পথ্যাদি দ্বারা উত্তছের ভেদ সর্বত্র নির্ণয় করা স্থুকঠিন, 
পুর্বলক্ষণ ও সাধারণ লক্ষণ ছারা ইহাদের প্রভেদ যথাসম্সব স্থির করিবে । 
রক্তপিত্তরোগে শরীরের অবসন্নতা, শতলদ্রন্যে অভিলাষ, কণ্ঠদেশ হইতে ধৃম- 
নির্গমনবৎ বোধ, বমন, শ্বাস ও প্রশ্বাসে রক্রগন্ধ-_এইসকল লক্ষণের ২১টি 


রাতাদি-দোঁষভেদে রোগপ্রকাশের পুর্বে (পুর্বাকূপের অবস্থায় ) লক্ষিত 


রক্তপিত্তঁ-চিকিৎসা ২৭১ 


হয় এবং কোন কোন স্থলে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! শীঘ্রই সান্নিপাতিক 
র্ক্তপিত্তে পরিণত হয়। ধক্ারোগে কাস, শ্বাস, গাত্রবেদনা, শ্লেম্মনিংসরণ 
(সদ্দি, কাস ), তালুশোষ, বমি, অগ্রিমান্দা, প্রবল সদ্দি, নিদ্রাধিকা, 
চর শুরুতা, মাংসভোজনে বলবতী উচ্ছ|, স্ত্বীসহবাসে অতান্ত আকাজ্জা 
এবং স্বপ্নে কাকাদি পক্ষী € বিভীষিক|-দর্শন ইত্যাদি লক্ষণের মধ্যে 
২।৪টি বা সমস্ত লক্ষণ বাতাদি-দৌষভেদে বোগ প্রকাশের পুর্ববে লক্ষিত হুয। 

রোগ প্রবল হইলে যক্ষা এবং রক্তপাতের অনেক বিভিন্ন লক্ষণ 
প্রকাশিত হয়। এঁসমস্ত লক্ষণ দ্বারা রোগ নিরূপিত হইতে পারে । যক্ষ্মা ও 
রক্তপিত্তের প্রবলাবস্থায় চিকিৎসার্থ যেসমস্ত মধ প্রয়োগ করা যায়, তাহা 
অনেকাংশে একরপ ; ম্থতরাং শুঁনধ-প্রয়োগজন্ত বিশেষ কোন ভ্রম হয় না। 
উর্দগত রক্তপিত্তে রক্তবমন, শ্বাস ও কাস প্রভৃতি থাকিলে প্রায়শঃ তুল্য 
ওষধ প্রযুক্ত হইঘ1 থাকে, কিন্ধ রক্তপিতে পিত্তের আধিক্যবশতঃ ওঁধধ ৭ 
পথ্য কিয়দংশে ভিন্নবপ হইয়া থাকে | 

ল্ত্ভলঞ্সিত্ডে লঙ্ছন্ন__রক্কপিস্তবোগে অপিক রক্তবমন লক্ষিত 
হইলে তজ্জন্না রোগীকে রক্তবন্ধকব ও তৃপ্রিকর আতারাদি এবং বিৰিধ ওঁষধ 
প্রায়াগ করিবে ; কিন্ত রোগী বলবান্‌ হলে রক্ত নন্ধ করিতে চেষ্টা পাওয়া 
অন্যার ; ঘেতেতু বক্ত বন্ধ ভইলে ঢষ্ট রক্ত দেতে রুদ্ধ হইয়া হৃত্রোগ, গুল্ম, 
গ্রণী ও পাণ্ড প্রড়তি রোগ উত্পাদন করে। দুর্বল বোগীর জন্যই রক্- 
বন্ধকর উষধ ব্যবস্থ। করিবে । বক্তবমন-নিবারণার্থ রোগের প্রবলাবস্থায 
বাসাবালহ, বৃতৎ বাসাবলেন, বৃহৎ শর্করাদ্যলৌহ, ধাত্রীলৌহ না 
আমলা দ্যলৌহ প্রভৃতি উধপ এবং বিবিধ যোগ নাতাদি-দোষভেদে প্রদান 
করিবে । রান্ষুবমন থাকিলে এবং অল্পজ্ব দৃষ্ট হইলে বক্তপিত্বান্তকরস, 
শতম্লাদ্ালীত প্রারৃতি ওষধ সেবন করিলে প্রীয়শঃ এ জর নিবৃত্ত হয়। জর 
বিগ্ঘমান থাকিলে রোগীকে অতাধিক শীতল পথ্য প্রদান করিবে না, 
যেহেতু অতাধিক শৈতাক্রিয়া বার জরবৃদ্ধি হইবার সম্ভাবনা, তখন কেবলমাত্র 
ধসকল উধধ প্রদান করিয়া খৈর মণ্ড বা পেয়াদি রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে এবং জরবেগের নিবুত্বিকাল পধ্যস্ত লঘুপথা প্রদান করিবে। রক্তপিতে 
রক্তনির্গমন প্রবল হইলে বিরেচনার্থ ভ্রাক্ষাদিকাথে ইক্ষুচিনি মিশ্রিত করিয়া 
স্বেন করিতে দিবে । অধিক বমনবশতঃ পিপাসা ও দাহ প্রস্তুতি বিদ্যমান 


২৭২ আযুবেরবেদ-শিক্ষ। 


থাকিলে প্রদররোগে বক্ষ্যমাণ চন্দনাদিচূর্ণ ও বড়ঙ্গপানীয়ের শু'ঠ পরিত্যাগ 
করিয়া অবশিষ্ট ৫টি দ্রব্য দ্বারা সাধিত পানীয় সেবন করাইবে ; অথব। 
হীবেরাদি বা ধান্যকাদিক্কাথ প্রদান করিবে। রক্তপিত্তের পুরাতন অবস্থায় 
কুম্মাগধঞ্ড, বাসাকুম্মা গুথণ্ড, কুম্মাপ্তাবলেহ বা দূর্বাছ্ঘ্ৃত প্রভৃতি প্রাদান করা 
একান্ত কর্তবা । 

ল্রশপ্পিত্তে নাসাগত ল্লত্ভত্ত্ীল- উদ্ধগত রক্তপিন্তরোগে 
রোগীর নাসিকা হইতে রক্ত্্রাব ভইলে তন্লিমিন্ত বিবিধ যোগ প্রদান কবিবে 
এবং অতাধিক রক্তন্ত্রাব হইলে তন্নিবারণার্থ আমলা ঘষতে ভাজিযা কাঁজিতে 
পেষণপুর্বক রোগীর মস্তকে প্রদান করিবে এবং দাডিম্বপুষ্পাদিব রস দ্বার 
নন্ত প্রয়োগ করিবে । রোগী অতান্ত ভুর্বল হইলে রক্তনিবারণার্থ শীঘ্রই 
প্রতীকার করা আনশ্যক । সবল (রোগীকে বিরেচনার্৫ধ দ্রাক্ষাদিক্ষাথ ক! 
ভ্রিবৃতাদিমোদক অল্পমাত্রায় প্রদান করা যাইতে পারে এবং পুর্বোক 
আমলাছ্যলৌহ, শত্মূলাগ্যালৌহ প্রভৃতি ঘথানপানে বাবস্থা করিবে | ই্- 
সকল মুদ্ূুরেচক ওধধ পিন্তশান্তিকর। উর্দগত রক্রুপিন্তে বিরেচন-প্রদান 
একান্ত আবশ্যক; কিন্ত তীক্ষ বিরেচক এষধ প্রদান কবিলে বিপরীত 
ফল দর্শে। এই অবস্থায় রোগীকে খের মগ্ডাদি পথা প্রদান করিবে এবং 
পিপাসা, দাহ ও অন্যান্য লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে হীনেরাদিক্াথ বা পান্তকাদি- 
কাথ, শুঠবিহীন ষড়ঙ্গপানীয় ও অন্যান্য ওঁমপ প্রদন করিবে । জ্বর বিদ্যমান 
থাকিলে পূর্বোক্ত নিয়মে ইষধের বাবস্থ। করিবে । 

ল্রক্ভসিত্ডে কর্ণশগনত আক্তার রক্ুপিন্টরোগে কর্ণা- 
ডাস্তর হইতে অনেক সময়ে রক্তত্ত্রাব হউরা থাকে এবং অনেক সময়ে কর্ণনালী 
হইতে বিবিধ কারণে পু'ষার্দি-মিশ্রিত বাঁ সজল রক্ত নির্গত হইতেও দেখা 
বার, কিন্তু উতা কর্ণগত অন্য "রাগ বা রক্ষপিতরোগের জন্যই এরূপ হয়, 
তাহা বিশেবন্ধপে নিন্পণ করিয়া সেই অন্তসারে চিকিংসা করিবে অর্থাৎ 
নম্তপ্রদান, প্রলেপ প্রভৃতি ঘেসমস্ত বিধি উক্ত হইয়াছে; সেইলমন্ 
ঘোগ প্ররোগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ত থ!কিলে দ্রাক্ষাদিকাথ বা ম্যান 
ঘেসমজ্ত রেচক বধ উক্ত হইমাছে, তাভা প্রয়োগ করা করব্য | 

ব্ক্তপ্িজল্লোগে ম্ুচ্ছা1 রক্ষপিস্তরোগ প্রবল হইলে রোগী 
সময় সময় মূচ্ছায় অভিভূত হয় অর্থাৎ জ্ঞানলোপ হইয়া যায়; একন্সপ 
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অবস্থায় অদীর না হইয়া যাহাতে রোগের প্রতীকার হয়, তদ্বিষয়ে চেষ্টা 
করিবে। রোগের প্রবলতাবশত: দুর্বলতা হইতে মূঙ্ছা উৎপন্ন হয়, স্থতরাং 
(রোগ-উপশমের নিমিত্ত চেষ্টা করা কর্তবা) বিশেষতঃ যাহাতে রোগী পথা 
সৈবন করিতে পারে, তদ্দিষয়ে চেষ্টা করা আবশ্যক | সময়া্সারে বলকাঁরক 
পথা- দৃপ্ধীদি বা মাংসযূষ প্রদান করা অত্যন্ত আবশ্যক ; নচেৎ মুচ্চা ক্রমশঃ 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। অতাধিক রক্ত নিত হওয়ার অনেকস্থলে মুচ্ছার আধিকা দুষ্ট 
হয়। জর, হৃদয়-লেদণা ও শ্বাস প্রক্তি উপদ্রবগুলি প্রবল না হইলে মুখে ও 
চক্ষত্তে শীতলজল-প্রদান 9 শন্যান্য শৈত্যদ্ৃবা প্রদান কর! যাইতে পারে, 
কিন্তু এসকল উপর্রব-বিচ্যমানে টশৈতাদ্রনা প্রদান না করিয়! বলকারক পথা 
9 উধপ প্রদান কর। 'একশাত্র ঘুরক্তিস্গত | এই রোগে স্কানবিশেষে মৃষ্ছা 
এরপভাবে রোগীকে মাক্রমণ করে ফে, মুচ্ছিতাব্স্থায়ই (বোগী পঞ্ত্ব প্রাপ্ত 
হয়, সুতরাং মূচ্ছার প্রতি দৃষ্টি প্রদান কর। একান্ত কন্তবা | 
ল্রত্ভকুদিভক্োগে স্িস্পাসলব1 রক্ষপিন্তরোগে পিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ সাধারণতঃ পিপাসা এতদূর বলবতী হয় যে, পুনঃপুনঃ শীতল দ্ূবা 
পান করিতে আভিলাম জন্মে। এমতাবস্থায় শুঠবিহীন ষড়ঙ্গপানীয় এবং 
জ্বরাধিকারোক্ত তষ্তাহরযোগ রোগীকে পান করিতে দিবে । যদিও রোগের 
প্রবলতাবশতঃ পিপাস। 'একেবারে প্রশমিত না হইয়া পুনঃপুনঃ উপস্থিত 
য়, তথাপি পিপালাকালে এঁসমন্ত ষডঙ্গপানীয় ও ধান্যকাদিক্াথ প্রভৃতি 
খ্রধধ প্রদান করা একান্থ কর্তবা। জ্ঞরারদি উপদ্রব না থাকিলে পিপাসা- 
কালে রোগীকে শীতল জল বা শীতল পানীয় প্রদান করা যাইতে পারে। 


ল্ক্তস্পিভল্লোগে উদল্লাম্মম্র রক্রপিত্তরোগের পপ্রবলাবস্থায 
বা পুরাতন অবস্থায় অনেকস্থলে দান্ত বা পাতলা মল নিগত হইতে দেখা 
যায়, এসকল পিত্রসংঘুক্ত মলে রক্ত মিশ্রিত থাকে, কাহারও ব|। মলে 
পিত্বের ভাগ দুষ্ট হয়, এরূপ অবস্থায় মলের তরলতা৷ লক্ষিত হইলে কণাবটা, 
বহৎ গগনস্ুন্দর রস এবং রক্তের ভাগ অধিক হইলে নৃতনাবস্থায় অহিফেনবটা 
অল্পমাত্রায় সেবন করান যাইতে পারে। যাহাতে লগাঢ় হয় এবং ক্ষধা 
বজ্ধিত হয়, এরূপ পথা ও ওঁষধ প্রদান করা একাস্ত : বা এই অবস্থায় 
রোগের প্রথম প্রকোপকালে জরাতিসারোক্ত উীরাঁ বা হ্বীবেরাদিক্কাথ 
দিনে একবার গ্রয়োগ করিলে অনেক উপকার পাওয়া যায় উদ্থাতে দাহ, 


৮ 


ঠী 
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পিপাসা ও জর কিমদংশে নিবৃত্ত হয়; কিন্তু এই দাস্ত দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে: 
এবং এ দাস্ত উদরাময়রূপে পরিণত হইলে তখন আর এসমস্ত গঁধধে তাদৃশ 
উপকার পাওয়া যায় নাঃ এমতাবস্থায় বৃহৎ কুটজাঁবলেহ, বিজয়পর্প টা,. 
লৌহপর্পটা, স্বর্মপর্পটা বা পঞ্চামৃতপর্পটা নিয়মপূর্ববক সেবন করাইলে বিশেষ 
উপকার পাওয়া! যায়। এই অবস্থায় জর থাকিলে এইসমস্ত উঁধধে অনেকাংশে 
উপকার হয় । 

ল্রক্ভপগ্পিত্তে ভিভজ- রক্তপিত্তরোগে মলমার্গ হইতে রক্তভেদ 
লক্ষিত হইলে রোগের বলাবল বিবেচনা করিয়া ছাগদুগ্ধে সিদ্ধ চন্দনাদি- 
কাথ, কুটজাষ্টক, কুটজাবলেহ, চন্দনাদিচুর্ণ, মধুকাদ্যবলেহ বা কণাগ্যলৌহ 
প্রভৃতি গুঁষণ রোগীকে সেবন করাইবে। এইসমন্ত গঁধধ অত্যধিক রক্তশ্রাক: 
দৃষ্ট হইলে প্রয়োগ কর। কর্তবা। সবল রোগীর অত্যধিক রক্তশাব সহসী 
বন্ধ করিলে অনিষ্ট ঘটিবার সম্ভবনা । পূর্বেই উক্ত হইম়াছে, সবল রোগীর 
রক্তভেদ দৃষ্ট হইলে বিবিধ যোগ এবং এসকল 'ষধ অল্লমাত্রীয় সেবন করাইলে 
এবং রোগ পুরাতন হইলে ও জর, কাস, পার্্শুল প্রভৃতি নিবৃত্ত 
হইলে বুভৎ কুম্মাগডাবলেহ এবং শর্করাগ্যলৌহ প্রতি উষধ সেবন করিতে 
দিবে। এই অবস্থায় পাতলা মল বাঁ রক্তসংযুক্ত মল দষ্ট হউলে এবং; 
রোগ কিঞ্চিৎ দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে পঞ্চামৃতপর্প টা, লৌহপর্পটী বা 
স্ব্ণপর্পটী প্রভৃতি ওষণ সেবন করাইলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায । 
এসমস্ত উষধের সেবনকালে উপধুর্ণক্ত নিযমে আহারাদি করা কর্তব্য । 
অধোগত রক্তপিত্ত অতি কঠিন, স্বতরাং যত্রপূর্বক উহার প্রততীকারে চেষ্টিত 
তএর| অবশ্য কর্তরা | 

লক্তপ্পিতি আ্রক্ভ্প্রভ্লীল-_ তবোগত রক্তপিতে মৃত্রমার্গ হইতে, 
রক্তশ্বাব দৃষ্ট হইলে উভাঁর পরীক্ষা করিয়া ওনধ প্রদান করা কর্তব্য । যেহেত 
রক্তমেহরোগে এরূপ লক্ষণ লক্ষিত হয়, স্মতরাং প্রমেহের পুর্ববলক্ষণ দ্বার? 
তাহার পরীর্গা করিয়া উষধধ প্রয়োগ করিবে । এই রক্তপ্রত্রাব পুরুষ 
ও স্ত্রীলোক উভয়েরই হইয়া! থাকে, এই অবস্থায় বিবিধ যোগ, তৃণপঞ্চমূল- 
সাধিতক্ষীর, শতবর্ধ্যাদিক্ষীর, শতখুল্যাদিলৌহ, বৃহৎ কুম্মাগাবলেহ বা 
খণ্ডকাগ্ভলৌহ্‌ প্রস্ভৃতি উধধ রোগীর বলাবল-অন্ুসারে সেবন করিতে দিবে 
এবং রোগীকে শীতল ও পিত্তনাশক পণ্য প্রদান করিবে; রুক্ষ ও উ্ত্রব্য 
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কখনও সেবন করিতে দিবে না। রোগের পুরাতন অবস্থায় দূর্বাদ্যঘত 
ও সপ্রপ্রস্থস্বত প্রস্তুতি উধধ অত্যন্ত উপকারী । প্রমেহরোগে বক্ষ্যমাণ 
বৃহৎ দাড়িমাগ্যত্বৃত ও অন্যান্য পৈত্তিক- মেহনাশক উফধ উপকারী । 

লোচ্ক্ুপলত লুক্তপ্পিভু-রক্পিত্ত লোমকুপগত হইলে 
চশ্বগত পিত্তরোগের-ন্যায় লক্ষণসকল প্রকাশ পায় । উহাতে চর্মোপরি বিবিধ 
চিহ্ন এবং ক্ষত উৎপন্ন হয়। অনেকস্থলে কাঁলপ্রকর্ণে কুষ্ঠারোগের ন্যায় 
লক্ষণ প্রক(শ পাইয়া! থাকে । লোমকুপগত চশ্মরোগে আভ্যন্তুরিক ও বাহক 
ভয়বিধ গুঁধধই প্রয়োগ কর! কর্তব্য । বাহিক ওউধষধ গাত্রে মর্দন করা 
[ধেয়। রোগীকে সেবনাথ পিত্তান্তকলৌভ, মহাতিক্তঘ্বত বা দূর্বাগ্যত্বৃত 
প্রতি প্রদান করিবে এবং রোগীর গাত্রে বিবিধ  তৈলমদ্দনের 
ব্যবস্থা করিবে । 

ল্রশুকনিত্তডে উপর বক্তপিন্তরেগে রেগীর বিবিধ উপদ্রব 
তয়! সান্লিপাতিক জরের হ্াায় এই রোগের প্রবলাবস্থায় রোগা 
দুর্বল হর এব* শ্বাস, কাস, বক্ষঃস্থলে বেদন। ও রক্তভেদ বাঁ রক্তবমন 
প্রভৃতি লক্ষিত তয়! থকে । সময় সময় এত অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গত 
হয় যে, রোগীর সভস। রি ঘটে । এই অবস্থায় অতি সাবধানে তাহার 
গ্রতীকাবে চেষ্টিত হইবে, তে এ রক্তপাত ক্রমশঃ কমিয়া আইসে, 
দ্বিষষে দষ্টি প্রদান কর! একান্ক কর্তবা। রোগীর শোণিত ও বলরক্ষার্থ 
বেবিধ প্রাণির সা*তসর ঘুম, মৃতসঞ্জীবনীন্তর! ও মুগমদাসব প্রদান করা বিশেষ 
আাবগ্তক, কেন ন। বল হাস পাইলে শ্লে! প্রকুপিত হইয়া সহসা মৃত হইতে 
"রে , স্তরাং সর্ধদ1 বোগীকে গ্লেম্নাশক অথচ বলকারক মকরধ্বজবটী, 
বৃহৎ কস্মরীভৈরব ৪ অন্যা'ন্য সব প্রদান করিবে, কিন্তু শ্লেম্মশিবারক উষ্কবীর্ধা 
উধদসমূতের উগ্ঘতাবশতঃ পিত্তবুদ্ধি ও বমন না ভয়, তদ্িষয়ে লক্ষা রাখা 
কর্ঠবা, কারণ পিন্ববগ্ীক-উরঘধ-সেবনে উপকার ন| হইয়। বরং অনিষ্ট সম্পাদিত 
হয। 

ল্রক্তুপিক্জে স্পী্ন- রক্তপিন্ধরোগে শ্বীসের প্রকোপ দৃষ্ট হইলে 
« শ্বাসের আনুষঙ্গিক কাস ও জ্বর তংসঙ্গে বিদ্যমান থাকিলে মহাশ্বাসারি- 
লৌহ ও শ্বাসচিস্তামণি প্রভৃতি উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
অবস্থাভেদে বমন প্রবল থাকিলে পিপ্পল্যাগ্যলৌহ এবং শ্বরভেদ লক্ষিত হইলে 


এ 


শক 


ন্] 


লে 
ম্মতা 


ঞ্ 


নন 


এ 


২৭৬ আয়ুবেরেদ-শিক্ষা 


ডামরেশ্বরান্র প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দ্রিবে। শ্বাসের সহিত কেবলমাত্র 
কাসের প্রকোপ দুষ্ট হইলে বাসাবলেহ, বৃহৎ বাসাবলেহ ব1 কণ্টিকাধ্যাদ্যবলেহ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। | 


ল্ক্প্পিত্তে ক্ান- রক্তপিত্তরোগে পুর্বোন্িখিত যক্মারোগেব 
হ্যায় কাস প্রকাশ পায়। এই কাসের জন্ পথক্‌ ওধধ প্রাধশঃ ব্যাবহার করিতে 
হয় না, কেবল মুখ্যরোগনাশক ওধধ বিবেচনাপুর্বক ব্যবহার কবিলে 
উহার উপদ্রবসকল হ্রাস পা ; যেহেতু কাস ও রক্তবমন উভয় একই সঙ্গে 
অথবা একের প্রকোপ হইলে অন্য উপছ্ব প্রবল হয়, তথাপি অবস্থাভেছে 
অনেকস্থলে কাস-উপদ্রবের প্রকোপ দষ্ট হয়, স্থুতরাং তন্নিবারণার্থ চন্দ্রামুত- 
লৌহ, তালীশাদিচুর্ণ, চন্দামৃতবস বা সমশরকরুলৌভ প্রতি উধধ বাবসা 
করা কর্তবা ৷ 

ল্ত্তন্পিত্ডে জল্র রক্রপিউ্রোগে বক্জারোগেব ন্যা জব 
প্রকাশ পায়, কিন্তু যক্ারোগ অপেক্ষা রক্তপিত্তে জরের অনেকাংশে বৈষমা 
দৃষ্ট হয়। যদ্নারোগে জর সর্বদা নাড়ীতে অনুভূত হয় । কিন্ত রক্তপিত্তে সর্বাদ। 
জ্বর প্রকাশ পায় না, রোগের অতান্থ প্রকোপকালে উহার অন্যান্তা উপদ্রব- 
সকল প্রবল হইলেই জর প্রবল হয়| রক্তপিত্তের নূতন অবস্থার জর প্রবল 
হইলে জরারধিকারোক্ত জয়াবটী, ক্রর়ন্ীবটী এবং জরে শ্রৈম্মিকবিকার 
লক্ষিত হইলে বৃহৎ কস্তবীনৈরব রোগীকে সেবন করিতে দিনে । 
কিন্ত সপ্তাহ অতীত হইলে এবং জরের বেগ কিয়দংশে ত্রাস পাইলে 
উর্দগত রক্তপিত্তে মহারাজনটী, জরমাতিঙ্গকেশরী, সর্বতোভদ্ররস বা বৃং 
বিষমচ্বরারিরস প্রণ্ততি ওল অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে । জর 
হাসপ্রাপ্ত হইলে অথবা জ্বর কিছুসময় মাত্র প্রকাশ পাইলে অধোগত রক্তপিন্তে 
সর্ধবজরহরলৌহ, পুটপরুবিমমজ্রাস্থকলৌছ, রুহ সর্বজ্বরহরলৌহ বা 
রক্রপিত্তান্তকরস প্রসৃতি গুধধ সেবন করিতে দিবে। জর প্রকাশ না 
পাইলে কেবলমাত্র মুখারোগাধিকারোক্ ট্ধদসকল বিবেচনাপুর্বৃক প্রয়োগ 
করিবে। 

রক্তপিত্তরোগের প্রবলাবস্থাম্ব কাস ও জরের সঙ্গে ক্রমশঃ শোথ, অত্যাধিক 
রক্তনির্গমন বা অন্যান্য অকিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নকল উপব্বের যথা - 
নিয়যে চিকিৎসা! করিবে । এঁসকল উপদ্রব নিবৃত্ত হইীলে অথবা! রোগ পুরাতন 


রক্তপ্িত্ত-চিকিৎসা ২৭৭ 


হইলে রোগীর পুষ্টিসাধনার্থ এবং পিত্বসংবমনার্থ কুম্মাগুখণ্ড, বৃহৎ কুম্মাগুখণ্ড, 
কুম্মাগাবলেহ, বাসাঘ্বত বা দূর্ববাগ্ত্বত প্রভৃতি উধধ উর্ধ বা অধোগত 
রক্তপিত্তে অবস্থা্ুসারে সেবন করিতে দ্রিবে এবং রোগীর গাত্রে হীবেরাগ্- 
তৈল বা জরাধিকারোক্ত লাক্ষাদি কিংবা মহালাক্ষাদিতৈল মালিশ করাইবে। 
এসমস্ত তৈল জর এও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব বিস্তমান থাকিলে প্রয়োগ 
করিবে না। | 


রক্তপিত্তরোগে গষধ 


ফল্ভরহোগ -_মধোগত রন্তপিত্তরোগে প্রশ্বাবে রক্ত নির্গত হইলে 
রক্তভেদ ছইলে এই এষধ প্রাতে, মধ্যান্ছে ৪ সন্ধায় যথানিয়মে সেবন 
ক্রাইবে | 
ফল্তযোগ | হপক্ক যজ্ঞড়মূরের রদ ২ তোলা এবং মধু ২।৩ ফোটা একভ্র মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে দিবে। 
ভাঙক্ষাহোগ- উদ্ধগত রক্তপ্ন্ত্র র্রলমন হইলে এই যোগ 'প্রাতে, 
মপ্যাক্কে এবং অবস্থাভেদে রাত্রে সেবন করিতে দিবে | 
লাক্ষাযোগ ৷ লাক্ষাচূর্ণ ॥« অদ্ধতোলা, ঘ্ুত ৮* আনা ও মধু /* আনা মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করাইবে | 
লাহাহ্বোগ- উন্ধগতত বক্তপিন্তরবোগে রলবমন হইলে এই ক্লাথ 
পরাতে € মধ্যাজে সেবন করাইনে | বক্তরপিত্তরোগে জদয়ে বেদনা, জর ও 
কস প্রভতি উপক্রব বিদ্যমান থাকিলে এই ক্কাথ অভ্ান্ত উপকারী । 
বাসাযেগ | বানকছাল ২ তোলা, জল ৩২ ভোলা, শেষ৮ ভোলা । প্রন্মেপ-_সৌরাষ্- 
নৃত্তিকা (অভাবে পক্কপর্পটা ), হিং, লোধ, রসাঞ্জন, পদ্মংকশর, শদিমূল, মধু ও ইক্ষুচিনি, 
ঈভাদের প্রত্যেকের চূর্ণ /* আনা। 
লীহামল্লোগ (ক্মভ্ডান্ভল্জে - উদ্ধগত রক্তপিততরোগে রক্তবমন 
এবং তৎসঙ্গে কাস, শ্বাস, স্বরভঙ্গ « জর প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্যমান থাকিলে 
এই ইঘধ রোগীকে লেবন করিতে দিবে । প্রতমকশ্বাম এবং ্বরভেদরোগেও 
এই যোগ উপকারী | পূর্ণমাত্রা_-ছুই তোল]। 
বাসাদোগ ( মতান্তরে )। বাসকপাতার রস ৭ ভোলা, তালীশপত্রচূর্ণ ।* আনা এবং 
মধু।* আন! মিশ্রিত করিয়া লইবে | 
ুম্ত্ধা হ্যন্স্তা_ উদ্ধগভ রক্তপিন্তে রোগীর নাপিকা হইতে রক্তস্রাব, 


২৭৮ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 
হইলে এই ওষধ প্রাতে ও বৈকালে তাহার নাসিকায় অল্প-অল্প-পরিমাণে 
নন্তের হ্যায় প্রয়োগ করিবে। 

রববাদ্ধানন্ত । কচিদূর্বার রস এবং দাড়িষপুষ্পের রস সমভাগে কাপড়ে ছাকিয়৷ ২ তোলা 
পরিমাণে লইবে ; অনম্তর উহার সহিত আল্তা-ভিজান জ্ল মিশাইয়া নাসিকার রন্ধ পথে 
প্রয়োগ করিবে । 

তৃঞপবওুমুলক্ষীল্র-_অধোগত রক্তপিত্তরোগে রোগীর প্রত্বীব- 
দ্বার হইতে রক্ত নির্গত হইলে এই দুগ্ধ যথানিয়মে প্রস্তত করিয়া রোগীকে 
পরাতে সেবন করিতে দিবে । 

তৃণপঞ্চমূলক্ষীর | কুশতৃণ, কাশতৃণ, শর, কৃষেক্ষু এবং উলু; এইলকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, ছাগীহ্প্ধ ১৩ তোলা এবং জল ৬৪ তোলা, একত্র পাক করিবে, দুর্গমাত্র অবশিষ্ট 
থাকিতে ছাকিয়া শীতল হইলে প্রযোজা । 

সশতম্ুল্যাছিল্মীল্র_অধোগত রক্তপিততরোগে মৃত্রমারগ হইতে 
রক্তক্াৰ হইলে এই দ্বপ্ধ ষথানিয়মে প্রস্থত করিয়া রোগীকে প্রাতে একবার 
এবং সন্ধ্যার পুর্বে একবার স্বেন করিতে দিবে | 

শতমূল্যাদিক্ষীর । শতমুলী ও গোক্ষুর, শুহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা, ছুষ্ধ ১৬ তোল, জল 


৬৪ তোলা; একজ্র পাক করিবে এবং ছুগ্গমাজ অবশিষ্ট থাঁকিচে ছ্বাকিয়া শীতল হইলে প্রযোগ 
করিবে । 

চন্দন্নালিক্ষীল্ল- অধোগত রক্তপিভতরোগে রন্তভেদ হইলে বা মলের 
সহিত টাটকা রক্ত নির্গত হইলে এই দ্দ্ধ ঘধানিয়মে পাক করিঘা রোগীকে 
পরাতে সেবন করিতে দিবে, অবস্থাডেদে বৈকালেও প্রয়োগ কর। 
যাইতে পারে । জর ও কাস প্রহুতি উপদ্রব নিদ্যঘান থাকিলে হত] লাবস্থা 
করা যার! 

চন্দনাদিক্ষীর | রক্তুচন্দন, বেলশ্টঠ, আভঈ5, কুডটির চাল ও বাবলার আঠা; এইনকল 
দ্রবা নমভাগে মিলিত ২ তোলা, ছাগদুপ্ধ ১৬ তোলা, জল ৬৪ তোলা, একত্র গাক করিয়া 
দুপ্ধমাজ অন্শিষ্ট থাকিতে ছাকিয়! শীতল হইলে প্রনোজ্য | 

ভ্রীনেল্পীছিক্কাথ- উদ্ধগত রক্পিভ্উরোগে রোগীর দাহ বা তৃষ্ণ। 

বি্মান থাকিলে এবং মুখ, কর্ণ ও নাসিক প্রভৃতি ইন্দ্রিয় হইতে রক্ষ নির্গত 
হইলে এই ক্কাথ প্রস্বত করিয়। তাহাকে প্রাতে পান করিতে দিবে । 

হ্বীবেরাদিকাথ | বালা, হু'দি, ধনে, রক্তুচন্দন, যষ্টিমধূ. গুল, গন্ধতপ ও ভেউড়ীমূল ; এইসকল 
স্্ব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; শীতল হইলে ইচ্ষুচিনি 
"ও মধু প্রত্যেকে ।* আনা প্র্গেপ দিবে । 


রক্তপিত্ব-চিকিৎস! ২৭৯ 


অপ ভ্রীবেন্লাদিক্বগাথ- উর্ধগ রক্তপিতে তৃষ্ণা, দাহ ও জর 
তীত্র থাকিলে এই ক্াথ প্রয়োগ করিবে। যস্ারোগেও এইরূপ অবস্থায় 
ইহা পান করিতে দিবে । 

অপর হীবেরাদিক্কাথ । বালা, মুখা, ধনে, রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, গুলধ', বাদকছাল, বেণার মুল ; 
'এইদকল স্ত্ব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । শীতল হইলে ইক্ষৃচিনি 
ও মধু প্রত্যেকে ।* আনা প্রক্ষে প দিবে । 

তট ক্রু্নকাছিক্কাহ্খ_ উদ্ধগত রক্তপিত্বরোগে রোগীর মুখ বা 
নাসিকা হইতে রক্ত নির্গত হইলে তাহাকে এই কাথ প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। ইহ। বাতান্থুলোমক এবং কোষ্ঠশুদ্ধিকারক । 

অটরুষকাদিক্কাথ | বাসকছাল, কিন্মিল্‌ ও হরীতকী; এইনকল জ্বব্য সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ; প্রক্ষেপ_চিশি এবং মধু প্রত্যেকে ।* আন।1। 

লালক্কক্ষাঁথন উর্দগত রক্তপিত্তবরোগে রোগীর রক্তবমন হইলে এবং 
'জর বিদ্যমান থাকিলে এই ক্কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে | ইহ! কাস 
এবং ক্ষযরোগেও প্রয়োগ কর। যায়। 

বাসককাথ | বাঁসকছাল ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা; ছাকিয়! মধু ॥* 
মর্ধভোলাসহ প্রয়েগ করিবে । 

চ্ন্দন্নাদিচুর্ণ_অধোগত রক্তপিত্রোগে রক্তদাস্ত হইলে এই চূর্ণ 
মধু এবং আতপ-চাউলধোয়া-জলসহ দ্দিনে ২৩ বার সেবন করাইবে। এই 
উষধ রক্তাতিসারে, রক্ত প্রদরে এবং বক্তার্শেও প্রয়োগ করা ঘায়। 

চন্দনাদিচুর্ণ। রক্তচন্দন, জটামাংসী, লোধ, বেণার মুল, পদ্মকেশর, নাগেশ্বর, বেলশুঠ, 
নাগরমুখা, ইক্ষুচিনি, বালা, আকনাদি, ইন্দ্রঘব, কুড়চির ছাল, শুঠ, আতইচ, ধাইপুস্প, 
রসাঞ্রন, আমের বাঁজের শান, জামের বীজ, মোচরস, নীলম্দি, বরাহক্রান্তা, ছোট এলাইচ 
ও দাড়িমের খোসা; এইসকল ত্ববোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাদ্র- |” আনা 
হইতে ॥০ অদ্ধতোলা । 

স্ান্বীচালিচুর্ণ-উর ও অধোগত রক্তপিত্তে মুখ, নাসিকা, গুহদেশ 
অথবা মৃত্রমার্গ হইতে প্রনলবেগে রক্ত নির্গত হইলে এই চূর্ণ প্রাতে ও 
নৈকালে বামকপাতার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । এই চূর্ণ শস্ত্রাহত 
স্থানে প্রদান করিলেও দেই স্থানের বরু বন্ধ হয়। 

ৃদ্বীকাদিচূর্ণ। কিদ্‌মিদ্‌, রক্কচন্দন, লোধ ও প্রিয়্ু; এইনকল স্বর চূর্ণ দমভাগে 
মিশ্রিত করিবে । মাজা_%* আনা বা।* আনা । 


২৮+ আয়ুরেরেদ-শিক্ষা 


উদ্পীল্লািচুর্ণ_ রক্তপিত্বরোগে রোগীর মুখ হইতে রক্ত নির্গত 
হইলে এবং তৎ্সঙ্গে দাহ বা ভূষ্ণা বিদ্যঘান থাকিলে এই চূর্ণ রোগীকে পাক) 
যজ্ঞডুমুরের রসের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

উশীরাদিচূর্ণ। বেশীর মুল, তগরপাদুকা, শুঠ, কাকে লী, শ্েতচম্দন, রক্তচচ্দন, লব, 
পিপুলমূল, পিপুল, এলাইচ, নাগেশ্বর, মুখা, যষ্টিমধু, কর্পুর, বংশলোচন ও তেজপত্জ ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্ববসমান কৃষ্ণাগুরুচূর্ণ এবং চূর্ণসমন্টির ৮ গুণ ইক্ষৃচিনি ; এইসমন্ত উধধ 
উত্তমরূপে মিশ্রিত করিবে । মাত্রাঁ_।* আনা বা ॥* অর্ধতোল!। 

এলান্িগুড়িস্1 রক্তপিত্তরোগে রোগীর রক্তবমন হইলে এবং 
তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস, পার্শমূল ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
এই ওঁষধ তাহাকে জলসহ সেবন করিতে দিবে । 

এলাদিগুড়িকা। প্রস্তুতবিধি ৪৯ পৃষ্ঠায় ্রষটব্য। 

স্পন্বল্লীঘ্যেভেলীহ-_রক্তপিভতরোগে রক্তবমন বা সরক্ত শ্লেম্মোদগীরণ 
হইলে এই উষধ রোগীকে প্র!তে ও সন্ধ্যায় কচি-দূর্ববার রস ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে। অধোগত রক্তপিত্তে রক্রুভেদ বা রক্তপ্রত্রাব হইলে তাহাও 
ইহার সেবনে নষ্ট হয়। অন্ঠপান__পাকা যজ্জডুমুরের রস ও মধু । 

শর্করাছলৌহ । প্রস্ততবিধি ২৩৭ পৃষ্টায় দ্রষ্টবা । 

স্পতন্মুলছ্যেলোহ-_রক্তপিভরোগে রক্তবমন বা রক্তভেদ অথবা 
রক্তপ্রশ্রীব হইলে এই ওঁষধ বোগীকে প্রাতে « বৈকালে সেবন করিতে দিবে ! 
রক্তপিত্রোগে অজজ্র, দাত ও পিপাসা ইত্যাদি উপজ্্ব উহ1 সেবন করিলে 
নষ্ট হয়। অম্ুপান_ রক্তবমনে পাকা নজ্ডুমুবের রস £ মধু রক্জপ্রম্রাবে 


ছাগীহুপ্ধ। 
শতমূলাছ্লৌহ । : প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্টায় দ্রষ্্ব)। 


হ্ৃ [ক্রীলেহ__রক্কপি রোগে নমন লক্ষিত হইলে এবং তজ্জন্য বক্ষঃ- 
স্থলে বেদন! ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ নিছ্যমান থাকিলে ইভার একটি বটা অপরাহে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-_পটোলপন্ের রস ও মধু। 

ধাত্্রী লৌহ । প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

ওক্মপ্শর্তল্রলেৌহ-_রক্রপিস্তরোগের পুরাতন অবস্থায় রক্তশ্রাব বা 
রক্তবমন হইলে এবং রোগীর শরীর অত্যন্ত রুশ হইলে এই ওঁধধ সেবন, 
করিতে দিবে । এই ওধধ অল্পপিভরোগে প্রয়োগ করা যায়। অন্রপান-_ 
নারিকেল-ঞল | 


রক্তপিত্ত-চিকিৎসা ২৮১ 


সমশর্করলৌহ । লৌহ ৪ তৌলা, ছাগীহুগ্ধ ১৬ তোলা, গব্যঘূত ৮ তোলা ও ইক্ষচিনি 
৪ ভোলা; একজ পাক কক্গিয়্া পাকাবসানে বিড়ঙ্গচূর্ণ ১ তোলা প্রক্ষেপ দিবে এবং শীতল 
হইলে মধু, * তোলা প্রদান করিবে । মাঞ্জা-:”%* আন]। 

গর্থগাম্ভিপনর্প টী-অধোগত রক্তপিত্বরৌগে মলদ্ধার হইতে 
মূলের সঙ্গে রক্ত নির্গত বা! উদরাময় হইলে এই ওঁষধ রোগীকে ২ রতি-ক্রমে 
বদ্ধিত করিয়া ৮ রতি, ১০ রতি বা ১৪ রতি পধ্যস্ত প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে ; অনন্তর প্রত্যহ ২ রতি-ক্রমে হাঁস করিবে । অন্ুপান- ছুপ্ধ। পথ্য-- 
দুগ্ধীন্ন। পিপাসাকালে ছুগ্ধ সেব্য। 
। পঞ্চামৃতপর্পটী | প্রস্ততাবিধি ১৭৫ ৃষ্টায় দ্রষ্টব্য | 

্র্শপ্পর্প টরী-_-অধোগত রক্তপিত্তরোৌগে মলদ্বার হইতে মলের সঙ্গে 
বা পুর্বে ও পরে রক্ত নির্গত অথবা উদরাময় হইলে এই ওুঁধধ সেবন 
করিতে দিবে । সেবনের নিয়ম ১৯২ পর্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

্্ণপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্টায় দ্রষ্টব্য । 

তলৌহগ্গর্পাটী_অধোগত রক্তপিতরোগে মলদ্বার হইতে মলের 
সঙ্গে বা কেবলমাত্র রক্ত নির্গত হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে । সেবনবিধি ১৭৪ পষ্ঠায় দর্টব্য | 

লৌহপর্পটা | প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্টা স্টবা। 

্লীস্সভি-্ন_ রক্তপিত্রবোগে মুখ ও নাসিক! হইতে রক্ত নির্গত 
হইলে এনং ভাহাঁর সঙ্গে অলপ জর বিদ্যমান থাকিলে রোগের পুরাতন 
অবস্থায় এই উঘধ রোগীকে প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ 
অম্রপিন্তরোগে বন ও জর থাকিলে অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান-__ 


খারোষ) তুদ্ধ । 
রসামৃতরস। পারদ ১ তোলা, গঙ্ধক ২ তোলা এবং ম্ব্ণমাক্ষিক, শিলাজতু, রক্তচন্দন, 


গুলঞ্চ, কিস্মিস্‌, মৌল ( মৌয়া), ধনে, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রযব, ধাইপুষ্প, নি্বপঞ্জ ও যষ্টিমধু ; 
উহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা, ইক্ষুচিনি ৭/* তোলা, মধু 1" অর্ধতোল! ; একত্র মর্দিন করিয়া 
বটিকা প্রস্তত করিবে । মাত্রা_।* আনা হইতে 1০ অর্ধতোল! ৷ 

াতলাললেলহ- রক্তপিত্বরোগে প্রবল রক্তবমন বা সরক্ত শ্লেম্মোদগীরণ 
এবং তৎসঙ্গে জর, পার্খ্বশূল, হৃদয়ে বেদনা ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ বিছ্যমান 
থাকিলে এই ওঁষধ প্রাতে রোগীকে অর্ধতোল। মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান_ উষ্ধজল। 

বাসাবলেহ। প্রন্ততবিধি ২৫৭ পৃষ্ঠায় স্টব্য। 

২১ 


২৮৯ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


ব্রহত বরাসারলেহ- নূতন বা পুরাতন রক্তপিত্তরোগে প্রবল রক্ত- 
বমন বা সরক্ত শ্লেম্সোদগীরণ লক্ষিত হইলে ও তৎসঙ্গে জর, কাস, পার্বশূল, 
হৃদয়বেদনা ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে এই ওষধ রোগীকে প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় ঈষদুষচ-জলসহ সেবন করিতে দিবে । 

বৃহৎ বাসাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

লাডনাখণ্ড-_রক্তপিতরোগে রোগীর রক্তবমন লক্ষিত হইলে ও 
'তৎসঙ্গে জর, কাস, শ্বাস, পার্শশুল এবং কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত 
হইলে এই ওঁষধ রোগীকে 1০ আনা বা ॥০ অদ্ধীতোলা মাত্রায় প্রাতে ও সন্ধ্যায় 
সেবন করিতে দিবে । অন্গপান-_উঞ্জজল | 

বাসাখণও্ড। প্রন্ততবিধি ২৩৭ পৃষ্ঠায় স্ষ্টব্য | 

লুনা ৩খ ৩ রক্তপিত্তরোগে মুখ, নাসিক এবং মলদ্বার বা প্রশ্রাব- 
দ্বার হইতে রক্ত নির্গত হইলে বাতপিত্তাধিক ব্যক্তিকে এই উঁষধ সেবন 
করিতে দিবে । রক্তপিত্তে অবস্থা-বিশেষে জরের বেগ হাস পাইলে এই 
উধধ ব্যবস্থ| কর! কর্তব্য । রক্তার্শরোগে এই উষ্ণ সেবন করিলে বিশেষ 
উপকার দর্শে। অন্পান-_ ছাগদুগ্ধ | 

কুম্বাগুধ্ড | ত্বক-বীজাদি-রহিত পুরাতন কুম্মাওচুর্ণ ১২। সের ও গব্যদ্বত ৪ সের একক 
ভঞ্জিত করিবে এবং মধুর ন্যায় বর্ণ হইলে উহাতে কুম্মাগুকল ১৬ সের ও ইক্ষুচিনি ১২1 সের 
প্রদান করিবে; তৎপরে পাক শেষ হইয়া আসিলে উহাতে পিপুল, শ্রঠ ও জীর1; ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ১৬ তোলা এবং দ্বারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, মরিচ ও ধনে, ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ 
৮ তোলা ও শীতল হইলে মধু /২ ঢের মিশ্রিত করিয়া ঘৃতভাডে রাখিব । মাতা-1 
অর্ধতোল! হইতে একতোলা! । 

হা ওলুচঘা গাকলেহ- উদ্ধগত এবং অপোগত উভয়বিধ রক্তপিষ্ছে 
'উদ্ধা ও অধোযার্গ দ্বারা রক্ত নিত হইলে এবং তৎসঙ্গে জ্বর ও বেদনা 
প্রতি উপসর্গ নিগ্যমান থাকিলে এই ধধণ দুদ্ধলহ সেবন করিতে দিবে । 
ইহ! দাহ, রকপ্রদ্র, পিন্াশ্রিত জীর্জর, বমন, উরঃক্ষত এবং ক্ষঘরোগের 
জীর্ণাবস্থায় ব্যবহৃত হয়; প্লেম্সাপিক অবস্থায় অথব। বাড্সেম্সার প্রবলতা 
থাকিলে এসকল রে!গে তাদুশ উপকারী নহে । বাতপিত্তাধিক ব্যক্তির 
পক্ষে ইছা উতকৃঞ্ট উষপ। রক্তপিত্তরোগে জরাদি-বিকার অবস্থায় বাবার 
করা নিষিদ্ধ । 


রক্তপিত্-চিকিৎস। ২৮৩ 


খগ্ুকুম্মাগাবলেহ ৷ বীল্প, বন্ধ ও শিরাবিহীন ও বৃহং পুরাতন কুঙ্াণ্ডের শাঁস ১২। সের 
রাইয়া ২৫ সের জলে সিদ্ধ করিয়া অন্ধাবশিষ্ট জল থাকিতে এ জল ঘত্তের সহিত ছ'কিয়া লইবে, 
পরে এ কুম্মাণ্ড রৌস্ে শুধ করিয়া চূর্ণ করতঃ: /৪ সের ঘ্বৃতসহ ভঞ্জিত করিবে এবং কুম্মাও মধুর 
বর্ণ ধারণ করিলে উহাতে এ জল এবং ইঞ্ষুচিনি ১২ সের প্রদানপূর্র্বক লেহবৎ পাক করিতে 
খাকিবে। পাক সমাধা হইলে উহাতে পিপুল, শুঠ, জীরা; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোলা 
এবং ধনে, তেজপাতা, এলাইচ, মরিচ, দারুচিনি; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা প্রদান 
করিবে। শীতল হইলে মধু /২ সের মিশ্রিত করিয়। লইবে | মাজ্জ_1* অন্ধতৌলা | 

ব্রহত ক্ুন্মাগুাললেহ-_ উর্ধ ও অধোগত রক্তপিত্তরোগে জরাদি 
উপদ্রব বিদ্যমান না থাকিলে অথব! রোগের পুরাতন অবস্থায় মুখ, নাসিক, 
গুহাদেশ, যোনিদেশ এবং মৃত্রনলী হইতে রক্ত নির্গত হইলে এই ও ষধ 
রোগীকে হুদ্ধপহ সেবন করিতে দিবে। রক্তপিত্তরোগের প্রকোপাব স্থায় 
বিবিধ উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই ওুঁষধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য নহে ৷ জ্বর, কাস, 
বমন ও ভেদ প্রভৃতি উপদ্রবসকল বিনষ্ট হইলে এবং রোগীর বাতাদ্ির 
সমৃত। লক্ষিত হইলে এই 'ষদ প্রদান করা কর্তব্য। ইহা! রক্তার্শ, রক্তপ্র দর, 
ব্মন, বিসর্প, দাহ, পিতাশ্রিত জীর্ণ ও বিষমজ্বর প্রভৃতি অবস্থায় ব্যব হস্ত 
হইয়া থাকে | পুর'তন যক্ারোগে জর, কাস, শ্বাস ও বেদনা "প্রভৃতি উপদ্রৰ 
নিবৃত্ত হইলে এই ওষধ বাবস্থা করা যায়। 


বুহৎ কুগ্মাগুাবালেহ। বীজ,ত্বক ও শিরাবিহীন পুরাতন কুমার হৃম্ঘ শান "১২ দের 
এবং গবাদুঙ্গ ১২॥ সের মিলিত করিয়া অগ্নির উত্তাপে পাক করি:ব। অনন্তর ইক্ষচিনি 
১৮/ পৌনে উনিশ দের, 'গবাঘুত /৪ দের, নারিকেল /১ সের, পিয়ালফলের মন্জ্রা ১৬ 
তোলা, গোক্ষুরুর্ণ ৮ তোলা-সহ যথানিয়মে পাক করিবে এবং পাক শেষ হইলে উষ্ণ 
থাকিতে উহাতে শুল্ফ৷ ২ তোল, যবক্ষার, যমানী, গোক্ষুর, কেরকিলাক্ষবীজ, হ্রীতকী, 
আলকুশী ও দাকচিনি; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ৪ তোলা এবং ধনে, পিপুল, মুখা, অ্থগন্ধা, 
শতমূলী, তালমূলী, গোরক্ষচাকুলে, বালা, তেক্সপত্র, শঠী, জাতিক্ষল, লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ, পাঁনিফল ও ক্ষেতপাপড়া, ইঠদের প্রতোকের চূর্ণ ৮ তোল! এবং রক্তচন্দন, 
শুঠ, আমলা ও কেস্তুর; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১* তোলা এবং বেশীর মুল, সোমরাজী, 
মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোল। প্রদান করিবে । শীতস হইলে 'মধু /২ সের মিশ্রত 
করিবে ৷ মাত্রা-1* অদ্ধতোলা হইতে ১ তোলা । 

বাসা হও ও উর্দগত রক্তপিত্তরোগে মুখ হইতে শ্ক্লেম্মসংযুক্ত 
অথবা বিশ্তুদ্ধ রক্ত নির্গত হইলে এই ওুঁধধ অল্লজ্র-বিদ্যমানে বা বিজ্ঞরা- 
বস্থায় অশ্ত্যন্ত উপকারী । বক্ষঃস্থলে বেদনা, শ্বাস ও কাস প্রভাতি উপত্রব- 


২৮৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


সকল হাস পাইলে এই উঁষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। রক্তপিত্ বাঁ যক্ষা- 
রোগে জরাদি নিবৃত্ত হইলে পুরাতন অবস্থায় শরীরের কশতা। বিদ্যমান 
থাকিলে ইহা অত্যন্ত উপকারী । রক্তপিত্তের নৃতন অবস্থায় প্রবল জ্বর ও 
শ্বাসাদি উপদ্রব না থাকিলে প্রয়োগ করা যায়। কুশব্যক্তির উরঃক্ষতে, 
কাসে, হত্রোগে ও পুরাতন প্রতমকশ্বাস প্রভৃতি অবস্থায় এই ওঁষধ অত্যন্ত 
উপকারী । অন্থপান-_ জল বা ছৃগ্ধ। 

বাসাকুদ্দাণ্ডখণ্ড। প্রস্ততবিবি ২৫৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য 

লুটজান্টিক-__অধোগত রক্তপিত্তরোগে রোগীর রক্ততেদ এবং তৎ- 
সঙ্গে বিবিধ উপদ্রব লক্ষিত হইলে রোগের কিঞিৎ পুরাতন অবস্থায় ব। 
ষধ্যাবস্থায় এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রথমাবস্থায় অধিক 
পরিমাণে রক্তভেদ হইলে এই শ্বষধ সেবন করাইলে রক্ত বন্ধ হইয়া অনিষ্ট 
ঘটিবার বিশেষ সম্ভাবনা । এই উধধ রক্তার্শ, রক্তপ্রদর, রক্তাতিসার এবং 
রক্তামাশয়রোগে প্রয়োগ কর। বায়। অন্ুপান-_ ছাগীদুগ্ধ ব৷ শীতল জল। 

কুটজাষ্টক | কুড়চির ছাল ১২] দের, জল ৬৪ সের শেষ ১১ দের; এ ক্কাথ ছাকিয়! 
লইয়] পুনর্বার পাক করিবে এবং ঘন হইয়া আসিলে পাজ অগ্রি হইতে অবতারণপৃরধক 
উহাতে মোচরস, আকনাদি, বরাহত্রীস্তা, আতউচ, মুঘা, বেলশুঠ ও ধাইপুস্প, উঠাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা গুঙ্গেপ দিযা লৌহদ্কশী । হাতা) দ্বাৰা আলোচডন করিবে । মাক 
।* চারি আনা । 

্রিব্রতাদিম্মোলক্ রক্তপি ভ্ববোগে মুখ 
রক্তশাব লক্সিত হইলে এবং ভহসঙ্গে জর বিদ্যমান গাকিতল এ 
রোগীকে সেবন করিতে দিপে। অভপান_ জর 

ত্রিবু তাদিমোদক | তেউডামূল * ভাগ এব" ভবীত 
পুত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ এব" দককৃসম্ির ছিগ্ুণ ইন্খুডিনিসহ ঘোদক পক করিবে ও শীতল 
হ হইলে উপযুক্ত পরিমাণে মধু দান করিবে । হাহ আনা । 

ক্ক্ববীছ্যস্ ভ- রক্ত পন্তরোগের পুরাতিন অনন্তায় অর্থাৎ জর, কাস 
ও শ্বাস প্রহ্তি উপদ্রব শির হইলে ৪ রা রক্ষবমন, প্রকাশ 
পাইলে এই স্বৃত ছু্ধের সতিত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । নাসিক! 
হইতে রক্ষল্মার ভালে ইহ! নষ্তরূপে রোগীকে সাবঙ্গার করিতে দিবে কর্ণ 
হইতে রক্তআব হইলে করণে পুরণ করিপে | চক্ষ তইতে রন্তআাব হইলে 
চক্কর মধো গ্রহোগ করিবে । অপোগত রজত পিহরোগে মলছার ও মুত্র্ধার 


কী, জামলা ও পিপুল, ইহাদের 


রক্তপিত্-চিকিৎম। ২৮৫ 


হইতে রক্ত নির্গত হইলে ইহ] পিচ্কারি দ্বারা প্রয়োগ করিবে । লোমকৃপগন্ত 
রক্তপিততরোগে এই ত্বত গাত্রে মর্দন করিবে । 

দরববান্ধঘৃত। ছাগঘ্ৃত /৪ দের ৷ দাদখানি চাউল /৪ দের ও জল ১৬ সের; একদ্ে পেষণ- 
পূর্বক এ জল ছাকিয়া ১৬ সের লইবে। ছাগীদুষ্ধ ১৬ সের । কক্বদ্বব্য__কচি-দর্ববা, হদির কেশর, 
মপ্লিষ্ঠা, এলবালুক, ইঞ্ষুচিনি, শ্বেতচন্দন, বেণ।র মূল, যুখা, রক্তচন্দন ও পন্মকাষ্ঠ ; ইহাদের 
প্রত্যেকের ২ তোল! লইয়] যখানিয়মে ঘৃতপাঁক করিবে । মাস্রা_॥* অদ্ধতোলা । 

লালাম্বভ রক্তপিতরোগে শ্ব।স, পার্খবেদনা প্রভৃতি উপদ্রব নিবৃত্ত 
হইয়া শ্লেগ্মার সহিত অথবা! বিশুদ্ধ রক্ত মুখ হইতে নির্গত হইলে এই ত্বত্ত 
রোগীকে উষ্ণচপ্ধলত সেবন করিতে দিবে । 

বাসাঘৃত। গব্যঘৃত /8 সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথস্ত্বব্-_বাসকের 
ডাল /৮ সের, জল ৬৪ দের, ণেষ ১৬ দের। কক্ধদ্রব্য__বাসকপুস্প ৩২ তোলা । 
যথানিয়মে ঘুতপাক করিয়া শীন্তল হইলে মধু ৬৪ তোলা উহাতে প্রদান করিবে | মাত্রা_ 
/ অর্দতোলা | 

্রীবেক্রাছ্যত্ডিল _রক্রপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ জর 
ও পাশ্বশূল প্রতি উপদ্রব নিবৃত্ত হইলে উত্ধ এবং অবোগত রক্তপিত্তে অথবা 
কেবল লোমকৃপ হইতে রক্তশ্রাব হইলে এই তৈল রোগীর গাত্রে মদ্দন করিতে 
দিবে। 

হ্রীবেরাগ্ভতৈল। তিলডেল /৪ সের। ক্কাথন্ত্রব্য-_লাক্ষা /৮ নলের, জল ৩৬৪ দের, 
শেষ ১৬ সের। কক্ধন্ব্য-_বালা, বেশীর মূল, লোধ ও গোতুষ্ধ /৪ সের । পগ্মকেশর, তেম্বপ্র, 
নাগেখর, বেলশ্বঠ, নাগরমুখা, শঠী, রক্ত5ন্দন, আকনাদি, ইন্দ্রঘব, কুড়চিছাল, হরীতকী, 
আমল, বহেড।, শ্রুঠ, বহেঢ়াহাল, আমের বীজ, জামের শান ও লালহুন্দির মূল, ইহাদের 
প্রতোকের ২ তোল। লইয়া যথানিয়মে তৈনপাক করিবে । 


রক্তপিত্তে জ্বর-চিকিৎসা 


জস্ত্রান্লী- উদ্দগত রক্তপিত্তরোগের নৃতনাবস্থায় শ্বাস, কাল প্রতৃদ্ধি 
উপদ্রবের অল্পত1 থাকিলে এবং মৃহবেগে রোগীর জর প্রকাশ পাইলে এই 
উষণ তাহাকে প্রাতে ও সন্ধায় রক্তচন্দনের ক্কাথের সহিত সেবন করিক্কে 
দিবে। 

জয়াবটা। প্রন্ততবিধি ১* পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

হন্রস্ভী ী-_উ্ধগত রক্তপিত্বরোগের প্রথম প্রকোপকালে অর্থাৎ 


২৮৬ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


নৃতনাবস্থায় শ্বাস-কাসাদি উপদ্রব না থাকিলে এবং জর লক্ষিত হইলে 
এই ওঁষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় রক্তচন্দনের কাঁথের সহিত সেবন করাইবে। 
রক্তপিত্তের মধ্যাবস্থায় প্রবল জর লক্ষিত হইলেও এই উধধ ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। 

অয়ন্তীবটা। বিষ, আকনাদি, অশ্বগন্ধা, বচ, তালীশপঞ্জ, মরিচ, পিপুল, নিমপাতা ও 
জয়ন্তীমূল; এইসকল স্ত্রব্য সমভাগে লইয়া ছাগীমুস্ত্র মর্দন করিবে | বটা_-১ রতি । 

ব্রহণ্ড কুল্্্লীভৈল্পন্ব (মতাভ্ভল্্ে) উর্ধ ব! অধোগামী 
রক্তপিতের প্রবলাবস্থায় রোগীর জর অথবা গ্লৈম্মিক বিকার অর্থাৎ শরীরের 
শীতলতা, দাহ, মৃচ্ছা, পিপাসা ও নাড়ীর গতির বিপধ্যয় প্রভৃতি লক্ষণ ঢৃষ্ 
হইলে এই ওঁষধ শশার বীজ-বাট! ও সাদা-চন্দন ঘসিয়া উভয়ে একত্র করত: 
তাহার সহিত (সবন করিতে দ্রিবে। 

বৃহৎ কন্তরীভৈরব ( মতীস্তরে ) | প্রস্তুতবিধি ৪৫ পৃষ্টায় দ্রষ্টব্য । 

অ্ব্বজল্পহল্পলোৌহ--অধোগত রক্তপিন্তরোগের পুরাতন 
অবস্থায় সরক্ত মল অথবা রক্তভেদ হইলে ও তৎসঙ্গে জ্বর বিদ্যমান থাকিলে 
এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান_ক্ষেতপাপডার রস 
ও মধু। 

সর্ধবজ্বরহরলৌহ । প্রস্থতবিধি ১০৫ পৃষ্টায় দ্রষ্টব্য । 

চল্দন্নার্দিলেোহ-__অধোগত রক্তপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় 
রক্তপ্রশ্নাব, সরক্ত মলভেদ অথবা কেবলমাত্র রক্তভেদ হইলে এবং তৎসঙ্গে 
জর বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্পপাঁন__ 
ক্ষেতপাপ্ড়ার রস ও মধু অথবা রক্ুচন্দনের ক্লাথ ও মধু । 

চন্দনাদিলৌহ । প্রস্ততবিধি ৯৬ পৃষ্ঠায় ্রষ্টবা । 

মহাল্রীজন্বটী- উর্ধগত রক্তপিততরোগে রক্তমি শ্রিত শ্লেম্ম। অথবা 
মুখ ও নাসিক! প্রভৃতি হইতে কেবলমাত্র রক্ত নির্গত হইলে এবং রোগীর 
পিপাসা, দাহ ও হৃদয়-বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা এসকল 
লক্ষণ বিদ্মান না থাকিলেও যগ্চপি জর বিদ্যমান থাকে, তাহা হইলে 
এই গঁষধধ সেবন করিতে দিবে । রক্তপিত্ররোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ 
সপ্তাহ অতীত হইলে জর বিছ্ুমান থাকিলেও.উহ1 ব্যবস্থা করা যায়, ক্ষিস্ত 
মন্ভ-সমূৎপর অর্থাৎ ৪1৫ দিন মাত্র রক্তপিত্বরোগ প্রকাশ পাইলে ও তাহার 


রক্তপিত্ব-চি কিৎস। ২৮৭ 


সঙ্গে প্রবল জ্বর থাকিলে সেই অবস্থায় এই ওুধধ সেবন করিলে তাদৃশ 
উপকার দর্শে না। অন্ুপান__-বাসকপাতার রস বা পানের রস ও মধু। 

মহারাজবটা ৷ প্রস্তুতবিধি ১০৩ পৃষ্ঠায় স্র্টব্য । 

ব্রহত কু্ভ্ক্রীতল্ল-- উর্দগত রক্তপিত্তরোগে দাহ, পার্শ্ল 
ও পিপাসা প্রভৃতি উপদ্রবসকল নিবৃত্ত হইলে এবং কেবলমাত্র জর লক্ষিত 
হইলে এই ওষধ পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । রোগের 
প্রকোপকাল হইতে সপ্তাহ অতীত হইলে পুরাতনাবস্থায় এই ওঁধধ সেবন 
করিতে দেওয়া উচিত। 

বৃহৎ কন্তরীভৈরব | প্রস্থতবিধি ১০২ পৃষ্ঠায় স্ষটব্য ৷ 

ব্রহশ্ ব্বিহআনসজজল্লীল্লিল্সতন- উর্ধগত রক্তপিত্বরোগে জর 
বিগ্ঘমান থাকিলে এবং রক্তপিত্ব সপ্তাহ অতীত হইলে এই ওধধ রোগীকে 
পানের রস ও মধুসহ মেবন করিতে দিবে । 

বৃহৎ বিষমন্্রারিরস | প্রস্তবিধি ১০২ পৃষ্ঠায় স্ষটব্য। 

ভন্ড ্রক্রতন- উদ্ধ বা অধোগত রক্তপিত্তরোগে রোগীর জর 
বিচ্যমান থাকিলে এবং তৎসঙ্গে কাস, হৃদয়-বেদনা ও উদরাময় প্রভৃতি লক্ষণ 
বিদ্যমান থাকিলে এই ওুধধ পানের বস অথব!| বাসকপাতার রস ও মধু 
সঙ্গ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 

সব্ধতোভদ্রস | প্রন্তবিধি ৯৯ পৃষ্ঠায় সটবা। 


রক্তপিত্তে কাস-চিকিগস৷ 


চচজ্দ্রীসভ্ভল্রচন- রক্তপিত্বরোগে কাস লক্ষিত হইলে অর্থণৎ রক্তের 
সহিত শ্সেম্সা মুখ হইতে নির্গত হইলে অথবা গলা স্বড় স্ুড় করিয়া! শ্লেম্মা 
নির্গত হইলে এই গুঁধর্ধ বাসকপাতার রস ও মধু অথবা ছাগীছ্প্ধ বা 
কেস্তত্যার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

চন্্রান্বতরম | প্রস্তুতবিধি ২২ পৃষ্ঠায় রব । 

চ্চত্দ্রান্সতিলেোহ-_রক্তপিতরোগে অল্প বা অধিক রক্তমিশ্রিত প্লেম্মা 
বব! কেবলমাত্র শ্লেম্সা নির্গত হইলে এই খষধ প্রাতে ও সন্ধ্যায় রোগীকে 
সেবন করিতে দ্রিবে। কাসের সহিত অধিক রক্ত নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে 


২৮৮ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 


জর ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে এই ওষধ অত্যত্ত উপকারী | অন্ুপান__ 
বাসকপাতার রস ও মধু। | 

চক্্রামৃতলৌহ । প্রস্ততবিখি ১০৮ পৃষ্ায় স্ষ্টবা । 

ম্স্ণর্কন্রচুর্শ_রক্তপিত্তরোগে কাসের সহিত অল্প বা অধিক রক্ত 
নির্গত হইলে অথবা রক্তিশ্রিত শ্লেম্মা নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাস ও 
জ্বর বিদ্বমান থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে জলসহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে । 

লমশর্করচূর্ণ। লবঙ্গ, কট্‌ুকল, কুড়, ঘমানী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, পিপুলমুল, 
বাসকছাল, কণ্টিকারি, চই, কীকড়াশঙ্গী, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, হরীতকী, 
শঠী, কাকোলী, মুখ, লৌহ, অত্র ও যবক্ষার; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ ও সর্ব্বসমন্ির 
সমান ইক্ষুচিনি একজ্জ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_| চারি আনা। 

তালীস্শাছিচুর্প_রক্তপিত্ররোগে কাদের সহিত রক্তমিশ্রিত শ্লেমমা 
নির্গত হইলে এবং শ্বাস ও জর প্রভৃতি উপদ্রব লঙ্ষিত হইলে 'এই' 'ষধ জল- 
সহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । 


তালীশাদিচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ২২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


রক্তপিত্তে শ্বাস-চিকিৎসা 

শ্ীভলচিজ্ভান্মশি (্মতান্তর্লে । রক্তপিত্ররোগে কাসের সঙ্গে 
শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট হইলে অথবা রক্রপিন্তের প্রকোপবশতঃ শ্বাসের বেগ 
লক্ষিত হইলে এই ওষধ বহ্েড়াচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

শ্বাসচিন্তামপণি ( মতীস্তরে )। লৌহ & তোলা, গন্ধক ২ তোলা, অত্র ২ তোলা, পারাদ 
১ তোলা, স্ব্মাক্ষিক ১ তোলা, মুক্তা ॥* অদ্ধতোলা ও স্বর্ণ ॥* অর্ধতোলা ; এইসমুদ্দয় একত্র 
মর্দন করিয়া কর্টিকারীরসে, আদার রসে, ছাগদুপ্ধে ও হষ্টিমধুর কাথে সীত-সাতবার ভাবনা দিবে । 
বটী-_৪ রতি। 

্মহাশ্রীলাল্িলৌহ-__রকপিভরোগে কাসের সঙ্গে শ্বীসের 
প্রকোপ দুষ্ট হইলে অথবা রোগের প্রকোপবশতঃ শ্বাসের বেগ লক্ষিত তইলে 
এই খ্ধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । আন্তপান-সহেডা-ঘসা ও মধু। 

মহাস্বাসারিলৌহ । লৌহ & তোলা, অত্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু ৪ তোলা, হরীতকী, 
জাজিলা, বছেড়া, ঘটটিমধূ, কিস্মিস, পিপ্ললী, কুলের বীঞ্জের শ'স, বশলোচন, তালীশপজ, বিড়ন্স, 
এ্জাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা; এইসমস্ত জব) লৌহপান্রে 
লৌরষণডে ছই প্রহর মর্দন করিবে । বটা-__১' রতি । 


রক্তপিত্ব-চিকিৎস। ২৮৯ 
রক্তপিত্তরোগে দাহ-চিকিুস৷ 


দাহাজ্ডক্ত্লীহ-_অধোগত ও উর্ধগত অথবা উভয়বিধ রক্তপিত্ত- 
রোগে দাহ প্রবল হইলে এই ওষধ ইন্দ্রযবের কাথ অথবা রক্তচন্দনের কাথ- 
সহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
দাহাস্তকলৌহ। প্রস্তুতবিধি ২* পৃষ্ঠায় স্রষ্টা । 
হ্বান্যল্ণর্কল্লী রক্তপিত্তরোগে দাহ প্রবল হইলে ও তৎ্সঙ্গে পিপাস। 
বলবতী থাকিলে এই জল সেবন করিতে দিবে । 
 ধাস্শর্করা। প্রস্তুতবিধি ৫১ পৃষ্ঠা ভষ্টব্য । 
দৌহনসগুলল্লী-উদ্ধগত রক্তপিত্তরোগে প্রবল দাহ এবং কোষ্ঠবদ্ধতা 
ৃষ্ট হঈলে এই উষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে! অন্ত্রপান_করলাপাতার 
রস ও মধু। 
দাহমঞ্রী | প্রস্মতবিধি ২০ পৃষ্টায় স্রষ্টবা | 


রক্তপিন্তে উদরা ময়-চিকিৎসা 


ব্রহত্ড গগনস্ঞল্দল্রল্রহ্ন_ রক্তপিন্তরোগে উদরাময় দুষ্ট হইলে 
এই উষধ রোগীকে জীরাচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে | রোগীর অতাধিক 
পাতলা দাস্থ হইলে মুথার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। রক্তত্রাব 
হইলে ছাগীছুপ্ধলহ সেবা । 

বৃহৎ গগনম্ন্দররস | পারদ, গন্ধক, অত্র, €লীহ, কড়িভন্ম, বাপা ও আতইচ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোল, এইলমন্ত একদ্র মর্দনপূর্ধক ধনে ও শুঠের মিশ্রিত ক্কাথ বারা ৭ বাঃ 
ভাঁবন! দিবে । বটী--১ রতি | 

কণ্পাহ্যেতেলৌহ-রক্তপিহ্রোগে পাতল| দ।স্ত হইলে অথবা আম বা 
রক্তসংঘুক্ত মল নির্গত হইলে এই ষর্দ রোগীকে সেবন করিতে দিবে ! 
অন্থপান-_জীরাচুর্ণ ও মধু । 

কণাগ্যলীহ। প্রন্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠা স্রুবয | 

অজ সজ্ঞার্শলল্পঙ্ন- রক্তপিন্তরোগে পাতল' দাস্ত হইলে অথব। 
রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই ৭ঁধধ গান্ধালের পাতার রস অথ্ররা মুখার 
ঝলের সহিত দিবসে ২।৩ বার সেবন করিতে দিবে | 

জমৃতার্পবরস । প্রস্্রতবিধি ১৩* পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবা । 


২৯ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 
রক্তপিত্তে পিপাসা-চিকিৎস৷ 


অড়ঙ্গপানীন্র_রক্তপিত্বরোগে জর, দাহ ও তৎসঙ্গে পিপাস! প্রবল 
হইলে অথবা কেবলমাত্র পিপাসা থাকিলে শুঠ পরিত্যাগপূর্ববক সিদ্ধ করিয়া 
এই ষড়ঙ্গ-জল রোগীকে পান করিতে দিবে । 
বড়ঙ্গপানীয়। প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় স্র্ব্য | 
তক্গ্তাহল্ন্মোগ- রক্তপিত্বরোগে পিপাসা প্রবল হইলে এই জল 


রোগীকে ইচ্ছান্গসারে পান করিতে দিবে । 
তৃষ্চাহরঘোগ | প্রস্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় ষ্টব্য। 
রক্তপিত্তরোগে পথ্য 


নৃতন রক্তপিত্ররোগে কাস, শ্বাস, পার্খশূল ও জর প্রভৃতি উপজ্ৰ থাকিলে 
পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, ছাগ, পায়রা, ঘুঘু ও শশক প্রতি প্রাণীর 
মাংসের যুষ এবং একবেলা গমের রুটী পথ্য প্রদান করিবে। ছাঁগণদ্ধ অল্প- 
পরিমাণে দেওয়া উচিত; কিন্তু রোগের প্রবলতা অর্থাৎ বিকার দুষ্ট হইলে 
অনেক সময় অন্নাহার বন্ধ করিয়া মাংসযুষ, যবমণ্ড (বালি) ও ছাগনুষ্ধ 
প্রভৃতি পথ্য প্রদান করা কর্তব্য । 

পুরাতন শালিতওলের অন্ন, যব, গমের রুটী, অডহর, বনমুগ, মুগ, মর 
৪ ছোলা প্রভৃতির ডাইল; চিংডীমাছ বা কই, খলিসা, মাগুর, রুই প্রভৃতি 
মহন্ত ; গব্যছুগ্ধ, ছাগীদ্ুপ্ধ' গব্যত্বত, ছাগস্বত, নটেশাক, পটোল, লাউ, পল্তা, 
বেতাগ্র ও পুরাতন কুমড়া প্রন্থতি তরকারী , কচিতালের শাস, ফল্স|, কিস্‌- 
মিস, ইক্ষুচিনি, ইক্ষুরস ও পাকাতাল প্রশ্ততি ফল অবস্থা-বিশেষে সেবন 
করিতে দেওয়া ায়। শীতল জলে ন্নান, গান্জে তৈলমর্দন ৪ শীতল দ্রব্য 
অর্থাৎ চন্দনাদি গাত্রে লেপন করা কর্তবা। 


অতিসার-চিকিৎস। 


ব্রাভাত্িসাল-লক্ষণ্-_বাতাতিসারে অরুণবর্ণ, ফেনাযুক্ত, রুক্ষ ও 
অল্প-পরিমিত অপরু মল পুনংপুনঃ নির্গত হয় এবং দান্তের সময়ে মলদ্বারে 
শব্ধ হয় ও রোগী উদরে বেদনা অনুভব করে। 


অতিসার-চিকিংস। ২৯১ 


পিক্তার্িসান্র-ক্ষণ__পিত্বাতিসারে গীতবর্ণ নীলবর্ণ বাঁ 
লোহিতবর্ণ পাতল। মল নির্গত হয় এবং রোগীর তৃষ্ণা, মূচ্ছা, দাহ ও মলদ্বারে 
জাল! অনুভূত হয়। 

শ্লোন্িক্াতিহাল্র-লম্ষণী_কফজাতিসারে শুরুবর্ণ, গাঢ়, কফ- 
মিশ্রিত অপ মলের গন্ধধুক্ত মল নির্গত হয়। পরস্ত রোগী রোমাঞ্চিত হইয়া 
থাকে । 

ছ্িলো্বজাতিসাব্র-লক্ষণ- অতিসারে দুই দোষের অর্থাৎ 
বাতিক ও পৈত্তিক অথবা বাতিক ও শ্ললেম্মিক কিংবা পৈত্তিক ও শ্লৈম্সিক 
অতিসারের লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে দ্বিদবোষজ অতিসার কহে। 

ভ্িদোম্মজাভিসাল-লক্ষঞণ ত্রিদৌজনিত অতিসারে 
পূর্ব্বোক্ত ত্রিবিধ অতিসারের লক্ষণ উপস্থিত হয়, বিশেষত: ইহাতে মূল্‌ 
শুকরের চক্র ন্যায় অথবা মাংস-দোয়। জলের ন্যায় লক্ষিত হয়। এই 
অতিসার কষ্টসাধ্য জানিবে। 

শ্পোকিজাতিসাল্প-লল্ষণী_ আম্মীয়-বন্ধুর বিচ্ছেদবশতঃ শৌকে 
আকুল অথবা! ধনক্ষয়বশতঃ অধাব ব্যক্তির অল্লাহারজন্য শোকজ বাপ ও 
উন্মা। ( দ্রেহাশ্রিত তেজ: ) কোষে গমনপুর্ববক জঠরাগ্রিকে মন্দীভূত করিয়। 
রক্তকে স্থানান্থরিত করে। গ্্জার ( কুঁচের ) ন্যায় লোছিতবর্ণ সেই রক্তই 
কখনও মলমিশিত অবস্থায় কথন বা মলরহিত অবস্থায় মলদ্বার হইতে 
নির্গভ হয়, মলমিশ্রিত রক্তে দুন্ধ থাকে এবং বিশুদ্ধ রক্তে কোন গন্ধ 
অনুভূত হয় না। এই শোকজাতিসার অত্যন্থ দ্ুশ্চিকিতন্ত এবং কষ্টসাধ্য । 

আঙ্মাভিসাল-ভলক্ষণ- অন্নের অপরিপাকবশত:  বাতাছি 
দোষত্রয় কোষ্টদেশ, রক্তাদি ধাতু ও মল দু্মিত করিলে বিবিধ বর্ণযুক্ত মল 
পুনংপুনঃ নির্গত হয় । ইহাকে আমাতিসার কহে। 

ল্রত্ভাভ্িসাল-লঙ্ষণ-পিঝতিসারগ্রন্তব্যক্তির পিত্বপ্রধান দ্রব্যে 
মেবনবশতঃ প্রবল রক্তাতিসার জন্মে | 

প্রব্বাহিক্কাল্সোলগেক্স লক্ষী হহিতদ্রবাভোজী বাতির বানু 
প্রকৃপিত হওয়ায় অল্পমলমিশ্রিত সঞ্চিত শ্েম্সা অধিক পরিমাণে পুনঃপুনঃ 
নির্গত হয়, ইহাকে প্রবাহিকা কহে । বাতিক প্রবাহিকারোগে উদরে অত্যন্ত 
বেদনা অনুভূত হয়। পিত্বজনিত প্রবাহিকারোগে দাহ বিগ্যমান থাকে । 


২৯২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


-কফজ প্রবাহিকারোগে মলের সহিত শ্লেম্বা অধিক মিশ্রিত থাকে | রক্তজ- 
'প্রবাহিকারোগে আম ও রক্তসংযুক্ত মূল নির্গত হয়। 


পাশ্চাত্তাযতে আগন্তক কারণে সংক্ষেপতঃ ছুই প্রকার প্রবাহিক। হয়। 
(১) এমিবা কোলাই (81098 ০011 )-নামক জীবাণু বৃহদন্্ 
আশ্রয় করিয়া এই রোগ উৎপন্ন করে। ইহার প্রথম অবস্থায় পেটে বেদনা 
ও অতিসার লইয়া আরম্ভ হইয়া ক্রমে প্রবাহিকাঁতে পরিণত হয়। মূলত্যাগের 
পুর্বে নাভির চারিপাশে ও মলদ্বারে বেদনা হইয়া! অত্যন্ত মলের বেগ 
হয় ও অল্প-অল্প বার-বার মলমিশ্রিত আম বা কেবল আম নির্গত, 
হইতে থাকে । অনেক সময় আমের সঙ্গে রক্ত মিশ্রিত থাকে৷ মল- 
তাগের পর সাময়িক বেদনার নিরুত্তি হয়। কোন-কোন সময় দিনে 
৩০1৪০ বার পর্যাপ্থ বাহা হইয়া থাকে । পুরাতন অবস্থার মলের সঙ্গে 
শ্লেশ্সধরাকলার অংশ ও পু নির্গত হয়। প্রায়শঃ ইহাতে জর থাকে ন|। 
সাধারণতঃ ১৫।১৬ বারের অধিক বাহা হয়না । মলে দুর্গন্ধ থাকে । রক্ত- 
মিশ্রিত মল বা পাতলা মলের সহিতও রক্ত দেখা যায়। পুরাতন অবস্থাম 
এই রোগে মকরধবজ ১ রতি ও মহ্ালম্থ্রীবিলাস ১টি বটা একত্র করিয়া! দিনে 
দুইবার বা তিনবার থানকুনী-পাতার রস ৪ মপ্রুসহ প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ উপকাঁর হয়। 


দ্বিতীয় প্রকার_-ব্যাসিলারী ডিসেন্টি, (040111015 10556) ) | 
ইহা হঠাৎ ও তীব্রভাবে আরম্ভ হয় । উপদ্রব জর থাকে । কখনও ১০২ ডিগ্রী 
ব। ১০৩" ডিগ্রী প্যাস্তও জর হম়। ইহাতে কুস্থন ৪ নাভীর চারিপাশে তীর 
বদনা থাকে । দিনে ১৫1১৩ বার হইতে ৩০1৪* বার পধাস্থ বাহা হয়। 
মলে গন্ধ বিশেন থাকে না| রক্তমিশ্রিত পাতল| মল না কেবল টাটকা রক্ত 
নির্দত হইতে থাকে । মলবেশী থাকে না। ২৪ ঘণ্টার ভিতরে রোগী 
ত্যন্থ ভুর্বাল তঘ়। আনেক সময় সংজ্ঞাহীন হইয়া প্রলাপ বকিতে থাকে । 
বিষক্রিয়া প্রনল হইলে তীয় না চকুর্থদিনে মত হইতে পারে । শিশুদেরই 
এই রোগ বেশী হর 


এ 


একপ্রকার ম্যালিগ্ল্যাপ্ট ম্যালেরিয়ার (171161900 ্ত]হতাজর ) সতত 
ইঙফার লানন্ত থাকে । রক্ত বামল পরীক্ষা! না করিলে ভেদ ধরা কঠিন। 


অতিসার-চিকিৎদ! ২৯৩, 


দিনে ৩ বার সিদ্ধপ্রাণেশ্বর ইন্ত্রযবের ক্কাথলহ প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল 
পাওয়া যায়। 

অভ্তিলাল্লে লেন্স পক্ষাসন্-ভনম্ষণী- সর্বপ্রকার 
অতিসাররোগীর মল যগ্যপি জলে নিমজ্জিত হয় এবং মলে অত্যন্ত দুর্গন্ধ অনুভূত 
হয়, তাহা! হইলে মলের অপক্কাবস্থা এবং যদ্যপি মল জলের উপর ভাসমান 
থাকে এবং তাদৃশ দুর্নন্ধ না থাকে, তাহ! হইলে মলের পক্কাবস্থা বুঝিতে 
হইবে; কিন্তু মল অত্যন্ত দ্রব ব। অতাস্ত শীতল বা কফসংস্থষ্ট হইলে পক 
মলও জলে নিমগ্র হয়। 

অভিভিসানল্সেন্স অসাধ্য লম্ষ-ী-অতিসারাক্রান্ত ব্যক্তির মল 
ষছ্যপি ঘ্বত, তৈল, চব্বি, মজ্জা, অস্থিরহিত মাংস, দগ্ধ, দধি ও মাংসধোৌঁত 
জলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ অথব। কৃষ্ণ, নীল, অরুণবর্ণ, কৃষ্রক্ষ, দ্ধ, বিব্ধবণ ব! 
মমূরপুচ্ছের ন্যায় বর্ণ, ঘন, শবগন্ধি, মন্তকের মধাস্থ জেহদ্রব্যের স্যাঁয় বর্ণবিশিষ্ট- 
ব স্গন্ধ অথব। অত্াস্ ভর্গন্ধণুক্ত হর এনং রোগীর পিপাসা, দাহ, অন্ধকার- 
প্রবেশবৎ বোধ, শ্বাধ, ভিক্ক, পদদ্য়ে এবং অস্থির অভান্তরে বেদনা, মুচ্ভা, 
স্শাস্থিবোধ, মোহ, গুহাস্তিত নলির পকৃত। € প্রলাপ ইত্যানি লক্ষণ 
লছামন থাকিলে রোগ অসাপা, সুতরাং সেই রোগীর আশা পরিত্যাগ 
করিলে। 

যম অতিপাররোগীর গুহাদেশ হইতে সর্বদা] মল নিগত হয়ু এবং দেহ 
গ2র*) উদ্যান নিগ্ভমান ৪ গুহাদেশের পক্কত (সত্বে€ এবীব শীতল থাকে, 
হ!হাকে পরিত্যাগ করিবে। 

যে অতিসারাক্রান্থ রোগীর শ্বাস, শুল, পিপাসা € জর বিদ্যমান এবং 
শবীর রুশ, এইপ্রকার ব্যক্তি বিশেনতঃ নুদ্ধ হইলে তাহার রোগ অসাধ্া, 
চত্বাং ভাহাকে পরিতা'গ করিবে 


অতিনার-চিকিৎসা-বিধি 


মতিসারের উতপত্তি-সন্বদ্ধে বিবিধকারণ দুষ্ট হয়, তন্মধো আমাদের 
দাশ যেসমল্ম অতিসার জন্মে, তাহার অধিকাংশই খতু-পরিবর্তনবশত: 
উৎপন্ন হয় আর্থাং এক ধর অবসান এবং অন্য খত্তর আগমনকালে 
অপিক!ংশ বালক, বালিক1, মুবক এ বুদ্ধদিগের উদরামন প্রকাশ পায়) 


২৯৪ আয়ুবেরেদ-শিক্ষা 


প্রীক্ককালেই পিত্বের প্রকোপবশতঃ অনেক স্থানে অতিসার উৎপন্ন হয় এবং 
বিবিধ উপদ্রবের সহিত উহা বিহ্চিকারোগে পরিণত হয় ; ইহাকে ইংরেজী 
ভাষায় কলেরা বলে। তত্ভিন্ব গুরুপাকদ্রব্য, তৈল বা স্বৃতবনূল মাংস, 
পোলাও প্রভৃতি দ্রব্য, উষ্ণদ্রব্য, তরল পানীয় এবং অতিশয় শীতল ভ্রব্যের 
ভোজনবশত: অতিসার উত্পন্ন হয়; বিরুদ্ধ দ্রব্য অর্থাৎ ছুর্ধ-মাংসাদির একত্র 
ভোহনে তুক্তদ্রব্যের অদীর্ণতা, উদরাশ্নানকালে দিনে ভোজন, তৈল ব! 
স্বতাদিদ্রব্য উধধ-স্বরূপ বা অন্য কারণে অধিক মাত্রায় দেবন, বিষাক্ত-ত্রব্য- 
ভোজন, সহসা ভয়প্রাপ্তি, ধনক্ষয় বা বন্ধুবান্ধবদিগের বিয়োগ, প্কাশয়ে ক্রিমি- 
সঞ্চয়, দূষিত জলপান এবং অধিক পরিমাণে মগ্-সেবন প্রভৃতি কারণেও 
অতিসার উৎপন্ন হইয়া থাকে । অজীর্ণ বা অগ্রিমান্দ্যাবস্থায় অধিক পরিমাণে 
শ্ীতল-দ্রব্য-সেবন বা শীতল জলে অবগাহন করিলেও ২১ বার তরল দাস্ত 
হইয়। ক্রমশঃ প্রবল অভিসারে পরিণত হয়। অত্যধিক উপবাস হ্বারাও 
এই রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা বায়। দীর্ঘকাল জ্রাদিবোগে পাচকাপ্রির 
তেজ নষ্ট হইলেও অতিসার জন্মে । 

অহিতকর ছরব্যের ভোজনবশতঃ অতিসাররোগ উৎপন্ন হইলে শরীরস্থ 
জলীয় ধাতু অর্থাৎ রস, মৃত্র, ঘশ্ম, মেদ, কক, পিত্ত ও রক্ত প্রত্থতি প্রকুপিত 
হয়; অনন্তর সমস্ত জলীয় ধাতু পাচকাগ্রিকে নিরতিশর মন্দীভঁত করিয়া 
থাকে এবং রসাদি জলীয় ধাতুদকল মলের সহিত ঘিশ্রিত হইয়! বেগে নির্গত 
হয়। এইজন্য ২১ বার দান্ত হইলেই অভিসার-রোগাক্রাস্থ ব্যক্তি অত্যন্ত 
ছুর্ববল হইমা পড়ে । 

শরীরের জলীঘাংশ অর্ধিক পরিমাণে নিঃশ্ত হওয়ায় রোগী পিপাসায় 
অভিভূত হয় এবং পিন্তের ক্রিয়ার বিপধ্যঘবশত: প্রবল দাহ উপস্থিত হহয়! 
থাকে, শারীরিক দুর্বলতাবশত: সমস্য দ্রব্য অন্ধাকারাচ্ছন্ন বোধ করে। 
জলীঘ-রসরক্তাদি ধাতু এবং মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা ও শুক্র প্রহতি উদ্মাময় 
ধাতুসমৃহের অত্যধিক নির্গমবশত্: শরীর শিথিল হইলে প্লেম্া প্রকুপিন্ত 
হয়। সুতরাং শ্বাসবাহিনী ধমনীসমূহের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম হইয়া থাকে। 
খন মুহুমুহুঃ শ্বাসের বেগ ও হিক্কা পারিলক্ষিত এবং রক্তস্থিত আগ্নেয়- 
গুণের অভাববশত: বা শৈত্যক্রিয়াদি দ্বারা পার্শশুলাদি উপস্থিত হয়। 
খইসমস্ত উপদ্রব বায়ু, পিত্ত বা শ্লেম্মার নুযনাধিকাবশতঃ হুইয়া থাকে এবং 


অতিসার-চিকিৎসা ২৯৫ 


অলের সহিত শরীরস্থ ভিন্ন ভিন্ন জলীয় ধাতুসমূহের সংষিশ্রণবশতঃ মলের 
বৃবৃভিন্নবর্ণতা লক্ষিত হয়। | 

বাতাতিসারে বাস্ধু প্রকুপিত হওয়ায় উদরে বেদনা অনুভূত হয় এবং 
বাছুর চাঁপ-প্রধুক্ত মল সম্যগ্রূপে একসময়ে নির্গত হইতে পারে না 
স্কৃতরাং অল্প-অল্প-পরিমাণে নির্গত ও দান্তের সময় শব্ধ হয়। 

পিতাতিসারে পিত্তের প্রকোপবশতঃ জলীয় ধাতুর শোষণ হইতে থাকে 
এবং পিত্তের স্বস্থানগত ক্রিয়ার বাতিক্রমবশতঃ তৃষ্ণা, মূচ্ছা ও দাহ প্রতৃঘি 
লক্ষণ উপস্থিত হইয়া থাকে । 
_ ক্সশ্সিকাতিসারে সঞ্চিত স্লেম্মার সহিত মল নির্গত হইয়া থাকে) এসমন্ত 
শ্লেম্সা আমাশয়ে ভূয়োভূয়ঃ সঞ্চিত হইতে থাকে ও রোগের প্রকোপবশতঃ 
খ্রর্ূপভাবে মল দীর্ঘকাল পধ্যন্ত নির্গত হয়, সুতরাং যাবৎ শ্্েম্মার পরিপাক 
পা হয় এবং মল স্বাভাবিক বর্ণ ধারণ না করে, তাবৎ রোগের প্রবলতা 
বিদ্যমান বুঝিতে হইবে । ৃ 

ক্রিমিজজনিত অতিসাররোগ বড়ই কঠিন। ক্রিমিসকল পক্কাশয়ে সঞ্চিত 
হইলে পুনঃপুনঃ দাস্ত হইতে থাকে এবং বড় কেঁচোর ম্যায় ক্রিমিসকল 
আমাশয় হইতে উর্ধগামী হইয়া পুন:পুনঃ বমন জন্মায় ও মুখ হইতে 
বমনকালে নির্গত হয় এবং হৃদয়ে বেদনা উত্পাদন করে। এই অবস্থায় 
জ্বর প্রবলরূপে প্রকাশ পায় ৪ পিপাসা, দাহ প্রভৃতি লক্ষণও অনেকস্থলে 
দষ্ট হয়। এইরূপ লক্ষণাক্রান্থ অতিসাররোগে বিশেষরূপ পরীক্ষা করিয়া 
চিকিৎসা-কাধ্যে প্রবুত্ত হহবে। কারণ উহ অনেকম্থলে পিত্াতিসার ব' 
ত্রিদোষজ-অতিপার ব। জ্বর/তিলার বলিয়া ভ্রম হইয়। থাকে । এই অতিসারে 
বড় কেচোর ন্যায় ক্রিমি মুখ হইতে বা গ্রহ্বদ্বার হইতে পুনঃপুনঃ নির্গত 
হইতে দেখা যায়। . 

আমাতিসাররোগে নানাবর্ণের আমরক্তাদ্ি-সংযুক্ত মল নির্গত হয় এৰং 
উদরে বেদনার আধিক্য লক্ষিত হয় ও তুক্তদ্রবা জীর্ণ না হওয়ায় বাঁতাদি- 
দোষত্রয় কুপিত হইয়া সহসা এই রোগ উৎপাদন করে। এই রোগের 
চিকিৎসাকালে উহার স্বীয় লক্ষণ দ্বারা রোগ বিশেষরূপে স্থিরীকৃত করিয়া 
"ষধ প্রয়োগ কর] একান্ত কর্তব্য। 

সর্বপ্রকার অতিসারের, চিকিংসাকালে রোগীর মলের উপর বিশেষ 
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পক্ষা করিবে অর্থাৎ মলের বর্ণ, মলে শ্লেম্মা বা রক্ত অল্প বা অধিক পন্লিমাশে 
সংযুক্ত আছে অথবা কেবলমাত্র শ্রেম্মা বা রক্ত দান্ত হয়, দান্ত জলের ্ভা, 
পাতলা বা গাঢ় ইত্যাদি পুনঃপুন: পরীক্ষা কর! কর্তবা। আমাতিসাররোগ 
কিরূপে উৎপন্ন হইয়াছে, তাহাও পরিজ্ঞাত হওয়া আবশ্ঠাক ; কারণ গ্রহণীরোগ 
কুপথাদিবশতঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়৷ অনেক সময়ে অতিসাররূপে পরিণত হয় 
এবং অজীর্ণতাসত্ত্বে অহিতাচরণ দ্বার! সহসা প্রবল অতিসাররোগ উৎপন্ন 
হইতে দেখা যায়। যেরূপ পুরাতন জররোগী অহিতাচরণ করিলে নবজরে 
আক্রান্ত হয়, সেইন্বপ অহিতাচারবশতঃ গ্রহণীরোগও অতিসাররোগে 
পরিণত হইয়া থাকে । চিকিৎসাকালে তত্তংকারণের উপর লক্ষ্য বাখা 
একান্থ কর্তব্য । 

সাপারণতঃ অতিসারের নৃতন অবস্থার ধারক ইধধ প্রয়োগ কর! উচিত 
নহে, যেহেতু সহসা মল রুদ্ধ হইলে তাহা হইতে শোথ, জর, প্লীনা, উদরী 
প্রশ্তি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। স্থৃতরাহং,অগ্রে পাচক ওষধ সেবন 
করাইবে, পরে দোষ-সংশোধন এ মল পরিপাক হইলে ধারক উধপ নাবস্থা করা 
কর্তব্য । উদরামনরোগে দ্বিবিদ উঁধধ শান্ুকারগণ নিরূপিত করিয়াছেন, 
যথা__পাচক ও ধারক; ধাতা দ্বারা অগ্নি প্রদীপ ও বাতাদিদোষ প্রশমিত 
হয় সেই সমস্ত ইষধ পাচক এবং হেমন্ত ইমধ হলরোধক ভাহারা ধারক ; 
কিন্ত পাচক উবপের মতো অধিকাশ মধ অগ্লি পদীপ্ত ও বাতাদি দোষ 
প্রশমিত করিয়া ক্রযঃ লোপ করে| যা সন্ধপ্রাণেশ্বররস, অগ্নিকুমাররস 
এ নৃপতিবল্লভ হত্যাঁদ। কতকগ্ল ইউদধ হুভাবতঃ মলরোদপক $ থা 
তঅভফেনবটী এ গলাধরচুণ ইত্যাদি! আতিলারের পুরাতন অবস্থায় বিশ্যেতঃ 
রোগী অত্যান্ত রশ হইলে কেবল পাচক উ্রঘ্ধ সেবন প| করাইযা ধারক এইষধ 
সেবন করান করীব্য;) নেভেতু কেবল পাচক-গুণ-বিশিষ্ট তিজইকচূর্ণ ব 
অগ্রিমুণচর্ণ প্রতি ইউপ-প্রয়োগে দল অধিক নিত হইলে দুর্বল রোগীর 
মৃত্যু হইতে পারে।  অগ্রিষান্নয ব। অজার্ণ হইতে অতিসার উপস্থিত হইলে 
অগ্রিমান্দ্যনাশক উ্ধ ; ঘথা__মহাশঙ্খবটী, ভাস্করলবণ ও হিঙ্গ্টকচুর্ণ প্রতি 
ব্যবস্থা কর] কর্তব্য । এরূপ মভীর্ণ-স্কাত অতিসারে রোগীর প্রায়শঃ বমন 
8৪ হয় এবং সেই বমনে দুর্গন্ধবিশিষ্ট তুক্তদ্রব্যের উদ্‌গীরণ হইয়া থাকে 

২ উদরাধ্ান, দাহ প্রভৃতি উপভ্রবগুলিএ প্রকাশ পাইতে দেখ! যার, এই 
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অবস্থায় অতিসারের প্রকোপকালে ২।১ বার দাস্ত হইবামাত্র ধারক ওঁষধ 
সেবন করাইলে সহসা বিপদ্‌ ঘটিবার সম্ভীবন1, সুতরাং অগ্রিবর্ধক পাচক 
তধধ সেবন করান বিশেষ কর্তব্য। সমস্ত অতিসারের পুরাতন অবস্থায় 
যেরূপ গ্রহণীরোগে প্রযোজা বটিকা, চূর্ণ ও মোদক প্রভাতি সেবন করান যায়, 
তদ্রপ গ্রহণীরোগের নৃতন অবস্থায়ও অতিসারে প্রযোজ্য বটিকা, চূর্ণ ও 
মোদক প্রভৃতি সেবন করান যাইতে পারে । আমাতিসারের প্রথমাবস্থায় 
ধারক ওঁষধ সেবন করাইলে উদরে মল বদ্ধ হইয়া বেদনা দ্বিগুণতর বৃদ্ধি 
!পাইবার সম্ভাবনা, বিশেষতঃ অন্ান্ উপদ্রবও উপস্থিত হইতে পারে, অতএৰ 
এই অবস্থায় লঘুপাক পথ্য ও পাচক ওষধ সেবন করান কর্তবা; মল পরিপক্ক 
হইয়া বাতাদি দোষের শমতা হইলে এবং উদরের বেদনা ও মলের তরলত। 
থাকিলে পারক ওঁষধ সেবন করান উচিত । 

আমাতিসারের প্রবলাবস্থায় উদরে অত্যন্ত বেদনা থাকিলে জাতিফলাছ্/- 
বটী, অমুতার্ণবরস, উশীরাদিক্কাথ ও হীবেরাদিক্কাথ প্রভৃতি গধধ আমপাচনার্থ 
রোগীকে পেবন করিতে দিবে। উদরে শৃল-নিবারণার্থ শুলহরণযোগ, 
শঙ্ঘাদিচর্ণ, হরীতক্যাদিকন্ক বা পাঠাদিচুণণ প্রভৃতি ই্ধধ সেবন করিতে 
দিবে । আমাতিসারে উদ্রে বেদনার আপ্রিকাবশতঃ রোগী অনেক সময় 
ব্যাকুলিত হইয়া ধারক ওধধ সেবন করিঘ্। অনেকদিন কষ্টভোগ করে। 
এই অবস্থায় যাহাতে উদরস্থিত সঞ্চিত শ্রেম্মা নির্গত এবং অগ্নি বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয় 
ও শ্লেম্ম। পুনরায় সঞ্চিত ন| হইতে পারে, তাদুশ ওষধ প্রয়োগ কর একান্ত 
কর্তব্য । উদরে গ্্লেম্মা সঞ্চিত হইলে বিবিধ উপদ্রব উত্পাদন করে এবং 
উদরস্থিত সঞ্চিত শ্্রেম্মা নিত হইলে রোগী ক্রমশঃ সুস্থ হইতে থাকে ; 
আমাতিসার দীর্ঘকালস্থামী হইলে আমরোধক ওষধ, যথা-_-অগ্রিকুমার, 
জাতিফলাগ্যাবটা, বৃহৎ লবঙ্গাদি প্রভৃতি, সেবন করিতে দিবে। এইরূপ 
অবস্থায় হাত ব। পায়ে শোথ লক্ষিত হইলে দুগ্ধীন্র-পথ্যসহ লবণ ও জল বন্ধ 
করিয়া! দুপ্ধবটা বা পর্পটী সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। নৃতন 
আমাতিসারে রোগীর শরীর অতিশয় কৃশ হইলেও জর, কাস প্রভৃতি তৎসঙ্গে 
লক্ষিত হইলে সহসা মলরোধক ধারক ওঁষধ সেবন করান উচিত নহে; যেহেতু 
উহাতে জবর, শোথ প্রভৃতি বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা, এমতাবস্থায় আমের পাচক 
ধারক-গুণযুক্ত বধ অর্থাৎ পীযুষবন্পীরস, মহাগন্ধক বা! জাতিফলরস প্রভৃতি 
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ওঁধধ সেবন করান কর্তব্য। জবর ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে 
পুটপক্কবিষমজরাস্তকলৌহ, বৃহৎ জরাস্তকলৌহ এবং কাসের অত্যন্ত প্রকোপ 
লক্ষিত হইলে চন্দ্রামৃতরদন বা সর্ধতোভদ্ররদ সেবন করিতে দিবে। 
কাস প্রায়শ: উদরাময় ও জর নিবৃত্ত হইলে স্বয়ং কমিয়া আইসে, তজ্জন্য পৃথক্‌ 
ওধধ সেবন করাইতে হয় না। আমাতিসার ক্রমশ: দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে এবং পূর্ব্বোক্ত উধধসমূহ দ্বারা তাদ্শ উপকার লক্ষিত না হইলে 
পর্পটী সেবন করান কর্তব্য । রোগীকে অবস্থান্থসারে রসপর্পটী, পঞ্চামৃত- 
পর্পটী বা বিজয়পর্পটী সেবন করাইলে সমধিক উপকার পাওয়া যাঁয়। বৃদ্ধ বা 
অতিশয় কশব্যক্তিকে স্বর্ণপর্পটী সেবন করান যাইতে পারে। জর, শোথ 
ও কাস প্রভৃতি উপদ্রবসমূহও পর্পটী-সেবনে ক্রমশঃ কমিয়া আইসে। 
পুরাতন আবস্থায় মুস্তকাদিমোদক, জীরকাদিমোদক প্রভৃতি ওুঁষধ সেবন 
করাইলেও বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

বাতিকাতিসারে উদরে বেদনা! থাকিলে ও মূল পুন:পুনঃ অল্প-অল্প- 
পরিমাণে নির্গত হইলে পাচনার্থ পথাদিকায অথবা সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস প্রয়োগ 
করিবে । এইলকল ওধধ দ্বারা আমের পরিপাক এবং উদরের বেদনার 
লাঘব হইলে রোগীকে পুর্বোলিখিত সিদ্ধপ্রাণেশ্বরর, বৃহৎ অগ্নিকুমাররস 
বা লবঙ্গাদিবটী সেবন করিতে দিবে । এইসকল এইষধে অগ্নি বুদ্ধি পাইয়া 
রোগীর ক্রমশঃ ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। দল পরিপক্ক হলে অথাৎ মল কথঞ্চিৎ গাট 
হইরা আপিলে বছপি পুনঃপুনঃ দাস্থ হর, তাহ। হইলে গ্রভণাগজেন্্ররস বা 
নৃুপতিবল্পভরস নিয়পুর্বক তাহাকে সেবন করিতে দিবে। বাতটৈম্মিক 
অতিসারেও পূর্ববৎ আমপাচনার্থ দিদ্ধপ্রাণেশ্বররস, হরীতক্যাদিচুর্ণ সেবন 
করাইবে ; অনন্থর বুহৎ অগ্রিকুমাররস, বুহৎ লবঙ্গাদিবটী প্রভৃতি ষধ সেবন 
করিতে দিবে । 

পৈ্তিকাতিসারে রোগীর দাহ ও পিপাসা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্ধমান থাকিলে 
দাহ ও পিপাস। প্রভৃতির নিবারণার্থ পৃথক ওষধ প্রয়োগ করিবে এবং অপন্ক 
মলের পাচনার্থ রোগীকে উশীরাদিরাথ, বিন্বাদিকাথ, রসাঞ্জনাদিচূর্ণ অথবা 
অমৃতার্ণবরস সেবন করাইবে। মল ক্রমশ: পরিপক হইয়া আসিলে 
পুর্বোন্পিখিত অযৃতার্ণবরস, লবঙ্গাদিবটা রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এসকল 
এধঘধ সেরন করিলে যগ্যপি দাস্ত ক্রমশঃ কমিয়া না আইসে, তাহা হইলে 


অতিসার-চিকিৎসা ২৯৯ 


পীযুষবন্পীরস ও নৃপতিবল্পভরসগ সেবন করিতে দিবে । পিত্তাতিসারে পিত্বের 
পগ্রকোপবশতঃ জর হইলে জরাতিসারের নিয়মে রোগীর চিকিৎসা করিবে। 

বাতপৈত্তিকাতিসারে পুর্ব উশীরাদিকাথ, হ্রীবেরাদিকাথ, গুড়চ্যাদি- 
ক্কাথ, অমৃতার্ণবরস ও রসাঞ্জনাদিচর্ণ প্রয়োগ করিবে; কিন্তু বায়ুর প্রকোপ- 
বশতঃ উদরে বেদনা লক্ষিত হইলে ভাস্করলবণ বা শূলহরণযোগ প্রয়োগ 
কৰিলে বিশেব উপকার হয়। আম পরিপক হইলে লবঙ্গাদিবটী, অমৃতার্ণবরস 
প্রভৃতি উধধ সেবন করাইবে । 

 গ্লৈম্মিকাতিসারের প্রথমাবস্থায় অধিক পরিমাণে অপর শ্লেম্মসংযুক্ত 
যল নির্গত হইলে চব্যাদিকষায়, হিঙ্গাদিচুর্ণ, পথ্যাদিচুর্ণ, জাতিফলাদ্য।- 
্টী বা অগ্রিকুমাররল প্রভৃতি উপ সেবন করাইয়। আগের পরিপাক করিবে। 
এই ওযপ দ্বারা গ্লেম্মার পরিপাক হইলে বুহৎ অগ্রিকুমার, লবঙ্গাদিবটা 
প্রভৃতি উযধ দেবন করাহনে | উহাতে অগ্নিব্ল বৃদ্ধি পায় এবং দাস্ত কমিতে 
পাকে । তৎপরে আবশ্যক হইলে ন্পতিবল্পভ বা গ্রহণীগজেন্তররুস প্রভৃতি 
রন সেবন করিতে দিবে । 

পিত্তশ্রেক্মাতিসারে ও পুন্নবৎ ট্রনধ প্রয়োগ করিবে, কিন্ত শীতক্রিয়াবশতঃ 
জর প্রকাশ পাইলে তান্নবারণার্থ প্রথমে চেষ্টা কর। কর্তবা। পিতের 
সাপদিকাবশতঃ দাহ এ পিপাস।ব আধিকা হুহলে দাহ এ পিপাসা-নিবারণার্থ 
পৃথক মধ সেবন করিতে দিবে এসং অম্বতাণবরন ও. সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস প্রস্থৃতি 
নব আম-পাচণ।থ প্রয়োগ করিবে, অনন্তর পুর্বোলিখিত পিত্তাতিসার- 
"রাগের গধধ ঘথানিয়মে সেবন করাইবে। 

ব্রিদোষজনিত অতিসার অন্যান্ত কঠিন, উহাকে অনেক সময়ে বিশ্ৃচিক! 
€ কলের] )-রূপে প্রতীয়মান হয়; তখন বিদ্ুচিকীরোগের চিকিংসার 
নিঘমাচসারে উহার চিকিংসা করিবে | দাহ, পিপাসা, বমন, উদরে বেদন। 
প্রভৃতি বিহ্ৃচিকার বহুবিধ লক্ষণও বর্তমান সময়ে জলবাধুর দোষে সান্গিপাতিক 
অতিসাররোগে প্রকাশ পাইয়া থ!কে, স্থতরাঁৎ ইহার চিকিৎসাকালে উপজ্রব- 
স্মৃহের নিবারণার্থ ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 

ত্রিদৌষাতিসারে শ্নেম্মার বা বাতশ্নেক্মার প্রকোপ-জনিত বিবিধ উপজ্রৰ 
দুষ্ট হইলে বৃহৎ কম্তরীভৈরব ( মতান্তরে ), মহালক্দীবিসাস, বৃহ কফকেতু 
এবং পিত্তের বা পিক্ঙ্লেম্ার প্রকোপ দুষ্ট হইলে বৃহৎ রত্বগর্ভ ও বৃহৎ 


৩০০ আয়ুর্ধববেদ-শিক্ষা 


কম্ববীভৈরব ( মতান্তরে ) এবং বামুর বা বাতপিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট 
হইলে চতুন্মুখরস বা বৃহৎ চিন্তামণি প্রয়োগ করা আবশ্তক। তিিদোষ 
প্রকৃপিত হইলে উল্লিখিত ত্রিদৌষনাশক ওঁষধসকল এবং যোগসমূহ 
ৰক্ষ্যমাণ উপদ্রব.চিকিৎসার নিয়মানুযায়ী প্রয়োগ করিবে । উপত্রব- 
সমুহ বিনষ্ট হইলে ধারক ওষধ প্রদান করা কর্তব্য । সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস, 
অমৃতার্ণবরস, উশীরাদিককাথ ও হ্বীবেরাদিক্কাথ প্রভৃতি ওষধ প্রথমাবস্থাত্ব 
মলের তরলত1| বিবেচনা করিয়া অল্পমাত্রায় সেবন করান যাইতে পারে। 
সৎপরে উপদ্রব হ্রাস এবং অগ্নি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস, বৃহৎ 
অগ্রিকুমার বা লবঙ্গাদিবটা যথানিয়মে প্রয়োগ করিবে । এই অবস্থায় 
অনেকের জর প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। স্থতরাৎ প্রকাশ পাহবামাত্র 

২ কন্তরীভৈরব ( মতান্থরে ) বা আগরকস্তুরী প্রয়োগ করা উচিভ। 
ত্রিদৌষাতিসারে মলের পক্কাবস্থা পর্যান্ত উপদ্রবসমূভের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। 
চিকিংসা করা কর্তব্য । 

রক্তাতিসারে প্রথমতঃ যাহাতে মলের পরিপাক ও রক্তরোধ হয়, তাদূশ 
উষধ সেবন করান কর্তব্য, যেহেতু রক্তাতিসারে পুনঃগুনঃ রভস্বাব হইলে 
শরীর বলহীন হয় এবং অন্যান্য উপজ্রব উৎপন্ন ভইতে পারে আন সঞ্চিত 
হইলে ও উদরে বেদন। থাকিলে আমের পাচক € রক্তরোপক রঙ্গাপ্ধলাদি- 
চূর্ণ, হীবেরাদিকাথ বা উশীরাদিকাথ ঠেবন করাইবে। এগকল ওউষধে 
জর, দাহ ও পিপাপ। গ্রভৃতি উপজ্রবপ্তলিঞ অনেকাশশে হস পায়। 
রক্তশ্রাবের আধিকা দষ্ট হইলে কুটজদাি্বকগাঘ়, কণাদ্ভালৌত ও চনদপাদি- 
চর্ণ প্রন্থাতি ওবদ মেনন করিতে দিবে | চা দীদকাল পর্যান্থু স্থায়ী 
হইলে ও শ্লেম্সসতঘুক্ত দল নির্গত হইলে কুটগ্লই্টক, কুটজাবলেহ, কণাছ্ালৌহ্‌ 
বা পাধুবল্লারঙ্গ প্রভৃতি ইউধ সেবন করিলে সমপিক উপকার পাওয়া যায়। 
পুরাতন অবস্থায় লৌহপর্পটী, নিজয়পর্পটা প্রতি গুধধ সেবন করিলে শদ্ই 
উপকার দুষ্ঠ হয়| এহরূপ রক্তাতিসারে জর, কাস, শোথ প্রভৃতি উপদ্রব 
দৃষ্ট হইলে এঁদকল পর্পটী সেবন করিলে তৎসমস্তই বিনষ্ট হয়। আবশ্যক হইলে 
জরের জন্য পুটপঞ্চবিদনছনান্ুকুলীহ না হর্দাজরহগরুলৌহ এব" কাসের জন্য 
চন্দ্রামুতরস, চর শোথের জগ্ত শোথকালানলরস বা দুগ্ধবচী 


প্রভৃতি মধ সেবন করাইবে। পুরাতন অবস্থায় উদ্* জর ও কাসের 


অতিসার-চিকিৎসা ৩০১ 


উল্লিখিত গুঁধধ লৌহপর্পটাী বা কুটজাবলেহ প্রভৃতির সঙ্গে সেবন করান 
যান, কিন্তু পুরাতনাবস্থায় শোথ থাকিলে কেবলমাত্র শোথের ওঁধধ সেবন 
না করাইয়! পর্পটী সেবন করাইবে ; যেহেতু উহ দ্বারাই রক্তাতিসার, শোথ 
এবং অন্যান্য উপদ্রবগুলি9 বিনষ্ট হয়, সুতরাং শোখের জন্য পুথক্‌ ওঁধধ 
সেবন করাইতে হয় না। পর্পটী-সেবনেও উপকার না হইলে রোগ প্রায়শ: 
মানাত্ৰিক হয়, তখন পখোর উপর নির্ভর করা যাইতে পারে । রক্তাতিসারের 
রাতন অবস্থায় কেবল আম-সংযুক্ত সরক্র মল নির্গত হইলে জীরকাদিমোদক, 
বৃহৎ জীরকাদিমে!দক বা বৃহৎ পীযুষবল্লীরস প্রতি সেবন করিলেও যথেষ্ট 
উপকার পাওয়া যায়। বক্তাতিলারের সকলাবস্থায় লঘুপাক দ্রব্য অর্থাৎ 
যাহাতে পিন্ত প্রকপিত ন| হয়, তাদুশ পথ্য ব্যবস্থা করা উচিত এবং 
তীক্ষদ্রবা, বৌদ্, বায়াম ও শারীরিক পরিশ্রম প্রদ্থৃতি পরিত্যাগ করিবার 
উপদেশ প্রদান করা একান্ত কর্তবা । 
প্রবাহিকারোগেব প্রথমাবস্থায় ধারক ওুবপ প্রয়োগ করা উচিত নহে, 
কারণ প্রবাহিকারোগে সঞ্চিত শ্মেমা উদবে বদ্ধ হইলে বিবিধ রোগ 
উৎপাদন করিম! থাকে । বাজ প্রবাহিকারোগে উদরে বেদনার আধিকা 
থাকিলে পথাদিকাথ অথব। ১ তোলা-পরিষাণে ইসবগুল দিনে ২ বার 
(মুখে জল লইয়া) সেবন করিতে দিবে এবং রাত্রে আহারের পর 
১ বার সেবনের বাবস্থা করিবে । ইহাতে সঞ্চিত শ্রেম্মা বিনাক্রেশে মলের 
সহিত নির্গত ভতহয়া যায়। পৈভ্ভিক প্রবাহিকারোগে লবঙ্গাত্রযোগ ও 
জাতিকলরদ অতি ট্টংরষ্ট ওনব। রক্তপ্রবাহিকারোগেও লবঙ্গাত্রযোগ, 
জাঁতিফলরস ও বিন্বক্ষীর সেবন করিতে দিবে। শ্েম্মিক প্রবাহিকায় 
জাতিফলাছ্যবটিক। অথবা অগ্রিকুমাররস প্রভৃতি আমপাচক ওীধধ সেবন 
করাইবে | সর্বাপ্রকার প্রবাহিকারোগে সর্ধদ। লঘুপাক পথ্য রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । প্রবাহিক।রোগ দীর্ঘকালস্থায়ী এবং উদ্রে বেদনা 
ও আমরক্ত-সংযুক্ত অর্থা২ অধিক রক্তসংযুক্ত বা অধিক শ্গ্েম্বসংযুক্ত 
পাতল! মল নির্গত হইলে পীযুষবল্লীরস, জাতিফলরস, কুটজাবলেহ বা বু 
কুটজাবলেহ সেবন করিতে দিবে । রক্তপ্রবাহিকায় কুটজাষ্টক বা বুহৎ 
কুটজাবলেহ সর্বোৎকৃষ্ট । শ্লৈম্সিক প্রবাহিকায় শনেম্মসংযুক্ত মল অধিক 
পরিমাণে নির্গত হইলে রোগের পুরাতন অবস্থায় মৃত্তকাগ্তমোদক, মেথী- 
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মোদক, পঞ্চামৃতপর্পটী বা বিজ্জয়পর্পটী প্রভৃতি উঁষধধে সমধিক উপকাক্র 
পাওয়া যায়। কুটজাবলেহ বা বৃহৎ কুটজাবলেহ ও পীযুষবল্লীরন প্রভৃতি 
দ্বারাও শ্লেম্মিক প্রবাহিকার পুরাতনাবস্থায় অনেকস্থানে উপকার পাওয়া 
গিয়াছে ; কিন্ত সর্বববিধ প্রবাহিকারোগ পুরাতন হইলে ও তৎসঙ্গে অল্পঙ্ঞর, 
কাস, হস্তপদাদিতে শোণ দৃষ্ট হইলে পর্পটী-সেবনে সর্বাপেক্ষা অধিক 
উপকার পাওয়া যায়। লৌহপর্পটা, পঞ্চামৃতপর্পটী বা বিজয়পর্পটা 
যথানিয়মে দুগ্ধান্ন ব্যবহারপুর্ববক সেবন করিলে সমস্ত উপড্রবই নষ্ট হয় । রক্ত- 
প্রবাহিকার পুরাতন অবস্থায়ও লৌহপর্পটী এবং স্বর্ণপর্পটী সেবন করিলে 
অনেক উপকার হয়। প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে আহারের নিয়ম 
প্রতিপালন করা বিশেষ কর্তব্য । এই অবস্থায় তীক্ষদ্রবা, লঙ্গ!, মরিচ, শাক, 
অগ্দ্রব্য ও ডাইল প্রভৃতি একেবারে পরিতাগ কবা একান্থ কর্তবা। 


ভযজনিত এও শৌোকজ-অভিসারে রোগীকে নানা প্রকার সানুনা করিবে, 
বিশেষত: ভষ ও শোকে বাধু প্রকুপিত হয। এসাবস্থায় বাতাতিসারের 
উষধ মলের তরলতা বিবেচনা করিয়া সেবন করিতে দিনে | শোকজাতিসারে 
পশ্রিপর্যাদিকষায় রোগীকে সেবন করান বিশেষ কর্তনা। বক্ত নির্গত হইলে 
অমৃতার্ণবরস না কণাছ্ুলৌত প্ররোগ করা যাইতে পারে । 

তঅভিভঙ্নলান্ে উদপপীদ্রহল- ত্রিদোবজ অতিসারে বাছাদি দোষের 
প্রবলতাবশতঃ বমন, হিক্কা, শ্বাসের প্রকোপ, পিপাসা « দাহ প্রভৃতি বিবিধ 
লক্ষণ উপস্থিত হয়; এমতাবস্থায় তন্লিবাবণার্থ নিলিপ ঘোগ, টিকা এ 
চর্ণ প্রভৃতি প্রয়োগ করা আবশ্বাক। বছ্দন-নিবাবণা্থ সরিষা গড়া করিয্ধা 
তাহা উদরের উপরিভাগে লেপন করিছেে পিবে, অথব। বমনের আতিশযা 
দুষ্ট হইলে পিপগ্নল্যা্যলৌভ ব' চন্দ্রকান্থির্ সেলন করিতে দিবে । তিন্কা 
প্রকাশ পাইলে রাষ্ট সরিষা বাটিয়। গ্রীনাদ্দ ব! মেরুদণ্ডে প্রলেপ দিবে 
অথবা শর্করাঘোগ ( ইক্ষুচিনি ও মরিচ স্মভাগে মুর সতিত ) লেহন বা 
পিপ্লল্যাদ্যলৌহ সেবন করাইবে। পুনঃপুনঃ বমনবশতঃ হিক্। উপস্থিত 
হইয়া থাকে; দু তরাং তন্লিবারণার্থ গধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। আসমান 
উপস্থিত হইলে দাঁরুষট্টকপ্রলেপ, যবগ্রলেপ অথবা ফলবষ্ি প্রয়োগ করিবে । 
এই উভগ়বিধ প্রলেপ এবং বন্ধি ছারা উদরবেদন।৪ আধানের লাঘব হয় 
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এই অবস্থায় চতুন্ঘ্খরস ২৩ ঘণ্টা অন্তর তৎসঙ্গে সেবন করাইলে বিশেষ 
উপকার পাওয়া যায় 

শ্বাসের প্রকোপ দুষ্ট হইলে শ্বাসচিন্তামণি, শ্বাসকৃঠাব বা অবস্থাভেদে 
হত বৃ শ্বাসচিন্তামণি প্রয়োগ করিবে । উদরাখ্বানবশতঃ শ্বাসের প্রকোপ 
দষ্ট হইলে তন্নিবারণার্থ বাহাপ্রলেপ প্রয়োগ করা একান্ত আবশ্যক, 
যেহেতু আখানের সহিত শ্বাসের £নকট্য সম্বন্ধ বিদ্যমান । 

এই রোগে পুনঃপুন: পিপাসা প্রকাশ পাইলে লবঙ্গীম্ব অথব| জ্বর- 
চিকিৎসোক্ত যড়ঙ্গ-পানীয় প্রয়োগ কর] যাইতে পারে। 

মতিসাররোগে বাতশ্নেম্সাব প্রকোপবশতঃ বক্ষঃস্থলে ও পার্থে বেদনা 
থাকিলে উষ্জন্বেদ প্রদান করিবে | বক্ষস্থল ভিন্ন হন্তপদাদি সন্ধিস্থলে ও পার্ে 
বালুকান্ছেদ প্রদান কর! কর্তবা। শ্্রে্মার প্রকৌপবশতঃ তন্দ্রী প্রবল € 
“রীর শীতল বোধ হইলে মহালদ্পীবিলাস ও মৃগনাভিযোগ ২।৩ ঘণ্টা অস্তর 
সেবন কব।ন উচিত | এই অবস্থার বৃহৎ কন্তরীভৈরব ( মতান্তরে ) 
সর্বনাপেক্ষ। উতরষ্ট। শ্লেস্মার প্রকোপ দুষ্ট হইলে পুর্বোন্ত ধারক ষধসমৃহ 
প্রয়োগ কন! অন্চিত। শরীর শীতিল বোধ হলে এবং রোগী অত্যন্ত দুর্বল 
ভইয়া পড়িলে তখন মুতসপ্ধীবনী ( অভাবে ত্রাণ্ডি), মগমদাসব অথব| বৃহৎ 
চন্দোদয়মকরপ্বজ সেবন করান কর্তবা। রোগীর ছুর্ববলাবস্থায় নাডী শিথিল 
ভছলে মুগনাভিযোগ ভথনা বুহহ কস্বরীভৈরব ( মভান্থুরে ) ব্যবহার করিলে 
স্মপ্রিক উপকার পাওয। ঘায়। (রোগীর শবীর ক্রমশ: উঞ্কবোধ ও তন্দ্রার 
লাঘব হইলে শ্রেক্সার প্রকোপ হাস পাইযাছে, বুঝিতে হবে; কিন্ত রোগীর 
ফাবং শ্ধার উদ্দেক না ভয়, তাবং রোগের নিবৃত্তি ভয় না, ইহা স্মরণ রাখা 
উচিত । এইরূপ অনস্থায় রোগীকে লগ্পাক পথা অথাৎ যবমণ্ড (বালি), 
চিড়ার মণ্ড, খৈর মণগ্ড প্রভৃতি প্রদান কর কর্তব্য । আহারের অনিয়ম 
অথবা উষধের বিপধায় হইলে জর, কাস ও শোথ প্রভৃতি উৎপন্ন হইবার 
আশঙ্কা থাকে ; সুতরাং যাবৎ অগ্নি প্রবল ও মল গাঢ় না হয়, তাবৎ রোগীকে 
সাঞ্চ, যবমণ্ড (বালি ) প্রন্ততি লঘুপথ্য প্রদান কৰিবে। 

অতিসারে অহিতত্রব্য সেবন করিলে হত্তপদাদি অঙ্গে শোথ উৎপন্ন 
হয় এবং তৎসঙ্গে জর, কাস প্রভৃতি মারাত্মক উপদ্রব ক্রমশ: প্রকাশ পাইন্ে 
থাঁকে ও অপক্ক মল প্রায়শঃ নির্গত হইয়া থাকে । এই অবস্থায় ছুগ্ধবটা, 
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দ্ধিবটা বা স্বর্ণপর্পটী, পঞ্চমৃতপর্পটী বা লৌহপর্পটী অতি উৎকৃষ্ট উধধ। 
পর্পটী-সেবনকালে প্রথমে অন্নাহার বন্ধ করিয়া রোগীকে নির্জল দুগ্ধ সেবন 
করিতে দিবে, পরে মলের পরিপাক হইলে অন্নমণ্ড ও দুগ্ধ সেবন করিতে 
দেওয়|! কর্তব্য; কিন্তু রোগীর হস্তপদাদিতে বা সর্বাঙ্গে শোথের আধিক্য 
লক্ষিত হইলে পর্পটী-সেবনকালে মাণমণ্ড পথ্য প্রদান করিলে বিশেষ উপ- 
কার হয়। উদরাময়ের সঙ্গে জর, কাস, শোথ প্রভৃতি উপদ্রবও পর্প টী-সেবনে 
প্রায়শঃ বিনষ্ট হয়; কিন্তু রোগীর জরেব আধিক্য প্রকাশ পাইলে পুপন্ক- 
'বিষমজবান্থকলৌহ, বুহৎ জরান্তকলৌহ বা সর্বজরহরলৌহ তাহাকে স্বেন 
করিতে দিবে । কাসের প্রকোপ থাকিলে সর্বতোভদ্ররস বা চক্দজরীমৃতরস 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে; তাহাতে পর্পটীর ক্রিয়াব কোনও বাঘাত 
হয় না। 

পর্পটী-সেবনকালে জরনাশক বা কাসনাশক খবধ অল্পমাত্রায় দিনে 
২।১ বার মাত্র প্রয়োগ করিবে । যথানিয়মে পর্পটী-সেবন ছ্বারা শোথ ও 
উদ্রাময় একেবারে হ্বাস পাইয়া আমিলে এবং মল ক্রমশ: গাঢ় ও ক্ষুধাবৃদ্দি 
হইলে রোগীকে ব্যঞ্তনাদি-সংযোগে অন্রহার করিতে দিবে এবং রাত্রিে 
সাগ্ু, বালি বা স্থজির রুটা কযেকদিন মেনন করিতে দিবে । তহপরে সহ 
হইয়া আসিলে মধ্যান্ছে ও রাত্রিতে অভ্যাসমত আহার বা অন্নাহার করিন্ে 
দিবে। এই অবস্থার রোগীকে উষ্ণজলে স্নান ৪ উষ্ণজল পান করিতে দেওয়া 
কত্তব্য। 

অতিসারের পর মাভারের নাতিক্রমনশতঃ অগ্রিমান্টা ভইলে উদরাধ্বান 
ও উদরামম্ন প্রায়শ: উৎপন্ন হইতে দেখা যার, সুতরাং রোগীর কিছুদিন অক্ষি 
সাবধানে অন্লাহার ও ক্লানাদি করা কর্তব্য । অগ্রিমান্দা অবস্থায় শীতল জবা 
অর্থাৎ তরমুজ, নারিকেল, আম, লি প্রতি ফল সেবন করিলে অগ্রিমান্দ্য 
প্রবল হইয়া পুনরায় গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে , অতএব এ অবস্থায় 
অতি সাবপানে থাক! কর্তব্য । 


অতিসাররোগে ওষধ 


পপখ্যাগিক্াহ্থ_ বাতাতিসারে রোগীর উদরে ও মলদ্বারে বেদনা 
এবং অল্প-অল্ল মল পুন:পুনঃ নির্গত হইলে এই ক্কাথ পান করিতে দিবে । 


অতিসার-চিকিৎম৷ ৩০৫ 


পথ্যাদিক্কাথ। হ্রীতকী, দেবদারু, বচ, শুঠ, মুখা, আতইচ ও পদ্মগুলঞ্চ ; এইদকল 
'্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

চব্যাদিক্ষাখ- শ্লেম্মিকাতিসারে রোগীর দুর্গন্ধ ও আমসংঘুক্ত মল 
নির্গত এবং বমন হইলে এই ক্লাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইভা 
আমপাচক , স্থৃতরাং উদ্রে বেদনা থাকিলে তাহাও এই ক্কাথের সেবনে 
বিনষ্ট হয়। 

চব্যাদিক্কাথ | চই, আতইচ, মুখা, বেলশ্বঃ, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রব ও হরীতকী ; এই- 
সকল দ্রব্য সমভগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তো।লা , শেষ ৮ তোল! । 

গুড্্জ্যাদিক্বগাএ_বাতপিত্তাতিসারে রোগীর ব্মন, অরুচি, 
পিপাস। ও দাহ প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে এবং বিনিপ বর্ণের পাতলা 
মল নির্গত হইলে এই ক্লাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অতিসারে জর 
বিদ্যমান থাকিলেও হহা প্ররোগ করা মাঁয়। 
| গুডচাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ১০৮ পৃ্টায় দ্রষ্টবা | 

গ্রশ্সিপর্্যাছিাথ- শোকছ্াতিসারে, রকতসংঘুক্, দু্ন্ধ বা গন্ধহীন 
মল নির্গত হইলে এব" শন্থান্াা লঙ্গণ প্রকাশ পালে এই কাথ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । 

পৃশ্সিপর্ণাদিকাথ | চাকুলে, বেড়েলা, বেলভ্তঠ, ধনে, হুন্দি, শুঠ, বিড়ঙ্গ, আতইচ, মুখা, 
দেবদার, আকনার্দি ও কুডচির ছাল, এইসকল জ্রব্া সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ 
(তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

বিস্পল্যক্লুলীন্কাা--রক্তাতিসারে অধিক পরিমাণে রক্তৃতেদ 
অথব! প্রবাহিকাঁরোগে সরক্ত মল নিগগত হহলে এই কাথ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । 

ৰিশল্যকরণীক্কাথ । প্রশ্তবিধি ২৫৮ পৃষ্ায় দ্রষ্টুব্য। 


উম্পীল্লাদিক্ষগাখ পিন্বাতিসারে, আমাতিমারে, রক্তাতিসারে, 
পিতশ্লেম্সাতিসারে ও সাম্নিপাতিক অতিনারে এসকল রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে মলের অপক্কাবস্থায় উদ্‌রে বেদনা থাকিলে এবং জলবৎ পাতলা দাস্ 
হইলে এই ক্বাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এঁসমন্ত অতিসাবের 
প্রথমাধস্থায় এই 'ষধ অত্যন্ত উপকারী । এই ক্বাথ সেবন করিলে মল- 
বদ্ধতার জন্য নাভিদেশের বেদনা নিবাবিত হয় এবং অভিসার উৎপন্ন হওয়।ব 
পর জর প্রকাশ পাইলে তাহাও দূরীভূত হইয়া! থাকে। 

উশীরাদিকাথ | প্রস্বতৰিধি ১২৮ পৃষ্ঠায় স্বষ্টবা। 


৩০৬ আয়ুর্ধরবেদ-শিক্ষা 


হ্রীবে ল্লাদিক্কগখ_পিতাতিসারে, আমাতিসারে, রক্তাতিসারে, 
পিতঙ্লেম্সাতিসারে ও সাম্লিপাতিক অতিসারে এসকল রোগের লক্ষণ প্রকীশ 
পাইলে এবং প্রথমাবস্থায় অত্যন্ত তরল ভেদ অর্থাৎ জলবৎ পাতল। দীস্ত 
হইলে রোগীকে ইহা সেবন করিতে দিবে । এই উষধ সেবন করিলে উদবের 
বেদনা, মলের বদ্ধতা অথব। রক্তভেদ প্রভৃতি নিবৃত্ত হর। অভিসার উৎপন্ন 
হওয়ার পর বা তৎসঙ্গে জর প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ সেবন করিলে সেই জরও 
দূরীভূত হইয়া থাকে। 

হীবেরাদিক্কাথ । প্রস্ততবিধি ১২৮ পৃষ্ঠায় স্রষ্টা | 

ঘান্যচ্তুক্ষ-পিভ্বাতিসারের প্রথমাবস্থায় রোগীর বিবিধ বর্ণের 
পাতিল! দাস্ত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে এই কাথ পান করিতে দিবে । 

ধান্যাচতুদ | ধনে, যুখা, বাঁলা ও বেলশ্তঠ. এই চারিটি স্ব সমভাগে মিলিত ২ তোলা 
লইয়া কুট্টিত করতঃ ৩২ তোলা জলে পাক করিয়! শেষ ৮ ভোলা থাকিতে নামাইবে | 

হাল্যসহিওলক- সর্বনিপ অতিসার্নাগে মলের বদ্ধত1 ও কজ্জন্ট 
নাভিদেশে বেদন। এবং পাতলা দাশ হইলে এই কাথ রোগীকে পান কবিতে 
দিবে । এই ক্ষাথ সেবন কবিলে অগ্রি স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত হয়। 

ধান্মপঞ্চক | ধনে, শুঠ, মুথ', বালা ও বেলশ্বঠ , এই পাটি দ্ববা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
ুল ৩২ তোলা, শেষ ৮ ভোলা । 


৮ ৪াতদএরে গুলঃপুনঃ 





গস 
ক 


শানাবণের পাতিলা দান 


জী 


এবং 'আামাতিলারে উদরে রেদন।5 অপর্র মল নিগত হইলে প্রথা 


৫ 


চে 


ক'তসারে রন্তভেদ হইলে বেগে প্রথমাবস্থায় এই কাথ রোগীকে সেবন 
করিত দিবে | ইভা আতা উপকারী | 
কটজাদিকাথ | উন্দযব, দাড়িমের খোদ!, মুখা, ধাইপুষ্প, বেলস্য ঠ, লোধ, বালা, রকুচন্দন 
৪ আকনাদি, এইসকল জ্রবা সমভাগে মিলিত + ভোলা, জল ৩৯ ভোলা, পাকশেষ ৮ ভোলা । 
সার ভিসারে বিবিধ বদের জলবং পাতুল। দাশ্য 
হইলে এব* পুহাদেশে জাল। থাকিলে এই ক্কাথ রোগের প্রথমাবস্থায় মলের 
রিপাকার্থ বোগীকে পান করিতে দিলে 
বিষাদিক্কাথ | বেলগ্চুঠ, ইক, মুখ, বাজা ৪ আইচ; এই কয়েকটি ক্লবা সমভ্তাগে 
দিলিত ২ তোলা, জল ৩২ ভোলা; শেষ ৮ চ্চোলা। 
লুউজলাডিহ জগ রক্তাতিসারে অধিক পরিমাণে বা পুনঃপুনঃ 


অভিসার-চিকিতস। ৩০৭ 


বক্তশ্াব হইলে এই ক্ষাথ রোগীকে দেবন করিতে দিবে। ইহা অতিশয় 
উপকারী । 

কুটজদাড়িম্বক্কাথ । কুড়চির ছাল ১ তোল| ও দীড়িমফলের খোলা ১ তোলা, জল ৩২ 
তোলা, পাকশেষ ৮ তোলা; ইহ! ছাকিয়া শীতল হইলে মধু |* আনা বা ॥* আনা মিশ্রিত 
করিয়া রোগীকে একছটাক মাজায় ২ বাৰ সেবন করিতে দিবে, এইবপে দিনে ২ বার পাক 
করিয়া সেবন করাইবে। ও 

সুস্তকক্ষীল্ল- আমাতিসাররোগে অত্যধিক শ্্বেক্মসংযুক্ত মল পুনঃ- 
পুনঃ নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে বা আমাতিসারে শ্লেম্মার 
পরিপক্ষতা দৃষ্ট হইলে এই দ্বপ্ধ পাক করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

স্তকঙ্গীর | মুখ ১০টি কুট্রিত করিয়া তাহার পরিমাণ যত হয়, তাহার আটগুপ পরিমাণ 
ছাগীদুপ্ধ ও দুগ্গেব ৪ গুণ জল একত্র করিয়া পাঁক করিবে; জল নিংশেষ হইলে দুগ্ধমান্র অবশিষ্ট 
থাকিতে ছাকিষ! ঝোগীকে পান করিতে দিবে । 


লিলুল্কীল্র বক্জাতিসাবে রভসংঘুক্ত 'অপক্ক মল অর্থাং আম ও রন্ু- 
দ্ আগল! প্রনভিকণ্বোগে বিবিপ বর্ণথঘুক যল ও রক্ত নির্গত হইলে এই 
গু বোগীকে পান করিতে দিবে | বালকদিগের জন্য অর্দীঘাত্রায এবং 
শ্ছদিগেন জগা এ বোদ্গ হিকিমাত্রাম ইমপ ৪ দুগ্ধ লইঘা প্রস্থত করতঃ 


ছা ২ 


চি 


পাছোগ কপিলে বিশেদ উপকার পায় মায়। এই কীর আমরক্তসংবূক 
“লতের ভইলে জেই আনস্থার আতান্ উপকারী । বোগ উপস্থিত ভইবার 
পল ৩: দিন গত হইলে ইভা লা । এই ইমা পাচিক ও ধারক, মতবাং 
সাগর প্রথমা বন্থান সেবন কবান কলবা নাহ । 

বিশ্গীব | বেলশ্বঠ ১ ভোলা কু কবিধা লবে, অনস্তর ছাগীদুপ্ধ ১৬ তোলা ও জল 
৬৪ তোলা একজ পাক করিবে “ক 5্গদান্র অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া ছাঁকিয়া উচ্ষৃচিনি ।* 
জানা, মৌচরসচর্ণ৮* আনা ও ইনপনভর্ণ "* আনা মিশ্রিত করিয়া রোগকে দিনে সমভাগে 
১ বার পান করিতে দিবে | 

হ্া্যাদিচর্ণ-ক্লৈক্সিকাতিসারে অথবা বাতঙ্টো্সাতিসাবে শ্রকষ- 
সিশিত দরদ অপরূ মল ( যাহা! জলে নিমগ্ন হয়) নির্গত হইলে এই চরণ 
রোগীকে দিনে ১ বার সেলন কবিতে দিবে । ইন সেবন কৰিলে মলের 
পরিপরুতা সাধিত হয়। অন্ঠপান --উষ্তল ! 

পথ্যাদ্চর্ণ। হ্রীতকী, আকনাদি, বচ, বুড়, রক্তচিত1 ও কট্‌কী ; এইদকল দ্রবোর চরণ 
সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা আনা বা”* আনা। 


+৩০৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


ন্সসাঞ্জনাদিচুর্শ_রক্তাতিসাররোগে অত্যধিক রক্তশ্রাব হইলে 
এবং উদরে বেদনা থাকিলে অথবা পিত্তাতিসাররোগে বিবিধ বর্ণের পাতল। 
দাস্ত হইলে এই চুর্ণ রোগীকে আতপ-চাউল-পোয়া জল ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে । 

রদাঞ্জনাদিচুণ। শোধিত রসাঞ্জন, আতইচ, ইন্দ্রযব, কুড় চির ছাল, ধাইপুষ্প ও শু; 
এইনকল ত্ত্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_%* আনা বা ।* আনা । 

হিঙ্গদিচুর্পশ_ শ্রেশ্মিকাতিসারে রোগীর উদরে বেদনা এবং দুগন্ধ- 
বুক্ত অপক্ক মল নিগত হইলে মলের পরিপাকার্থ এই চূর্ণ তাহাকে প্রাতে ও 
সন্ধায় সেবন করিতে দিবে । এই উধর্ধ সেবন করিলে অগ্নির দীপ্তি ও ক্ষুধাবৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। 

হিঙ্গাদিচুর্ণ। শোধিত হিং, লৌবচ্চললবণ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আতইচ ও 
ৰচ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়! মিশ্রিত কবিবে। মাত্রা-”* আনা বা।* আনা। 

কুল্িজ্গাদি শুড়িক1 রক্তাতিসারে রোগীর অত্যধিক রক্ত নির্ন্ক 
হইতে থাকিলে এব" উদরে বেদনা থাকিলে এই ষধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। রক্তাতিসারে অথবা পিত্তাতিসারে রোগীর জর বিদ্যমান থাকিলে এই 
ইষধ অত্যন্ত উপকারী । প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার জলস্হ সেবন করিতে দিবে । 

কলিঙ্গাদিগুড়িকা । প্রস্ততবিধি ১২৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হল্রম্লোগ-প্রবাহি কারোগে মলের ঈষৎ পরিপক্কাবস্থায় শ্লেম্মসংঘুক্ত 
মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে এই ইউধধ রোগাৰে 
প্রাতে ও সন্ধ্যায় ২ বার সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান_ দির সর। 

খরযোগ | ঘুটের আগুনে দর্ধ কচিবেলের শাদ এবং তাহার সমান তিলশাস একক্র 
মর্দন করিয়া লইবে | মান্রা_-/* আনা বা ”* আন1। 

আআ ্অলেলপ- পিত্তাতিসারে, বাতপিত্তাতিসারে অথব। অন্যান্য 
অতিদারে পুনঃপুনঃ পাতল। দাস্ট হইলে এই প্রলেপ নাভিদেশে প্রয়োগ 
করিবে । অতিসারে জলবৎ পাতল। দাস্ত হইলেই এই প্রলেপ প্রগ্নোগ 
করা কর্তব্য 

জান্লেপ । আমের ছাল কাজিতে পেষণ করতঃ নাভিদেশে প্রলেপ দিবে ; একবার শুদ্ক হইলে 
পুনরায় এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 

জাভ্িষ্ুজলেঞ্ন- অতিসাররোগীর জলবৎ পাতল। দাস্য হইলে 
এই প্রলেপ নাভির চতুষ্পার্থে পুনঃপুনঃ লাগাইবে | 


অতিলার-চিকিৎস! ৩০৯ 


জাতিফললেপ । জাতিফল জলনহ মর্দন করিয়৷ নাভির উপর লাগাইয়া! দিবে এবং উহা 
শুষ্ক হইলে পুনব্বার লাগাইবে। 

ভিলিঘোগ- রক্তাতিসারে অধিক রক্তভেদ হইলে এই যোগ দিনে 
২।৩ বার ছাগীদুপ্ধহ সেবন করিতে দিবে, কিন্তু রক্তাতিসারের প্রথমাবস্থায় 
প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। জ্বর অথব। অন্যান্য উপদ্রব থাকিলেও এই ওষধ 
প্রয়োগ করিবে না। 

তিলযোগ | শিলায় পেষিত কৃষ্ণতিল ৮ তোলা, ইক্ষৃচিনি ২ ভোলা, একজু মিশ্রিত করিবে । 
মাত্রা-_-৮* আনা বা।. আনা। 

ভব্ক্দাত্রম্মোগ- রক্তপ্রবাতিক। অথব। রক্তাতিসারের মধ্যাবস্থায় 
রক্তসংঘুক্ত অপর মল অথবা কেবল রক্কভেদ হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । দীর্ঘকালজাত অতিসারে শোথ প্রকাশ পাইলে এই ুষধের. 
প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। অন্ুপান--জল। 

লবঙ্গাত্রযোগ । কুড়চিছাল, দািমফলের খোসা, কলার মোচা, কীচড়া দাম, তালমূলী, 
জামছাল, আম্ছ।ল, পানিফল, বটেব শুঙ্গা ও শালছাল; ইহাদের প্রত্যেকে ৮* তোলা, জল 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের থাকিতে ছাকিয়া এ ক্কাথ পুনরায় মুদ্ব অগ্রিতে পাক করিবে এবং 
গা হইয়া আপিলে অগ্নি হইতে পাত্র অবতারণ কবিয়া তংক্ষণাৎ উহাতে লবঙ্গ, জীরা, 
জাতিফল, আতইচ, এলাইচ, মৌরী, খয়ের, ভৃঙ্গরাজ, মোচবস, বেলশুঠ, শ্বেতধুপ ও অন্তর; 
ইছাদের প্রতোকের চুর্ণ ৮ তোলা প্রদান করিবে এবং যথাবিধি আলোড়ন করিয়া লইবে। 
মাত্রা-”* জানা । 

হুউজ্গাস্টিক্ --রকপ্রবাঠিক। ও রক্তাতিপাররোগে রক্তসংযুক্ত বিবিধ 
বূরণর পাতলা বা গাঢ় মল অথনা কেবলমাত্র রক্তনিদ হইলে এই ষধ 
অত্যন্ত উপকারী, কিন্ত রোগের প্রথমাবস্থার প্রযধোগ কর| নিবিদ্ধ। এই 'ইষধ 
প্রবাতিক, গহণী, রক্প্রদর এবং রক্তার্শরোগে ও প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
অন্তপান_দ্বাগছুগ্ধ বা শীতল জল। 

কুটজাষ্টক | প্রস্থতবিধি ২৮৪ পৃষ্ঠায় দ্ষ্টবা। 

লুট জ্াঁবলেহ-_রক্তাতিসার ও রক্তপ্রবাহিকারোগে রক্তসংযুক্ত 
বিবিধ বর্ণের পাতিল! বাঁ গাঢ় মল ব| কেবল রক্তভেদ ও উদরে বেদন1 লক্ষিত 
তইলে এই উষধ রোগীকে মেবন করিতে দিবে । ইহা রোগের প্রথমাবস্থায় 
প্রয়োগ করা নিষিদ্ধ। এই ৬ধধ গ্রহণী '« অভিসারের অন্যান্ত অবস্থায়ও 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অন্ুুপীন- ছাগছুপ্ধ বা শীঙল জল। 


২৩১০ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 


কুটজ্াবলেহ । কুড়চির কীচাছাল ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই ক্কাথ 
ছাকিয়া মৃছ অশ্িতে পাক করিৰে এবং ঘন হইলে উহাতে সৌবচ্চললবণ, যবক্ষার, বিটলবণ, 
সৈদ্ধবলবণ, ধাইপুষ্প, ইন্দ্রৰ ও জীরা; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১৬ তোলা প্রক্ষেপ দিবে । 
মাআজা-1* অদ্ধতোল! | 

স্বহত্ শ্ুঃউজাবলেহ- রক্তাতিসারে ও রক্তপ্রবাহিকায় পুন:পুনঃ 
রক্তসংযুক্ত, দুর্গন্ধ বাবধ বর্ণের পাতিল ব৷ গাঢ মলতেদ্র বা কেবল রক্তভেদ এবং 
উদ্রে বেদনা অস্কভূত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
রোগের প্রথমাবস্থায় ইহা প্রয়োগ করিবে না। গ্রহণা এবং অতিসার- 
রোগেও এই ওধধ প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া ঘায়। এই ওঁম্ধ 
প্রবাহিকা, রক্তাতিসার বা গ্রহণারোগের পুরাতন অবস্থায় প্রয়োগ করিলে 
উপকার পাওয়া যায়। প্রবাহিকারোগে ইহা পরীক্ষিত উযধধ। অন্রপান_ 
ছাগীছুপ্ধ, দধির মাত, চাপামূলের রস অথবা কদলীমূলের রস, ইহাদের 
(যে-কোন একটি ২ তোলা। | 

বৃহৎ কুটজীবলেহ । কুড়চির কীচাছলি ১২॥ নলের, ভল ৬৪ সের, শেষ ১৬সের। £ই 
ক্কাথ ছাকিয়া উহাতে ইক্ষুচিনি /২ নের মাশ্বুত করত: পুনব্বার পাক করিবে; গাঢ হইলে 
অতিমুছ অগ্নির তাপে পাক করতঃ লবঙ্গ, গীবা, মৃথা, ধাইপুষ্প, বেলশু 5, বালা, বন্ড এলাই5, 
আকনাদি, দারুচিনি, কাক্ড়াশৃঙ্গী, ভাতিফল, মৌরী, ইন্দ্রবব, আতইচ, যবক্ষার, কাকোলী, 
রনাঞ্জন, মোচরস, যষ্টিমধু, বরাহক্রান্তা, বন্ত'চন্দন, বুটর শুঙগ।, «প্রি, জামপাতা, আমপাতা , 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া শাসাহইয়া হাতা দ্বারা পুনঃপুনঃ আলোড়ন 
করিবে এব" শীতল হইলে মধু ৪০ অন্ধানের মিশাইবে ।  মাত্রা॥* অদ্ধভোল' | 

অশ্ব তার্ণবন্্রস- আমা তিচারের প্রবল (বস্থার দুগ্ধ 5 শ্লেবহুল 
পক হল গুনঃপুনঃ নিত হইলে এবং উদ্রে বেদন। থাকিলে এহ উষধ 
রোগীকে মেনন কারতে পিবে। আমাতিসারের মধ্যাবস্থা় মল পরিপক্ক হইলে 
অথাথ পুর্বাবস্থী হইতে মলের অবনস্থান্থর কষ্ট হইলেও এই বণ সেবন করিতে 
দিনে। পিস্তাতিসারে বা শিশ্ুশ্সেছ শ্রিত অতিসারে রোগীর প্ুনংপুনঃ, 
পাতলা দাস্ত হইলে এবং সান্লিপাতিকাতিসারে পিভ্ের প্রকোপবশতঃ 
বিবিদ বর্ণের পাতলা দাস্ত হইল প্রথমাবস্থায় ও মধ্যাবস্থান্স এই এধধ সেবন 
করিতে দিবে । পিস্তাতিসারে, পিহগ্নেক্মাতিসারে অথবা পিন্তপ্রবল সান্লি- 
পাতিকাতিলারে মলের পরিপক্ষাবস্থায় হহা প্রয়োগ করিলে বিশে 
উপকার পাওয়! ফায়। এই উধধ পিস্তাশ্রিত গ্রহণারোগে ৪ অত্যস্থ উপকারী । 


অতিসার-চিকিৎস। 2৩১১ 


অন্ুপান__আমীাতিসারের ও পিত্তাতিসারের প্রথমাবস্থায় কলার মোচার রস 
অথবা ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। আমাতিসারে ও পিত্তাতিসারে মলের 
পরিপক্কাবস্থায় ছাগীহুগ্ধ । গ্রহণীরোগে ছাগীছুপ্ধ বা শীতল জল । 

অমৃতার্ণবরন | প্রস্ততবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় স্ব । 

ভলনলত্গালি লটী- শ্লৈম্মিকাতিসারে বা বাতশ্নেম্প্রধান অতিসারে 
দুন্ধ অপক্ক মূল পুনঃপুন; নির্গাত হইলে এবং উদরে বেদনা থাকিলে রোগের 
প্রথমাবস্থায় মলের পরিপাকাথ রোগীকে হহ। প্রদান করিবে। যাহাদের 
অজীণতা-দোষে অতিসার জন্মে, তাহাদেরও এই ওঁষধ সেবন করিলে 
অগ্রিবৃদ্ধি ও ক্ষুধাবৃদ্ধি হয়। রোগের মধ্যাবস্থায় অর্থাৎ আমদোষ নষ্ট 
হইলে এবং বাতাতিসারে এই ওধধে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 
অন্কুপান__ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 

লবঙ্গাদিবটী | লবঙ্গ, শুঠ, মরিচ ও পোহাগার থৈ, ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া 
মদ্দনপূৰ্বক আপাঙ্গ, ও রক্তচিতার রসে যথাক্রমে সাঁত-সাতবার ভাবনা দিবে । বটা__-১ রতি। 

ব্রহণ্ -ক্সালিলউ্রী- শ্শৈম্মিকাতিসারে, বাতাতিসারে বাত- 
শ্নেক্ষিকাতিসারে ৭ সান্নিপাতিকাতিসারের প্রথমাবস্থায় বদ্ধমূল বা শ্রেম্মসংযুক্ত 
দুর্গন্ধ মপের পরিপাকার্থ এই ওবপ প্রদান করিবে । মলের সহিত আঁধক 
শ্নে্মা সংযুক্ত থাঁকলে অথবা অল্ল মল পুনঃপুন: নির্ণত হইলে এবং রোগার 
নাতিদেশে বেদনা অন্বমিত হইলে এই ওুধধ প্রদান করা যার । আমাতিসারে 
এই ওুধধ প্রয়োগ করিলে বিশেঘ উপকার হয়। হহা বাতশ্নেম্গাশ্িত গ্রহণা- 
রোগের উতকষ্ট গুষধধ | অগ্পান-_ভাজ-জীরাচুর্ণ ও মধু অথব। শীতল জল। 

বুহৎ লবঙ্গাদিবটা । লবঙ্গ, জাতিফল, ধনে, কুড়, জীব, কৃষ্ণজীরা, শুঠ, পিপুল, মারি, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়।, এলাইচ, দারুচিনি, সোহাগার খৈ, কড়িভন্ম, মুখা, বচ, যমানী, 
বিটলবণ ও সৈন্ধবলবণ, এইনকল দ্রবোর প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা এবং পারদ, গন্ধক ও 
নভ্র; ইহাদের প্রত্যেকের ॥* অদ্ধতোলা ও লৌহ ১ তোল; এইপকল স্ত্ববা মিশ্রিত করিয়া 
পানের রসে মদ্দিন করিবে । বটা__২ রতি। 

লিক প্রাণেম্বলল্রস_ বাতাতিসার, শ্রেষ্িকাতিসার, বাত- 
শ্লেম্সিকাতিসার বা সান্লিপাতিকাতিপারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রথমাবস্থায় 
আমদোধ-পরিপাঁকার্থ এই ওঁধধ রোগীকে প্রদান করিবে । মলের সহিত 
শ্রম সংযুক্ত থাকিলে এবং মলবদ্ধতাজনিত শূল প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই 
"ষধ প্রদান করা যায়। ইহা! অতিসারের মধ্যাবস্থায় এবং পিত্বাতিসারে 
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প্রয়োগ করিলেও উপকার পাওয়। যায়। এই এষধ গ্রহণীদোষ-নাশক । 
অতিসাররোগে জর বিগ্ধমান থাকিলে ৪ এই বটী প্রম্নোগ করিলে ফললাভ 
হয়। অন্থপান-__ভাজা-জীরাচুণ ও মধু অথবা উষ্ণজল। 

দিদ্ধপ্রাণেশ্বররস। প্রস্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় সতষ্টবা । 

অশ্রিনু5চ্ঘাব্রল্রন_-বাতাতিসারে, বাতঙ্গৈত্মিকাতিসারে, সান্গি- 
পাঁতিকাতিসারে বিশেষত: অজীর্ণতাদোষে অতিসার জন্মিলে এই ওষধ 
প্রথমাবস্থায় অপর দোষের পরিপাকার্থ রোগীকে মেবন করিতে দিবে । এই 
ওঁষধ সেবন করিলে অগ্নির বল বদ্ধিত এবং মলের অপকৃতা দূরীভূত হইয়া 
থাকে । অন্তপান-_উষ্ণচজল। 

অগ্রিকুমাররস | পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ ভাগ, সোহাগার খৈ ১ ভাগ, বিষ ৩ ভাগ, 
মরিচ ৮ ভাগ, কড়িভম্ম ৩ ভাগ ও শঙ্গভল্ম ৩ ভাগ, এইসমুদয একত্র করিয়া গোড়ালেবুর রসে 
মর্দন করিবে । বটী- ৩ রতি । 

ব্রহণ্ অগ্ভিলুক্মালব্ঙন-_ বাতাতিসার, বাতশ্বেম্মা তিসার, পিত্ত- 
শ্লেম্মীতিসার বা সাহ্লিপাতিকাতিসারেব প্রথমাবস্তার পাতলা দান্থ হইলে এবং 
উদরে বেদন1 থাকিলে এই উইষপ মলেব পব্পাকার্থ রোগীকে প্রদান করিবে । 
অজীর্ণতাবশতঃ পাতলা দাস্থ হইলে এব" উদরে বেদনা থাকিলে এই উইমধের 
স্বেনে আহাধা পদার্থ জীর্ণ হয এব* উদরের «বদনা নিবৃত্ত হয়। অতিসারে 
মলের পক্কাবস্থায এবং বাতাজিত গ্রহণালোগে এই উষধ অভ্াস্থ উপকারী । 
সংগ্রহগ্রহণীরোগের প্রথমাবন্থান ৩ উবপ বাবহার করিলে উপকার 
পাওয়া যায়! অন্রপ'ললভাজ।-ভীরাচণ ও মধ্ু। 

বৃহৎ অগ্নিকূমাররস |. ৮, মনিচ, জাতিফল, জয়িত্রী, লবঙ্গ, দারুচিনি, তেজপাতা 
কাঁকড়াশঙ্গী, সোহাগার থৈ, যমানী, ভীরা, বুষফভীরা, দৈদ্ববলবণ, বিটলবণ, ঘুতভজ্ভিত 
ঠি", পারদ, গন্দক, রৌপা, লৌহ ও অভ্র; এউসকল দ্রবোর চর্ণ প্রতোকে ১ ভাগ ও পিপুলচুর্ণ 
» ভাগ; এইলমন্ত চর্ণ মিশ্রিত করিয়া তম্বীরের (গ্েডালেবুর ) রঙে মর্দন করিবে । বটা-_ 
৪ রি ' 

অপ্রিলুক্মানপন্রচন-আামাতিসারে « শ্লৈষ্সিক প্রবাহিকার মধ্যাবস্থায় 
মলের পরিপরুত। দষ্ট হইলে ও রোগির উদরে বেদনা থাকিলে এই ওঁষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । রক্তপ্রবাহিকার মধ্যাবস্থায়ও এই গুঁধধ প্রয়োগ 
করিলে উপকার দর্শে। আঘাতিসারে বা লৈষ্মিক প্রবাহিকার প্রথমাবস্থায় 
এই উধষধ প্রয়োগ করিবে নাও যেহেতু এই উষধ ধারক, সুতরাং আমের' 
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অপরিপক্াবস্থায় ইহার প্রয়োগে জরাদি উপদ্রব উপস্থিত হইতে পারে। 
অন্ুপান-মুখার রস ও মধু। 

অগ্নিকুমাররস ৷ রস, গন্ধক, বিষ, শু, পিপুল, মরিচ, সোহাগার খৈ, লৌহ, যমানী ও 
অহিফেন ; এইসকল ক্তরব্য সমভাগ এবং অভ্র সর্বসমান; এইসকল একন্্র করিয়া 
বন্তচিতার ক্কাথে মর্দন করিবে । বটী--১ রতি। 

হ্মহাগজ্দক্ষ-_আমাতিসারে, প্রবাহিকায়, পিত্তাতিসারে, পিত্ৃশ্নেম্মাতি- 
সারে অথবা রক্তাতিসারে প্রথমাবস্থায় জলবৎং পাতল! বিবিধ বর্ণের মল 
। অথবা শ্লেম্মসংযুক্ত অপরু যল পুনঃপুনঃ অল্প বা অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে 
এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অতিসাররোগে জর বিদ্যমান 
থাকিলে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । অন্লপান-_মুখার রস ও মধু। 

মহাগন্ধক | প্রস্তুতবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় জ্ষ্টবয | 

ল্বহণ্ গগন্নস্র-্দল্স্ন-পিত্তাতিসার, আমাতিসার ও রক্তাতি- 
সাররোগেব প্রথমাবস্তায় শ্লেম্সসংযুক্ত পাতিল। দাস্ত বা রক্তসংযুক্ত পাতল। 
মল নির্গত ভইলে এবং রোগীর উদরে বেদনা থাকিলে এই ওঁষধ তাহাকে 
সেবন কবিতে দিবে । মলের পরিপক্কাবস্থায় পুনঃপুন: দাস্ত হইলে ইহা! 
প্রয়োগ করা যায়। পৈত্তিক গ্রহণী বা পিত্শ্্েক্সাশ্রিত গ্রহণীরোগে এই 
এইষধ অত্ান্থ উপকাবী । আমাতিসারে বা বক্তাতিসারে জর থাকিলে এই 
ইষধ প্রয়োগ করা যাহতে পারে । অন্গপান-_ আমাতিসারে ও রক্তাতিসারে 
দগ্ধবিন্ব ও ইক্ষগুড় | গ্রহণীরোগে ও পক্কাতিসারে ছাগীছুপ্ধ ও জামছালের 
রস গমধু। 

বৃহৎ গগনহৃন্দররন | প্রস্তবিধি ২৮৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

জাতিফললাছ্যভিক্আমাতিসার, পিত্তাতিসার বা 
প্রবাহিকার প্রথমাবস্থায় পাতল। অপ মল এবং পক্াতিসারে শ্ললেম্মযুক্ত ব৷ 
গাঢ় মল পুন:পুন: নির্গত হইলে রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
অতিপারে জর ও শোথ প্রকাশ পাইলেও এই উধধ প্রয়োগ করা! যাইতে 
পারে। অশ্টপান__ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু অথবা মুখার রস ও মধু। 

জাতিফলাগ্যবটিকা। প্রস্ততবিধি ১৭৪ পৃষ্টায় জষটব্য। 

জাত্তিক্ুলাছ্যানটী_আমাতিসার ও প্রবাহিকার মধ্যাবস্থায় 
মল পরিপক্ক এবং রোগীর উদরে বেদনা ও পুনঃপুনঃ দান্ত হইলে এই উষধ 
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তাহাকে সেবন করিতে দিবে । রক্তাতিসারে প্রথমাবস্থায় রক্তভেদ হইলে 
এই ওঁধধ সেবন করিলে শীঘ্রই রক্তভেদ ত্রান পাইতে থাকে । অতিসারে 
উদরাগ্ান বা কোষ্ঠবদ্ধতার সম্ভাবন| থাকিলে ইহা কখনও সেবন করাইবে না। 
অন্থুপান__মধু। 

জাঁতিফলাগ্ভাবটা। জাতিফল, সোহাগার খৈ, অভ্র ও ুস্তরবীজ ; এইসকল অব্য 
প্রত্যেকে ১ তোল! ও অহিষেন ২ তোলা; একজ করিয়া গন্ধভাদলিয়ার রসে মর্দন করিবে । 
বটা-১ রতি। 

অহিকফ্েন্নবটী-_রক্তাতিসারের প্রথমাবস্থায় অধিক পরিমাণে রক্ত- 
ভেদ হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুুপান-__মুখার রস 
বা আয়াপানের রস অথবা কচি দাড়িমপাতার রল ও মধু। 


অহিফেনবটা । আফিং এবং পিগুথেজুর; সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিৰে। 
বটা-১ রতি। 


গীল্যুললল্লীল্রসন-_আমাতিসার, রক্তাতিসাব ও বিবিধ গ্রবাহিকার 
মধ্যাবস্থায় রক্রসংযুক্ত বা শ্লেম্ষসংমুক্ত অপকু (পিচ্ছিল ) বা পরুমল পুনঃপুন: 
নির্গত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অতিতসারের ও 
প্রবাহিকার পুরাতন অবস্থায় এবং আনাতিসার, রক্তাতিসাব বা প্রবাহিকার 
সঙ্গে জর ও শোথ উপদ্রব থাকিলে উহা প্রয়োগ করা যাইতে পাবে। এই 
উধধ অতিসার ও প্রবাভিকাব সর্বাবস্থায় অতান্থ উপকারী; কিন্তু ইহার 
উপকার কালবিলঙ্গে প্রকাশ পাঘ। প্রস্তুতির উদরামর ও জররোগে ও ইহা 
প্রয়োগ করা যায়। অন্রপান-দপ্ধবিক্ব ও ইক্ষুগুড | 

পীযৃষবললীরন | প্রস্্রতবিধি ১৭৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

হ্ুরীহ্যেলেলীহ-_ রকাতিসারে এ রক্রপ্রবাহিকার প্রথম বা মধ্যাবস্থায় 
অত্যধিক রক্তরভেদ হলে এই ইযধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
বাতপিত্রাতিসারেও এই মধ সেবন করিলে উপকার পাওয়া ঘার। বাত- 
পিশ্তাপিক শরীরে বা বৃদ্ধাবস্থায় রক্তভেদ হইলে ইহ। সমধিক উপকারী । বাভ- 
পিন্তাধিক গ্রহণীরোগে ও এই উ্রধ্ণ সেবনে করিলে উপকার হয়। অনুপান-_ 
আয়াপানের রস অথবা কচি দাড়িমপা্ভার রস ও মধু । 

কপাগ্ঘলৌহ। প্রস্তবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় বয। | 

ক্ঞল্দল্পল্রঙন- বাতশ্লেম্মাতিসারে বা গ্লেম্সিকাতিসারের 
প্রথমাবস্থায় অপরু মল নির্গত হইলে এই অউঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 


অতিসার-চিকিৎম। ৩১৫ 


দিবে। এরূপ অতিসারে. জ্বর প্রকাশ পাইলেও এই ওঁধধ প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। অন্ুপান__ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 
কনকম্ন্দররস। প্রস্ততবিবি ১৩* পৃষটয় স্তষ্টব্য । 
গ্রহণীগজেত্দরলটিক্কা পিত্তাতিসারে, পিতশ্লেক্সাতিারে বা 
শ্লৈম্মিকাতিসারে জলবৎ পাতল। মল নির্গত হইলে এবং বাতাতিসারের 
পক্কাবস্থায় পুন:পুন: দাস্ত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
গ্রহণীরোগে এই ওঁধধ অত্যান্ত উপকারা। অন্পান--অতিসারের প্রথমাবস্থায় 
মুখার রস ও মধু। মূলের পক্াবস্থায় ছাগীদুগ্ধ । 
গ্রহণীগজেন্দ্রবটিকা। রন, গন্ধক, লৌহ, শঙ্খভম্ম, লোহাগার থে, হিং, শটীর পাঁলো, 
তালীশপক্জ, মুখা, ধনে, জীরা, নৈন্ধবলবণ, ধাইপুষ্প, আতইচ, শুঠ, গৃহধুম (বুল), হরীতকী, 
রক্তচম্দন, তেঞ্পপত্র, জাতিফল, লবঙ্গ, দারুচিনি, এলাইচ, বালা, বেলন, মেখী ও শোধিত 
সিদ্ধিপত্র ; এইসকল স্ত্রব্যের চূর্ণ সঘভাগে লইয়! ছাগীদুগ্ধে মিন করিবে । বটা__৫ রতি। 
দুগ্গীী-_আমাতিসার, শৈত্তিকাতিসার ও পিত্রশ্েম্মাশ্িত অতিসার 
দী্কালস্থারী হইলে অথব। রোগ উৎপন্ন হইবার অল্পদিন পরেই হস্তপদাদিতে 
শোথ প্রকাশ পাইলে ইচার একট বটা প্রাতে দুদ্ধধহ মেৰবন করিতে 
দিবে । এই উধধ সেধন করিলে উদরামন্ন এবং তদাশ্রিত শোথ ও জর প্রভৃতি 
বিনষ্ট হয়। পথ্য-দৃগ্ধান্ন। লবণ ও ভলমত্দুক্ত খাদ্যদ্রব্য ও স্নান নিষিদ্ধ।' 
শেখ অতি প্রবণ খাকিলে ঢুপ্ধান্সের পরিবন্তে মাণমণ্ড পথ্য দেওয়া ঘাইতে পারে । 
দুগ্ধবটা। প্রস্ততবিধি ২*৭ পৃষ্টায় স্ষ্টব্য। 
ভাত্িহয্ভক্রহ্ন- খামাতিমাররোগের মব্যাবস্থার ব। শেষ অবস্থায় 
মল পরিপক্ক হইলে এবং বক্তপ্রবাহকার ও শ্রেগ্ষক প্রবাহিকার মর্াবস্থায় 
এই ইউঘধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। আমাতিসার ও প্রবাহিকা 
প্রভৃতি বোগে অল্পজ্র থ।কিলেও এই উষধ প্রয়োগ কর! ধাইতে পারে । 
গ্রহণারোগে পিত্তের আধিক্য দৃষ্ট হইণেও এই ওঁষধে উপকার লক্ষিত হয়। 
অন্থুপান__বেলস্ ঠচুণ ও মধু। 
জাতিফলরস। পারদ, গন্ধক, অভ্র, রসসিন্তুর, জাতিল, ইন্দ্রব, ধুস্তুরবীজ, নোহাগার 
খৈ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, মুখা, হরীতকী, আত্্বীজের শান ও দাড়িমের খোসা; ইহাদের 
প্রত্যেকে চূর্ণ ১ ভাগ এবং বেলশুঠচুর্ণ ২ ভাগ লইমা পিদ্ধিপত্জরের কাথে মর্দন করিবে। 
ববটা--২ রতি । 


ল্রসপপর্প টী-__আমাতিসার দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, 


৩১৬ ৃ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


শোথ ও কাদ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে রোগীকে যথানিয়মে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । অন্যান্য অতিসারেও শোথ এবং জ্বর প্রভৃতি উপদ্রব 
থাকিলে এই ওঁষধে উপকার পাওয়া যায়; কিন্তু বৃদ্ধ বা যাহাদের শরীর কশ 
অথবা বায়ুপিত্র-জনিত অন্যান্ত ব্যাধি শরীরে বিদ্যমান আছে, তাহাদের পক্ষে 
ইহার উপকারিতা স্থায়ী হয় না অর্থাৎ উষধ-সেবনে কিছু সময় রোগ নিবৃত্ত 
থাকিয়। পুনরায় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। বাতশ্রেম্মগ্রধান শরীরে বিশেষতঃ অলবয়স্ক 
বাল কদিগের পক্ষে এই ওঁষধে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। অগ্রিবৃদ্ধি, শোথ- 
নাশ বা আমবাতাশ্রিত অপক্ষ রসকে শোষণ করিতে এই ওঁধধ সমধিক 
শক্তিশালী । এই ওঁষধের সেবনকালে রোগীকে ছুপ্ধপান করিতে দিবে, তৎপরে 
ক্রমশঃ ক্ষুধা প্রকাশ পাইলে পুরাতন তগুলের অন্ন ও ডুগ্ধ পথ্য দিবে। 
রোগের প্রবলাবস্থায় ও শোখ না থাকিলে মাংসযুষ প্রদান কর! যাইতে 
পারে এবং সৈন্ধবলব্ণ, ভীর। ও ধনে দ্বারা পক পটোল, মান প্রন্থতির বাঞ্জন, 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে , কিন্তু দুগ্ধ সর্বাবস্থায়হ সেবা । অন্পান-_ 
নিজ্জল পক দ্বপ্ধ। লবণ ও জল সর্দতোভ'বে বজ্জনীয়। 

রসপর্পটা। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ৷ 

গর্ধগায্সভিপঞ্প ী-আমদাতিসার, পিন্তাতিসার, পিন্তশ্লেমাশিত না 
ল্লেম্মাশ্রিত প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকালস্থাণী হইলে উহা ক্রমশঃ বুদিপ্রপ্ত হইয়া 
তি উপদ্রব গ্রকাশ পাইলে রোগীকে যথানিম্বনে 


তংসঙ্গে শোথ, জর প্র 
ছিবে। ইভা দেবন করিলে গ্রভণা £ অঙ্গান্থ রোগ 


এই শ্রধধ দেবন করিতে 
বিন হয়। উদরাদ্ঘকোগে শোথ থাকিলে দুপ্ধান সেবা । অস্টপান বদ্বত এ 


₹ ৭ ০ 


পি রি 


মধু। এই নদের পর্যাপখ্যবিবি ১৭৫ পুচার দষ্টব্য। 

পঞ্চামৃতপর্পটা | প্রস্তবিদি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দষ্বয | 

তনীহপস্প টি-আম!তিশার, পিভ্তাতিস।র, পিন দ্জাতিসার,। রক্ত 
প্রবাহিক, পেত্েক প্রবাতিকা বা রক্গাতিসাররোগ দাকাল পধান্থ ক্রমশ: 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ূ হইলে না এক অবস্থার থাকিলে এই ঈদের প্রয়োগে সমধিক 
উপকার পাওছ। ঘার | যেসকল ব্যর্তির শরীর অতি কুশ এবং বাযু ও পিত্তপ্রধান 
অথব| বিবিধ রোগবশতঃ যাহাদের শরীরে রক্তের হীনতা সমধিক লক্ষিত 
হর, তাহাদের ডপবানরাগে এঠহ ৭৫ আিখয় উপকারী । পুরাতন জর, 
কৃতিকা রা রোগে উদরামর বা শোপ থাকিলে অথব। অতিসারের সঙ্গে 


অতিসার-চিকিৎসা ৩১৭ 


জ্বর ও শোথ প্রভৃতি উপত্রব দৃষ্ট হইলে এই ওধধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 
উদরাময়রোগে শোথ থাকিলে ছুগ্ধান্ন পথ্য দিবে । এই ওঁষধ সেবন করিবার 
পথ্যাপথ্যবিধি ১৭৪ ৪ ১৭৫ পৃষ্টায় ভরষ্টব্য। অন্গপান-_ধনে ও জীরার ক্কাথ। 

লৌহ্পর্পটা | প্রস্ততবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় স্তষ্টব্য | 

আ্র্ণপির্পভী-_বাতাতিসার, পিত্তাতিসার, বাতপিত্ত(তিসার, রক্তাতি- 
সার ও প্রবাহিকারোগ দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত স্থায়ী হইলে অথব। তৎসঙ্গে জর ও 
শোথ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে রোগীকে এই 'ষধ সেবন করিতে 
দিবে। যাহাদেব শরীর রুশ অথবা অন্যান্য রোগে শরীরের দুর্বলতা অধিক 
লক্ষিত হয়, তাহাদের পক্ষে এই ষধ সেবন কর! একান্ত কর্তব্য । অন্ুপান__ 
্প্ধ। উদরাময়েব সর্দে শোখ থাকিলে ছুগ্ধান্ন সেব্য। এই খুধ সেবন 
করিবার পথ্যাপখ্যবিধি ১৯৩ পঙগায় রষ্টবায | 

্ব্ণপর্পটা । প্রস্বত্রবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় স্্ষটবা। 

নিলজন্সস্পর্প টী- _আমাতিসারের প্রথনাবস্থায় অথব! মধা ও পুরাতন 
অবস্থায় মলের পরিপকতা দৃষ্ট হইলে ৪ প্রবাহিকারোগে, পিস্তাতিসারে, পিত্ত- 
শ্লেক্মতিসারে এবং সান্সিপাত্তিক অতিসারের পুরাতনাবস্থায় এই উষৰ 
প্রয়োগ করিলে বিশেন উপকার-লাভ হয়। অতিসারের পুরাতন অবস্থায় এই 
গ্ধধ প্রয়োগ করিলে শোথ ও জর প্রহ্তি উপদ্রবও বিনষ্ট হইয়া থাকে । 
বিষমজর, পা ব| যর২ প্রভৃতি রেগে উদরাঘয় প্রকাশ পাইলে এই খষধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এঁপমস্ত রোগে ছূর্নলতা ও কৃশতা প্রকাশ 
পাইলে এই উষবের সেবনে তাহাও অনেকাংশে দুরীভূত হয়। পথ্যা- দুগ্ধান্ন । 
এই ওষপ সেবন করিবার পথ্যাপগ্যবিধি স্বর্ণপর্পটীব ন্যায় । 

বিজয়পর্পটা | প্রস্ততবিধি ২৬৫ পৃষ্ঠায় পষ্টবা | 


অতিপারে শুল-চিকিৎসা 


হল্লীতক্যাদিকক্ক্ক-__আমাতিসারের প্রথমাবস্থায় রোগীর শ্লেম্ব- 
সংযুক্ত দুর্গন্ধ মল পুনঃপুন: নির্গত হইলে এবং উদরে বেদন! থাকিলে এই 
চূর্ণ উষ্জলের সহিত দিনে ২৩ বার সেবন করিতে দ্িবে। এই গুঁধধ 
আমপাচক এবং অগ্রিবর্ধক | 


হরীতক্যাদিকন্ষ। হরীতকী, আতইচ, হিং, সচললবণ, বচ ও সৈদ্ধবলবপ; ইহাদের চূর্ণ 
-নমভাগে লইয়! মিশ্রিত করিবে । মাজ|--৮* আনা বা।* আন । 


৩১৮ আযুর্ববেদ-শিক্ষ। 


পালািচুর্ণ_আমাতিসারে রোগীর অধিক শ্লেম্মসংযুক্ত মল পুনঃ- 
পুনঃ নির্গত হইলে এবং তজ্জন্য উদরে বেদনা থাকিলে এই চূর্ণ তাহাকে 
উষ্তজলের সহিত দিনে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে। ইহাতে বেদনার 
লাঘব, অগ্রিবৃদ্ধি ও আমের পরিপাক হয়। 
পাঠাদ্চুর্ণ। আকনাদি, হিং, যমানী, বচ, পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা ও শুঠ; ইহাদের চূর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাতা"_-/* আনা বাঁ %* আনা । 
স্পও্াদিচুর্শ-_অতিসাররোগে উদরে বেদনা উপস্থিত হইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-__উঞ্চজল । 
শঙ্ধাদিচূর্ণ। শহ্ধতম্্, সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ, সাল্তারলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ, 
ষবক্গার, সোহাগার গৈ, জাতিফল, শুল্ফা, যমানী, হিং, শুঠ, পিপুল ও মরিচ, ইহাদের 
প্রক্েকের চূর্ণ ৮ তোলা লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাঁজা/* হইতে ।* আনা। 
স্ুভলহন্রীোগ-বাতাতিসার, আমাতিসার, বাতশ্রৈষ্মিক অতিসার 
ও প্রবাহিকা প্রভাতি রোগে উদরে বেদন। থাকিলে এই গুঁষধধ জলসহ সেবন 
করিতে দিবে । ক্রিদিজশুলেও ইহা বিশষ উপকারী | কোষ্ঠদ্ত্ব। থাকিলে 
উষ্ণদুপ্ধসহ সেবা । 
শুলহরণযোগ | প্রন্তুতবিধি ১৫৭ পৃষ্টায দ্রষ্টবা । 


অতিমারে পিপাসা-চিকিৎস। 


হৃলেল্লাছিপ্ান্নীহা-হতিসাবরোগে প্রনংপুনং পিপাসা উপস্থিত 
হইলে এবং উাদুর বেদন। থাকিলে এই জল রোগীকে পিপাসা-নিনুত্তির জন্য 
পান করিতে দিবে 
হ্বীবেরাদিপাশীয় | বালা ও মু) ইহাদের গুভোকে র ১ ভোলা লইয়া 5৪ সের গলে সিদ্ধ 
করিয়! /২ দের অবশিষ্ট থাকিতে নাযাউবে, অনন্তর এ ভল ছাঁকিয়া লইবে। 
সুভ্ভকাদিলালীহ-অন্রিসাররোগে পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত 
হইলে এই জল রোগীকে পিপাসাকালে পান করিতে দিবে । |] 
মুস্তকাদিপানীয়। মুথা ও জেতপাগড়া , ইহাদের প্রতোকের ১ হোলা লইয়া ,৪ সের জলে 
সিদ্ধ করিবে, অনন্তর /২ সের অবশিষ্ট খাকিতে ছাকিয়া লইবে। 
অড়ক্গগানাম্্র_অতিসাররোগীর পুনঃপুনঃ প্রিপাসা উপস্থিত হইলে 
এই পানীয় রোগীকে পিপানাকালে পান করিতে দিবে 
খড় পানীয় প্রন্থতবিধি ২১ পৃষ্ঠায় অব্য | 


অতিসার-চিকিৎসা ৩১৯ 


জন্বণচ্দিল্রচা্খ__অতিসাররোগীর প্রবল পিপাসা উপস্থিত হইলে 
পিপাসার সময়ে এই ক্কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 


জন্বাদিকাথ। জামের কচিপাঁতা, আমের কচিপাতা, বেণার মূল, বটের শুঙ্গা! ও বটের 
ঝুরি; এইসকল দ্রবা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! , শীতল হইলে 
প্রক্ষেপ মধু” অর্ধতোলা । পিপাসাকালে অল্প-অল্প-মাজ্জায় সেব্য 


অতিমারে বমন-চিকিৎস৷ 


হর্ধপালেপ-_অতিসার অত্যান্ত প্রবল এবং তজ্জন্য রোগীর পুনঃপুন: 
বমন হইলে তাহার নিবারণার্থ এই লেপ আযাশয়ে প্রদান করিবে । 


সর্পলেপ। সরিষা প্রথমতঃ পরিষ্কার করিয়া শিলায় পেষণ করিবে এবং কিঞিৎ জল 


দিয়া নরম করতঃ পুরু করিয়া আমাশয়ের উপরিভাগে লাগাইবে। 

চ্দক্চার্ডিব্রঙন_অতিসারে পিন্তের প্রকোপবশতঃ পুনঃপুনঃ বমন 
হইলে এই ওুঁধধ শশার কীজব|টা ও স্তনদুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । বমন- 
বেগ হাসপ্রাপ্ূ হইলে উষপ-সেবন বন্ধ করিবে । 

চত্্রকান্তিরস | প্রস্তবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ষ্টব্য | 

প্িপ্লীল্যাছ্যলোৌহ--অতিসাররোগে পিত্তের প্রবলতাবশতঃ হরিদ্রাভ 
বমন এবং রোগীর শরীর বাষু ও পিক্তপ্রধীন হইলে এই ওঁধধ সেবন করিতে 
দিবে। অতান্থ বমনাবগবশতঃ হিক্কা উপস্থিত হইলে এই ওধধের প্রয়োগে 
তাহা দূরীভূত হয়। অনুপান-_-শশার বীজ ও স্তনদুগ্ধ । 

পিপ্লল্যাগ্ালৌহ । প্রস্তুভবিধি ১৮ পৃষ্ায় দ্রষ্টব্য । 

ব্রহ্প্বজ-্প্রস্ন-অতিসাররোগে পুনঃপুনঃ বমন হইলে রোগীকে এই 
ওষধ সেবন করিতে দিবে । অন্তপান--শালপাণার রস। 


বৃধধ্বজরস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, যষ্টিমধু, রক্কচন্দন, আমলা, ছোটএলাইচ লবঙ্গ, 


সোহাগার গৈ, পিপুল ও জটামা'সী ; এইপকল স্ত্বব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া শালপাণী ও ইক্ষুরমে 
পৃথক পৃথক্‌ ৭ বার ভাবনা দিবে । ব্টী-_২ রতি। 


প্বান্যশুটিন্োগ-_তরুণজর, দাহ ব। অতিসারের সহিত বমি 
থাকিলে এই ওুষধ উষ্ণজলসহ প্রয়োগ করিবে। 


ধান্যগুষ্িযৌগ । ধনে ও শুষ্টি সমভাগে চূর্ণ করিয়া! /* হইতে ।* আন! মাত্রায় প্রাতঃকালে 


প্রয়োগ করিবে । 
অতিসারে উদরাধ্মান-চিকিৎস। 
লোক্সস্ঘট ্ুপ্রলেপ্প-_অতিসারে রোগীর উদরাখ্মান হইলে এই 


২৩২০ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


প্রলেপ উদরে লাগাইবে ; একবার নিবৃত্ত হইয়া পুনরায় আশ্বানের আশঙ্কা 
থাকিলে পুনঃপুনঃ এই প্রলেপ লাগাইবে। এই প্রলেপ প্রদান করিলে 
আধ্বানজনিত উদরের বেদনাও দূরীভূত হয়। 
দারুষটুকপ্রলেপ | প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্টায়স্ষটৰা। 
অবও্রালেক্প_অতিসাঁররোগীর বাধুর প্রকোপবশতঃ উদরাপ্ধান 
এবং তজ্জন্য উদরে বেদনা উপস্থিত হইলে এই প্রলেপ রোগীর উদরে 
লাগাইয়া দিবে । 
যবপ্রলেপ । প্রাস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় রষ্টবা। 
দাক্রভহ্যোগ- বাতিজ অতিসাবরোগে রোগীর উদরাধান প্রকাশ 
পাইলে এবং উদরে বেদনা অন্তভৃত হইলে এই খ্রষধ তাহাকে আধঘন্টা অস্তর 
সেবন করিতে দিবে । বিশ্চিকারোগে উদরাধ্ান তইলে এই ওষধের সেবনে 
তাহারও উপকার হ্য়। 
দারযোগ | দারুচিনি ২ তোলা কুট্টিত করিয়া ৩২ তোলা লে সিদ্ধ করিবে এবং ৮ তোলা 
অবশিষ্ট থাকিতে ছ'কিয়া সেই ক্কাথে /« আনা বা %* আনা কপূরি মিশ্রিত করতঃ রোগীকে দ্রই- 
তিনবার সেবন করিতে দিবে | দারুচিনির ক্কাথের অভাবে দাকচিনির আরক বাবহার করা 
যায়, কিন্তু উহাতে জল মিশ্রিত করা আবশ্যক | 
এলাদিচুর্শ_বাতজ অতিসারে বা আমাতিলাবে রোগীর উদরাষ়ান 
ও তৎসঙ্গে উদরে বেদনা উপস্থিত হইলে এই উধদ কপুরি-ভিজান-জলসহ 
তাহাকে সেবন করিতে দিলে । আমবক্*জনিত বেদনাঞ এই ইষধে দুরীভত 
হইয়া থাকে । 
এলাদিচর্ণ । এলাইচ, দারুচিনি, পিপুল ও শুঠ, এইউসকল দ্রবোর চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে | মান্া_ /* মানা বা আনা। 
কাঙ্ডিকিস্ত্েঙ__অতিসাররোগে বায়ুর প্রকোপবশত; উদরে 
বেদূন| এবং উদরাধ্নান হইলে মুনুমুছিঃ এইকপ স্বেদ প্রদান করিবে । যাবৎ 
উদরাধান নিবৃত্ত লা হয়, তান স্বেদ প্রদান করা যাইতে পারে | 
কাঞ্জিকন্থেদ | কাজি অতান্থ উধ। করিয়া একটি কাচপাঙ্জ বা ধাতুপাজ পূর্ণ করিবে, পরে 
রোগীর বতদূর সহ হয়, এউবূপ উষ্ণ থাকিতে এ পাত্র দ্বারা উদরে শ্েদ প্রদান করিবে । কীক্তি পতল 
হইলে পুনরায় অত্যু্ণ কীজি পূর্ণ করিয়া লইবে । 
চতৃম্যু্খল্পত-তিসাররোগে উদরাধ়ান ও তৎসঙ্গে বন্তিদেশে 
বেদনা এবং প্রত্রাব-বন্ধ প্রভৃতি বাুক্নিত উপদ্রবসকল লক্ষিত হুইলে এই 


অতিসার-চিকিৎস। ৩২১ 


বধ রোগীকে আতপ-চাউল-ধোয়া-জলসহ ২ ঘণ্টা অন্তর ১টি বটা সেবন 


করাইবে। ইহা সেবন করিলে উদরাধান নিবৃত্ত হয় এবং প্রত্রাবের প্রবৃত্তি 
হইয়া থাকে। 


চতুর্মখরস | প্রন্ততবিধি ৬ পৃষ্ঠায় দুষ্ট । 


অতিপারে ভ্র-চিকিৎস। 


সমমক্তসগ্ীলনলীলী- নৃতন পিত্তাতিসাররোগে রোগীর জর প্রকাশ 
পাইলে এবহ সেই জরের বেগ অধিক ভইলে তাভাকে এই শষ সেবন 
করিতে দিবে । অন্পান-_শীতিল জল অথবা জীরাচুর্ণ ও মু । 
স্বতস্ীবনীবটা। প্রাস্ঠতবিি ১৩১ পুায় দষ্টবা | | 
আনন্দ ্ভক্সলক্রঙ্স-_নতন পিত্তাতিসাররোগে অথবা অন্যান্য 
অতিসাবে অহিতাচরণবশতঃ রোগীর জর প্রকাশ পাইলে এই ওঁষপ তাভাকে 
সেবন করিতে দিবে । শন্ঠপান-_ জীরাচর্ণ ও মধু । 
আনম্দটৈরবরস | প্রস্তবিধি ১৩১ পৃষ্ায় দ্রষ্টবা | 
ব্রহত্ড কহ্ত্রক্রীভডল্সল (মত্ান্তলে নুতন অতিসার, 
আমাতিসার « রক্রাতিসারে রোগীর তীব্রবেগে বা মপ্াবেগে জর প্রকাশ 
পাইলে অথবা তক্ঞন্া দিলি উপদ্রব অর্থাৎ দাহ, ঘশ্ম, প্রলাপ ও নাডীর 
গতির নিশঙ্খলতা প্রতি লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ দুই ঘণ্টা বা তিন ঘণ্টা 
অন্তর সেবন করিত দিবে । পুরাতন অতিসারে এরূপ নিকার"উত্পন্ন হইলে 
বিশেষ ফল দর্শে না । অন্পান-_রুত্রাক্ষ-ঘসা ও মধু ২ ফোটা 
বৃহৎ কল্মরীভেরব ( মতান্তরে )। প্রস্থতবিধি ৪৫ পৃষ্ঠায়, দ্ষটবা | 
ব্রহণ্ড ক-্ভ্ুলীউব্ল_পুরাতন অতিসার, আমাতিসার, 
প্রবাহিক & রক্তাতিসাররোগের প্রথম ও মধাবস্থার জরের বেগ মধাবিধ 
হইলে অথবা! সর্ধবদ| জর প্রকাশ পাইলে এই শধধ রোগীকে প্রদান করিবে । 
অন্ুপান-_ভাজা-জীরাচর্ণ ও মধু । 
বৃহৎ কত্বরীভৈরব । প্রীস্ততবিধি ১০২ পুষ্টায় রষ্ট্বয | 
পুউপক্বিম্বমজর্লার্ভব্চলোৌহ-_পুরাতন অতিসার, 
রক্তাতিসার, প্রবাহিকা ও আমাতিলাররোগে মলের পরিপক্কাবস্থায় অর্থাৎ 
'পুয়াতন অতিসারঘোগে কোগীর উদরে বেদনা এবং 'অপক্ক, শ্লেম্মবহুল অথবা 


৩২২ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


রক্তসংযুক্ত মল নির্গত হইলে ও সেইরূপ অবস্থায় সর্বদা অথবা দিনে বা 
রাত্রিতে অল্লকাল মাত্র অল্পবেগে-জর প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধধ সেবন করিতে 
দিবে। ইহাতে জরের বেগ ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে আরম্ত হয়। উদরাময়াশ্রিত 
জরে ইহা উত্কষ্ট গষধ। অন্ুপান__ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 
পুটপকবিষমন্তরাম্তকলৌহ। প্রস্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ায় তষ্টবা। 
ল্বহ্ জব্পীভক্ষলৌহ-_পুরাতন অভিসার, আমাতিসার ও 
প্রবাহিকারৌগে রোগীর জর অল্পবেগে কিছুকাল প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-ভাজা-জীরাচর্ণ ও মধু। 
বৃহ হ্বরান্তকলৌহ | প্রস্থতবিধি ১০ পৃষ্টায়দ্রষ্ট্বা । 
শ্কজ্্রহল্রলৌহ_ প্ররাতন রক্তাতিসার, পিন্তাতিসার, রক্- 
প্রবাতিক| ও অন্তান্ প্রবাহিকাবোগে বাষু « বিটি অবস্থায় বোগীর জ্বর 
অগ্কাল মুদ্ুবেগে গুকাশ পাইলে তাহাকে এই ইিষদ সেবন করিতে দিবে। 
এই ওষধ সেবন কবিলে জরেব বেগ এবং উদবাষয় উভরই হ্বাসপ্রাপ্ূ হয়। 
সবববজ্বরহরলোহ | প্রস্থতবিধি ১০৪ পৃষ্ঠায় দ্রষটুন্য । 


অতিসারে নাড়ীর গতির বিশৃঙ্গলত। ও হিমাঙ্গঈ-চিকিৎসা 


ভুদগ্ুালনী_হতিলাররোগে প্রনংপুনঃ দাস ৪ বমন প্রভৃতি 
দ্বারা রোগীরগ জ্ঞানলোপ, তিমাঙ্গ ব| নাাব গরিব নিশঙ্খলতা উপস্থিত হইলে 
২৩ ঘণ্টা অন্তর এই ইনধ তাভালক সেবন করিতে দেবে । শরীব উষ্ণ বোপ 
হষ্টলে এ এইবধ ৫1৬ ঘণ্টা অনুর জেল্ন কহ ধৃত ইিষধ সান্নিপাতিক 
জরে ব। বিচ্চিকারোগে ভিমাঙ্গ অবস্থায় প্রনে'গ কহ ঘায়। 
মৃতসঞ্জীবনী | বতৎসরাধিক পুরাতন গুড ৩১৯ সেব, বাঁবলাছাীল ,১॥ দের এবং দাড়িমগ্ছাল, 
বাঁসকছাল, মোচরন, বরাভকান্তা, আতইচ, অশ্বগন্গা, দেবদাক, পলছাল, শোণাছাল, পারুলম্থাল, 
শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, রাধালশশার ফুল, কুলছাল, রক্তচিতামূল, 
আলকুশীবীন্ত ও পুনর্ণবা উহাদের প্রত্যেকের /১। সের নুট্রিত করিয়া একজ করতঃ ২৫১ সের 
লস একটি মাঁটার পান্ত্রে ১৬ দিন রাঁখিবে এন" পাঞ্জের মুপ এরপভাবে বন্ধ করিবে, 
যাহাতে বাবু প্রবেশ করিতে ন1 পারে ; অনম্র ১৬ দিন পরে উহার সহিত সুপারি /৪ সের এবং 
ধৃতুরার মূল, লবপ, পদ্মকাষ্ঠ, বেণার মূল, রক্তচন্দন, শুল্ফা, ঘমানী, মরিচ, জীরা, কৃষজীরা, শট, 
কূটামাংসী, দারুচিনি, এলাইচ, জাতিফল, মুখা, গেঠেলা, শঠ, মেখী, মেংশঙ্গী ও শ্বেতচন্দন ; 
ইহাদের প্রত্যেকের ১১ চোল। কুটীত করিয়া মিশ্রিত করত: জালার মুখ বন্ধ করিয়া ৪ দিন রাখিবে, 
পরে ধ্রসমুদয় একজ্ বকযন্তে চরাইয়া কাচপাজ্ে মুখ রুদ্ধ করিয়! রাখিবে। 


অতিসার-চিকিৎসা ৩২৩ 


ইগঙ্মজ্গালনব_ অতিসাররোগে পুন:পুন: দাস্ত হওয়া রোগীর জ্ঞান- 
লোপ বা মতিভ্রম ঘটিলে অথবা হিমাঙ্গ বা! নাড়ীর গতির বিপর্ধ্যয় দৃষ্ট হইলে 
এই ওঁষধ তাহাকে ২৩ ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে । নাড়ীর গতি 
প্রকৃতিস্থ ও শরীর যথোচিত উষ্ণ হইলে ওধধ-সেবন বন্ধ করিবে । 

মুগমদানব | পুরেোত্ত নিয়মানুসারে প্রস্তুত মৃতসপ্তীবনী /৬। সের অর্থাৎ ৪** ভরি, 
মধু /৩৮ ছটাক, জল /৩/ ছটাক, মুগনাভি ৩২ তোল! এবং মরিচ, লবঙ্গ, জাতিফল, 
পিপুল ও দারুচিনি; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা একজ্র করিয়া একটি মৃৎপান্জে 


একমান মুখ বদ্ধ করিয়া রাখিবে, পরে দ্রবাংশ ছাঁকিয়া বোতলে পূর্ণ করতঃ মুখ বন্ধ করিয়! 
রাখিয়া দিবে । মাজা ১ তোল! ব।২ তোলা । 


গন্াভিিমোগ- অতিঙ্গাররোগে প্রবল দাস্ত, বমন ও অন্তান্য উপ- 
ড্রব উপস্থিত হওয়া রোগীর এরীর একেবারে শীতল হইলে এবং চৈতন্য লোপ 
পাইলে এই উষধ ১ ঘণ্টা অন্থুর সেবন করিতে দিবে । ওধধ-সেবনে নাভীর 
এব শবীরের উষ্ণতা নোধ হইলে এষধের ক্রিঘা "প্রকাশ পাহয়াছে, বুঝিতে 
ভইবে। 'অপিক বমনের পর শরীর শীতল হইলে এই' ইযধ সেবন করান বন্ধ 
রাখিবে , ঘেভেতু বমন দ্বারা শরাঁরের শীতলতা প্রকাশ পায়। অন্পান_ জল। 

ম্গনাভিযোগ । প্রস্ততবিধি ৬১ পৃষ্ঠায় দ্ষটবা | |] 

ব্লহত কুফক্ষেতু-নৃতন অতিসাররোগে বিবিধ বর্ণের পাতল। 
দাস্থ অথনা আম ন। রক্ষসংঘুক্ত পাতল। দাস্ ভইবার পর রোগীর শ্স্রেম্স। 
প্রকুপিত হহলে নানীর ক্রিয়াব বিপধায 2 তয় € বক্ষঃস্থলে শ্্েক্মা আবদ্ধ 
থাঁকায় জ্ঞানালাপ এবং শ্বাসের ক্রিয়ার বাতিক্রম ঘটে | সেই অবস্থায় রোগীকে 
একঘণ্ট1 অস্থর এই উমপধ সেনন করিতে দিবে । অন্গপান- রুদ্রাক্ষ-ঘসা ও 
স্নগুগ্ধ অথবা তালের বাগ্ডার রস এ মধু। 

বৃহৎ কফকেডু । প্রস্ততবিধি ৫৬ পৃষ্ঠায় জরষ্টবা | 

ব্লহণ্ ল্রক্রগর্ড- নৃতন অতিনারবোগে অতাধিক দাস্ত বা বমন, ঘণ্ম, 
পিপাস! প্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হইবার পর রোগীর অবস্থার বিপধ্যয় দৃষ্ট 


হইলে এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্রপান__কুদ্রাক্ষ-ঘস। 
ও ্নতুগ্ধ | 


বৃহৎ রত্রগর্ভ। প্রস্তুতবিধি ১৩৩ পৃষ্ঠায় প্রষ্টবা | 
অতিলারে শ্বাস-চিকিৎসা 
শ্বাভিস্ভাক্মশি-_অতিসাররোগীর বিবিধ বর্ণের পাতলা দান্ত অথব| 


৩২৪ আযমুর্ষ্েদ-শিক্ষা 
অপর মলযুক্ত রক্তভেদ, বমন, দাহ ও পিপাসা উৎপন্ন হইবার পর অনেক 
স্থানে বক্ষ-স্থলে শ্লেম্মা সঞ্চিত হইলে শ্বাসক্রিয়ার বাতিত্রম দৃষ্ট হয়; এইরূপ 
অবস্থায় উদ্ধ, ছিন্ন, ক্ষুদ্র বা মহাশ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তাহাকে 
এই ওষধ ছুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান__বহেড়া-ঘসা 
ও মধু। 

খ্বাসচিস্তামণি | প্রান্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় স্তষ্টবা। 

হ্বহ শ্্রীসটিস্তাঙমনি-অতিসাররোগে বিবিধ উপদ্রব উপস্থিত 
হইবার পর রোগীর শ্বাসের প্রবলতা প্রকাশ পাইলে এবং মেই অবস্থায় 
ক্ষ, উদ্দ, ছিন্ন বা মহাশ্বাসের লক্ষণ উপস্থিত হইলে তাহাকে অর্দাঘণ্ট। অন্তর 
এই উষধ সেবন করিতে দিনে । অতিসাররোগের নৃতন অবস্থার এই এষদে 
সমধিক উপকার ভন ২ কিছু পুবান অতিসাররোগে শরীব জীর্ণ ও শ্বাসের 


বাতিক্রম দুষ্ট হউলে তাদশ উপকার-লাভের সম্ভাবনা নাই! অন্তপান__ 


বন্তেডা-ঘসা ও স্তনদ্গ্ধ । 


বৃহত শ্বাসচিন্তামণি | প্রস্থৃভবিধি ৪৮ পঠায বা ' 


অতিসাররোগের প্রথন অবস্থায় অর্থাৎ গে পান্থ মলের পরিপাক ন]! ভব, 
তাবঙ অন্নাভার বন্ধ করিয়। লুপপা প্রদান কর। কনবা। পুরাতন পাঁচ্ঠের 
খেযের মণ্ড,যবমণ্ড । বলি | লা গ্ডাব হণ প্রভৃতি অনস্তা-বিশেষে দেবন 
করিতে দেওয়া উচিত । আমার্তিলারের অবস্থাবিশেষে 2 েখবিশেনে 
ধৈয়ের মণ্ড বাচিডার মণ্ড অত উপকারী | অত্তিসাররোগে জর বিছ্ামান 
পাকিলেএ এপ পথা প্রদান করা কর্ঠব্য। 'অন্থিসারাক্রান্থ বাক্রির মল 
পরপর হলে তাতাকে শি্গী, লিসা, মৌরুল। এ অন্তান্য ক্ষুদ্র টাটুক। 
নংস্র ঝোল এর রোগীর ক্ুধার উদ্দেক হইলে এ দাস্থ কমিয। আসিলে 
পুরান শালিতটুলের অন্ন ও ক্ষ টাট্কা মহশ্তের োল এবং মন্তরযূষ এ 
অডহরঘূম প্রদান করিবে ছাগীছুগ্গ। ছাগগ্বাত, গব্যদধি, গবাতক্র, কলার 
মোচা, স্ঞাছ। চালিত, আমাদ।, ধৈচা, কদেতবেল, বেল, গাবফল) আমরুল- 
শাক ও মিষ্ট দাডিমফল ; এইসকল ডন্য এব" অন্যান্য অগ্রিব্দীক জবা পুরাতন 
অতিসাররোগে হিতকর | 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎনা 


ব্রার্তিক্ গ্হনীল্প লক্ষণ নিবি অহিতদ্রব্-সেবনে বাঘু 
ুপিত হইলে ক্রমশঃ পাচকাগ্রি দূষিত হইয়া বাতজ গ্রহণী উৎপাদন করে। 
এই রোগ উপস্থিত হইলে তুক্তত্রব্য অতিকষ্টে অর্থাৎ কালবিলন্বে অল্্বসে 
পরিণত হয়। এই রোগে শরীরের রুক্ষতা, ক এবং মুখের শুদ্ততা, ক্ষুধা, 
ভি, অন্ধকারবং দশন, কর্ণে শন্শন্‌ শব্দ, পার্খ, উরু, কুচাক ও গ্রীবা প্রন্থৃতি 
কানে বেদন1 এবং বিস্চিকার লক্ষণ ( উদরাধান, দাস্তট ও বন প্রভৃতি ) 
প্রকাশ পায় এ রোগীর বঙ্গঃস্থালে বেদনা, শরীরের রুশত।, দুর্বলতা, মুখের 
শিরসতা, গুহাদেশে কণ্তনবৎ বেদনা, মধুরাদি ষড়বিধ রসাত্মক-দ্রব্যতোজনে 
চা, সনের অবসাদ অর্থাৎ কাষো অনিচ্ছ, কাম « শ্বান প্রভৃতি লক্ষণসকল 
উপস্থিত হয়| বাতজ গ্রহণারোগে তুক্তপ্রব্য ভাঁণ হইলে অথবা জীর্ণ হইবার 
কল উপবাধান অর্থাৎ পেটরফীপা প্রকাশ পা এপ, রোগী ভোজন করিলে 
গন্থ মনেকবে। এহ রোগে সময় সময় পাতিল।, শুদ (গলা ॥, অল্প শ্রেস্ব। বা 
ছেনামুক্ত নল পুনংপুনং নিত হয় এবং রোগী বাতগুলস, জঙ্োগ ও প্রীভার 
গাশগ্গা করিগ। থাকে । 


পৈক্তিক্ গ্রহণীল্ লক্ষণ্--এই বোগে ছূ্ণন্ধযুক্ত অঙ্্োদণার, 
জদঘে ও গলায় জাল।, অরুচি ও পিপাম্া। হতা।দি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং 
নাল বা পীণ্তবণ পাতলা দাস্ত হইয়া থাকে ও বোগর শরীর গীতা 
হহ্য়া যায়। 

ক্লেচিক্ষ গুহণীব্প লক্ষণ-এই রোগে অতিকষ্টে ভুক্তদ্বব্যের 
পরিপাকক্রি*। লমাধ। হয়, মুগ শ্েম্ম। দ্বার! লিপ্ত থাকে ও মিষ্ট বোধ হয়, কাস, 
সর্দি, মুখ হইতে থুখু-নিঃলরণ, হৃদয়ে ভারবোধ, উদর বিবদ্ধ ও নিশ্চল-বোধ, 
বিকৃত মধুর উদগার ও স্ত্ীব্যবহারে অনাসক্তি ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং 
রোগী দুর্বলতা বোধ করে ও তাহার আলম জন্মে ও রোগীর ভাঙ্গা! অথচ 
৬পকক শ্সেম্মসংঘুক্ত ও গুরু মল ( যে মল জলে নিমগ্ন হয়) নির্গত হয়। 


সান্িপাতিক গ্রহণীক্প লক্ষণ বাতাদি দোষত্রয়ের যে- 


৩২৬ আয়ুর্রবেদ-শিক্ষা 


সকল লক্ষণ পুর্ব্বে বত হইয়াছে, ত্রিদোষজ গ্রহণীরোগে সেই সমস্ত লক্ষণ 
মিলিতভাবে প্রকাশ পাইয়! থাকে। 

তনহ্গাহ গহণীল্ল লক্ষণ- সংগ্রহ গ্রহণীরেগে রোগীর পেট- 
ডাকা, আলম্ত, শরীরের দুর্বলতা, মনের অবপন্নতা এবং ঘন, শ্বেতবর্ণ, গিগ্ধ 
অপর ও পিচ্ছিল মল নির্গত হয়; পরস্ত উদরে বেদনা, দাস্ত তইবার সময় 
শব ও কাটদেশে বেদন] হইয়া থাকে এবং একপক্ষ, একমাস, দশদিন অন্তর 
বা প্রত্যহ এইরূপ পাতল। দাস্ত হয়, দ্িবাভাগে এই রোগ বৃদ্ধি পায় এবং 
রাত্রিকালে কমে। এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগী চিরকাল এই 
রোগে ক্টভোগ করে । ইহাতে আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ কটিদেশে ও তন্ত- 
পদাদি সন্ধিস্থানে বেদনা প্রকাশ পায় । 


এহণীরোগ-চিকিৎসা-বিঁধ 


অভিসাব এ গ্রহণারে[গেব চিকিৎসানিপ্রি প্রীবশঃ একই প্রকার, ঘেভেটি 
অতিসাব নিবুত্ত ভইলে পুনরাধ অহিতদ্রবা-সেবন দ্বাবা পাচকাগ্সি মন্দীভ 
হইয়া গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হর়। অতিসাররোগের উত্পন্তি বাতীতিও মন্দাগ্রি 
বাক্তির পাচকাগ্রি দুর্বল ব। হস্েজ হইলে গ্রভণীরোগ উৎপন্ন হইতে পারে। 
যেরূপ অভি ৪-সম্ভৃত অল্লাদোষ হইতে অথবা নবজ্বব বিরিত হইলে কোন কারণে 
দোষ টগর হইঘ। পিনমজর উৎপন্ন ভর, এহণাবোগ ৭ সেহদ্দপ ভাবে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে! গ্রহণাঙোগে বাতীাদি-দোযভেদে পাচকাগ্রি বিভিন্নরাপ 
ধারণ করে এবং উহাতে তিন্-ভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পায়। বাতজ গ্রহণরোগে 
বাযুবদ্ধক-ডরসামেনন ও বাদুদ্ধক ক্রিয়| দ্বাবা সাধু প্রকুপিত হইলে পাঁচকাগ্রিকে 
দুনিত করিয়া রোগ উত্পাদন করে) সেইদন্যই ভুক্তদ্বাস্ত «লস 
বাধু দ্বার! পার্শ ও জদয় প্রভৃতি স্থানে নাত হহয়। নেদন। জন্মানন এবং বামুব 
প্রকোপরশত্ঃ বিস্চিকার লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। কটু ও ক্ষারাদি 
পিন্তবদ্ধক-দ্রব্যসেবনে বা পিল্তবদ্ধক ক্রিছ। দ্বারা পিস প্রকৃপিত হইলে 
পিন্তের আগ্নেয় (পচন-) ক্ষমতা নষ্ট হয়; ন্তরাং পিত্তের পচন-ক্রিয়ার 
অভাববশতং অক্নোদণার উপস্থিত হয় ও অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফজ গ্রহণীরোগে শ্রেশ্ববর্ধক-দ্রবাসেবন বা শ্লরেম্ষবর্দক ক্রিয়া দ্বার! শ্লেম্স। 


প্রকৃপিত হইয়া পাচকাগ্রির ক্ষমত] হ্রাস করে; সুতরাং দীর্ঘকালে অয্নের 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎম। ৩২৭ 


-পরিপাকক্রিয়া সমাধা হয় এবং তৃক্তদ্রব্য হইতে যে রস উৎপন্ন হয, উহা! 
দ্বার রক্তের কণিক। বৃদ্ধিপ্রাপ্ত না হইয়া দৈহিক ক্রিয়ার বিধাঁনানুসারে 
ফুস্ফুসের ক্রিয়ার ব্যাঘাতবশতঃ সর্দি, কান এবং শরীরের অলসতা প্রভৃতি 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । 

এইরূপ বায়ু, পিত্ব ও শ্লেম্সবর্ধক ক্রিয়া বা দ্রব্যাদ্ির সেবন দ্বারা দৌযত্রয় 
প্রকুপিত হইলে সান্নিপাতিক গ্রহণীরোগ উৎপন্ন হইয়| থাকে । সান্নিপাতিক 
গ্রহণীরোগে দোমত্রয়ের প্রকোপ বিদ্যমান থাকায় উহা! স্র্নাপেক্ষ। কঠিন । 

গ্রহণীরোগের চিকিৎসাকালে অতিসাররোগের চ্যায় উহার বাতাদি- 
প্রকোপের ও আম-পক্কীপক্কের লক্ষণ চিন্তা করিঘ্! উহার চিকিৎসাকাধ্যে 
প্রবৃত্ত হওয়া উচিত । যেরূপ অহিতদ্রবা-সেবন দ্বারা বিষমজর নবজ্রে 
পরিণত হয় এবং সেই অবস্থায় নবজরের বিধানান্তসারে লজ্ঘনাদি প্রদান কর। 
কর্তবা, সেইরূপ গহণীরোগের 'প্রথমাঁবস্ারও শান্বকারগণ বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্রৈন্মিকাতিসারের ওষপধসমূত দোবান্ুসাবে প্রয়োগ করিতে উপদেশ প্রদান 
করিয়াছেন। অতিসাররোগের উতৎপন্তি বাতীত শন্দাগ্রি ব্যক্তির অহিতা- 
চরণবশতঃ গ্রশণীরোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমাঁবস্থার অজীর্ণরোগ-চিকিৎসার 
ন্যায় লজ্বনাদি ও এষধ প্রদান কর। কত্তব্য। কিন্তু অতিসার যেরূপ শীন্ব গ্রাণ- 
নাশক ৪ অভিসারে ঘেপ্রকার লঙ্ঘনাদির আনশ্যকতা অনুমিত হয়, 
গ্রহণীরোগ প্রায়শং সেইরূপ নহে । উত্ভা বিষমজরেব শ্লায় সময় সময় হাস ও 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ধ হয়। গ্রহণীরোগে গ্রহণা নাডী । অন্নগ্রহণা নাডী) দুর্বল ব 
শিথিল হইয়। পড়ে, স্থতবাং এই উভয় বোগের পুবাতন অবস্থায় অনেকাংশে 
পৃথক্‌ গুষধের প্রয়োজন। অনেকস্থলে শুক্রাদি ধাতুর ক্ষীণতা-প্রঘুক্ত অগ্নি 
দুর্বল হইলেও গ্রহণীরোগ প্রকাশ পাইয্লা থাকে । আবার অনেকস্থলে 
গ্লীহ। ও যকৎ প্রভৃতি যন্ত্রের ক্রিয়ার ব্যাঘাতবশতঃও এ রোগ উৎপন্ন হয়। 
এরপস্থলে মূলরোগ-নিবর্তক পাচক ও ধারক ওষধ প্রয়োগ করা বিধেয়। 
গ্রহণীরোগী আহার-বিহারের নিয়ম লঙ্ঘন করিয়া পুন:পুনঃ এ রোগে পীড়িত 
হইয়া থাকে; স্থৃতরাং পুনরায় খতুপরিবর্তনকাল পধ্যন্ত রোগীর অতিসাবধানে 
আহারাদি করা কর্তব্য) বিশেষতঃ খতুপরিবর্তনকালে সাবধানে লঘৃপাক 
অন্ন ও ব্যঞ্জন ভোজন করিবে। 


বাতজ গ্রহ্ণীরোগীর রোগ পূর্বোক্ত লক্ষণ ছারা বিশেষরূপে পরীক্ষা 


৩২৮ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


করিয়া! উহাকে বৃহৎ অগ্নিকৃমাররস, নৃপতিবল্লভরস না রাজবল্লভরস প্রস্ৃৃতি 
ওষধ সেবন করিতে দিবে। বাতিজ গ্রহ্ণীরোগে বায়ুর প্রবলতাবশত: 
উদরাধান প্রায়শঃ প্রবল হয় এবং সময় সময় পার্খ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা অন্কভূত ভয়; স্থতরাং জজ্জন্ত চিন্তামণি ও চতুম্মখরস প্রভৃতি ওষধ 
সেবন করাইবে । উভ1 দ্বাবা উদরাশ্নানের হ্রাস হয়। গ্রহণীজনিত উদরাখ্ান ও 
পার্বশূলাদিতে হিঙ্গ্টকচর্ণ বা সৈম্ধবাঁদিচণ অথব। শঙ্ঘবটা প্রয়োগ করিলে 
অনেকস্থানে বিশেষ উপকার পাঁওঘা যায়, কিন্ত যাহাঁদের বাধুর রুক্ষতা- 
বশত: নিদ্রার অভাব ও শবীরের কশত। প্রভৃতি লক্ষণ বিছ্যমান গাকে, উদরা- 
ধানের জন্য তাহাদিগকে চিন্কামণি ব। চতুম্মখরস প্রভৃতি ব্যবস্থ। করা কর্তবা | 
বাতজ গ্রহ্ণীবোগের পুরাতন অবস্থায় বুভৎ নুপতিবল্লভ, মহারাঁজনুপ তিবল্লভ 
প্রভৃতি গুধধ সেবন করাইবে এ বামুবদ্দক-ড্রবাসেবন, পরিশ্রন এবং রাত্রি- 
জাঁগরণাদি সর্বথ1 পরিত্যাগ করিতে রোগীকে উপদেশ দ্রিবে । 

পৈত্তিক গ্রহণীরোগে দুর্গন্ধ, অক্নোদগাঁর এ বক্ষঃস্থলে জাল! প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়! থাকে এবং অধোগত অক্পিত্তরোগেও এসকল লক্ষণ প্রকাশ 
পায়; এরপ অবস্থায় উহ পৈন্ভিক গ্রভণী কিংব। অধোগত অশ্নপিত্তরোগ, তা! 
বিশেষন্ূপে পরীক্ষা করিয়া চিকিৎ্সাকাষ্যে প্রবৃত্ত হওয়া কর্তবা ২ যেহেতু 
অধোগত এ উদ্দগত এই দ্বিবিধ অমপিভবোগে সহস। গ্রশ্ণীরোগন।শক ধারক 
উষধ প্রয়োগ কবিলে দাস্থ বন্ধ ভইয। বিপরীত ফল দর্শে। ৈত্তিক 
গ্রহণীরোগে_ গ্রতণীগজেক্রবটিক|, অমুভার্ণবরদ ও পুর্ণকলাবটা প্রভৃতি ওনধ 
সেবন করিতে দিবে , অধিক পরিমাণে জলবৎ পাভল। দাস্ত ও শবীর কুশ 
হইলে রোগীকে গঙ্গাধরচর্ণ « মভাগর্গাপরচূর্ণ প্রভৃতি ওবধঘ বাবস্থা করিবে । 
এই রোগে অয্নোদগাব ও বঙ্গঃজালা প্রান্ত গৌণ উপদ্রবসকল, ধাত্রীলৌভ বা 
মহাপিত্তান্থকরস প্রয়োগ করিলে বিনষ্ট হয়; নোগ পুরাতন হইলে মহারাজ- 
নৃপতিনন্লভ বা বিজয়পর্পটী ওনধ প্রয়োগ করিবে । পৈত্তিক গ্রহণীরোগে 
রোগীকে কট্ুদ্রবা, লঙ্ক| 9 রৌদের উত্তাপ প্রভৃতি পরিত্যাগ করিতে উপদেশ 
দিবে। গ্রীক্মথতু ও শরংধতুতে এই রোগের প্রাদুর্ভাব দুষ্ট ভয়, স্থৃতরাং এসময় 
রোগীকে অত্যন্ত সাবধানে রাঁখিবে | 

শ্সৈন্মিক গ্রহণীরোগে শ্রেম্সিক প্রবাহিকার মলের পরিপন্কতা লক্ষণ 
অনেকাংশে প্রকাশ পায় ও পুনংপুন: দন্ত হয়? কিন্তু ইহাতে মলের সহিত 


গ্রহণীরো গ-চি কিৎস। ৩২৯ 


অল্প অপৰশ্েম্মা সংযুক্ত থাকে ও অল্পপরিমীণে দাস্ত হয়। যাবৎ এ 
শ্লেক্মার লাঘব নী হয় ও মল স্বাভাবিক অবস্থা ধারণ না করে, তাবৎ 
যখানিয়মে ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। এই রোগের প্রথমাবস্থায় অগ্রি- 
কুষাররস, বৃহৎ অগ্রিকুমাররস, বৃহৎ লবঙ্গাদিবটা প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। 
রোগ পুরান হইলে জীরকাগ্চর্ণ, জীরকাগ্যমোদক, কামেশ্বরমৌদক ও 
মুন্তকাছ্যমোদক প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। 

শ্লেম্মিক গ্রহণীরোগে রোগীকে জিগ্ধদ্রব্য, দধি ও অমর প্রভৃতি শীতল দ্রব্য 
ব্যবস্থা করিবে না। বিশেষতঃ রোগের প্রবলাবস্থায় রাত্রিকালে সা, 
বাঁলি প্রভৃতি লঘুপাক দ্রবা সেবন করিতে দিবে। 

' ব্রিদৌষজ গ্রহণীরোগ অতি কষ্টদায়ক; ইহাতে কখনও পাতল! জলের 
যায় মল নির্গত হয় এবং কখনও ব। শ্লেশ্সসংযুক্ত ভাঙ্গা ছিব্ড়া মল নির্গত হয়। 
কখনও ব| গুঠূলে শুষ্ষমল পুনঃপুনঃ নির্গত হইতে থাকে । বায়ু, পিত ও 
শ্লেম্সা এই তিন দোষেরই লক্ষণ ইহাতে লক্ষিত হয়; কিন্তু যখন যে দোষের 
প্রবলতা দেখিবে, তথন সেই দৌষজ গ্রহণীরোগোক্ত উঁষধ সেবন করিতে 
দিবে , অর্থাৎ যাহার শ্রেম্সিক গ্রহণীর লক্ষণ অর্থাৎ ভাঙ্গা শ্লেম্সসংযুক্ত মল 
অধিক সময় নির্গত হয় ও কোনও সময় পাতিল! জলবৎ, কখনও বা! গু£ঠুলে মল 
নির্গত হয়, তাহাকে প্রথমে শ্মম্মিক গ্রহণীরোগোক্ত বুহৎ অগ্রিকূমাররদ 
বা! বুহৎ লবঙ্গাদিবটা সেবন করিতে দিবে । তৎপরে মলের অবস্থা-পরিবর্তন 
হইলে বিবেচনাপূর্বাক অন্তরূপ বাতিক বা পৈত্তিক গ্রহণীরোগৌক্ত উষধ 
বথাক্রমে সেবন করাইবে। ত্রিদোষের প্রবলত। থাকিলেও একই শরীরে 
বায়ু, পিত্ত ও শ্লেক্সা একই সময়ে সমানভাবে প্রবল হইয়া রোগোৎপাদন 
করে না, সুতরাং যখন যে দোষের লক্ষণ প্রবল দেখিবে, তখন 
সেই দৌষাশ্রিত গ্রহণীনিবারক উঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। বিশেষত: 
ব্রিদোষজ গ্রহণীরোগে বায়ুর প্রবলতা| থাকিলে বুহৎ নৃপতিবল্লভ বা রাজবল্পভ- 
রস প্রভৃতি ওষধ, পিত্বের প্রন্লতা৷ থাকিলে গ্রহণীগজেক্জবটিকা বা অমৃতীর্ণৰ- 
রূস, শ্লেম্মার প্রবলীবস্থায় বৃহৎ লব্ঙ্গাদি ব1 বৃহৎ অগ্রিকুমাররস প্রভৃতি সেবন 
করিতে দিবে। ত্রিদোষজনিত গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় মুত্যকা ্- 
মোদক, বৃহৎ জীরকাদ্যমোদক ও মহারাজনৃপতিবল্নত প্রভৃতি ওষধ দোষ- 


ভেদে অত্যন্ত উপকারী । 
৪ 


৩৩০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


সংগ্রহ গ্রহণীরোগে মলের বিতিন্নতা লক্ষিত হয় ও মলের সহিত শ্্েম্মা 
সংযুক্ত থাকে এবং উদরে বেদনা ও দান্তের সময়ে মলদ্বারে শব্ধ, অলসতা এবং 
কটিদেশে বেদনা হয়; রোগী প্রায়শঃ আমব।ত-লক্ষণাক্রান্ত বলিয়া! মনে করে। 
প্রকৃতপক্ষে গ্রহণীরোগের নিবৃত্তি হইলে এঁ বেদনার লাঘব হয়; স্তরাং এ 
অনস্থায় সংগ্রহ গ্রহণীর প্রশমনের জন্য গ্নেক্সার পচক অথচ বামুনীশক ও 
আগ্নিবলবদ্ধক ওষধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য রোগের প্রথমাবস্থায় 
বৃহৎ লবঙ্গাদিবটা, বৃহৎ অগ্নিকুমাররস ও ভাঙ্করলবণ প্রভৃতি ওঁষধ প্রদান 
কর। উচিত । যদি এসমস্ত ওঁষব সেবন করিলে অগ্নির বলবৃদ্ধি ও শ্রেগ্পাব লাঘব 
এবং মল জলে ভাসমান বলিয়া! প্রতীয়মান হয়, তাহা হইলে রাঁজবল্লভরস, 
নৃহৎ্ নৃপতিবল্লভ ব। মহারাজনৃপতিবল্লভ প্রভৃতি ওঁষপ্দ সেবন করিতে দিবে। 
ধদি পুর্ষোক্ত গুধধ সেবন করিলেও মলের পরিপন্কতা না জন্মে এবং পুর্বের ন্যায় 
জলব পাতলা দাস্ত হয, তাহা হইলে অন্যান্য ওষধ সেবন না করাইয়। পঞ্চামৃত- 
পর্পটী বা বিজধপর্পটী সেবন করাইবে। সংগ্রহ গ্রহণীরোগের পুরাতনাবস্থায় 
বিজয়পর্পটী-সেবনে সমধিক উপকার পাওয়। যায়। পর্পটা-সেবনকালে 
রোগীকে একমাত্র পুরাতন শালিতখুলের অন্ন ও নিজ্জল গোছুদ্ধ পথ্য 
দিবে। ঘথানিয়মে একবাব (১৪ বা ২১ দিন) পর্পটী-সেবনে সম্যগ্রূপে 
রোগ নিবৃত্ত না হইলে অর্থাৎ পর্পটার নাত্রা হাস পাইয়া আসিবার সময় 
ধদি মলের পুর্বাবস্থা লক্ষিত ভয়, তাহা হইলে পুর্ববনিয়মে পুনর্বার 
ক্রমশ: মাত্রাবৃদ্ধি ও হ্রাস করিয্মা কয়েকদিন পর্পটী সেবন করাইবে। 
একবার সেবনে রোগ নিবৃত্ত হইলেও শেষদিন হইতে দুইরতি-নিয়মে 
৭ দিন বা ১০ দিন পর্পটী সেবন করাইবে। সংগ্রহ গ্রহণীরোগের পুরাতন 
অবস্থায় বৃহৎ জীরকাদ্যমোদক ও মুস্তকাগ্যমোদক প্রভৃতি নিয়মপূর্ববক 
প্রয়োগ করিলেও অনেকস্কানে উপকার পাওয়া যায়। সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগে দাস্ত কম ও মলের পরুতা দৃষ্ট হইলে রোগীকে ২৩ মাস 
অর্থাৎ খতুপরিবর্তনকাল পধ্যন্ত বিশেষ সাবধানে রাখিবে, যেহেতু 
এই রোগ ১৫ দিন বা ১ মাস পর্যন্ত নিবৃত্ত থাকিয়াও পুনরায় প্রকাশ 
পায়; স্থৃতরাং রোগ নিবৃত্ত হইলেও কিছুদ্দিন রোগীকে অতি সাবধানে 
মাখিবে। রোগের পুরাতন অবস্থায় চাঙ্গেরীস্বত ব! বিন্বাদিত্বত প্রভৃতি 
প্রয়োগ করিলে যথেষ্ট উপকার হয়। এ অবস্থায় বা বাঘু ও পিতের প্রকোপ- 
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বিদ্যমনে গ্রহণীমিহিরতৈল মর্দন কবিলে মূলরোগ ও আনুষঙ্গিক বেদনাদি 
হাস পায়। 

গ্রহণীক্পোগেল্স উপভ্র্ব_ গ্রহণীরোগে কটিদেশ বা পার্শ্ব ও 
হৃদয় প্রভৃতি স্থানে বেদনা, অকালে দন্পাত, দন্তমূলক্ষত, মাথার ভার, সময় 
সময় কাস, চক্ষুর দৃষ্টিহানি, বক্ষঃস্তলে জালা, মনের অপ্রসন্নত। ( সর্বদা চিত্তের 
অন্ুতংসাহ) ও রতিশঞ্ির হীনতা প্রস্থতি উপসর্গপকল রোগী প্রায়শ: 
অনুভব করিষ! থাকে । প্রকৃত প্রশ্ধাবে মূলরেগ নষ্ট না হইলে আনুষঙ্গিক 
উপদ্রবসকফল এষপ-সেবনে সমূলে নষ্ট হয় না, তথাপি প্রবল উপসর্গসকল 
(নিবারণ কবিবার জন্য ঘথ!সম্ভব চেষ্টা কর] কর্তবা। 
_ গ্রহশীরোগ পুরাতন হইলে বাতের দ্বারা শরীর আক্রান্ত হর) হ্তপদাদি 
অঙ্গের অসাডত। এবং ফাহাবও বা গানে বেদন। লক্ষিত হয়। এইরূপ কটি- 
বেশে ব| শরীবের স্থান-বিশেষে ্দ্না থাকিলে বাতগজেন্দ্সিংহ, রামবাণরস 
ব| আননাতগজগিত্হমোদ্ক প্রভৃতি ওবপ অন্পানভেদে ও অবস্থাভেদে প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। হস্তপদদি অগাডবোধ হইলে আমবাত-চিকিংসাষ বক্ষ্যমাণ 
সৈন্ধবাদিতৈল ও বৃহ সৈন্ধব(দিতৈণ এবং বাতব্যাধি-চিকিৎসার ওষধসকল 
বাবস্থা করিবে | মাথায় ভার বা নেদন।, দন্তমূলে বা জিহ্বার ঘা, চক্ষুর দৃষ্টিহানি 
প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে স্বপ্পললক্ীবিলাসরস ও শ্রেম্মশৈলেন্দ্ররস প্রভৃতি 
ওবধ প্রষোগ কর| বাহইতে পাবে + কিন্ত পিত্তের প্রবলতাবশতঃ গ্রহণীরোগ 
দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে চক্ষুর দৃষ্টিহানি ও শিরোধঘূর্ণন ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইতে পারে। এমতাবস্থায় বুহৎ বাতিচিন্থামণি-সেবন ও মস্তকে মছা- 
ভূঙ্গরাজতৈল-মদ্দন প্রভৃতি ক্রিয়। দ্বারা বিশেষ উপকাব হয়। পিত্ের 
প্রকোপবশতঃ বক্ষ-স্থলে জালা থাকিলে পুর্বোলিখিত ধাত্রীলৌহ ও সপ্তামৃত- 
লৌহ বিশেষ উপযোগী; ইহা সেবন করিলে পিস্তাআিত অন্যান্য রোগও 
দূরীভূত হইয়া থাকে । 

গ্রহণীরোগে শ্রোর অথবা বাতশ্নেক্মার প্রকোপ-লক্ষণসকল সমধিক 
প্রকাশ পাইলে শ্রীকামেশ্বরমোৌদক বা শ্রীমদনানন্মমোদক সেবন করাইলে 
বিশেষ উপকার হয়। উহা দ্বার! গ্রহণীরৌগ ও দুর্বলতা উভয়ই বিনষ্ট হয়। 
দীর্ঘকালজাত গ্রহণীরোগে প্রায়শঃ রতিশক্তির হীনতা দেখিতে পাওয়া যায়। 
বাতাধিক বা বাতপিত্তাধিক গ্রহণীরোগে এরূপ রতিশক্তির হীনতা থাকিলে 
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বৃহৎ পুর্ণচন্দ্ররস ও কাশ্যহরলৌহ প্রভৃতি সেবন করিলে গ্রহণীরোগ এবং 
তদান্গষঙ্গিক গাত্রবেদনাদির লাঘব হইয়া থাকে । 


গ্রহণীরোগে ওষধ 


গালাছ্যাচুর্শ_জরাতিসারে, নৃতন পিভাতিসারে ও প্রবাহিকারোগে 
মলের পক্কাবস্থায় এবং পৈণ্ভিক গ্রহণীরোগে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে 
দিবে। অন্থুপান_ আতপচাউলধোযা-জল ও মধু 

পাঠাছচুর্ণ। আকনাদি, বেলশুঠ, রক্তচিতা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জামের বীজ, দাড়িমে 
ৰীজ, ধাইফুল, কট্‌কী, আতইচ, মুখা, দারুহরিজ্রা, চিরতা ও ইন্ত্রব ; ইহাদের প্রত্যেকে চুর্ণ 
সমভাগ এবং কুড়চির ছালচুর্ণ সর্ধন্্রব্যের সমান; এইসমস্ত চুর্ণ মিশিত করিবে | মাজ্জ|__”* ছুই 
আনা বা।* চারি আনা । 

স্বল্পগঙ্জাত চরণ _পিত্তাতিসাররোগে' মলের পক্কাবস্থায়, প্রবাতিকা- 
রোগে, আমাতিসারে, পেন্তিক গ্রহণীরোগে এবং আমগ্রহণীর প্রথমাবস্থায় 
( মলের অপক্কাবস্থায় ) বা পক্কাবস্থায় এই চূর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
স্তিকারোগে আমসংযুক্ত পাতল! মল নির্গত হইলে এই গঁষধ প্রয়োগ কর! 
ষাইতে পারে । অন্ুপান__ আতপচাউলধোয়|-জল এ মধু । 

স্বল্পগঙ্গাধরচূর্ণ । মুখা, সৈন্ধবলবণ, শুঠ, ধাইপুষ্প, লোধ, কুড়চিছাল, বেলশুঠ, মোচরস, 
'আকনাদি, ইব্দরযব, বালা, আত্রকেশী, আতইচ ও বরাহত্রান্তা, এইসকল দ্ত্রব্যেব চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে | মাত্রা--%* আনা বা।* আনা । | 

ব্বহণ্ গর্জাব্রচুর্ণ_জরাতিসার, আমাতিসার « পিস্তাতিসার- 
রোগের মধ্যাবস্থায় অর্থাৎ মলের পরিপক্কাবস্থায় পুনঃপুনঃ াস্থ তইলে এবং 
পৈশ্তিক গ্রহণীরোগের মধ্যাবস্থায় রোগীকে এই চূর্ণ সেবন করিতে দিবে] 
অন্ুপান__আতপঢাউলধোয়া-জল ও মণু। 

বৃহৎ গঙ্গীধরচূর্ণ। বেলশ্তঠ, মোচরস, আকনাদি, ধাইপুষ্প, ধনে, ৰরাহক্রাস্তা, গু 5, মুখা, 
'আতইচ, আফিং, লৌধ, দাডিমের খোসা, কুড়চিছাল, পাব্দ ও গন্ধক , এইসমন্ত দ্রব্যের চর্ণ 
একজ মিআিত করিবে | মান্রা--%* আন! বা।* আন|। 

সমহাগজ্জাধন্চর্প জরাতিসার, রক্তাতিসার, রক্তপ্রবাহিকা।, 
পিত্তাতিসার, আমাতিদার ও সান্দিপাতিক অতিসাররোগে মলের পরিপক্কতা 
ৃষ্ট হইলে অর্থাৎ মধ্যানস্থাঘ ব| পুরাতন অবস্থায় পুনঃপুন: দান হইলে এবং 
তঙসঙ্গে জর, কাস ও শোখ প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে, 
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সেবন করিতে দিবে। গ্রহণীরোগেও পুনঃপুনঃ নানাবর্ণের আমসংযুক্ত বা 
পাতলা দাস্ত হইলে রোগীকে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অন্ুপান-_ছাগছুগ্ধ অথবা শীতল জল। 

মহাগঙ্গীধরচুর্ণ । বেলম্তঠ, পানিফলের পাতা, দড়িমপাতা, মুখা, আতইচ, শ্বেতধুনা, 
ধাইপুষ্প, মরিচ, পিপুল, শুঠ, দারুহরিষ্বা, চিরতা, নিমছাল, জামাল, রপীঞ্জন, ইন্দ্বধব, আকনাদি, 
বরাহক্রান্তা, বালা, মোচরস, শৌধিত পিদ্ধিপজজ ও তৃঙ্গবাজ; ইহীঁদেব সুঙ্চূর্ণ সমভাঁগ এবং 


রি মমষ্টির সমান কুড়চিচ্ছালের চূর্ণ লইঘ্া একজ্জ মিশ্রিত করিবে । মাত্র_”* আনা 
« আনা । 


জীন্রব্চাছ্যচর্প _শ্রৈম্সিক বা বাতশ্ৈত্মিক গ্রহণীরোগে আমসংযুক্ত 
'বিবিধ বর্ণের দাস্ত হইলে এবং শ্লৈশ্সিক অতিপার ব| বাতশ্সৈম্মিক অতিসার- 
রোগে মলের পরুত। দুষ্ট হইলে রোগীকে এই গঁধধ সেবন করিতে দিবে । 
গ্রহণী এবং অতিসাররোগে এরূপ অবস্থায় অগ্রিমান্না হইলে এই গুঁবধ সেবন 
করিলে তাহাও দূরীভূত হয়। অন্গপান-জল | 

জীরকাছচূর্ণ। জীরা, সোহাগার খৈ, মুখা, আকনাঁদি, বেলশুঠ, ধনে, বালা, শুন্ফ!, দাড়িমের 
থোনা, কুড়চিছাল, বরাহক্রান্তা, ধাইপুষ্প, শুঠ, পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, 
মোচরন, ইন্ঘব, অভ্র, গন্ধক ও পারদ , এইসকল ভ্ত্রব্য সমভ।গ এবং সন্বদ্ব্যের সমান জাতিফল- 
চর্ণ, এইসমস্ত একজ্ মিশিত করিবে । মান্জা%* আনা । 

ভ্ডান্ষল্প্রললঞ- বাতাশ্রিত, বাতপিত্তাশ্রিত অথবা বাতশ্রেম্মাশ্িত 
গ্রহণীরোগে উদ্রাগ্নান এবং সময় সময় উদ্রে, জদয়ে ও পার্বস্থানে বেদনা, 
শরীরের অবসন্নতা এ পাতিলা দাস্ত হইলে এই ঁধণ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা অগ্রিবদ্ধক অথচ বাঘুশান্তিকারক । অন্তপান-_উষ্ণজল | 

ভাক্করলবণ। পিপুল, পিপুলমূল, ধনে, কৃষ্ধজীরা, সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ, তেজপত্র, 
তালীশপজ্ঞ ও নাগকেশর ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১৬ ভোলা, সচললবণ ৪* তোলা এৰং 
মরিচ, জীর! ও শুঠ) উহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, দাকচিনি ৪ তোলী, এলাইচ ৪ তোলা, 
করকচলবণ ৬৪ তোলা, অল্নদাড়িফফলের খোসাচূর্ণ ৩২ তোলা ও অস্বৈতসচূর্ণ ১৬ তোলা ; 
এইসমুদয় চূর্ণ একজ্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-_।* আনা বা ॥* অদ্ধতোলা । 

ননাগন্লা স্যচুর্শ_ পেত্তিক গ্রহণীরোগে কিঞ্চিৎ নীল বা পীতবর্ণের 
পাতলা দ্রাস্ত ও তৎদন্গে রক্তভেদ এবং উদরে বেদনা! হইলে এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দিবে । রক্তপ্রবাহিকা ও রক্তীতিসাররোগে মল কথঞ্চিং পরিপক্ক 
হইলে এবং রক্তার্শরোগেও এই উুঁষধ প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান_-মাতপ- 
চাউলধোয়া-জল ও মধু। 


৩৩৪ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 


নাগরাভচুর্ণ। শুঠ, আতইচ, মুখা, ধাইফুল, রসাঞ্জন, কুড়চির ছাল, ইন্দ্রযব, বেলশুঠ, 
আকনাদি ও কট্‌কী ; ইহাদের চূর্ণ মমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। মাঁজ_।* চারি আন! 
বা।॥* আট আনা। 
স্মান্নিকানেগ- গ্রহণীরোগে অথব। ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে কৌট্ঠশুদ্ধি না 
থাকিলে এবং উদরমধ্যে গুড় গুড় শব্ধ এবং অগ্রিমান্দ্য থাকিলে এই ওষধ 
উষ্ণজলসহ সেবন করিতে দিবে । 
যমানিকাযোৌগ | যমানী ও বিটলবণ সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে । মাত্র /* আনা। 
অশ্রিক্ুকমানব্রসন__ বাতিক, শ্লৈম্মিক বা বাতখ্সৈম্সিক গ্রহলীরোগের 
প্রথমাবস্থায় পাতলা দাস্থ ও তত্সঙ্গে অগ্রিমান্দ্য, বমূন, ভেদ, উদরে গুডগুড় 
শব ও পাশ্ববেদনা প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । উহা অত্যন্ত অগ্নিব্ধক | অনুপান__তাজা-জারাচুর্ণ ও মধু। 
অগ্রিকুমাররস। প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় সষটবা। 
স্বহ অণ্রিহ্ুকমীব্রসন_ বাতিক, পৈত্বিক, শ্লৈম্মিক, বাতঙ্মৈশ্মিক 
বা পিত্শনেশ্মাশ্রিত গ্রহণীরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রথমাবস্থায় এই খষধ 
প্রয়োগ করিলে দাস্ত ক্রমশঃ কমিয়া আইসে এবং অগ্নি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ইয়া! থাকে। 
ইহা দ্বারা উদরাখান, বঙ্ষঃস্থল ও পাশ্ববেদনা প্রভৃতি উপদ্রবসমূহও £াভূত 
হয়। অন্থপান--ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 
বৃহৎ'অগ্রিকুমারবম | প্রন্ততবিধি ৬১২ পৃষ্ঠায় সতষ্টবা। 
ব্বহত্ ল-বক্জাদিটী- বাতিক ও শ্্ৈশ্মিক গ্রহণীবোগের প্রথমা- 
বস্থায় রোগীর বিবিধ উপদ্রবসহ পাতলা দাস্ত হইলে এই উষধ সেবন কবিতে 
দিবে। বাতিক গ্রহ্ণীরোগে যাহাদের শ্লেম্মানবন্ধ অথাৎ আমসংযুক্ত মল 
এবং বাতভন্য ও অন্যান্ত লঙ্গণ বিছ্যম।ন থাকে, শাভাদের পক্ষে এই গষধ 
প্রশন্ত। ইহা সেবন করিলে বিশেষ উপকার লক্ষিত হয়। যেসকল ব্যক্তির 
দীর্ঘকাল হইতে গ্রহ্ণীরোগ প্রকাশ পাইয়] থাকে এবং যাঙ্তাদের শরীরে বাুর 
অত্যন্থ প্রকোপ বন্টমান থাকে, তাহাদিগের পঙ্গেগ তারুশ উপকার ভয়। 
আমগ্রহণীরোগের প্রথমাবস্থায় এই উপ অত্যন্ত উপকাবী। অন্থুপান-মুখার _ 
রন অথব| ভাজা -জীরাচুর্ণ ও মধু । 
বৃহৎ লবঙ্গাদিবটা। প্রস্তবিধি ৩১১ পৃষ্ঠায় ডর । 
অসহ্ৃতার্ণনন্রন--পিত্তাখিত গ্রহণীরোগে বিবিধ বর্ণের পাতিল দাস্ত 
হইলে এই খধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে কিন্তু যাহাদের অগ্নির 


গ্রহণীরোগ-চিকিতসা ৩৩৫ 


বিদগ্ধতাহেতু অক্লোদগার ও বদহজম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাদের 
পক্ষে প্রথমতঃ তাদৃশ উপকার হয় না, কিন্তু দাস্ত অনেকাংশে ত্রাস পাইয়া 
থাকে। অন্ুপান-_ভাজা-লীরাচুর্ণ ও মধু। 

অম্ৃতার্ণবরস | প্রম্ততবিধি ১৩৭ পৃষ্ঠায় স্ষ্টরব্য । 

গ্রহন্নীগজেত্রটিক্1 পৈত্তিক অথব| পিত্তশ্লেম্মাশ্রিত গ্রহী- 
বোগের প্রথমাবস্থায় পাতল। ও বিবিধ বর্ণের দাস্ত হইলে এবং রোগীর জর, 
পিপাসা প্রভৃতি উপদ্রব দৃষ্ট হইলে এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
অন্ুপান__জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার রস ও মধু; মলের পক্কাবস্থায় ছাগদুগ্ধ। 

। এ্রহণীগজেন্দ্রবটিকা | প্রস্ততবাধি ৩১৫ পৃষ্টায ত্রষ্টব্য। 

. ্পর্শক্ষলাবটী-বাতিক, পৈত্বিক ও বাতিপৈত্তিক গ্রহণীরোগের 
মধ্যাবস্থায় রোগীর পাঁতল। দাস্ত, দাহ ও ভ্রম প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে 
এবং সংগ্রহ গ্রহণীরোগে পিত্তের আধিক্য লক্ষিত হইলে এই ওুঁষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্থুপান-_ ঘোল। 

পূর্ণকলাবটা । পারদ, গন্ধক, মুখা, লৌহ, ধাইপুষ্প, বেলশুঠ, বিষ, ইন্দ্রবব, আকনাদ্ি, 
জীরা, ধনে, রনাঞ্জন, সোহাগার খৈ, শিলাজতু ও অত্র; ইহাঁদেব প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! : 
হরীতকী, আমলা ও বহেড়া ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৩ ভোলা; থুলকুড়ি, শীলপাণী, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টিকারী, গোক্ষুব, বেড়েলা, কাঁচড্রীদীম, দাড়িমের খোসা, পানিফলের পালো, নাগেশ্বর, জামছাল, 
দধির মাত, জয়স্তীছাল, কেশুব ও ভাঁমরাজ , ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! ; জলে মর্দন 
করিবে । বটা--১০ রতি । 


লুপতিল্লভভ- বাতিক গ্রহ্ণী, বাতশ্লৈম্মিক গ্রহণী ও সংগ্রহ গ্রহণী- 
রোগের প্রথম এ মধ্যাবস্থায় সময় সময় কোষ্ঠবদ্ধতা, কটিশূল পৃষ্টশূল 
প্রভৃতি লক্ষণ পৃষ্ঠ হলে বাতিজ এবং বাতশ্রেম্মাতিসারে রোগীর মল পরিপন্ক 
তইলে এই ওধব তাভাকে সেবন করিতে দিবে । অগ্রিমান্ণ্য বা অজীর্ণত- 
দোষে পাতল। দীস্ত ও বিস্চিকারৌগের বিবিধ উপদ্রব নষ্ট হইলে যখন 
কেবল রেগীর অগ্রিমীন্দা বা দাস্ত বিছ্মান থাকে, সেই অবস্থায় এই ওরযধ 
প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়৷ যায়। অগ্কপান-_ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 
অত্যন্ত পাতল! দাস্থ হইলে মুখার রস ও মধু। কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে 
হরীতকাঁচূর্ণ ও সৈন্ববলবণ। 

নৃপতিবল্লভ | জাতিফল, লবঙ্গ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, সৌহাঁগীর খে, হিং, জীরা, তেজ- 
পাঁতা, যমানী, শুঁঠ, সৈন্ষবলবণ, লৌহ, অত্র, রস, গন্ধক ও তার (অসহত্বে রৌপ্য); ইহাদের 


৩৩৬ আযুর্েবেদ-শিক্ষ। 


প্রত্যেকে ৮ তোল! এবং মরিচ ১৬ তোল; এইসমস্ত স্্বোর চর্ণ একজ্র করিয়! ছাগছুষ্ধে মর্দন 
করিবে । মাতজ্রা_৫ রতি। 


ব্রহত্ ন্পরত্তিবলললভ-_বাতিজ গ্রহণী, বাতশ্নেম্মজ গ্রহণী ও সংগ্রহ 
গ্রহণীরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এই ওঁধধ প্রয়োগ করিলে সমধিক 
উপকার পাওয়া যায়। গ্রহণীরোগে হচ্ছ.ল, পার্খশশূল ও কটিশুল প্রত্ৃতি 
উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অগ্রিমান্দ্য- 
দৌষে যাহাদের উদরে অর্থাৎ হৃদয় ও নাভি এই উভয়ের মধ্যভাগে 
পিতশ্রেম্মাশ্রিত শুল বিদ্ধমান থাকে, তাহাদের পক্ষে এই উষধ অত্যন্ত 
উপকারী । এতত্িন্ন আমাজীর্ণতায় ও অগ্রিমান্দো এই উঁধধ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । অন্রপান-_ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। কোষ্টিবন্ধাবস্থায় হরীতকী- 
চু ও সৈন্ধবলবণ। শুলরোগে ছাগদুগ্ধ । 

বৃহৎ নৃপতিব্ল্পভ। পারদ, গন্ধক, লৌহ, অত্র, সীসা, রক্তচিতা, তেউডীমূল, সোহাগার খৈ, 
জাতিফল, হিং, দ!রচিনি, এলাইচ, সুখা, লবঙ্গ, তেজপত্র, কুষ্ণজীরা, যমানী, শুঠ, সৈন্ধবলবণ, 
মরিচ ও রূপা, ইহাদের প্রতোকের ১ তোল! ও স্বর্ণভস্ম %* আনা; এইসমুদয় চুর্ণ একক 
মিশ্রিত করতঃ মদ্দন করিয়া আদার রসে ও আমলকীর কাথে যথাক্রমে সাত-সাতবাৰ ভাবনা 
দিবে। বটী-_-১* রতি। পিত্তশ্লেম্মাশ্রিত শূলরোগে বায়ুর প্রবলতা দৃষ্ট হইলে স্বর্ণভস্ম পারদের 
সমভাগে বা! অদ্ধভাগে প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

শ্হাল্রীজন্ুপীভিবলল্লভভল্রচ্ন _বাতাশ্রিত গ্রহণী, বাতশ্রেম্মাশ্রিত 
গ্রহণী ও সংগ্রহ গ্রহণীরোগে পাতল। ব। আমসংযুক্ত দাস্ত অথবা কোঠ্ঠবদ্ধতা, 
হচ্ছ ল, পার্বশুল, উদরে বেদনা প্রন্থতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে রোগের মধা বা 
পুরাতন অবস্থায় রোগীকে এই ওঁষধধ সেবন করিতে দ্রিবে। বিস্চিক।, পুরাতন 
ও উপদ্রববিহীন অলসক, বিলক্ষিকা, পুরাতন বাতশ্নেক্সাশ্রিত অতিসার ও 
পুরাতন বাতাজীর্ণরোগে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । অধোগত অস্্পিত্ত- 
রোগে এবং শুলরোগে অগ্রিমান্ধ্য থাকিলে ইহা সেবন করিতে দিবে। 
গ্রহণী বা উদরামযরোগে ও বাতশ্নেক্মাঅশিত রোগীর পক্ষে এই গুঁধধ অত্যন্ত 
উপকারী । অন্থপান__ভাজ।-জীরাচুর্ণ ও মধু। 

মহারাজনৃপতিবল্লভরস। প্রস্ততবিধি ২৬৪ পৃষ্টায় দ্রষ্টব্য । 

ব্বহত গুর্ণচিত্দরল্রস- পুরাতন পিস্তাশ্রিত বা বাতপিত্তাখ্িত গ্রহণী- 
রোগে রোগীর দাহ, হাতপা-জালা, হচ্ছ.ল, পার্খশূল, কটিশূল ও আমসংযুক্ত 
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পাতলা দাস্ত বিদ্যমান থাকিলে এই ও্ষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
'অধোগত অন্্পিতবরোগে ও পিত্বশূলে এই ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
বিশেষতঃ যেসকল ব্যক্তির শরীর অত্যান্ত কশ ও চূর্ববল এবং বাযুপিত্তপ্রবল 
৪ যাহাদের প্রমেহ বিদ্যমান থাকে, তাহাদিগের পক্ষে এই গঁধধ অমৃতের হ্যাক 
উপকারী । উদরাময়রোগাক্রাস্ত ব্যক্তির পক্ষে সমস্ত রোগ বিগ্ভমান 
খাকিলেও এই ওষধ সেবয। সংগ্রহ গ্রহণীরোগে আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ 
কটিশূল ও পৃষ্টশূল প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই উষধ প্রয়োগ কর| যায়৷ 
অন্পান_-উদবাময়ের প্রবল অবস্থায় জীরাচূর্ণ ও মধু, অন্যান্ত অবস্থার 
পানের রস ও মধু। 

বু পূর্ণচন্দ্ররল | পানদ ৪ তোলা, গন্গক ৪ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, অত্র ৮ ভোলা 
বৌপ্য ২ ভোলা, বঙ্গ ৪ তোলা এব স্বর্ণ, তাত ও কাংস্ত , উগদের প্রত্যেকে ১ তোলা ; 
ভাঁতিফল, লবঙ্গ, এলাইচ, দাকচিনি, জীরা, কপূর, প্রিষঙ্গ ও মুখা, ইহাদের গ্রাত্যেকের 
চূর্ণ ২ তোলা , এইসমস্ত দ্রবা একজ্র করতঃ ঘৃতকুমাবীর রসে মর্দন কবিয়! জিফল।র কাথ ও 
কেউভারার মূলের রস দ্বারা পৃথক পুথক্‌ সাতবার ভাবনা দিবে; গুদ হটে এই উধ 
এরগপঞ্জ দ্বীরা বেষ্টন কবতঃ ধান্যেব মধ্যে ৩ দিন রাখিব, তৎপবে পুন্রাঘ মর্দন করিবে । 
বটা--২ রতি। 

শ্লীজন্বছলভ্ব্রচন-বাতিক গ্রহণী, বাতশ্রৈক্মিক গ্রহণী এবং সংগ্রত 
গ্রচণীরোগের মধ্যাবস্থায় বা পুরাতন অবস্থায় পাতলা দাস্ত বা বিবিপ বর্ণের 
দান্ত হইলে অথব| গ্রহণীবোগে আমবাতের লক্ষণ অর্থাৎ কটিশল, পৃ্টশুল 
€ পাশ্বশল প্রভৃতি বিগ্যমান থাকিলে এই ওধবের প্রয়োগে সমধিক 
উপকার পাওয়া যায। পিত্তশ্েম্মাশ্রিত শূলবোগেও এই গধন প্রয়োগ কৰা 
যাইতে পারে। বাতজ বা বাতশ্লেম্জাতিসারের মপা বা পুরাতন অবস্থার 
এই 'ষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্ুপান-_-উদরাময়রোগে ভাজা- 
জীরাচর্ণ ও মধু। শুলরোগে কোষ্ঠকাঠিন্য অথবা আমবাতের আধিকা 
থাকিলে হরীতকীচর্ণ ও সৈন্ধবলবণ। 

রাজবল্লভরম। জীতিফল, লবঙ্গ, মুখা, দীরুচিনি, এলাইচ, দোহাগাঁব খৈ, হিং, জীরা, 
তেজপাতা, যমানী, শুঠ, সৈক্মবলবণ, লৌহ, অভ্র, তা, পারদ, গন্ধক, মরিচ, তেউড়ীমূল 
ও রৌপা , ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোল! পরিমাণে লইয়া আমলাব রে বা ককাখে মর্দন 
করিবে । ব্টা--২রতি। 


গ্রীন্যুঅবলীব্লসন__পৈত্তিক গ্রহণীরোগে ব। বাতপিত্তাশ্রিত গ্রহণী- 
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রোগে রোগীর বিবিধ বর্ণের পাতলা দাস্ত এবং আমসংযুক্ত মল নির্গত হইলে 
এই ওধধ প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। গ্রহণীরোগে 
রক্তসংযুক্ত দাস্ত হইলে এই উঁষপের প্রয়োগে উপকার হয়। আমাতিসার, 
রক্তাতিসার, রক্তপ্রবাহিকারোগে ও অন্যান্য অবস্থায় এই উষধ প্রয়োগ করা 
যায়। অন্ুপান- দগ্ধবিন্ব ও ইক্ষুগুড়। 

পাধুষবলীরস | প্রস্ততবিধি ১৭৩ পৃষ্ঠায় দষ্টব্য । 

হ্বহও গীম্ুশবলীন্রস-পৈতিক গ্রহণী অথবা! বাতপিত্তা শ্রিত 
গ্রহণীরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় এবং পিভাতিসার, 'প্রবাহিকা, আমাতিসার 
ও রক্তাতিসাররোগে মল পরিপক্ক হইলে মধ্যাবস্থায় এই উঁষধধ সেবন করিলে 
সমধিক উপকার লক্ষিত হয়। গ্রবাহিকা ব| আমাতিসারে জর ও অন্থান্ত 
উপদ্রব থাকিলে তাঁতাও ইহার সেবনে বিনষ্ট হয। অন্ুপান-দগ্ধবিন্থ ও 
ইক্ষুগড় | 

বৃহৎ পীধুষবলীরদ । স্বর্ণ রৌপ্য, লৌহ, সোহাগার থৈ, রসাঞ্জন, হ্ব্ণমাক্ষিক ও মুক্তা; 
ইহাদের প্রত্যেকের ॥* অর্ধতোলা এবং পারদ, গন্ধক, লবঙ্গ, মুখা, রক্তচন্দন, আকনাদি, আতইচ, 
ধনে, জীরা, কুড়চিছাল, ইন্দযব, দারুচিনি, দাড়িমের খোসা, বেলশুঠ, বালা, শুঠ, জাতিফল, কুড 
ও বরাহক্রান্ত ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা; এইসমস্ত চর্ণ একজ্ করত: কেশুর্তের রসে মর্দন 
করিয়া কেশুত্রের রসে, আকনাদির রসে ও কুড় চিব ক্কাথে যথাক্রমে সাত-সাত বাব ভাবন! দিবে : 
অনস্তর ছাঁগীদুগ্ধে পুনরাধ মন্দন করিবে । বটা__৫ রতি। 

স্পল্লুকগাদি-লতিল্1বাতজ গ্রভণারোগে জদয়, পার প্রভৃতি স্থানে 
বেদন।, উদরাধ্ান ও শুল প্রভৃতি বিদ্বান থাকিলে রোগীকে এই 'উধধ সেবন 
করিতে দিবে । ইহা] সেবন করিলে অগ্নিমান্দ-জনিত শলরোগণও দৃরাভত 
হতয়া থাঁকে। অন্পান-জল। রি 

শহ্বুকাদিবটিকী। শাঁমুকভম্ম ও সৈন্ধবলবণ সমভাগে লয়! মধুসহ মন্দন করিবে 
বটা_৮ৎ* আনা। 

হিলুপ্যগভ্ডপ্পোউ্রলীল্হ্ল-_বাতিক, পৈত্ভিক, বাতপৈত্তিক বা 
সংগ্রহ 'গ্রভপারোগ পুবাতন ভহলে এবং রোগীর অল্পজ্বর, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি 
তৎ্সঙ্গে বিদ্বমান থাকিলে অথব| নাতিক, পৈন্ভতিক ব| বাতপৈত্তিক অতিসার- 
রোগে কিংব। রক্তাতিসারের পুরাতন অবস্থার রোগীর মল পরিপক্ক হইলে এবং 
তৎ্সঙ্গে অল্লজর বি্যমান থাকিলে এই উঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
'িধ্মজরে যাহাদের উদরাময় অর্থা২ আনসংঘুক্ত মল নির্গত হইয়া থাকে, 
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তাহাদিগকেও এই ওঁষধ সেবন করিতে দেওয়া যাইতে পারে। অন্্পান__ 
স্বত, মধু ও ২৩টি মরিচচুর্ণ। 

হিরণ্যগর্ভপোষ্টরলীরস ৷ পারদ ১ তোলা, গন্ধক ৩ তোলা, স্বর্ণ২ তোলা, মুক্তা ৪ তোলা, 
কাসা ৬ তোলা, কড়িভন্ম ৩ তোল! ও দোহাগার গৈ ২ তোলা; এইসম্দ্নয় একজে করিয়া 


পাকালেবুর রসে মর্দিনপূর্ববক মৃষামধ্যে স্থাপন কবিবে, অনন্তর ৩* খানা বিলঘুটে দ্বারা মৃদুপুটে 
পাক করিবে । মান ৪ রতি। 


রি হলীহগ্পর্সঁ টী- পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক ব। পিতশ্নেম্মাশিত গ্রহ্ণীরোগ 
দীর্ঘকাল পরাস্ত বিছ্যমান থাকিলে অথবা আমগ্রহণ্রীরোগের মধ্যাবস্থায় 
'মলের সহিত শ্রেম্মার ভাগ সমধিক দুষ্ট হইলে এই ওষধ রোগীকে মেবন 
করিতে দিবে। গ্রহণারোগাক্রান্ত ব্যক্তির অল্পজর, কাস অথবা! শোথ প্রভৃতি 
উপদ্রব পুষ্ট হইলে এই ওুঁষধ প্রয়োগ করা! আবশ্তক। স্থতিকাশ্রিত গ্রহণী- 
রোগে এই ওধপ প্রপ়োগ করা যাইতে পারে । স্তিকারোগে উদরাময় এবং 
শরীর অত্যন্ত ক্ূশ হইলে ও শরীরে বাতপিত্তের আধিকা থাকিলে বিশেষত: 
স্থতিকারোগের এবূপ অবস্থাপ্র শোথ, জব প্রভৃতি লঙ্ষিত হইলে এই গুঁষধ 
প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার-লাভ হয়। ইভ[র সেবনের নিয়ম ও 
পথ্যাপথ্যবিধি ১৭৪ পষ্ঠায দ্রষ্টবা। 

লৌহ্পর্পটা। প্রস্তুতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

আর্শসপঞ্্প টী- গ্রভণারোগের মধ্যাবস্থার ব। পুরাতন অবস্থায় বাতপিত্ত 
ব। পিতশ্লেক্স(র আপিকা বিছ্যনান থাকিলে এবং রোগীর অত্যন্ত ছূর্ববলত। 
লক্ষিত হইলে এই গুঁষধ নিঘুমপূর্বাক তাশীকে সেবন করিতে দ্রিবে। গ্রহ্থণী- 
রোগে জর, শোথ এ ক।স প্রস্তুতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে এই ওধধের 
প্রযোগে উদরাময় হাগ পাঘ এব উপজ্রনসকল দুবীতভত হয়। এই ষধ 
অত্যন্ত বলব্দ্ধক | ইহার সেব্নবিধি ও পথাপগ্যবিণি ১৯৩ পষ্ঠায দ্রষ্টব্য | 

ব্ণপর্পটী । প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

প্ঞ্চজক্সভপর্প টী- পিস্তাশিত গ্রভণী, পি্তশ্রেক্সজ গ্রহণী এবং 
»ংগ্রহ গ্রহণীরোগে নানাবণের আমসংদুক বা অপক্ শ্ল্রে্মা বা রক্তসংযুক্ত 
অপকু মল নির্দত ভইলে রোগীকে এই ওঁধপ সেবন করিতে দিবে। প্রবল 
গ্রহণীরোগে শোথ ও জর প্রভৃতি উপদ্রব বিছ্যমীন থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। গ্রহণীরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই উষধ প্রয়োগ করিলে 


৩৪০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


সমধিক উপকার-লাভ হয়; কিন্ত রোগ পুরাতন হইলে অনেক সময় তাদৃশ 
উপকার পাওয়| যায় না৷ পুরাতন অতিসাররোগে ইহা। প্রয়োগ করিলে বিশেষ 
উপকার পাওয়। ঘায়। এই ওষধের সেবনবিধি ১৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

পঞ্চামৃতপর্পটা । প্রস্তুতবিধি ১৭৫ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য। 

ভিজপ্সর্প টী-_পিত্তাশ্রিত, পিত্তশ্েম্মা শ্িত, বাতশ্রেম্মাশ্রিত, সাল্গি- 
পাতিক বা সংগ্রহ গ্রহণীরোগে বিবিধ বর্ণের পাতলা দাস্ত, অপক্‌ শ্রেক্সবন্থল 
মল বা আমরক্তসংঘুক্ত পাতিল! মল অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে এই 
উধধ রোগীকে যথানিয়মে সেবন করিতে দিবে। পুরাতন আমাতিসার, 
প্রবাহিক।, পিত্রশ্্রেক্সাতিসার এবং পুরাতিন গ্রহণীরোগের পক্ষে এইরূপ ওযধ 
আর নাই ; বিশেষতঃ উদরাময়বোগে জর, শোথ প্রভৃতি উপদ্রব এই ওষধ 
প্রয়োগ করিলে দূরীভূত হয় । যখন অন্যান্য ওষধে কোনওরূপ উপকার-লাভের 
আশ| থাকে ন|।, সেই অবস্থায় এই ওধধ বৌগীকে সেবন করিতে দেওয়। 
যাম। এই উষধের সেবনবিপি ২৬৭ পৃষ্টা জষ্টব্য। 

বিজয়পর্পটা। প্রস্মতবিধি ২৬৫ পৃষ্ঠায় ভরষ্টবা। 


সুস্তকাছ্যেতোদ কচ শ্রেন্িক গ্রহণী ৭ বাতশ্রৈক্মিক গ্রহণীরোগের 
মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় অপ শ্লেক্সন্থল মল নির্গত হইলে এবং আমাতিপার 
ও শ্ৈম্সিক প্রবাহিকারোগের পুরাতন অবস্থায় এই ওষপের ব্যরস্তা করিলে 
সমধিক উপকার-লাভ হুয়। ইহাতে আমদোষ বিনষ্ট হয়। বিহ্চিকীরৌগে 
যাবতীয় উপদ্রব নষ্ট ভইবার পরে বখন পাতলা দাস্ত ও অগ্রিমান্বা বিছ্যমীন 
থাকে, সেই অবস্থায় এই উষধে উপকার-লাভ হয়। অন্ুপনি--শীতল জল। 
মুস্কান্ঘমোদক । শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, বন্তচিতা, লবঙ্গ, 
ভীরা, কৃষ্ণজীরা, যমানী, বনযমানী, মৌরী, পান, শুলফা, তমূলী, ধনে, দারুচিনি, তেজপাতা, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, বংশলোচন ও মেখী, উহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, মুখাচুর্ণ ৪৮ তোলা, 
ইক্ষুচিনি ১৯২ তোলা , যথানিয়মে মৌদক পাক করিবে । মাজ_।” আনা হইতে ॥* অদ্ধতোল! | 
জ্রীল্রকাছ্য্মোদক-_ বাতশ্নেমজ বা পিত্তশ্নেম্মজ গ্রহণীরোগে 
রোগীর গ্লেম্মবন্তল বিবিধ বর্ণের অপক্ষ ঘল অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে অথবা 
আম ও রক্তাতিসারের পুরাতন অবস্থার এই ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
পুরাতন জর ও উদরাময় একত্র বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগ করা 
যায়; কিন্তু অবস্থা বিবেচন] করিয়া প্রয়োগ করা কর্তব্য | যাহাদের বাতপিন্ত 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস। ৩৪১ 


প্রবল বা বাতপিত্তাশ্রিতরোগে শরীর অতি কশ, এই গুঁষধ প্রয়োগ করিলে 
তাহাদের তার্ুশ উপকার হয় না; বাতশ্নেক্সপ্রধান বা পিভগ্লরেম্প্রধান 
ব্যক্তিকে প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার পাওয়া ধায়। অন্থপান_জল। 

জীরকাগ্ঘমোদক | জীরাচুর্ণ ৬৪ তোলা, ভঙ্জিত-সিদ্ধিপত্রচূর্ণ ৩২ তোলা এবং লৌহ, 
ৰঙ্গ, অত্র, মৌরী, তালীশপত্্, জয়িত্রী, জীতিফল, ধনে, হরীকতী, আমলা, বহেড়া, 
দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, শৈলজ, শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, জটামাংসী, 
কিন্মিম্‌, শটা, দোহাগার খৈ, কুন্দুরখোটি, যষ্টিমধূ, বংশলোচন, কাকোলী, বালা, গোরক্ষচাকুলে, 
স্তঠ, পিপুল, মরিচ, ধাইফুল, বেলশুঠ, অর্জনছাল, শুল্ফা, দেবদার, কপুর, প্রিয়ঙু, জীরা, 
মোচরস, কটুকী, পদ্মকাষ্ঠ ও লালুকা: ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা এবং সর্ববসমনষ্টির দিগুণ 
ইন্দুচিনি লইয়া যথানিয়মে মোদক পাক করিবে । মাত্রা-_।, আনা, ॥* অদ্ধীতোলা ব1 ১ তোল । 

ক্র জীল্পকাছ্যিক্মোদক- বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক, 
পিত্রশ্নৈম্মিক ও সান্নিপাতিক গ্রহণারোগের মধ্য ব| পুরাতন অবস্থায় এবং 
সংগ্রহ গ্রহণীরোগে এই ষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে | আমগ্রহণী- 
রোগেও এই ওঁষধ প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া ঘায়। অতিসাররোগ 
পুরাতন হইলে এই ওঁধধের ব্যবস্থ! করা বাইতে পারে। সুতিকারোগে 
উদরাময় প্রথল হইলে এবং বাতপিত্তপ্রবল প্রদররোগে ও বাতপিক্তপ্রধান 
বিষমজরে উদরাময় বিদ্যমান থাকিলেও এই ধন প্রয্নোগ করা যাইতে 
পারে । পিত্তাশ্রিত ব৷ পিত্তশ্লেম্মাশ্রিত অশরোগেগ উদরাময় অবস্থায় এই গওঁষধ 
প্রশস্ত। অনুপান-_ ছুদ্ধ ও ইক্ষুচিনি। 

বৃহৎ জীরকাছ্মোদক | জীরা, কৃষজীরা, ( সাজীর1), কুড়, শুঠ, পিপুল, মবিচ, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, দাকচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেখর, বংশলোচন, লবঙ্গ, শৈলজ, রক্তচন্দ্ন, 
শ্বেতচন্দন, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জয়িত্রী, জায়ফল, যষ্টিমধূ, মৌরী, জটামাংসী, মুখা, 
মৌবচ্চললবণ, শটার পালো, ধনে, দারুহবিদ্া, মুরামাংসী, কিস্মিম্‌, নী, গুল্ফা, পদ্মকাষ্ঠ, 
মেধা, দেবদারু, বালা, লালুকা, সৈদ্গব, গজপিপ্ললী, কপূর, প্রিয়ঙ্গু, কুন্দুরখোটি ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ তৌল| ; লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ ; প্রত্যেকে ২ তোল! এবং সব্বসমান ভাজা-জীরাচুণ ও 
সববসমঞ্টিব দিগুণ ইক্ষচিনি | প্রথম চিনি পাক করিয়া যথানিয়মে এসমন্ত চূর্ণ প্রদানপূর্ববক 
অতিমুদু অগ্নিসম্তাপে আলোড়ন করিবে । পাকাবসানে নামাইয়া শীতল হইলে ঘৃত ও মধু- 
সহযোগে মোদক প্রস্থত করিবে । মাজা 1, আনা বাঁ ॥* অদ্ধতোলা । 


আক মেশ্মাদক _বাতশ্রেম্সপ্রধান অথব! লেন্সপ্রধান 
গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় অথন। বাতঙ্সেম্ প্রধান পুরাতন অতিসার- 
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রোগে রোগীর পাতল৷ দাস্ত হইলে এই গুঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
যাহাদের শরীর বাতশ্নেম্সপ্রধান, অথবা ্ল্রেক্সপ্রধান তাহাদের এই উষধ দ্বার] 
সমধিক উপকার হয়, কিন্তু বাতপ্রধান শরীরে এই ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য 
নভে | পুবাতিন উদরাময়রোগে শরীর অত্যধিক ছূর্ববল হইলে অথবা 
বাতশ্রেম্সপ্রধান না শ্লেক্ষপ্রধান শরীরে স্বভাবতঃ কোট্টস্ুদ্ধি থাকিলে 
এই ওবধের প্রয়োগ দ্বারা শারীরিক বল ও রতিশক্তি বন্ধিত হয। বাঁতিক বা 
পৈত্তিক মোহাক্রান্ত বা শিবোরোগাক্রান্ত ব্যক্তির উদরাময় থাকিলে এই 
ওবধের ব্যবস্থা কর] বিপেয় নভে । অন্থপান-ছুপ্ধ | 

শ্রীকামেশ্বরমোদক | অব্র, কটুফল, কুড়, অশগন্ধা, গুলঞের পালো, মেখী, মোচরস, 
ভুমিকুম্মাণ্ড, তালমুলী, গোক্ষুর, কোকিলাক্ষবীজ, কদলীমূল, শতমূল, যমাঁনী, মাঘকলাই, 
তিলের শী, ধনে, যষ্টিমধু, গোরক্ষটাকুলে, গণ্শমান্্া, ময়নীফল, জাযফল, সৈন্ধবলবণ, বাষনহাটা, 
কাকডাশঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মবিচ, জীরা, কুষ্ণজীরা, রক্চিতা, দাকচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, 
নাগেশ্বর, পুনর্ণবা, গজপিপ্ললী, কিস্মিন, শটী, বালা, পিপুলমূল, হবীতকী, আমলা, বছেডা ও 
আলকুশীবীজ; ইহাদের প্রতোকের চূর্ণ ১ তোলা, শোধিত-সিদ্দিপত্রচর্ণ ৪৫ তোলা, ইক্ষুচিনি 
১৮ ভোলা; যথাঁনিঘমে মোদক পাক করিবে । মাত্রা ॥০ অদ্ধতোলা | 

জীক্মদনীহল্দাক্মোদক্ক-বাতশ্রৈক্সিক ব| শ্রৈশ্মিক গ্রহণারোগে 
অথবা বাতঙ্লেম্মপ্রধান বা ্রমিক অতিমাররোগেব পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ 
রোগীকে বাবস্থা কবা যাইতে পারে । গ্রহণারোগে যাহারা অত্যন্ত দুর্বল 
অথবা যাহাঁদের অগ্রিমান্দা নিগ্কমান, তাভাদিগকে এই বদের ব্যবস্থা করিবে। 
পুরাতন কুতিকাবোগে বাতশ্রেক্সার আপিক্য ও উদ্ররাময় বিদ্যমান থাকিলে 
এই উপ প্রয়োগ কর। যাইতে পারে; কিন্তু বাতপিত্তপ্রধান প্রন্থতির উদরাময়- 
রোগে ইভ। প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে | স্বভাবতঃ যাহাদের কোষ্ঠিশ্ুদ্ধি ও 
শরীরে শ্লেম্মা বা বাতশ্্েম্মার আধিকা থাকে, তাহাদিগকে এই ইধধ প্রয়োগ 
করিলে রতিশক্তি ও ক্ষরধ| অত্যন্য বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। এই ওষধ অতান্ত বীধ্য- 
ব্দ্ধক। গ্রভণা ও উদরাময়রোগে অন্থপান-_ছাগীহুপ্ধ, প্রাতঃকালে সেব্য 
রতিশক্তির হীনতা থাকিলে বাজীকরণার্থ গব্যছুপ্ধ ও ইক্ষচিনিসহ সাম্মংকালে - 
সেবনের ব্যবস্থা করিবে। 

শ্রীমদনানন্দমোদক । পারদ, গম্ধক, লৌহ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! ; অভ্র ৩ তোল৷ 
এবং কপূর, সৈদ্ধব, জটামাংসী, আমলকী, এলাইচ, শুঠ, পিপুল, মরিচ, জয়িস্রী, জাতিফল, 
তেজপাতা, লবঙ্গ, জীরা, কৃফজীরা, যটিমধু, কুড়, বচ, হরিক্জরা, দেবদারঃ, হিজলবীজ, সোহাগার 
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খৈ, বামনহাটার ছাল, শুঠ, নাগেশ্বর, কীকড়াশূঙ্গী, তালীশপত্র, কিস্মিল্‌, রক্তচিতার মূল, 
দন্ত্ীবীজ, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, দারুচিনি, ধনে, গজপিঙ্পলী, শটীর পালো, বালা, মুখা, 
গন্ধভাছুলে, ভূমিকুম্মাণ্ড, শতমুলী, আকন্দমূল, আলকুশীবীজ, গোক্ষুরবীজ, বিস্তাড়কবীজ, 
সিদ্ধিবীজ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, এইসমুদয় চূর্ণ শতমূলীব রদে পেষণ করতঃ 
শু করিয়! পুনরায় "চূর্ণ করিবে; অনস্তর সমস্ত চুর্ণের চারিভাগের একভাগ শিমুলমূলচুর্ণ 
এবং শিমুলমূলচূর্ণের সহিত অন্যান্য চূর্ণসমষ্টির অদ্ধেক শোধিত-সিদ্ধিপত্রচূর্ণ লইবে। সমস্ত 
চূর্ণ একজ্র করিয়া ছাগীদুগ্ধে পেষণপূর্ধক সমুদয় চুর্ণের দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি কিঞ্চিৎ ছাগীদুগ্ধে 
গুলিয়া মু অগ্রিতে পাক করতঃ উগাতে সমুদ্রয় চূর্ণ প্রক্ষেপ করিয়া যথানিরমে মোদক পাক 
করিবে । মোদক-পাক হইলে উহার সহিত দাকচিনি, তেলপাঁতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, কপূর, 
সৈন্ধব, শুঠ, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা মিশ্রিত করিবে এবং উপধুক্ত 
ঘুৃত ও মধু দ্বাবা মোদক বাদ্ধিবে। মাদ্রা_।* আনা হইতে ॥* অদ্দীতোল1 | ইন্টিয়শৈথিল্য 
ও ধ্বজভঙ্গরোগে ॥” অন্ধতোলা মাজায নেব্য | 

লিল্লাচিস্ত- বাতিক, পৈত্তিক, অথবা বাতপৈর্ভিক গ্রতণীবোগের 
পুরাতন অবস্থাঘব রোগীব অগ্রিম[ন্দা ও অকচি প্রড়তি উপদ্রন দুষ্ট হইলে এই 
দ্বত তাহাকে মেবন করিতে দিবে + কিন্ত গ্রহণীরোগে অস্রোদগার, উদরাগ্মান, 
বক্ষঃস্থলে জাল ও জর প্রতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে ঘ্বত সেবন করিতে 
দেওয়! উচিত নহে; যেহেতু ঘ্ৃত স্বভাবতঃ গুরুপাক। গ্রহণীরোগে প্রথমতঃ 
অল্পমাত্রায প্রয়োগে কবিয়া ক্রমশঃ মাত্রারদ্ধি করিয়া সেবন করাইবে। 
দ্অন্ুপান_ ছ'গীহুপ্ধ | 

বি্বাপিঘৃত। গবাঘত /৪ দেব । ঘথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । কাথত্রব্- বেলশ্ত ঠ 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 8 সেব। রক্তচিতার মূল /২ মের, জল ১৬ দের, শেষ /৪ সের। 
চই /২ দের, জল ১৬ সেব, শেষ /৪ সের। আদার রন /৪8 সের । ছাগীদুগ্ধ /৪ সের | 
ক্বপ্রব্া_ বেলশুঠ, রক্তচিতা, চই ও আদা; ইহাদের প্রতোকের ১৬ তোল! । যথানিয়মে ঘৃত- 
পাক করিবে । মাত্রা-_-%* আনা হইতে 1 অর্ধীতোল! । 

চ্গাজেন্দীস্লত্ত বাতপিত্তপ্রধান গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় 
রোগীর অগ্নিমান্দ্য, সময় সময় কোষ্ঠকাঠিন্য ও গাত্রবেদনা প্রভৃতি উপদ্রব 
ৃষ্ট হইলে এই ত্বৃত উষ্ণছুপ্ধসহ তাহাকে সম্মত সেবন করিতে দিবে। 
যেসকল ব্যক্তির অধিক আমযৃংযুক্ত মল নির্গত হয়, অথচ শরীর 
অত্যন্ত শ্লেম্সপ্রধান, তাহাদিগকে সেবন করাইলে তাদৃশ উপকার পাইবার 
সম্ভাবনা নাই। 

চাঙ্গেরীঘ্ত। গব্যঘৃত /৪ সের। বখানিয়ষে মুচ্ছাপাক করিবে । আঁমরুলশীকের 
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রদ ১৬ সের। দধির মাত ১৬ সের। কক্দ্রব্-_শু$, পিপুলমূল, রক্তচিতা, চই, গোক্ষুর, 
পিপুল, ধনে, বেলগুঠ, আকনাদি ও যমানী ; এইসকল ভ্ত্ব্য মিলিত /১ সের । যথানিয়মে ঘৃতপাক 
করিবে । মাঞ্জা_- %* হইতে 1. অদ্ধীতালা । 

লীড়িল্বাদিতিল- বাতিক, পৈত্ভতিক, বাতপৈত্তিক, আমগ্রহণী ও 
প্রবাহিকারোগের পুরাতন অবস্থায় যখন রোগীর স্নান ও আহার সহ হয়, 
অথচ সময় সময় রোগ প্রবলভাবে প্রকাশ পায়, সেই অবস্থায় এই তৈল 
উদরে ও নাভিদেশে মালিশ করিতে দিবে । পুরাতন প্রমেহ ও অর্শরোগে 
এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

দাড়িম্বাদিতিল। তিলতৈল ১৬ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে | কাথস্্রব__ 
দাড়িমের খোসা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। বালা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬দমের। ধনে৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কুড়চিছাল /৮ সের, জল ৬৪ সেক্স, 
শেষ ১৬ সের। তত্র ১৬ সের । কক্ুত্ত্ব্ব_শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
যথা চই, জীরা, সৈন্ধবলবণ, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, মৌরী, জটামাংসী, 
লবঙ্গ, জয়িত্রী, জায়ফল, ধনে, যমানী, বনযমানী, কাচড়াদাম, বালা, আতইচ, থুলকুড়ি, 
পানিফল, বৃহতী, কণ্টিকাবী, আমছাল, জামছাল, শালপাণী, চাকুলে, বরাহ্রাস্তা, ইন্্রযব, শতমুলী, 
ধাইফুল, বেলশুঠ, মৌচরস, তালমুলী, বেড়েলা, কুড় চিছাল, গোর্ষুর, লোধ, আকনাদি, খদিরকাষ্ঠ, 
গুলঞ্চ ও শিমূলছাল ; এইসকল ভ্ত্রবা প্রতোকে ৪ তোলা লইয়া চাউলধোয়া-জলে পেষণপূর্ববক 
প্রদান করিয়। যথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 

হিল্তৈল- বাতিক, পৈতিক, শ্লৈশ্মিক, বাতপৈত্তিক, পিশ্তপ্নৈগ্সিক বা 
সংগ্রহ গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর ম্নান ও আহার সহা হইলে 
এই তৈল তাহাকে উদরে ও নাতিদেশে মদ্ধন করিতে দিবে । এই তৈল 
আমপাচক এবং অগ্নিবদ্ধক। পুরাতন গ্রহণীরোগে ব| তৎসঙ্গে জার্জর 
'থব। জীর্ণজরে গ্রহণীদোষ বিদ্যমান খাকিলে এই তৈল রোগীর গাত্রে ও 
উদরে মালিশ করিতে দিবে । পুরাতন শোথ এবং উদর[ময়রোগে এই তৈল 
মালিশ করিতে পারা যায়। পুরাতন স্ুতিকারোগে উদরাময় বা অল্লজর 
লক্ষিত হইলে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে এবং 
প্রহতির শিরঃশুল, হচ্ছ.ল, বস্তিশূল, নিদ্রার অভাব ও শরীরের দুর্বলতা 
থাকিলে এই তৈল মাথায় মাখাইয়া স্নান করাইবে। প্রস্থতির জীর্ণজ্র 
ও তৎসঙ্গে কাস ও শ্বাসরোগ অথবা সৃতভিকারোগের পুরাতন অবস্থায় 
কেবলমান্র কাস ও শ্বাস প্রবল থাকিলে এই তৈল রোগিণীর বক্ষঃস্থলে 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎসা ৩৪৫ 


যথারীতি মর্দন করিতে দিবে । জ্ত্রীলোকের গর্ভীবস্থায় উদরে বেদন! এবং 
গর্ভম্বাবের আশঙ্কা থাকিলে এই তৈল মালিশ করিতে দেওয়। মাঁয়। 
স্ত্রীলোকের রজোদোষেও এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

বিবতৈল । তিলতৈল /৪ সের ৷ যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। ক্কাথস্ত্ব্য-_বেলশু$ /৬। 
সৌয়া ছয় সের এবং বিশ্বছাল, শোণীছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর; ইহাদের প্রত্যেকের /% দশ ছটাক, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । আদার রস /৪ সের। কীজি /৪ সের ৷ গোদুষ্ধ /৪ সের । ককক্বব্য__ধাইপুষ্প 
ৰেলগু ঠ, কুড়, শটা, রান্না, পুনর্ণবা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, পিপুলমূল, রক্তচিতা, গল্পিগ্পলী, 
গ্রবদারু, বচ, কুড়, মোচরস, কট্‌্কী, তেজপাতা, বনযমানী, গুলক, ভূমিকুম্মা্, অশ্বগন্ধা, 
জনম্তমূল, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বেড়েলা, গোরক্ষচীকুলে ; ইহাদের প্রত্োকেৰ ৪ তোলা 
লইয়া যথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 

হ্লহণ্ গ্রহণীস্টিহিক্প ততিজ- বাতিক, পৈত্তিক, বাঁতপৈত্তিক, 
পিত্তশ্সৈশ্মিক, সংগ্রহ গ্রহণী, প্রবাহিকা ও আমাতিসাররোগের পুরাতন অবস্থায় 
রোগীর স্নান ও আহার সহা হইলে এই ঠতল তাহার উদরে ও নাভিদেশে 
মর্দন করিতে দিবে। রোগ পুরাতন হইলে স্নান ও আহার সহা ন। 
হইলেও ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এই টৈতল রক্তপ্রবাহিকা ও 
রক্তাতিসারে অত্যন্ত উপকারী । গ্রহণীরোগের পুরাতন অবস্থায় জর, 
শ্বাস, কাস বা হিক্কা বিদ্যমান থাকিলে এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
যেসকল ব্যক্তির দীর্ঘকাল হইতে প্রবাহিকা অর্থাৎ আমরক্তসংযুস্ত মল 
অথবা কেবল আমসংঘুক্ত মল' নির্গত হয় এবং নাভিমূলে প্রবল বেদনা 
থাকে, সেইসকল ব্ক্তিকে এই তৈল উদরে ও নাভিমূলে মর্দন করিতে 
দিবে । এ রোগের পুরাতন অবস্থায় জর ও কাস অন্নবেগে প্রকাশ পাইলে 
তাহাও এই তৈল-মর্দনে দূরীভূত হয়। 

বুহৎ গ্রহণীমিহিরতৈল । তিলতৈল /৪ সের। বথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে । ক্বাথ- 
দ্রব্য--কুড়চিছাল ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ধনে ১২ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের, তক্র ১৬ সের। কক্ধার্থ_ধনে, ধাইফুল, লৌধ, ব্রাহক্রাস্তা, আতইচ, 
হরীতকী, লবঙ্গ, বালা, পানিফলের পাতা, রসাঞ্চন, নাগেশ্বর, পদ্মকাষ্ঠ, গুলঞ্চ, ইন্যব, 
কুড়চির ছাল, যমানী, জীরা, প্রিয়ঙ্্, কট্‌ুকী, পদ্মকেশর, তগরপছুকা, শরমূল, ভূঙ্গরাজ, 


কেন্তুর্যা, পুনর্ণবা, আমছাল, জামছাল ও কদমছাল; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা লইয়া 
বখালিয়মে তৈলপাক করিবে। 
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৩৪৬ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
গ্রহণীরোগে উদ্নরাধ্মান-চিকিৎসা 


হিজ্্কুচুর্ণ _বাতাশ্রিত বা বাতগ্নেম্মাশ্রিত গ্রহণীরোগে বায়ুর 
প্রকোপবশত: উদরাশ্বান ও তৎসঙ্গে উদ্গারাদি বিদ্যমান থাকিলে এই ওধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রত্যহ উদরাধানবশত: আমরসকর্তৃক, 
শরীরে পৃষ্ঠাদি গ্রস্থিস্থানে বেদন! বা শরীরের অবসন্নতা অনুমিত হইলে এই 
ওধধ সেবনে গ্রহণীরোগীর সেইসমস্ত উপদ্রবও অনেকাংশে দৃরীভূত হয়। 
প্রত্যহ প্রাতে এই গুঁষধ উষ্জজলসহ সেবন করিতে দ্দিবে। উদরাধান প্রবল 
হইলে প্রাত:কালে ও সন্ধ্যাপ্ন দুই বার সেবন করিতে দিবে ৷ 

হিঙ্গ ষ্টকচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ায় তরুবা। 

চততম্স্ুহখক্রসন__বাতিক গ্রহণীরোগে রোগীর উদরাধাঁন পরিলক্ষিত 
হইলে এবং উদরাখান বশতঃ আমরস কতক শরীরের গ্রন্থিস্থলে ( কটিদেশ, 
পৃষ্ঠদেশ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে) বেদনা অনুভূত হইলে এই গুষধ সেবন 
করিতে দিবে । প্রমেহ বা ধাতুক্ষয়াদিবশত: যাহাদের শরীর অত্যন্ত কৃশ, 
তাহাদিগের বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগে উদরাধান থাকিলে এই গ্রযধ সমধিক 
উপকারী । ইহা বৈকালে প্রয়োগ করিবে। অক্রপান-_ চাউলধোয়৷ জল। 

চতুর্শুখরস। প্রস্তুতবিধি ৬ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য। 

চস্তাচ্মণিন্রহন- গ্রহণীরোগে উদরাধান লক্ষিত হইলে এবং বাসু- 
পিত্াশ্রিত অন্যান্য উপদ্রবসমূহ বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন 
রুরিতে দিবে । গ্রহণীরোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রমেহ ও ধাতুক্ষর প্রভৃতি রোগ 
বিদ্ধমান থাকিলে এই ওষপের সেবনে সমধিক উপকার হয়। উদরাধানের 
প্রকোপবশতঃ: কটিশূল এবং পৃষ্টশূলাদি লক্ষণসমূহও এই ওঁষধের প্রভাবে 
নিবারিত হইয়। থাকে | বৈকালে বা সন্ধ্যাকালে এক-একটি বটা প্রযোজ্য । 
অন্থপান__চাউলধোয়া জল । 

চিস্তামণিরস ৷ রসসিন্দুর ২ তোলা, অত্র ২ তোলা, লৌহ ১ তোলা এবং স্বর্ণ ॥* অর্ধতোলা ; 
এইসমস্ত ঘৃতকুমারী রসে মর্দন করিবে । বটী-__২ রতি। _ 


গ্রহণীরোগে আমবাত-চিকিৎসা 


ক্রাতগরেত্দ্রত্নিংহ- সংগ্রহ গ্রহণীরোগে অখবা বাতিক বা 
বাতঙ্্েম্াশ্রিত গ্রহণীরোগে দীর্ঘকাল পরে আমবাতের লক্ষণ প্রকাশ পাক়্ 


গ্রহণীরোগ-চিকিৎস। ৩৪৭ 


আ্র্থাৎ গ্রীবা, কটিদেশ প্রভৃতি হর সন্ধিস্থানে সমধিক বেদন। 
অনুভূত হয়; অথবা উদরাময্নের প্রকোৌপবশতঃ কাহারও হস্তপদার্দি অসাড় 
€রোধ হয়; এইরূপ লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ 
সেবন করিতে দিবে। অন্কুপান-_-কোষ্ঠকাঠিগ্ঠ অবস্থায় হরীতকীচুর্ণ ও 
টসন্ধবলবণ। স্বাভাবিক কোষে উঞ্ণজল) বাধু এবং পিত্তপ্রধান অবস্থায় 
ভ্রিফলার জল ও মধু ২৩ ফোট!। 

বাতগজেন্দ্রসিংহ | অভ্র, লৌহ, রস, গন্ধক, তাজ, সীদা, সোহাগার খৈ, বিষ, সৈদ্ধবলবণ, 
লবঙ্গ, হিং ও জাতিফল; এইপকল স্ত্রব্যের প্রতোকের চূর্ণ ২ তোলা এবং দারুচিনি, তেজপাতা, 
এলাইচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও জীরা , ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা; এইসমন্ত ভ্রব্য 
মিশ্রিত করঙঃ ঘৃতকুমানীর রসে মর্দন কবিবে | বটা_৩ রতি। 

ল্রাহমললাঁপক্ভন- সংগ্রহ গ্রহণীরোগে রোগীর অঙ্গবিশেষে বা সর্বাঙ্গে 
প্রবল বেদনা অনুমিত হইলে এই উ্ধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে | ইহা 
অগ্রিবদ্ধক এবং আমরসেব পাচক। আমরদ দ্বারা যেসমস্ত ব্যাধি উৎপন্ন 
হয়, সেইসমস্ত রোগেও ইহা 'প্রযোগ কর। যায়। অন্থপান-_-কোষ্টকাঠিন্য 
আনস্থায় আদার রস ও সৈন্মবলনণ। দীস্ত পরিষ্কার থাকিলে জীরাচুর্ণ 
ও মধু । উদরাময়াশ্রিত শোথে শ্বেতপুনর্ণবার রস ও মধু। 

রামবাণরস। প্রস্ততবিধি ২৩ পৃষ্ায়প্রষ্টব্য | 

ত্বাঙমলাতিশ্ককস- গ্রহণীরোগ পুরাতন হইলে বিশেষত: 
সংগ্রহ গ্রহণীরোগে কটি, পষ্ট ও গ্রীব। প্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা! অগ্রিবদ্ধক ও আমরস-পাচক। 
অন্থপাঁন_-কোঁ্ঠকাঠিন্য থাকিলে হরীতকীচুর্ণ ও সৈদ্ধবলবণ; স্বাভাবিক কোষ্টরে 
উঞ্ণজল। 

আমবাতেশ্বররদ । পারদ ২ তোলা, গদ্ধক ৪ তোলা], তাত্র ৪ তোল ও লৌহ ২ তোল! ; 
এইসমস্ত জ্ব্য মিশ্রিত করিয়া এরগওমূলের রসে ৭ বাঁর ভাবনা দিবে, পরে শুষ্ক হইলে চূর্ণ 
করিয়! পঞ্চকৌলের (পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা ও শুঁঠ) কাথ দ্বারা ২* বার ভাবন! 
দিয়া পরে পল্মগুড়চীর রসে ১* বার ভাবনা! দিবে । ওষধ শু হইলে পূর্ববর্তী সমস্ত ওধধের 
সমান দোহাগার থৈ এবং তাহার অর্ধাংশ বিটলবণ ও মরিচচূর্ণ লইবে। ত্েতুলের খোসাভগ্ম 
ও দস্তীমূলচূর্ণ প্রতোকে ২ তোলা, শঃ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও লবল্ন; 


ইহাদের প্রতোকের ১ ভোলা ; এইপমস্ত মিশ্রিত করিয়া মর্দন করতঃ বটিক। প্রস্তুত করিবে ॥ 
মাতআা-৩ রতি। 


উদ আয়ুব্বেদ-শিক্ষা 
গ্রহণীরোগে পথ্য-বিধি 


অতিসাররোগের নূতন ও পুরাতন অবস্থার যেসমস্ত পথ্য নিরূপিত 
হইয়াছে, গ্রহণীরোগেও নৃতন ও পুরাতন অবস্তাভেদে সেইসকল পথ্য 
প্রদান করিবে । 


অগ্নিমানা্য, অজীর্ণ, বিসুচিকা, অলসক ও 
বিলঘ্বিকা-চিকিৎম! 


অসপ্রিক্মান্দ্যে্স লক্ষণ অগ্রিমান্যরোগে অল্পমাত্রতৃক্তদ্রবোর 
দীর্ঘকালে পরিপাকক্রিয়। সম্পন্ন হয় এবং কফজনিতি বিবিধ রোগ ( আলম্ত, 
নিদ্রাধিক্য, মাথায় ভার, চক্ষ ও কর্ণ প্রভৃতি ইন্দ্রিয়ের জডত। ) উৎপন্ন 
হইয়! থাকে । 

তী্ষঙ্গশ্রিল্ ক্ষরশী_অধিকমাত্রার ভোজন করিলেও অতিশীপ্ত 
পরিপাকক্রিয়া সম্পন্ন হয়। ভম্মক ইহার নামান্থর। এই রোগে ভৃষণ, কাস, 
মুচ্ছা, ক্লান্তি, দাঁভ, মলের শুদ্বতা, মৌভ, আমবোধ ও ঘন্ম প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়৷ থাকে । 

নিহঙ্মাপ্রিল্ল ভক্ষণ বিষমাগ্রিরোগে অল্পপবিমাণে ভোজন 
করিলে কখনও যথাসময়ে, কখনও বা ক!লবিলম্বে ভুক্তদ্রব্য জীণ হইয়া থাকে । 

জবাহ্মাজীর্গেল তঙল্ষঞ_আমাজীর্ণে দেহের গুরুত] অর্থাৎ ভার- 
বোধ, বযনবেগ, গণ্ড এবং চক্ষর পাতার শোথ ৪ আহাধ্যদ্রব্যান্ুরূপ 
মধুরাদিরসাত্মক উদশার প্রকাশ পায়। আমাজীণ ককের প্রকোপনশতঃ 
উৎপন্ন হইয়। থাকে | 

লিদগ্ধাজীর্শেল লম্ষ্- বিদগ্ধাজীর্ণে ভ্রম, তৃষা, মুচ্চ।, পিত্ত 
জনিত বহুবিধ রোগ, ধূমের উদগীরণবৎ অক্লোদগার, ঘশ্খ এবং দাহ প্রকাশ 
পায়। বিদগ্ধীজীর্ণ পিত্ের প্রকোপবশতঃ উৎপন্ন তইয়! থাকে । 

লিষন্দাজীর্পেল্ লক্ষণ বিষ্টনাজীণে শল, উদরা্যান, বায়ুজনিত 
বিবিধ পীড়া, মল ও বামুর অনির্গম, শরীরেব স্থন্ধতা, মূচ্ছ! ও শরীরের বেদনা__ 


অগ্রিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিস্চিকা,অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিতৎসা ৩৪৯ 


এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। কিষ্টন্ধাজীর্ণ বামুর প্রকোপবশতঃ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । 

ল্রশেনমাজীপণেক্ লক্ষী রসশেষাজীর্ণে অন্নে বিদ্বেষ, 
হৃদয়ের অবিশুদ্ধি ও গুরুতা প্রকাশ পায়। এই অজীর্ণ ভুক্তান্জাত রসধাতুর 
অবশিষ্টাংশ হইতে উৎপন্ন হইয়া থাকে | 

লিস্বচিকান্র লক্ষণ বিস্ৃচিকারোগে মূঙ্ছা, অতিনার, বমন, 
পিপাসা, শূল, ভ্রম, হাত ও পায় খালধবা, হাই, দাহ, শরীরের বিবর্ণতা, কম্প, 
হৃদয়ে বেদনা ও শিরোব্দেন। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় । 


অআলসক্ল্লোগেক্স লঙ্ষরশী-ছলসকরোগ অতান্ত কষ্টদায়ক ; 
এই বোঁগে উদ্রাধান ও মোহ উপস্থিত হয়, রোগী যন্ত্রণায় আর্তনাদ করে, 
অপোগত বাধু এবং মলের অনির্গম, কুক্ষিদেশস্থ বাধুর অধোপ্রতিরুদ্ধগতি 
অর্থাৎ অধোঁদিকে নির্গত না ভইয। হৃদয ও কগাদিস্বানে ধাবিত হওয়। ; 
অলসকরোগে এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে | 


হিবলন্মিক্গল্র লক্ষণ বিলম্বিকারোগে বাধু ও শ্গেম্সার প্রকোপ - 
বশত: ভূক্তদ্রব্য দুষিত হইলে উর্ধ ও অধোমার্গে চালিত হয় না, এইপ্রকার 
কষ্টদায়ক রোগকে বিলম্বিক। কহে । 

অজীর্শক্সোগে উপহু-মূচ্ছ, প্রলাপ, বমি, মুখ হইতে 
লালাশ্রাব, শরীরের অবসন্নত| ও নম ; 'এইসমপ্ত উপদর্গ অজীর্ণরোগে প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । 

অকঙ্গীর্শল্োগে আমক্লেল্স ক্কান্্_অজীর্ঘতাবশতঃ 
অপক্ৃরস দেহের যে স্থানে অবস্থান করে, সেই স্থানেই অধিক বেদনা উত্পাদন 
করিয়া থাকে । অন্ান্য স্থানেও অল্প বেদনা প্রকাশ পায়। অনন্তর বাতাদি 
দোষত্রয়ের মধ্যে যে দোষ শরীরকে আক্রমণ করে, সেই দৌষের লক্ষণ এবং 
আমজনিত অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশ পাইয! থাকে | 

বিস্ুচিকাল্রেগে উপ হ্রব-নিত্রানাশ, শরীরের গ্লানিবোধ, 
রুম্প, মৃত্ররোধ ও অজ্ঞানতা ; এই পাচটি বিস্ুচিকারোগের ভয়ঙ্কর উপদ্রব । 


লিসুছিক্কা এবহ অলসকল্পোগেক অনিষ্ট 
হনন্ষু-যদি রোগীর দত্ত, ওঠ ও নখ কৃষ্ণবর্ণ ও চক্ষুর্ধ় কোটরগত এবং 


৩৫০ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


মোহ, বমন, ক্ষীণস্বর ও সন্ধিসমূহের শিথিলতা দৃষ্ট হয়, তাহ। হইলে 
তাহার জীবনের আশা থাকে ন1। 


আগ্রমান্দ্যাদি-চিকিৎসা-বিধি 


অতিসার, গ্রহণী, অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ুচিকী (কলের ), অলসক, 
বিলম্িকা এবং বক্ষযমীণ অস্রপিভ--এই কয়েকটি রোগে প্রধানত: পাচকাগ্রির 
ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য দুষ্ট হয়, কিন্ত অতিসার ও গ্রহণীরোগের পাঁচক পিত্ত পুর্ব্রো- 
লিখিত বিবিধ কারণে বির্‌তভাবাপন্ন হইঘা মলকে দ্রবীভূত করে, সেইজন্যই 
এসমম্ত রোগে পাতল] দান্ত হয, কিন্তু অগ্রিমান্যয ও অজীর্ণরোগে শরীরস্থ 
বাতাদি-দোষবশত£ অথবা বিবিধ অহিত-দ্রবযসেবনে পিত্ত দুষিত (মন্দীভূত) 
হইলেও সর্বদা জলবৎ পাতল! দান্ত হয় না। অগ্রিমান্দা এবং অজীর্ণরোগ 
হইতে আহারাদির ব্যতিক্রম ও খতুবিপধ্যযবশতঃ প্রায়শ: অতিসার অথবা 
গ্রহণী উৎপন্ন হইয়া থাকে । যেরূপ দীর্ঘকালস্থিত মুদুবেগযুক্ত পুরাতন জ্বর 
হইতে অনিয়মবশতঃ সহস| বিবিধ উপপ্রবধুক্ত নবজরের উৎপত্তি হয, সেইরূপ 
অগ্নিমান্দ্য হইতেও অভিসার অথব| গ্রহণারোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । 
পক্ষান্তরে পুরাতন অভিসার, ক্রিদি ও জর প্রভৃতি বিবিধ রোগ অথব। খধতু- 
বিপধ্যয়,। শোথ ও দূষিত পানীয় প্রভৃতি বিবিধ কারণ হইতে অগ্রিমান্দ্য ও 
অজীর্ণরোগ সমুৎ্পন্ন হইয়া পাচকাগ্রিকে দূঘিত বা মন্দীভূত করতঃ অন্যান্ত 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ করে, অথব। অনান্য রোগের কারণস্বরূপ হয়। 
অজীর্ণরোগ দীর্ঘকাঁলস্থায়ী হইলে উহ। হইতে কালপ্রকর্মে বিস্থচিকা, অলনক 
প্রভৃতি রোগ সহসা সমূৎ্পন্ন হইতে পারে । অনেকের বিশ্বাস_বিস্থচিকা 
( কলেরা ), অলসক বা বিলম্বিকারোগ সহসা উৎপন্ন হয়, কিন্ত এরূপ বিশ্বাস 
সম্পূর্ণ ভ্রমাত্মক | পুর্ব হইতে অথবা অন্ততঃ ৩৪ দিন পূর্ব হইতে অগ্নির 
ত্রিয়ার বিপধ্যয় ঘটে, কিন্তু তখন রোগী বিশেষ কিছু অনুভব করিতে পারে 
না। অনন্তর এ দো সঞ্চিত হইলে সহসা আহারাদি নিয়মের ব্যতিক্রম বু 
দৈহিক যষ্থাদি ক্রিয়ার বিপর্য)য়বশতঃ বিক্ুচিকাদি রোগের নিও? হয় 

যেরূপ *বজর বা পুরাতন মৃদ্রজরে ন্লানাহারাদি ক্রিয়ার শঞরাী 
সহসা মৃত্যুগ্রদ সান্গিপাতিক জর উৎপন্ন হয়, সেইরূপ অজীর্ণরোগ হইতে 
সহস। গ্রাণনাশক বিস্চিকা, অলসক ও বিলম্বিকারোগের উৎপত্তি হইতে 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎস। ৩৫১ 


পারে। এইসমন্ত রোগে বাতাদিদোষ শরীরে অত্যন্ত প্রকৃপিত হয়; সুতরাং 
ইহার চিকিৎসাকালে বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিবে । 

অগ্রিমান্দ্য ও অজীর্ণরোগে বাতাদি দৌষত্রয়ের প্রকোপ পুর্বে উক্ত 
হইয়াছে । অগ্নিমান্ারোগে কফের প্রকোপবশতঃ পাঁচকাগ্রি হীনবল হয় 
ও তুক্তান্ন দীর্ঘকালে পরিপক হয়। আমাজীর্ণরোগেও কফের প্রবলতাবশত; 
তদ্ধপ পাচকাগ্নি হীনবল হওয়াতে তভূক্তান্নের যথাসময়ে পরিপাক হয় ন! এবং 
তজ্জাত রস শিরা ও ধমনী দ্বারা শরীরের বিবিধ স্থানে চালিত হইয়! চক্ষ- 
গোলকে শোথ (ফুল ) এবং গাত্রবেদনা প্রভৃতি উৎপাদন করে। বাধুর 
প্রকোপবশতঃ বিষমাগ্সিরোগে তুক্তান্নের অনিয়মিতরূপে পরিপাক হয; 
কিন্ত এ বিষমাগ্রিরোগও আবার বিবিধকীরণে ঝিষ্ন্বাজীর্ণে পরিণত হইতে 
পারে। এই বিষ্ন্ধাজীর্ণে বাঘুর প্রকোৌপবশতঃ ভূক্তদ্রব্য যথাসময়ে পরিপক্ক না৷ 
হওয়ায় উদরাধ্ণান ও কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি উপদ্রব উৎপন্ন হয়। তীক্ষাগ্রিরোগে 
পিত্ের প্রকোপবশতঃ তুক্তদ্রবা শীঘ্র জীর্ণ হইলেও পিত্তের বিকৃতিহেতু 
তৃষা, কাস, মূচ্ছ। প্রভৃতি উপদ্রব জন্মিয়। থাকে । বিদগ্ধাজীর্ণেও পিত্বের 
বিকৃতিবশতঃ তৃষ্ণা, মৃচ্ছা প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়। 

প্রাচীন গ্রস্থকর্তীদ্িগের মধো কাহারও মতে আমাজীর্ণ, বিদদ্ধীজীর্, 
বিষ্টন্ধাজীর্ণ হইতে যথাক্রমে বিস্থচিকা, অলসক ও বিলম্বিকারোগের উৎপত্তি 
হইম]| থাকে; কিন্ত এই মত যুক্তিসিদ্ধ নহে। যেহেতু বিলম্বিকারোগে বাতগ্শেক্সা 
প্রকৃপিত হয, শানে ইভ| উক্ত হইয়াছে । বিস্কচিকীরোগেও বাতা 
দোমত্রয়ের প্রকোপ অনেকাংশে দুষ্ট হইয়া থাকে, বিশেষতঃ উহা! অত্ন্ত 
ভমুজনক ৪ মারাজ্সক। আবার অলসক ও বিলম্িকা উভয়রোগেই 
বাতশ্লেম্মার প্রকোপের লক্ষণ পরিব্যক্ত হইযা থাকে; কিন্ত অলসক- 
রোগে বাখুর প্রকোপই অধিক লক্ষিত ভয় এবং সেইভন্যই এ রোগে তীব্র 
শূলাদি উপস্থিত হয় এবং মলমৃত্র রুদ্ধ হয়। উহার চিকিৎসা আমাশয়াদিগত 
বাতেব ন্যায়। এই অলসকরোগ উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে মারাত্মক 
হইয়া থাকে । বিস্থচিকা, অলসক ও বিলম্ব্িকা এই ত্রিবিধ রোগই শীত্ব 
প্রাণনাশক; সুতরাং প্রথমে .এই তিন রোগের উপব্রব-নিবারণার্থ 
চেষ্টিত হইবে । 

বাতাদির প্রকোপবশতঃ ত্রিবিধ অগ্নিমান্দ্ের উৎপত্তি পুর্বে বণিত 
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হইয়াছে; কিন্তু শাস্ত্কারগণ সমাগ্সিকে রোগমধ্যে ধরিয়া চতুর্বিধ অগ্নিমান্দ্য- 
রোগ স্বীকার করেন অথচ প্রকৃতপক্ষে সমাগ্রি রোগমধ্যে গণনীয় নহে, 
কারণ তজ্জন্য কোন উপদ্রবের সম্ভাবনা দুষ্ট হয় না। তীক্ষান্মিবশত: যেরূপ 
মৃচ্ছ৷ ও কাসাদ্ি উপদ্রব জন্মে, সমাগ্রি বিদ্যমানসত্বে দেহীর তার্শ কোন 
অনিষ্টের সম্ভাবনা নাই। ্লেম্সাদি দৌধত্রয়ের প্রকোপবশতঃ অজীর্ণরোগ 
তিনভাগে বিভক্ত হইয়াছে এবং রসশেষবশতঃ চতুর্থ অজীর্ণ, দিনপাঁকী পঞ্চম 
অজীর্ণ এবং প্রতিদ্রিনগত বিকাররহিত ষষ্ঠ অজীর্ণ শাস্ত্রে নিদ্দিষ্ট হইয়াছে । 
এই পঞ্চম ও ষষ্ঠ অজীর্পণের মধো পঞ্চম অজীর্ণে ভুক্তদ্রবোর অহোরাহ্ছে 
পরিপাকক্রিয়া সমাধা হয়, কিন্তু দীর্ঘকালে পরিপাকপ্রাপ্ত হইলেও উদ্ররাগ্নান, 
উদগার প্রভৃতি কোনরূপ উপদ্রব লক্ষিত হর না; কিন্তু পুনঃপুন: এরূপ 
অঙীর্ণসত্ত্বে ভোজন দ্বারা বিবিধ রোগ উৎপন্ন হইবার সম্ভাবনা । এইজন্যই 
শান্্কারগণ উভাকে রোগমধ্যে পরিগণিত করিযাছেন। ষষ্ঠ অজীর্ণেও 
প্রত্যহ তুক্তদ্রব্যর অজীর্ণতা দিন ব্যাপিয়। লক্ষিত হয় অর্থা২ আহারের 
পর অষ্টপ্রহরের মধ্যে ক্ষধাবোধ হয় না, কিন্তু এরূপ অজীর্ণে পূর্বমত 
উদরাগ্মান প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয় না। 

এরূপ সর্বববিধ অজীর্ণরোগেই অজীর্ণসত্বে ভোঙ্গন করা অন্যায়; ঘেহেত 
অপরিপাকসত্ত্ে ভোজন করিলে পিত্বের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম, উদরাগ্ান ও 
দাহ প্রভৃতি উৎপন্ন হয। চতুর্থ রসশেষাজীর্ণে ভূক্তদ্রব্য হইতে উৎপন্ন 
রস বাষু দ্বারা হৃদয়ে নীত হইয়! হৃদয়ের গুরুতা এবং বেদনা উৎপাদন 
করে। এইরূপ আমাজীর্ণ, ঝিষ্ট্বাজীণ, মন্দাগ্রি এবং বিবমারি প্রভৃতি 
রোগেও আমবাতের লক্ষণ প্রধানতঃ প্রতীঘমান হইয়া থাকে । 

চিকিৎসা-কার্যের সুবিধার জগ্য অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ ও বিস্থচিকা প্রভৃতি 
পাঁচকাগ্নির বিক্কতিজনক রোগসমূহকে প্রাচীন চিকিৎসকগণ একই 
শ্রেণীতে নির্দেশ করিয়াছেন, যেহেতু একই ওষধ দ্বারা উক্ত ত্রিবিধ 
রোগ বিনষ্ট হইতে পারে। যথ1_অগ্রিমুখচুর্ণ, হি্গ ্টকচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ 
বিষমাগ্রি, বিষ্টন্ধাজীর্ণ (বাতাজীর্ণ), অলমক ও বিলম্ষিক! প্রভৃতি রোগে 
সমান উপকারী । |] 

অগ্রিমান্যরোগে সর্বপ্রথমে রোগীকে লঘুপাকত্রব্য অর্থাৎ পুরাতন 
সরু তওুলের অন্ন, মন্থরের যূষ, মগের যুষ, কই ও খলিসা প্রভৃতি ক্ষুদ্র টাটকা! 


অগ্নিমান্দয, অজীর্ণ, বিন্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা' ৩৫৩ 


মখভ্তের ঝোল পথ্য প্রদান করা কর্তব্য। শীতল, বাসি অথবা! শ্্রেম্বর্ধীক 
প্রব্য কখনও আহার করিতে দ্রিবে না| মাংস, দধি, ছৃপ্ধ ও মিষ্টান্ন প্রভৃতি 
দ্বব্য আহার করা একেবারে নিষিদ্ধ। রাত্রিতে অন্নাহার বন্ধ করিয়া সাগর, 
যবমণ্ড (বালি) প্রভৃতি পথা-প্রদ্দানের ও উষ্ণজলে ম্নানের ব্যবস্থা করিবে । 
এইরূপ নিরম-পালন দ্বারাও অনেকাংশে রোগের লাঘব হম্স; কিন্তু সমস্ত 
নিয়মপালনে অগ্রিমান্টা নিবত্ত না হইলে রোগীকে হুতাশনরস, বুহৎ 
হুতাশনরস, অজীর্ণকণ্টকরস, লবঙ্গাদিবটী, শঙ্খবটা, অথবা মহাশঙ্খবটী 
প্রভৃতি ওষধ উপধুক্ত অন্ুপানে সেবন করিতে দিবে এবং পূর্বের উল্লিখিত 
পথ্য প্রয়োগ করিবে । এসকল ওঁষধবের সেবন দ্বারা আমাশযস্থ শ্রেম্মার লাঘব 
হইলে অগ্নি সবল হইতে থাকে । অগ্রিমান্দা অবস্থায় আহারের বিপধ্যর 
ঘটিলে আমীজীর্ণ, বিক্ছচিকা বা অতিসার প্রভৃতি রোগ উত্পন্ন ভইবাব 
সম্ভাবনা | সুতরাং অতি সাবধপানে আহারাদির বাবস্থ। করা কর্তবা । 

বিষমাগ্রিরোগে বাষুর প্রকৌপবশতঃ অল্পপরিমিত ুক্তদ্রবযও 
প্রতাহ নিয়মিত সময়ে জীর্ণ হর না। বাঘধু প্রায়শঃহ জ্বন্তিত থাকে; স্বতরাং 
অগ্রির উদ্দীপক লথুপাক পথা প্রদান করা কর্তব্য। পুর্ব লিখিত অগ্রিমান্দো 
যেসমক্ত পথ্য বিহিত হইয়াছে, বিষমাগ্রিরোগেও এসমস্ত পথা বিবেচনা 
পূর্বক আহার করিতে দিবে । বিশেষতঃ বিষমাগ্সিরোগে বাঘুর অন্থলোম- 
কারক লঘুপাক-পথ্য-প্রয়োগ এবং উষ্জজল-পান ও উষ্ণজল শীতল করিয়! 
তন্বাবা ন্নান করান আবশ্তক। বাঁত্রিতে অন্নাহার বন্ধ রাখিয়া যবমণ্ড (বালি), 
সাগু প্রভৃতি পথ্য প্রদান করা কর্তব্য। এইসমস্ত নিয়মের প্রতিপালন দ্বারা 
রোগের লাঘব না হইলে ব্ডবানলচর্ণ, হিঙ্গ ্টকচুরণ, স্বললাগ্রিমুখচুর্ণ ও শঙ্খবটা 
প্রভৃতি উষধ ব্যবস্থা করা এবং পুর্ববোক্ত নিয়মে পথ্য প্রদান করা উচিত। 
উপযুক্ত ওষধ এবং উপযুক্ত পথ্য যথানিযমে সেবন করিলে যখন পাচকাগ্রি 
স্বীয় অবস্থা ধারণ করে, তখন ভূক্তদ্রবা পূর্বববৎ নিয়মিত সময়ে প্রত্যহ 
জীর্ণ হইতে থাকে এবং প্রত্যহ যথাঁবিধি কেটিশুদ্ধি ও ভোজনের 
ইচ্ছা! পুর্ববৎ রলবতী হইয়া থাকে । এইসমন্ত লক্ষণ দ্বারা রোগের উপশম 
বুঝিতে পারা যায়। 

তীক্ষাগ্রি অর্থাৎ ভম্মকরোগে তৃক্তদ্রব্য জীর্ণ না হইতেই রোগীকে 
পুনরায় আহার করিতে দিবে, যেহেতু পরিপাককাধ্যের অবসর না হওয়াতে 
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অগ্নি স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইতে পারে। তীক্ষাগ্রিরোগে দীর্ঘকালাস্তে 
ভোজন দ্বারা পাচকাগ্নি প্রবল হ্ইয়া ধাত্বাদি শোষণপুর্বক রোগীকে 
নিহত করিতে পারে , স্বতরাং তীক্ষাগ্ি-ব্যক্কিকে শ্লেম্ববর্ধক ও গুরুপাকদ্রব্য 
সেবন করিতে দেওয়া আবশ্যক । মাহিযছুপ্ধ সাধারণত: তীক্ষাগ্রি ব্যক্তির 
প্রধান পথ্য ও আহারান্তে দিবানিন্্া একান্ত কর্তব্য। এইরূপ নিয়ম পালন- 
পূর্বক উড়্ম্বরযোগ, উড়,হ্বরাদিপায়স রোগীকে সেবন করাইবে। পিত্ব- 
প্রশমনার্থ রোগীকে ত্রিফলালৌহ, সপ্তামৃতলৌহ ব! ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি ওঁধধ 
সেবন করিতে দিবে | এসকল ওষধ সেবন করিলে পিত্ত শনতা প্রাপ্ত হয়। 
পির শমতা হইলে ষথানিয়মে পরিপাক ক্রিয়। সমাধা হয় এবং পিপাসা, দাহ 
ও ভ্রান্তি গ্রভৃতি উপদ্রবের লাঘব হইয়া থাকে। 

আমাজীর্ণরোগে  শ্রে্মার লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়া থাকে; 
বিশেষতঃ ক্ষুধা গ্রায়শ: অনুভূত হয় না এবং শরীর স্তস্তিত থাকে । এই 
অবস্থার রোগীকে প্রথমতঃ বচাদিপানীয় ব| পিগ্লল্যাদিপানীয় সেবন 
করাইবে অথব। ধন্তাকক্ষাথ প্রয়োগ করিযু। দোষের সংশোধন করিবে। 
অনন্তর অগ্রিমান্দট্যের ন্যায় লঘুপখ্য, উঞ্ণজলে স্নান ও উঞ্্জল-পান 
এবং অজীর্ণকণ্টকরল, বৃহৎ হুতাশনরস, লবন্গাদিবটা ও শঙ্খবটী প্রভৃতি 
ওধধ ঘথান্তপানে নিয়ম-পালন-পুর্ববক সেবনের ধ্যবস্থা করিবে । অজীর্ণরোগে 
আহারের নিয়ম-পালন বিশেষ আবশ্যক । আহারের নিয়ম-পালন ও লঘুপাক 
পথ্য সেবন না করিলে শত ওঁষধ সেবন করিলে রোগের প্রতীকার হয় ন|। 
বিশেষত: অজীর্ণরোগাক্রান্ত ব্যক্তি থে পর্িঘাণ অন্নব্াঞ্জন ভোজন করিতে 
সমর্থ, তদপেক্ষা অল্লপরিমাণে ভোজন করিতে দওয়া কর্তব্য । দধিছৃদ্ধীদি' 
শীতল ও জলীয় দ্রব্য কখনও ভোজন করিতে দেওয়া উচিত নহে; কিন্তু সাগু 
ব| ববমণ্ড প্রভৃতি দ্রব্য তরল হইলেও উতা লঘুপাক; স্থৃতরাং রাত্রিতে ডহ। 
তোজন করিলে উপকার ভিন্ন অপকার হইবার কোনও সম্ভাবনা নাই৷ 
অজীর্রোগীর পক্ষে আহারাদির নিয়ম-প্রতিপাললের ন্যায় শীরারিক 
ব্যায়ামও অত্যন্ত উপকারা | | 

বিষ্টর্ধাজীর্ণে বায়ুর প্রকোপবশত:ঃ উদরাধান, উদরে বেদনা প্রধানত; 
লক্ষিত হয়। কটিদেশে এবং পৃষ্টাদিস্তানেও সময় সময় বেদনা উপস্থিত 
হইয়া থাকে । রোগীর প্রায়শ: কোষ্টবদ্ধতা গাকে ও শরীরের স্তব্ধতা অনুমিত 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৫৫ 


হয়। শারীরিক অবস্থাভেদে এইসমন্ত লক্ষণের অনেক স্থানে হ্রাসবৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। কাহারও ব! বাতাজীর্ণে উদরাশ্নান অধিক হয়, কাহারও ক 
উদরে বেদনা ও কোষ্ঠকাঠিন্টের আতিশয্য হইয়া! থাকে; এইরূপ উদরের 
বেদনায় অনেক চিকিৎসক শুলরোগান্্যায়ী ওষধের ব্যবস্থা করিয়া থাকেন । 
যাহা হউক রোগীর উদরাগ্ানের আতিশঘ্য হইলে হিঙ্গ ই্কচূর্ণ, অগ্নিমুখচূর্ণ 
বা বড়বানলচুর্ণ প্রভৃতি ষধ-সেবনের ব্যবস্থা করিবে । উহ। দ্বারা কোন্টস্ুদ্ধি 
হইলে বাযুজনিত বেদনার অনেকাংশে লাঘব হয়। বাযুর রক্ষতাবশতঃ 
এরূপ অবস্থায় নিদ্রার অল্পতা ও শরীরের রূশতা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাঁকিলে তৎসঙ্গে চতুন্খরস বা চিন্তামণিরস প্রভৃতি মধ প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায়। উদরে বেদন। এবং কোষ্ঠবদ্ধতা প্রবল থাকিলে 
বৃহৎ শ্ঙ্খবটা, বৃহৎ নৃপতিবল্লভ, রাজবল্লতরস ব। শূলহরণযোগ প্রভৃতি 
অন্থুপান-বিশেষে সেবন করিতে দিবে । যদি এসকল ওধধ ধারক-গুণযুক্ত 
হইয়া কোষ্ঠকাঠিন্য জন্মায়, তথাপি আগ্নেয়-গুণাধিক্যবশতঃ উহা বাতানি- 
লোমক অন্থপানসহধোগে সেবন করাইলে বেদনার নিবৃত্তি করে। 
কোষ্ঠবদ্ধত। প্রবল হইলে পূর্বোক্ত গষপের বাবারকালে মধো মধ্যে হবীতিকী- 
খণ্ড বা স্থকুমীরমোদক সেবন করাইবার ব্যবস্থা করিবে । 

বাতাশ্রিত শৃূল ও বাতাজীর্ণবোগে শৃলের প্রভেদ নিরূপণ করিয়। ওঁষপ 
প্রযোগ করা কর্তব্য। যদিও বাতিক শুলের হ্বায় বাতাজীণরোগেও কটিদেশ, 
পার্খ ও জদয় প্রভৃতি স্থানে নেদনা প্রকাশ পায়; তথাপি উদরাশ্ানই অজীর্ণ- 
বোগের প্রধান লক্ষণ। বাতাশ্রিত শূলরোগ অন্নঙীর্ণকালে এবং বাঘুর 
প্রকোপকালে, সন্ধ্যার সমঘ, মেঘাচ্ছন্ন দ্রিনে ও শীতকালে প্রবল হুঘ। অজীর্ণ- 
রে।গে এবপ শখুলোত্পন্তির কোন নিদ্দিষ্ট সময় নাই, ইহাতে প্রার়ণঃ বেদন। 
থাকে । বিশেষতঃ রাত্রিতে অধিক হদ এবং উদরাখান ও অজীর্ঁদোষ হ্রাস 
পাইলে & বেদনাও 'আনেকাংশে হ্রাস পায় , কিন্তু বাতাজীর্জনিত শূল দীর্ঘ- 
কালস্থাধী হইলে বক্ষ্যমাণ শূলরোগের এষধ প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার 
হয়। অজীর্ণ।আ্রিত শূলরোগে কেবলমাত্র বিরেচক উধধ প্রয়োগ করিয়া! বেদশীর 
হ্রাস করিবার চেষ্টা করিলে উপকারের পরিবর্তে অপকার সাধিত হয়। 
অজীর্ণরোগে ভূক্তদ্রব্যের পরিপাকসময়ে তীব্র বেদনা উপস্থিত হইলে 
তৎ্কালে বেদন।-নিবারণার্থ আভ্যন্তরিক ওষধ প্রয়োগ করিবে ন; কিন্ত 


৩৫৬ আযুর্ধববেদ-শিক্ষা 


অজীর্ণদৌষে শূলরোগ প্রকাশ পাইলে অগ্রির উদ্দীপক মৃছু-বিরেচক ওষধের 
ব্যবস্থা কবা যায়। রোগের প্রথমাবস্থায় কটিদেশ, হৃদয় ও পার্খ প্রভৃতি 
স্থানে যে বেদনা লক্ষিত হয়, তাহ! অজীর্দদোষ নষ্ট হইলেই প্রায়শঃ প্রশমিত 
ভইয়া থাকে । শুল-চিকিৎসার চিকিৎসাবিধিস্থলে সেইসমস্ত বিস্তারিতরূপে 
বণিত হইবে । 

বিদগপ্ধাজীর্রোগে অক্লোদগার, হৃদয়ে ভারবোধ ও দাহ প্রভৃতি যে- 
সকল লক্ষণ লক্ষিত হয়, বক্ষামাণ উর্দগত অক্পিত্বরোগেও এসকল লক্ষণ 
অনেকাংশে লক্ষিত হয। উর্দগত অগ্রপিত্তরোগে অনেক সময় ভোজনা- 
বস্থায়, কখনও বা ভোজনের পুর্বেব বিবিধ তিক্তরস বা অস্্রসসংযুক্ত বম্ন 
হইয়া! থাকে এবং জরাদি অন্তান্ত উপসর্গও প্রধানত: প্রতীয়মান হয়। 
বিদগ্ধাজীর্ণে রোগীকে শীতল জল পান করিতে দেওয়া আবশ্যক ; যেহেতু 
শীতলপানীয় বাবহ!র করিলে বিদগ্ধান্নের পরিপাক ক্রিয়া শীঘ্র সম্পন্ন হইয়! থাকে 
এবং জলের শীতলতা৷ ও দ্রবত্ব গুণ বিদ্যমান থাকার পিত্ত প্রশমিত ও অন 
অধোদেশে নীত হয়। এই রোগে রোগীকে লঘুপাক পিত্তনাশক ভরব্য, যথা__ 
পলতা, হিঞ্চ|, নিমের ঝোল ও বেতের ডগ! প্রভৃতি তরকারী পথ্য প্রদান 
করিবে । অগ্ররসঘুক্ত বমন বা শুলাদি প্রকাশ পাইলে ধাত্রীলৌহ, সপ্তামত- 
লৌহ এবং অন্তান্ত উপদ্রব-নিবারণার্থ ত্রিবৃতাদিমোদক ও লবঙ্গাদ্যমোদক 
প্রভৃতি অবস্থান্তসারে সেবন করিতে দিবে । বিদগ্কাজীর্ণ হইতে ভোজনের 
বাতিক্রমবশতঃ অগ্লপিত্তাদি রোগ এবং পিতুজনিত শূলরোগ উৎপন্ন হইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা । যে পধ্যন্ত ভূক্তত্রব্য যথাসময়ে জীর্ণ না হয় ও বুকজ্বালা, 
অমোদগার প্রভৃতি উপসর্গের নিবৃত্তি না হয়, তাবৎ যথানিয়মে এসমস্ত ওষধের 
ব্যবস্থা করা আবশ্তক ৷ 

রসশেবাজীর্ণে রোগীকে দিবানিদ্রা, উপবাস ও নির্বাতস্থানে অবস্থান 
এবং শঙ্খবটী, মহাশঙ্খবটা, বৃহৎ অগ্রিমুখচুর্ণ বা ভাস্করলবণ প্রভৃতি ওষধের 
ব্যবস্থা করিবে। অভুক্ত অবস্থার দিনানিদ্র! রসশেষাজীর্ণের প্রধান ওঁষধ। 
দিনপাকী পঞ্চম অজীর্ণ ও ষষ্ঠ অজীর্ণ, যাহা শাস্বে নিরূপিত হইয়াছে, 
তন্নিবারণার্থ বৃহৎ শঙ্খবটী, বৃহৎ অগ্রিমুখচূর্ণ ব1! ভাঙ্করলবণ প্রভৃতি গঁধধ সমধিক 
উপযুক্ত এবং রোগের মূলদোষনাশক | এঁসমস্ত গুধধ সেবন করিলে ভূক্তদ্রব্য 
অল্লসময়ে জীর্ণ হয় ও পুনরায় ক্ষুধার উদ্রেক হইয়া থাকে । 


আগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৫৭. 


বিস্থচিকা ( কলের! )-রোগ শীঘ্রই প্রাণনাশক । বর্তমান সময়ে আমাদের 
দেশে যেসমন্ত কারণে এ রোগের উৎপত্তি হয়, তাহার মধ্যে অনেকস্থলে 
জল ও বাযুর পরিবন্তনই এই রোগের প্রধান কারণ। এই রোগে শীঘ্রই 
ইন্দ্িযশক্তি নাশ করে। বোধ হয় পুরাকাঁলে ( আমধূর্ববেদের উৎপত্তি- 
কালে) কলেরারোগ এরূপ প্রাণনাশক ছিল না, তাহ! হইলে প্রাচীন 
গ্রস্বকর্তগণ তদ্িষয়ে বিশেষ চিকিৎসাবিধি লিপিবদ্ধ করিতেন । বর্তমানে 
এই রোগ ক্রমশই সাংঘাতিক ও সংক্রামক হইয়! উঠিয়াছে। সাধারণত: 
জলবাযুর দোষ এবং আহার ও নিদ্রার বিপর্যয় এই রোগের প্রধান 
কারণ। দূধিত জল ব! দূষিত বাু শরীরে প্রবেশ করিলে অনেক স্তাঁনে 
এই রোগ উৎপন্ন হয়। এতভ্িন্ন গ্রীষ্মকালে শীত, শীতকালে গ্রীষ্ম প্রভৃতি 
খতুর বিপধ্যয়বশতঃ এই রোগ প্রকাশ পাইযা থাকে । একঘরে এক- 
জনের এই রোগ উত্পন্ন ভইলে অন্তান্ত লোকও এই রোগে আক্রান্ত 
তয় এবং তাহাদের মলমৃত্রাদি দ্বার। দূযিত জলবায়ুর দোষে, পল্লী, গ্রাম 
৪ নগরবাসী লোৰ এ উৎকট রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে; স্ুতরাং 
উভাকে সংক্রামক বলা যাইতে পারে৷ এতত্িন্ন গীক্মাতিশয্যে অগ্রির মন্দতা- 
প্রযুক্ত অথবা ভয়, শোক প্রভৃতি কারণে বায়ু প্রকুপিত হইলেও এইরোগ 
উত্পন্ন হইতে পারে । তদছ্িন্ন এ রোগ যখন পল্লীময় ব্যাপ্ত হইয়া পড়ে, তখন 
আতঙ্কের সঞ্চারবশত: রোগের সংক্রামকতা বৃদ্ধি পায়। তাহার কারণ এই-__ 
ভয়বশতঃ বাু প্রকুপিত হওয়ায় যথারীতি কোষ্ঠশুদ্ধি হয় না এবং ক্ষুধা হাস 
হয় ও অগ্নিমান্দা প্রকাশ পায়, সুতরাং পল্লীগ্রামস্থ লোকের এই সময়ে 
যাহাতে মন প্রফুল্ল থাকে, তদ্রপ কাধ্য করা ও অন্লপানীয়ের দিকে দৃষ্টি রাখ। 
সর্বতোভাবে কর্তব্য । যেসমস্ত বিস্চিকারোগে কেবলমাত্র পিত্ের প্রকোপ- 
বশতঃ প্রবলাতিসার, দাহ, বমন, ঘশ্খ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, সেইসমন্ত 
বিস্চিকারোগে পিত্তনীশক ক্রিযা দ্বারা দোষের সংশোধন হইতে পারে । এ- 
সকল বিস্চিকারোগে দাহ, বমন ও ঘর্মনিবারক বাহ ও আভ্যন্তরিক বক্ষ্যমাঁণ 
ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা উপদ্রবসমূহ নষ্ট হইলে পশ্চাৎ ধারক ওষধ অর্থাৎ 
অমুতার্ণবরস, মহাগন্ধক, সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । 
পিন্তের প্রকোপবশতঃ বিকার লক্ষিত হইলে বৃহৎ রত্বগর্ভ, কন্তরীভৈরব 
(মতান্তরে) প্রয়োগ করিলে অনেকাংশে উপকার লক্ষিত হয়। বিস্চিকারোগে 


৩৫৮ আমুর্ধরবেদ-শিক্ষা 


যেস্থানে শ্রেম্মার আতিশয্য দুষ্ট হয়, সেই স্থানে বাধু বা পিত্ব মিলিতাবে 
তাহার সঙ্গে প্রায়শঃ প্রকাশ পায়, অনেক স্থানে দোষত্রয়ের প্রকোপের লক্ষণও 
প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, ইহা! পূর্বেই বিত হইয়াছে । 

বিন্থচিকারোগ একদোঝোত্পন্ন হয় না, তন্নিবন্ধন আমুর্ধেদশান্ত্রে বিবিধ 
ুক্তি দ্বার! “অজীর্ণমামং ঝিষ্ন্মমিত্যাদি” শ্লোকে আমাজীর্ণ, বিষ্টব্ধাজীর্ণ এবং 
বিদগ্ধাজীর্ণ হইতে বিস্ুুচিকা, অলসক ও বিলম্থিকারোগ উৎপন্ন হয়। এই যুক্তি 
থগ্ডন করিয়া “অজীর্ণাৎ পবনাদীনাং বিল্রমো৷ বলবান্‌ ভবেৎ” এই শ্রোকার্থ 
স্থিরীকৃত হইয়াছে ; প্ররুত প্রস্তাবে এ রোগে তিন দোষের ব1 ছুই দোঁষের 
প্রকোপই দুষ্ট হয়, স্বতরাং তাহার চিকিৎসাকালে দোষসমূহের ( বাতশ্রেক্সা, 
পিত্তশ্লেম্মা বা বাতপিত্তপ্রেম্সা ) প্রকোপ-লক্ষণের প্রতি দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । 
সন্নিপাতজর-চিকিৎসাঁর চ্াাঁয় বিস্ুচিকারোগের উপদ্রবগুলি হ্রাস পাইলে 
রোগও ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে থাকে; কিন্তু সন্নিপাতজরের উপদ্রবগুলি 
ক্রমানয়ে কালবিলঙ্গে প্রকাশ পায়। বিস্ছচিকারোগের উপদ্রব মুহু্মধো 
প্রকাশ পায ও ততন্ারা রোগীর আশু জীবন নষ্ট হইতে পারে, স্ৃতরাং অতি 
সাবধানে সত্বর তাহার প্রতীকার করা কর্তব্য। 

বিস্থচিকারোগে শ্রেক্ার প্রকোপবশতঃ যেসমস্ত উপদ্রব প্রকাশ পায়, 
তজ্জন্য বৃহৎ কস্তরীতৈরব, মুগমদাসব, মুতসপ্তীবশীস্থরা ও বুহতৎ স্থচিক1ভরণ 
প্রভৃতি ওধধে সমধিক উপকাব পাওয়া যাম়।। এসমন্ত ওমপ ছার! শ্েম্সিক 
উপদ্রব অর্থাৎ নাভীর বিশৃঙ্খলতা ও শরীরের শীতলতা এবং জ্ঞানলোপ 
প্রভাতি শীঘ্রই দূরীভূত হয়, কিন্তু সমস্ত শ্নে্মিক উপদ্রবসমূহ বায়ুর 
প্রকোপ-জনিত উদরাশ্বান, দাস্ত ও গ্রত্থাব বন্ধ, খালধরা, কম্প প্রভৃতি 
উপদ্ববের সহিত বা অনতিবিলম্ষেই প্রকাশ পায়। এই উভয়বিধ লক্ষণ মিলিত 
হইলে বাতিশ্রেম্মনাশক ওষধ ব্যবস্থা করা কর্তব্যা যদিও পূর্ববোলিখিত 
শ্সৈষ্মিক-বিকারোক্ত ওষধগুলি শ্লেম্মদোষ বিদুরিত করিয়া বাযুজনিত 
উপদ্রব গুলি বিনষ্ট করিয়! থাকে, তথাপি বিহ্চিকারোগে বাষু এত বলবান্‌ 
হইয়। রোগীর শীপ্রই বিনাশসাধন করে যে, তজ্জন্য বাতত্ম ক্রিয়া সর্বদাই 
আবশ্তক হয়। দারুষট্কপ্রলেপ ও যবপ্রলেপ প্রভৃতি ওষধ আমাশয় ও 
গক্কাশয়গত বাতনাশক। উদরাখান-নিবারণার্থ হিঙ্গণছ্যবত্তি, ভ্রিকটাছ্যবন্তি 
যাহা প্রয়োগ করা হয়, তাহাও পক্কাশয়গত বাধুর অনুলোমকারক। 


অগ্রিমান্দ্য,অজীর্ণ,বিস্চিকা,অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৫৯ 


বিশ্বিকাগ্থপ্রলেপাদি বস্তিগত বায়ুনাশক | খন্লী অর্থাৎ খালধরা ও মৃত্র- 
সংজননার্থ যেসমস্ত ওঁষধ প্রযুক্ত হইয়া থাকে, তাহা শিরাগত বাতনাশক ; 
এইরূপে বামুনাশক ওষধসকল এবং শ্লেক্সনিবর্তক উষধসমূহ বিশ্চচিকারোগে 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । বিস্ৃচিকারোগে পিপাসা, বমন, দাহ ও ঘর্শ প্রর্তৃতি 
উপস্থিত হইলে যেসমস্ত বাহ ও আভ্যন্তরিক ওষপ প্রয়োগ করা হয়, তাহার 
অনেক উঁধধই পাচকাগ্রির এবং কতকগুলি ভ্রাজকাগ্রির ক্রিয়া বদ্ধিত 
করিয়া সকল উপদ্রবের নিবত্তি করে। এইসমস্ত ওধধ প্রয়োগ করিলে 
বিশ্চিকারোগের উপব্রবসমূহ বিনষ্ট হয়। স্থৃতর।ং উহ] ত্রিদোষগত অর্থাৎ 
সান্নিপাতিক, তাহ! স্বীকার করা যাইতে পাবে , কিন্তু প্রধানত: বাযু প্রকুপিত 
হইয়াই বাতশ্ৈম্মিক বিকারে পরিণত হুয়া থাকে । 

বিস্চিকা (কলেরা )রোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমেই তাহার কারণ 
অনুসন্ধান করা বিশেষ আবশ্তক ; যেহেতু রোগেব কারণ নিণাঁত না হইলে 
তাহার চিকিৎসা করা বডই কঠিন । অজীর্ণদোষে ছুই-একবার পাতলা দাস্ত বা 
বমন দ্বার! এই রোগ প্রকাঁশ পাইলে অজীর্ণদোৌষ-সংশোধনে চেষ্টিত হওয়া 
এবং রোগীর বমন ও মল পরীক্ষা করা কর্তব্য। বনে দুর্গন্ধযুক্ত তুক্ত- 
ব্রব্য এবং মলের সঙ্গে এরূপ তুক্তদ্রব্যের কণিকা নির্গত হইলে 
অভীর্ণদোষে বিস্ুচিকা উৎপন্ন হইয়াছে বুঝিতে হউবে। এই অবস্থা 
অগ্নির উদ্দীপক ভাস্করলব্ণ, মহাশঙ্খবটা ও স্ল্লাগ্নিকুমার প্রভৃতি ওষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য , কিন্তু যাহাতে দাস্ত অথবা বমন বন্ধ হয়, তাদৃশ 
উষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে; ঘেহেতু অজীর্ণ-ভুক্তত্রবা নির্গত না হইলে 
সহস। উদরাানের সম্ভাবন। ; কিন্তু পুনঃপুনঃ বমনে যখন আর দুষিত পদার্থ 
নির্ঘত না হইয়া কেবল জলব পদার্থ নির্গত হইতে থাকে, তখন বমন-বন্ধ- 
কারক চন্দ্রকান্তিরস ও পিগ্নল্যাদ্লৌহ প্রভৃতি ওঁষধ অবস্থান্থসারে প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । অন্যা্ঘ কারণে বিক্ুুচিকা উৎপন্ন হইলে রোগীর দাস্ত বন্ধ 
করিবার জন্য চেষ্টিত হওয়া নিতান্ত গহিত কাধ্য। কারণ দীত্ত বন্ধ 
হইলে উদরাষ্মান দ্বারা সহসা বিপদের আশঙ্কা । এই অবস্থায় অগ্নির উদ্দীপক 
উ্ধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য। এই রোগ অবস্থান্তরে পরিণত অর্থাৎ হাত- 
পায়ে খাঁলধবা, ঘর্শ, দাহ প্রভৃতি উপত্রবসহ প্রকাশিত হইলে তখন অত্যন্ত 
তীবধ হুইয়। উঠে। এই অবস্থায় উপদ্রবনাশক-ওধধ-সেবন ও বান্ত- 


৩৬০ আয়ুব্রেদ-শিক্ষা 


প্রলেপ এবং স্বেদ প্রদান করা কর্তব্য) যেহেতু উপদ্রবসকল বিনষ্ট 
না হইলে রোগ কোনওরূপে প্রশমিত হয় না এবং রোগী শীদ্রই মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়। বিস্ুচিকারোগে উপদ্রব-বিনাশার্থ চেষ্টা করাই একান্ত কর্তব্য; 
কারণ উপদ্রবসকল বিনষ্ট এবং নাড়ীর গতি প্রকৃতিস্থ হইলে রোগের লাঘৰ 
হইয়া থাকে। 

বিসুি্কান্পোগে মনন বিস্চিকারোগে পুনঃপুনঃ বহন 
হইলে এবং বমনে কেবলমাত্র জলীয়পদার্থ উখিত হইলে বমন-নিবারণার্থ চন্্র- 
ৰ্বাস্তিরস, পিপ্লল্যাদ্লৌহ, বুষধ্বজরস প্রভৃতি ও্ধধ অবস্থাভেদে সেবন 
করিতে দিবে এবং রোগীর উদরের উর্ধভাগে সরিষ! বাটিয়৷ তাহ] দ্বারা প্রলেপ 
দিবে । এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা বনের বেগ ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে থাকে । রোগীর 
উদরাখানের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং অল্প বমন থাকিলে প্রথমে উদরাণান- 
শিবারণের চেষ্টা করিয়া পশ্চাৎ বমন-নিবারণার্থ উধধ প্রদান করিবে। যেহেতু 
বমনের নিবৃত্তি হইলে প্রথমেই সহসা আগ্মান দ্বিগুণিত হইয়া রোগীকে 
বিপন্ন করিতে পারে । 

নিবক্তন্িন্কাল্পোগে হিজ্কী বিক্তচিকারেগে হিকা প্রকাশ 
পাইয়| ক্রমশঃ বদ্ধিত হইতে থাকে এবং এই হিক| ক্রমশঃ মুহমুুঃ প্রকাশ 
পাইতে দেখা যায়। স্রতরাং প্রথমাবস্থায়ই উহ। নিবারণ করিবার চেষ্টা করা 
কর্তব্য । তিক্কা প্রকাশ পাইলে রোগীকে পিপ্রল্যাগ্তলৌহ ও অন্যান্য যোগ 
প্রয়োগ করিবে এবং রাইসরিষ1 ঘর্দন কপ্পিব। রোগীর ঘাড়ে ও মেরুদণ্ড 
প্রলেপ দিবে । এই অবস্থায় শ্বাসের প্রকোপ লক্ষিত হইলে শ্বাসনিবারণের 
জন্য পুথক্‌ ওঁবধ প্রয়োগ কবাও আবশ্যক | 

বি্তচি্কাল্লোগে পিপল বিস্চিকারোগে পিপাসার 
আধিক্া হইলে শীতল জলে কপুরি দিয়। সেই জল পিপাসাকালে রোগীকে 
পাঁন করিতে দিবে । ইহাতে পিপাসাব লাঘব হয় এবং পাকস্থলীতে পিত্তের 
আগ্নেঘ-ক্রিয়া বদ্ধিত হয়। বিশেষত: কপূরের উত্তেজক গুণ বিদ্যমান থাকায় 
উহা নাডীর গতিকে প্ররুতিস্থ করে, অথবা লবঙ্গসিদ্ধঙজল শীতল করিয়। 
পান করিতে দেওয়া যাইতে পারে । বিস্চিকারোগে সময় সময় জন্বক্কাথ বা 
তৃষ্ণাস্তকরস প্রভৃতি প্রয়োগ করিলেও রোগীর পিপাসার অনেক লাঘর হয়। 
অনেকেই এই রোগে পিপাসা উপস্থিত হইলে জল প্রদান কর! যুক্তিযুক্ত মনে, 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিকা, অলসক ও ৰিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৬১ 


করেন না; কিন্তু এই রোগে পিপাসায় রোগী অত্যন্ত অধীর হুইয়৷ পড়ে, 
স্বতর।ং জলপ্রদান বিশেষ কর্তব্য । 

বিস্ুক্িক্চাল্সোগে মুত্রল্পৌৎধ-বিশ্চিকারোগে প্রজ্রাব বদ্ধ 
হইলে প্রত্াব করাইব।র জন্ঠ বাহা ও আন্যগ্তরিক উষধ প্রয়োগ কর] বিশেষ 
কর্তব্য ; কারণ প্রত্াব ও দাস্ত বন্ধ হইলে শীঘ্রই উদরাধ্ান দ্বিগুণিত হয়। 
উদরাধানের নিবৃত্তি হইলেও অনেক স্থানে কালবিলম্বে প্রশ্লাব হয়, কোনও 
স্বানে প্রশাব হয় না; সুতরাং উদরাধান এবং মৃক্ররোধ-নিবর্তক ওষধ প্রয়োগ 
কর! অবশ্ত কর্তব্য । প্রজাব করাইবার ভগ্ত বটপত্রীপ্রলেপ বস্তীস্বানে 
. প্রয়োগ করিবে ১ অথবা স্থলপন্মের রস ইক্ষচিনি-সহযোগে সেবন করিতে 
দিবে। এইরূপ ক্রিয়া দ্বার। প্রতাব হইয়া থাকে, কিন্ত সম্যগূপে 
উদরাধ্ানের নিবৃত্তি এবং অগ্নি সবল না হইলে প্রত্রাব হয় না, এরূপও 
দেখিতে পাওয়া যায়। প্রআাব হইলে রোগের প্রকোপ হাস হইয়াছে, 
বুঝিতে হইবে। 

বিন্বভিন্কাক্পোগে উদেল্রাঞ্নান্ন_বিস্্চিকারোগে উদরাধান 
হুইলে তাহার নিবারণার্থ সর্বদা চেষ্টিত হওয়া কর্তব্য ; যেহেতু বিশ্চিকা- 
দোঁগে উদরাধান রোগীর আশু মারাত্বক উপসর্গ, এন্সপ অবস্থায় 
দারুঘট্ুকপ্রলেপ বা যবপ্রলেপ উদরে প্রদান করিবে । উদরাধান হাস ন! 
পাইলে বন্তি প্রয়োগ কর! কর্তব্য। কাবণ বর্তিপ্রয়োগ দ্বারা বায়ু অছ্ছলোম 
ইইলে উদরাধ্ানের নিবৃত্তি হয়। বর্তিপ্রয়োগেব সঙ্গে স্থায়ী উপকারের 
জন্ত বামুনাশক চিস্তামণিরস বা চতুর্্রথরম প্রভৃতি গষধ সেবন করিতে 
দিবে। উদরাধানকালে মূত্র বন্ধ হইলে তাহার জন্ত বস্তিস্থানে প্রলেপ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

বিস্বছিক্কীক্পোগে জ্দন্নাবিক্চিকারোগে রোগীর উদরে 
বেদনা থাকিলে উদরে তাপিনতৈল মাথাইয়া উষ্ণজলপূর্ণ পাত্র দ্বার! স্বেদ 
প্রদান করিবে। ইহাতে উদরের বেদনার লাঘব হয়, বিশেষতঃ উদরাধানের 
নিবৃত্তি হইয়! থাকে । 

লিস্তুচিক্তাল্লরোগে হর্্ম-বিহ্চিকারোগে অধিক ঘন্্ হইলে 
রোগীর গান্ধে পুনঃপুনঃ আবির মাথাইবে। একবার ঘরের লাঘব হইয়া 


পুনরায় ঘর্মের উদ্রেক হইলে সেই সময় পুনরায় আবির মাথাইবে। 
১$ 


৩৬২ আয়ুব্রবেদ-শিক্ষা 


এইন্ধপে উপবুর্পবি আবির মাথান উচিত। এই অবস্থায় প্রবালভম্ম 
২১ রতি-মাত্রায় মধুর সহিত সেবনের ব্যবস্থা কর। যাইতে পারে । 

বিন্ুজিবগাল্পোগে হল্লী_বিহবচিকাগ্রস্ত রোগীর হাতে-পায়ে 
খাল ধরিলে কুষ্টাদিতৈল বা ত্বগাগ্ঘতৈল তাহার হাতে ও পায়ে মর্দন 
করাইবে।. এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা হাত-পায়েন থালধরা ক্রমশঃ হাস 
পাইতে থাকে। ৰ 

ল্রিস্িক্াক্!গে হিমার্জ তা1-বিস্ছচিকারোগে রোগীর শরীর 
শীতল ধোধ হইলে হাতে ও পায়ে মুহুমূহঃ স্বেদ প্রদান কর! কর্তব্য, কিন্ত 
রোগীর শরীর ঘশ্াধিকাবশতঃ শীতল হইয়াছে কি না, তাহা বিবেচনা 
করিয়া স্বেদ প্রদান করা আবশ্তক। কারণ ঘন্মীধিক্যবশতঃ শরীর শীতল 
হইলে উৎ্ণম্বেদ প্রদান করিব(ব কোনও প্রয়োজন হয় না; বরং উহাতে অনিষ্ট 
হইবার সম্ভীবন। | এব্ূপ অবস্থায় অগ্রিবদ্ধীক ঘুতসম্রী বশীন্তররা (অভাবে খ্রাণ্ডি) 
ও তৎসঙ্গে পুষ্টিকর পথ্য সেবন দ্বারা অনেক উপকার হয় এবং মুগনাভি- 
যোগ ব| মুগমদাসব অথবা বুহৎ কন্তরীভৈবব (মতান্তরে) সেবন দ্বারাও বিশেন 
উপকার পাওয়। যায়। অনেক স্থানে এইব্ূপ অবস্থায় শরীর শীতল হইবার 
কারণ এই যে, সাধারণতঃ পিন্ত দ্বারাই শরীরের উষ্ণতা প্রকাশ পাইয়া 
থাকে; কিন্ত সেই পিভের ক্রিয়ার হাস বা শিকৃতি হইলে আবার 
শরীরের শীতলতা। প্রকাশ পায় এবং ওঘধ ও পুষ্টিক।রক পথ্যাদি দ্বার! 
পিত্তের শমতা হইলে শরীর পুননায় উষ্ণ হইয়! থাকে। শ্রেম্মাধিকাবশতঃ 
শরীর অত্যন্ত শীতল হইয়া পড়িলে এবং নাডীর গতির বৈলক্ষণ্য দৃষ্ট হইলে 
বৃহৎ কস্তরীভৈরব, মুগনাভিযোগ ও মুগযদাসন প্রত্থৃতি বধ প্রয়োগ দ্বার! 
বিশেষ উপকার হয়| 

ল্িস্ুুজিক্তাজোগে ভভাঁনললোপ্প- বিস্থচিকারোগীর সংজ্ঞালোপ 
এবং নাড়ীর গতির বিপধ্যয় অথব! নাড়ীর গত অনুভূত না হইলে 
মুগমদাসব, মুগনাভিযোগ বা মৃতসঞ্জীবনী প্রয়োগ কর। একান্ত প্রয়োজনীয় । 
এই অবস্থায় বৃহৎ কস্তরীভৈরব (মতান্তরে ) সেবনে অনেক উপকার পাওয়া 
যায়; কিন্ত বমনের প্রবলতাসন্তে বৃহৎ কপ্তরতভৈরব প্রয়োগে অনেক স্থানে 
তাদৃশ উপকার পাওয়া যায় না। আবার অনেক স্থানে অন্থপান-বিশেষে উছা 
প্রয়োগে সমধিক উপকার দৃষ্ট হয়; কিন্তু বিস্থচিকারোগের প্রবলাবস্থায় যথন 
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অন্ত কোন ওষধে বিশেষ উপকার পাওয়] যায় না, বিশেষতঃ রোগীর জীবনের 
আশ] থাকে না, তখন তাহার বয়স ও বলাবল বিবেচন1 করিয়া! বৃহৎ স্থচিকা- 
তরণ প্রয়োগ করা একান্ত আবগ্ক এবং উষধ-সেব্নান্তে উষধের ক্রিয়া 
অন্থভব করিয়া অর্থাৎ শরীর উষ্ণ ও চক্ষু রক্তাভ হইলে শৈত্যন্রব্যাি 
পুনঃপুনঃ ঠয়োগ কর! কর্তব্য । 

বিস্জিক্কাল্পোগে শ্শিক্োলেদননাবিস্ৃচিকারোগে মাথায় 
উদ্বেগ ও বেদন! থাকিলে এবং শিরোদেশ অত্যন্ত উষ্ণ হইলে শীতল জলে বা 
। বরফ-জলে ক|পড় ভিজাইয়া রোগীর কপালে তাহ! দ্বারা পুল্টিস্‌ প্রদান 
করিবে। চক্ষু রক্তবর্ণ হইলেও এরূপ ক্রিয়! দ্বার বিশেষ উপকার হইয়! থাকে। 

লিন্তুচিক্কাল্সোগে শ্বাস বিশ্ৃচিকারোগে বক্ষঃহ্থলে শ্ল্লে্া 
প্রায়শঃ আবন্ধ হয় না এবং প্রবল দাস্ত হওয়ায় বামুর অন্জলোমবশতঃ শ্বাসের 
বেগ তারৃশ প্রবল হয় না, কিন্ত উদর!খান দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে এবং শ্রেম্মার 
প্রকোপ থাকিলে শ্বাস প্রবল হইতে দেখ যায়; সেই অবস্থায় শ্বাসচিস্তা মণি, 
বৃহৎ শ্বাসচিন্তামণি বা বৃহৎ কফকেতু গুভূতি ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 

উৎ্কট বিস্ৃচিকারোগে প্রধানত: বায়ুর অগ্ছুলোমতার জন্ত বিবিধ ওষধ 
প্রয়োগ কর! এবং উদরাখান ও যুত্ররোধ-নিবৃত্তি ও শারীরিক উষ্ণতা-রক্ষার 
প্রতি যত্ববান্‌ হওয়া একান্ত কর্তব্য । পূর্বোল্লিখিত লক্ষণসমূহ একবার কথঞ্চিৎ 
নিবৃত্ত হুইয়! পুনরায় প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, এইজন্ত যে পর্যন্ত নাড়ী 
প্রকৃতিস্থ ও ক্ষুধার উদ্রেক না হয়, তাবৎ অন্নপথ্য প্রদান কর! নিতান্ত 
গহিত। বিশেষতঃ ক্ষুধার অঙ্গুদ্রেক অবস্থায় অন্নপথ্য প্রদান করিলে রোগ 
পুনরায় প্রকাশ পায়; অথবা উদরাময়, জর প্রভৃতি উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। 
সুতরাং ক্ষুধার উদ্রেক ন! হওয়া পর্যন্ত রোগীকে যবমণ্ড (বালি ) ও অন্নমণ্ড 
প্রভৃতি লঘ্ুপথ্য প্রদান করিবে এবং যথারীতি ক্ষুধার উদ্দরেক হইলে পুরাতন 
তত্ুলের অন্ন, ক্ষুদ্র টাটুকা মৎন্তের ঝোল প্রভৃতি পথ্য দিবে। 

বিস্চিকারোগ অগ্ঠান্ত কারণেও উৎপন্ন হইয়া থাকে, তাহা পূর্বেই 
বণিত হুইয়াছে। খতুপরিবর্তন, গ্রীষ্মাতিশষ্য,র রোগের আক্রমণ-দর্শনে 
মনে ভয়ের উদ্রেক ও জলবাঘুর দোষ প্রভৃতি কারণে আমাদের দেশে যে- 
সমস্ত বিস্থচিকার উৎপত্তি হয়, তাহাতেও লক্ষণভেদে পূর্ববোন্ত ওঁষধ এবং 
বাহ প্রলেপাদি প্রয়োগে বিশেষ উপকার হইয়া থাকে। যেসমস্ত 


৩৬৪ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


বিহ্ছচিকারোগে শীঘ্রই অর্থাৎ ২।১ বার দাস্ত বা বমন হইয়াই নাড়ীর গতির 
বিপধ্যয় হয় বা নাড়ী একেবারে অন্থভূত হয় না, সেই সমস্ত বিশ্চিকারোগে 
ওষধ প্রয়োগ করিবারও সময় পাওয়! যায় না অর্থাৎ শীঘ্রই রোগী মৃত্যুমুখে 
পতিত হয়, কখনও বা আশু বিপজ্জনক ২।১ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলেই 
রোগী পঞ্ধত্বপ্রাপ্ত হয়। এইরূপ সাজ্বাতিক বিস্থচিকারোগে ২1১টি লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইবামাত্রই যেসমস্ত ওষধে শরীরের উষ্ণতা অথচ বাতাদির 
অন্থলোমতা৷ রক্ষা হয়, তাদুশ ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । যেহেতু বিশ্থচিকা* 
রোগে বামুর প্রকোপ অধিকাংশ স্থলেই লক্ষিত হুইয়! থাকে; সুতরাং 
যাহাতে উদরাধান নিবৃত্ত থাকে ও দাস্ত, প্রশ্রাব প্রভৃতি বন্ধ না হয়, তজ্জন্ 
পূর্বোক্ত গবধসমূহ প্রয়োগের প্রতি মনঃসংযোগ করা আবশ্তক। বিশেবতঃ 
যে ঘরে এ রোগ প্রকাশ পায়, সেই ঘরের ব| সেই বাটীস্থ অন্তান্ত ঘরেও জল- 
বা যাহাতে রোগীর মলমুত্র দ্বার! দূনিত হইতে না পারে, তাহার প্রতিকার 
কর! একান্ত প্রয়োজন। প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে ও প্রাত:কালে প্রত্যেক ঘরের 
বামু-সংশোধনার্থ গন্ধক ও ধুনা জালান উচিত এবং জল উষ্ণ করিয়া কাঠের 
কয়ল! ও বানুক। দ্বারা তাহা সংশোধন করিয়া পান করা আবশ্ক। 
যখন বিহ্ছচিকারোগ সংক্রামক হইয়া দেশব্যাপ্ত হয়, তখন গ্রামবাসীর মনে 
একটা ভয়ের উদ্রেক হয়, তাহ! নিবারণার্থ গ্রামে পুজা ও হরিনাম-কীর্ভনাদি 
করা কর্তব্য । 

অলসকরোগে যদিও বায়ু ও শ্রেক্সা! উভয়ই প্রকুপিত হয়, তথাপি সর্বদা 
দরাগ্মান এবং মল ও মুত্ররোধ প্রতি বাঘুর প্রকোপ-লক্ষণই অনেকাংশে 
প্রকাঁশ পাইয়া থাকে । বিহ্ছচিকারোগে যেরূপ বমন এবং দান্ত হয়, অলসক- 
রোগে তাহার বিপরীত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । মলমৃত্রের অনির্গমনহেতু 
রোগী যাঁতনায় অস্থির হয়। অনেক স্থানে পিচকারী-প্রয়োগ দ্বারীও উদররস্থ্‌ 
মল নির্গত এবং মুত্রকারক-ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা মৃত্র নির্গত হয় না । সময় সময় 
কাহারও তৃষ্ণা! বা উদগার প্রকাশ পায়। এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে সর্ব- 
প্রথমে রোগীকে বমনকারক করঞ্জাদিপানীয় বা অন্তান্ত যোগ প্রয়োগ 
দ্বার| বমন করাইবে। বমন দ্বারা দোষ অনেকাংশে দুরীভৃত হয়, কিন্ত বমন 
না হইলে উদরাধান-নিবৃত্তিকারক ওষধ প্রদান করা একান্ত কর্তব্য। বার 
প্রতিলোৌমতাঁবশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয় এবং বায়ুর অন্ুলোম হইলে রোগ 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৬৫ 


ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে থাকে এবং দাস্ত ও প্রম্রাব সহজেই হইয়া থাকে। 
সুতরাং দীরুষটুকপ্রলেপ অথবা যবপ্রলেপ উদরে প্রদ্ধান করিবে, অথবা কাজি 
অত্যন্ত উষ্ণ করিয়া একটি পাত্র পূর্ণ করত: এ পাত্র দ্বারা যাবৎ আখ্বান 
নিবৃত্ত না হয়, তাবৎ উদরে মুহুমুছঃ ম্বেদ প্রদান করিবে। ফ্লানেলের 
বস্ত্রাদি উষ্ণ না করিয়া তাহা দ্বারাও উরে স্বেদ প্রদান করা যাইতে পারে। 
কিন্ত রোগের প্রবলতা লক্ষিত হইলে দাকুষট্কপ্রলেপ বা যবপ্রলেপ প্রদান 
করা আবশ্তক। অনেক স্থলে কষ্টসাধ্য রোগেও এই প্রলেপ প্রয়োগ করিয়া 
বিশেষ উপকার লক্ষিত হুইয়াছে। রোগী পিপাপাক্রাস্ত হইলে ভাজা 
ধনে-ভিজান জল অল্পপরিমাণে পাঁন করিতে দিবে । উদরাধান-নিবৃত্তির 
সঙ্গে মৃত্রসঞ্জননার্থ বটপত্রীপ্রলেপ অথবা বিশ্বিকাগ্ঘগ্রলেপ বস্তিষ্থানে 
প্রয়োগ করিলে মূত্র নির্গত হয়। এই অবস্থায় চতুর্দর্থরস ৰা চিস্তামণিরস 
প্রভৃতি বায়ুর অচ্চলোমকারক ওঁষধধ আভ্যস্তরিক প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। রোগীর দাস্ত বন্ধ হওয়] প্রযুক্ত উদরাধান প্রকাশ পাইলে 
ত্রিকট গ্ঘবন্তি, ফলবন্তি বা হিঙ্গাগ্যবান্ত গুহাদেশে প্রদান করিবে। উহাতে 
বায়ুর অচ্ছলোমতা-সম্পাদন ও কোষ্তুদ্ধি হুইয়া থাকে। এইসমস্ত বাহ 
ও আত্যন্তরিক গুঁবধের প্রয়োগে রোগীর উদ্রাধান-নিবৃত্তি এবং মলমৃত্রের 
নির্গমন দ্বারা রোগের প্রকোপ হাঁস হইলে রোগীকে হি ্টকচুর্ণ অগ্রি- 
মুখচুর্ণ, মহা শঙ্খবটা বা গুড়াষ্টক প্রন্ৃৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। রোগের 
গুনর।য় আক্রমণের আশঙ্কা থাকিলে বিরেচনার্থ ত্রিবৃতাদিবটিক1 বা শ্বকুমার- 
মোদক এবং তৎসঙ্গে চতুম্মুথরস ব| চিন্তামণিরস প্রভৃতি ওধধ রোগীকে 
দিনে ২১ বার প্রয়োগ করা যাইতে পারে। রোগনিবৃত্তি হইলেও 
যাহাতে প্রত্যহ কোষ্ঠশুদ্ধি থাকে, তাদ্ুশ ওষধও ব্যবস্থা কর! বিশেষ 
আবশ্তক। রোগ পুরাতন হইলে অথবা! পুনরায় প্ররূপ আক্রান্ত হইবার 
পূর্বলক্ষণ প্রকাশ পাইলে, রোগীকে কিছুদিন নিয়মপূর্ববক উষধ ও পথ্য 
প্রদান করা কর্তব্য। রোগের পুরাতন অবস্থায় উদরে বিষ্ণুতৈল 
মর্দন এবং চিস্তামণিরস ব| চতুম্বথরস প্রভৃতি ওধধ সেবনের ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। 

বিলম্বিকারৌগেও অলসকরোগের ন্যায় কষ্টদায়ক লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এই রোগেও উদরাতান এবং ভূক্তপ্রব্যের উদ্ধ ও অধোগমনক্রিয়ার 


৩৬৬ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


অন্যথা পরিলক্ষিত হয়; ভূক্তদ্রব্যসকল একভাবে অবস্থিতি করে। রোগের 
প্রারন্ভডে লবণ-মিঅিত জল পান করাইয়া বযন করাইলে অনেক উপকার 
দর্শে; কিন্ত বমনের সময় অতীত হইলে বমন করাইবার চেষ্টা দ্বারা 
প্রায়শঃ বমন হয় না) এইরূপ অবস্থায় উদরাধান-নিবারণার্থ যবপ্রলেপ, 
দারুষট্কপ্রলেপ এবং মুত্র সঞ্জননার্থ বটপত্রীপ্রলেপ বা আমলকীপ্রলেপ 
বস্তিস্থানে প্রয়োগ করিবে । উদরাধ্ান-নিবারণ এবং কোষ্টশুদ্ধির জন্য 
ফলবণ্তি, ত্রিকট্াগ্যবত্তি বা হিঙ্গাছ্যবন্তি প্রভৃতি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
বিলম্বিকারোগের প্রবলাবস্থায় অলপকরোগের স্তায় অন্তান্ত আত্যস্তরিক 
ওষধ প্রয়োগ করিবে এবং পুরাতন অবস্থায় অগ্নিবর্ধক ও বায়ুর অন্থু- 
লোমকারক ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। অনেক চিকিৎসক এই অবস্থায় 
নিরূহণ (পিচকারী) প্রয়োগ দ্বারা দাস্ত করাইবার চেষ্টা করেন, 
কিন্তু বণ্তিপ্রয়োগ দ্বারাই ওঁ কাধ্য সাধিত হইতে পারে। বিশেষতঃ 
এই রোগে বায়ু এত প্রবল হয় যে, উদরাধ্ান নিবৃত্তি হইলে বন্তি- 
প্রয়োগ বা পিচকারি দ্বারা দাস্ত করাইবার চেষ্টা বিফল হইয়া থাকে। 
উদরাক্মানের নিবৃত্তি হইলে বিরেচনার্থ ন্থুকুমারমোদক প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ 
কর! উচিত। 


অগ্রিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসুচিকা, অলদক ও বিলম্বিকা- 
রোগে ওষধ 

হাছিপান্নীয্-আমাজীর্রোগে বমনেচ্ছা, দেহের গুরুতা ও 
উদগার প্রকাশ পাইলে এই পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে। 
ইহ1 সেবনে বমন হইলে অজীর্ণদোষের শাগ্তি হয়| 

বচাঁদ্িপানীয়। বচচুর্ণ ১ তোলা ও সৈন্ধবলবণ ১ তোঁল1; উভয় ভ্ত্রব্য একত্র 
মিশ্রিত করিয় /১ সের পরিমত উফ্জ্বলে গুলয়! আক পান করিতে দিবে | - 

শিঞনল্যাদিপান্ীীস্র-আমীজীর্ণরোগে বমনেচ্ছা, দেহের গুরুতাঁ, 
ভুক্তদ্রব্যাহ্র্ূপ মধুর, লবণ বা তিক্ত।দি-রসধুক্ত উদগার প্রকাশ পাইলে এই 
পানীয় রোগীকে পান করিতে দ্রিবে। ইহা! সেবনে বমন হইলে অজীর্ণ- 
দোবের নিবৃত্তি হয়। 


অগ্নিমান্দা, অজীর্ণঃ বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৬৭ 


পিপ্লল্যাদিপানীয় । পিসুল, বচ ও সৈন্ধবলবণ ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 1%9 
'আন| পরিমাণে লইয়। /১ সের শীতল জলে মিশ্রিত করিয়া আকঠ পান 
করিতে দ্রিবে। 


্ুল্রগুগাদিগানীস্-অলপসক বা বিলপ্িকারোগে উদরাধান এবং 
দাস্ত ও প্রঅাঁব বন্ধ হইবার উপক্রম হইলে এই জল রোগীকে আকণ পান 
কবিতে দিবে । ইহা] সেবনে বমন হইলে দেঁষ অনেকাংশে মন্দীভূত হয়| 


করগ্রাদিপাঁনীয়। ডহ্রকরঞ্ঁফল, নিমছাঁল, আপাঙ বীজ, গুলপ্চ, শ্বেততুলসী ও 
ইন্সরযব ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা1, জল /২ সের, শেষ /১ সের। 


ধন্য কক্কাথ-আমাজীর্রোগে রোগীর উদরে বেদনা, দেহের 
গুরুতা, বমনবেগ বা তুক্তপ্তব্যাছুরূপ উদগার প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ রোগীকে 
পান করিতে দিবে। ইহা দ্বারা অজীর্ণদোষ এবং উদরবেদনীর নিত্ৃত্তি ও 
মৃ্তাশয় বিশোধিত হয়। 

ধন্ঠাককাঁথ। ধনে ও শুঠ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! লইয়! অর্ধসের জলে 
সিদ্ধ করিবে এবং ৮ তোল! অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়। রোগীকে পান করাইবে | 

উড়ন্ব ক্রম গ- তীক্ষা গ্রিরোগে রোগীব ভুক্তদ্্ব্য অতি অল্পকালের 
মধ্যে জীর্ণ হইয়া পুনর|য় ভোজনেচ্ছা বলবতী হয় ; এইরূপ লক্ষণ প্রকাঁশ 
পাইলে তাহাকে এই গুবধ দিনে ছুই-তিনবার ও রাত্রে ২।১ বার সেবন 
করিতে দিবে। 

উড়,ম্বরযোগ | যজডুমুরের ছাল স্তনছুপ্ধে পেষণ করিয়া বটিকা করিবে । মাত 
১ একতোলা হইতে ২ দুইতোল!। 

উড়়্দবপাশ্মস-তীক্ষা্ি ব্যক্তির তোজনেচ্ছা অত্যন্ত বলবতী 
হুইলে এই পায়স তাহাকে দিনে ও রাত্রে আহারকালে যথেচ্ছ আহার 
করিতে দিবে। 


উড়,ম্বরপায়স। যঙ্জডুমুরের ছাঁলচুর্ণ /% পোয়া ও তত্ডুল / পৌঁয়া লইয়া 
উপমুক্ত পরিমাণে ত্তনহুপ্ধ প্রদ্দান করিবে এবং কিঞ্চিং জল মিশ্রিত কিয়! পাঁয়স 
প্রস্তুত করিবে । 


ড় লানলচুণ- অগ্নিমান্দ্যরোগে তুক্তদ্রব্যের দীর্ঘকালে পরিপাক 
এবং তত্ন্ত অরুচি, অলসতা ও কার্যে অনিচ্ছা প্রনভৃতি লক্ষণ বিগ্যমান 
থাকিলে এই ওুষধ উষ্ণচজলসহ প্রাতে ও অবস্থাভেদে সন্ধ্যার পর 
সেবন করিতে দিবে। বিষমাপ্লিরোগেও অযথানিয়মে অর্থাৎ কোনও দিন 


৩৬৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


কালবিলঘ্বে কোনও দ্রিন নিয়মিত সময়ে অন্নের পরিপাকক্রিয়। সমাধা 
হইলে এই চূর্ণ ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। ইহা বাতাম্থলোমক এবং 
কোষ্ঠশুদ্ধিকারক। 

বড়বানলচুর্ণ। সৈদ্ধবলবণ ১ ভাগ, পিপুলমুল ২ ভাগ, পিপুল ৩ ভাঁগ, চই ৪ 
ভাগ, রক্তচিতা ৫ ভাগ, শুঠ ৬ ভাগ ও হরীতকী ৭ ভাগ? এইসমন্ত চূর্ণ একক 
মিশ্রিত করিবে । মাস্রা--৪%০ আনা। 

সৈহ্ববা দ্চুর্ণ- অগ্রিমান্যরোগে দীর্ঘকালে ভুক্ঞদ্রব্যের পরিপাক, 
কার্যে অনিচ্ছা ও অলসতা! প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এবং বিষমাগ্নিরোগে 
অযথানিয়মে ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক, উদরে নানাবিধ শব্দ ও বায়ুর অবরোধ 
অন্থভূত হইলে এই চূর্ণ প্রত্যহ প্রাতে এবং অবস্থাভেদে সন্ধ্যার পর উষ্ণজল- 
সহ সেবন করিতে দিবে। 

সৈম্ববাণ্ধচূর্ণ। সৈন্ধবলবণ, রক্তচিতাঁর মূল, হরীতকী, লবঙ্গ, মরিচ, পিপুল, 


সোহাগার থৈ, উঠ, চই, যমানী, মৌরী ও বচ; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমাঁনভাঁগে 
লইয়া! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--/০ আন হইতে 1০ আনা । 


হিজ্কস্টক্ুচুর্শ-বিবমাগ্সিরোগে যথাশ্যিমে তুজগ্রব্যের পরিপাক 
না| হইলে এবং উরে বায়ুরোধজন্ত বিবিধ শব্দ অনুমিত হইলে এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ঝিষ্ন্বাজীর্ণে পেটফাপা, উদরে বেদনা ও 
কোষ্ঠকাঠিস্ত প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্কমীন থাঁকিলেও এই চূর্ণ ব্যবস্থা করা যায়। 
অচ্থপান- উষ্ণজল। 


হিহ্্কচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


স্বলসপ্ভিমুহখচুর্ণ_বিষযাঘ়িরোগে ভুকভত্রব্য যথাসময়ে পরিপাক 
না পাওয়ায় শরীরে বিবিধ গ্লানি বা উদরে নানারূপ শব্ধ হইলে এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করাইবে। ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে কোষ্ঠবদ্ধতা, উদরাধান ও উদরে 
বেদনা প্রসূতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা রোগীকে সেবনের ব্যবস্থা করা 
যায়। এই ওনধ কোষ্ঠিগুদ্ধিকর, বাতাহ্ছলোমক এবং অগ্নিবদ্ধক। অলসক 
ও বিলম্বিকীরোগেও এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। প্র।তে ও সন্ধ্যার 
পর প্রযোজ্য । অগ্চুপান-উষ্জজল। 


্বল্পঅগ্নিমুখচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিশ্বৃচিক) অলসক ও বিল্বিকা-চিকিৎসা ৩৬৯ 


হিজ্কাদ্যিলেপা-কিষ্ন্বাজীর্ আমাজীর্ণ ও বিদগ্ধাজীর্রোগে বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গুঁষধ রোগীর উদরে লেপন করিয়া দিনে নিদ্রা 
যাইতে উপদেশ দিবে। অজীর্ণরোগীর পক্ষে ইহ! অত্যন্ত ম্খকর ওষধ। 
ইহাতে অজীর্ণদোষ দূরীভূত হয়। 

হিলাপ্ভলেপ। হিং, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও সৈদ্ধববলবণ ; এইসকল ভ্ত্রব্য 
সমভাগে লইয়া জলে মর্দন করিয়। উদরে প্রলেপ দ্িবে। 

ভ্ডাক্ষসতববঞ বিষমাগ্সিরোগে ভূক্তদ্রব্য যথাসময়ে পরিপাক না 
পাইলে ও তজ্জন্ত বিবিধ গ্লানি প্রকাশ পাইলে এবং ঝিষ্টব্বাজীর্ণ ব৷ আমাজীর্ণ- 
রোগে ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক, কোষ্ঠবন্ধতা, উদরশূল, মলের পিচ্ছিলতা ও 
অপক্-মলনির্গমন, কথনও পাতিল] দ্াস্ত বা! আমরসের অপরিপাঁকবশতঃ 
বিবিধ বাতবেদন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ উষ্জজলসহ প্রাতে 
ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে । ইহ! প্রাত্যহিক অজীর্ণদোষে ও রসশেষাজীর্ণ 
প্রভৃতি রোগেও ব্যবস্থা! করা যায়। 

ভাক্করলবণ। প্রস্ততবিধি ৩৩৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ব্রহত অনপ্রিম্মুখচুর্ণ-বিষশা গ্রিরোগে অযথাসময়ে ভুজদ্রব্যের 
পরিপাক ও তজ্জনিত বিবিধ উপদ্রব এবং অগ্নিমান্দ্যরোগের পুরাতনা বস্থা ফর 
রোগীর ভূক্তদ্রব্যের দীর্ঘকালে পরিপাঁকহেতু বিধিধ গ্লানি উপস্থিত হুইলে 
এই ওষঘধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । বহুকালের আমাজীর্ণ ও ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ- 
রোগে এই ওষধ দেবন দ্বারা উপকার দৃষ্ট হয়। প্লীহা ও গুল্াাদিরোগেও 
এই ওনধ প্রয়োগ কর! যায়। দিনব্যাপী প্রাত্যহিক অজীর্ণরোগে ইহা 
উৎকৃ্ই ওষধ। এই ওুষধধের আবিষ্ষারকর্তী এই ওষধকে স্বৃত- 
মিশ্রিত অন্ন ও ব্যঞ্জনাদির সহিত মিলিত করিয়া সেবন করিতে উপদেশ 
দিয়াছেন। 


বৃহৎ অগ্রিমুখচর্ণ। যবক্ষার, সাজিমাটী, রক্তচিতানূল, আকনাদি, করপ্রমূলের 
ছাল, বিটলবণ, সাম্ভারলবণ, সৌবচ্চললবণ, করকচলবণ, সৈদ্ধবলবণ, ছোট 
এলা ইচ, তেজপন্ত্র, বাঁমনহাগির ছাল, বিড়ক্রশাস, হিং, কুড়, শটির পাঁলো, দারহরিক্্া, 
তেউড়ীমূল, মুখ], বচ, ইন্ত্রধব, আমল, জীরা, মহাদ], গজপিপ্নলী, কৃষ্ণজীরা, 
অশ্লবেতস, তেঁতুলের খোঁস।ভম্ম, যম।নী, দেবদারু, হরীতকী, আতইচ, বিস্তাড়কবীজ, 
হবুষা, সৌদালফলের শাঁস, তিল-নাঁলের ক্ষার, ঘণ্ট।পাকুলের ক্ষার, সঙ্জিনামূলের 
ছালের ক্ষার, কুলেখাড়ার ক্ষার, পলাঁশের ক্ষার, অগ্রিতাঁপে উফীকৃত ও গোমুত্রে 


৩৭০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


নিমজ্জিত মণ্ডুবভশ্ম ; এইসকল দ্রব্যের নুক্ষচুর্ণ সমভাগে লইয়া টাবালেবুর রসে ৩ 
দিন, কীজিতে ৩ দিন এবং আদার রস দ্বারা ৩ দিন যথাক্রমে ভাবন| দিবে । 
অনভ্তর চুর্ণ করিয়া রাঁখিবে | মাত্্র/-_1০ আন] বাঁ ॥০ অর্দাতোঁল| 

জতাঁ্শনবহল- অগ্রিমান্্যরোগে ভুক্তদ্রব্য দীর্ঘধকালে জীর্ণ হইলে 
ও তজ্জন্ত বিবিধ গ্লানি উপস্থিত হইলে এবং আম1জীর্ণরোগে অগ্নিমান্যবশতঃ 
বিবিধ উদগ!র ও অন্যান্য লক্ষণ বিজ্ঞমান থাকিলে এই গুঁষধধ আদার রস- 
সহ সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধধ অজীর্ণদোষে ও বিস্চিকাঁরোগের 
প্রথমাবস্থায ২১ বার দাঁস্ত হইলে প্রয়োগ করা যাঁয়। অন্পান-__মুখার 
রস ও মধু। 

ভুতাঁশনরস | গম্ধক, পাঁরদ ও সোহাঁগাঁর খই; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ 
এবং বিষ ৩ ভাগ ও মরিচ ৮ ভাগ; এইসমন্ত দ্রব্যের শুক্ষচূর্ণ একজ্স করিয়া 
কাগজ্ীলেবুর রসে ১ দিন মর্দন করিবে । বটি_-১ রতি। 

ল্রহত্ জ্ঞতাস্পনল্হ্ন__অগ্নিষান্দ্যরোগে ভুক্তদ্রব্য দীর্ঘকালে জীর্ণ 
হইলে এবং বিবিধ গ্লানি প্রকাশ পাইলে ও আমাজীর্ণরোগে দেহের স্তব্ধতা 
এবং মলেব বিকৃততাব লক্ষিত হইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। ইহা 
শ্রেঘাধিক্য-জনিত অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ণদোষের উৎর্ষ্ট ওষপ; কিন্তু বাতাধিক 
শরীরে বিশেষতঃ তীক্ষবীর্যযদ্রব্য-সেবন দ্বারা বাঘুর প্রকোপবশতঃ যাহাদের 
অজীর্ণদোঁধ প্রবল, তাহাদের পক্ষে তাদৃশ উপকারী নহে । অসুপান_-জল। 


বৃহৎ হুতাঁখনরস | বিষ ১ ভাগ, সোহাঁগার খে ২ ভাগ ও মরিচ ১২ ভাগ? 
এইসমন্ত দ্রব্য একজ্র করিয়! জলে মর্দন করিবে | বটি-__-১ রতি। 


অঙীর্শক্ু-্উক্ল্রচ্ন__অগ্নিমান্দ্যরোগে ভুজদ্রব্যের দীর্ঘকালে 
পরিপাক, শরীর ভার ও বেদনা অনুভূত হইলে এবং আমাজীর্রোগে নানাবিধ 
উদার ও বমনেচ্ছ' প্রন্থতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। বাত'জীর্ণরোগেও অবস্থাচুসাবে ইহা সেবন করিলে উপকার 
পাওয়া বায়। সিগ্ধদেহ ও পুষ্টধাতুসম্পর ব্যক্তর অতিরিক্ত তোজন দ্বারা 
বাঁতাজীর্শের লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে তাহার এই ওধধ ব্যবহার করা উচিত। 
বিস্থচিকারোগের প্রথমাবস্থায় ২৩ বার দাস্ত হইলে এবং কোন 
উপদ্রব উপস্থিত না হইলে ইহা! প্রয়োগ কর। যাইতে পারে। অন্পান-_ 
'অগ্নিমান্দ্যরোগে জল। বিস্থচিকায়-মুখার রস ও মধু। 


অগ্নিমান্দ্যঃ অজীর্ণ, বিস্চিকাঃ অলক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৭১ 


অজীর্ণকণ্টকরস। পারদ, গন্ধক ও বিষ প্রত্যেকে ১ ভাগ এবং মরিচচুর্ণ ৩ 
ভাগ; এইসকল ভ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া কন্টিকারী-ফলের রসে ২১ বার ভাঁবন! 
দিবে । বটি--৩ রতি। 

অল্ভিলুন্মাব্রলস- অগ্রিমান্দ্যটরোগের প্রবলাবস্থায় ভূজদ্রব্যের 
দীর্ঘকালে পরিপাক, উদগার ও শরীরের অলসতা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান 
থাঁকলে এবং আমাজীর্ণরে।গে নানাবিধ রসসংযুক্ত উদগার, বমনেচ্ছা ও 
অন্তান্ত বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন করাইবে। 
বাতাজীর্ণ, বিশ্চিকা ও গ্রাহণীরোগের প্রথমাবস্থায় ইহা ব্যবস্থা করা 
যায়। এই ওষধে অপকৃদোষের পরিপাক হয় এবং মল ক্রমশঃ গাঢ় 
হইতে থাকে । অন্থপান_জল। বিস্চিকারে!গে_ জীরাচুর্ণ ও মধু বা মুখার 
রস ও মধু। 


অগ্নিকুমাররস। প্রস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা । 


লহ অগ্রিকুকমান্রন্পল_ অগ্নিমান্দ্য, আমাজীর্ণ, বাঁতাজীর্ণ, 
রসশেষাজীর্ণ ও অন্তান্তা যেসমস্ত অজীর্ঁদোষরহিত অথচ সমস্তদিনে 
ভুক্তদ্রব্যের পরিপাকক্রিয়া সমাধা হয়, সেইসমস্ত রোগে এই গুঁষধ অত্যন্ত 
উপকারী । এই ওষধ বাতপিত্বাদি প্রকৃতিভেদে প্রায় সমস্তদেছে তুল্য 
উপকারী । ইছা ধারক, অগ্নিবর্ধক অথচ বায়ুজনিত উদরাধানাদি-বিনাশক। 
বিস্চিকারোগের শেষ অবস্থায় উপদ্রবসমূহ দূরীভূত হইলে মলের গাঁঢ়তা 
ও অগ্নির উদ্দীপনার্থ এই ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। অন্ুপান--জীরাচুর্ণ 
এবং মধু ২৩ ফৌোটা। 

বৃহৎ অগ্রিকুমাররস | প্ররস্ততবিধি ৩১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


ভনজ্রত্পীলিহটী-_অগ্রিমান্দ্য, আমাজীর্ণ এবং অজীর্ণদোষ-সমুৎপর 
বিশ্ছচিকারোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগ করিলে পাচকাগ্নি 
বন্ধিত এবং অজীর্ণদো দুরীভূত হুয়। অগ্থুপান_জল| 

লবঙ্গািবগী। প্রস্ততবিধি ৩১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্রহুশ লব্বত্দাদি-টী-_অগ্নিমান্দ্য ও আমাজীর্ণরোগে ক্ষুধা মান্দা, 


বমনবেগ ও বিবিধ রসসংযুক্ত উদগারের লক্ষণ প্রকাশিত হইলে এবং 
(রোগীর অজীর্ণদোষে পাতলা জলের গ্ভায় বা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে এই 


৩৭২ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবন করিলে পুরাতন অজীর্ণ 
ও অগ্রিমান্ব্যরোগ দুরীভূত হয় এবং বাতাজীর্রোগেও অবস্থা-বিশেষে 
ইহা প্রয়োগে উপকার লক্ষিত হইয়া থাকে। বিহ্ছচিকারোগের পুরাতন 
অবস্থায় পাতলা বা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে এই ওষধ ব্যবস্থা কর! যাইতে 
পারে। অন্পান-_পানের রস ও মধু। বিস্থচিকা বা গ্রহণীরোগে জীরা- 
চূর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ লবঙ্রািবগি। প্রস্ততবিধি ৩১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

অগিতও্ডীক্রহ-__অগ্নিমান্য ও অজীর্রোগে ভুক্তদ্রব্যের দীর্ঘকালে 
পরিপাকক্রিয়া নিষ্পন্ন হওয়ায় পুনরায় ভোজনে অনিচ্ছা, শরীরে ভারবোধ 
ও আলম্ত ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং অজীর্ণরোগা ্রাস্ত ব্যক্তির 
ক্রিমিজন্য জর, সন্ধি, মুখ হইতে থুথু-্উদগীরণ ও সময় সময় বযন প্রভৃতি 
উপসর্থ উপস্থিত হইলে তাহাকে এই উষধ সেবন করিতে দিবে। অজীর্ণ- 
রোগে পাতলা দাস্ত হইলে ইহ মুখার রস ও মধুসহ প্রয়োগ করিবে । 

অগ্রিতুণ্তীরস | রস, গন্ধক, বিষ, যমানী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, সাজিমাঁঠি, 
যবক্ষার, রক্ঞচিতা. সৈন্ধবলবণ, জীর1, সচললবণ, বিড়ঙ্ক, করকচলবণ, শু'ঠ, পিপুল 
ও মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ এবং র্বসমান শোধিত-কুচিলা চূর্ণ ; 


এই সমুদ্রয় একত্র করতঃ গোঁড়ালেবুর (জামীরের) রসে মর্দন করিবে। 
বঠি_-১ রতি । 


ভ্ডাত্ষল্পক্সন-_ আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ বা অগ্রিমান্যরোগের বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ অজীর্ণদোষে পাতলা দাস্ত, বক্ষঃআজালা, 
উদরে ও নাভিমূলে শূল প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বিস্চিকারোগের প্রারস্তে অথবা উপক্রবা্দি বিনষ্ট 
হইলে এই ওবধ প্রয়োগ করা যায়! অগ্রিমান্দ্য ও অজীণরে!গে পানের 
সহিত বটা চর্বণ করিয়া সেবন করিতে দিবে । 

ভাঙ্কররস। বিষ, পারদ, গন্ধক, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, 
মরিচ, সোহাগার থৈ ও জীর1; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা এবং লৌহ, অন্র 
ও কড়িভন্ম। ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোল!; সমুদ্দয়ের সমান লবঙ্গচুর্ণ ; এইসমুদয় 
মিশ্রিত করিয়! জন্ব'রের ( গোঁড়ালেবুর ) রসে ৭ বার ভাবন1 দিবে | বটী__২ রতি। 

স্পঙাল্রটী-_অগ্নিমান্দ্য, আমাজীর্ণ, বিদগ্ধাজীর্ণ ও বিষমাগ্সিরোগের 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। ইহ! 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্চিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৭৩ 


অগ্নিবর্ধক, কোষ্টাশ্রিত বায়ুর অগ্থুলোমক, উদরাধান ও অজীর্ণদোষ-নাঁশক। 
ভুক্তদ্রব্যের অপরিপাকবশত: অম্নোদগার এবং তজ্জনিত বক্ষঃস্থলে ও হৃদয়ে 
জালা! প্রভৃতি উপজ্রব এই ওষধ সেবন করিলে বিনষ্ট হয়। অধোগত অশ্রপিত্ত- 
রোগেও এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। বিশেষতঃ অজীর্দোষে 
উদরে বেদনা উপস্থিত হইলে তাহাও এই ওঁধধে বিনষ্ট হয়। অন্থুপান__ 
জল। পাতলা দাস্ত হইলে মুখার রস বা ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 

শঙ্খবটী। পারদ ৩ তোলা, গদ্ধক ৩ তোলা, বিষ ৬ তোলা, মরিচ ১২ তোলা, 
। শঙ্খভশ্ম ১২ তোল] এবং শঠ, সাঁজিমাঁটী, হিং, পিপুল, সৈন্ধবলবণ, সৌবর্চললবণ, 


বিটলবণ, করকচলবণ ও পাঙ্ালবণ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১০ তোলা; এইসমস্ত রণ 
একত্র করতঃ মর্দন করিয়! কাগজীলেবুর রসে ৭ দিন ভাবনা দিবে । বচী-_-২ রতি। 


সহাস্গাটী--আমাজীর্ণ, ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ, রসশেষাজীর্ণ ও দোষরহিত 
দিনপাকী অজীর্রোগে এই গুঁধধ অতিশয় উপকারী । দীর্ঘকালের 
আমাঁজীর্ণ ও ঝিষ্টন্ধাজীর্রোগেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। এই ওষধের 
প্রভাবে ভুক্তদ্্ব্য শীঘ্রই জীর্ণ এবং ক্ষুধার উদ্রেক হয় ও দীর্ঘকালজাত 
প্রবল উদরাধান ক্রমশঃ হাস পাইতে থাকে, অথচ আমদোষ বিনষ্ট ও 
মলের গাঢ়তা সম্পাদিত হয়। অলসক ও বিলশ্বিকারোগে এই ওষধ 
প্রয়োগ করিলে প্রভূত উপকার পাওয়া যায়। প্রাতঃকালে সেব্য। 
অন্্রপান__উষ্তজল। 

মহাশঙ্খবটী। শহ্বভন্ম, বিটলবণ, সৈন্ধবলবণ, করকচলবণ; সাভ্ভারলবণ, 
সৌববচ্চললবণ, তেঁতুলখো সার ক্ষার, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, ছিং বিষ, পারদ, গন্ধক, 
লৌহ ও বঙ্গ ; এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাঁগে লইবে ; সমস্ত দ্রব্য একত্র মর্দন করিয়া 
আপাঁডব্রস, রক্তচিতার মূলের রস ( অভাবে কাথ ), জন্বীররল ( গোড়ালেবুর রস ), 
ছে।লহ্ুলেবুর রূস, টাবাঁলেবুর রস, অশ্নবেতস, আমরুলশাঁক, তেঁতুল, কুল ও করঞ্। 
এইসকল অশ্রদ্রব্যের ক্কাথ দ্বারা যথাক্রমে সাঁত-সাতবার ভাঁবন! দিবে এবং ওষধ 


অন্নরস হইলে ভাঁবন] শেষ হইয়াছে, বুঝিবে । বটী__২ রতি। এই ওষধে লৌহ ও 
বঙ্গ প্রদান ন! করিলে তাহাঁকে শহ্খবঠি কহে, তাহ পুর্বববৎ গুণশালী । 


তিষফলাত্লীহ-_তীক্ষাগ্সিরোগে অগ্নির প্রবলতাবশতঃ ভুক্তত্ব্য 
অতিশয় শীঘ্র জীর্ণ হয় এবং তোজনেচ্ছা! অতীব বলবতী হয়। পিত্বের বিকৃতি- 
বশতঃ এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অহ্থপান-_ দুগ্ধ বা জল। 


৩৭৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


ব্রিফলালৌহ । হরীতকী, আমলা, বহেড়া, মুথা, বিড়ঙ্গ, ইক্ষুচিনি, পিপুল, 
আপাঙবীজ ; এইসকল দ্রব্য সমভাগ এবং সর্বসমাঁন লৌহ; এইসমস্ত একক্র 
মিশ্রিত করিয়! জলে মর্দন করিবে । বটী-_-৫ রতি । 


ল্কুস্মাল্মোদক-বিষ্কন্ধাজীর্ণে রৌগীর কোষ্ঠবদ্ধতা ও উদরাধ্ান 
থাকিলে এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু যেসকল ব্যক্তির 
নিয়মিতরূপে কোষ্ঠবন্ধত| ন1 থাকে, অর্থাৎ কোনও দিন কোষ্ঠবন্ধতা হয় এবং 
কোনও দিন পাতল! দাস্ত হয়, তাহাদিগকে ইহা প্রদান করিবে না। এই 
ও্ধ উদাবর্ত ও আনাহরোগে অত্যন্ত উপকারী। স্বাভাবিক কোষ্টকাঠিগ্ত- 
বিশিষ্ট ব্যক্তির পক্ষে ইহ1 অমুতের স্তায় উপকারী । প্রাত:কালে ব! রাত্রে 
তোজনাস্তে সেব্য। অচ্কুপান_-জল। ' 

স্ুকুমীরমোদক | পিপুল, পিপুলমূল, শুঁঠ, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, 
রক্তচিতা, অভ্র, গুলঞ্চের পাঁলো ও কট্‌কী,; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা, 
দস্তীমূলচুর্ণ ৬ তোলা, তেউড়ীমূলচূর্ণ ১৬ তোলা, ইক্ষুচিনি ২৪ তোলা); যথানিয়মে 
চিনির পাক শেষ হইলে পাত্র অবতারণ কণিয়া সমস্ত চুর্ণ প্রদান করতঃ আলোড়ন 
করবে ; অনস্তর উপযুক্ত মধুসহু মোদক প্রস্তুত করিবে । মাত্রা__।০ আঁন। হইতে 
১ তোলা । 

ভিল্তাদিম্মোদক্ক- বিদগ্ধাজীর্ণে। আমাজীর্পে, অগ্রিমান্দ্যে ও 
বিবিধ কারণে অগ্নির বিকৃতি হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অস্পপিততরোগে অগ্রিমান্দ্যাবস্থায় বিশেষতঃ দান্ত বদ্ধ, হাতপা-জাল! ও 
অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধের সেবনে সমধিক উপকার 
লক্ষিত হয়। অন্থপান_জল। 

জিরৃতাদিমোদক | তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, পিপুলমূল, পিপুল ও রক্জচিতা 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, গুলঞ্চের পালো! ৪০ তোলা, শুঠচুর্ণ ৪০ তোলা, 
ইক্ষুচিনি ২৪০ তোলা ; এইসমন্ত দ্বার] যথানিয়মে মোদক প্রত্তত করিবে | মাত্রা_- 
॥০ অর্ধাতোল! হইতে ১ তোলা । 


ভলন্বত্ীদ্যন্মোদকি- বিদগ্ধাজীর্রোগে অঙ্নোদগার, পাতলা দাস্ত, 
ঘন্ম ও বক্ষ১স্থলে জাল! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। এই ওষধে দীর্ঘকালের অজীর্দদোৰ দুরীভূত হয়। 
পিত্তাতিসারের পুরাতন অবস্থায় এবং অধোগত অস্নপিত্তরোগে দাস্ত ও 
বমন প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্ধমান থাকিলে ইহা অযৃতের গ্ভায় উপকারী । 
অগ্থপান--জল। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিন্চিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৭৫ 


লবঙ্গাপ্তমোদক ! লবঙ্ক, পিপুল, শ+ঠ, মরিচ, জীরা, কৃষজীর], নাগেশ্বর, 
তগরপাছুক, এলাইচ, জাতিফল, বংশলোচন, কট্‌ফল, তেজপাতা, পন্রবীজ, 
রক্তচন্দন, কাকোলী, অগুরু, বেণার মূল, অভ্র, কর্পুর, জয়িত্রীঃ মুখা, জটামাংসী, 
যবতুল, ধনে ও শুল্ফ1; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সমস্ত চুর্ণের সমান লবজ- 
চূর্ণ ; লবঙ্চূর্ণপহু অগ্তান্ত চুর্ণের সমষ্টির দ্বিগুণ ইক্ষচিনি; যথাবিধ।নে মোদক পাক 
করিবে । মাত্রী_1০ অর্দতোলা হইতে ১ তোলা । 


মস্তক ল্লিস্ট-_আমাজীর্ণ অথবা অগ্নিমান্যরোগের প্রথম বা 
মধ্যাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং বিস্ছচিকারোগের পুরাতন 
অবস্থায় পাতলা দাস্ত, অগ্নির দুর্ধলতা! প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে রোগীকে 
এই ওবধ সেবন করিতে দিবে । আমগ্রহণীরোগে বা ₹ংগ্রহ গ্রহণীরোগে 
আমসংযুক্ত পাতলা দাস্ত হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
ইহ! সন্ধ্যাকালে বা! প্রাতঃকালে একবার সেব্য। 


মুস্তকারিষ্ট। মুথা ২৫ সের, পাকার্থ জল ২৫৬ সের, শেষ ৬৪ সের। এই 
কাথ ছাকিয়! লইয়া ইহার সহিত ইক্ষুগুড় ৩৭॥ সের, ধাইপৃষ্প /২ দের এবং যমানী, 
শুঁঠ, মরিচ, লবঙ্গ, মেথা, রক্তচিতা ও জী'রা ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোল 
মিত করিয়া একটা মাটীর পাত্রে ১ মাসকাঁল মুখ রুদ্ধ করিয়া রাঁখিবে, যেন 
পাঁজরের অভ্যন্তরে বায়ু প্রবিষ্ট ন| হয়; অনস্তরন ১ মাস পরে ওষধ হ্বাকিয়া কাচপাত্রে 
মুখ রুদ্ধ করিয়া রাথিবে । মান্র--১ তোলা হইতে ২ তোল] । 


অম্মততহল্পলীতক্কী-বিষ্টন্ধা'জীর্রোগে কোষ্ঠবদন্ধতা, উদর, কটিদেশ ও 
গ্রীবা প্রভৃতি স্বানে বেদনা, উদরে গুড় গুড়, শব, উদরাধান, উদরে বামুপুর্ণতা 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওবধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
আনাই, বাতজ অর্শ এবং বাতাশ্রিত গ্রহণীরোগেও ইহা প্রয়োগে উপকার 
পাওয়া যায়। এই ওঁঘধ নূতন ও পুরাতন উঠ্য় অবস্থায় সমান ফলপ্রদ। 
ইহ! দেবন করিলে কোষ্ঠগুদ্ধি ও অজীর্ঁদোষ দূরীভূত হয এবং পাচকান্সি 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া থাকে । অস্থুপান_জল। 


অমৃতহরীতকী। টংকৃষ্ট সুপক্ষ হরীতকী ১০০টি লইয়া উপযুক্ত পরিমাঁণ তক্রে 
সিদ্ধ করিবে; অনভ্তর সাবধানে এ হরীতকীর মধ্যস্থিত বীজ এন্পভাবে ফেলিয়া 
দিবে, যেন হরীতকী ভগ্ন না হয়, পরে শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, পিপুলমূল, চই, 
রক্তচিতা, বিটলবণ, সৈপ্ধবলখণ, লৌবচ্চললবণ, সাস্তীরলবণ, করকচলবণ, হিং, 
যবক্ষার, সাগ্িমাটি, ক্কফজীর| ও যমানী ঃ এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়! 
চুর্ণসমষ্টির অর্থভাগ তেউড়।যুলচুর্ণ পুর্ধোক্ত চুণের সহিত মিশ্রিত করিবে, পরে 
সমন্ত চূর্ণ চুকাপালঙ্গের রসে ৭ বার ভাবন! দিয়া! আক্র--অবস্থায় উহা! এ শুষ্ঠগর্ড 


৩৭৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


হুরীতকীর মধ্যে পুর্ণ করিবে এবং রৌদ্রে কিফিৎ শু করিয়া একটি পান্রে রাঁখিবে। 
প্রত্যহ উহার ১টি হরীতকী মর্দন করিয়া! জলসহু প্রাতঃকালে সেবন করাইবে | 


অনন্রিস্রত্ভ- অগ্নিমান্দ্যরোগ পুবাতন হইলে আমরসকর্তৃক হৃদয়, 
পার্থ ও বক্ষঃস্থল প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং পিত্ের বিপধ্যয়বশতঃ ক্ষুধা- 
মান্দ্, সময় সময় দাস্ত, বক্ষ-স্থলে জালা ও দৃষ্টির হানি প্রভৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হয়। এইরূপ অবস্থায় বাঘু ও পিত্তের বৈষম্য বিবেচনা! করিয়া 
রোগীকে এই ঘ্বত সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ যাহাদ্ের কোষ্ঠকাঠিন্তঠ অথচ 
অগ্নিমান্দ্য বিষ্ভমানঃ তাহাদিগের পক্ষে ইহ]! ব্যবস্থা করা বিধেয়; কিন্তু 
যেসকল ব্যক্তির অগ্রিমান্যবশতঃ প্রায়শঃ জলবৎ পাতলা অথবা! আমসংযুজ্ত 
মল নির্গত হয়, তাহাদিগের পক্ষে ইহ! ব্যবস্থা করিবে না; বিশেষতঃ বালক, 
নবপ্রস্থতি এবং জর, কাস, সন্দি প্রভৃতি রোগাতিহত ব্যক্তির পক্ষে এই স্বৃত 
প্রযোজ্য নহে। অপরাহে সেব্য। অন্ুপান__উষ্ণ ছাগীহুপ্ধ। 

অগ্রিপ্ধত। গব্যদ্বত /৪ সের। যথাবিধি মৃঙ্ছাপাক করিবে। দধি /8 সের। 
কীঞ্জি /৪ সের । শুক্ত /8 সের । আদার রস /8 সের। কন্ধার্থ__পিপুল, পিপুলমূল, 
চই, রক্তচিতা, গজপিপুল, হিং, সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ, সাস্তারলবণ, করকচলবণ, 


সৌবচ্চললবণ, যবক্ষার, সাজিমাঁগি ও হ্বুষা ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা লইয়া 
যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিবে । মাজ্রা_০ আনা হইতে ১ তোলা । 


অজীর্ণরোগে ভ্বর-চিকিৎস! 


অপ্রিলুমালপলহন_অগ্নিমান্দ্য, বিবমাগ্নি, আমাজীর্ণ ও বিষটন্ধাজীর্- 
রোগে জর প্রকাশ পাইলে রোগীকে লবঙ্গচুর্সহ এই ওষধের এক-একটি 
বাঁটিক। সেবন করিতে দিবে । অজীর্ণতাবশতঃ ২।১ বার দাস্ত ও তৎসঙ্গে 
জ্বর প্রকাশ পাইলে অথব। অজীর্ণদোষে অত্যধিক পাতলা দাস্ত ও তৎসঙ্গে 
জ্বর থাকিলে শুঠচর্ণ কিংবা ধনে ও শুঁঠের কাথসহ প্রয়োগ করিবে। 
এই ওষধ উদরাময় অর্থাৎ অতিশারে মল পরিপরু হইলে অথব৷ গ্রহ্ণীরোগে 
আম-সংযুক্ত পাতল! দাস্ত হইলে বা আমাতিসারের অল্প প্রকোপাবস্থায় জ্বর 
প্রকাশ পাইলে ধনে ও শুঁঠের ক্কাথ বা মুখার রস ও মধু অথবা ভাজা-জীরা- 
চূর্ণ ও মধুলহ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


অগ্রিকুমাররস। প্রস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্থিকা-চিকিৎসা ৩৭৭ 


স্মত্যগ?ম্রল্পঙন-_ অগ্নিমান্য বা অজীর্ণরোগে পুরাতন জর মৃছ্ভাবে 
প্রকাশ পাইলে এই গুধধ রোগীকে অর্ধতোল! জন্বীরের (গোড়ালেবুর ) রস- 
সহ সেবন করিতে দিবে ? কিন্তু অজীর্ণ দোষ প্রবল হওয়ায় জরের বেগ অধিক 
হইলে জন্বীররসের পরিবর্তে পানের রসসহ সেবন করিতে দেওয়া উচিত। 
যেহেতু জরের প্রবলাবস্থায় আমরসের বৃদ্ধিহেতু অন্নরসাত্মনক জন্বীররস-সহ- 
যোগে ওষধ সেবনে পিত্ত প্রকুপিত হইয়া থাকে। 

মৃত্যুপ্তয়রম | প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অজীর্ণরোগে শিরঃশুল ও গাত্রবেদন।-চিকিৎসা 


ল্লাহ্মবাঞ্পব্রস-_ _আমাজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য ও বিষ্টন্ধাজীর্ণ প্রভৃতি রোগে 
ক্রমশ: কটিদেশ, গ্রীব। ও অন্তান্ত সন্ধি্বান বা সর্বাজে বেদনা অচ্থভূত 
হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্থপান_নিসিন্দাপাতার 
রস ও মধু। অজীর্ণতাবশতঃ দাস্ড বা পাতলা! মল নির্গত হইলে জীরাচুর্ণ 
ও মধু অথব| কেবলমাত্র জলসহ ওধধ সেবন করিতে দিবে । জলবৎ পাতলা 
দাস্ত হইলে মৃথার রস ও মধুসহ প্রযোজ্য । 

রাঁমবাণরস। প্রস্ততবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ন্ল্মশৈলেক্রুল্পচ্ন__আমাজীর্ণ, ঝিষ্ন্ধাজীর্দণ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
রোগ দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে ও তৎসঙ্গে শিরোবেদনা, চক্ষুর দৃষ্টিহানি ও 
গাত্রবেদন! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ওঁষধ প্রত্যহ প্রাতে 
নিসিন্দাপাতার রস বা পানের রস ও মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। 
জরদিরোগে শিরোবেদন| এবং গাত্রবেদন! থাকিলে এই ওষধের প্রয়োগে 
উপকার হয়। 

শ্লেম্মশৈলেন্দ্ররস | প্রস্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


আাাঁতিগজেত্ন্রহ্িনিংহ- অগ্নিমান্য, আমাজীর্ণ ও বিদগ্ধাজীর্দরোগ 

স্বীর্ঘকালস্থায়ী হইলে অর্থাৎ পুরাতন অবস্থায় কটিদেশ, হস্ত, পদ ও অন্ান্ত 

স্থানে বেদনা বিগ্ভমান থাকিলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে 

দিবে। বাঁতাজীর্ণরোগে সর্বদা! কোষ্ঠকাঠিন্টাবস্থায় ইহা! প্রয়োগ করিলে 

শীঘ্র উপকার পাওয়া যায় না। অন্্পান-_হুরীতকীটুর্ণ বা হরীতকীবাটা ও 
সৈষ্কবলবণ । 
২৭ 


৩৭৮ আয়ুর্ধেেদ-শিক্ষা 


অজীণরোগে শুল-চিকিৎসা 
স্ুলহল্লপন্যোগ- অগ্নিমাশ্য, আমাজীর্ণ ও ঝিষ্ন্ধাজীর্নণ প্রভৃতি 
রোগে ত্বক্তদ্রব্যের পরিপাকক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ রোগীর আমাশয়, পক্কাশয় 
ব| বন্তিস্থানে (নাভির নিয়ভাঁগে ), কাহারও বা সমস্ত উদরে বেদনা প্রকাঁশ 
পায়) অজীর্ণদোষ হইতে এইরূপ বেদনা উপস্থিত হইলে রোগীকে এই ওষধ 
উষ্চদুগ্ধসহ সেবন করিতে দ্রিবে। উদরের স্থানবিশেবে নিয়মিত কালে 
প্রতাহ বেন] প্রকাশ পাইলেও এই ওঁষধধে উপকার পাওয়া যায়। 
অজীর্ণতা-জনিত সাধারণ বেদণায় ইহা প্রযোজ্য নহে । 
শুলহরণযোগ | প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


স্ণঞ্খাদিচুর্ণ_ অগ্রিযান্য, আমাজীণ ও ঝিষ্ন্ধাজীণ প্রভৃতি রোগে 
উদ্রের স্থানবিশেষে প্রত্যহ বেদনা প্রকাশ পাইলে এই ছু রোগকে 
উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে । অজীর্ণদোষে সাধারণ বেদনায় এই ওঁষধ 
প্রযোজ্য নছে। 


শঙ্যাদিচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 


বিসুচিকারোগে হিকা ও বমন-চিকিৎসা 


চত্দ্রক্ষান্তিল্প্ন__বিস্চিকারোগে বমন উপস্থিত হইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। বায়ুর প্রকোপবশতঃ উদরাধান এবং 
মলমৃত্ররোধ অথবা তজ্জনিত কোন লক্ষণ উপস্থিত হইলে ইহা! সেবন কর! 
নিষিদ্ধ। অন্থপান-_-শশার বীজ ও স্তনছুগ্ধ | 


চন্দ্রকাস্তিরস। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


পিলীল্যাদ্যালৌহ--বিহ্ছচিকারোগে পুনঃপুনঃ বমন প্রকাশ পাইলে 
এবং পিত্তের প্র কোপবশতঃ বমনে তিক্তরসবিশিষ্ট নীল অথবা হরিজ্রাত 
জলীয় পদার্থ নির্গত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
যাহার্দের বমনে পিত্তের আধিক্য প্রকাশ পায়, তাহাদের পক্ষে এই ওঁষধ 
অত্যন্ত উপকারী। ব্যনের সহিত হিক্কা প্রকাশ পাইলেও হহা ব্যবস্থা কর! 
যাইতে পারে। অন্থপান_শশার বীজবাটা ও স্তনদুগ্ধ । 

পিপ্লল্যালোৌহ । প্রত্তততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


আগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিস্ৃচিকা, অলমক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৭৯ 


ব্রর্থবজ-্পস্ন_ বিস্ছচিকারোগে পুনঃপুনঃ ৰমন লক্ষিত হইলে এবং 
বাযুজনিত উপদ্রব অর্থাৎ উদরাধ্ান ও মলযৃত্ররোধ-প্রবৃভির নিবৃত্বি হইলে 
এই ওষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বিহ্ছচিকারোগের পুরাতন 
অবস্থায় বাতগ্রেম্প্রধান রোগীকে ইহ] ব্যবস্থা করা যায়। এই ওষধ 
বমন-নিবৃত্তিকর এবং ক্ষুধাবর্ধক। অন্থপান-_-শালপাণীর রস। 

বৃষধ্বজরদ । প্ররস্ততবিধি ৩১৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


বিমৃচিকারোগে উদরাধান, মল ও মুত্ররোগ-চিকিৎসা 


দাল্রুল্মউনক্কএপ্রলেপা বিশ্চিকারোগে অন্তান্ত উপদ্রবের সহিত 
অথবা কেবলমাত্র উদ্রাখুন লক্ষিত হইলে এই গুঁধধ যথানিয়মে প্রস্বত 
করিয়। রোগীর উদরে প্রলেপ প্রদান করিবে। যাবৎ উদরাখানের নিবৃত্তি 
না হয় অথব!| পুনরায় আধানের আশঙ্কা থাকে, তাবৎ এই প্রলেপ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য । 

দ্বারুষটুকপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


বব প্রলেঞ্ন- বিহ্চিকারোগের প্রবলাবস্থায় অন্তান্ত উপক্রবের 
সহিত অথবা কেবলমাত্র উদরাশ্বান প্রকাশ পাইলে উদরে এই ওঁষধ 
প্রলেপ দিবে। 

যবপ্রলেপ। প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


চতুম্প্রখল্পঙন__বিহ্ৃচিকারোগে প্রশ্রাব-বন্ধ, হাতে-পায়ে খাল-ধরা 
ও অন্তান্ত উপদ্রবের সহিত উদরাধ্বান লক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । অন্থপান-_-চাউল-ধোয়। জল। 

চতুর্ুখরস | প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ক্কালম্মোগ- বিহ্ছচিকারোগের প্রবল অবস্থায় উদরাধান এবং 
তৎসঙ্গে প্রত্াব বন্ধ হইলে এই ওঁষধ একঘণ্টা অন্তর রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অস্পান__সোরাতিজাঁন জল অথব| পাথরকুচির পাতার 
রস। প্রআ্াব হইলে ওষধ-সেবন বদ্ধ করিবে । 


ক্ষারযোগ । ্বর্ণসিদ্দুর ও প্রবালভস্ম ইহাদের প্রত্যেকের সমভাঁগ এবং যবক্ষার 
উভয়ের সমষ্টির তুল্য লইয়া পাঁথরকুচির রসে মর্জন করিবে । বচী__৫ রতি । 


৩৮০ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


ল্রউপ্পত্রী প্রন্েপ-বিস্থচিকারোগের প্রবল অবস্থায় রোগীর প্রশ্রাৰ 
বন্ধ হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাধ্মান প্রভৃতি অন্ঠান্ত উপদ্রব প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ দ্বার! বস্তিস্থানে প্রলেপ দিবে । প্রত্াব যথারীতি পরিষ্কার হইলে 
প্রলেপ বন্ধ করিবে। 

বটপত্রীপ্রলেপ | প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


বিলিিক্তাল্য প্রলেপ বিহ্ছচিকারোগের প্রবলাবস্থায় রোগীর 
প্রত্রীব বন্ধহইলে ও তৎসঙ্গে উদরাধ্ানার্দি উপজ্রব প্রকাশ পাইলে এই 
প্রলেপ বস্তিস্বানে প্রয়োগ করিবে | যাবৎ প্রস্রাব না হয়, তাবৎ 
পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিৰে। 

বিশ্বিকাগ্প্রলেপ | প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


হিজাদ্যাক্তি-বিস্ৃচিকারোগে দাস্ত বন্ধ হওয়ায় উদরাশ্বান 
প্রকাশ পাইলে এই বন্তি যথানিয়মে প্রস্তত করিয়! মলঘ্ারে প্রবেশ করাইবে। 


ইহা! ব্যবহার করিলে দাস্ত হয় এবং উদরাধ্ানের নিবুত্তি হইয়। থাকে। 
হিঙ্গাগ্ডাবণ্ডি। প্রস্ততবিধি ৬৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ব্য। 


ভিিকটক্ষান্যান্বন্তভি-বিস্চিকারোগে অধোগত বাছু রুদ্ধ হওয়ায় 
দাস্ত ও প্রত্াব বন্ধ হইলে এই ৰৃন্তিতে কিঞ্চিৎ স্বৃত মাথাইয়া মলদ্বারে 
প্রবেশ করাইবে। ইহা ব্যবহার কবিলে দাস্ত পরিষ্কার ও প্রতঅাৰ হয় এবং 
উদরাধ্ান হাস পায়। 


জিকটুকাভাবত্তি। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বিসুচিকারোগে পিপামা-চিকিৎুসা 


তন্দগান্ডকল্পস-_ বিহ্চিকারোগে রোগী পিপাসায় অভিভূত হইলে 
এই ওবধ মুহুমুহুঃ মধুসহ লেহন করিতে দিবে। রোগী লেহন করিতে 
(চাটিয় খাইতে ) অসমর্থ হইলে তাহার জিহ্বার উপর লাগাইয়া দিবে। 

তষাস্তকরস। কাবাবচিনি ১ তোল।, য্টিমধু ॥০ অর্ধতোল, কজ্জলী |9 আনা ) 
এইসকল চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । মানা /০ বা! %০ আন]। 

হ্ুগ্পু্লিপাশীন্স__বিস্ৃচিকারোগে রোগী পিপাসায় অভিভূত হইলে 
এই জল তাহাকে পিপাসাকালে পুনঃপুনঃ পান করিতে দিবে। 

কপুরপানীয়। শীতল জল ১ পোয়া ও কপূর ৩ রতি একত্র ভিজাইয়া রাখিবে। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ; বিস্চিকা, অলক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৮১ 


জান্য,ক্রাথ-_বিস্চিকারোগের প্রবলাবস্থায় নিরম্তর পিপাসা প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমন বিদ্ধমান থাকিলে এই ক্কাথ শীতল করিয়া 
অল্প-অল্প-মাত্রায় রোগীকে পান করিতে দিবে । 


জনুকাধ। জামের কচিপাত1 ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল) 
প্রক্ষেপ-_মধু ॥০ অর্ধথাতোলা। 


বিসুচিকারোগে হিমাঙ্গ, জ্ঞানলোপ ও নাড়ীর গতির 
বিপর্ধ্যয়-চিকিৎপা 


স্মক্তসগ্ীললীন্সুক্সাবিস্থচিকারোগে নাড়ীর গতির শিথিলতা 
এবং শ্রেম্সার আধিক্যবশতঃ রোগীর শরীর শীতল বোধ হইলে এই ওঁষধ 
তাহাকে ১ ঘণ্টা! বা অর্দুঘণ্ট। অন্তর সেবন করিতে দিবে । ইহা! সর্নিপাতজরে 
হিমাজ অবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে দেওয়| যায়। এই ওষধের সেবনে 
স্ুনিদ্রা হইলে বিশ্চিকারোগের শাস্তি হয়। 

ম্বৃতসপ্্ীবনীন্ুরা ৷ প্রত্ততবিধি ৩২২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


সগহ্মদোহনল- বিস্থচিকারোগের প্রবলাবস্থায় রোগীর জ্ঞানলোপ, 
শরীরের শীতলতা, নাড়ীর গতির বিপর্ধ্যয় প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই 
গুঁষধ তাহাকে অর্ধঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে । যাবৎ নাড়ীর গতি 
স্বাভাবিক অবস্থা ধারণ নাকরে এবং শরীর উষ্বোধ ন1 হয়, তাবৎ এই ওষধ 
পুনঃপুনঃ সেবন করাইবে। সন্গিপাতজরে ছিমাঙ্গ ও নাড়ীর গতির শিথিলতা 
অর্থাৎ সম্পূর্ণ বিকারতাব লক্ষিত হইলে ইহা! অত্যন্ত উপকারী। 

ম্বগমদাসব | প্রস্ততবিধি ৩২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

স্মগনাভ্ভিমোগ-বিহ্চিকারোগের প্রবলাবস্থায় নাড়ীর শিথিলতা, 
শরীরের শীতলতা, জ্ঞানলোপ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোগীকে অর্ধঘণ্টী অন্তর সেবন করিতে দ্িবে। সমধিক ঘর্দ বা! বমন 
দ্বারা নাড়ী শিথিল এবং হিমাঙ্গ হইলে ইহা প্রয়োগে তাদৃশ উপকার 
হওয়ার সম্ভাঁবন| নাই। 

সবগনাভিযোগ | প্রস্ততবিধি ৬১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্রহু কম্তল্লীভিল্পব ঘমতাভ্ভলর )__বিহ্চিকারোগে শ্লেম্মার 
প্রকোপবশতঃ শরীরের শীতলতা, জ্ঞানলোপ ও নাড়ীর গতির বিপর্যয় 


৩৮২ আযুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 


প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রুত্রাক্ষ-ঘস! ও স্তনছুপ্ধ অথবা তালের 
বাগুড়ার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । পিত্তের আধিক্যবশতঃ বমন 
প্রবল থাকিলে ইহা দ্বারা তারৃশ উপকার পাওয়া যায় না; কিন্ত বমনের 
নিবৃত্তি হইলে অথবা অল্প বমন থাকিলে শশার বীজের শ'স ও স্তনদুগ্ধ সহ 
সেবন করিতে দিবে। 


বৃহৎ কত্তরীভৈরব ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিবি ৪৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব) | 


ব্রহত্ জিনতা ল্রপন্র্ন_বিক্ছচিকারোগে শ্রেম্মার সমধিক 
প্রকোপবশতঃ নাড়ীর গতিলোপ, শরীর একেবারে শীতল, জ্ঞানলোপ ও 
অগ্তান্ত উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এবং অন্ত কোনও ওষধে কোন উপকার ন! 
হইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ওষধ-সেবনাস্তে নাঁড়ী কথঞ্চিৎ উষ্ণবোধ 
হইলে সেই মুহূর্তেই রোগীর মস্তক ও গাত্রে তিলতৈল মাখাইয়া জলধার! 
দিবে এবং বিবিধ শীতল দ্রব্য অর্থাৎ দধি, নারিকেলজল প্রভৃতি পুনঃপুনঃ 
রোগীকে পান করিতে দিবে । একটি বটা সেবন করাইয়া! অর্দঘণ্টাকাল 
পর্যন্ত তাহার গুণ পরীক্ষা করিবে । একটি বটাতে উপকার না হইলে পুনরায় 
আর একটি বটী সেবন করিতে দিবে এবং তাহাতেও উপকার না হুইলে অর্দ- 
ঘণ্টা পরে আর একটি বটী সেবন করাইবে। এইরূপ 81৫টি বা অবস্থাবিশেষে 
ও বয়ক্রয-অঙ্ুসারে ৭৮টি বটাও প্রয়োগ করা যায়। এই ওঁষধ বালক, বৃদ্ধ 
বা গভিণীদিগকে সেবন করাইবে না। অনুপান-_-ভাবের জল। 

বৃহৎ স্থচিকাভরণরস। প্ররস্ততবিধি ০০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


ব্রুহুত চক্দ্রোদম্রমমকল্পঞধ্বজ- বিস্থচিকারোগে অত্যধিক দাস্ত 
ও বমন এবং অন্তান্ত উপদ্রবসমূহ দ্বারা রোগীর শরীর অত্যন্ত ছুর্বল, নাড়ীর 
শিথিলতা এবং যাবতীয় শারীরিক শক্তির হীনতা প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
প্রত্যহ তাঁছাকে সেবন করিতে দিবে । বাত, বমন ও উদরাধান প্রভৃতি 
উপদ্্রবসমূহ বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগ করা উচিত নহে। উপদ্রব- 
সমূছ দূরীভূত হইলে নাভীর সুস্থতা ও শরীরের যথোচিত ভাপ-সংরক্ষণার্থ এই 
ওষধ পানের রলসহ প্রয়োগ কর! আবশ্তক। বায়ু ও পিত্তপ্রধান শরীরে এই 
ওউষধ ব্যবস্থা করা কর্তব্য নহে। অন্ুপান-_পানের রল ও মধু। 


বৃহৎ চক্দরোদয়মকরধ্বজ। স্বর্ণসিদ্দুর ৮ তোলা, কপূর ৮ তোলা এবং জাতিফল 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিচিকা, অলসক ও বিলম্বিক।-চিকিৎসা ৩৮৩ 


মরিচ ও লবঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকে ৩২ তোলা, মৃগনাভি ॥০ অর্দাতোলা ) এইসমুদয় 
একত্র করিয়! জলে মর্দন করিবে । মাত্রা_-৫ রতি । 

ক্ব্রর্ঘবজ টিক্কা_বিহ্চিকারোগে বমন, দাস্ত, হিন্কা ও 
অন্যান্ত দ্রব/ দ্বারা শরীরের সমধিক দুর্বলতা, নাড়ীর শিথিলতা, ইন্দ্রিয়ের 
দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে পানের রস ও 
যধুসহ সেবন করিতে দিবে। উপদ্রবসমৃহ বিদ্যমান থাকলে শরীর সমধিক 
দুর্বল বা কৃশ হইলে এই ওঁধধের সেবনে বিশেষ কোনও উপকার হয় না। 
ইহা সেবন কবিলে শরীরের দূর্বলতা ও তত্ভ্রনিত নাড়ীর বিশৃঙ্খলতা বিনষ্ট 
হয়। রোগী সমধিক দুর্বল হইলে মাংসের যূষ ও দুগ্ধ প্রভৃতি পুষ্টিকর ও বলকর 
পথ্র ব্যবস্থা করিবে। 

মকরধ্বজবটিক1 | প্রস্ততবিধি ৬৮ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 


বিসুচিকারোগে খল্লী-চিকিৎসা 


বুহ্ঠাদ্যমদ্দনন ও ুছষ্টাদ্যত্ততন-বিহ্ছচিকারোগে হাতে- 
পায়ে খাল ধরিলে ও রোগী উদরের বেদনায় অভিভূত হইলে এই ওঁষধ 
তাহার তত্তৎস্থানে মর্দন করিতে দিবে । যাবৎ খালধরা নিবৃত্তি না হয়, 
তাবৎ এই ওঁষধধ রোগীর হাতে ও পায়ে মালিশ করিবে। খল্লী নামক 
বাতব্যাধিরোগে এই মর্দন এবং এই তৈলের প্রয়োগে সমধিক উপকার হয়। 


কুষ্ঠাগ্চমর্দন ও কুষ্ঠাঁঘ্ঘতৈল | কুড় ও সৈন্ধবলবণ প্রত্যেকে ২ তোল লইয়া 
তিলতৈল % অর্দপোয়া এবং কাজি % অর্ধপোঁয়াসহ মিশ্রিত করতঃ অগ্িতে উত্তপ্ত 
করিয়! লইবে। ইহ] দ্বারা তৈলপাক করিতে হুইলে তিলতৈল /১ সের, চুক্র 
( অভাবে কাজি ) /8৪ সের। কক্ধার্থ-_সৈন্ধবলবণ ৮ তোল ও কুড় ৮ তোলা লইয়। 
যথাঁবিধি পাক করিবে । 


লান্ববাদিক্মদর্দন শু দীাক্ক্বাদিতৈহল-বিহ্চিকারোগে ছাতে- 
পায়ে খাল ধরিলে এই ওষধ রোগীর তত্তৎস্থানে মালিশ করিতে দিবে। 
যে পর্য।স্ত খালধর! নিবৃত্তি না হয়, তাবৎ মালিশ করা উচিত। এই ওষধ 
দ্বার তৈলপাঁক করিয়] মর্দন করিলেও খালধর৷ নিবৃত্তি হয়। খঙ্দী-নামক 
বাঁতব্যাধিরোগে এই ঠতল প্রয়োগ করা যায় । 


দার্ববাদিমর্দন ও দীর্বাদিতৈল। দারুচিনি, তেজপাতা, রান্না, অগুরু, 
সজিনাছাল, কুড়, বচ ও শুল্ফ1); এইসকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়] কাঁজি দ্বারা উত্ভম- 


৩৮৪ আযুর্ধবেদ-শিক্ষা 


্বপে পেষণ করিবে । এই ঙষব দ্বারা তৈলপাক করিতে হইলে তিলতৈল /১ 
সের ও কীন্ি /8 সের এবং কক্কার্থ_-দারুচিনি, তেজপাঁত!, রান্না, অগুর, 
সঞ্জিনাছাল, কুড়, বচ ও শুল্ফা ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! লইয়া! যথানিয়মে 
তৈলপাক করিবে । 


অললক ও বিলন্িকারোগে উদরাধান-চিকিৎম৷ 


হবপ্রন্লেপ-অলসক ও বিলখ্ষিকারোগে উদর'খ্ান প্রবল হইলে 
এবং তৎসঙ্গে মলমৃত্ররোধ ও উদগার প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
যথানিয়মে প্রস্তত করিয়া রোগীর উদরে প্রলেপ দিবে। ২৩ ঘণ্টা অন্তর 
পুনরায় প্রলেপ পরিবর্তন করা কর্তব্য। 

যবপ্রলেপ। প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা । 


দলাকু-উক্এ্রলেপীঅলসক ও বিলম্বিকারোগে উদরাশ্ান 
প্রবল এবং তজ্জন্ দীস্ভ ও প্রস্রাব একেবারে বন্ধ হইলে ও সময় সময় উদগার 
প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ রোগীর উদরে প্রদান করিবে। অলসক ও 
বিলপ্ষিকারোগে ইহ অতি উৎকৃষ্ট গুমধ। ২1৩ ঘণ্টা অন্তর প্রলেপ পরিবর্তন 
করিয়! পুনরায় নৃতন প্রলেপ দিলে সমধিক উপকার হয়। 

দ্ারষটুকপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ত্্ষ্টব্য | 

বগাডিটকিত্েদ-_অলসক ও বিলম্বিকারোগে উদরাধ্ান প্রকাশ 
পাইলে উদরে পুনঃপুনঃ স্বেদ প্রদান কর! কর্তব্য। যাবৎ আধ্মানের নিবৃত্তি 
ন! হয়, তাবৎ এইরূপ শ্বেক্প্র্দান আবশ্থাক। 

কাঞ্জিকন্বেদ। প্রস্ততবিধি ৩২ পৃষ্ঠায় প্র্টব্য | 


ফ্ল-বত্তি-_অলসক ও বিলম্িকারোগে উদরাধান প্রবল এবং তজ্জন্য 
দাস্ত ও প্রশ্রাব বন্ধ হইলে এই বন্তি গুহাদেশে প্রবেশ করাইয়া কিছুসময় 
রাখিয়া দিবে। এইবূপভাবে বন্তি কিছুক্ষণ থাকিলে বায়ু নির্গত এবং 
কোঠ্ঠপ্তত্বি হয়। এই বন্তি বিহ্ছচিক। ও অন্যান্ত বায়ুপ্রধান রে'গে 
আখ্মাননিবর্তক। 

ফলবণ্তি। ময়নাফল, পিপুল, কুড়, বচ ও শ্বেতসর্ধপ ) ইহাদের প্রত্যেকে 


সমতাগ ; গুড় সর্বসমান এবং ছুপ্ধ উপযুক্ত পরিমাঁণে লইম্ম] একজ পেষণ করতঃ বণ্তি. 
প্রস্তত করিবে । 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ. বিস্থচিকা, অললক ও বিলগ্থিকা-চিকিৎসা ৩৮৫ 


হিজ্দ ঁকচুর্ণ-অলসক ও বিলগ্বিকারোগে উদরাষ্মান প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ উঞ্জ জল সহ দুই ঘণ্ট! অন্তর রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা! 
অজীর্ণজনিত অলসকরোগের প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার 
হয়। রোগের প্রবলাবস্থায় ও অন্ান্তঠ বাহ্প্রলেপাদির ব্যবহারকালেও 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অঞ্কুপান-__উঞ্জজল। 


হিঙ্গ ষ্টকচূর্ণ। প্রত্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


স্ব্প-অসল মুহ্চুর্ণ_ অলসক ও বিলগ্বিকারোগে রোগীর উদরা্মান 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ একঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে । অজীর্ণদোষ, 
বিগ্ঘমান থাকিলে রোগের প্রথমাবস্থায় এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী । রোগ 
প্রবল হইলে বাহ্প্রলেপ-প্রয়োগকালেও ইহ! ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
উদরাধ্ান হ্বাস পাইলে এই ওঁধধের . প্রয়োগে কোষ্ঠপুদ্ধি হয় এবং রোগীর 
বুধ] বৃদ্ধি পায়। অলসক ও বিলম্বিকারোগগ্রত্ত ব্যক্তির পক্ষে এই ওঁষধ 
অতি উপকারী । অন্থপান__-উঞ্জজল। 

্বল্প-অগ্নিমুখচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য। 


হল্লীতক্ষ্যাদিচুর্ণ-অলসক ও বিলঘ্িকারোগে উদরাধান প্রকাশ 
পাইলে এই চূর্ণ রোগীকে একঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। রোগের 
প্রবল অবস্থায় অন্তান্ত বাহা গুধধেব প্রয়োগকালে ইহা! আময়িক প্রয়োগ 
করিবে । অন্থপান-উঞ্জজল। 

হ্রীতক্যাদিচূর্ণ। হুরীতকী, পিপুল, সৌবচ্চললবণ ; এইসকল ভ্ত্রব্যের চুণ 
সমভাগে মিজিত করিবে । মাত্রা_-%০ আনা । 

চতুণ্মু্খক্পহন-__অললক ও বিহ্চিকারোগে উদরাগ্মান এবং তৎসঙে 
মলমৃত্ররোধ ও উদগার প্রকাশ পাইলে রোগীকে ২।৩ ঘণ্ট। অস্তর ইহার একটি 
বটা সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন কবিলে কোষ্ঠাশ্রিত বায়ুর অহ্ুলোম 
হয়। অললক ও বিলম্বিকারোগে বাছুর সমধিক প্রবলাবস্থায় এবং বাম 
পিত্তাধিক শরীরে এই ওঁষধধ অত্যন্ত উপকারী । অঙ্ুপান-_-ত্রিফলা- 
ভিজান জল। 


চতুণ্ুখরস | প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
চিন্তাম্মপিলস্ন-অলসক ও বিলম্বিকারোগে উদরাখান এবং 


৩৮৬ আমুর্বেদ*শিক্ষা 


তৎসঙ্গে মলমুন্তররোধ ও উদগারাধিক্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্কুপান-_ ত্তিফলাভিজান জল । 

চিন্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৩৪৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ব্য। 

হিত্দান্যলন্তি-অলসক ও বিলম্িকারোগে উদরাখান প্রকাশ 
পাইলে এবং তৎসঙ্ধে দাণ্ত ও প্রত্রাব একেবারে বন্ধ হইলে এই বন্তি রোগীর 
গুহাদেশে কিছুকাল অর্থাৎ যেপধ্যস্ত উদরাধানের নিবৃত্তি বা মলত্যাগ ন! 
হয়, তাবৎ প্রবেশ করাইয়া রাখিবে। এইরূপ ক্রিয়া দ্বারা উদরাধাঁনের 
নিবৃত্তি ও কোঠ্গুদ্ধি হইয় থাকে। 

হিঙ্ষাপ্রবর্তি। প্রন্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


ভ্িকটুকাদ্যাত্তি_অলসক ও বিলহ্বিকারোগে উদরাধান প্রবল 
এবং তজ্জন্ দাস্ত ও প্রত্াব বন্ধ হইলে এই বন্তিতে কিঞ্চিৎ স্বৃত যাখাইয়া 
রোগীর গুহাদেশে প্রবেশ করাইবে। ইহা! দ্বারা বায়ু অনুলোম এবং কো্শুদ্ধি 
হইয়! থাকে । 


ভ্রিকটুকাগ্ভাবন্তি। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অলপক ও বিলঘিকারোগে মল ও মুত্ররোধ-চিকিৎস! 
লউগ্গক্রীঞপ্রলেপ-অলসক ও বিলম্বিকীরোগে প্রশ্রীব বন্ধ এবং 
রোগীর বস্তিস্থান স্ফীত হইলে এই প্রলেপ বস্তিস্থানে লাগাইয়া দিবে। 
ইহা দ্বার! বস্তিগত বায়ু অন্থুলোম হয় এবং প্রত্রাব হইতে থাকে । 
বটপত্রীপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ৬০ প্র্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


আনঙ্ম লক্ষী প্রন্নেস-অলসক ও বিলম্বিকারোগে প্রম্রাব বন্ধ 
হইলে বস্তিস্বানে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 


আমলকীপ্রলেপ। শুষ্ক আমলকীর বাঁজগুলি পরিত্যাগ করিয়া! উহাকে জলে 
মর্দন করিয়! বস্তিস্থানে প্রলেপ দিবে । . 

লকুক্বাবমোদিকি-অলসক ও বিলঘ্িকারোগে কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে বাহা ও আমগ্নিক অন্ান্ত উষধ প্রয়োগ করিয়া এই ওষধ উষ্ঠজল- 
সহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 

স্বকুমারমোদক | প্রস্ততবিধি ৩৭৪ পৃষ্ঠায় ভ্তরষ্ঠব্য। 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিন্ৃচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা-চিকিৎসা ৩৮৭ 


অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণ, বিসুচিকা, অলদক ও বিলম্িকা- 
রোগে পথ্য 


অগ্রিমান্দ্য ও বিষমাগ্নিরোগের প্রথমাবস্থায় মধ্য।ক্কে অতি পুরাতন রক্ত" 
শালিতুলের অন্ন, কই, খলিসা, শিঙ্গি ও মৌরলা! প্রভৃতি ক্ষুদ্র টাক 
মত্ম্তের ঝোল, বেতের ডগা, বেতোশাক, কচিমূলা, কীচাকলা, পটোল, 
সজিলার ভাটা, কচিবেগুন, গন্ধভাদুলেপাতা, করল৷ প্রভৃতি স্ত্রব্যের ব্যঞ্জন 
ও অন্তান্ত লঘুপাকজ্রব্য এবং রাত্রিতে থৈর মণ্ড, যবমও অর্থাৎ বালি, সাগু 
'বা কাচামুগের যুব পথ্য দিবে । এ রোগে সর্ধদা উষ্চজলপান এবং উষ্জল 
শীতল করিয়! তাহা দ্বার রোগীকে ত্নান করান বিধেয় এবং যাহাতে রাত্রিতে 
স্ুনিদ্রা হয়, এবনপভাবে শয়নের ব্যবস্থা করা উচিত। রোগ পুরাতন হইলে 
অথবা রোগ অনেকাংশে নিবৃত্ত হইলে মধ্যাহ্মে এঁসমস্ত দ্রব্য এবং 
রাত্রিতেও অব্ব্যঙ্জনাদদি সহমত পথ্য দেওয়া যাইতে পারে? কিন্তু তীক্ষাগ্নি- 
রোগে পুন£পুনঃ আহার এবং গুরুপাক ও শ্রেম্বর্ধক দ্রব্য অর্থাৎ দধি প্রভৃতি 
ও অন্ঠান্ দ্রব্য রোগের প্রবলতা বিবেচনা করিয়া পথ্য দেওয়া যাইতে পারে। 
এই রোগে আহারান্তে দিবানিদ্রা প্রশস্ত. 

আমাজীর্ঘরোগের প্রারস্তে বা প্রকোপাবস্থায় অতি লঘ্ুপথ্য, সাগু, যবমণ্ড 
অর্থাৎ বালি, অন্নমও বা থৈর মণ্ড রোগীকে প্রদান করিবে এবং অগ্নি সবল ও 
উপদ্রবসমূহ হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে অগ্নিমান্যরোগের পথ্যবৎ প্রাতে অতি পুরাতন 
তগুলের অন্ন ও রান্রিতে যবমণ্ড ব৷ সাগু প্রভৃতি পথ্য দিবে এবং উষ্জজল 
পান ও উষ্জজল শীতল করিয়! রোগীকে দ্নান করাইবে। রোগনিবৃত্তি হইলে 
মধ্যাঙ্কে ও রাত্রিতে অতি পুরাতন রক্তশালিতগুলের অব ও ক্ষুপ্্র টাটুক 
মত্ন্তের ঝোল ও অগ্ঠাপ্ত ব্যঞ্জনাদি প্রদান করিবে। দেশ-কাল ও রোগীর 
প্রকৃতিভেদে রান্ত্রিতে স্ছজির রুটা ও ক্ষুদ্র টাটুকা মৎস্তের ঝোল পথ্য দেওয়া 
যাইতে পারে ) কিন্ত গুরুপাকদ্রব্য, অধিক পরিমাণে আহার, শীতল ব৷ বাপি 
দ্রব্য পথা দ্েেওয়! কদাপি কর্তব্য নছে। 

ঝিষ্টন্ধাজীর্রোগেও আমাজীর্পের স্তায় রোগারস্তে অতি লঘঘুপাকন্তরব্য 
পথ্য, উষ্ণজল পান ও উষ্ণজলে ন্নানের ব্যবস্থা করিবে এবং রোগের বিবিধ 
উপত্্ব নিবৃত্ত হইলে আমাজীর্ণরোগের স্তায় মধ্যাহ্নে পুরাতন তগুলের 


৩৮৮ আমুর্কেদ-শিক্ষা 


অন্ন, ক্ষুত্্র টাটকা মৎন্তের ঝোল এবং অগ্নিমান্দটরোগের পথ্যাচ্ছযায়ী বিবিধ 
দ্রব্যের ব্যঞ্জন, রাত্রিতে সাগু, যবমণ্ড, মুগের যুষ বা মস্থর যুষ প্রভৃতি এবং 
রোগী আরোগ্যলাভ করিলে মধ্যাহ্ন ও রাত্রিতে পুরাতন তগ্ডুলের অন্স, কষুক্ 
টাটকা মতস্তের ঝোল ও অন্যান্ত পূর্বোক্ত ব্যগ্জনাদি পথ্য দিবে। 

বিদগ্ধাজীর্পেও পৃর্বববৎ লঘু অথচ পিত্তনাশক অন্ন-পানীয় এবং অশ্পিত্ত- 
রোগের পধ্যাথসারে তিজ্-মধুরাদি দ্রব্য অবস্থাবিশেষে পথ্য দেওয়৷ যায়। 
তত্র ( ঘোল ), কীজ্জি প্রভৃতি অভ্রীর্ণরোগীর পক্ষে সমধিক উপকারী । 

বিস্থচিকা, অলসক ও বিলম্বিকারোগের প্রবল অবস্থায় রোগীকে প্রথমে 
লঙ্ঘন প্রদান কর! কর্তৃব্য। অনন্তর অতি লঘ্ুপথা, সাগু, যবমণ্ড, শটার পালো, 
এবারুট বা চিড়ার মণ্ড প্রভৃতি আবশ্তকমত সেবন করিতে দিবে অর্থাৎ 
রোগের প্রকোপাবস্থায় উপবাস ও ওষধ-প্রয়োগ দ্বার! উপদ্রবসমূহ নিবৃত্ত 
হইলে অগ্নির বল-অস্থসারে সাগু বা বালি প্রভৃতি পথ্য দেওয়া যাইতে 
পারে। তদনস্তর মলের পরিপকতা, প্রত্রাব পূর্বববৎ নির্গমন, উদরাখ্বান, বমন, 
উদ্দরের বেদন। প্রভৃতি নিবৃত্ত হইয়া অগ্নি সবল হইলে ও ক্ষুধা যথোচিত 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে মধ্যান্ছে পুরাতন তণ্ডলের অন্ন, ক্ষুদ্র টাটুকা ম্শ্ডের 
ঝোল এবং অগ্রিমান্যরোগের পথ্যান্ুযায়ী পথ্য প্রদান কর] কর্তৃব্য। রাত্রিতে 
সাগু, যবমণ্ড প্রভৃতি পথ্য এবং উঞ্ণজজল পন করিতে দেওয়! আবশ্তুক। 
এইবূপভাবে কিছুদিন অতীত হইলে এবং শরীর সবল ও ক্ষুধা প্রকাশ 
পাইলে মধ্যান্নে ও রান্ররিতে দুই বেলা অন্নপথ্য দেওয়া! যাইতে পারে। 
যেপর্য্যস্ত রোগীর শারীরিক বল ও অগ্নিবল যথারীতি প্রকাশ না পায়, তাবৎ 
গুরুপাকদ্রবা অর্থাৎ দধি, ছুপ্ধ, মিষ্টান্ন প্রভৃতি প্রদান করা উচিত নছে। 
শরীরের বলরক্ষার্থ পায়রা, কুকুট, হরিণ, খরগোশ ও লাবপক্ষী প্রভৃতির 
মাংসের অতি পাতলা যূষ রোগীকে প্রদান করা যাইতে পারে। বিহ্ুচিকা, 
অলসক ও বিলদ্বিকারোগে অতি সাবধানে রোগীকে পথ্য প্রদান কর! 
কর্তব্য ; যেহেতু পথ্যের অনিয়ম হইলে পুনর্ধার রোগ প্রবল হয়৷ রোগীর 
প্রাণ নষ্ট করিতে পারে। অনিচ্ছাক্রমে বা অজীর্ণতায় পুনরায় ভোজন, 
রাত্রিজাগরণ, অধিক জলপান, পিষ্টক, আলু, ছানা, ক্ষীর, দধি, সরব, 
মিঠাই, ঘ্বৃত ও তৈলবহুল দ্রব্য, মাংস, ক্ষীর, মৎ্গ্তাদি বিরুদ্ধন্ত্রব্য একক্র 
ভোজন ) সর্বপ্রকার ডাইল, বাসি বা পচা মৎ্তের ব্যঞ্জনার্দি ও অধিক মিষ্ট- 
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দ্রব্য সেবন অপ্রিমান্দা, অজীর্ণ, বিহৃচিকা, অলসক ও বিলদ্বিকারোগে সর্বদা 
পরিত]াজ্য। যেপধ্যন্ত রোগী সবল না হয়, ততদিন উষ্চজল শীতল করিয়া 
তাহ দ্বারা নান করান আবশ্বক। 


অক্পিক্ত-চিকিৎসা 


| অব্লপিত্তরোগের লক্ষণ 


অল্লপ্পিভেল্প লাধান্স ভক্ষণ ত্বজন্ত্রব্যের অপরিপাক, 
ক্লাস্তিবোধ, বমন, তিক্ত অথবা! অক্্র-উদগার, শরীর ভারবোধ, বক্ষঃস্থল ও গলা- 
জাল! এবং অরুচি; এই সমস্ত অন্পিশুরোগের সাধারণ লক্ষণ। 

অশ্ধোলত অল্মপিভ্ভেক্ল জম্ষী-হুরিৎ, গীত অথবা অন্ন 
বর্ণবিশিষ্ দুর্গন্ধ পাতল! মলভেদ এবং পিপাসা, দাহ, মুচ্ছা, ভ্রম, জ্ঞানের 
বিপর্যয়, বমনবেগ, শরীরের স্বানে-স্থানে কোঠের (চক্রাকার ) উৎপত্তি, 
অগ্রিমান্দ্য, রোমাঞ্চ, ঘর্ম, শরীরের পীতাভা; এইসমস্ত উপদ্রব অধোগত 
অন্পপিত্তরোগের লক্ষণ। 

উল্লগত অল্প্িতিন্র লক্ষঞ- উর্ধগত অম্পিত্তরোগে হরিৎ, 
গীত, নীল, কৃষ্ণ, ঈষৎ রক্জাত বা রক্গাভ মাংস প্রক্ষালিত জলের গায় 
পিচ্ছিল, কফসংশ্্ট এবং বিবিধ বর্ণযুক্ত, তি, অল্প ব| লবণ-রসাত্বক বমন, 
ভুক্দ্রব্যের বিদগ্ধাজীর্ণ অবস্থায় অথব৷ অ্ুক্তাবস্থায় বমন করিপে তিক্ত বা 
অশ্রসাত্ক বমন এবং উদগারেও এরূপ তিক্ত বা অগ্নরস প্রতীয়মান হইয়! 
থকে । এই রোগে হদয়, ক ও কুক্ষিদেশে দাহ, শিরোবেদনা, হাত-পা 
জালা, শরীর সর্বদা উষ্ণবোধ অত্যন্ত অরুচি, গাত্রে চুলকণা, মগুলাকৃতি 
বহুসংখ্যক পীড়কার উৎপত্তি, অবিপাক ও বমনবেগ ; এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায় এবং রোগী কফপিত্লক্ষণাক্রাস্ত হইয়৷ থাকে । 

ব্বাতিক অল্পপিভেক্স লক্ষ-__কম্প, প্রলাপ, মুচ্ছা, শরীরে 
ঝিন্ঝিন-বোধ, অবসাদ, গান্তবেদনা, অন্ধকারবৎ দর্শন, বিভ্রম, মোহ ও শরীর- 
রোমাঞ্চ ; এইসমস্ত লক্ষণ বাতিক অন্পপিভরোগে প্রকাশ পাইয়া! থাকে । 


৩৯০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


শ্লেছিক অল্মপিভেিল লন্ষণ-_মুখ হইতে শ্লেম্ক্ষরণ, শরীরের 
গুরুত1, জড়ত1 ও অবসাদ, অরুচি, শীতবোধ, বমি, কফলিপ্তপ্রায় বোধ, অগ্নি- 
মান্দা, বলহানি, কণ্ডু ও অতিশয় নিদ্রা; এইসমস্ত লক্ষণ অস্পিত্তরোগে 
কফের আধিক্য থাকিলে প্রকাশ পায়। 

লাতল্লোছিক অনল্সপিত্তিব্র লক্ষশ-_কম্প, প্রলাপ ও মৃচ্ছা 
প্রভৃতি বাতিক অম্পিত্তের লক্ষণ এবং মুখ হইতে শ্রেম্সক্ষরণ, শরীর ভারবোধ 
ও জড়তা প্রভৃতি শ্মৈম্মিক অশ্লপিত্তের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পাইলে 
তাহাকে বাতশ্শৈথ্মিক অশ্পিত্ত কহে। 

ল্লে্সপিতক্লোগেল্র ক্ষঞ্- অন্ধকারবৎ দর্শন, মুচ্ছা, অরুচি, 
বমি, আলন্ত, শিরোবেদনা, প্রসেক, মুখের মধুরাস্বাদ ; এইসমস্ত শ্রেম্সপিত্ের 
লক্ষণ। 

অআল্লপিতল্লোগেক্র সাম্যালাধ্য লক্ষী অশ্পপিততরোগ 
অল্পদিন হইতে প্রকাশ পাইলে এবং যত্বপূর্বক চিকিৎসা করিলে উহ! সাধ্য 
বহুদিনোৎ্পন্ন এবং কুপথ্যসেবী ব্যক্তির অশ্লপিত্ত অসাধ্য । 


অস্পিত্তরোগের চিকিৎসা-বিধি 


বিরুদ্ধ দ্রব্য, দূষিত অন্ন, বিদাহী ভ্রব্য ও অন্তাগ্ভ পিত্তপ্রকোপকারী জ্ব্য 
ভোজন করিলে পাঁচকাগ্নি বিরুদ্ধ হুয়। তাহ! হইতে ভর্ধগত ও অধোগত 
উভয়বিধ অন্পপিত্তরোগের প্রায় সমস্ত লক্ষণই প্রকাশ পাইয়া থাকে; কিন্ত 
বিদগ্ধাজীণে অশ্পপিত্তের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় না, অথচ বিদগ্ধাজীর্ণ হইতে 
অনেক স্থলে অক্পপিত্তরোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে। অধোগত অক্পিত্ত- 
রোগের চিকিৎসার সহিত পৈস্তিক গ্রহণীর চিকিৎসার বিলক্ষণ সাদৃশ্য আছে। 
অন্রপিস্তরোগ প্রবল হইলে যথন অন্তান্ত বাহলক্ষণ €গাঝ্ে কোঠ ব 
মণ্ডলাকৃতি চিহ্ন ও গীড়কা প্রভৃতির উৎপত্তি) এবং হৃদয় ও মস্তক প্রভৃতি 
স্থানে শূল ও উদরে গুল্সাদি প্রকাশ পায়, তখন উহ্বার চিকিৎসা সাধারণ 
চিকিৎসা-প্রণালী হইতে অনেকাংশে পৃথক বুঝিতে হইবে। উর্ধাগত এবং 
অধোগত উভয়বিধ অগ্পপিত্তরোগেই পিত্তের আধিক্য প্রকাশ পায়। উর্দধ- 
গত অল্পপিত্তরোগে বিবিধবর্ণের পাতলা দাস্ত হইয়া থাকে। অতএব বমন ও 
দ্াস্ত দ্বারা অক্পপিগতরোগের গতি নিরূপণ করা যায়। অবস্থাবিশেষে এই 
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বমন ও দাস্ত যুগপৎ লক্ষিত হুইয়া থাকে । এইরূপ অবস্থা হইলে অক্্রপিত্ত- 
রোগ অত্যান্ত কষ্টসাধ্য হইয়া পড়ে। বিদপ্ধাজীর্ণরোগ অহিতাচরণবশতঃ 
পৈত্তিক গ্রহণী অথবা উভয়বিধ অস্রপিত্তে পরিণত হইতে পারে। বিবিধ 
কারণে পাঁচকাগ্রির বিদ্বাহই অক্্রপিত্ডের প্রধান কারণ। 

অহুলপিত্ে অ্মন্ন-ব্যন অগ্্পিত্তরোগের একটি প্রধান উপদ্রব? 
কিন্তু উদ্ধগত অল্পপিত্বরোগেই বমন প্রবল হয়, অধোগত অগ্পিত্তরোগে সময় 
সময় বমনবেগ মাল্ত্র প্রকাশ পায় এবং শ্লেম্মপিভতরোগেও সময় সময় বমন 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। অয্পপিত্তরোগে বমন অনেকস্থানে ছুর্দযনীয় হইয়া 
পড়ে ; বিবিধ মুষ্টিযোগ ও বিবিধ ওষধ দ্বারাও অনেক সময়ে উপকার পাওয়া 
যায় না। এই বযন ব! উদগার তিক্ত, অন্তর বা কটু প্রভৃতি রসবিশিষ্ট হইয়। 
থাকে । বলা বাহুল্য) পিত্তের আধিক্য বা বিকৃতিবশতঃই এরূপ হয়; তথাপি 
ভুক্তদ্রব্যের অপরিপাকবশতঃ: অগ্নরসাত্বক ব্মন হ্ইক্সা থাকে। ক্রিমির 
প্রকোপবশতঃ অথব! তৃক্তদ্রব্যের পরিপাকক্রিয়ার অস্তে তিষ্ঞবহুল অম্নরসহুক্ত 
বমন প্রকাশ পায়। অনেক স্থলে তিক্ত, অশ্্ও কটুরলাত্মক ভুক্তদ্রব্যের রস 
হইতে তিঞ্জ, অল্প বা কটুরসবিশিষ্ট বঘন প্রকাশ পাইয়া থাকে। এইপ্রকার 
বমনে পাচকাগ্নির ক্রিয়ার ব্যতিক্রম সহজেই অহ্থমিত হয়। এইরূপ বমন 
প্রকাশ পাইলে ধাত্রীলৌহ ও সপ্তামৃতলৌহ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে । 
অন্পপিশুরোগে হচ্ছল ও গুল্সশূলার্দি উপজ্রবদকল প্রবল হইলে এবং 
তৎসঙ্ধে বনন থাকিলে ধান্রীলৌহ ( মতান্তরে ) ও অন্তান্ত ও্ষধ প্রয়োগ 
করিবে। অশ্পপিশ্তরোগে যাহাদের প্রায়শঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকে, অথচ অজীর্ণতা- 
জনিত উদরাধান বা অন্ত কোনরূপ উপসর্গ প্রবলভাবে প্রকাশ পায় না, 
তাহাদিগকে বিবেচনার্থ হরীতকীখণ্ড বা অগন্ত্যচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ সপ্তাহে ২।১ 
দিন প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে । বিরেচন দ্বারা অনেকাংশে ব্মনের 
নিবৃত্তি হয়; কিন্তু যাহাদের দাস্ত, উদরাধ্ান ও অজীর্তাজনিত বিবিধ উপব্রব 
বিষ্ঠমান থাকে, তাহাদিগকে বিরেচক ওষধ প্রদান না] করিয়া বমন-নিবারণার্থ 
ধাত্রীলৌহ, ধাত্রীলৌহ (মতাস্তরে ), মিতামও্ুর ৰা মপ্তামৃতলৌহ প্রভৃতি $ঁধধ 
সেবন করিতে দ্িবে। অক্নপিত্তরোগে বমন ও দ্াস্ত উভয়ে একসময়ে প্রবল 
হইলে প্রথমে বযন-নিবারক ওষধই প্রদান কর! কর্তব্য, কারণ একসময়ে 
বমন ও দ্বাস্ত উভয়ই বন্ধ করিলে রোগ দ্বিগুণ বন্ধিত হইবার সম্ভাবনা । অতএব 


৩৯২ আমুর্ববেদ-শিক্ষা 


বমনের নিবৃত্তি ও তজ্জনিত বুকছ্ালা, হচ্চুল ও পার্শূলাদি হ্রাস পাইলে 
দাস্ত-নিবারণার্থ ওষধ প্রদান করিবে। কেবলমাব্র পিশ্তপ্রশমনার্থ পিস্তান্তক- 
রস বা মহাপিত্তান্তকরপ অধিক পাল! দাস্ত হইলে দিবসে একবারমাক্ 
সেবন করিতে দিবে । 

অনল্পপিত্তে উদল্লাম্মস্র_অধোগত অন্নপিভতরোগে উদরাময় 
একটি প্রধান উপসর্থী। উদরাময় প্রবল হইলে নানাবর্ণের পাতলা দাস্ত হইয়া 
থাকে । উদরাময়প্রবল রোগীর অবস্থাছুসারে উদরাধ্ান এবং কটি, পার্খ ও 
গরীব! প্রভৃতি সন্ধিস্থানে সময় সময় বেদনাও প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং 
রোগী অনেক সময় আমবাত বা বাতকর্তৃক আক্রান্ত বলিয়া! মনে করে। 
প্রকৃত প্রস্তাবে খ্ররূপ বাত, অক্্পিস্তাশ্রিত উদরাময় ও উদরাধ্ানাদি 
উপসর্গ নিবৃত্ত না হইলে দুরীভূত হয় না; তবে ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা কিছু 
সময়ের জন্ঠ প্রশমিত হইতে পারে। উদরাময়-নিবারণার্থ অমুতার্ণবরস, 
গ্রহণীগজেন্দ্রবটিকা, শঙ্খবটী, বৃহৎ পূর্ণচন্দ্ররস বা! লবঙ্গাগ্যমোদক রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। উদরাময় পুরাতন হইলে এবং মলের সহিত আম 
লক্ষিত হইলে মহারাজনৃপতিবল্লতরস বা বিজয়পর্পটী প্রভৃতি গঁষধধ যথানিয়মে 
প্রয়োগ করিলে লমধিক উপকার হয়। এই অবস্থায় পিত্তাস্তকরস ও মহা- 
পিত্বাস্তকরস অতিশয় উপকারী । উদরাময় এবং বমন যুগপৎ প্রকাশ পাইলে 
প্রথমে বমন-নিবারক ওষধ প্রয়োগ করিয়া! বমনের নিবুত্তি করতঃ পশ্চাৎ 
উদ্দরাময়-নিবারক ওষধের ব্যবস্থা করিবে। 

অল্মপিত্ডে উদল্লাঞ্মানন_ অন্পপিততরোগে সাধারণতঃ উ্দবাধ্ান 
সর্ধন্র দৃষ্ট হয় না; কিন্ত কাহারও কাহারও অজীর্ঘদোষবশতঃ উদনরাধ্মান 
প্রকাশ পায়। এসকল ব্যক্তি অনেক সময়ে বাতকর্তৃক আক্রান্ত হয় অর্থাৎ 
কটি, পার, পৃষ্ঠ ও ঘ্রীব। প্রভৃতি স্থানে সময় সময় বেদনা অন্থুতব করে। 
উদরাধান হুইতেও অনেক সময় পাতলা] দ্াস্ত হইয়া থাকে, অবস্থাভেদে 
আবার এ উদরাধান ক্রমশঃ হাস পায়। এরূপ অবস্থায় চিন্তামণিরস, চতুম্মুথ- 
রূস অথব] বুছৎ বাতচিস্তামণি অপরাহে ব্যবস্থা করিবে এবং রোগীর উরে 
উষ্ণজল দ্বার! স্বেদ প্রদান করিবে । উদ্ররাম্মান প্রবল হইলে অতিশয় লঘুপাঁক 
অন্ন-পানীয়ের ব্যবস্থা করা কর্তব্য। অবস্থাভেদে রাক্মিতে অল্লাহার- 
পরিত্যাগ করিবার পরামর্শ দেওয়া উচিত। 


অস্ত্রপিত্ত-চিকিৎসা ৩৯৩ 


অসন্মশ্পিত্ডে িশুোগজ্য ও ম্পিল্রঃক্কম্প- অব্রপিত্তরোগে 
বায়ুর প্রবলতাবশতঃ মনের অস্থিরতা, মানমিক হূর্বলতা ও শরীরের কম্প 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে । অনেকের রাত্রিতে একেবারে নিজ্রা হয় 
না এবং নিজ্রার অতাব-প্রযুক্ত সর্ধদাই ছুর্বলতা অন্গভূত হয়। এইক্ধপ 
অবস্থ। উর্ধগত ও -.অধোগত উভয়বিধ অন্নপিত্বেই প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 
নিদ্রার অভাব-প্রযুক্ত মানসিক দুশ্চিন্তা, উদরাশ্বান ও তজ্জনিত বহুবিধ উপস্্রব 
সংঘটিত হয়; এই অবস্থায় বাঘু পিত্তাশ্রিত হওয়ায় শীতলক্রিয় দ্বার! আশু 
।কিয়দংশে উপকার পাওয়া যায়। রান্রিতে নিদ্রার অভাব, শিরোধঘুর্ণন ও 
শরীর-কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে গুড়চ্যাদিতৈল, বৃহৎ গুড়ুচ্যাদি- 
তৈল ব৷ বাতব্যাধি-চিকিৎসায় বক্ষ্যমাণ মধ্যমনারায়ণতৈল বা! ভ্ত্রিশতিপ্রসা- 
রণীতৈলাদি বাহ্‌ প্রয়োগ করিলে এবং চিস্তামণিরস, বৃহৎ বাতচিন্ত্ামণি ব৷ 
বীরেম্বররস প্রভৃতি ওঁষধধ সেবন করিলে অনেকাংশে উপকার সাধিত হয় ; 
কিন্তু রোগীর উদ্ররাময় প্রবল থাকিলে কেবলমাত্র এসকল ওষধের উপর 
নির্ভর না করিয়! উদরাময়নাশক পূর্বেোস্ত ওষধসকল প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
উদ্ধগত অশ্নপিত্তে শিরো ঘূর্ণন ও মানসিক ছুর্ববলতা-নিবারণার্থ পূর্বোক্ত বাহ্‌ 
ও আত্যন্তরিক ওষধের সহিত শতাবরীস্থত প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার 
পাওয়া যায়; কিন্তু উদরাখান বা! পাতলা দাস্ত অথবা! অম্নোদগঠর থাকিলে 
স্বতের ব্যবস্থা কর] কর্তব্য লছে। 


অল্ালিত্ভে স্মৃতন - উর্ধগত অন্পপিতরোগে হৃদয়, মন্তক, শ্রীবা ও 
পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পায় এবং এ বেদনার সময় সময় হাসবৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। কারণ অন্্লোগার ও বমন উপন্ত্রবের সহিত হৃদয়, গ্রীবা 
প্রভৃতি স্থানে বেদনার সম্বন্ধ রহিয়াছে; ন্গুতরাং অন্নোর্গার, উদরাধ্ান 
প্রভৃতির নিবৃত্তি হইলে আবার এসকল বেদনা অনেকাংশে হাস পায়। 
অঙ্পপিত্তরোগে বানু ও পিত্তের আধিক্যবশতঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এবং, 
বক্ষঃস্থলের নিয়ভাগে, কুক্ষিদেশে ও উদরে শৃল প্রকাশ পাইলে বিরেচনার্থ 
অগন্তাচুর্ণ বা হুরীতকীথণ্ড ২।১ দিন অন্তর রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
এই প্রকার শৃল প্রথমাবস্থায় বক্ষঃস্থলেই প্রকাশ পায়, অনন্তর হৃদয় ও পার্খ 
প্রসূতি অগ্থাস্ত স্থানেও প্রকাশিত হয়। এইরূপ শৃলে ধাত্রীলৌহ, ব্রিফলা- 
মণ্ডুর, সৌভাগ্যসুঠামোদক, বিস্তাধরাত্র ও সপ্তামৃতলৌহ অতি উৎরুষ্ট ওষধ। 

১৬৪ 


৩৯৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


প্রসকল ওষধ সেবন করিলে অক্লোদগার, বমন এবং তজ্জনিত শৃলাদির নিবৃক্তি 
হয়; কিন্তু রোগীর উদরাধ্াান প্রবল থাকিলে চিন্তামণিরস, বৃহৎ চিস্তামণি বা 
চতুম্মুথিরস তৎসঙ্গে ব্যবস্থা করা কর্তব্য। যেসমস্ত অস্্রপিত্তরোগীর দাস্ত, 
অজীর্ণদোষ*ও তৎসঙ্গে শূল প্রবল থাকে, তাহাদিগকে মহাশঙ্খৰটী, বৃহৎ 
নৃপতিবল্লভ বা মহারাজনুপতিবল্লভ সেবন করাইবে ; কিন্তু অস্পিতশূলে দাপ্ত 
ও বমন উভয়ই প্রবলরূপে প্রতীয়মান হইলে প্রথমাবস্থায় বমন-নিবর্তক 
ওষধসমুহের ব্যবস্থা করা আবশ্তক। 


অল্লপিত্তে জক্স_ উদ্ধগত অশ্নপিতরোগে রোগীর দাস্ত বন্ধ হয় ও 
অনেক সময় জর প্রকাশ পাইয়৷ থাকে; কিন্ত & জবর অল্পবেগেই প্রকাশ 
পাইতে দ্রেখা যায় এবং তৎ্সঙ্গে উদরাষ্মান, বমন প্রভৃতি লক্ষণও প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। এইব্ূপ অবস্থায় স্নান, আহার বন্ধ অথবা রুক্ষগুণযুক্ঞ ওষধ 
সেবন করাইলে প্র জর কোনও মতে ত্রান পায় না । আবার অনেক স্থলে 
ন্নানাহারেও রোগ কিছুমাত্র বৃদ্ধি পায় না, এইরূপ দেখা গিয়াছে; কিন্ত 
উদ্রাধান, বমন ও দন্ত প্রভৃতি বিগ্বামান থাকিলে ত্বান ও আহারের নিয়ম 
প্রতিপালনের সহিত রোগীকে যথানিয়মে জরঘ্র ওষধ অর্থাৎ বুহৎ জরাস্তকলৌহ, 
সর্ধজরহরলৌহ বা পুটপক্কবিষমজরাস্তকলৌহ প্রভৃতি বিবেচনা পূর্বক ব্যবস্থা 
করিবে। 

অল্পতে ক্ষোষ্ট হ্ধতা-_অন্পিত্তরোগে প্রায়শঃ কোষ্ঠবন্ধতা- 
লক্ষণ দেখিতে পাওয়! যায় ; কোষ্ঠবদ্ধতাবস্থায় প্রায়শঃ উদরাধ্ান লক্ষিত হয় 
এবং কোষ্ঠবন্ধতা ও উদদরাখ্বানবশতঃ আবার পিশ্তাশ্রিত শূল ও গুল বৃদ্ধি 
পাইতেও দেখা যায়। এইরূপ উদরাত্মান, শূল ও গুল প্রভৃতি একক্র প্রকাশ 
পাইলে রোগ অত্যন্ত কঠিন হয় অর্থাৎ উহার চিকিৎসায় ফললাভ করা 
প্রায়শ: কষ্টকর হইয়া থাকে । কোষ্ঠবন্ধতাবস্থায় রোগীর উদরাশ্বান থাকিলে 
তাহার প্রতীকার করা সর্বাগ্রে আবশ্তক ) যেহেতু আধ্বানের নিবৃত্তি না 
হইলে বিরেচক-ওষধ-সেবন দ্বারা বিশেব কোন উপকার হয় না। আবার 
বিরেচনক্রিয়া ভিন্ন গুল্স ( চাক ব! চাপ) অথবা শূলেরও নিবৃত্তি হয় না। 
্তরাং জর্বাশ্পে উদরাধান-নিবারণার্থ বাতাছ্ছলোমক চিস্তামণিরস ব। 
চতুম্মরস প্রভৃতি ওষধ রোগীকে প্রত্যহ বৈকালে প্রয়োগ কর! আবশ্তক। 
উদরাশ্বানের কিঞ্চিৎ নিবৃত্তি হইলে অগন্যচুর্ণ বা হরীতকীখণ্ড প্রভৃতি ওবধ 


অগ্র পিত্ত-চিকিৎসা ৩৯৫ 


বিরেচনার্থ রোগীকে ২৩ দিন অন্তর প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 
এসকল ওষধ সেবন করিলে ২।১ বার দান্ভ হইলে শুল-নিবারণার্থ 
যথোক্ত ওষধ সেবন করিতে দিবে। যথারীতি কোষ্ঠপ্ুদ্ধি হইলে 
শূল অনেকাংশে নিবৃত্ত হয়, গুল্মও হাঁস পায় এবং অক্্পিত্বরোগের সমস্ত 
উপজ্রবও সঙ্গে সঙ্গে হাস পাইয়া থাকে; কিন্তু অধোগত অগ্পিত্তরোশীকে 
বিরেচন ওষধ অতি সাবধানে প্রয়োগ করা কর্তব্য। যাহাতে 
২১ বার প্রত্যহ কোষ্ঠাশ্রিত মল সহজে নির্গত হয়, এইরূপ মু ওঁষধ 
) ব্যতীত কখনও তীক্ষ-বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। এইজন্ই 
' শাস্ত্রে অধোগত অশ্পপিতরোগীর মুছু বিরেচন নির্িষ্ট হইয়াছে; যেছেতু অধিক 
পাতলা দাস্ত হইতে পুনরায় উদরাময় জন্মিবার আশঙ্কা। অধোগত অন্নপিত্তে 
শিরো ঘূর্ণন, শৃল, গান্রদাহ ও বমনবেগ প্রস্ৃৃতি উপদ্রবসক্ল উপস্থিত হয়, 
ইহা পূর্বেই বণিত হইয়াছে? ম্ৃতরাং তন্গিবারণার্থ চেষ্টা কর৷ একাস্ত কর্তবা। 
যেসকল অয্পিত্তরোগীর অজীর্ণদোষ প্রবল অথচ তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা এবং 
বক্ষঃস্থল ও হাত-পা-জাল।__-এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়,তাহাদিগকে বিরেচক 
ওষধ প্রদান করিবে ন|ঃ কেবলমাক্র মহাশঙ্ঘবটী, ভাস্করলবণ প্রভৃতি ও 
অন্তান্ত উপদ্রবের জন্ যথানিপি্ট ওষধ প্রয়োগ করিবে । 

অল্মপিত্ডে গাজদোহ-_ডর্দগত অস্পপিগুরোগে রোগীর হস্ত, পদ 
প্রভৃতি স্থানে সময়-সময় জালাবোধ হয়; এ্ীজাল। সময় সময় এত বুদ্ধি পায় 
যে, রোগীর নিন্রার পর্য্যন্ত ব্যাঘাত হয়। আবার সময় সময় উহা স্বয়ং 
কথঞ্চিৎ হাস পাইয়া থাকে; এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীর 
গাত্রে গুড়ুচ্যাদিতৈল ৰা বৃহৎ গুড়,চ্যাদিতৈল মালিশ করিতে দিবে এবং 
গুড়,চ্যাদিলৌহ বা ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি ওষধ অঙ্ছপান-বিশেষে সেবন 
করাইবে। রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এবং উদরাধ্মান বা অজীর্ঘদোষ 
বিদ্চমান না থাকিলে তাহাকে তিজ্তকঘ্বত, মহাতিভ্কঘ্ত ব। পঞ্চ- 
তিজ্ঞকঘ্বত সেবন করাইলে এ জাল! সত্বরই বিনষ্ট হয়। অস্পিস্তরোগে 
অজীর্ণদোষ বা অয্নোদগার অবস্থায় স্বতসেবনে বিশেষ উপকার হয় না, 
বরং অনিষ্ট ঘটে। অতএব বিবেচনাপূর্বক রোগীকে ঘ্বত সেবন করিতে 
দিবে। 

অল্পপিভে গাত্রকণু ও লীড়ক্কা-উর্ধগত অন্রপিততরোগে 


৩৯৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


গাত্রকণ, গীড়কা প্রভৃতি লক্ষিত হয় এবং তৎসঙ্গে বমন, দাহ প্রসৃতি লক্ষণও 
প্রকাশ পাইয়া! থাকে । এইরূপ অবস্থায় রোগীকে বিরেচনার্থ বৃহৎ হরিস্ত্রাথণ্ড 
সেবন করিতে দিবে। উহ্‌! দ্বারা বিরেচন হইলে গীড়কার নিবৃত্তি হয়। 
এই অবস্থায় তিস্তকঘ্বত ব! মহাতিজ্তকঘ্বত রোগীর অগ্নিবল বুঝিয়া৷ সেবন 
করিতে দেওয়! যাইতে পারে । 

পন্েচ্মপিতভ্ডেল্স চিক্কিশুতা- শ্রেন্ষপিভরোগেও অগ্লপিত্তের ন্যায় 
বমন, বৃর্ছ! ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে ; অধিকস্ত শিরো- 
বেদনার আধিক্য প্রায়শঃ লক্ষিত হয়। অন্পিত্তরোগে বমন, মুচ্ছা, অরুচি 
প্রভৃতি অবস্থায় যেসমণ্ত ওষধ পৃথগৃরূপে বণিত হইয়াছে, শ্লেম্ষপিত্তরোগেও 
এসকল অবস্থায় সেই সমস্ত ওষধ প্রয়োগ করিয়া উপকার পাওয়া যায়। 
চ্ছা, নিপ্রার অভাব ও শিরোঘুর্ণন প্রভৃতি অবস্থায় বীরেশ্বররস, বৃহৎ 
বীরেশ্বররস ব1 শ্মেক্ষপিত্তান্তকরস সেবন করিতে দ্িবে। রোগীর কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত ও গাত্রদাহ প্রভৃতি বিদ্কমান থাকিলে বৃহৎ হরিদ্রাথগ-প্রয়োগে 
সমধিক উপকার হয়। 


অন্নপিত্তরোগে ওঁষধ 


স্বানাদিক্কাথ-_অন্্পিততরোগে রোগীর জর, গান্ত্রকও ও গান 
জাল! লক্ষিত হইলে এই ক্কাথ শীতলাবস্থায় তাহাকে অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে। 


বাসাদিকাথ। বাসকছাল, পন্সগুলঞ্চ ও কন্টিকারী; এই তিনটি ভ্ত্রব্য সমভাঁগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা! । 

তিক লাদিক্কাথ-_উর্ধগত অশ্পিত্তরোগে জ্বর, বমন ও গাঞ্জদাহ 
প্রসৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই কাথ সিদ্ধ করিয়া শীতল করতঃ বৈকালে 
সেবন করিতে দিবে। 

ভ্রিফলাদিকাথ। হরীতকী, আমলা, বহেড়া, পল্তা ও কট্টকী; এই কয়েকটি 


ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল|, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । পতল হইলে 
প্রক্ষেপ ইক্ষৃচিনি, যষ্টিমধুচর্ণ ও মধু) এইসকল সমভাগে মিলিত ॥০ অর্ধতোল! | 


গুড়ুচ্যাদিক্কাথথ- উর্ধগত অস্পপিত্তরোগে হাত-পা-জালা, জর, 
বমন, গাত্রকণ ও পীড়ক। প্রভৃতি উপগ্রব প্রকাশ পাইলে এই কাথ শীতল 
করতঃ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


অগম্রপিত্ব-চিকিৎস। ৩৯৭ 


গুত,চ্যাদিকাথ। পদ্রগুলঞ্চ নিমছাল, পটোলপত্র, হরীতকী, আমলা ও 
বহেড়1; এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ 
তোলা1। শীতল হইলে প্রক্ষেপ মধু ॥০ অর্ধতোল] | 

দস্পাজ্জক্ষাথ-_উদ্ধগত অস্রপিত্তরোগে হাত-পা-জালা, জ্বর, বমন, 
গাত্রকণ্, বা পীড়কা প্রভৃতি উপসর্থ প্রকাশ পাইলে এই কাথ শীতল করতঃ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

দ্রশাঙ্গকাথ । বাসকছাল? পদ্রগুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, চিরতা, ভৃঙ্গরাজ, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, পটোলপন্র ; এইসমুদরয় সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল । শীতল হুইলে প্রক্ষেপ মধু ॥০ অর্ধতোলা। 

পটেলাদিক্কাথ-_পিক্তশ্লেম্মরোগে অথবা অঙ্পিভরোগে পিভগ্লেম্মা 
প্রবল হইলে এবং কোষ্ঠকাঠিন্য, জর, বমন, গান্রকণ্ড, ও ভ্রম প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। 

পটোলাদিকাথ। পটোলপন্তর, শুঁঠ, পদ্মগলঞ্চ ও কট্‌কী; এইসকল দ্রব্য 
সমগাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

ল্রহুত্ এলাদিচুর্প__অগ্্পিত্তরোগে গাত্রজালা, জর ও বক্ষঃস্থলে 
বেদন! প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এই ওষধ কিঞ্চিৎ মধুসহ অথবা 
ই্ষুচিনিসহ অপরাহে বা মধ্যাহ্নে সেবন করিতে দিবে। ৪ 

বৃহৎ এলাদিচুর্৭। এলাইচ, চাপাবক্ষের ছাল, রক্তচন্দন, হরীতকী, ধনে, 
রক্তচিতা, আমলা, গোরক্ষচাকুলে, পলতাঁ, মুখ); এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ ও মধু 
প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাঁজা_-%০ আনা । 

হিজ্জবাীদিচুর্ণ-_উর্ধগত অস্্রপিভরোগে রোগীর বমন, শুল ও জর 
প্রভৃতি উপদ্রব লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে । 

হিঙ্গাদিচূর্ণ। শোধিত হিং ১ ভাগ, নির্মলীফল ২ ভাগ, তেতুলছাল ৪ ভাগ 
এবং গব্যত্বত ৮ ভাগ 7 এইসমন্ত ভ্্রব্য একত্র করিয়া একটি পাতে ব্রাখিয়া মুখবন্ধ 


করতঃ পাক করিবে এবং ভন্মীভূত হইলে উহার পাক সম্পন্ন হুইয়াছে জানিবে। 
মান্তরাস্”়।০ আনা । 


পিত্ভাস্ভকল্লতন- অধোগত অম্পিত্তরোগে বমনবেগ, দাস্ত, ভ্রান্তি 
ও অরুচি প্রভৃতি উপত্রব লক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে। অস্্ুপান__ধনে ও পল্তা-ভিজান জল। 


পিতাস্তকরস। জাতিফল, জটামাৎসী, কুড়, তালীশপন্ত্র, ম্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, 
অভ্র ও লবঙ্গ ; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্বসমান রৌপ্যভন্ম ; একত্র 
জলে মর্দন করিবে । বটী--৩ রতি। 


৩৯৮ আযুর্ধবেদ-শিক্ষা 


হা পিভ্ডাস্তভক্ষব্রঙ্ন__অধোগত অস্পিজরোগে প্রবল বমনবেগ, 
অরুচি, দাণ্ড ও উদরে শৃল প্রভৃতি বিগ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ অপরাহে 
সেবন করিবার ব্যবস্থা করিবে। ইহা সেবন করিলে এীপমস্ত উপদ্রব শীঘ্রই 
দুরীতূত হয়। অস্পান_-ধনে ও পল্তা-ভিজান জল । 

মহাপিস্তাস্তকরস। পিস্তাস্তকরসে স্বর্ণমাক্ষিকের পরিবর্তে স্বর্ণ মিশ্রিত করিলে 
তাহাকে মহাপিত্তাস্তকরস কছে। 

বীল্লেশ্বলব্রচন_ অন্পিত ও শ্্েম্সপিত্তজনিত নিদ্রার অভাব, হাত- 
পা-জালা এবং ত্রম ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা শ্র্েক্সপিত্তরোগে 
রোগীর মৃচ্ছা, অন্ধকারবৎ দর্শন এবং অন্ান্ত লক্ষণ লক্ষিত হইলে এই ওষধ 
সন্ধ্যাকালে বা অপরাহে ক্ষেতপাপড়ার রসসহ সেবন করাইবে। নিজ্্ার 
অভাব ও তজ্জনিত অন্তান্ত উপদ্রব প্রবল হইলে ইহা সমধিক উপকারী । 

বীরেশ্বররস। রসসিন্দুর, তা, অভ্র, লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, কাকড়াশৃঙ্গী, 
বচ, সোহাগার খৈ, বামনহাগি, হরীতকী, বাল ও ধনে; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগে মিশাইয়! পটো!লপজ্ররস অথবা ক্ষেতপাঁপড়াঁর রস দ্বারা মর্দন করিবে। 
বচী-_ ৫ রতি। 

ব্রহশ বীল্ে শ্রব্রন্সন__অন্পিত্তরোগে বা শ্রেম্পিস্তরোগে নিদ্রার 
অভাব, হাত-পা-জা্পী, ভ্রম ও অগ্তান্ত লক্ষণসকল প্রকাশ পাইলে এবং 
পিত্তরোগে রোগীর মুচ্ছা, অন্ধকারবৎ দর্শন ও অগ্তাগ্ত বাতজনিত লক্ষণ 
লক্ষিত হইলে এই ওঁধধ সম্ক্যার সময় বা অপরাহ্ন সেবন.করিতে দিবে। 
যাহাদের নিদ্রার অভাব এবং তজ্জনিত অন্তান্ত লক্ষণসকল অনেকদিন হইতে 
প্রকাশ পায়, তাহাদিগের পক্ষে এই গুধধ অত্যন্ত উপকারী । অগ্থপান-_ 
ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু। 

বৃহৎ বারেশ্বররস | হ্বর্ণসিন্দুর, রৌপ্য, স্বর্ণ, অভ্র, হরিতাঁল, রস, গন্ধক, 
সোহাগার থে, শু ঠ, বামনহাঁগী, হত্রীতকী, বাল] ও ধনে ; এইসকল দ্রব্য সমভাঁগে 
লইয়! ক্ষেতপাপড়ার ব্রসে মর্দন করিবে । বঠি--৫ রতি। 

প্লৌ্সপিত্ভান্তক-্রতন- শ্লেম্সপিস্তরোগে মৃচ্ছা, ভ্রম, বমন, আলম্ত 
ও শিরোবেদন! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইছা সেবন করিলে পিতজনিত উপদ্রবসমূহও দূরীভূত হয়। 
অচ্ুপান-__হুরীতকী, পিপুল, গুড় ও শ্ঠচুর্ণ সমভাগ। 

শ্লেম্মপিভাস্ভকরস | রসসিন্দুর, তাত্র, লৌহ, রক্তচিতা, গন্ধক, সোছাগার খে, 


অঙ্রপিত্ত-চিকিৎসা ৩৯৯ 
ইন্দ্রযব, রাকা, পদ্রগুলফের পালে! ও পন্সকাষ্ঠ ) এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে 
লইয়! ক্ষেতপাপড়ার রসে মর্দন করিবে । বচী__-৩ রতি। 

পিশ্াভ্ভকল্লৌহ-উর্ধগত অস্্পিত্রোগে রোগীর উদরে ও 
কুক্ষিদেশে বেদন", হাত-পা-জালা, জর, গাত্র-কও, ও পীঁড়কা প্রভৃতি উপক্্রব 
দূ হইলে এই ওঁষধ পটোলপন্রের রসসহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
ৰক্ষ:স্থলে জালা, কুক্ষিদেশে বেদনা ও অশ্পিভাশিত গাত্রকণ প্রভৃতিতেও 
ইহা! অতিশয় উপকারী | 

পিস্তাস্তকলৌহছ। পারদ, গন্ধক, অভ্র, জাতিফল, লবঙ্গ, কুড়, দারুচিনি, 
হুরীতকী, আমল, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, আকনাদি, ইন্দ্রযব, চিরতা, 
৷ সৈম্ববলবণ, রসসিন্দুর, তাত্র, বঙ্গ, পলাশবীজ, মুখা, যমানী ও তেজপাঁত1 ; প্রত্যেকে 
১ তোলা ও লৌহ ২৫ তোলা; এইসমত্ত একঘ্ মর্দন করিয়া পটোলপত্র, গীমা, 


হিঞ্চা, নিমপাতা ও আপা; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৭ বার করিয়া ভাবনা 
দিবে । বটী--৩ রতি। 


সানীন্লডত্তব্টিব্চা- অগ্পিন্তরোগে উদরে বা কুক্ষিদেশে শুল, 
পার্খশূল, মন্দাগ্ি ও গ্রহণীদোধষ বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে অপরাহে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান__ চাউলধোয়া জল। 

পানয়ভক্তবটিকা । তেউড়ীমূল, মুখা, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, শু ঠ, পিপুল, 
মরিচ ও রক্তচিত1) ইহাদের প্রত্যেকে ৎ তোলা; পারদ ও গন্ধক; ইহাদের প্রত্যেকে 
॥০ অর্ধতোল! এবং লৌহ, অভ্র ও বিড়ঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা; এইসমুদয় 
একজ্র করিয়া ভ্রিফলার কাথে মর্দন করিবে । বটী-_৪ ব্তি। 

অল্মপিত্তান্তকল্সসন- অন্পিস্তরোগে গাত্রদাহ, কুক্ষিশল ও 
বমনবেগ প্রভৃতি উপদ্রব অথব উর্ধগত বা অধোগত অসম্পিত্তের লক্ষণসকল 
লক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে অপরাহে সেবন করিতে দিবে । অগ্থপান-- 
মধু অথব। ধনে ও পল্তার জল। 

অল্লপিত্তাস্তকরস। রসসিনদর, অভ্র ও লৌহ ; এইসকল ভ্রব্য সমভাগ এবং সর্ব- 
সমান হুরীতকী চূর্ণ ; একত্র মিশ্রিত করিয়! জলে পেষণ করিবে । বটী-৫ রতি । 

শুভীহ৩- অগ্লপিত্তরোগে হৃদয় ও কুক্ষিদেশে শূল, অগ্লিযান্দ্য, বমন ও 
কটিদেশ বা সন্ধিস্থানে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই ওধধ রোগীকে 
জলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! অগ্নিবর্ধক, বাতশ্নেম্মাশ্রিত বা 
[পত্বশ্রেম্মাশ্রিত অস্পিণ্ডে অতিশয় উপকারী । 

শুষীবও। শু ঠচুর্ণ ৩২ তোলা, ইক্ষৃচিনি /২ সের, গব্যদ্বত /১ সের ও গোছুঞ্ধ 


৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

/৮ সের । এইসমুদয় একত্র পাক করিয়া পাঁকশেষে পাত্র নামাইয়1 উষ্ণাবস্থায় 
আমলকী, ধনে, মুথা, জীরা, পিপুলঃ বংশলোচন, দারুচিনি, তেজপত্র, এলাইচ, 
কৃষজীরা ও হরীতকী ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১০ তোল! উহাতে মিশ্রিত করিয় 
শীতল হইলে মধু ২৪ তোলা! প্রদান করিবে । মাআ]__।০ আনা। 


লৌভ্ডালাশুভীম্মোদক্ক-_অক্পিভরোগে অগ্নিমান্য ও তৎসঙ্গে 
গান্সরবেদনা ও ভারবোধ, কুক্ষিশূল, হুচ্ছল, শিরঃশুল, পার্খ্শুল ও রোগীর 
অলসতা প্রভৃতি বাতগ্নৈম্মিক বা পিস্তশ্লৈম্মিক অল্নপিত্তের লক্ষণসকল প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ শীতলজল বা গোছুপ্ধছ সেবন করিবার ব্যবস্থা করিবে। 
ইহা! অন্পপিতরোগে ও সুতিকাগ্রহণীর পুরাতন অবস্থায় এইসকল উপদ্রব 
থাকিলে অতিশয় উপকারী এবং পুষ্টিকর, বলকর ও শুক্রবর্ধক। 

সৌভাগ্যণ্তঠীমোদক | শ*ঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলা, বহেড়া, 
ভূঙ্গরাজ, জীরা, স্কবষ্জীরা, ধনে, কুড়, যমানী, লৌহ, অভ্র, কাকড়াশৃঙ্গী, কট্‌ফল, মুখা, 
এলা'ইচ, জাতিফল, জটামাংসী, তেজপত্তর, তালীশপত্র, নাগেশ্বর, গন্থমাত্রা॥ শটির 
পালো, যন্তিমধু, লবঙ্র ও রক্জচ্দন ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগ, সর্বচুর্ণের সমগ্লির সমান 
শু"ঠচুর্ণ এবং সু ঠচুর্ণ ও অন্ঠান্ত চুর্ণের সমষ্টির দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি ও সমুদয়ের চতু্তগ 
গব্যছুঞ্ধ | প্রথমে গোছুঞ্ধে চিনি পাক করিয়। অন্তর অতিস্বহ অগ্নিতাপে অগ্ান্ত 
চূর্ণ এ চিনির সহিত মোদকবৎ পাক করিয়া শামাইবে । মাজা1_-॥০ অর্ধতোলা বা 
১ তোল! । 

স্পততাল্লীঘ্ত- অন্পপিত্রোগে রোগীর মুচ্ছা, নিদ্রালাশ, গান্মদাহ, 
পিস্তাধিক্য বা বিবিধ উপজ্রব-জনিত মানসিক হুর্বলতা অর্থাৎ চিত্বচাঞ্চল্য 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তাহাকে এই ম্বত সেবন করিতে দিবে। 
উদ্রাময়ের প্রবল অবস্থায় স্বুতসেবন করাইবে না। সাধারণতঃ মল্াপ্লি 
থাকিলে অল্পপরিমাণে অপরাহে সেবন করাইবার ব্যবস্থা করিবে । ইহা! শুক্র 
ও বলবর্ধক। অন্থপান-_উক্ণছুপ্ধ। 

শতাবরীঘ্বত। গব্যঘ্ৃত /৪ সের। যথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে । শতমূলীর 


্বরস /৪ সের । গৌছুপ্ধ ১৬ সের। কক্ধব্রব্য-_শতমূলী /১ সের। যথানিয়মে 
ঘ্বতপাক করিস! ছাঁকিয়া৷ লইবে। মাত্রা_০ আনা । 


জীল্ক্কান্যেঘ্বাত- শ্লেক্পিত্তয়োগে মন্যাগ্নি, বমন ও অকুচি প্রকাশ 
পাইলে রোগের পুরাতন অবস্থায় এই স্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থুপান-_উষ্দুগ্ধ। 

জীরকান্ঘ্বত। গব্যন্বত /৪ সের। যথাঁবিধানে মৃচ্ছাপাক করিবে। পাকার্থ 


অস্্রপিত্ত-চিকিৎস। ৪০১ 


জল ১৬ সের। কক্ষত্রব্য-_ক্কজীরা ৩২ তোলা ও ধনে ২ তোলা যথানিয়মে 
ঘ্বতপাক করিয়া ছাঁকিয়! লইবে | মাত্রা-০ আনা । 

নাল্লাস্রণঘ্র্- অক্পিভরোগের পুরাতন অবস্থায় গাত্রজালা, বমন 
ও যুচ্ছ! প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্মান থাকিলে এবং রোগীর উদরাময় ও উদরাধ্মান 
প্রভৃতি বিদ্ধমান না থাকিলে এই স্বত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অগ্থপান-_উষ্ণদুগ্ধ। 


নারায়ণস্বত। গব্যদ্বত /৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । কক্ষত্ব্য-_ 
দ্রাক্ষা, আমলকী, পটো'লপর্র, শু'ঠ, কট্‌কী ও বচ.; ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোল]। 
কাতন্্রব্য-_প্পুল /২ সের, জল ২০ সের ; শেষ /৫ সের। পদ্বগুলঞ্চরস /৪ সের । 
আমলকীর রস /৭॥ সাড়েসাত দের । যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়া কিয়া 
লইবে । মাত্র/-।০ আনা। 


উল্লীনিল্সতৈল-_অগ্্পিত্তরোগে রোগীর উদরাময়, হাত-পা-জালা, 
শরীরের সমধিক দুর্বলতা ও জরভাব প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে 
রোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল তাহাকে নাভিদেশে ও অন্থান্ত অঙ্গে 
মালিস করিতে দিবে। ইহা! উদ্রাময়-প্রশমক ও পুষ্টিকর । স্ত্রীলোক দিগের 
স্তিকারোগে উদরাময় অবস্থায় এই ঠতল প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

শ্বিস্বতৈল। তিলতৈল /৪ সের। কাথন্রব্য--কচি-বেলশু+ঠ ১২॥ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। আঁমলকীরস /৪ সের। ছাসঈছুঙধ /৮ সের। 
কক্ষত্রব্য--আমলা, লাক্ষা, হরীতকী, মুথা, রক্তচন্দন, বালা, সরলকাষ্ঠ, দেবদারু, 
মগ্ডিষ্ঠা, শ্বেতচন্দজন, কুড়, এলাইচ, তগরপাছ্ছকা, জটামাঁংসী, শৈলজ, তেজপত্র, প্রিয়, 


অনস্তমূল, বচ, শতমূলী, অশ্বগন্ধ], শুল্ফা ও পুনর্ণবা ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত /১ সের । যথানিয়যে তৈলপাক করিয়৷ ছাঁকিয়া লইবে। 


অস্রপিত্তে বমন-চিকিওসা 


ধাতীল্লৌহ- _অগ্পপিত্তরোগে অগ্রসবিশিষ্ট ববন হইলে অথবা! তিজ্ত 
বা অশ্নরসবিশিষ্ট উদগার উঠিলে এই ওষধ অপরাহে পটোলপত্র-রস 
অথব!| ধনে ও পল্তা-ভিজান জলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অশ্পিত্তরোগে বমনের মে হাত-পা-জালা এবং কুক্ষিদেশে ও বক্ষঃস্থলে 
বেদনা! বা শূল প্রভৃতি উপভ্রব থাকিলে এই ওষধে প্রীসমস্তই বিনষ্ট হয়। 
ইহ! অত্যন্ত উপকারী । 

ধান্রীলৌহ | প্রত্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


৪০২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


প্বাত্রীলৌহ্ু (সমতান্ভল্লে )__অন্পপিত্তরোগে ভোজনের অস্তে ব! 
অপরাহে অথবা অন্ত সময়ে অস্রসবিশিষ্ট বমন বাঁ অল্লোদগার হইলে এবং 
তৎসঙ্গে উদরের ও কুক্ষিদেশে শূল এবং জ্বালা প্রভৃতি উপসর্গ অসহনীয় হইলে 
রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। অন্পিত্তাশ্রিত শুলরোগে ও 
পরিণামশূলে ইহা অতিশয় উপকারী । অশ্পিত্তাশ্রিত হাত-পা-জালা ও অরুচি 
প্রত্থৃতি উপজ্রব এই ওধধে বিনষ্ট হয়। ভোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে ইহা 
স্বৃত ও মধুসহ সেবন করিলে উৎকট শৃলরোগ বিনষ্ট হয়। 

ধাত্রীলৌহ ( মতাস্তরে )। 'কুট্িত যবতপ্ুল ৩২ তোলা, পাকার্থ জল ১২৮ 
তোলা, শেষ ৩২ তোলা ; বন্ত্রপৃত শতমূলীর রস, আমলকীর রস,'দ্রধি ও ছুষ্ধ। 
ইহাঁদের প্রত্যেকে ৬৪ তোল; ভূমিকুম্মা্ডের রস, গব্যত্বত ও ইক্ষুরস ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ৩২ তোলা ; এইসমুদয় একত্র করিয়া গোমৃজ দ্বারা শোষিত ও চুণীর্কৃত 
মণ্ডর ৪৮ তোল! উহাতে প্রদান করতঃ; পাক করিবে। পাকশেষে অতিম্ব- 
অগ্নিসস্তাপে জীরা, ধনে, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, গজ পিপ্ললী, মুখা, হুরীতকা, 
লৌহ, অন্তর, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রেণুক, হুরীতকী, আমলা, বছেড়া, তালীশপত্র 
ও নাগেশ্বর ) ইহাদের প্রেত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন করিয়া 
লইবে। মাঘ্া-_।০ আনা হইতে ১ তোলা। 


হপ্তাক্ঘভুলোৌহ-অগ ্পিত্তরোগে ভোজনের অস্তে বা অপরাহে 
অশ্নরসবিশিষ্ট বমন হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে মধ্যান্তে বা অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা অস্পিত্তাশ্রিত শূলরোগে ও তিমিররোগে প্রাতে স্বৃত 
ও মধুসহ প্রয়োগ করিলে অতিশয় উপকার হয়। অন্কপান--গোদছুগ্ধ। 
সপ্তাম্বতলৌহ । প্রস্ততবিধি ১৭৯ পৃষ্ঠায় ভ্্ষ্টবা। 


িতামণ্ু লরলৌহ-_অন্পিতরোগে আহারের পর মধ্যাহ্ছে অথবা 
অন্ত কোন সময়ে বমন হইলে এই ওুঁধধ রোগীকে আহারের পূর্ব্বে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা অন্পিত্তজনিত শূলরোগে অতিশয় উপকারী । হাত- 
পা-জ্বালা, মুচ্ছা শূল ও দাহ প্রন্ৃতি উপদ্রব অশ্পিতের সহিত প্রকাশ পাইলে 
তাহাও এই ওষধে বিনষ্ট হয়। অন্ুপান -শীতল গোতুগ্ধ। 

সিতামণ্ডর । মণ্ুর অগ্লিতে দগ্ধ করতঃ ক্রমান্বয়ে সাতবার গোষূত্রে নিক্ষেপ 
করিবে ও রোদ্রে শুকাইয়া লইবে। এই নিয়মে মণ্ডুরচুর্ণ ৮০ তোলা, ইক্ষচিনি ৪০ 
তোলা, পুরাতন গব্যত্বত ৬৪ তোলা, গব্যছুপ্ধ ১২৮ তোলা; এইসমত্ত একজ ম্ৃছ- 


অগ্নিতে লৌহপান্ত্রে পাক করিবে । পাক সিদ্ধ হইলে পানর নামাইয়া উ্ণ থাকিতে 
শঠ, পিপুল, মরিচ) যটটিমধু, এলাইচ, ছুরালভ!, বিড়ঙ্গশশাস, হরী'তকী, আমলা, 


শ্স 


অগ্নপিত্ব-চিকিৎসা ৪০৩ 
বহছেড়1, কুড় ও লবঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোল উহাতে প্রদান করিবে 
এবং শীতল হইলে মধু ১৬ তোল! মিশ্রিত করিবে । মান্রা-_॥০ অর্ধতোল! । 

গথ্যাদিম্মোগ- অল্পপিজতরোগে খালিপেটে বা কিছু খাইলেই বযি 
হইতে থাকিলে ও রোগীর কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এই ওঁষধধে অতিসত্বর বন 
নিবৃত্ত হয়। 

পথ্যাদিযোগ । হুরীতকীচূর্ণ %০ আনা, ভূঙ্গরাজচুর্ণ %০ আনা, পুরাতন গুড় ।০ 


আনা ; এইসমুদয় একত্র মিশ্রিত করিয়া পরাতে গরমজল বা ক্ষেতপাপড়ার কাথসছ 
প্রয়োগ করিবে । 


অস্পিন্তে উদরাময়-চিকিৎসা 


অম্সতার্পন্বল্পঙ্ন__অধোগত অম্পপিত্তরোগে জলবৎ ব' শ্রেম্মসংযুক্ত 
পাতলা দাস্ত হইলে এবং উদরে শুল বিস্মীন থাকিলে এই ওধধ প্রাতে ও 
সন্ধ্যায় অথবা ১ বার মাত্র সেবন করিতে দিবে । অঞ্ছপান-_মুথার রস 
অথবা ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 

অম্বতার্ণবরস | প্রস্ততবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

গ্রহলীগজেত্দ্রবটিক্কা-অধোগত অগ্পিত্তরোগে জলবৎ পাতলা 
দাস্ত হইলে এবং তৎসঙ্গে উরে বেদনা ও পিপাল৷ প্রভৃতি উপ্রব বিদ্যমান 
থাকিলে এই ওষধ রোগীকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় ১ বার মান্্র গ্রাবন করিতে 
দিবে। অন্থপান-__জীরাচুর্ণ ও মধু। 

গ্রহণীগজেন্দ্রবটিক। | প্রস্ততবিধি ৩১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্রহত্‌ স্ুুর্শ6জ্কুলল_অধোগত অক্্পিভরোগে রোগীর পাতল! 
দীস্ত এবং তৎসঙ্গে বুকে, পৃষ্ঠে, কুক্ষিদেশে বা কটিদেশে বেদন! প্রভৃতি বাতের 
উপজ্ব বিদ্যমান থাকিলে এবং শরীর অত্যন্ত ছুর্ধবল হইলে এই ওষধ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে অস্পিত্ত ও উদরাময়জনিত 
যাবতীয় উপসর্গ বিনষ্ট হয়, বিশেষতঃ ইহা! অত্যন্ত বল ও গুক্রবদ্ধক এবং 
পুষ্টিকর । অন্থপান- অত্যন্ত পাতল! দাস্ত হইলে ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু 
এবং দ্ান্তের তারদদশ তারল্য না থাকিলে পানের বূস ও মধু। 

বৃহৎ পুর্ণচন্দ্ররস | প্রস্ততবিধি ৩৩৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ব্য। 

ভ্রহুত লন্বজ্ষালিিটী- অধোগত অক্নপিত্তরোগে উদরাময় প্রকাশ 
পাইলে অর্থাৎ আমসংযুক্ত পাতলা দাস্ত ও তৎসঙ্গে উদরাগ্মান, কটি, পৃষ্ঠ ও 


৪০৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


কুক্ষিস্বানে বেদন! গ্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অন্থপান-_উষ্তজল। 

বৃহৎ লবঙ্গাদদিবঠী। প্রস্ততবিবি ৩১১ পৃষ্ঠায় দ্র্ব্য। 

মহাল্লাজনুপতিন্বল্লভল্পঙ্ন-অধোগত অশ্লপিভরোগে প্রত্যহ 
বা ২৩ দিন অন্তর মুছূমুহঃ জলবৎ পাতল! দাস্ত অথবা আমসংযুক্ত 
দাত্ত হইলে ও তৎসল্ে রোগীর বমন এবং হৃদয়, পার্থ ব৷ কুক্ি প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা ও অজীর্ণদোষ প্রভৃতি বিগ্ধমান থাকিলে এই ওষধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা অম্পিত্তাশ্রিত, গ্রছণীরোগের পক্ষে উৎকৃষ্ট ওষধ। 
প্রত্যহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় বা একবার মান্র প্রযোজ্য । অন্গপান-_-ভাজা- 
জীরাচুর্ণ ও মধু। 

মহারাজনৃপতিবল্লভরস। প্রস্তুতবিধি ২৬৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


লল্লস্নপর্প টী- অধোগত অন পিত্তরোগে বাতশ্লেম্মীধিক রোগীর পাতলা 
দাস্ত হইলে এবং এরূপ দাস্ত দীর্ঘকাল পর্যন্ত স্বায়ী হইলে যখন অন্তান্ত ওষধে 
উপকারের আশা থাকে না, তথন তাহাকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । 
অশ্রপিত্তরোগে যাহাদের উদরাময়ের প্রবলতাবশতঃ যাবতীয় সন্ধিস্বানে 
বেদনা এবং উর্ধশ্রেক্সগত রোগসকল প্রকাশ পায়, তাহাদিগকে এই ওষধ 
যথানিয়মে সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবনকালে অতি: লঘুপাক পথ্য 
গ্রীন কর! কর্তব্য ) কিন্তু দুগ্ধ প্রতিদিনই সহামত সেবন করিতে দিবে। 
এই ওষধের সেবনবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

রসপর্পটি। প্রস্ততবিধি ১৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্িজন্মপর্প টী- অধোগত অন্পপিজ্তরোগের পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ 
উদ্দরাময় দীর্ঘকাল পধ্যপ্থ স্থায়ী হইলে যখন অন্তান্ত ওষধে উপকারের আশা 
থাকে না, সেই সময় রোগীকে এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে। ইহা! সেবন 
করিলে উদরাময়াশিত আমবাত প্রশমিত এবং শারীরিক বল বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। 
অন্নপিত্তরোগে ইহ! উদ্রাময়-নাশক শ্রেষ্ঠ ওধধ। এই ওঁধধের সেবনফালে 
গ্রতিদিন লদ্ুপাক অন্ন ও ব্যঞ্জন এবং ছুগ্ধ লামত পথ্য দিবে । ইহার সেবন ও 
পথ্যবিধি ২৬3 পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

বিজয়পর্পটী । প্রস্তৃতবিধি ২৬৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

স্পগ্রতী_অধোগত অক্পপিত্তরোগে পাতলা দাস্ত ও তৎসে 


সার 


অশ্পিত্ব-চিকিৎসা ৪০৫ 


উদরাধ্ান, বুকজালা, অথবা ছুর্গন্ধ উদগার থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। যেসকল ব্যক্জির উদরাধ্মান বা উদগার প্রকাশ পায় ন! 
এবং কেবল দাস্ত হয় তাহাদিগের পক্ষেও ইহা দ্বারা অনেকাংশে উপ- 
কার হয়। এই ওষধ অগ্নিবর্ধক। অঙ্থপান-_ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু অথবা 
মুখার রস ও মধু। 

শঙ্খবটি। প্রস্ততবিধি ৩৭৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ভনন্বজ্ান্যন্মোদক্--অধোগত অল্পপিত্তরোগে রোগীর বিবিধবর্ণের 
পাতলা দাত্ভত এবং তৎসঙ্ষে বক্ষঃস্থলে জালা, অগ্নিমান্দ্য ও উগার প্রভৃতি 


লক্ষণ বিদ্তমান থাকিলে এই ওষধ তাহাকে দেবন করিতে দিবে। ইহা 


বলবর্ধক ও পুষিজনক। অঙ্থপান__-জল। 
লবঙ্কাতমোদক । প্রস্ততবিধি ৩৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অস্রপিত্তে উদরাধ্মান-চিকিৎসা 


চিন্ভাঁনিব্রস-_শক্পপিততরোগে বাঘুর প্রবলতাবশতঃ সর্বদা! বা 
কিছু সময়ের জঙ্ত উদরাখ্মান প্রকাশ পাইলে এবং তৎ্সঙ্গে নিদ্রার অভাব ও 
শিরোধূর্ণন বিগ্যমান থাকিলে এই ওষধ রোগীকে অপরাহে ১ বার অথবা 
অবস্থাভেদে অর্থাৎ রোগের আতিশয্যে মধ্যাহ্নে ও অপরাহে হ বার সেবন 
করিতে দ্বিবে। ইহা! বলবর্ধক ও পুষ্টিজনক। অন্থুপান-_-কোষ্ঠবদ্ধতাবস্থায় শু ঠ, 
হুরীতকী, আমল! ও বহেড়া-ভিজান জল আধছটাক ও মধু ফৌট]। ম্বভাব- 
কোষ্ঠ বা উদরাময় থাকিলে চাউলধোয়! জল অর্দছটাক ও মধু ২ ফৌটা। 

চিন্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৩৪৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

চতম্ঘুহ্খল্সতন-_অল্পপিত্তরোগে রোগীর বায়ুর প্রকোপবশতঃ উদ্রা- 
শ্বান প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে শিরোধূর্ণন, মাথায় বিবিধপ্রকার যন্ত্রণাবোধ, 
বুকজালা ও অক্লোদগাঁর প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ তাহাকে 
কেবল অপরাহে একবার অথবা! মধ্যান্কে ছুই বার সেবন করিতে দিবে। 
ইহা! পু্টিকর। অন্থপান--কোষ্ঠবন্ধতায় হরীতকী, আমলা ও বহেড়া-ভিজান 
জল এবং উদরাময় থাকিলে চাউলধোয়া জল। 

চতুদ্দুখরস | প্রস্ততবিবি ৬০ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 

ব্বহত শ্বাভচিল্তান্মণি- অক্পপিত্তরোগে বায়ুর প্রকোপবশতঃ 


৪০৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


রোগীর উদরাধান থাকিলে অথবা! অল্পপিত্তের প্রবলতাবশতঃ শিরোধূর্ণন, 
নিজ্লার অভাব, হাত-পা-জাঁলা, বমন ও পাতলা দাস্ত প্রভৃতি উপদ্রব প্রবল 
হইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । উদরাধ্ান ভিন্ন অন্য উপজ্রব বিদ্বামান 
থাকিলে এই ওঁষধের সেবনে তাহাও দূরীভূত হয়। ইহা অত্যন্ত বলকর ও 
পুষ্টিজনক। অপরাহে একবার প্রয়োগ করিবে। এই ওষধ বাতপিত্ত- 
প্রধান রোগীকেই সেবন করাইবে। অন্থুপান-_আতপ-চাউলধোয়৷ জল। 


বৃহৎ বাতচিস্তামণি | স্বর্ণ ৩ ভাগ, রোপা ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, লৌহ ৫ ভাগ, 
প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ এবং স্বর্ণসিন্দুর ৭ ভাগ? এইসমস্ত একত্র করিয়া 
দ্বতকুমারীর রসে মর্ধন এবং ছায়ায় শুষ্ক করিবে । বটী_-২ রতি। 


মহাস্শঙ্ঞানবটী-_অক্পপিত্রোগে অগ্নিমান্দ্য ব। অজীর্ণদোষপ্রযুক্ত 
উদরাধান প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমনতাব, দ্রাত্ত কিংবা বক্ষঃ বা হাত- 
পা-জাল| থাকিলে এই ওঁষধ প্রাতে সেবন করাইবে। অচ্কপান_জল। 


মহাঁশঙ্খবটী। প্রস্ততবিধি ৩৭৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অস্রপিত্তে কোষ্ঠবদ্ধতা-চিকিৎস৷ 


অপ ভ্ড্যচু্ণ_অ্লপিত্তরোগে কোষ্ঠবন্ধতা এবং তৎসঙ্গে বমন, হাত-পা- 
জাল৷, প্রবল বেদনা এবং শিরোরূর্ণন প্রভৃতি উপগ্রব বিগ্ভমান থাকিলে এই 
ওষধ প্রাতে বিরেচনার্থ সেবন করিতে দিবে । কেবলমাত্র কোঠ্ঠবদ্ধতা 
থাকিলেও ব্যবস্থা করা যায়। ইহা অবস্থাবিশেষে প্রত্যহ সেবন ন! 
করাইয়া ২৩ দিন অন্তর সেবন করাইবে। অস্থুপান-জল বা নারিকেলের 
জল। 


অগন্ভচুণ। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমল], বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্ষ, 

বড়এলাইচ ও তেজপাতা ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলাঃ লবঙ্গচুণ ১০ তোলা, 

18০ তোলা এবং ইক্ষৃচিন ৮০ তোলা মিডআিত করিবে । মাঞজা-__॥০ 
অর্ধতোল! । 


হুল্পীতক্কীহখণ্ড__অগ্রপিতভরোগে কোষ্ঠবন্ধত হইলে এবং তৎনঙ্গে 
প্রবল শূল, বমনবেগ বা হাত-পা-জালা প্রভৃতি উপপ্রব বিদ্বমান থাকিলে এই 
ওঁষধ কোঠ্ঠগুদ্ধির জন্ প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে? কিন্তু মন্দাপ্নি 
বা ম্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্ভিকে প্রত্যহ ইহ! সেবন করাইলে উদদরাঁময় হইবার 
সম্ভাবন! | এমতাবস্থায় ২৩ দিন অন্তর এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে। 


অস্পিত্ত-চিকিৎসা ৪০ 


অম্নপিত্তে কেবলমাত্র কোষ্ঠবঞ্ধতা৷ থাকিলেও এই ওঁষধের ব্যবস্থা করা যায়। 
অন্ুপান--উষ্ণদুপ্ধ বা! উষ্ণজল। 

হরীতকীথও । হুরীতকী, আমলা, বহেড়া, মুধা, দ্রারুচিনি, তেজপাতা, 
এলাইচ, নাগেশ্বর, যমানী, শুঠ, পিপুল, মরিচ, ধনে, মৌরী, শুল্ক] ও লবঙ্গ ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা, তেউড়ীমূল ও সোনামুখী ; ইহাদের প্রত্যেকের 
চর্ণ ১৬ তোলা, হ্র'তকীচুর্ণ ৬৪ তোলা, ইক্ষুচিনি ২৪৬ তোলা । প্রথমে চিনি পাক. 
করিয়! অতিম্বছ অগ্রির তাপে জন্থান্ চুর্ণ প্রদানপূর্ববক পুনঃপুনঃ আলোড়ন করিয়] 
বটী প্রপ্তত করিবে । মাত্রী_ ॥০ অর্দতোল]। 

অস্রপিত্তে শুল-চিকিৎসা 

হ্বাত্রীলৌহ-_অঙ্পিত্তরোগে প্রথমতঃ বক্ষ্থলের নিশ্নভাগে অর্থাৎ 
কুক্ষিদেশে, অনস্তর বক্ষঃস্থলে এবং গ্রীবা প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও তৎসঙ্গে 
বক্ষঃস্থলে জাল! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই গুষধ রোগীকে অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে। অঙ্পপিত্তে কেবলমাত্র রোগীর বেদনা প্রকাশ পাইলেও এই 
ওষধের ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। অছ্ুপান--পল্তার রস বা ধনে ও পল্তা- 
ভিজান জল, বাস়ুপিত্তপ্রধান শরীরে অর্থাৎ গরম ধাতুতে ডাবের জল। 

ধাত্রীলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ধ্াত্রীলৌহু ছসতান্তক্রে )_অঙ্পপিত্তরোগে রোগীর প্রথমতঃ 
বক্ষঃস্থলের নিম্নতাগে, অনন্তর হৃদয় ও পার্খে বেদন। প্রকাশ পাইলে এই 
ওঘধ সেবন করতে দিবে । ইহা অতিশয় উপকারী। অগ্পিত্তরোগে 
কোষ্ঠবদ্ধতার সহিত প্রবল বমন বা বমনবেগ, হাত-পা ও বক্ষঃস্থলে জালা 
প্রভৃতি উপদ্রব বিস্তমান থাকিলেও এই ওষধের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 
ইহা বৈকালে অথবা! ভোজনের আদিতে, মধ্যে ও অস্তে সেব্য। অন্ুপান-_ 
ধনে-ভিজান জল ও ইক্ষুচিনি। বাঘু ও পিত্তের অত্যন্ত প্রাধান্য থাকিলে 
অর্থাৎ গরম ধাতুতে পল্তার রস ও ইক্ষুচিণি কিংব! ডাবের জল। 

ধাত্রীলৌহ্‌ ( মতান্তবে )। প্রস্ততবিধি ৪০২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


সগ্তাস্সতল্লৌহ-_অন্নপিতরোগে কুক্ষিদেশে বা হৃদয়ে প্রবল বেদন। 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। বেদনার সহিত বমন, 
বমনবেগ বক্ষঃস্থলে জ্বালা ও অন্তান্ত লক্ষণসকল প্রকাশ পাইলেও এই গঁষধধের 
ব্যবস্থা করা যায়। অন্থপান-_দুপ্ধ ব| তদভাবে জল। 

সন্তাম্বতলৌহু। প্রস্ততবিধি ১৭৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


৪০৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


িদ্যাধ্ধল্াত্র-_অঙ্পিততরোগে কুক্ষিদেশে, হৃদয়ে ব| নাভি ও হৃদয়ের 
মধ্যভাগে প্রবল শপ বিগ্যমান থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। পিতঙ্নেন্সজনিত শূলরোগে ও পরিণামশূলে ইহা অত্যন্ত উপকারী । 
অন্নপিশতরোগে অগ্নিমান্দ্য ও বমন প্রভৃতি উপদ্রবগুলিও এই ওষধধে অনেকাংশে 
দুরীভূত হয়। অন্থপান -_ছাগীদুপ্ধ ও ইক্ষুচিনি। গরম ধাতৃতে পল্তার রস 
ও ইক্ষুচিনি কিংবা ডাবের জল। 


বিভাধরাভ্র। বিডঙ্গশ'স, মুখ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, পক্সগুলঞ্চের পালো, 
দ্তীমূল, তেউড়ীমূল, রক্তচিতা, শু"ঠ, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের চূর্ণ প্রত্যেকে 
২ তোল!, গোমু্রে জারিত মও,রভম্ম ৩২ তোল, লৌহ ৩২ তোলা, স্কফা ভ্রভল্ম ৮ 
তোলা, থুলকুড়ীর রসে মর্দদত ও বন্ত্রপৃত পারদ ১০ তোলা এবং শোধিত গন্ধক 
২ তোল! ; প্রথমে যথানিয়মে পারদ ও গন্ধকের কছ্ছলী করিয়া অন্ঠান্ চূর্ণ উহাতে 
মিশ্রিত করতঃ লৌহপান্রে স্বত ও মধুসহ লৌহদও দ্বার মর্দন করিবে । অনম্ভর 
স্বতের পে ওষধ রাঁথিবে । মাত্রা--১০ দশ রতি । 

ভ্রিফলা গু ল্__অন্পপিভররোগে রোগীর উদরে ও কুক্ষিদেশে 
প্রবল শূল বিদ্ধমান থাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। বেদনার 
সহিত হৃদয়ে বা বক্ষঃস্থলে জাল! ও বমন প্রভৃতি উপদ্রবও ইছাতে বিনষ্ট 
হয়। অন্নুপান__শীতলজল বা গোছুগ্ধ। 

জিফলামও্্র | হরীতকী, আমল! ও বহেড়া ॥ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! 
এবং মণ্ডরভম্ম ৩ তোল! 7 এইসমন্ত একত্র করিয়া ঘ্বত ও মধুদ্বারা মর্দন করিবে । 
বচী-__৩ ব্তি। 


ৌভ্ভাগ্যশুভীম্মোদত-_অল্পপিভরোগে হৃদয়, পার্শ্ব, মন্তুক 
ও কুক্ষিদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর অগ্নিমান্ব্য, 
গলাজালা, বুকজালা, সময়-সময় জ্বর ও কার্ষে; অন্ুৎ্সাহ প্রভৃতি উপদ্রব 
বিশ্বমান থাকিলে এই ওষধ প্রয্োগ করিবে। অঙ্থপান-_-গোছুপ্ধ বা 


সৌভাগ্যণ্ু£ীযোদক | প্রন্ততবিবি ৪০০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য | 


স্ণওাদিচুর্প-অন্পপিতরোগে বমনবেগ, কোষ্ঠকাঠিন্ত, উদরাধ্মান, 
হৃদয় ও কুক্ষিদেশে বেদনা, মাথাঘোর| ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত 
হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--শীতল জল। 
শখ্খাদিচুর্ণ। প্রত্ততবিধি ১৫৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ব্য। 


অগ্্রপিত্ত-চিকিৎস। ৪০৯ 


অশ্পিত্তে গাত্রকণ্ড ও দাহ-চিকিৎস। 


গুডু্যাদিলৌহ-_অক্পিত্তরোগে রোগীর হাত-পা-জাল এবং 
তৎসঙ্গে রাত্রিতে নিদ্রার অভাব বা গাত্রক্ ও অন্ান্ত উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-হিঞ্চার রস বা পল্তার 
রপ ও মধু। 

গুড়,চ্যাদিলৌহ। গুলঞ্চের পালো ৯ তোলা, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকা, 


আমলা, বহেড়া, বিড়ক্ষশ' স, মুখ! ও রক্তচিতা ; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ১ তোলা, 
লৌহ ১৮ তোল! ; একআ্রে জলে মর্দন করিবে । ব্টী-_-৫ রতি। 


ভ্ভাক্ষল্লাস্ৃতীত্র- অশ্নপিস্তরোগে গাজ্দাহ, গাত্রকণ্ অথবা ঘর্ণ 
প্রভৃতি উপপর্গ খ্গ্ঠমীন থাকিলে এই ওষধ প্রতিদিন পল্তার রসসহ যেবন 
করাইবে। 


ভাক্ষরাম্বতাত্র । ক্ৃষ্ণাভ্রভম্ম ২ তোল লইয়া উছাকে বাসকছাঁলের কাখ, 
পত্রথলঞ্চ, কেন্তর্তে, ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, স্ৃঙ্গরাজ, মৃখা, স্বেতপুনর্ণবা, বৃহ্তী, 
বেড়েলার মূল ও শতমূলী ) ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোল! রসে ভাবনা দিয়া 
পুনর্ধবার শতমূলীর রস ১২ তোল! দ্বার] ভাবন! দিবে । বচী__-৩ রতি। 

হল্পিভ্রীখগু - অন্পপিত্তরোগে রোগীর হাত-পা-জালা, গানে কও ও 
পিড়ক! প্রভৃতি বিগ্ভমান থাকিলে ম্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দ্িবে। ইহা বিক্ফোটক ও দদ্র প্রভৃতি রোগেও ব্যবহৃত হুয়। 
অন্থপান-_উষ্জজল। 

হরিদ্রাথগু। হ্রিন্াচূর্ণ ৬৪ তোল।, গব্াত্বত ৪৮ তোলা, গব্যছুপ্ধ ১৬ সের, 
ইক্ষুচিনি /৬। সের; এইসমস্ত দ্রব্য স্ব অগ্নির উত্তাপে পাঁক করিয়! শঠ, পিপুল, 
মরিচ, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, বিড়ঙ্ষ, তেউড়ীমূল, হরীতকী, আমল, বছেড়া, 
নাগেশ্বর, মুখ। ও লৌহ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল! প্রক্ষেপ দিবে এবং 
পুনঃপুনঃ আলোড়ন করিবে । মাত্া--১ তোল] হইতে ২ তোলা 

ব্রহত হুল্লিভ্রা্খও্ড_ অক্পপিগুরোগে রোগীর হাত, প ও অস্ঠন্ঠি 
'অঙ্গে কণ্ডু বাঁ পিড়কা লক্ষিত হইলে এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই ওষধ 
বিরেচনার্থ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ইছা শীতপিত্ব, উদদ্দ এবং 
ক্রিমিরোগেও প্রয়োগ করা যায়। অঙ্থপান- উষ্জল। 


বহৎ হনিত্রাখণড। হরিভ্রাচূর্ণ ৩২ তোলা, তেউড়ীমূল চূর্ণ ৩২ তোলা, হরীতফী- 
চূর্ণ ৩২ তোলা, ইক্ষুচিনি /৫ সের এবং দারুছ্রিদ্রা, মুখ।, ঘমানী, বনধমামী, 
৯ 


৪১২ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


রোগের পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ অত্যস্ত্র উপকারী। অন্থুপান-জীরাচুর্ণ ও 
মধু। কোষ্ঠকাঠিগ্ঠ থাকিলে পানের রস ও মধু। 

সর্বজ্বরহরলৌহ | প্রস্ততবিধি ১০৫ গরষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

পুউপালুলিম্ব মজ-্লাভ্ভক্কলীহু-অন্পপিতরোগে রোগীর 
অল্পবেগে বা মধাবেগে জর প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাময় প্রবল 
থাকিলে এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠবদ্ধতাবস্থায়ও ইহা প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে। অধোগত অল্পপিত্তরোগের পুরাতন অবস্থায় উদরাময় 
থাকিলে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী। অঙ্থপান-__ভাজ জীরাচুর্ণ ও মধু। 
কোষ্ঠবদ্ধতাবস্থায় পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

পুটপকবিষমন্তরাস্তকলৌহ্‌। প্রস্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্ঠব্য। 


অন্পপিত্তরোগে চিত্তচাঞ্চল্য ও বুদ্ধিভ্রম-চিকিৎসা 


চিন্ভাস্মনিল্রহন-__অল্লপিত্তরোগে মনের অস্থিরতা, স্থৃতিলোপ ও চিত্ত- 
চাঞ্চল্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। বাতাশ্রিত পিত্তের প্রকোপবশতঃ নিদ্রার অভাব বা সর্ধদ! চিত্র 
দুর্বলতা প্রকাশ পাইলে ইহা! বৈকালে প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
অন্থপান--হুরীতকী, আমলা ও বহেড়া-ভিজান জল এবং মধু ২।১ ফৌট!। 
উদ্রাময় থাকিলে চাউলধোয়া জল ও মধু। 

চিন্ভামণিরস। প্রস্ততবিধি ৩৪৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ব্রচ্ুত রাত চিন্তাহ্মপি- অশ্পিতরোগে রোগীর মনের অস্থিরতা, 
শিরোধূর্ণন, নিদ্রার অভাব, সর্বদা বিষগ্নভাব ও স্থৃতিশক্তির লোপ প্রভৃতি 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। রোগীর বামু ও 
পিত্বের সমধিক প্রকোপ ও উদরাময় প্রকাশ পাইলে ইহা! সমধিক উপকারী। 
পিজ্শ্লেম্সপ্রধান ব্যক্তিকে এই ওুঁধধ সেবন করাইবে না। অন্থপান- হুরীতকী, 
আমলা ও বহেড়1-ভিজান জল ও মধু। উদ্নরাময় থাকিলে আতপচাউল-_ 
ধোয়া জল ও মধু। 

ব্বহুৎ বাতচিস্তামণি। প্রত্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় ব্রষঠধ্য। 

চতুম্্প,খন্লন- অন্পিত্তরোগে রোগীর মনের চাঞ্চলা, নিপ্রার 
অন্ভাব, শিরোঘূর্ণন, শরীরের কম্প ও স্থৃতিশকির লোপ প্রন্তৃতি উপদ্রধ প্রকাশ 
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পাইলে এই ওষধ অপরাহে সেবন করিতে দিবে। অঙ্ুপান-__হরীতকী, 
আমলা ও বহেড়া-ভিজান জল ও মধু। উদরাময় বিগ্কমান থাকিলে চাউল- 
ধোয়া ভ্বল ও মধু। 

চতুর্দুখরস | প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ব্রহুত্ গুড়,উী তৈল- অল পপিত্বরোগে নিজ্রার অভাব, শিরো ঘূর্ণন 
ও স্বৃতিলোপ প্রভৃতি উপগ্রব প্রকাশ পাইলে এই তৈল মর্দন করিতে দিবে। 

বৃহৎ গুড়ুচী তৈল। প্রতস্ততবিধি 9১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অসতরপিত্তরোগে পথ্যাপথ্য 


অয়পিশতরোগে উর্ধ ও অধোগত-ভেদে পথ্য-নিবূপণ করিবে। সাধারণতঃ 
অধোগত অস্পিত্তরোগে পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, জাঙ্গল প্রাণীর মাংসের 
যু, করলা, পটোল, ছিধ্শশাক, বেতের ডগা, পাঁকাকুষড়া, কলার মোচ। 
ও বেতোশাক শুভৃতি দ্রব্যের ব্যঞ্জন এবং অন্তান্ত তিক্তরসপ্রধান গুব্য 
ভোজন করিতে দিবে । অম্নপিত্তে কোষ্ঠবন্ধতা বা বমন প্রবল থাকিলে রাত্রিতে 
অপ্লাহার বন্ধ করিয়! টাটুক! থৈ ও গরম দুগ্ধের ব্যবস্থা করিবে । উর্ধগত 
অন্নপিততরোগে সমস্ত পথ্য প্রদ্দান করা যাইতে পারে। অন্নপিততরোগে 
নূতন তগুলের অর, লঙ্কা ও অন্তান্ত কটু (ঝাল )-দ্রব্য, ছুপ্ধ, দধি এবং সন্ত 
গ্রভৃতি বিদ্বাহী অর্থাৎ পিত্তবর্ধক-দ্রব্-সেবন একেবারে পরিত্যাগ কর! 
কর্ধব্য। 
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ল্রাতিক্ অশনি নিদানস্পুর্ব্ধক্ক লন্ষী-কষায়, কটু 
অথব| তিক্তরসবিশিষ্ট এবং রূক্ষ, লঘু বা শীতলদ্রব্-ভোজন, অত্যল্প পরিমাণে 
ভোজন, তীক্ষ-মগ্তপান, উপবাস, শীতলদেশে বাস, ব্যায়াম, শোক, শীতকাল, 
প্রবল বানু ও রৌন্রদেব।) এইসমস্ত ক্রিয়] হ্বারা বাতজ অর্শরোগ উৎপন্ন 
হয়। এই অর্শের বলি আবরহিত, চিন্চিন্-বেদনাযুক্ত, ম্লান, ধূমের স্তায় 
বর্গবিশিষ্ট বা অরুণবর্ণ, কঠিন, অপিচ্ছিল, গোিহ্বাবৎ কর্কশ, হুক্ষ- 


৪১৪ আমুর্ব্েদ-শিক্ষা 
হক্্-কণ্টকাকীর্ণ, বিতিররূপ, বক্রতাবাপর, তীক্ষাগ্ত এবং শ্ফুটিত-মুখ 
হইয়া থাকে। এই সকলের মধ্যে কোন বলির আকার বনকার্পাসের 
ফলের নায় এবং কোনটির আকার কদম্বপুষ্পের চায়, কোনটির আকার 
ব| শ্বেতদর্যপের ন্যায় হইয়া থাকে। বাতিক অর্শরোগে মস্তক, পার্খ, 
বদ্ধ, কটি, উরু ও বঙ্ষণ (কুঁচকী ) প্রভৃতি স্থানে বেদনা অন্মিত হয় 
এবং হাচি, উদ্গার, উদরে ভারবোধ, বক্ষঃস্থলে বেদনা, অরুচি, কাস, শ্বাস, 
বিষমাগ্নি, কর্ণের অভ্যন্তরে শব্ধ ও ভ্রান্তি; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! 
থাকে। ইহাতে আমাশয়রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ পিচ্ছিল, 
ফেনাবিশিষ্ট, বন্ধ গুঠলে মল নির্গত হয় এবং মলত্যাগকালে অত্যন্ত কষ্ট 
অস্থুভব, শবের সহিত মল-নির্গমন ও রোগীর ত্বক, নখ, মল, মুত্র, নেক 
ও মুখ কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে। এই বাতজ অর্শ হইতে শ্রীহা, উদরী ও 
অঠিলারোগ জন্মিতে পারে। 

পৈত্িক অশ্পে্প নিদানগ্ুর্ববক্চ লক্ষণণ-কটু, অন্্ বা 
লবণরসাত্মক অথব। উষ্ণদ্রব্য-ভোজন, ব্যায়াম, অগ্নি এবং রৌদ্রের উত্তাপ, 
উষ্ণদেশ ও উষ্ণকাল, ক্রোধ, মগ্ধপান, ঈধ্যা, বিদাহী ও তীক্ষুদ্রব্-ভোজন এবং 
উষ্ণবী্ধ্যপানীয়ঃ অন্ন ও ওষধ-সেবন ; এইসমস্ত কারণে পিস্তার্শ উৎপর হয়। 
পৈত্তিক অর্শের মাংসাস্কুরসরকল পাতলা, রক্তআাবকারী, আমগন্ধি, নীল, রক্ত, 
পীত বা কৃষ্ণবর্ণ হইয়া থাকে। উহার অগ্রভাগ নীলবর্ণ দৃষ্ট হয় ও উহা ঈষৎ 
কোমল ও লম্বমান এবং শুকের জিহ্বা, যককৎথণ্ড ও জো কের মুখের সভায় 
আকুতি-বিশিষ্ট, যবের স্তায় মধ্যতাগ স্থুল এবং উক্মাবিশিষ্ট হুইয়! থাকে। 
পৈত্তিক অর্শরোগে দাহ, পাক, জর, পিপাসা, যুচ্ছা, অরুচি, মোহ 
গ্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয় এবং নীল, পীত ব| রক্তবর্ণ পাতল! অপক্ষমল ভেদ 
হয় ও রোগীর ত্বক, নখ, মল, মৃত্ত্, নেত্র ও মুখ হরিৎ, পীত অথব1 হরিস্রা- 
বর্ণ দুষ্ট হয়। 

. শ্লেগিক অর্শের্র নিদানপুকর্বক জঙ্ষণ-মধুর, ছিথ, 
শীতল, লবণ, অল্প ব! গুরুদ্রব্য-ভোজন, শারীরিক পরিশ্রমের অভাব, দিবানিজ্রা। 
সর্বদ] লুখজনক (কোমল ) শয্যায় শয়ন ও সর্বদ স্থথজনক আলনে উপবেশন 
পূর্বদিগাগত-বাঘুসেবন, শীতলদেশে বাস, শীতকাল এবং চিন্তাশূন্যতা ) 
এইসমস্ভ কারণে শ্লৈশ্িক অর্শরোগ উৎপর হয়। গ্নৈম্মিক অর্শের অস্থুর- 
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সকলের মুলভাগ বৃহৎ, ঘন অর্থাৎ গাঢ় -অবয়বধুক্ত, অল্পবেদনা-বিশিষ্ট, 
শ্বেতবর্ণ, দীর্ঘাকতি, স্থল, তৈলাভ্যঙগবৎ দ্ষিগ্, সরল, গোলাকৃতি, গুরুদ্রব্যা 
ক্রান্তবৎ ভারী, নিশ্চল, পিচ্ছিল, আত্রবিস্ত্াবৃতবৎ মস্থণ, অত্যন্ত কণুঘুক্ত 
ও স্পর্শে ন্ুখজনক; ইহাদের আকার বংশান্কুর, কীঠালবী্ঘ বা 
গোস্তন-সদৃশ। শ্ৈক্মিক অর্শরোগে রোগীর বজ্ষণদ্বয়ে অর্থাৎ কুঁচকিতে 
বন্ধনবৎ কষ্ট এবং গুহাদেশে, বস্তিতে ও নাতিম্থানে আকর্ষণবৎ বেদন! 3 শ্বাস, 
কাস, বমনবেগ, মুখ ও নাসিক! হইতে আব) অরুচি, সর্দি, মেহ, যৃত্রের 
কৃচ্ছ তা, মন্তকের জড়তা, শীতজ্বর, ক্লীবতা, অগ্রিমান্্য, বমন, অপক্ক-মল- 
(বহুল গীড়ার উৎপত্তি বা প্রবাহিকার লক্ষণযুক্ত বসাসদৃশ কফমিশ্রিত 
মলের নির্গমন) এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। ইহা! হইতে কেদ- 
রজ্ঞার্দির আাব হয় না এবং মলের কঠিন্ত থাকাতেও অর্শের বলিসকল 
বিদীর্ণ হয় না; এই রোগে রোগীর ত্বক ও মলাদি তৈলাত্যঙ্গবৎ স্ষিপ্ধ ও 
পাতুবর্ণ লক্ষিত হয়। 

ল্রাতপৈত্িক্ত অশ্পেনপ নিদীনগ্পর্ত্বক্ক লক্ষণ 
বাতিক ও পৈত্তিক অর্শরোগের মিলিত কারণ হইতে বাতপৈত্িক অর্শরোগ 
উৎপন্ন হয় এবং এ অর্শরোগে বাতিক ও পৈত্তিক অর্শের সঘুদায় লক্ষণ 
মিলিত থাকে । 

বাতশ্লৈন্িক্ক অর্শের নিদানগ্ুর্র্ধক লক্ষ-বাতিক 
এবং গ্লেম্মিক অর্শের যেসমস্ত কারণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, বাতগ্রেশ্বজনিত অর্শ 
সেইসমস্ত কারণে উৎপন্ন হইয়া থাকে এবং বাতিক ও শ্লেশ্মিক অর্শের যেসমস্ত 
লক্ষণ পূর্বের বণিত হইয়াছে, বাগশ্নেম্জনিত অর্শে সেইসমস্ত লক্ষণ মিলিত- 
'্ভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

পিশুক্রোন্সিক অর্শেল্প নিদানপ্ুর্ব্থক ঙগষ-_পৈতিক 
ও গ্নৈম্মিক অর্শরোগের যেসমস্ত কারণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, সেইসমন্ত 
কারণে পিত্বশ্নেম্বজনিত ঘর্শরোগ উৎপন্ন হয় এবং পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক অর্শের 
লক্ষণসকল পিত্তশ্রেম্মজনিত অর্শে মিলিতভাবে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


সালিপাতিক্ক অশেন্র নিলানিগ্ুর্ত্বক্ক লক্ষ্প-_ 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্মেগ্মিক অর্শরোগের যেসমস্ত কারণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, 
সেইসমস্ত কারণে সান্নিপাঁতিক অর্শরোগ উৎপন্ন হয় এবং বাতিফ, পৈসিক 


৪১৬ আমুর্বধ্বেদ-শিক্ষা 


ও গ্লৈশ্মিক এই তিন দোযোৎপন্ন অর্শরোগের লক্ষণসকল যুগপৎ সান্নিপাতিক 
অর্শরোগে প্রকাশ পায়। 

ল্রত্ভাশ্ণেক্প লক্ষঞ- রক্তার্শের লক্ষণ পিতার্শের স্তায় হইয়] থাকে। 
রক্তার্শের মাংসাঞ্থুরসকলের আকৃতি বটান্কুরবৎ ও কুঁচফল এবং প্রবালের 
সায় লোহিতবর্ণবিশিষ্ট হইয়া থকে । এর অর্শের বলি কঠিন মলের আঘাতে 
পেষিত হইলে অর্শ হইতে সহসা উষ্ণরন্ত নির্গত হইয়া থাকে । রজের 
অধিক শ্রীববশতঃ রোগী ভেকবৎ পীতবর্ণ লক্ষিত হয় এবং রক্তক্ষয়-জনিত 
রোগে আক্রান্ত হইয়া! থাকে । রোগীর বল, বর্ণ, উৎসাহ ও ওজোধ'তুর ক্ষয় 
হইয়৷ যায় এবং রোগী বিকলেক্জ্রিয় অবস্থায় পরিণত হয়। ইহাতে বৃষ্ণবর্ণ, 
কঠিন ও রক্ষ মলত্যাগ হয় এবং অধোগত বায়ুর নিঃসরণ হয় না। 

তল ল্ত্ভাীশ্ে্প লক্ষ ঞ- রজ্ঞার্শরোগে বায়ুর আধিকঢ 
হুইলে তরল, অরুণবর্ণ ও ফেনাধুক্ত রক্ত নির্গত হইয়৷ থাকে এবং কটি, উরু 
ও গুহাদেশে বেদনা ও অধিক রুক্ষতাবশতঃ রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইয়া পড়ে। 

শিল্প ল্্শশশ্পেন্প তনল্ষণ্প- রকজ্ঞার্শরোগে পিশ্ডের 
প্রকোপ হুইলে রক্তার্শের সাধারণ লক্ষণ প্রকাশ পায়; যেহেতু পিত্বের- 
প্রকোপবশতঃই রক্তার্শরোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে, স্তরাং তজ্জন্ত পৃথক লক্ষণ 
প্রকাশ পায় লা। 

লেলোল্বন ল্ভ্ভাশেন লক্ষঞ- শ্রেম্সাধিক রক্তার্শরোগ 
গুরু ও দ্িগ্দ্রব্য-সেবন দ্বার উৎপন্ন হয় এবং এ রোগে রোগীর মল শিখিল, 
শ্বেত ব! পীতবর্প, স্ষিথ্, গুরু ও শীতল হয়। অর্শের রক্ত গাঁঢ, পাঁওুবর্ণ, পিচ্ছিল 
ও সুতার স্তায় দৃঢ় হয় এবং মলদ্বার আদ্র চন্্াবূতবৎ ও পিচ্ছিল হুইয়! থাকে । 

হজ অশ্পে্প লঞ্ষণ-_ বাতিক, পৈত্িক ও গ্লৈম্মিক অর্শের যে- 
সকল লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, সহজ (জন্ম হইতে জাত) অর্শেও সেইসমজ্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

লাসাদিগত অশ্ণেল্প লক্ষ নাসা,লিজ ও নাভিস্থলে কেচোর 
মুখের স্টায়, পিচ্ছিল ও কোমল অর্শ উৎপন্ন হয়। উহার লক্ষণ বাতাদি-ভেদে 
অর্থাৎ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্সিক অর্শের স্ায় প্রকাশ পায়। 

চর্ম্সন্কীভ্ন-জল্ষণপ- সর্বশরীরস্থিত ব্যানবাদু শ্লেম্বাকে আশ্রয় করিয়া 
চর্মের বহির্ভাগে গোজার স্তায় অচল ও কর্কশ মাংসাঙ্থুর উৎপাদন করে ; 


অর্শরোগ-চিকিৎস৷ ৪১৭ 


ইহার নাম চর্্বকীল বা আচিল। এই রোগে বাঁমুর আধিক্য থাকিলে এসকল 
চর্থকীল সথচীবিদ্ববৎ বোনামুক্ত ও কর্কশ হুইয়! থাকে। পিক্তপ্রধান চর্মকীলের 
মুখ কৃষটবর্প। কফপ্রধান চর্মমকীল ্গিগ্, গ্রস্থিযুক্ত ও গাত্রের তুল্য বর্ণবিশিষ্ট 
হুইয়। থাকে । 

অম্পন্লোগেল লাধ্যাসাধ্য-ত্নক্ষণ-বাহাবলি (সংবরণী )- 
আশ্রিত একদোষোথিত (বাতিক বা শ্লেম্সিক ) অর্শরোগ উৎপত্তির কাল 
হইতে একবৎসর অতীত ন! হইলে ম্থখসাধ্য । বাহবলিজাত অর্শ ছিদ্দোযাশ্রিত 
এবং সংবৎসরব্যাপী অথবা একবৎসরের অধিক কাল স্থায়ী হইলে কষ্টসাধ্য 
ও ব্রিদোষাশ্রিত হইলে সেই অর্শ যাপ্য হুইয়৷ থাকে। 

দ্বিতীয় বলিতে ( বিসর্জনীতে ) উৎপন্ন অর্শরোগ একবৎসরব্যাগী এবং 
একদেোধাশ্রিত হইলে উহা! কষ্টসাধ্য ; দ্বিদোষাশ্রিত হইলে ওষধ ও পথ্যাদি- 
সেবনে যাপ্য হয় এবং ভ্রিদদোষাশ্রিত হইলে অসাধ্য হুইয়৷ থাকে। 

তৃতীয় বলিতে (প্রবাহিনীতে ) উৎপন্ন অর্শ একদোধাশ্রিত হইলে 
তাহ! যাপ্য, দ্বিদোষ বা ত্রিদোষাশ্রিত হইলে উহা! অসাধ্য এবং হজ অর্শ ও 
ঝ্রিদোষাশ্রিত হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে। 

অশল্সোগেক্র উপজ্রব-ভ্িছে অঙাধ্য লমল্ষণ-_ 
অর্শরোগে হস্ত, পদ, মুখ, নাভি, গুহাদেশ ও অণ্ডকোষ) এইসকল স্থানে শোথ 
এবং হৃদয়ে ও পার্খদ্বয়ে ব্দন! ; এইসমস্ত উপজ্তরব মিলিতভাবে উপস্থিত হইলে 
রোগ অসাধ্য হইয়া! থাকে। 

হদয় ও পার্খ্বয়ে সমধিক বেদন1, মোহ, বমন, অলবেদন1, জর, পিপাস! 
ও গুহদেশের পরুতা ) এইসমত্ত লক্ষণ একত্র বা ইহার কোন একটি 
পৃথগ-্ূপে প্রকাশ পাইলে অর্শরোগী বিনষ্ট হয়। 

পিপাসা, অরুচি, গাত্রবেদনাঃ অধিক পরিমাণে রক্তআাব, শোথ ও 
অতিসার ; এইসমস্ত লক্ষণ মিলিত হইলে বা ইহাদের কোন একটি পৃথগ রূপে 
গ্রকাশ পাইলে সেই অর্শরোগ অসাধা হইয়া থাকে। 


অর্শরোগ-চিকিৎমা-বিধি 


গুহাদ্দেশের অভ্যন্তরে ৫॥ সাড়ে পাচ অঙ্গুলি প্রমাণ একটি স্থল নাড়ী 
আছে। প্র নাড়ীতে শঙ্খের আবর্তের স্তায় তিনটি বলি উপযুণপরি অবস্থিত । 


৪১৮ আযুর্যেদ*শিক্ষা 


তাহার উর্ধদেশে অবস্থিত অঙ্গুলি-পরিমিত অংশকে সংবরণী নাড়ী বা প্রথম 
বলি কছে। তাহার উর্ধাংশে ১॥ দেড় অঙ্গুলি পরিমিত বিসর্জলী নাড়ী অবস্থিত, 
উহাকে দ্বিতীয় বলি কহে এবং ততুর্দে ১ দেড় অঙ্গুলি-পরিমিত তৃতীয় বলি 
অবস্থিত, উহাকে প্রবাহিণী কহে । বাতাদি-দোষভেদে & সকল বলি 
আবার ভিন্ন-ভিন্ন আকারে প্রকাশ পাইয়! থাকে। এই তিনটি বলিতে অঙ্কুর 
উৎপন্ন হয় এবং এসকল অঙ্কুর হইতে রজ নির্গত হইয়া থাকে, ইহারই নাম 
অর্শরোগ। এই অর্শরোগ উৎপন্ন হুইবার পূর্ব্বে বিবিধ কারণে বায়ু, 
পিত্ত ও শ্লেম্সা প্রকুপিত হয় এবং এঁদোষরয় শরীরস্থ ত্বক, মাংস ও মেদ 
সংদূষিত করিয়া গুহাবলিতে অঞ্কুর উৎপাদন করে। একই অর্শরোগে 
পঞ্চবিধ বায়ু, পঞ্চবিধ পিত্ত ও পঞ্চবিধ কফ এবং গুশ্থান্তর্গত জিবিধ বলি) 
ইহারা সকলেই যুগপৎ প্রকুপিত হয় । 

এই অর্শরেগ হইতে অগ্ান্ঠ বহুব্যাধির উৎপত্তি হইতে পারে। 
এইস্বলে আপত্তি হইতে পারে যে, পঞ্চবিধ বামু, পিত্ত ও শ্মেম্া একই 
সময় প্রকুপিত হইয়া কি প্রকারে একই সময়ে পীড়া উত্পাদন করে? 
যেহেতু প্রাণবামু হৃদয়ে, উদ্ানবায়ু ক্দেশে, সমানব।মু নাভিদেশে, ব্যানবামু 
সর্ববশরীরে এবং অপানবাঘু গুহাদদেশে অবস্থান করে। এইরূপে পঞ্চবিধ 
্লেম্মা ও পঞ্চবিধ পিভ শরীরে পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থানে অবস্থিত। ম্তরাং বুঝিতে 
হুইবে যে, পঞ্চবিধ বায়ু, পঞ্চপিত্ত ও পঞ্চশ্লেক্সার মধ্যে দেহের কোন স্থানে 
বাু প্রকুপিত হইলে তাহার নিকটবর্তী স্থানের বামুও প্রকুপিত হয় 
অর্থাৎ গুহ্স্থিত অপানবামু প্রকৃপিত হইলে মলযৃত্রাদি-নির্গমনের ব্যাঘাত 
জন্মায়। ছুতরাং দৈহিক বিধানাছুসারে নাভিমগুলস্থিত সমানবামুও প্রকুপিত 
হয়। আবার বায়ু প্রকুপিত হইলে শ্রেম্মা এবং পিত্তও ক্রমশ; কুপিত 
হয়। এইক্সপ একদৌষ প্রকুপিত হইলে অন্তান্ত দোষও ক্রমশঃ প্রকুপিত 
হইতে থাকে । এইজগ্ শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে_-একঃ প্রকুপিতো দোবঃ 
সর্বানেব প্রকোপয়ে্।” এইরূপ দোষ দ্বারা রসরক্তাদি ধাতুসমূহের মধ্যে 
কোনও একটি প্রকুপিত হইলে তৎসঙ্গে অন্তান্ত ধাতুও ক্রমশঃ দুধিত হইয়া 
থাকে। সর্ববিধ অর্শরোগে রোগীর যলবদ্ধতা থাকে ) কিন্ত বাতাদি-দোষতেদে 
উহা কঠিন, পাতলা বা আমসংযুক্ত হইয়া থাকে। ম্ৃতরাং পাচকান্মির 
বৈষম্য বা মন্গতা অর্শরোগের প্রধান লক্ষণের মধ্যে গণনীয়। 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪১৯ 


বাতিক-অর্পরোগে পঞ্চবান্ু প্রকুপিত হইলে বায়ুজনিত বিবিধ রোগ 
উৎপর হয়, অর্থাৎ শর, পার্থ, হ্দ্ধদেশ, কটি, ঝুঁচ.কি ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে 
বেদনা, তৎসঙগে উদগার, ঝিষ্স্ত ও পাঁচকাগ্মির বৈষম্য প্রভৃতি বাতাশ্রিত লক্ষণ- 
গুলি প্রকাশ পায়। মল অল্পপরিমাণে নির্গত হইয়! থাকে, কোষ্ঠবন্ধতার জন্য 
গুল, শ্লীহোদর প্রভৃতি উৎপন্ন হইবারও সম্ভাবনা থাকে; কাস-শ্বাসাদি 
উপসর্গও প্রকাশ পায়। এইসকল লক্ষণ দ্বার পঞ্চস্থানে অবস্থিত পঞ্চবিধ 
রামুর ক্রিয়ার বৈষম্য স্পষ্টই প্রতীয়মান হইয়া থাকে। 

পৈত্বিক-অর্শরোগে পঞ্চপিত্ত প্রকুপিত হইয়া দাহ, জর, ঘর্দ, পিপাসা, 

ও মলের বিভিন্নবর্ণতা গ্ভৃতি উপসর্গ উৎপাদন করে। এই রোগে 

পিত্ডের বিকৃতিবশতঃ অন্তান্ত বিবিধ রোগও উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। 

শ্লৈম্মিক-অর্শরোগেও  পূর্বববৎ পথশ্লেম্া প্রকৃপিত হইয়া জবর, 
অগ্নিমান্দ, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উৎপাদন করে এবং প্রসকল উপক্ত্রব 
হইতে কালপ্রকর্ষে আবার ভিন্ন-ভিন্ন রোগ উৎপন্ন হুয়। শ্রেম্মিক- 
অর্শে অগ্নির মন্দতাপ্রযুক্ত ভূকদ্রব্য দীর্ঘকালে জীর্দ হয়। ম্মৃতরাং উহা 
হইতে ক্রমশঃ আম সঞ্চিত হুইয়া থাকে । বিশেষতঃ ওঁ রোগে মল সম্যগৃ- 
রূপে নির্গত না হওয়ায় উদরে অধিক পরিমাণে আম (অপক শ্লেম্মা ) 
সঞ্চিত হয় এবং অবশেষে এ শ্লেম্মা সময়-সময় নির্গত হইয়! থাকে । অর্শরোগে 
বাছু ও পিত্ত অথবা বা ও শ্মেম্সা কিংবা! পিত্ত ও শ্রেম্বা, এই উভয় 
দোষের লক্ষণসকল যখন মিলিতভাবে প্রকাশিত হয়, তখন অর্শরোগ 
অতীব কষ্টদায়ক হইয়া থাকে) কিন্ত তিন দোষের লক্ষণ মিলিত হইলে 
রোগ প্রায়ই অসাধ্য হয়। 

রজ্ঞার্শরোগে পিতার্শের পূর্বোক্ত লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং 
সমধিক রক্ত নির্গত হয়, ইহা পূর্বেই বণিত হুইয়াছে। ম্বতরাং রক্তার্শরোগে 
পিত্ের প্রকোপবশতঃ আর পৃথক পৃথক উপসর্গ প্রকাশ পায় না। বাম 
এবং শ্রেম্ার প্রকোপভেদে পৃথক পৃথক উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

সহজ অর্থাৎ জন্ম হইতে যে অর্শ প্রকাশ পায়, তাহাতেও ত্রিদোষ- 
জনিত অর্শের লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়া থাকে ূ 

সাধারণতঃ শানে অর্শরোগের চারি প্রকার চিকিৎসাপ্রণালী 
নিরূপিত হইয়াছে । যথা__-ওঁষধন্প্রয়োগ, ক্ষারশ্প্রয়োগ, শস্ত্র-প্রয়োগ এবং 


৪২৯ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
অগ্নি-প্রয়োগ | অর্শের অবস্থান্থছসারে এ্রসকল চিকিৎসার তারতম্য হইয়া 
থাকে অর্থাৎ বাতত্নিত বা অন্তান্ত অর্শে বানু ও পিত্ার্দি-নাশক ওষধ 
দ্বারা কোঠ্ঠগুদ্ধি এবং বিবিধ-ওষধ-প্রয়োগ দ্বার! দোষের নিবৃত্তি হইলে বলিকে 
স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত করা; ক্ষার-প্রয়োগ ত্বার! প্রবৃদ্ধ বলির ক্ষমীকরণ, 
শন্্ প্রয়োগ দ্বারা বলিছেদন এবং শ্লেম্মজনিত বৃহন্মল অর্শে অগ্রি-গ্রয়োগ 
দ্বারা বলির দগ্ধীকরণ-_এইরূপ চিকিৎসা-শাস্ত্রে নির্দিষ্ট হইয়াছে। এতত্তিঙ্ন 
জলৌকা দ্বারা অর্শের রক্তপাত এবং প্রলেপ-প্রয়োগ দ্বারা বলির শ্খলনবিধিও 
শাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে ; কিন্তু সাধারণতঃ তীক্ষ প্রলেপ দ্বারা বলির 'খলন, শ্বেদ- 
প্রান ও ওধধ-সেবন দ্বারাই অর্শের চিকিৎপা! হুইয়৷ থাকে। প্রলেপাদি- 
দ্বারা বলিশ্খলনের চেষ্টা না করিলে আত্যন্তরিক ওষধ-প্রয়়োগে তাণৃশ 
উপকার হয় না অথব! পুনঃ পুনঃ রোগ প্রকাশ পায়; এইজগ/ই বলি-স্খলনার্থ 
প্রলেপ প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য। অর্শের বলি 'খলিত হইলে পুনরায় এ 
রোগ প্রকাশ পায় না, এইন্ূপ অনেক স্থলে দেখ! গিয়াছে । 

বাতজনিত অর্শরোৌোগে কোষ্ঠগুদ্দিকর ওধধ প্রয়োগ করা বিশেষ, 
কর্তব্া। যেসমস্ত ওষধে বায়ু অচ্ছুলোম হয় এবং অগ্নি বুদ্ধি পায়, সেই 
প্রকার ওষধ অর্শরোগীর পক্ষে ছিতকর। 

সাধারণতঃ বাতজনিত অর্শে অঙ্কুর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে যাহাতে এঁ অনুর 
'খলিত হয়, সেইরূপ বিবিধ প্রলেপ প্রয়োগ করা এবং কপৃরাদিচুর্ণ মরিচা দিচুর্ণ, 
লবণোত্তমচুর্ণ বা বিজয়চুর্ণ অবস্থাছ্ছদারে রোগীকে সেবন করাইবার ব্যবস্থা 
করিবে। এইসমস্ত ওষধ আগ্নের় এবং বাতাছুলোমক। বাতজ্ অশরোগীর 
কোষ্ঠিবদ্ধত1 ও উদরাধ্ান প্রস্তুতি উপদ্রব থাকিলে স্বল্পঅগ্রিমুখচুর্ণ, অগ্নিমুখলবণ 
এবং অবঞ্ধাবিশেষে বিরেচনার্থ নারাচচুর্ণ বা হরীতকীযোগ পৃথক্‌ পৃথক সেবন 
করিতে দিবে । উদরাধ্মান প্রবল হইলে, চতুর্খরস বা চিন্তামণিরস প্রভৃতি 
প্রয়োগ করা আবশ্তক | রোগের মধ্যাবস্থায় ব। পুরাতন অবস্থায় প্রাণদ গুডি ক, 
কপূরাগ্চ্র্ণ, শূরণমোদক বা কাক্কায়নমোদক প্রভৃতি ওষধ বাতাদদিদোষ- 
ভেদে সেবনের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। 

বাতশ্রেম্ প্রধান অর্শরোগে প্রথমে অর্শের অঞ্কুর যাহাতে বিনষ্ট হয়, 
তজ্ঞন্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে এবং কোষ্বন্ধত৷ থাকিলে যমানীচূর্ণ ও বিটলবণ 
একত্র করিয়া তক্রসহ অথবা বিজয়চুর্ণ ব! স্বল্পঅগ্নিমুখচূর্ণ রোগীকে সেবন 


অর্শরোগ*চিকিৎসা - ৪২১ 


করিতে দিবে । রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় কাঙ্কায়নমোদ ক, শ্রাবাহুশাল- 


গুড়, শুরণমোদক বা! বৃহৎ শূরণমোদক প্রভৃতি ওষধ রোগীকে সেবন করাইবার 
ব্যবস্থ' করিবে। 


পিত্ত প্রধান অর্শরোগে অর্শের অঙ্কুর বৃদ্ধি পাইলে ত্লিবারণার্থ যথোজ্ 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে এবং সমশর্করচুর্ণ ব। মানশুরণাগ্ভলৌহ সেবন করাইবে। 
রোগ পুরাতন হইলে প্রাণদাগুড়িক বা গ্রঁবাহুশালগুড় সেবন করিতে 
দিলেও উপকার হয় । উদদরাময় প্রবল থাকিলে পীঘৃষবল্লীরস বা বৃহৎ অগ্নি- 
কুম।র প্রভৃতি ওষধের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। 

' রূক্ঞার্শরোগের প্রথমাবস্থায় রক্তশ্রাব-নিবারক কোন ওষধ প্রদান 
করিবে না ) যেহেতু দূষিত রক্ত বন্ধ হইলে তাহা হইতে বিবিধ পীড়া! উৎপন্ন 
হইতে পারে। এই রোগে প্রথমতঃ পিশস্বের সমতাকারক বিবিধ যোগ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে ? কারণ পিস্ত প্রশমিত হইলে রক্তশ্রাব আপনিই 
নিবৃত্তি হইয়া থাকে। 

রজ্ঞ্শরোগে অগ্করসকল বুদ্ধিপ্রাধ হইলে প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
অনন্তর রঞ্তআব-নিবৃত্তকারক বিবিধ যোগ, চনানাদিকাথ, মানাগ্ভলৌহ, 
কুটজাবলেহ ব। কুটজাষ্টক প্রভৃতি ওবধ সেবন করিতে দিবে। রক্ঞার্শরোগ 
পুরাতন হইলে কুম্মাগাবলেহ বা বৃহৎ কুম্মাগডাবলেহ রোগীকে সেবন 
করাইবার ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । 

বাতপিস্ত প্রধান অর্শরোগে বাছুর আধিক্য থাকিলে বাতার্শ-নাশক 
বধ প্রয়োগ করিবে অর্থাৎ উদরাধ্ান ও শৃল প্রভৃতি উপদ্রব প্রবল হইলে 
তন্নিবারণার্থ চতুর্দুখরস বা চিন্তামণিরস প্রসৃৃতি ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য 
এবং জর, কাস প্রভৃতি উপগ্রব তৎসঙ্গে দু হইলে তর্িবারণার্থ বক্ষ্যমাণ 
উপদ্রব চিকিৎসার নিয়মাছুসারে ওষধ প্রয়োগ করিবে। বাতপৈত্তিক 
অর্শরোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে বিরেচনার্থ নারাচচুর্ণ বা হয়ীতকীযোগ প্রভৃতি 
ওষধের ব্যবস্থা! করিবে? কিন্ত পিত্ের প্রবলতাঁবশতঃ পাতল! বা অপক্ষ মল 
নির্গত হইলে অথবা রক্ততাব হইলে ভাক্করলবণ, বৃহৎ অগ্নিকুমাঁররস, মহাশঙ্খবটী 
বা কণাগ্ঘলৌহ অছ্ছপানভেদে প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ত উপস্থিত লা 
হয়, এইরূপ অস্থপান-সহযোগে গীযুষবল্লীরস বা! বৃহৎ পীষুষবঙ্গীরস প্রত্ৃতি 
ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। সাধারণতঃ প্রাণঙাগুড়িকা, তীক্ষুমুখর়ন, চক্রা- 


৪২২ । আযুর্ষেদ-শিক্ষা 


প্রভাগুড়িকা বা অগ্নিমুখলৌহ প্রভৃতি ওঁধধ বামু বা পিত্বের হ্রাসবৃদ্ধি বিবেচনা 
করিয়া অর্রোগে সেবন করিতে দিবে এবং রোগের পুরাতন অবস্থায় 
চব্যাদিত্বত বা কুটজাগ্ত্বৃত প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । 


শ্লৈম্মিক অর্শের অস্কুরসকল কঠিন ও দীর্ঘাকৃতি হইলে প্রথমতঃ অর্শে 
তীক্ষ প্রলেপ প্রয়োগ কর! কর্তব্য ) যেহেতু এসকল অস্থুর ক্ষয় না পাইলে 
আত্যন্তরিক ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা তাদ্বশ উপকার হয় না। আত্যন্তরিক 
প্রয়োগের জন্ত বিবিধ যোগ এবং জাতিফলাদদিবটী ব1| রসগুড়িকার ব্যবস্থা 
করিবে ও আমপাচনার্থ মহাশঙ্খবটী ঝা বৃহৎ অগ্নিকুমার প্রভৃতি ওষধ সেবন 
করিতে দিবে। 

পিতপ্রেম্মজনিত অর্শরোগে অর্শের অন্কুরকল তীক্ষ ও বন্ধিত হইলে 
তন্নিবারণার্থ প্রলেপ প্রয়োগ করা কর্তব্য। পিত্ের প্রকোপবশতঃ পাতলা 
দান্ভ বা রক্তত্রাব প্রভৃতি লক্ষিত হইলে অগ্নিবর্ধক ও পাচক ভাসঙ্করলবণ, 
বৃহৎ অগ্নিকুমার ব1 পীযৃষবল্লী রস প্রভৃতি ওষধ অবস্থান্থসারে সেবন করিতে 
দিবে এবং শ্্ে্সার প্রকোপ বশত: অগ্নিমান্দ্য, পুনঃপুন: পাতল! দ্বাস্ত ও 
কাস প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে বৃহৎ অগ্নিকুমার, বৃহৎ লঙঙ্গানথচুর্ণ 
তাস্করলবণ ব| পীযুষব্লীরস প্রভৃতি বধের ব্যবস্থা করিবে এবং অর্শরোগে 
আত্যন্তরিক প্রয়োগার্থ প্রাণদাগুড়িকা, অগ্নিমুখলৌহ ব1 কুটদ্রাবলেহ প্রভৃতি 
ওষধ অবস্থাস্ুসারে ব্যবস্থা করিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায়ও এসকল 
ওষধের ব্যবস্থ। করা যায়। 

সান্লিপাতিক অর্শরোগে যে দোষের প্রবলতা দৃষ্ট হইবে, তাদছুসারে 
চিকিৎসা! করিবে এবং অর্শের অদ্কুর বন্ধিত হইলে প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 
সার্লিপাতিক অর্শে যাহাতে সহজে কোষ্ঠশুদ্ধি হয়, এরূপ বাতাম্থুলোমক ওষধ 
বিবেচনাপূর্ববক প্রয়োগ করা কর্তব্য। এই রোগে সময়-সময় কোষ্ঠবন্ধতা বা 
উদরাশ্বান হইলে স্বল্প অগ্নিমুখচুর্ণ, হিঙ্গ ইটকচুর্ণ ব নারাচচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ ও 
দাত্ত হইলে বৃছৎ লবঙ্গাদ্যনুর্ণ, ভাস্করলবণ বা পীষুষবল্লীরস প্রভৃতি ষধ প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য। জর, কাস প্রভৃতি উপন্রব-নিবারণার্থ বক্ষ্যমাণ উপগ্রব- 
চিকিৎসার নিয়মান্ুসারে উষধ প্রয়োগ করিবে। সান্লিপাতিক অর্শরোগে 
দুশমূলগুড়, শ্রাবাহুশালগুড়, শূরণমোদক, বৃহৎ শুরণমোদক, প্রাণমাগুড়িক! বা 
চন্তপ্রভাগুড়িকা প্রভৃতি ওষধ দোষের বলাবল-অস্ুসারে সেবন করিতে দিকে 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪২৩ 


এবং পুরাতন অবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে পিপ্নল্যান্ধতৈল অন্ুবাসন অর্থাৎ 
পিচ.কারীর দ্বার! প্রয়োগ করিবে ও মালিশের জন্ত কাসীসাগ্ঘতৈল বা বুহৎ 
কাসীসাগ্ঘতৈলের ব্যবস্কী করিবে। ইহা! প্রয়োগে অর্শের অঙ্কুর নিপতিত হুয়। 
সান্নিপাতিক অর্শের চিকিৎসাছ্ছথসারে সহজ অর্শের চিকিৎসা করিবে । 
অম্পল্লোগে উপভ্রব-_অর্শরোগে বাতাদি-দৌষভেদে মন্ক, 
পার্খ, কটি, কুঁচকি, গুহ্দেশ, বক্ষ-স্থল, বস্তি ও নাতিমূল প্রভৃতি স্থানে বেদনা ; 
: কাস, শ্বাস, অগ্নির বিষমতা ) পাতল! বা আমসংযুক্ত দাস্ত; গ্রহণ্ীরোগ ; 
॥ কখনও বা গুঠুলে মলের নির্গঘন অথবা কোষ্ঠিবন্ধতা বা পুনঃপুনঃ অল্প'অল্ 
'মলের নির্নমন। দত্তের সময় গুস্দেশে বেদনা!) উদ্রে বাযুপূর্ণতা ? 
কর্ণাত্যস্তরে শ্বন্ন্বন্‌ শব্ধ) ভ্রম, জর, পিপাসা, মুহা, ঘর, অরুচি, সন্ধি, মে, 
ূত্রকচ্ছ তা ও বমন প্রত্ৃতি বহুবিধ উপসর্গ প্রকাশ পাইয়া থাকে। এই- 
সকল উপক্ত্রবের যধ্যে বলবান্‌ উপজ্রবের চিকিৎসা না করিলে রোগী 
অত্যন্ত ব্যাকুল হয়। সুতরাং যখন যে উপক্রৰ প্রবল হইবে, তখন সেই 
উপদ্রবের নিবারণার্থ ৰাহিক ও আভ্যন্তরিক উভয়বিধ গুঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। 
অস্পল্লোগে উদক্পাঞ্মান লা উদলে বান্সুলোহ- অর্শ 
রোগে উদরাগ্মান হইলে চতুর্মুথরস ব। চিস্তামণিরস প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে 
দিবে। বায়ুর প্রকোপজন্ত উদ্দরাশ্বানের সহিত পার্খ, বস্তিদ্েশ, বক্ষঃস্থল ও 
কটিদেশ প্রভৃতি স্বানে বেদনা থাকিলে তাহা এসমস্ত ওষধের সেবনে বিনষ্ট 
হয়। উদদরাষ্মানের সঙ্গে অগ্নিমান্দ্য ও কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে অগ্িমান্দা- 
চিকিৎসোভ্ ব্বল্লঅগ্নিমুখচুর্ণ, বড়বানলচুর্ণ বা৷ হিঙ্গ-্টকচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। কোষ্ঠবদ্ধতা প্রবল হইলে নারাচচুর্ণ বা হরীতকীযোগ সেবন 
করাইবে ) কিন্তু তীক্ষ-বিরেচক ওষধ প্রয়োগ করিয়া দত্ত করান উচিত 
নছে; যেহেতু উহাতে ছুর্বলতাবশতঃ বায়ু প্রকুপিত হয়, ুতরাং উদরাখ্মান 
নিবৃতি হয় না। 
অশ্পব্োগে কো নহ্ধতা_অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধত। হইলে 
অগ্মিবর্ধক মুদু-বিরেচক ওঁষধের ব্যবস্থা! করা আবশ্তক। উদরাখ্বান নিবারণ জঙ্ত। 
পূর্ববোন্লিখিত নারাচচুর্ণ, হরীতকীযোগ বা স্বল্পঅগ্নিমুখচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ অবস্থা- 
বিশেষে প্রয়োগ করিবে এবং উহাতে কোষ্ঠস্ুদ্ধি না হইলে ফলবস্তি বা 


৪২৪ আযুর্বেেদ-শিক্ষা 


হিঙ্গণগ্যাবপ্তি প্রত্ৃতি বাহ ওষধ প্রয়োগ দ্বার। রোগীকে দাস্ত করাইবে। 
কোষ্ঠবন্ধতা হইলে এবং তৎসঙ্গে উদরে ও কটিদেশে বেদন! থাকিলে বায় ও 
পিত্তের প্রবলতা-অন্থসারে হ্বকুমারমোদক, হরীতকীথণ্ড বা! অগস্ত্যচর্ণ প্রভৃতি 
ওষধের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে; কিন্তু এইসকল বিরেচক ওষধ অধিক 
মাত্রায় সেবন করাইবে না। যাহাতে ২১ বার মাত্র দ্বাস্ত হয়, এইরূপ ভাবে 
প্রয়োগ করিবে। অর্শরোগ চিকিৎসা করিতে হইলে কোঠশুপ্ধর উপর 
দৃষ্টি প্রদান করা অত্যন্ত আবশ্যক | 

তস্পণক্েেগে মেদন্না-অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধত থাকিলে শরীরের 
নানাস্থানে বেদন! প্রকাশ পায়। কোষ্ঠবন্ধতাজনিত উদরাধ্ান প্রকাশ পাইলে 
এই বেদনা প্রবল হুয়। উদরাময়ের জন্তও সময় সময় শ্থানবিশেষে অল্প 
বেদন!| প্রকাশ পাইয়া থাকে । অর্শরোগীর কোষ্ঠবন্ধত। ও মন্দাপ্লি হইতে 
শরীরে বেদনা হইলে অলন্ুযাগ্থচূর্ণ। বৈশ্বানরচূর্ণ বা যোগরাজগুগৃগুু 
প্রভৃতি গধধ রোগীর অবস্থা্ছসারে সেবন করিতে দিবে। এইসমস্ত ওষধ 
বায়ুর অন্থুলোমক ও কোষ্টশুদ্ধিকর এবং অগ্নিবলবর্ধক ; ম্ুতরাং অর্শরোগীর 
কটি, গ্রীবা অথব! পার্থাদদি সন্ধিষ্ঠিত বাতের পক্ষে উহা অত্যন্ত 
উপকারী | মন্তক এবং তৎসন্পিহিত স্থানে বেদন| থাকিলে শ্বল্গলঙ্গমী- 
বিলাস, মছালক্্ীবিলাস বা শ্রেম্সশৈলেন্ত্ররস প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে 
দিবে। উদ্রে ও নাভিস্থানে বেদনা! থাকিলে অগ্রদ্দটীপক ও পাচক 
ওঁষধ অর্থাৎ মহাশঙ্খবটা ব। শূলহরণযোগ প্রভৃতি ওষধ উপযুক্ত অন্ুপানের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । গুহদেশ বা বস্তিষ্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে 
চিন্তামণিরর বা চতুম্থথরস প্রত্ৃতি ওষধের প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
পাওয়। যায়। 

অস্পকোলে তল -অর্শরোগে পিতাধিক্যবশতঃ জর প্রকাশ 
পাইয়া! খাকে। এই জ্বরের বেগ কখনও হাস পায়, কখনও ব1 বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। জর প্রকাশ পাইলে রোগী সমধিক কষ্ট অন্থভব করে। 
অর্শরোৌগের প্রবলাবস্থায় জরবৃদ্ধি হইয়া! থাকে । জরের প্রবলাবস্থাম্ন ও 
খরীর সবল খাঁকিলে জয়াবটী, মৃত্যুপ্তয়রস অথব| মহাজরাহ্ছুশ গুভৃতি 
ওঁধধ অস্থপানভেদে সেবন করাইবে। এইরূপ অবস্থায় অক্প-পথ্য বন্ধ 
করিয়। রোগীকে অবস্থাঞ্ছসারে পথ্য প্রদান করিবে? কিন্তু জর অল্পবেগে 


অর্শরোগ-চিকি€সা ৪২৫ 


প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর দ্বান ও আহার সহ হইলে চুড়ামণিরস ব। 
বৃহৎ জরাম্তকলোহ প্রভৃতি ওবধ দোষাছুসারে তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। অর্শে ক্ষার বা! তীক্ষ প্রলেপার্দির প্রয়োগকালে শারীরিক 
'অবস্থান্ছসারে অনেকের জ্বর হুইয়! থাকে, প্র অর অর্শের ক্ষত শু 
হইলেই দুরীভূত হয়। ম্থুতরাং তজ্ভন্ত পৃথক্‌ পৃথক বধ প্রায়শঃ প্রয়োগ 
করিতে হয় না। 

অম্পত্লোগো মেহু ও স্যুত্র ক্ুচ্ভ ,শ1- অর্শরোগাক্রান্ত ব্যকির 
অনেক সময় মেহ বা মৃত্রকচ্ছ তাদোধ অর্থাৎ প্রশ্াবকালীন যাতনা অথবা পুনঃ- 
পুনঃ অলপ-অল্প প্রত্রাৰ হইয়া থাকে । এইরূপ মেহ ও মুন্রকুচ্ছ,তা বস্তিগত বায়ুর 
প্রকোপ, কোষ্ঠস্তদ্ধির অভাব অথবা অগ্নিমান্দ্য-জনিত অন্তান্ উপদ্রববশতঃ 
প্রকাশ পায়। এই মেহরোগে অনেক সময় প্রআাবের নিম্নভাগে চুণের 
ন্তায় ব| লালামিশ্রিত পদার্থ দৃষ্ট হয়। বিবিধ শীতল ভ্রব্য গ্রায়োগ করিলেও 
উহার বিশেষ ভ্রীস-বৃদ্ধি হয় না। এইরূপ যেহ প্রায়শঃ রোগের প্রবলাবস্থায় ব 
পুরাতন অবস্থায় লক্ষিত হয়। সুতরাং ততন্পিবারণার্থ মেহমুদগরবটিকা, 
চন্দ্রপ্রভাবটিকা, মহাবলেশ্বর বা বঙ্গাষ্টক প্রসৃতি ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । 
ধকল ওষধে মুক্ররুচ্ছ,তা ও মেহ অনেকাংশ্রে দুরীতৃত হইয়া থাকে ) তজ্জন্ত 
প্রায়শঃ অন্ত গষধ সেবন করিতে হয় না। মৃত্রকচ্ছতা প্রবল হইলে মেহ- 
মুগরবটিকা, বৃহৎ সোমনাথরস বা চন্ত্ুপ্রভাবটিকা সেবনে সমধিক উপকার 
পাওয়া যায়। অর্শরোগে প্রমেহদোন বিগ্কঘান থ!কিলে স্নান ও আহারাদির 
শিযমপালন করা অতি আবশ্যক । 


অশল্সোগে উদক্রামম্অর্শরোগে পিস ও শ্ল্েম্সার 
প্রকোপবশতঃ উদরাঁময় প্রবল হইয়া থাকে। পিত্তাধিক্যবশতঃ পাতল৷ 
দাস্ত হয়। শ্র্েক্সাধিক্যবশতঃ প্রবাহিকারোগের শ্তায় আমসংযুক্ত মল নির্গত 
হইয়া থাকে । এই উভয় অবস্থায় বাতাছ্ছুলোমক অথচ ধারক ওষধ ভাস্করলবণ, 
বৃহৎ লবঙ্গাচুর্ণ, পীযৃষবল্লীরস বা মহাশঙ্ঘবটা প্রভৃতি অবস্থাভেদে প্রয়োগ 
করিবে। ইহাদের মধ্যে গীযুষবললীরস ও বৃহৎ লবঙ্গাগ্চুর্ণ আমদোষ-নিবৃতি- 
কারক এবং অন্তান্ত ওমধ ধারক অথচ বামুর অন্গুলোমক। আমসংযুক্ত রক্তবর্ণ 
অথৰা সরক্ত পাতল! দাস্ত হইলে গীযুযবল্লীরস, কুটজাষ্টক বা বৃহৎ কুটজাবলেহ 
প্রভৃতি ওষধের সেবনে সমধিক উপকার হয়। জর ও উদরাময় একক্্র মিলিত 


৩) 


৪২৬ আমুর্ব্েদ-শিক্ষা 
হইলে কুটজাষ্টক বা বৃহৎ কুটজাবলেহ প্রভৃতি ওষধের প্রয়োগে জর ও উদ্দরা- 
ময় উভয়ই প্রায়শঃ প্রশমিত হয়। তবে আবশ্তক হইলে সিদ্ধপ্রাণেশ্বররস, 
মহাঁগন্ধক ও অমৃতার্পবরস প্রভৃতি ওষধও রোগের প্রথম অবস্থায় সেবন 
করিতে দেওয়া যাইতে পারে ; কিন্তু উদররাময় পুরাতন হইলে ও তৎসঙ্গে অর 
অল্নবেগে প্রকাশ পাইলে পুটপর্কবিষমজরাস্তকলৌহ, সর্বজরহরলৌহ বা 
বৃহৎ জরাস্তকলৌহ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

অস্পল্পোগে ঙ্দদি শু ক্ান- শ্রগ্মিক অর্শরোগে অনেক 
সময় সর্দি, কাস ও শ্বাস প্রভৃতি উপজ্রব দৃষ্ট হয়। কোষ্ঠবন্ধতা হইলেও এই সর্দি 
ও কাস প্রতৃতি প্রবল হইয়া থাকে। স্দি ও কাস প্রভৃতির জন্ত পৃথক ওষধ 
সেবন না করাহয়া, স্বল্ললক্ষ্মীবিলাস, মহালক্ীবিলাস, কফচিস্তামণি বা 
শৃঙ্গারাত্র প্রভৃতি ওষঘধ সেবন করিতে দিবে। এসকল ওষধ অস্ছপানভেদে 
সেবন করিলে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। শ্বাসচিস্তামণি, শৃঙ্গ্যা দিচুর্ণ 
প্রভৃতি ওষধ কাস ও শ্বাসের প্রবলাবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে; কিন্ত 
এরদ্ঘকল ওষধ হ্বারা পুরাতন কাস বা শ্বাস সমূলে বিনষ্ট হয় না। 


অর্শরোগে ওষধ 


তন্কগ্কীল্রীদিলেপা-_অর্শরোগীর অর্শের অঙ্কুর বদ্ধিত, কঠিন 
বা তীক্ষাগ্র হইলে এই প্রলেপ বলিতে প্রয়োগ করিবে । ' ইহা লাগাইলে 
এঁসমস্ভ অন্থুর থসিয়া পড়ে । 

অর্বক্ষীরাদিলেপ। আকদ্দের ক্ষীর, সীজের ক্ষীর, তিতালাউয়ের কচিপাতা ও 
ভহ্রকরঞ্জার ছাল; এইদকল ভ্রব্য সমানাংশে লইয়। ছাঈমৃত্রে পেষণ করিবে ; 
অনস্তর উহ! বলিতে লাগাইবে । 

দস,হীল্ষীললাদ্যকেলপ্পা_ বাতিক, পৈভিক বা শ্লেম্সিক অর্শের অদ্কুর 
কঠিন ও বৃহৎ এবং এ অর্শের যুলভাগ বৃহত্তর হইলে এই প্রলেপ বলির 
মুখে লাগাইয়া দিবে । ইহাতে অর্শের অঙ্কুরসকল খসিয়া পড়ে। 

রুহীক্ষীরাস্থলেপ | সীজের ক্ষীর ও হুরিভ্রা-চুর্ণ সমভাবে মিশ্রিত করিয়া বলিতে 
লাগাইবে, অথব! উভয় দ্রব্য একভ্র কার্পাসের সুতায় মাথাইয়] পুনঃপুনঃ রৌন্রে শুক 
করিয়া তদ্দার! দৃঢ়ক্ধপে অর্শের বলি বন্ধন করিবে, এইরূপ বাঁধিয়া রাখিলে এ বলি 
ছিন্ন হয়। 

তুন্মিক্ষীদ্যলেপ-_বাতিক, পৈত্তিক বা শ্লৈপ্সিক অর্শের অঙ্কুর বাদ্ধিত 


অর্শরোগ-চিকিৎলা ৪২৭ 


এবং অর্শের মূল বৃহৎ ও কণ্টকাকীর্ণ হইলে এই প্রলেপ বলিতে প্রয়োগ 
রুরিবে। উহা! লাগাইলে বলি খসিয়া পড়ে। 


তুষ্বিকালেপ । সবীজ তিত লাউ কীজজিতে পেষণ পূর্বক উহাতে গুড় মিশ্রিত 
করিয়। অর্শে প্রলেপ প্রয়েগ করিবে । 


হুক্লিভীদিভেশপ-শ্লৈম্ষিক অর্শে বলির মূলভাগ বৃহৎ এবং উহা 
বেদনাবিশিষ্ট হইলে ও অর্শের বলি বাহিরে থাকিলে এই প্রলেপ লাগাইবে। 


হুরিদ্রাদিলেপ । হরিব্রা, রক্তচিতা, সোহাগার থে এবং ওল) ইহাদের চুর্ণ ও 
গুড় একত্র করিয়! কাজি দ্বারা! পেষণপূর্ববক অর্শে প্রলেপ দিবে । 


 আঅপানার্গলেপী লিজস্থিত অর্শ প্রবল হইলে ত্র অর্শের মুখে এই 
প্রলেপ লাগাইবে। ইহা লিঙ্গার্শরোগের উৎকৃষ্ট ওষধ। 


অপামার্গলেপ । আপাঙ মল অন্তরধযে ভন্ম করিয়া! এ ক্ষার এবং হরিতাল 
জমন্ভীগে লইয়! জলে পেষণ করিবে $ অনন্তর অর্শে লাগাইবে । 


পঞ্চচক্ষোলম্মোগ- শ্রৈম্মিক অথবা বাতগ্নৈম্সিক অর্শরোগে কাস, 
শ্বাস, অরুচি, মন্তকে ভারবোধ ও গান্ত্রবেদন! প্রভৃতি উপজ্রব প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধ তত্র ( ঘোল )-সহ সেবন করিতে দিবে । 

পঞ্কোলযোগ | পিপুল, পিপুলমূল, চই, রজচিতা৷ ও শু ঠ7 এইসকল ভ্রব্যের 
চূর্ণ সমভাগে গ্রহ্ণ করিয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--%০ হুইতে ।০ আনা। 

হুল্লীতিক্রীম্বোগ_বাতিক ও বাতপৈত্তিক অর্শরোগীর কোষ্টবন্ধতা 
এৰং তৎসঙ্গে কটি, পৃষ্ঠ, বক্ষ-স্থল ও পার্শ্ব গ্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁধধ তাহাকে প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 

হরীতকীযোগ । গোটা হুরীতকী পূর্ববদিন গোমুে ভিজাইয়! রাখিবে এবং 
পরদিন পরাতে পেষণপূর্ব্বক উহার সহিত কিঞ্চিং ইঙ্ষুগুড় মিশ্রিত করিয়া! সেবন 
করিতে দিবে । হ্রীতকীচর্ণ গুড়ের সহিত মিশ্রিত করিয়া! সেবন করাইলেও 
উপকার পাওয়] যায়। 

হুল্লীত-্ক্যাদিচুর্ণ_বাতিক ও বাতপৈতিক অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধতা 
এবং কটি, পৃষ্ঠ, বক্ষঃ ও পার প্রভৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় নানাপ্রকার উদ্বেগ, 
দাহ, রভ্তআ্াব ও পিপাসা গুভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ ফল্সা- 
ছালের রসসহ সেবন করিতে দিবে। 

হ্রীতক্যাদিচর্ণ। হুরীতকী, খোঁসাঁবিহীন ক্কফতিল, আমলকী, কিস্মিস্‌ ও 


যষ্লিমধু ) ইহাদের চূর্ণ সমভাঁগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাা_-%০ আনা হইতে 
॥০ অর্ধাতোল| । 


৪২৮ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


স্ুল্রপম্ঘোগ- শৈগ্সিক বা বাতশ্রৈম্মিক অর্শরোগে অগ্নিমান্দ্য, অরুচি, 
আমাশয় এবং অন্তান্ত উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 

শুরণযোগ | বন্ত ওল মাটি দ্বারা লেপনপুর্বক বনদু'টের অগ্থিতে দগ্ধ করিবে, 
পরে সিদ্ধ ওলের সহিত কিঞিং সৈন্ধবলবণ ও কিঞ্চিং তিলতৈল মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে দ্বিবে। 

ভিলম্বোগ-_রজার্শরোগে মলদধার হইতে সমধিক রক্ত নির্গত 
হইলে এবং রজঞার্শের অন্তান্ত লক্ষণ অর্থাৎ হস্ত, পদ ও চক্ষু প্রভৃতি স্থানে 
পাওুতা প্রকাশ পাইলে এই গঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

তিলযোগ। ক্ৃষ্ণতিল ১ তোল! পেষণপূর্বক উহার সহিত ইচ্ষচিনি ৪০ 
অর্ধতোলা, ছাঁগীছুপ্ধ ৪ তোল! মিশ্রিত করিয়] সেবন করিতে দিবে । 


স্শম্ুলীমোগ-রজার্শরোগে মলদ্বার হইতে অধিক রক্ত নির্গত 
হইলে এবং রক্তনির্গমনহেতু দাহ, পিপাসা ও শরীর পাণুবর্ণ প্রভৃতি রক্ঞার্শের 
লক্ষণসকল মিলিতভাবে প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ বৈকালে বা মধ্যান্ে 
সেবন করিতে দিবে। রক্ত অধিক পরিমাণে নির্গত হইলে দুই বেল! ছইবার 
ওষধ প্রযোজ্য | 

শতমূলীযোগ | শতমূলী ২ তোলা পরিমাণে লইয়া পেষণপূর্ব্বক উহার সহিত 
ছাঁগীছুপ্ধ মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 

অপামীর্গম্োগ -রজ্ঞার্শরোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ও 
অস্কুর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এই উষধ সেবন করিতে দিবে। 

অপামার্গযৌগ । আপাঁঙবীজ 1০ অর্ধতোলা চাঁউলধোয়! জলসহ পেষণ করিয়া 
সেবন করিতে দিবে। 

লুঃউজন্যোগ- রক্তার্শে মলদ্বার হইতে অধিক পরিমাণে রক্ত নির্গত 
হইলে এবং পিত্বার্শে র্রসংঘুক্ত তরল মলতেদ হইলে এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 

কুটজযোগ | কুড়চিছাল ॥০ অর্দতোল| পরিমাঁণে পেষণপুর্ববক উহার সহিত 
তক্র মিশ্রিত করিয়! দ্রিনে ২।৩ বাঁর সেবন করিতে দিবে । - 

দেলদাঁলীম্বোগ-বাতিক, পৈতিক ব| শ্রৈম্মিক অর্শরোগে অর্শের 
অস্কুর বৃদ্ধিপ্রা্ত হইলে এবং বিবিধ উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এই জল দ্বার! 
অর্শের বলি ধৌত করিবে । অর্শরোগের ইহা প্রধান গুধধ। 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪২৯ 


দেবদালীযোগ । ঘোষালতা পূর্ববদিন জলে ভিজ্বাইয়! রাখিবে ; অথবা অর্ধসের 
ঘোষাঁলতা /৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়!/১ সের অবশিষ্ট থাকিতে ভাঁকিয়া লইয়! সেই 
জল দ্বার! অর্শের বলি দ্িনে ৩1৪ বার ধৌত করিয়া! দিবে । 


পদ্মকতোগ- রক্তার্শরোগে মলদ্বার হইতে রক্তআাব হইলে এই 
ওষধ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে রক্তার্শজনিত বিবিধ উপদ্রব 
বিনষ্ট হয়। 

পল্পকযোগ | কচি পদ্মপাতা পেষণ করতঃ উহ্বার সহিত কিঝিং ইক্ষৃচিনি 
মশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 

অশ্রগন্ধণলি-ুপ্ন_ বাতিক, পৈত্তিক ব! শ্লৈষ্মিক রক্তার্শরোগে অর্শের 
অন্কুর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং গুহাদেশে বেন প্রকাশ পাইলে এই ধৃপ 
অর্শে লাগাইবে। 


অশ্বগন্ধাদিধূপ । অশ্বগন্ধা, নিসিদ্দা) ঝহতী ও পিপুল; এইসকল ভ্রব্যের চুর্ণ 
সমভাগে লইয়] তাহার সহিত ঘ্বৃত মিশ্রিত করিবে এবং উহাতে অগ্নি বরাইয়া তাঁহার 
ধূম অর্শে গ্রহণ করিতে দিবে। 


চল্দন্নাদিক্কাথ-_রজার্শরে!গে অর্শ হইতে রজভ্রাব হইলে এবং 
তজ্জন্ত বিবিধ উপত্রব অর্থাৎ দাহ, জর ও পাতা প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


চন্দনাদিকাথ। রক্তচম্দন) চিরতাঃ ছুরালভ1 ও নাগরমুথা ; এইসকল দ্রব্য 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা) জল ৩২ তোল!) শেষ ৮ তোলা । এই কাথ থাকিয়া 
শীতল হুইলে সেবন করিতে দিবে । 


লীবব্যাদিল্লাথ- রক্ঞার্শরোগে অর্শ হইতে রক্ত নির্গত হইলে 
এবং পিত্তের প্রকোপবশতঃ দাহ, জ্বর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই কাথ সিদ্ধ 
করিয়। শীতল হইলে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

দার্বধ্যাদিকাথ । দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, বেণার মূল ও নিমছাঁল॥ এইসকল ভ্রব্য 
সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা জল ৩২ তোলা) শেষ ৮ তোলা । 

কল্পগুগাদিচুর্ণ_রজার্শরোগে অর্শ হইতে রক্তআব এবং তজ্জনিত 
বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ বন্তিদ্দেশে বেদনা, শরীরের পীতাভ! ও কৃশতা প্রতৃতি 
প্রকাশ পাইলে এই চুর্ণ তক্রসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


করপ্তাদিচূর্ণ। করঞ্ফলের শ'স, রক্তচিতাঃ সৈদ্ধব, শু", ইন্দ্রযব ও সোন্বাল; 
এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে | মাঁজা__%০ হই আনা হইতে 
1০ চারি আন] । 


৪৩ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা 


কর্পলোদিচুর্ণ_বাতিক অর্শরোগে রোগীর সমধিক ছুর্বলত! এবং 
কটি, পৃষ্ঠ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে বেদনা, অথব! বাতন্লৈম্সিক অর্শরোগে 
পাতলা দাণ্ত, অতিসার, কাল ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্ধমান থাকিলে এই 
ওষধ রোগীকে জলসহ সেবন করিতে দ্রিবে। 


কর্পরাদিচূর্ণ। কপুর, লবঙ্গ, এলাইচ, দাক্চিনি, নাগেশ্বর, জাতিফল, বেণার 
মূল, ঁঠ, কফজীরা (সাজীরা ), কৃষ্াগুরু, বংশলোচন, জটামাংসী, নীলহুঙ্ষি, 
পিপুল, রজচন্দন, তগর্লপাছুক1, বাল! ও কাকোলী; এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাআ1-_-৮%০ আনা হইতে ।০ আনা। 


সন্রিাদিচুর্ণ-বাতিক অথবা বাতশ্নৈম্মিক অর্শরোগে অগ্নিমান্থ্য 
এবং কটি, পৃষ্ঠ ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রভৃতি বিগ্বমান থাকিলে এই 
ওঁষধ রোগীকে উষ্জলসহ সেবন করিতে দিবে । ইহ]! অগ্নিবর্ধক। 

মরিচাদিচূর্ণ। মরিচ, পিপুল, কুড়, সৈদ্ধব, জীরা, শুঁঠ, বচ, হিং, বিড়ঙ্গ, 
হরীতকী, রক্তচিতা ও যমানী ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল এবং পুরাতন 
গুড় ৪ তোলা; একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_৪%০ আনা। 

বশৌোতুমচুর্ণ_বাতিক বা বাতশ্নম্সিক অর্শরোগে অগ্রিমান্দা 
এবং কটি, পৃষ্ঠ ও পার প্রভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে এই বধ তক্রের সহিত 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

লবণৌভমচুর্ণ। দসৈন্ধবলবণ রক্জচিতা, ইন্রযব, ডহ্রকরঞ্জার মূলের ছাল এবং 
মহানিমের ছাল; ইহাদের চূর্ণ সমভাবে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_-%০ আনা । 

নিবজস্তরচুর্ণ_ বাতিক অর্শে অগ্নিমান্দ্য এবং কটি, পৃষ্ঠ ও বক্ষ-স্থল প্রভৃতি 
্বানে বেদনা, ভোজনে অনিচ্ছা ও বাতশ্লৈম্মিক অর্শে উদরাময়, জর, 
কাঁস, শ্বাস ও মাথার বেন প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোগীকে মেবন করিতে দিবে। সান্লিপাতিক অর্শরোগে বামুর বা 
বাতশ্লেম্মার আধিক্য প্রকাশ পাইলে ইহা প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
অন্থপান--জল। 

বিজয়চুর্ণ। শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল!, বছেড়া, দারুচিনি, তেজপাতা, 
এলাইচ, বচ, ছিং, আকনাদি, যবক্ষার, হরিদ্রা, দারুহুরিদ্রা, চই, কটকী, ইন্দ্রব, 
রক্তচিতা, শুল্ফা, সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ, সাস্ভারলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ, 
পিপুলমূল, বেলভ্তঠ ও যমানী ; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে । মান্ত্রা_॥০ অর্ধতোলা । 


ম্স্শ্ু্িভর্শ-পৈত্তিক বা পিশ্শ্সৈম্মিক অর্ণরোগে অগ্নিমান্দ্, 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৩১ 


কাস, অরুচি ও শ্বাস প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পাইলে এই ওবধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। ইহা কাস এবং শ্বাসরোগেও প্রয়োগ করা যায়। 
অন্থপান-জল। 


সমশর্করচূর্ণ। ছোঁটএলাইচ ১ ভাগ, দারুচিনি ২ ভাগ, তেজপাতা ও ভাগ, 
নাগেস্বর ৪ ভাগ, মরিচ ৫ ভাগ, পিপুল ৬ ভাঁগ ও শ্তঠ ৭ ভাগ; এইসমন্ত চুর্ণের 
সমান ইক্ষুচিনি একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে | মাঁক্া_-%০ আন! হইতে 1০ আনা। 


॥ অসপ্রিম্ুখলনবপী_বাতিক বা বাতগ্নৈত্মিক অর্শে অগ্রিযান্য, উদরাশ্বান, 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্ প্রভৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় ভারবোধ প্রভৃতি লক্ষণ 
বিগ্ভমান থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অর্শরোগীর 
শ্লীহ! বা যকৃদ্বৃদ্ধি অথবা গুল প্রভৃতি রোগ প্রকাশ পাইলে কিংবা সাধারণতঃ 
গ্লীহা বা যকদরোগে কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলেও ইহার ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
প্রাতে প্রযোজ্য । অহ্থুপান-_উঞ্জজল। 

অগ্রিমুখলবণ। রক্ঞচিতা, হরীতকী, আমলা, বেড়া, দৃ্তী, তেউড়ীমূল ও কুড় ; 
এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাঁগ এবং সর্বদমান সৈদ্ধবলবণ ; এই সমস্ত মিশ্রিত করিয়া 
সীজের ক্ষীর দ্বারা ভাবন! দিয়া সিজ্ের গাছ অথবা সিজ্ের ডালের মধ্যে পূর্ণ 
করিবে । অনস্ভর রন্ধমুখ সীজের ডাল দ্বারা রুদ্ধ করিয়া উহাকে মাটী দ্বার] লিপ্ত 
করিবে এবং ওষধ একেবারে ভন্মীভূত না হয়, এন্সপভাঁবে বনঘু'টের অগ্নিতে 
পাক করিবে । মাত্রা_৫ রতি। 

প্রাণ নীগুড়িক্ু1- বাতিক, পৈতিক, শ্রৈম্মিক, বাতপৈত্তিক, পিত্ত- 
শ্লিন্মিক ও সান্লিপাতিক অর্শের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ কোষ্ঠ- 
বন্ধতা, অগ্রিমান্দ্য অথবা পাতলা দাস্ত, অরুচি, জ্বর, কাস এবং কটি, পৃষ্ঠ ও পার্খ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা, মাথায় ভারবোধ, ক্ষুধামান্দ্য ও অন্তান্ত লক্ষণসকল লক্ষিত 
হইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। অন্থপান-জল। 

প্রাণদাগুড়িক। শুঠ ২৪ তোল!, মরিচ ৮ তোলা, পিপুল ১৬ তোলা, চই ৮ 
তোলা, তাঁলীশপত্র ৮ তোল, নাগেম্বর ৪ তোলা, পিপুল ১৬ তোলা, তেজপাতা ১ 
তোলা, ছোট এলাইচ ২ তোলা, দারুচিনি ১ তোলা! এবং বেণার মূল ১ তোল! ) 
এইসমৃদ্য় চুর্ণ এবং পুরাতন গুড় ২৪০ তোল! একত্র মিশ্রিত করিবে । মান্রা--%০ 
আনা হইতে ॥০ অর্ধাতোল! পর্যন্ত এই ওষধ কোষ্ঠবন্ধ ব্যক্তিকে প্রদান করিতে হইলে 
ওষবে শুঠের পরিবর্তে হরীতকীণুর্ণ এবং পিত্তপ্রবণ ব্যক্তির পাতলা দান্ত অবস্থায় 
সেবন করাইতে হুইলে পুরাতন গুড়ের পরিবর্তে ইক্ষৃচিনি দিবে । 


৪৩২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


চত্দ্রপ্র্ভাগুড়িকা1_ বাতিক, বাতপৈত্তিক, বাতগ্নৈম্মিক বা সান্লি- 
পাঁতিক অর্শে কটি, পৃষ্ঠ, পার্খব ও বক্ষঃস্থল প্রভৃতি স্থানে বেদনা, প্রমেহদোষ, 
বা মৃত্ররচ্ছতা, পুরাতন জর ও পা প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই ওধ 
প্রশস্ত । ইহা সেবন করিলে অর্শরোগীর এঁসমস্ত উপদ্রব বিনষ্ট হয় এবং শারীরিক 
বল বৃদ্ধি পায়। এই ওষধ প্রমেহ, অশ্মরী এবং মৃত্রকচ্ছ.তা প্রভৃতি রোগেও 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। সর্ধাঙ্গশোথ বা নেফ্রাইটিস্‌ (2601070168 ) 
এবং প্রশ্রাবে স্বগার (৪08৪) বা এ্যালবুমেন ( ৪1001867) ) থাকিলে 
বিশেষ উপকারী। ইহা সেবন করিয়া নিয়মপূর্বক আহারাি কর! কর্তব্য । 
ইহাতে অগ্রিবৃদ্ধি, কোষ্ঠ-পরিষ্কার এবং বানু অন্থলোম হইয়া থাকে । ওঁধধ- 
সেবনান্তে শীতল জল পান করিতে দিবে । অন্থপান-__স্বত ও মধু। 

চক্প্রভাগুড়িকা। পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, অভ্র৮ তোল! এবং বিড়ঙ্রশ স, 
রক্তচিতা, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলা, বহছেড়।, দ্েবদাক্, চই, চিরতা, 
পিপুলমূল, মুখা, শটীর পালো, বচ, স্বর্ণমাক্ষিক, সৈম্ববলবণঃ সৌবর্চললবণ, যবক্ষার, 
সাজীমাটী, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, ধনে, গজপিপ্ললী ও আতইচ৮; ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ২ তোলা, শোধিত শিলাজতু ৬৪ তোলা, শোধিত গুগঞুলু ১৬ তোলা, লৌহ 
১৬ তোলা, ইক্ষুচিনি ৩২ তোলা, বংশলোচন, দস্তীমূল ও তেউড়ীমূল ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা এবং দারুচিনি, তেজপাতা ও এলাইচ ; ইহাদের প্রত্যেকের 
চু ২1%৪ রতি; এইসমন্ত ভ্রব্য একত্র মিশ্রিত ও জলম্বারা মর্দন করিয়া শু 
করিবে। মাত্রা-_/০ আনা হইতে ।০ আন] । 


ল্ললগুড়িক্ক1- শ্লৈপ্সিক বা বাতশ্ৈক্মিক অর্শে অগ্নিমান্দ্য ও আম- 
সংযুক্ত মল পুনঃপুনঃ নির্গত হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, জর বা শরীরের 
অবসন্নতা বিদ্ভমান থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান-_ হরীতকীচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ। 

রসগুড়িকাঁ। রসসিন্দর ১ তোল! এবং বিড়ঙ্র, মরিচ ও অভ্র; ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ তোলা); এইসমস্ত একত্র করিয়! গাঁধরাই-শাকের রসে মর্দন করিবে । 
বটী_-১ রতি । ূ 

চল্পে-্রবরল্পস- বাতিক বা বাতগ্মৈম্মিক অর্শে রোগীর অগ্নিমান্দ, 
কাস ও অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গঁষধ তাহাকে হরীতকীচুর্ণ 
ও সৈ্ধবলবণসহ সেবন করিতে দিবে। 


চক্কেশ্বররস | রসসিন্দুর ৪ তোলা, সোহাগার থৈ এবং অত্র প্রত্যেকে ৫ তোলা ঃ 
এইসফল এক করিয়া স্বেতপুনর্ণবার রসে ৩ বার ভাবন! দিবে । বটী-_-৩ রতি। 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৩৩ 


জাতিফলাছিী-শ্লৈম্সিক অর্শরোগে আমসংযুক্ত মল নির্গত 
হইলে এবং অগ্নিমান্দ্য, কাস ও সর্দি প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই 
ওষধ রোগীকে প্রত্যহ পরাতে সেবন করিতে দ্িবে। অস্কুপান-__হুরীতকী- 
চূর্ণ ও সৈম্ধবলবণ। 


জাঁতিফলাদিবঠী। জাতিফল, লবঙ্র, পিপুল, সৈদ্ধবলবণ, শুঠ, ধুত্ত রবীজ, 
হিন্থুল ও সোহাগার থৈ; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ দমভাগে লইয়া জন্বীরের ( গোড়া 
(লেবুর ) রসে মর্দন করিবে । বটী__-২ রতি। 
অপ্পিমুহখালৌহ-_বাতপৈত্তিক, পিত্তশ্নৈষ্মিক বা সাক্সিপাতিক অর্শে 
অগ্নিথান্দ্য, শরীরের পাণ্ডুতা, আমসংযুক্ত পাতলা দাস্ত, কটি ও পৃষ্ঠাদিস্থানে 
বেদন! এবং প্রীহা বা যকৃদ্বদ্ধি ও শরীরের অবসন্নতা! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা বল ও অগ্রিবর্ধক। 
অচ্ধপান--স্বৃত বা ছুগ্ধ। 
অগ্নিমুখলৌহ । তেউড়ীমূল, রক্তচিতা, নিসিন্দা, সীজমূল, মুণ্ডিরী ও ভূইজামলা । 
ইহাদের প্রত্যেকের ৬৪ তোলা, পাঁকার্ধ-জ্ল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছাঁকিয়! 
লইয়] উহাতে উফীন্কত গব্যঘৃত ১৯২ তোলা, বৈচ'মূলের রস দ্বারা শোধিত উৎকৃষ্ট 
লৌহুভম্ম ১৬ তোলা এবং ইক্ষুচিনি ৯৬ তোল! প্রদান করিয়! পাক করিবে এবং 
ঘন হইলে উহাতে বিড়ঙ্ত-চুর্ণ ২৪ তোলা, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ ; ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৬ তোল! ; হুরীতকী, আমলকী ও বহেড় ; ইহাদের সমভাগে মিশ্রিত চূর্ণ ৪০ 
তোলা, শিলাক্জতু ৮ তোলা ; এইসম্ত ভ্রব্য প্রদান করিয়া আলোড়ন করিবে এবং 


শীতল হইলে মধু ৯৬ তোল! প্রদান করিবে । মাত্রা %০ আন! হইতে ।০ আনা 
বা ॥০ অর্ধতোল|। 


ছাঁলাদ্যললৌহ--পৈত্তিক বা রক্তার্শে রোগীর পাতিল! দাত্ত বা রজ- 
সংযুক্ত দাস্ত হইলে এবং দেহের পাওুতা, দাহ, অল্পজর, শরীরের দুর্বলতা 
প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান__রক্তার্শে ছাগীছুদ্ধ । পিত্বার্শে-শতমূলীর রস ও ইক্ষৃচিনি। 

মাণান্ভলৌহ । মাপ, ওল, রক্তচচ্দন, তেউড়ীমূল, দৃস্তীমূল, শুঠ, পিপুল, মরিচ, 
হুরীতকী, আমলা, বহছেড়া, বিড়ঙ্গ, মুখা ও রক্তচিতা; ইহাদের প্রত্যেকের চুণ 
সমভাগ, সর্বসমান লৌহ । জলম্বার! মর্দন করিবে । বটী__-৩ রতি। 

তীন্ষগমুহখব্রস- বাতিক, বাতপৈত্তিক অথবা সার্িপাতিক অর্শে 
রোগীর কটি বা পৃষ্ঠাদিস্থানে বেদনা, কাস, মাথায় উদ্বেগ, প্রমেহ বা মুত্রকৃচ্ছতা 
ও সর্বদা বায়ুজনিত বিবিধ উপজ্বপ্রকাশ পাইলে এই ওষধ তাহাকে বৈকালে 


৪৩৪8 আযুর্বেদ-শিক্ষা 


সেবন করিতে দিবে । অগ্ুপান-_হরীতকী, আমলা ও বহেড়া-ভিজান জল 


২ তোলা ও মধু ২ ফোটা অথবা ইক্ষুচিনি। 

তীক্ষয়ুখরস | রলসিন্দুর, তাত্র, বর্ণ, অভ্র, তীক্ষলৌহ, মুগুলৌহ, গন্ধক, মওুর ও 
সবর্মমাক্ষিক ; এইসকল দ্রেব্য সমভাঁগে লইয়া ঘ্ৃতকুমারীর রসে একদিন মর্দন করিবে, 
পরে মৃামধ্যে রাঁখিয়! মাগি দ্বার! লেপনপুর্ব্বক রৌদ্রে শু করিয়া ঘুটের অগ্রিতে 
পাক করিবে । মাঘ রতি। 


অ্পকুলপাল্লল্রসল-_বাতিক বা শ্রৈশ্মিক অর্শে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা, 
উদরাধান, কটি, পৃষ্ঠ ও পার্শ্ব প্রভৃতি স্থানে বেদনা! এবং প্লীহা বা যকুদদ্ধি 
অর্শের সহিত প্রকাশ পাইলে এই ওষধ জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
অর্শরোগীর কো্ঠবন্ধতা এবং অর্শের গ্রবলাবস্থায় ইহ! অতি উপকারী । 

অর্শকৃঠাররস । পারদ ৮ তোলা, গন্ধক ১৬ তোলা এবং লৌহ, তাত্র, দস্তীমূল, 
শুঠ, পিপুল, মরিচ ও ওল; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা; বংশলোচন, 
সোছাঁগার থৈ, যবক্ষার ও সৈদ্ধবলবণ ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪০ তোলা, শোবিত 
সীজের ক্ষীর ৬৪ তোলা; এই সমস্ত দ্রব্য মিশ্রিত করিবে ; প্রথমে গোমুদ্র /৪ সের 
পাক করিবে এবং অর্ধাবশেষে উহার সহিত এ সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া স্ব অগির 
সম্ভাপে পাঁক করিবে । মাত্রা_-।০ আনা । 

ুহউ জলে পৈত্তিক, পিতশ্লৈম্সিক, সার্লিপাতিক ব৷ রক্ঞার্শরোগে 
পাতলা দাস্ত, আমরক্তসংযুক্ত গুঠ,লে মল অথবা কেবল রক্ত নির্গত হইলে 
এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অর্শরোগীর গ্রহণীদোষ অর্থাৎ 
উদরাময় অবস্থায়ও ইহ প্রয়োগ করা যায়। এই ওঁষধধ বাধক অথচ কোষ্ঠ- 
বন্ধকারক নহে। রজ্ার্শ বা পিত্তার্শজনিত পাতা, অরুচি প্রভৃতি উপজ্রৰ 
ইহাতে বিনষ্ট হয়। ইহা রক্কার্শের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় প্রযোজ্য । 
অন্থপান-ছাগীছু্ধ বা শীতল জল। 

কুটজ্জলেহ। সরস কুড়চির ছাঁল ৮০০ তোলা, পাঁকার্থ-জল ৬৪ সের, শেষ /৮ 
সের। এই কাথ ছাকিয়া লইয়া পুনরায় অগরিতে পাক করিবে এবং উচ্থাতে পুরাতন 
গুড় ২৪০ তোলা, গব্যঘ্বত ৬৪ তোল! প্রদান করিবে । ঙষধ ঘন হইলে এ পান 
অবতারণপূর্ববক রক্তচন্দন, বিড়ঙ্গ, সু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল!1, বহেড়া, 
রসাঞ্জন, রক্তচিতা, ইন্দ্রযব, বচ, আতইচ ও বেলভুঠ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ 
তোলা প্রদানপূর্ববক স্বছ অগ্নির সন্তাঁপে পুনংপুনঃ আলোড়ন করিয়া! পাক করিবে । 
ওষধ শীতল হইলে উহ্থাতে মধু ৬৪ তোল মিশ্রিত করিবে । মাম্া-।০ আনা বা 
৪০ অন্ধতোল!। 

ুচউ জাষ্টক- রক্ঞার্শে বা পৈত্তিক অর্শে রোগগাঁর সমধিক রক্তশ্রাৰ 


অর্শরোগ-্চিকিৎসা ৪৩৫ 


'অথব। আম বা রক্তসংযুক্ঞ মল নির্গত হইলে এই ওষধ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা রক্তরোধক, রজ্জার্শের প্রথম অবস্থায় অথবা অল্প রক্ত 
নির্থীত হইলে এই ওঁষধের ব্যবস্থা করা যায় ; কিন্তু পুনঃপুনঃ অথবা অধিক 
পরিমাণে রক্ত নির্গত হইলে ইহার সেবনে রক্ত একেবারে বন্ধ হইয়৷ নানাবিধ 
রোগ উৎপাদন করিতে পারে | হ্থুতরাং এঁ অবস্থায় ইহ! প্রয়োগ কর! সমীচীন 
নছে। রজঞার্শের মধ্যাবস্থায় পিত্ত ও শ্ললেম্মা প্রবল হইলে এই গুঁষধ সেবন 
। করিতে দিবে । অস্ুপান- ছাগীঘুপ্ধ বা শীতল জল। 

কুটজাষ্টক। প্রস্ততবিবি ২৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

ম্ুল্রণম্মোদক্ক- বাতিক বা বাতশ্ৈশ্মিক অর্শে রোগীর কো্ঠবন্ধতা, 
কটি, পৃষ্ঠ ও পার্খাদিতে বেদনা এবং কাল, শ্বাস ও অগ্রিষান্দ্য প্রভৃতি উপদ্রব 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। অর্শরোগের মধ্য-ও 
পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ অতি উপকারী । অন্ুপান-_জল। 

শূরণমোদক | মরিচ ২ তোলা, শঠ ৪ তোলা, ব্ক্তচিতা ৮ তোল এবং ওল 
১৬ তোলা ॥ পুরাতন গুড় এই সমুদায় চুর্ণের সমান অর্থাং ৩০ তোলা) এই সমস্ত 
একন্র করিয়া মোদক পাক করিবে । মান্রা-__।০ আন! হইতে 1০ অর্ধতোল! | 

ব্রত শ্ুল্রপমোদিক- বাতিক ও বাতশ্নৈম্মিক অর্শের পুরাতন বা 
মধ্যাবস্থায় রোগীর অগ্নিমান্দ্য, কাস, শ্বাস, কোষ্ঠবন্ধতা, কটি ও পার্থ 
প্রভৃতি স্থানে বেদন। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ঁষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। পুরাতন অর্শরোগে প্লীহা, যকত্বদ্ধি প্রভৃতি 
উপক্তরব বিদ্যমান থাকিলেও এই ওষধের ব্যবস্থ| করা যায়। ইহা! অগ্নিবর্ধক 
ও বলবর্ধক। পুরাতন অর্শরোগীর পক্ষে এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী। 
অচ্ুপান--উঞ্ণজল। 

বৃহৎ শূরণমোদক। ওল ১৬ তোলা, রক্তচিতা ৮ তোলা, শুঠ ৪ তোলা, 
মরিচ ৎ তোলা! এবং হুরীতকী, আমলা, বছেড়া, পিপুল, পিপুলমূল, তালীশপত্জ, 
শোধিত ভেলা ও বিড়ঙ্গ ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা, তালমূলী ৮ তোলা, 
বিস্তাড়কবীজ ১৬ তোলা, দারুচিনি ২ তোলা, এলাইচ ২ তোঁলা। এই সমস্ত ভ্রব্যের 


চূর্ণ একত্র করিয়! পুরাতন গুড় ১৮০ তোল! সহ মিশ্রিত করতঃ মোদক পাক 
করিবে । মাত্রা-০ আন! বা ॥০ অর্ধতোল! | 


ন্চাক্যাম্রন্কমোদক্ক- বাতিক বা বাতশ্লৈঘিক অর্শের মধ্যাবস্থায় 
বা পুরাতন অবস্থায় কটি বা পার্বীক্িস্থানে বেদনা ও শরীরের কৃশতা প্রতৃতি 


৪৩৬ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে এই ওঁধধ সেবন করিতে দ্রিবে। এই ওষধে অর্শরোগের 
বিবিধ উপদ্রব নষ্ট হয়। পৈত্তিক এবং পিত্শ্লৈম্মিক অর্শে পাতঙা দাস্ত, 
দাহ, জর এবং অন্ঠান্ত উপদ্রব বিষ্তমান থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা যায়।' 
এই ওবধ অতি সাবধানে সেবন করিতে দ্রিবে। প্রথমে অতি অল্পমাত্রায়, 
প্রযোজ্য । অন্থপান-_-তক্রু। 

কাঙ্কায়নমোদক | হুরীতকী ৪০ তোলা, জীরা ৮ তোলা, মরিচ ৮ তোলা, 
পিপুল ৮ তোলা, পিপুলমূল ১৬ তোল], চই ২৪ তোলা, রক্তচিতা ৩২ তোলা, শুঠ 
৪০ তোল।, যবক্ষার ১৬ তোলা, উৎকৃষ্টন্নপে শোধিত ভেল! ৬৪ তোঁল1, ওল ১২৮ 
তোলা; এইলমন্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রুত করিবে এবং সমস্ত ওষধের স্বিগুণ পুরাতন 
গুড় গ্রহণ ক'রয়! মোক পাক করিবে । মাজ্া_২ রতি হইতে ৬ বা৮ রতি। 

দস্পস্ুভগুড়-বাতিক, বাতশ্লৈম্মিক ও শান্িপাতিক অর্শরোগের 
পুরাতন অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা, কটি, উদর বা পার্খাদিতে বেদনা, মাথায় 
ভারবোধ, কাস, শ্বাসও অগ্নিযান্দা প্রভৃতি উপক্রব প্রবল হইলে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে। ইহা অত্যন্ত অগ্নিবর্ধক অথচ কোঠ্গুদ্ধিকারক। 
অস্থপান _ উঞ্জজল। 

দশমূলগুড়। বেলছাল, শোণাঁছাল, গাস্তারীছাল, পাঁরুলছাল, গণিয়ারী, 
শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, রক্তচিতা, দস্তীমূল ; ইহাদের প্রত্যেকে 
৪০ তোলা, পাকার্থজল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । এই ক্কাথ ছ্ীকিঘ1 উহাতে 
পুরাতন গুড় ১২।০ সের মিশ্রিত করিয়া যথানিয়মে পাক করিবে এবং গাঢ় হইলে 
পান্ত্র নামাইয়া তল হুইলে উহাতে তেউড়ীমূলচুর্ণ /২ সের ও পিপুলচুর্ণ /১ সের 
মিশ্রিত করিয়! ঘৃতভাগ্ে রাথিবে । 

ভ্রীব্রা্ছস্াজগুড়ি-বাতিক, পৈত্তিক, বাতশ্নৈম্মিক ও সান্লিপাতিক 
অর্শের পুরাতন অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা বা ম্বাভাবিকরূপে মল নির্গত 
হইলে অথচ কটি ঝ! পার্খ্ীদিস্বানে বেদনা, অগ্নিমান্দ্য, কাস, শ্বাস, জর ও প্রীহা 
প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে ইহা উৎকৃষ্ট গঁধধ। বহুকালের পুরাতন 
অর্শে ইহার ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। প্রথমে অল্লমাত্ত্রায় প্রয়োগ করিয়া 
ক্রমশঃ মাত্ত্রাবৃদ্ধি করিবে । অগ্থপান--কোষ্ঠবন্ধত। থাকিলে উষ্ণজল। পৈত্তিক 
অর্শে বা সহজকোষ্ঠে ছাগীহুগ্ধ। 


শ্রবাহুশালগুড় | তেউড়'মূল, চই, দস্তীমূল, গোক্ষুর, রক্ত চিতা, শট, রাখালশশ» 
মুথা, উঠ, বিড় ও হরীতকী ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, শোধিত ভেলা ৬৪ 
তোলা) বিস্তাড়কৰীজ ৪৮ তোলা, ওল ১২৮ তোলা, পাঁকার্থ জল ১২৮ সের) শেফ 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৩৭ 


৩২ সের। এ কাথ হাঁকিয়া উহার সহিত পুরাতন গুড় ৯৮৪ তোল! মিশ্রিত করিয়া 
পুনরায় পাক করিবে এবং ঘন হইলে পাজ নামাইয়। উহার সহিত তেউড়ীমূল, চই, 
ওল ও রক্তচিতা ; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ১৬ তোলা এবং এলাইচ, দারুচিনি, 
মুর ও গজপিপনলী ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪৮ তোলা প্রদান করিয়া পুনঃপুনঃ 
আলোড়ন করিবে। মান্রা__১ তোলা। 

হগুলুলাশাবলেহ-রকার্শ পুরাতন হইলে এবং রোগীর বানু 
ও পিত্তের আধিক্য থাকিলে এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
রক্ঞার্শরোগে দাহ, শরীরের পাণডুঁতা ও কৃশতা প্রভৃতি উপজ্রবও ইহাতে 
দুরীভূত হয়। পুরাতন রক্কার্শরোগে ইহা উৎকৃষ্ট গধধ। অহুপান--জল। 

থণুকুম্মাগাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২৮৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

বহু লুভমাওাকলেহ-রজার্শরোগের পুরাতন অবস্থায় রক্ত- 
নিঃসরণ ও রোগীর শরীর অত্যন্ত দূর্বল হইলে এবং বামু ও পিত্বের আধিক্য 
থাকিলে এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। রক্তার্শরোগে পাতা, 
দাহ, পিপাস! ও অন্ান্ঠ উপদ্রব বিদ্যমান থাকিলে এই ওধষধ সেবনে তাহারও 
উপকার হয়। পুরাতন রজ্ঞার্শরোগে ইহা উৎকৃষ্ট রসায়ন। ইহা সেবন 
করিলে শারীরিক বল বৃদ্ধি পাইয়। থাকে । অন্থপান--জল। 

বহৎ কুম্মাগাবলেহ। প্রস্ততবিধি ২৮৩ পৃষ্ঠায় স্ষ্ঠব্য। 

বুট জীনদ্যহ,ত- রজ্ঞাশরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর অগ্নি 
সবল থাকিলে এবং সময় সযয় আমসংঘুক্ত মল নির্গত অথবা রক্তআাব হইলে 


এই স্ৃত উঞ্ণদুগ্ধদহ তাহাকে অপরাহে সেবন করিতে দিবে। 

কুটজান্ত্বত। গব্যত্বত /৪ সের | যথানিয়মে মুঙ্ছাপাঁক করিবে । কক্বপ্রব্য-_ 
ইন্দ্রযব, কুড় চিছাল, নাগেশ্বর, নীলনুম্দি, লোৌধ ও ধাইফুল 7 এইসকল দ্রব্য মিলিত 
/১ সের । পাকার্থজল /৬ সের। যথানিয়মে ঘ্ৃতপাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। 
মাত্রা__0০ অর্ধতো!লা | 


শিপ্ললাদ্যতিছন_ পুরাতন অর্শরে!গে বায়ুর প্রকোপবশতঃ কোষ্ঠি- 
শুদ্ধি না হইলে বিশেষতঃ উদ্ধাবর্থের লক্ষণ অর্থাৎ উদর বায়ুপূর্ণ অনুভূত 
হইলে এই তৈল দ্বার মলদ্বারে পিচকারী দিবে । ইহাতে বাস্থুর অন্লোম 
হয়; সুতরাং কটি, পৃষ্ঠ ও গুহাদেশ প্রভৃতি স্থানের বেদনা, মলের বদ্ধতা ও 
ুনরকুচ্ছ তা প্রভৃতি দোষ দুরীভূত হইয়া থাকে। 


পিপ্ললাতৈল। তিলতৈল /৪ দের । যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । গব্য- 
ভুপ্ধ ৮ সের। জল /৬ সের। কক্ষপ্রব্য- পিপুল, যষ্টিমধু, বেলগু ঠ, শুল্ফা, 


৪৩৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

ময়নাফল) বচ, শঠী, রক্তচিত] ও দেবদারু ) প্রত্যেকে ১ ভাগ ও কুড় ঘ ভাগ; এই 

একা দশভাগ দ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের লইয়া যথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 
ল্রহ্ ক্াঁসীসাদ্যত্তিল-_অর্শরোগের পুরাতন অবস্থায় এই 

তৈল অতি উপকারী । পূর্বোক্ত প্রলেপাদ্দি দ্বারা যেসমস্ত বলি "্খলিত ন৷ 

হয়, তাহাও এই তৈলের প্রয়োগে শখলিত হইয়া থাকে। 


বৃহৎ কাসীসান্ততৈল। তিলটতৈল /৪ সের । গোমৃজ্্ ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য-_ 
হীরাঁকস, সৈন্ধব, পিপুল, শু”ঠ, কুড়, ঈশলাঙ্গলিয়া, পাথরকুচি, করবীর, দৃস্তী, বিড়ঙগ, 
রক্তচিতা, হরিতাঁল, মন£শিলা, সোনামুধী, সীজের ক্ষীর ও আকন্দের ক্ষীর; এই- 
সকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের । যথানিয়মে তৈলপাক করিবে । পাকাবসানে 
তৈল ছাকিয়া লইবে । 


অর্শরোগে উদরাধ্মান-চিকিৎসা 


চততন্যুর্খল্্ন__অর্শরোগে বায়ুর আধিক্যবখতঃ উদরাধান বা উদর 
বায়ুপূর্ণ অনুভূত হইলে এবং 'তৎসঙ্গে কটি, পৃষ্ঠ ও গুহাদেশ প্রভৃতি স্থানে 
বেদন! থাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। ইহা বায়ুর অন্থুলোমক 
এবং প্রমেহ ও মুত্্রকুচ্ছ নাশকতা । অপরাহেে সেবা । অন্থপান__-হরীতকী, 
আমল! এবং বহেড়া-তিজান জল ও মধু। 

চতুর্দুখরস ৷ প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

চিন্তাঙ্মনিল্রস্-_বাতিক, বাতপৈত্তিক বা সান্িপাতিক অর্শরোগে 
উদদরাশ্মান বা উদর বায়পূর্ণ অন্থভৃত হইলে এই ওঁধধ বৈকালে প্রয়োগ 
করিবে। বামুর প্রকোপবশতঃ কটি, পৃষ্ঠ ও গুহাদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদন! 
থাকিলে ইহার সেবনে তাহাও দূরীভূত হয়। অন্রমান-_-সমানাংশে হরীতকী, 
আমল! এবং বহেড়া-ভিজান জল ও মধু। 

চিম্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৩৪৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

ঘ্বরসতপ্রিম্ুখচুর্ণ_অর্শরোগে বায়ু ও শ্রেম্ার প্রকোপবশতঃ 
উদরাশ্বান, অগ্নিমান্দ্য, অজীর্ণতা! ও কোষ্ঠাশুদ্ধি প্রসৃতি লক্ষণ বিদ্ধমান থাকিলে 
এবং তৎসঙ্গে উরে, পার্খদেশে ঝ| কুক্ষিতে বেদনা! অনুভূত হইলে এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহ! সেবন করিলে কোষ্ঠগুদ্ধি ও অগ্নিবৃদ্ধি হয়। 
প্রাতে বা সন্ধ্যার পর সেব্য। অঙ্জুপান- উঞ্জজল | 

বল্পঅগরিমুখচুর্ণ। প্রস্ততবিবি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য | 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৩৯ 


স্বডবাননলচুর্ণ_অর্শরোগে বায়ু ও শ্লেম্সার প্রকৌপবশতঃ উদরা- 
খান, কোষ্ঠাশুদ্ধি, অগ্নিমান্দ্য ও অজীর্ঘতা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এবং 
তজ্জন্ত উদর, কুক্ষি বা পার্খ্দেশে বেদনা অগ্থভূত হইলে এই গঁধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্থপান--উষ্ণজল। 

বড়বানলচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৩৬৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টবয। 

অস্মভহুল্লীতক্কী-_অর্শরোগে বাশ্নেম্মার প্রকোপবশত£ উদরাধান, 
অজীর্ণতা, অগ্রিমান্য ও কোষ্গুদ্ধি প্রভৃতি বিচ্চমান থাকিলে এবং তজ্জগ্য 
উদরে, কুক্ষিস্থানে বা! পার্খদেশে বেদন! অনুভূত হইলে প্রত্যহ পরাতে এই 
হরীতকী ভক্ষণ করিতে দিবে । অর্শরোগে পাতলা বা! আমসংযুক্ত দাস্ত এবং 
তৎসঙ্গে উদরাধ্ান থাকিলেও ইহা! প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অন্থপান-_ 
উঞ্জজল। 


অম্বতহরীতকী | প্রস্ততবিধি ৩৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অর্শরোগে কোষ্ঠবদ্ধত৷ চিকিৎস৷ 
নাল চচুর্ণ-বাতিক বা বাত শ্নৈদ্সিক অর্শরোগে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা 
এবং উদর বাযুপূর্ণ হইলে এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অর্শরোগে 
মল কঠিন হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! আবশ্তক। ভোজনের পূর্বের 
ইহা সেবন করিতে দিবে । অস্থপান-__মধু। 


নারাচচুর্ণ। ইক্ষচিনি৮ তোলা, তেউড়ীমুলচুর্ণ ৮ তোলা এবং পিপুলচুর্ণ 
তোল] ; এইসমস্ত মিশ্রিত করিবে । মাত্রা__১ তোলা। 


হুল্ীতক্কীহ্খশ-বাতিক বা বাতপৈত্তিক অর্শরোগে কোষ্ঠবন্ধতা 
অথচ মলের কঠিনত। লক্ষিত হইলে এই গ্ঁধধ সেবন করিতে দিবে। হহা! 
সেবন করিলে কোঠ্ঠপ্ুন্ধি হয় এবং উদ্দর ও কুক্ষিদেশের বেদনা দূরীভূত হইয়! 
থাকে। ওবধ প্রাতে প্রযোজ্য । অন্থপান__-উষ্জজল। 

হ্ব্ীতকীখওড। প্রন্ততবিধি ৪০৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

তগম্ত্যচুর্ণ-বাতিক বা বাতপৈত্তিক অর্শরোগে কোষ্টবন্ধতা অথচ 
মলের কাঠিন্ত লক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা! 
সেবন করিলে কোষ্ঠশুদ্ধি হয় এবং উদর ও কুক্ষিদেশের বেদন! দূরীভূত হইয়া 
থাকে। অর্শরোগে পাতলা দাস্ত হইলে এই ওষধ-প্রয়োগ করা নিষিদ্ধ। 
অন্থপান-জল। 


৪৪০ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা 


অগস্তাচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

স্ন্কুহমাবরমোদনক-_ অর্শরোগীর বাতশ্রেম্সার প্রবলতাবশতঃ 
'কোষ্ঠবন্ধতা হইলে এবং তজ্জন্ঃ গঠ.লে মল নির্গত হইলে এই ওষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। ইহা সেবনে মল তরল ও বানু অন্থলোম হয়। 
পরাতে এক বট প্রযোজ্য। অঙ্কুপান- উঞ্জজল। 

হুকুমারমোদক । প্রস্ততবিধি ৩৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হুল -বশ্তি-অর্শরোগীর কোষ্ঠটবন্ধ ও উদরাখান বিগ্থমান থাকিলে 
পূর্ব্বোস্ত বিরেচক ওঁষধ সেবনে উপকার না৷ হইলে অথবা বিরেচক ওঁষধ 
প্রয়োগ করা অগ্থচিত বোধ হইলে, অর্থাৎ মলের তরলাবস্থায় বায়ু দ্বারা 
উদরপূর্ণতা বা উদদরাধ্মান প্রকাশ পাইলে এই বন্তি গুহাদেশে প্রয়োগ 
করিবে। ইহা দ্বার বামুর অস্থলোমতা, উদরাধ্মানের নিবুত্তি এবং কুপিত 
মল নির্গত হইয়া থাকে । 

ফলবন্তি। প্রস্ততবিধি ৩৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হিজ্বান্য ত্তি-অর্শরোগে বায়ু ব! বাতশ্নেম্সার প্রকোপ বশত: 
উদরাধান ও কোষ্ঠবদ্ধতা প্রকাশ পাইলে এই বন্তি গুহদেশে প্রয়োগ 
করিবে। ইহা দ্বার। বায়ু অন্থলোম হয় এবং কুপিত মল নির্গত হইয়া থাকে । 

হিঙ্গ গবন্তি। প্রন্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


অর্শরোগে বেদনা- চিকিৎসা 


অম্ভুলীদ্যচুর্ণ-_অশরোগে বাতশ্রেক্া বা বায়ুর প্রকোপবশতঃ 
কটি, পৃষ্ঠ অথব! পার্খ্ব প্রভৃতি স্থানে বেদনা! থাকিলে, এই ওঁষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা! অগ্রিবদ্ধক ও বাতনাশক অথচ বিরেচক নহে, 
এই জন্য অর্শরোগে শ্বাভাবিক দাস্ত হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 


অলম্ুযাগ্চূর্ণ। মুগ্ডিরি) গোক্ষুর, গুলঞ্চের পালো, বিস্তারকবীজ, পিপুল, 
তেউড়ীমুল, মুখা, বরুণব্বক্ষের মূল, পুনর্ণবা, হরীতকী, আমলা, বহেড়৷ ও শঠ। এই 
সকল ভ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে লইয়] মিশ্রিত করিবে । মাত্রা %০ হইতে ॥০ তোলা । 


বেশ্বানন্ুুর্ণ_বাতিক ব। বাতশ্সৈস্মিক অর্শরোগীর কটি, পৃষ্ঠ 
ৰা পার্শ্ব গ্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধ বা অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি 
বিগ্তমান থাকিলে এই ওঁষধ তাহাকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৪১ 


ইহা মুছ-বিরেচক ও অগ্থিবর্ধক। অন্গপান--উষ্জজল। ন্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তির 
পক্ষে তত্র অর্থাৎ ঘোল। 

বৈশ্বানরচূর্ণ। সৈদ্ধবলবণ ৎ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, শু'ঠ ৫ ভাগ ও হুরীতকী 
১২ ভাগ; এইসমন্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া লইবে | মাত্রা--%০ আন! হইতে 
॥ ০ অর্ধাতোঁলা। 

আোগল্াজগুগ২গুলু-অর্রোগে বাঘ বা বাতশ্নেম্মার 
প্রকোৌপবশতঃ কর্টি, পৃষ্ঠ ব1 পার্খ প্রস্ৃতি স্থানে সমধিক বেদনা! ও তৎসঙ্গে 
[কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা সেবন ক'রলে প্রকুপিত বায়ু অন্থলোম ও মল দ্রবীভূত হয় অথচ জলবৎ 
পাতল! দাস্ত হয় না। অন্ুপান-__উঞ্জজল। 

যোগরাজগ্তগ গুলু । রক্তচিতা, পিপুলমুল, যমানী১ কৃষ্জীর|, বিড়ঙ্গ, যমানী 
জীর1, দেবদারু', চই, এলাইচ, সৈম্বব, কুড়, রান্না, গোক্ষুর, ধনে, হুরীতকী, আমলা, 
বহেড়া, মুখ, ভ'ঠ, পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, বেণা'র মূল, যবক্ষার, তালীশপত্র এবং 
তেজপক্ত্র ; এইসকল দ্রব্যের স্ক্চূর্ণ প্রত্যেকে সমভাগ এবং সর্বসমান শোধিত 
গুগগুলু লইবে। গুগগুলু প্রথমে ছুপ্ধে শোধনপূর্বক রৌদ্র শুফ করিয়া তাহার 
সহিত ঘ্বৃত মিশ্রিত করিবে, অনস্তর মর্দনপূর্ধবক ক্রমে অন্তান্ত চূর্ণ উহার সহিত 
মিআিত করিতে থাকিবে এবৎ মধ্যে মধ্যে ঘবত মিশ্রিত করিয়া গুগখুলু নরম করিয়া 
লইবে। এইর্াপে সমস্ত চরণ গুগ গুলুর সহিত মিশ্রিত করিয়া দ্বতাঁক্ত পাত্রে রাখিবে। 
'মাত্রা_।০ আন] হইতে ॥০ অর্ধতোল। ৷ 

সহালঙ্্মীহিলাঙতল-_ শ্নেম্িক অর্শরৌগে মাথার ভার বা বেদন। 
ও তৎসঙ্গে জর, কাস গ্রতৃতি থাকিলে এই ওধষধ প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। বাতশ্লেক্ষপ্রধান অর্শরোগে মাথাভার, মাথাঘোরা, সময় সময় 
মাথাবেদনা বা কর্ণে শন্শন্‌ শব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ সেবন করিতে দিবে; কিন্তু কেবলমাক্র বাসুর প্রাধান্তবশতঃ 
মাথ!ঘোরা ও ভন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ সেবন করাইবে না। 
অচ্ছপান--পানের রস ও মধু। 

মহালক্্ীবিলাস। প্রত্ততবিবি ৪২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

নৌন্সশ্ৈৈলেভ্দ্রলরঙন__শৈম্মিক অর্শরোগে মাথায় বেদনা বা ভার 


খাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । জর, কাস, শ্বাম ও গাত্রবেদন! 
৩১ 


৪৪২ আযূর্বেদ-শিক্ষা 


প্রভৃতি উপদ্রবগুলি তৎসঙ্গে বিগ্বমান থাকিলে এই ওষধ সেবনে তাহাও 
দূরীভূত হয়। শ্লেম্সগ্রধান অর্শরোগীর জরে ইহা প্রশ্জোগে উপকার 
পাওয়৷ যায়। অচ্ছপান_নিসিন্দাপাতার রস ও মধু। 
শ্লেম্মশৈলেন্ত্ররস। প্রস্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
্বল্লতনচ্গ্রীত্বিতাত্ন-_অর্শরোগে রোগীর মাথায় বেদনা ও ভার 
থাকিলে এবং তৎসঙ্গে গাত্রে বেদনা, জর ও কাস প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই 
ওধধ তাহাকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । অঞ্কপান-পানের রস ও মধু। 
স্বল্পললক্মীবিলাস। প্রস্ততবিধি ২৫ প্র্ঠায় ত্রষ্বব্য। 


অর্শরোগে জ্বর-চিকিৎসা 


জ-স্ম্রাঁবটী-_অর্শরোগে জর প্রবল হুইলে জরের অবস্থায় এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিৰে। জ্রের সহিত কাস, দাহ প্রভৃতি থাকিলেও 
ইহা। প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্ুপান__পানের রস ও মধু। পাতল! 
দ্নাস্ত হইলে জীরাচুর্ণ ও মধু। | 

জয়াবঠী। প্রস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

সসত্যগ?স্রক্পতন--অর্শরোগীর জরের নৃতনাবস্থায় জরের বেগ প্রবল 
হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, সর্দি ও মাথাভার প্রভৃতি থাকিলে এই ওষধ 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অন্থুপান_-পানের রস ও মধু। পাতলা দাস্ত 
হইলে জীরাচুর্ণ ও মধু। 

্ব্যুপ্থয়রস। প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হহাজব্রাহুইস্প_ অর্শরোগীর অরের নূতনাবন্থায় কাস, সন্ধি, 
মাথায় ভার প্রভৃতি উপস্তরব থাকিলে এই ওষধ সেবন করাইবে। অন্থুপান-_ 
পানের রস ও মধু) অথব! নিসিন্দাপাতা ও পালিধাপাতার রস ও মধু। 

মহাত্বরাস্কুশ। প্ররস্ততবিধি ১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

লহ জব্পান্ডকত্লৌহ-_অর্শরোগে জরের বেগ অল্প থাকিলে 
ও ক্নানাছ।র ভ্বারা জরবৃদ্ধি না হইলে, বিশেষতঃ এ অবস্থায় রোগীর উদরাময় 
বা আমসংযুক্ত মল নির্গত হইলে এই গুঁষধধ সেবন করিতে দিবে। অঙ্থুপান-_ 
জীরাচুর্ণ ও মধু। 

স্বহং ভ্বরাপ্তকলোহ। প্রস্ততবিধি ১০০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৪৩ 


ছুড়ামমপিল্সস- অর্শরোগীর জরের পুরাতন অবস্থায় অল্প বা মধ্য- 
বেগে জর প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ এ অবস্থায় ন্নানাহার সহ হইলে এই 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। কাস, শ্বাস, সর্বাশুল ও শিরোরোগ প্রনৃতি বিস্তমান 
থাকিলেও ইহার ব্যবস্থা করা যায়। অন্পান-__পানের রস ও মধু। 

চড়ামপিরস | রসসিন্দুর, প্রবাল, স্বর্ণ, রোপ্য, বঙ্গ, তাত্র, মুক্তা, লৌহ ও অভ্র) 
এইসকল শ্ত্রব্য সমভাঁগে লইয়। জলে মর্দন করিবে । বগি-_২ রতি। 


অর্শরোগে প্রমেহ ও মুত্রকৃচ্ছ তা-চিকিৎস! 


মেহম্ুদগল-বটিক1__অর্শরোগে প্রশ্রাবের সহিত শুক্র নির্গত 
হইলে বা! প্রস্রাব ঘোলাটে বা লাল হইলে অথবা! প্রন্াবের নিম্্তাগে চুণের 
হ্যায় পদার্থলঞ্চয় বা প্র্রাৰে যন্ত্রণা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোগীকে ছাগীছুপ্ধসহছ বৈকালে সেবন করিতে দিবে। অর্শরোগীর পাও, 
কামল!, অরুচি প্রভৃতি থাকিলেও ইহার ব্যবস্থা কর! যাইতে পারে। 
বাঁতপিত্ত-প্রধান ব্যক্তির এই ওধধ-সেবনে সমধিক উপকার হুয়। 

মেহমুদগরবটিকা। রসাগ্তন, বিটলবণ, দারুহরিদ্রা, বেলশঠ, গোক্ষ্রবীজ, 
দ্াড়িমের খোসা, চিরতা1, পিপুলমূল, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল, বছেড়া 
ও তেউড়ীমূল 7 ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, লৌহ ১৫ তোলা ও শোবিত 
গুগগুলু ৮ তোল!) এইসমত্ত একত্র করিয়া ম্বত দ্বারা মর্দন করিবে। 
বটি--৫ রতি । 

চজ্দ্রপ্র্ভাগুড়িক্ক1- _অর্শরোগীর গুশ্রাব ঘোলাটে বা! হুরিজ্রাবর্ণ 
হইলে এবং প্রস্রাবের নিয়ে চুণের স্তায় পদার্থসঞ্চয় বা গ্রশ্রাবকালীন যষ্ণা 
প্রভৃতি উপত্ত্রব থাকিলে এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অর্শরোগীর 
পাতা, কাস, দাহ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলেও ইহার ব্যবস্থা 
করা যাইতে পারে। বাতপিত্ত বা পিত্তপ্রধান ব্যক্তির প্রমেহরোগে ইহ! 
সমধিক উপকারী । অন্ুপান--ছাগীছুদ্ধ বা জল। 

চন্্রপ্রভাগুড়িকা1 । সোমরাজী, বচ, মুখা, চিরতা, দেবদারু, হরিদ্রা, আতইচ, 
দারুহরিত্রা, পিপুলমূল, রক্তচিতা, তেউড়ীমূল, তেজপন্র, দারুচিনি, এলাইচ ও 
বংশলোচন; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল!) ধনে, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, চই, 
বিড়ঙ্গ, গজপিপুল, ্ব্ণমাক্ষিক, ওঠ, পিপুল, মরিচ, যবক্ষার, সাজিমাটি, সৈদ্ববালবণ, 


৪8৪৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


লৌবচ্চললবণ ও বিটুলবণ ) ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ॥০ অর্ধতোলা ; লৌহ ৪ তোলা, 
ইচ্ষচিনি ৮ তোলা, শিলাব্তু ১৬ তোলা এবং শোঁধিত গুগ গুলু ১৬ তোলা; এই 
সমুদয় একত্র করিয়া জলে মর্দন করিবে । বটী__৫ রতি। 

র্সা্উকচ__অর্শরোগীর প্রস্রাবের সহিত শুক্রক্ষরণ, প্রম্নাবে জালা 
ও অন্তান্ত উপসর্গ বিদ্ধমান থাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
বাতশ্লেমপ্রধান অর্শরোগীর পুরাতন জরের সহিত মেহ থাকিলে এই ওধধের 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে? শ্র্েম্মাধিক বা বাতা শ্রিত-শ্রেম্মাধিক ব্যক্তির পক্ষে 
এই ওষধ সমধিক উপকারী । অনুপান- হুরিক্্রাচুর্, আমলকীর রস ও মধু। 

বঙ্গা্টক | পারদ, গন্ধক, লৌহ, রৌপ্য, দস্তা, অভ্র ও তাত্র) এইসকল সমডাঁগ 
এবং সর্ধবসমান বঙ্গ ; এই সমুদয় একত্র করিয়া! জলে মর্্নপুর্ববক বৃঘামধ্যে ব্রাখিয়া 
'গজপুটে পাক করিবে | মাত্রা-__২ রতি । 


সহাবজেশ্বন্পহ্ঙ- অর্শরোগীর প্রম্াবে জ্বালা, শুক্রনি:সরণ, 
প্রমাবের নিয়ে চুণের স্তায় পদার্থসঞ্চয় বা প্রত্াবে হুরিদ্রীভা বিদ্যমান থাকিলে 
বিশেষতঃ প্রমেছদৌষবশত: রোগীর শরীর অতি কৃশ হইলে এই ওষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান-ছুপ্ধ। 

মহাবঙ্ধেশ্বররস | পারদ, গন্ধক, লৌহ, অন্র, স্বর্ণ, বঙ্গ, মুক্ত! ও স্বর্ণমাক্ষিক) ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে লইয়1 ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে । বটী-__-২ রতি। 


. হ্রহ দোম্মলাথন্পঙ্ন--অর্শরোগে বস্তিগত বাস্ুর প্রকোপবশতঃ 
প্রশ্বাবে সমধিক যন্ত্রণা, জালা ও হুরিদ্রাীভ। প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কষ্টসাধ্য বাযুরোগে বা পিত্বপ্রধান 
অর্শরোগে প্রত্রাবের যন্ত্রণা থাকিলে এই ওষধে তাহাও দূরীভূত হয়। ইহা 
অশ্মরী এবং মৃত্রাঘাতরোগেও উপকারী । অন্থপান-আমলা-ভিজান জল ও 
মধু; অথবা হুরীতকী, আমল! ও বছেড়া-তিজান জল ও মধু। 

বৃহৎ সোমনাধরস । হিন্ুলোখ পারদ্কে পালিধাপাতার রসে ৭ বার এবং 
শোঁধিত গন্ধককে ইন্দুরকানীর রসে ৭ বার ভাঁবন! দিবে, অনস্তর এ পারদ ও গন্ধক 
প্রত্যেকের ছই তোল! লইয়া! কঙ্ছলী করিবে, তৎপরে লৌহ্ভম্ম ঘ্বতকুমারীর রস দ্বারা 
৭বার ভাবন! দিয়া এ লৌহভম্ম ৭ তোল এবং অত্র, বঙ্গ, রৌপ্য, দস্তা, স্বর্ণমাক্ষিক ও 
স্বর্ণ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! লইবে। এইসমন্ত দ্রব্য একআ মিশ্রিত করিয়া 
মর্ঘনপুর্ববক দ্বতকুমারীর রসে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটী__২ রতি। 


অর্শরোগ-চিকিৎসা ৪৪৫ 


অর্শরোগে উদরাময়-চিকিওুসা 


ভাক্ষল্রলন্বণ-_বাতপৈত্তিক, পিতশ্লৈম্মিক বা সান্লিপাতিক 
অর্শরোগে রোগীর পাতলা দ্বাস্ত অথচ উদরাধ্ীন ও শরীরে গ্লানি প্রকাশ 
পাইলে এই ও্ষধ জলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা বাতাহুলোমক ও 
অগ্রিবর্ধক। অগ্থপান-_জল। 

ভাক্করলবণ। প্রত্ততবিধি ৩৩৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ব্বহত লবজ্ছাদিচুর্ণ_বাতিক, বাতপৈত্তিক, শ্লৈন্সিক, বাতশ্লৈদ্থিক 
ব৷ লান্নিপাতিক অর্শরোগীর উদরাময় বা আমসংযুক্ত পাঁতল! দাস্ত এবং তৎসঙগে 
উদরাধ্ান, কাস বা সর্দি প্রভৃতি বিগ্কমান থাকিলে এই ওষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান--জল। 

বৃহৎ লবঙ্গাদিচূর্ণ। লবঙ্গ, আতইচ, মুখা, পিপুল, মরিচ, সাম্তারলবণ, সৈদ্ধব- 
লবণ, ধনে, কট্‌ফল, কুড়, জয়িত্রী, জায়ফল, কৃষজীর1, সচজলবণ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, 
মোচরস, আকনাদি, তেজপন্তর, তাঁলীশপন্, নাগেশ্বর, রক্তচিতা, বিটলবণ, জী'রা, 
বেলশু”ঠ, দারুচিনি, এলাইচ, পিপুলমূল, বনযমানী, যমানী, বরাহক্রান্তা, ইন্দ্রযব, 
শঠ, দ্াড়িমের খোঁস!, যবক্ষার, নিমছা'ল, ধূনা, সাচিক্ষাঁর, সমুদ্রফেনা, সোহাগার 
খৈ, বালা, কুড়_চিছাল, জামহাল, আমছাল, কট্‌কী, অভ্র, লৌহ, গদ্ধক ও পারদ; 
এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ এবং ধনেচুর্ণ ২ ভাগ এইসমস্ত ভ্্রব্য একছ মিশ্রিত 
করিবে । মাঘ্রা_1০ আন! । 


লীম্যু বন্লীল্পস- _পৈত্তিক, পিত্শ্নৈন্মিক বা শ্রেম্সিক অর্শরোগীর 
পাতলা বা আমসংযুক্ত দাস্ত হইলে অথবা আমবন্ধ হইয়া অগ্রিমান্দ্, শোথ 
প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। উদরাময় 
পুরাতন হইলে ইহা! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এই ওষধ আমপাচক। 
অন্ুপান--বেলপোড়। ও ইক্ষুগুড় । 


পীযুষবল্পীরস। প্রস্ততবিবি ১৭৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


হহাস্শও্াবটী-অর্শরোগীর আমসংযুক্ত পাতলা দাস্ত ও তৎসঙ্গে 
উদরে ভারবোধ বা উদ্দরাশ্বান প্রকাশ পাইলে এবং অগ্নিমান্দ্য, কাস 
বা অগ্তান্ত লক্ষণ বিগ্ধমান থাকিলে এই ওষধধ সেবন করিতে দিবে। 


৪৪৬ আমুর্কেদ-শিক্ষা 
এই ওধধ বাতান্ুলোমক, অগ্নিবর্ধক, আমশূলনাশক ও আমপাচক। 
অন্গুপান-_-জল | 

মহাশখখবঠি | প্রস্ততবিবি ৩৭৩ পৃষ্ঠায় ব্রষ্ব্য। 

বুট জান্টিক-অর্ণরোগীর রক্শ্্াব হইলে অথবা আম কিংবা রত- 
সংযুক্ত অপকূমল দাস্ত হইলে এই ওধ প্রয়োগ করিবে। উদরাময়ের় সহিত 
জর, কাস ও হস্তপদাদ্দিতে শোথ থাকিলে এই ওষধ ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে; পুরাতন অর্শরোগেও ইহা! উপকারী। অস্থুপান--জল ব৷ ছাগীছুগ্ধ। 

কুটজাষ্টক। প্রপ্ততবিধি ২৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


ব্বহ কুট জী বলেহু-_অর্শরোগীর বলি হইতে সমধিক রক্তআব 
অথবা আম কিংবা রক্তসংযুক্ত-মলনির্গীম এবং তৎসঙ্গে উদারের বেদনা, জর, 
কাস, শরীরের গ্লানি প্রভৃতি লক্ষণ বিস্কমান থাকিলে এই ওধধ সেবন 
করিতে দিবে। অর্শরোগের নৃতন ও পুরাতন উভয় অবস্থায়ই এই ওঁষধ 
তুল্য কার্য/কারী। অঙ্গুপান-_ছাগীছুগ্ধ বা জল। 

বৃহ কুটজাবলেছ। প্রত্ততবিবি ৩১০ পৃষ্ঠায় ভ্ষঠব্য। 


অর্শরোগে পথ্য 


নৃতন ও পুরাতন অর্শরোগে পুরাতন শালিতগুঁলের অন্ন এবং কুলখ- 
কলাইয়ের ডাল, পটোল, ওল, যাণ, বেতোশাক, কচিবেগুন, পলৃতা, নিম ও 
হিঞ্চে প্রভৃতি লঘঘুপাক ভ্বব্যের ব্যঞ্জন ও তত্র প্রস্থৃতি ছিতকর। গুরুপাক- 
দ্রব্য, শঈতলগ্্রব্য এবং অঙন্থপদেশজাত প্রাণীর মাংস, মত্ত, দধি, পিষ্টক, 
মাষকলাই, বাশের কৌড়া, বেল, লাউ, পুইশাক প্রভৃতি শ্রেম্মা ও পিত্ত 
বর্ধক স্্ব্য অর্শরোগীর পক্ষে কুপথ্য। 

রক্তার্শরোগে রোগীকে পূর্বোক্লিখিত রক্তপিত্বরোগের নিয়মাহথযায়ী 
পথ্য প্রদান করিবে। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎস! 


জ্িমিল ভেদ-ক্রিমি প্রধানতঃ দুই শ্রেণীতে বিতক্ত। যথা-_ 
বাহাক্রিমি ও অভ্যন্তরক্রিমি | 

ক্রিম্িল্প উতুপত্তিভ্ডেল্‌-_বাহ্‌ক্রিমি শরীরম্থ মল বা ময়লা! 
হইতে উৎপর হয়। আত্যন্তরিক ক্রিমিসকলের কতকগুলি রক্তগত, কতকগুলি 
আমাশয়স্থিত ও কতকগুলি পক্কাশয়দ্থ পূরীষগত । সর্বসমেত এই চারি 
প্রকার ক্রিমি শাস্ত্রে উক্ত হুইয়াছে। বাহ্ক্রিমিসকল শরীরের মল ও ঘর্ঘ 
হইতে উৎপন্ন হয়। উহার সাধারণতঃ কেশ ও চণ্ধাশ্রয়ী। যথা__যুক, 
লিবী ইত্যাদি। 

রক্তগতক্রিযিসকল রক্তবাহী শিরায় অবস্থিতি করে। উছারা ছয় গ্রকার। 
উহার পাদরছিত, অতিস্থক্প ; উহাদের মধ্যে কতকগুলি একেবারে দৃষ্টিগোচর 
হয় না। যথা-_কেশাদ, রোমবিধ্বংস ইত্যাদি। আমাশয়স্থিত ক্রিমির মধ্যে 
কতকগুলি কেঁচোর স্তায়, কতকগুলি ধান্তাস্কুরবৎ, কতকগুলি অতি হুক, 
উহ্বারা আমাশয়স্থিত শ্লেন্সা হইতে উৎপর় হইয়া থাকে। পক্কাশয়গত অর্থাৎ 
পূরীষজ ক্রিমি পাঁচ প্রকার। উহাদের মধ্যে কতকগুলি কৃষ্ণবর্ণ এবং 
কতকগুলি গীত বা! শ্বেতবর্ণ ও কতকগুলি স্থল । 

ব্রাহ্যপ্রিনিনল্প তপতি ক্যাব ও শপাজব- সর্বাঙে 
বা মন্তকে যয়লা সঞ্চিত হইলে তাহা হইতে অথবা ঘর্দ হইতে এই ক্রিমি 
অর্থাৎ উকুন ব! চর্দকীটের উৎপত্তি হয়। এই বাহাক্রিমিসকল পিড়কা, কু 
অর্থাৎ চুলকণা ও গওরোগ উৎপাদন করে। 

লুত্তজ-ত্রিমিল্প উতপতিল্লপ কার্ল শু শপভ্ন্ব-_ 
শ্মীরমত্গ্াি বিরুদ্ধ প্রধ্য একত্র ভোজন, অজীর্ণসব্বে ভোজন এবং শাকাদিত্রব্য 
তোজনে রক্তজ-ক্রিমি উৎপন্ন হয়। ইছা'র! কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করে। 

আম্মাশম্বন্ছিত ভ্রিলনিল্প উহপতিব কাল ও উপ- 
ভব- মথ্ঠ, মাংস, গুড়, ক্ষীর, দধি, মধুর ও অল্নরসাত্মকত্রব্য, অত্যধিক 
তরলন্তরব্যের ভোজন, দিবানিস্ত্রী এবং ক্ষীরমত্গ্াদি বিরুদ্ধপ্রব্যের একত্র ভোজন ) 
এই সমস্ত কারণে আমাশয়স্টিত ক্রিমির উৎপত্তি হয়। এইসমন্ত ক্রিমি বন্ধিত 
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হইয়। উদ্দরের নানাস্থানে বিচরণ করে এবং বমনেচ্ছা, মুখ হইতে জলম্রাব, 
অপরিপাক, অরুচি, মৃচ্ছা, বমন, জর, উদ্বরে বন্ধনবৎ পীড়া অর্থাৎ বায়ু 
দ্বার মলমূত্রের অনির্গযজনিত ক্লেশ, কৃশতা, হাচি, সর্দি) এইসমন্ত উপসর্গ 
উৎপাদন করে। 

পন্কাম্ণয্স্িত জ্রিনিন্প উতপভিল্প ক্াল্পন ও শুপ- 
জবব-_মাষকলাই, পিষ্টক, অক্নন্্ব্য, গুড়, শাক, মধুররসাত্বক বা অশ্নরসাত্বক 
ভ্রব্য ভোজন, লঙ্ঘন ও অধিক পরিমাণে দ্রব অর্থাৎ তরলপদার্থ পান এবং ক্ষীর- 
মত্্তাদি বিরুদ্ধপ্রব্য একত্র ভোজন; এইসমস্ত কারণে পক্কাশয়গ্থ পূরীষজ 
ক্রিমি বন্ধিত হইয়া থাকে। পূরীষজ ক্রিমি বিমার্মগামী হইলে পাতলা দাস্ত, 
শুল, উদ্রের বেদনা ও স্তব্ধতা, শরীরের কৃশতা, পাতা, রোমাঞ্চ, অগ্নিমানায ও 
মলদ্বারে চুলকণ। প্রভৃতি উপদ্রব প্রকাশ পায়। 
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ক্রিমষি কিরূপে উৎপর হয়, তাছ! প্রথমেই অবগত হওয়! কর্তব্য। যে- 
সমস্ত দ্রব্যের ভোজনে শ্ল্রেক্সা বন্ধিত হয়, সেইসকল দ্রব্য ভোজন করিলে 
আমাশয় শ্রেম্মাবহুল হয় এবং তজ্জন্ত আমাশয়স্থ ক্রিমি উৎ্পর হয়। শ্লেম্স- 
বহুল জ্ব্য ও ক্ষীরমত্ন্তাি বিরুদ্ধপ্রব্য একসঙ্গে ভোজন দ্বারা পক্কা শয়ে শ্্রেম্মা 
বা মল সঞ্চিত হইলে পরী মলে ক্রিমি উৎপন্ন হয়, ইছাই পুরীষজ-ক্রিমি। 
বিবিধ বিরুদ্বপ্রব্য ও শাকাদি ভোজন করিলে রক্তবাহী শিরাসমূছে একপ্রকার 
অতি সুক্ষ কীট উৎপন্ন হয়। এ কীট উৎপন্ন হইলে চর্দে বিবিধ পিড়কা ও 
কুষ্ঠ উৎপন্ন হইয়া] থাকে । যস্তকের ময়লা হইতে একপ্রকার ক্রিমি জন্মে, 
ইহাকে উকুন কহে। গাত্রেও উকুনের ন্যায় একপ্রকার ক্রিমি জন্মিয়া 
থাকে। শী ক্রিমি সময় সময় কাহারও কাহারও গাত্রে দৃষ্ট হয়। এই 
চারিপ্রকার ক্রিমির মধ্যে আমাশয় ও পক্কাশয়গত ক্রিমি বিবিধ রোগ 
উৎপাদন করে। এই ছুই প্রকার ক্রিমি শিশুদিগের উদরে প্রায়শঃ উৎপন্ন 
হয় ) যেহেতু দুগ্ধ ও থিষ্টবহুল দ্রব্যই শিশুদিগের প্রধান থান্ক। এইরূপ যে 
সকল বালক ও যুবক অধিক মিষ্ট ও ছুগ্ধপ্রিয়, তাহাদিগের উদ্দরেও ক্রিমি 
উৎপর হইয়া থাকে । শিশুদিগের এরূপ আমাশয়গত ক্রিমিরোগ হইতে 
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এর, সন্ধি, হাচি, বমন এবং অরুচি জন্মে। কাহারও পেটে বেদনা, বন, দাস্ত 
বা! অতিপার, জর ও সথ্দি প্রভৃতি উপসর্ প্রকাশ পায়। এইরূপ উপসর্গ প্রকাশ 
পাইবার কারণ নিরূপণ করিতে না! পারিয়৷ অনেক সময় চিকিৎসকের 
মতিত্রম হইয়া থাকে। ক্রিমি হইতে শিশু ও বালকবাঁপিকাদিগের অনেক 
সময় উদরাময় বা অতিসার উৎপর হইয়া থাকে এবং পর অতিসারে 
জ্বর প্রকাশ পায়; সুতরাং এই অবস্থায় উহ ক্রিমিজনিত অতিসার কি 
জরাতিলার, তাহা নিরূপণ করা বিশেব আবপ্তক। বালক বা যুবকদিগের পূরী- 
'জ ক্রিমি হইতে নাতিদেশে বেদনা, কোষ্ঠবন্ধতা, শরীরের কৃশতা ও পাতা 
প্রভৃতি উৎপন্ন হয়। কাহারও পাতলা দাস্ত, অগ্নিমান্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। ক্রিমি উর্ধগামী হইলে তাহ! হইতে হ্ৃদ্রাগ, শ্বাস, উদরাধান প্রভৃতি 
উৎকট গীড়া জন্মে, এমন কি শিরোরোগাদি পধ্যন্ত প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
আমাশয়স্থ ও পক্কাশয়স্থ উভয়বিধ ক্রিমিই উর্ধগামী ও অধোগামী হইয়। থাকে, 
অর্থাৎ ামাশয়গত বড় (কেঁচোর আকৃতি ) ক্রিমিসকল হৃদয়ে গমনপূর্বক 
সময় লময় মুখ দিয়! নির্গত হইয়া থাকে । আমাশয় স্থিত সুক্ষ ুঙ্ধ ধান্তাস্কুরবৎ 
ক্রিযিসকলও পক্কাশয়ে গমন করিয়া মলের সহিত অনেক সময় নির্গত 
হয়। আমাশয়গত ক্রিমিসকলকে এইকনপভাবে উর্ধী ও অধোগামী হইতে 
দেখা যায়। পক্কাশয়গত হুক ক্রিমিসকল মলের সহিত নির্গত হয়) কিন্ত 
উহার! উর্ধগামী হইলে শ্বাসপ্রশ্বাসে মলের গন্ধ অম্থভূত হয়, ধীসকল সুক্ষ 
( ধাগ্ভা্চুরবৎ লেলিহ-নামক ) ক্রিমি হইতে গুহাদদেশে কণু অর্থাৎ ঢুলকণা 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। প্রীসকল পকাশয়গত ক্রিমি বুদ্ধি পাইয়। সময় সময় 
দাত্ত, উদ্রে বেদন! প্রভৃতি উপসর্গ উৎপাদন করে। মানবের দেহমধ্যে 
এইবপ ক্রিমির বিচিত্র-গতি প্রকাশ পায়। 

ক্রিমি হইতে যেসকল উপসর্থের উৎপত্তি হয়, তাহাদের সহিত অগ্ঠান্ত 
মূলরোগের বিলক্ষণ সামগ্রস্ত রহিয়াছে) সুতরাং কোন রোগের চিকিৎসা- 
কালে তাহার লক্ষণ দ্বারা উভয়ের ভেদ নিরূপণ কর! কর্তব্য ; অর্থাৎ 
ক্রিমিজনিত শৃল ও পিততশূল এই উভয়ের লক্ষণের মধ্যে যেমন অনেকাংশে 
সাদৃশ্য আছে, তেমনি আবার এ উভয় লক্ষণের মধ্যে কিয়দংশে ভেদও দৃষ্ট হয়। 
এই ভেদ-নিরূপণ দ্বারা রোগনির্ণর় করিয়া চিকিৎসা! করাই চিকিৎসকের 
বুদ্ধিমত্তার পরিচয়। এইরূপ ক্রিমিজনিত বমন এবং পিত্তের প্রকোপ বা 
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অজীর্ণতাদি-দোববশতঃ বমন ) এই উভয়ের মধ্যে বমনের প্রভেদ বিবেচনা 
করিয়া ধধ নির্বাচন কর! কর্তব্য । ক্রিমিজনিত হাক্রোগ ও বাতাদি-দোষভেদে 
মূল হৃপ্রোগ, এই উভয়ের ভেদ বিবেচন! করিয়! হৃপ্রোগের চিকিৎসা করিবে। 
ক্রিমিজনিত শিরোরোগের এবং পিত্তশ্নেম্মাদিভেদে মূল শিরোরোগের প্রভেদ 
নিরূপণ কর] বিশেষ প্রয়োজন। ক্রিমিজনিত অগ্নিমান্দ্য বা শ্লেগ্মার গ্রকোপ- 
বশতঃ পাচকাগ্নির ছূর্বলতা ; ইছাদের প্রভেদ বিবেচনা! করা আবশ্তক। 
ক্রিমিদোষে অতিপার ব। অজীর্ণতাদি দোষে অতিসার । ইহাদের তেদ 
বিবেচনা করিয়া ওষধ প্রয়োগ না| করিলে বিপরীত ফল দর্শে। এইন্প 
ক্রিমিজনিত জর, সঙ্গি, কোষ্ঠবন্ধতা অথব1 অন্তান্ত কারণে জর, সন্দি ও 
কোষ্ঠবন্ধতা, এই সমুদয়ের তের বিশেষ বিবেচন! করিয়া চিকিৎসকের ওষধ 
নিরূপণ করা কর্তব্য। সাধারণতঃ ক্রিমির চিকিৎসা করিতে হইলে 
অগ্নিবর্ধক অথচ কোঠ্ঠশুদ্ধিকর ওঁষধ অর্থাৎ ক্রিমিযুদগররস, ক্রিমিধূলিজলপ্রবরস 
প্রভৃতির ব্যবস্থা করিবে। 

শ্রিন্িল্পোগে ্রমন্ন_ ক্রিমিজনিত বমন ও পিত্তদোষে বমন--এই 
উভয়ের মধ্যে ভেদ নিরূপণ করিতে হইলে বমন কোন্‌ রসবিশিষ্ট, তাহা 
(রোগীকে জিজ্ঞাসা করা উচিত। যেহেতু অন্নপিত বা অজীর্ণতাদিদোষে বমন 
হইলে সেই বমন প্রায়শঃ অগ্নরসবিশিষ্ট হয়) কিন্তু সাধারণতঃ ক্রিমি- 
দোষে যে বমন হয়, তাহা প্রায়শঃ তিক্তরসবিশিষ্ট হইয়া থাকে । বিশেষতঃ 
ক্রিমিজনিত বমন প্রায়শঃ শৃন্ত উদ্দরে অধিক হয় ও আহার দ্বারা নিবৃত্ত হয় 
এবং বমনের পূর্বে মুখ হইতে জল উঠিয়া থাকে। ক্রিমির প্রকোপ- 
বশতঃ পুনঃপুনঃ বমন হইলে জরে বমন*চিকিৎসায় বণিত ক্রিমিনাশক 
যোগসমুহ রোগের প্রথমাবস্থায় প্রদান করিবে। বমনের সহিত মুখ 
হইতে ক্রিমি নির্গত হুইলে উক্ত ক্রিমিনাশক যোগ এবং স্বর্ণমৎশ্প্তী 
ও পিগ্নলাগ্ভলৌহ প্রভৃতি ওষধ রোগীর অবস্থা বুঝিয়! ব্যবস্থা কর! যাইতে 
পারে। ক্রিমি হইতে বিকারের ভাব লক্ষিত হইলে উল্লিথিত যোগ এবং 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। যদি বমনের বিকার লক্ষিত না! হয় অথব! রোগ 
পুরাতন হয়, তাহা হইলে উল্লিখিত ওষধে বিশেষ উপকার হয় না। এরূপ 
'অবস্থায় ক্রিমিভদ্রবটিকা, বিড়ঙ্গাদিলৌহ বা বিড়জাদিস্বুত প্রভৃতি ওষধ 
রোগীকে অবস্থান্ঠসারে সেবন করিতে দিবে। ক্রিমিজনিত বমনে রোগীকে 
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অধিক বেলায় আহার করিতে দেওয়া উচিত নহে। প্রত্যহ এক বা দেড় 
প্রহরের মধ্যেই পথ্য প্রদ্দান করা কর্তব্য। এই অবস্থায় ক্ষুধার উত্ত্রেক হওয়া 
মাত্রই ভোজন করিতে দিবে। শীতল পানীয় বা শ্নেম্বর্ধক দ্রব্য কখনও 
সেবন করিতে দেওয়া! উচিত নহে । 

ভ্রিক্সিল্োগে অভ্িিসাল্- ক্রিমিজনিত অতিসারে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ক্রিমি 
অনেক সময় মলের সহিত নির্গীত হয়। কখনও বা বড় ক্রিমি মলের সহিত 
'অথব! মুখ হইতে পুনঃপুনঃ নির্গত হইয়া থাকে । রোগীর অগ্নিমান্য্য প্রায়শঃ 
তু হয়, এই অবস্থা অতি ভয়ানক। অনেক সময় ইহাকে অতিসার, পিভাতি- 
সার বা! বিহচিকা বলিয়া! ভ্রম হইয়া থাকে । এইরূপ অতিসার উপস্থিত হইলে 
অনেক সময় জর প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। আবার কাহারও ব৷ জ্বর 
একেবারে অস্থভূত হয় ন|। ক্রিমি্নিত অতিসারের বমন একটি প্রধান লক্ষণ । 
এই ক্রিমিজনিত অতিসারে প্রাগুক্ত ক্রিমিনাশক যোগ, ম্বর্ণমৎ্্তণ্ডী, বিড়ঙ্গাদি- 
লৌহ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ দ্বারা রোগীর বমননিবৃত্তি করা আবশ্কক। বমন- 
নিবৃত্তি হইলে ক্রিমিজনিত অতিসার-নিবারণার্থ ক্রিমিকালানলরস বা! ক্রিমি- 
রোগারিরস প্রয়োগ করিবে। উদদরাময় ও অ্লিমান্দ্য প্রবল হইলে গ্রহণী- 
গজেজ্জরবটিকা, মহাগন্ধক বা অমুতার্ণবরস প্রভৃতি বধ রোগীকে অবস্থাভেদে 
সেবন করিতে দিবে। 

এই রোগের প্রবলাবস্থায় জর থাঁকিলে প্রথমতঃ অতিসার ও বমন- 
নিবারণার্থ ওষধ প্রদান কর! কর্তব্য। বমনের নিবৃত্তি হইলে অতিসার- 
নিবারণার্থ যেসমস্ত ওঁষধ পূর্বের উক্ত হইয়াছে, তাহা প্রয়োগ করিবে এবং 
তৎকালে জরের অবস্থা বিবেচনা! করিয়! ওষধ সেবন করিতে দিবে । জ্বর 
প্রবল হইলে বৃহৎ কস্তরীভৈরব ( মতান্তরে ) বা কস্তরীভৈরব প্রভৃতি ওষধ 
'অন্থপান-বিশেষে প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। ক্রিমিজনিত উদরাময়ের 
মধ্য বা পুরাতন অবস্থার ক্রিমিবিনাশার্থ ক্রিমিভদ্রবটিকা, ক্রিমিরোগারিরস, 
ক্রিমিকালানলরম বা বিড়ঙ্গলৌহ প্রভৃতি ওষধই সমধিক উপকারী । 
উদ্রাময়ের জন্য গ্রহণীগজেন্দ্রবটিকা এবং অমুতার্ণবরস প্রভৃতি বিশেষ 
উপযোগী । রোগ পুরাতন হইলে এবং তৎসঙ্গে জর বি্ভমান থাকিলে 
পুরাতন জরে প্রযোজ্য ওষধসকল বিবেচনাপূর্বক রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 
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শ্রিসিলোগে ্ুল- উদরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে একপ্রকার বেদনার 
উৎপত্তি হয়, তাহাকে ক্রিমিশূল কছে। ইহা! অনেক সময় এতদূর প্রবল হয় যে, 
রোগী আহারাদি করিতে পারে ন। | দিনরাত্রি বেদনায় অস্থির হয়। রোগীর 
প্রায়শঃ কোষ্ঠবন্ধতা থাকে, অনেক সময় আবার বমনও হইয়া থাকে । এইক্ধপ 
কষ্টসাধ্য রোগে আহারাদির নিয়ম প্রতিপালনে সমধিক যত্ববান্‌ হওয়া 
আবশ্তক। বিরেচনার্থ রোগীকে অগন্ত্যচুর্ণ প্রয়োগ দ্বারা ২18 দিন অন্তর দ্বাস্ত 
করান বিশেষ প্রয়োজন। হরীতকীথগ্ড প্রত্যহ প্রয়োগ করিলেও কো্শুদ্ধি 
হয়। এই অবস্থায় যাহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি থাকে, এরূপ আহার ও পানীয়ের 
ব্যবস্থা করা একান্ত কর্তব্য । বেদনার জন্ত বিড়ঙ্গাদিলৌহ, বিগ্াধরাত্র 
প্রভৃতি বধ প্রয়োগ করা উচিত। ক্রিমিজনিত শৃলরোগ পুরাতন হইলে 
ধ্সকল ওঁষধ দ্বারাই লমধিক উপকার পাওয়া যায়) এই রোগে রুক্ষবা 
শ্নেন্সবর্ধক-জ্ব্যসেবন একেবারে পরিত্যাগ কর] ও এইসকল নিয়ম প্রতিপালন- 
পূর্বক যাবৎ রোগ একেবারে দুরীভৃত ন! হয়, তাবৎ গুঁধধ-সেবন বিশেষ 
আবশ্তক। 

ভ্রিমিল্পোগে সঙ্গিদ-আমাশয়ে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে শিশু ও 
বালকবালিকাদিগের সর্দি প্রকাশ পাইতে দেখা যায় এবং শী সন্দি হইতে 
অনেক সময় কাস বা! জর প্রকাশ পাইয়া থাকে । এই অবস্থায় জরদ্ব ওষধ দ্বারা 
অনেক সময় জরনিবৃত্তি হয় না|! এবং ক্রিমিনাশক ওষধ দ্বারাও এ সব্দি, 
কাস প্রভৃতি হাস পায় না। এই অবস্থায় প্রথমতঃ বাতাচ্ছলোমক কোষ্ঠ- 
শুদ্ধিকর শুঙ্্যাদিচুর্ণ অগ্নিমুখচুর্ণ প্রভৃতি সেবন করিতে দেওয়া 
যাইতে 'পারে। উহা সেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি হয় এবং তৎসঙ্গে কাস ও সর্দি 
প্রশমিত হইয়া থাকে । এই সঙ্গে অরের ওঁধধ রোগীর বয়স এবং দোষ- 
ভেদ্দে সেবন করিতে দিবে । যাহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি থাকে, এইরূপ অন্থপান- 
সহযোগে খ্রসকল ওষধ প্রয়োগ করিবে । জরের পুরাতন অবস্থায় জর- 
চিকিৎসায় বর্ণিত গুড়,চ্যরদিচুর্ণ, অরসংহারচূর্ণ, বিষমঅরাস্তকচূর্ণ। শ্লম- 
শৈলেন্ত্রস বা সার্বধতৌমরস প্রভৃতি ওধধ অবস্থাতেদে প্রয়োগ করিবে । 
জরনিবৃত্তি হইলে রোগীকে অরপথ্যের ব্যবস্থা করিবে। রোগের পুরাতন 
অবস্থায় জর-চিকিৎসার বিধি-অঙ্কুসারে অক্পপথ্যের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । ক্রিমি 
অধোঁগামী হইয়া! পতিত ও কোঠশুদ্ধি হইলে অনেকাংশে জর-নিবৃত্তি ছইয়। 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৫৩ 


খাকে ; আবার অনেকস্থলে জর পুরাতন হইলে সস! নিবৃত্তি হয় না। এই 
অবস্থায় জর-চিকিৎসার নিয়মাছুযায়ী ওষধ সেবন করিতে দিবে এবং উল্লিখিত 
সর্দি ও কাসের ওষধ প্রয়োগ করিবে এবং তৎসঙ্গে ক্রিমমনাশক ওষধ পৃথগৃ- 
রূপে প্রয়োগ করাও কর্তব্য । 

ভ্রিণিলোগে অসশ্রিমান্দ্য _পক্কাশয়ে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে ক্ষুধা 
একেবারে হ্থাস পায়। শিশু ও বালকবালিকাদ্দিগের প্রায়শঃ এই রোগ 
দেখিতে পাওয়া যায়। প্রন্বপ অগ্নিমান্দ্য হইলে সময় সময় পাতলা দাস্ত ও 
আহারে অরুচি বা অনিচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। অনেক 
বালকের উরে ক্রিমি সঞ্চিত হওয়ায় গুহদেশ চুলকায়। এইরূপ অবস্থায় 
যাহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি অথচ অগ্লিবৃদ্ধি হয়, তদ্রপ ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
রোগীর কোঠ্ঠশুদ্ধি না থাকিলে স্বল্পঅগ্নিমুখচুর্ণ ও তৎ্সঙ্গে ক্রিমিমুদগররস, 
ক্রিমিধূলিজলগ্লবরস তাহাকে প্রতিদিন সেবন করাইবে এবং রোগীর 
পাতল! দাস্ত হইলে ক্রিমিকালানলরস, ক্রিমিরোগারিরস প্রভৃতি সেবন 
করিতে দিবে । 

লতভন্জ শ্রিনস্মি _রক্তবাহী শিরাস্থিত ক্রিমিসকল গাত্রে বিবিধ পিড়কা 
উৎপাদন ক:র। এসকল পিড়কা আবার সময় সময় পাকিতে দেখ! যায়, 
আত্যন্তরিক ওষধ-প্রয়ৌগ তিন্ন উহ1 একেবারে দুরীভূত হয় না । এই অবস্থায় 
যাহাতে কোষ্টস্থ কুপিত মল নির্গত ও রক্তত্ব কীট বিনষ্ট হয়, তাদৃশ 
ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। হরিজ্রাথগু, বুছৎ হুরিপ্রাখণ্ড প্রভৃতি ওষধ-সেবনে 
কো্ঠশুদ্ধি হইলে রক্ত শোধিত হয়। নুতরাং রক্তগত-ক্রিমিরোগে অন্যান 
গুঁধধ অপেক্ষা, এই ওঁষধই সমধিক উপকারী, ইহা ভূয়োভূয়: পরীক্ষা কর! 
হইয়াছে । যাহাদের স্বভাবতঃ কোষ্ঠবন্ধতা আছে, তাহাদের পক্ষে হরীতকী- 
খণ্ড ও পঞ্চতিক্রঘ্বুত মমধিক উপকারী । ম্বভাবকোষ্ঠে হরীতকীথণ্ডের ব্যবস্থা 
করা কর্তব্য। 

চম্ম্পগত্ত শ্রি্স্মি- চশ্বগত ক্রিমি সর্বদা দৃষ্ট হইয়া থাকে। মস্তকের 
কেশবৃদ্ধি ও মন্তকে ময়ল সঞ্চিত হইলে অধিকাংশস্বলে এই ক্রিমি ( উকুন) 
উৎপর হয়। গান্জে এবং চক্ষুর পাঁতায়ও সময় সময় উকুন দেখিতে পাওয়া 
যায়। স্বস্তক বা! গাত্রে উকুন উৎপন্ন হইলে মস্তক ও গান্র সর্বদা পরিষ্কৃত 
রাখিবে এবং বানের পূর্বে সর্বাঙ্গে ও মস্তকে সরিষার তৈল মর্দন করিবে। 


৪৫৪ আয়ুর্ধবদ-শিক্ষা 


পানের রসসহ কপূর মিশ্রিত করিপা মাথায় মর্দন করিলে অথবা ধুতুরা- 
পাতার রসসহ কপূর মিশ্রিত করিয় প্রয়োগ করিলেও মাথার উকুন বিনষ্ট 
হয়। এইলমস্ত নিয়ম প্রতিপালন দ্বারাও বন্দি এঁ উকুন বিনষ্ট ন! হয়, তকে 
ুস্ত,রতৈল ব! বিড়ঙ্গাদিতৈল মাথায় মালিশ করিয়! দ্ান করিবে। সাধারণতঃ 
সমস্ত কেশ ছেদন করিলেও মাথার উকুন বিনষ্ট হয়; তবে কেশবৃদ্ধির সহিত, 
উকুনকে পুনরায় বৃদ্ধি পাইতে দেখ যায় ) কিন্ত এইসমস্ত তৈলপ্রয়োগ দ্বারা 
উকুনসমূহ বিনষ্ট হইলে, কিছুদিনের মধ্যে আর উকুন দেখিতে পাওয়! যায় 
না। সাধারণতঃ চ্দ্গত-ক্রিমিরোগে গাত্র পরিষ্কৃত রাখ! ও দ্নানের পূর্বে 
সরিষার তৈল মালিশ করা৷ একান্ত কর্তব্য । 

ক্রিন্মিজনিভ হৃড্োগ-_আমাশয়াদিতে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে 
হ্বময়ে বেদনা! জন্মে, ইছাকেই ক্রিমিজনিত হৃত্রোগ কহে। এই হৃঞ্রোগে 
আমাশয়াত ক্রিমির লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়, অর্থাৎ বমন, মুখ হইতে থুধু- 
নিঃসরণ, অগ্নিমান্য্য, অরুচি, যুচ্ছা ও ক্লশত প্রসৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে যাহাতে ক্রিমিসকল অধোগামী 
হইয়! পতিত হয়, সেইসমত্ত ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তৃব্য। বমন প্রকাশ পাইলে 
বিড়্লাদিলৌহ, বিড়ঙ্গযোগ ৰা বিডুঙ্গাদিচূর্ণ প্রভৃতি বধ সেবন করিতে দিবে । 
এই রোগে অগ্নিমান্্য বিদ্তমান থাকিলে অতি লঘুপাক জ্ত্রব্য পথ্য দিবে। 
রোগীর পাতল! দাস্ত হইলে শঙ্খবটা ব1 মহাশঙ্খবটী এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
্বল্অগ্লিমুখচুর্ণ বা বাড়বানলচূর্ণ প্রভৃতি অবস্থাতেদে প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
হৃদয়ের বেদনা প্রবল হইলে শৃলহরণযোগ, শঙ্থাদিচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ সেবন 
করিতে দিবে। ক্রিমিঞনিত হৃপ্রোগে অনেক সময় অন্পপিতুশুল বা৷ পিতশৃল।দি 
বলিয়া ভ্রম হইতে পারে) সুতরাং বিশেষ বিবেচনাপূর্বক চিকিৎসাকার্যে 
প্রবৃত্ত হইবে। মিষ্টগ্রব্য, শীতল বা! শ্লেম্ববর্ধক অর ও পানীয় রোগীকে 
কখনও সেবন করাইবে না) যাহাতে ক্রিমিসকল অধে।গামী হুইয়! পতিত, 
হয়, এইরূপ অন্ন ও পানীয় সর্ধদ। প্রয়োগ করিবে। 

শ্রিস্িজন্নিত শন্শিল্পোল্পোগ- ক্রিমিজনিত শিরোরোগ উপস্থিত 
হইলে মাথায় উৎকট বেদনা, মাথার ভিতরে অত্যন্ত যন্ত্রণা ও ভিতরে দপ-্রপ, 
করা এবং নাসিক! হইতে জলল্রাব) এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। ক্রিমিজনিত শিরোরোগ কষ্টসাধ্য ঃ উহার পরীক্ষার্থ ক্রিমিজনিত 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৫৫ 


পূর্ববর্তী লক্ষণসমূহের উপর দৃষ্টি কর! একান্ত কর্তব্য) অর্থাৎ ক্রিমিজনিত 
শিরোরোগে বমন» মূষ্ছা, বুকে বেদনা প্রভৃতি লক্ষণসকলও অনেকস্থানে 
প্রকাশ পাইতে দেখ! বায়। এসকল লক্ষণ দ্বারা এই রোগ বিশেষরূপে নির্ণাত 
হইতে পারে। এই রোগ অত্যন্ত কষ্টদায়ক । মাথার ভিতরে অসহ্য বেদনা 
উপস্থিত হইলে শ্লেম্সশৈলেজ্রস, মহালক্ীবিলাস বা নারদীয়মহালক্্ীবিলাস 
প্রভৃতি ওষধ সেবন এবং অপামার্গতৈলের নশ্ত গ্রহণ করিতে দিবে। 


। ক্রিমিরোগে উষধ 


আন্মানীতোগ-উদরে ক্রিমি সঞ্চিত হইলে এবং তক্জন্ অগ্নিমান্দয 
ও অভীর্ণতা প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে প্রাত:কালে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান- উষ্ণ্ল। 

যমানীযোগ | খোঁরাসানীযমানীচুর্ণ ও সৈদ্ধবলবণ ; ইছাদের প্রত্যেকের এক 
তোল! একত্র মিলিত করিবে । মাঞ্জা__%০ আনা । 


ন্িড়জ্দমনোগ-_ক্রিমিসকল উদ্দরে সঞ্চিত হওয়ায় উদ্রে বেনা, মুখ 
হইতে জল উঠ। ও বমন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । অন্গুপান- আনারসের কচিপাতার রস ও মিশ্রী। 

বিড়ঙ্গযোগ। বিড়ঙ্ষের শাসচুর্ণ ও পিপুলচূর্ণ সমভাগে লইয়া জলে মর্দন 
করিবে । মাআ-_-/০ এক আন । 


দীড়িস্মক্কগাথ-_ আমাশয় ও পক্কাশয়স্থিত ক্ষুদ্র ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে 
এই ওধধ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে। ইহা! বহুপরীক্ষিত। 

দাড়িমকাথ। দাঁড়িমগাছের মূলের ছাল ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল!) প্রক্ষেপ তিলতৈল ॥০ অর্ধতোলা । 


সভ্তক্কাদিক্ষগহ” উদরে ক্ষত ক্ষুদ্র ক্রিমি বৃদ্ধি পাইলে এবং তজ্ঞনঠ 
উদরাময়, শূল ও জর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই কাথ প্রাতে রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 

মুত্তকাদিকাথ। মুথা, ইন্দূরকাপির পাতা, হরীতকী, আমলা, বছ্ছেড়া, দেবদার 
ও সন্বিনাবীঞ্জ; এইসমন্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা । প্রক্ষেপ--পিপুলচুর্ণ %০ জান] । 


৪৫৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


বিডুঙ্ষাদিচুর্ণ_ আমাশয় ও পক্কাশয়স্থিত ক্রিম বৃদ্ধি পাইলে এবং 
'তজ্জন্ত বিবিধ উপদ্রব অর্থাৎ উদ্দরে বেদনা, স্দি, কোষ্ঠবন্ধত প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁষধ প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিতে দিবে । অঙ্থপান_-জল। 

বিড়ঙ্গার্দিচুণ। বিড়ঙ্গ, সৈন্ধবলবণ, যবক্ষার, কমলাগুড়ি ও হুরীতকী। ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-__/০ আন]। 


শালাস্পাদিচুর্ণ-আমাশয়ন্থ ক্রিমি বন্ধিত হইলে এবং তজ্জন্ত জর, 
অরুচি, উদরাধ্মান ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোগীকে ইক্ষুগুড়ের সত সেবন করিতে দিবে। ইহা কিছুদিন সেবনে 
ক্রিমিসকল মৃতাবস্থায় পতিত হয়। 

পলাশাদিচূর্ণ। পলাঁশবীজ, ইশ্ত্রব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল ও চিরত|; ইহাদের 
চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মাআা-_-%০ আন] । 


পা্পসীন্সাদিচুর্ণ_মামাশয়স্থ বা পক্াশযন্থ ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
এবং তজ্জন্ত উদরাময়, জর, সর্দি ও কাস প্রস্ৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
উষ্ণজলসহ ব্যবস্থ। করিবে । ক্রিমিরোগে ইহা উৎকুষ্ট। 

পারসীয়াদিচুর্ণ। খোরাসানীযমানী, মুখা, পিপুল, কাকড়াশূঙ্গী, বিড়ঙ্গের শাঁস ও 
আতইচ ; ইহাদের চুর সমভাগে লইয়! একত্র মিশ্রিত করিবে। মাত্রা %০ আনা । 

ক্রিমিম্মুদগর্রব্প স-আমাশয় ও পক্কাশয়ে জাত ক্রিমিসকল বৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্। কোষ্টবন্ধতা, গুহদেশে কওড,য়ন, অগ্িমান্দ্য ও ক্ষুধা- 
লোপ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোঁগীকে সেবন করিতে দিবে। 
আমাশয়জাত ক্রিমিরোগে ইহা একটি উৎকৃষ্ট ওষধধ। অঙ্গুপাঁন-_পল্তার রস, 
জল ব| ঘেটুপাতার রস ও মধু। 

ক্রিমিমুদগররস | রস ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, বনযমানী ৩ ভাগ, বিড়ঙ্গ ৪ ভাগ, 
ছুপ্ধে শোধিত কুঁচিল! ৫ ভাগ ও পলাশবীজ ৬ ভাগ; এইসমুদয়ের চূর্ণ এক 
মিশিত করিয়া জল দ্বার! মর্দন করিবে । বটী-_-২ রতি 

ক্রিনিকাঁলানলল্রসন-আমাশয় বা পককাশয়জাত ক্রিমিসকল 
বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জগ্থ উদরাময় ও অগ্নিমান্দ্য প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
ধনে ও জীরার ক্কাথের সহিত প্রয়োগ করিবে। ইহা ক্রিমিরোগের পুরাতন 
অবস্থায় উদরাময় প্রকাশ পাইলে অত্যন্ত উপকারী। অর্শ, শোথ ও 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎস৷ ৪৫৭ 


উদ্রীরোগে উদ্নরাময় থাকিলে বা গ্রহণীরোগে এই ওষধের প্রয়োগে" উপকার 
পাওয় যায়। 
ক্রিমিকালাঁনলরস । প্রত্ততবিধি ১৭৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
ভ্রিন্সিলোগাল্লিব্রসন-পুরীফজ ক্রিমিসকল বৃদ্ধি পাইলে এবং 
'তজ্জন্ত রোগীর উদরাময়, শরীরের কৃশত! ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি উপক্ত্রব প্রবল 
হইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহ সেবনে ক্রিমি ও 
উদ্রাময় বিনষ্ট এবং অগ্নি সবল হয়। 
॥ ফ্রিমিরোগারিরস। প্রত্ততবিধি ১৭৮ পৃষ্ঠায় ্রষ্ঠব্য। 


নিড়ুঙজ্ছলৌহু-_পকাশয়জাত ক্রিমি বৃষ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তক্ঞন্ত শূল, 
অরুচি বা বমন প্রবল হইলে এই ও্ধধ রোগীকে সেবন করাইবে। 
ক্রিমিজনিত শুলরোগে ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ ॥ বিশেষতঃ এই ওষধ গ্রহণীনাশক 
এবং অগ্নিবর্ধক। অন্থপান-_পল্তার রস ও মধু অথব! শটীর রস ও মধু। 

বিড়ঙ্গলৌহ। রস, গন্ধক, মরিচ, জাতিফল, লবঙ্গ, পিপুল, হুরিতাঁল, শুঠ ও 
দোহাগাঁর খৈ।॥ এইসকল চূর্ণ সমভাগ, লৌহ ৭ ভাগ এবং বিড়ঙ্গচুর্ণ ১৬ ভাগ; এই- 
সমত্য একজআ করিয়! জলে মর্দন করিবে । বগি-_৫ রতি । 


তির্ণ মভ্ভজ্র বাটিক্ণা-_বালক ও শিশুদিগের আমাশয় ও পকাশয়গত 
ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্ত উদ্দরাঁময়, বমন বা অগ্নিমান্দ্য গ্রবল হইলে 
'এই ওঁষধধ সেবন করিতে দ্দিবে। কোষ্ঠবন্ধত থাকিলেও ইহা অন্গুপান-ভেদে 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অন্থপান-_পল্তার রস ও মধু বা কনক-টাপার 
পাতার রস ও মধু। 

ক্রিমিভন্ত্রবটিক। প্রস্ততবিধি ১৭৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবয। 


শ্রিন্সিধুতিনজজ্নপীন্বল্পস্ন- কোষ্ঠিস্থ ক্রিমি বন্ধিত হওয়ায় উরে 
প্রবল বেদনা! হইলে এবং তজ্জন্ত পাও বা কামলা প্রভৃতি পিতৃবিকৃতির 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা! কোষ্ঠগুদ্ধিকর। অমুপাঁন__শীতল জল। 

ক্ষিমিধূলজলপ্লবরস | পারদ, গন্ধক, বঙ্গ ও শঙ্খভন্ম ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ 
এবং সমষ্টি বা সকলের সমান হ্রীতকীচুর্ণ; এইসমুদয় একত্র করিয়া পটোলপত্রের 
রসে মর্দন করিবে। বটী-__২ রতি। ৃ 


৩২ 


৪৫৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


শাল্লিভভ্রাবলেহ না হুল্রিভ্রার্খণ্ড- রক্তগত ক্রিমিরোগে 
শরীরের কৃশতা, পিড়ক! বা ঢুলকণ! অথব! কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
গঁষধ শ্বতাবকোঠ্ ব্যক্তিকে সেবন করিতে দিবে। ইহা দত্র, বিভ্রধি, নাড়ীবূপ 
প্রভৃতি রক্তছুষ্টিনিত রোগের মহৌবধ। অন্থপান-_জল। 

পারিভদ্রাবলেহ ব! হরিদ্রাখ্জ। পালিধাপাতার রস /৪ সের, হচ্ষুচিনি /২ সের, 
গব্যস্বত /১ সের, হরিদ্রাচুর্ণ /১ সের ; এইসমস্ত একত্র পাক করিয়া শেষপাকে উহার 
সহিত রক্তচিত, হুরীতকী, আমলা, বহেড়া, সুধা, ক্লফজীরা, যমাঁনী, বনযমানী, 
সৈন্ধবলবণ, নিসিক্জাফল, আকনাদি, গ্তামালতা, অনভ্ভমূল, বাসকছাল, পলাশবীজ, 
উঠ, পিপুল, মরিচ, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, রেণুকা, নিমছাল, সোমরাজী ) ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা এবং বিড়ঙ্চূর্ণ ৮ তোল! মিশ্রিত করিয়া অতিম্বছ অগ্নির 
সন্ভীপে পাক করিবে । মাআ1--॥০ অর্থতোল! । 

ব্রহত হল্সিভ্রাখগু- রক্তগত ক্রিমিরোগে গাত্রে পিড়কা, চুলকণা, 
শরীরের কৃশতা বা বর্ণের বিপর্যয় অথবা কুণ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। যাছাদের কোষ্ঠবদ্ধতা অথব! যাহার! 
স্বতাব-কোষ্ঠ, এইসকল ব্যক্তিকে এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে ; 
কিন্তু উদরাময় দ্বারা আক্রান্ত ব্যক্তিকে ইহ! কখনও প্রয়োগ করিবে না। এই 
ওষধ ক্রিমিজনিত জর, পাও এবং কামলারোগে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলেও 
প্রয়োগ কর] যায়। শীতপিত, উদর্দ, কোষ্ঠকডঁ, পামা 'ও বিশ্ফোটক 
প্রভৃতি রোগে বন্ধকোষ্ঠ বা শ্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে ইহা প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। অস্থপান- উষ্জজল। 

ব্বহুং হরিদ্রাথও। প্রন্ততবিবি ৪০৯ পৃষ্ঠায় ত্রষব্য । 

গহ্৪ত্তিতুক্ঘ্রত্ত_ রক্তগত ক্রিমিরোগে কও পিডকা এবং কুষ্ট- 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই স্বত বদ্ধকোষ্ঠ বা শ্বভাবকোষ্ঠ ব্যক্তিকে 
সেবন করিতে দিবে । অছ্ুপান- উষ্ছুপ্ধ। 

পঞ্চতিস্তঘ্বত। গব্যদ্বত /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথত্রব্য-_ 
নিমছাল, পটোলপন্র, কণ্টিকারী, পদ্রগুলঞ্চ বাসকছাল ? ইহাদের প্রত্যেকে ৮০ 
তোলা, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষত্রব্য-_হুরীতকী, জামলা ও বহেড়া ; 
ইহারা সমভাগে মিলিত /১ সের । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। 
মান্রা--॥০ অর্ধতোলা | 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৫৯ 


ন্িড়জগ্ঘত- ক্রিমিরোগের, পুরাতন অবস্থায় রোগীর বমন প্রবল 
হইলে এবং তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা, পাণ্ুঁতা অথব! শিরোরোগ বিস্তমান থাকিলে 
এই স্বুত অপরাহে প্রয়োগ করিবে। অঙ্থপান-_উ$দৃগ্ধ। 

বিড়ঙ্গঘ্বত। গব্যঘ্বত /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছঠপাক করিবে । ক্কাখত্রব্য-_. 
হরীতকী, বছেড়া, আমল! ও বিড়ঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকে /২ সের ; পিপুল, পিপুলমূলঃ . 
চই, রক্তচিতা, স্তঠ; ইহার! সমভাগে মিলিত /২ সের এবং বেলছাঁল, শোপাছাল, 
গাস্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপানী, চালে, বৃহ্তী, কন্টিকারী ও 
গোস্ছর ; ইহার! সমভাঁগে মিলিত /২ সেব্র, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কক্ষব্রব্য-_ 
টদ্ধবলবণ /২ সের। হরানিয়মে দ্বতপাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। মাজা_ 
৩ অর্জতোলা। 

িডজ্মতৈভন-_ মাথার উকুন বৃষ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এই তৈল প্রত্যহ দানের 
পূর্বে মর্দন করিয়া ৯ ঘণ্টা পরে দ্বানের ব্যবস্থা করিবে। 

বিড়ঙ্গতৈল। কটুতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । গোুজজ 
১৬ সের। কক্প্রব্য-_বিড়ঙ্ষ। গন্ধক ও মনঃশিল1; ইহার! সমভাগে মিলিত 
/১ সের । যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া ছাঁকিয়! লইবে। 

শুভ ্লততন-_মাথার উকুন ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইলে এই তৈল দ্গানের 
ছুই ঘণ্ট! পূর্বে মাথায় মর্দন করিতে দিবে। 

ৃস্তরতৈল। কটুতৈল /৪ সের | যখানিয়মে মূর্ছাপাক করিবে । ধুডুয়াপাতার 
রস /১৬ সের । কক্ত্রব্য-_ধুডুরাপত্র /১ সের । ঘথানিয়মে তৈল পাক করিয়া 
ছাকিয়া লইবে। 

ক্রিমিরোগে বমন-চিকিৎসা 

জিিনুমিননাস্পক্মোগ- ক্রিমির প্রকোপবশতঃ পুনঃপুনঃ বযন 
অথব| তৎসঙ্গে বড় ক্রিমি মুখ হইতে উদগীরণ হইলে এই ক্কাথ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ক্রিমিজনিত বিকারে এই ককাথ অতি উপকারী । 

ক্রিমিনাশকযোগ | প্রস্ততবিধি ১৯ পৃায় ভ্রষ্টব্য। 

অ্রর্ণচতুস্যগ্ভীক্রিমির প্রকোপবশতঃ পুনঃপুনঃ বঘন অথবা 
অভিসার প্রকাশ পাইলে এই ও্ষধ সেবন করিতে দিবে। ক্রিমিজনিত 
অতিসারের প্রবলতাবশতঃ অন্থান্ত উপস্রবসকলও ইহা৷ সেবন করিলে দুরীভূত 
হয়। অন্থপান--শশার বীজ ও স্তনদুগ্ধ। 


৪৬, যূ্েদ-শক্ষ 

্বরণমংগ্ত্ী | প্রত্ততবিধি ৯৮ পৃষ্ঠায় ভ্রব্য। 

পি্লল্যাদ্যলৌহ-_ক্রিষি বা পিতের প্রকোপবশতঃ পুনঃগুনঃ 
বমন এবং বমনবেগে হিন্কা ও শ্বাস উপস্থিত হইলে এই ওষধ শশার বীজ ও 
স্তনদুগ্ধসহ প্রয়োগ করিবে। 

পিপ্লল্যাতলৌহ । প্ররস্ততবিবি ১৮ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


ক্রিমিরোগে উদরাময়-চিকিৎমা 


গ্রহণীগজেনত্রুবডিক্1__পকাশয়গত ক্রিমির প্রকোপবশতঃ 
রোগীর পাতলা দান্ত হইলে, উদরাময়ের নৃতন ব! পুরাতন অবস্থায় এই ওঁষধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অঙ্পান-_জীরাচুর্ণ ও মধু। 

গ্রহমীগজেন্্রবটিক | প্ররস্ততবিধি ৩১৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হ্মহাগন্দক্ষ- পক্কাশয়গত ক্রিমির বৃদ্ধিবশতঃ রোগীর পাতলা দ্বাস্ত ও 
তৎসঙ্গে অল্লজর প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। শিশু, 
বৃদ্ধ ও প্রস্থতির উদরাময়ে ইহা অতিশয় উপকারী । অস্থপান-_যুখার রস 
ও মধু। 

মহাগন্ধক | প্রস্ততবিবি ১৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

অস্সভাঁর্ণবক্রন_পকাশয়স্থিত ক্রিষি বন্ধিত হওয়ায় রোগীর বিবিধ 
বর্ণের পাতলা দাস্ত হইলে এবং তৎসঙ্গে দাহ, পিপাস! প্রভৃতি বিস্তমান 
থাকিলে এই ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অস্থপান--জীরাচুর্ণ ও 
মধু বামুখার রস ও মধু। 

অন্বতার্ণবরস। প্রস্ততবিধি ১৩০ পৃষ্ঠায় ভ্তরব্য । 


ক্রিমিরোগে শূল-চিকিৎসা 


লিদ্যাণধক্সাভ্র_ক্রিমি বা পিজের প্রকোপবশতঃ রোগীর নাতিমূলে 
প্রবল বেদনা হইলে এবং আহারে অনিচ্ছা, বমন ব| অকুচির আধিকা 
থাকিলে এই ওঁধধ পল্তার রস ও হচ্ষুচিনিসহ প্রতিদিন অপরাহে সেবন 
করিতে দিবে । ইহা! অগ্নি ও বলবর্ধক। ূ 

বিভাধরাত্র | প্রস্ততবিধি ৪০৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

শৃলহল্পপত্বোগ-পেটের যে-কোনও শৃলে, বিশেষতঃ ক্রিমিজশূলে 
এবং হৃপ্রোগজ শূলে আশু শূল নিবৃত্তি করিতে এই ওঁষধ বিশেষ উপযোগী । 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৬১ 


শুলহরণযোগ | প্রত্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

হুল্পীতক্কীহ্ধশু__ক্রিমি বা পিত্তের প্রকোপবশত: উদ্দরে অসম 
বেদনা উপস্থিত হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই ওঁষধ প্রাতে 
উষ্ণ-ছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে। 

হরীতকীথগ | প্রস্ততবিধি ৪০৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব) | 


ক্রিমিরোগে অগ্রিষান্দ্য-চিকিৎসা 


স্বজসপ্ভিম্ু্থচুর্ণ-পককাশয়গত ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন 
অযরিমান্য, ক্ষধাহ্বাস ও সময় সময় কোষ্ঠবদ্ধতা প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
প্রত্যহ প্রাতে এই ওষধ রোগীকে উষ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে । 
স্বল্পঅথিমুখচর্ণ। প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় জর্টব্য। ৮ 
অনভ্িতৃত্তীল্পস্ন-_পক্কাশয়ন্থ ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্য 
রোগীর অগ্নিমান্দ্য ও সময় সময় পাতল৷ দাস্ত, উদরাধ্ান ও অকুচি প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ প্রাতে জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
অগ্নিতুগ্তীরস | প্রত্ততবিধি ৩৭২ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 


ক্রিমিরোগে সদ্দি ও কাদ-চিকিৎলা 

স্ৃঙ্জ্যাদিচুর্ণ_ আমাশয়ের ক্রিমি বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হওয়ায় কোষ্ঠবন্ধত1 এবং 
তজ্জন্ত সর্দি ও কাস হইলে এই ওষধ প্রাতে উষ্ণজজলসহ সেবন করিতে 
দিবে। শিশু ও বালকবালিকাদিগের সর্দি ও কাসে এই ওষধ অত্যন্ত 
উপকারী । 

শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

নলৌজ্সশ্পৈলেত্ত্রক্রস__আমাশয়স্থিত ক্রিমিরোগে সন্ধি ও তৎসঙ্গে 
জর, কাস প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে প্রত্যহ প্রাতে এই ওষধ পালিধাপাতার 
রস ব৷ নিসিন্বাপাতার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দ্দিবে। 

শ্লেক্মশৈলেন্দ্ররস | প্রত্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ক্রিযিরোগে হৃত্রোগ-চিকিৎসা 
বিড়ুজ্দাদিতোগ-_ক্রিমিজনিত হপ্রোগে হৃদয়ে বেদন1 থাকিলে এবং 


তৎসঙ্গে হৃত্রোগের অন্যান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ গোষুত্রসহ সেবন 
করিতে দিবে। ইহা সেবন করিলে ক্রিমিসমৃহ নির্গত হয়। অস্পান__উঞ্চজল। 


৪৬২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

বিড়ঙ্ষাদিযোগ | বিড়ঙ্ষের শাস ও কুড়ঃ এই উভয়ের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে । মাআ্া_-%০ হুইতে 1০ আনা। 

স্গুলনহলপম্মেগ-ক্রিমিজনিত হত্রোগে হৃদয়ে প্রবল বেদন। হইলে 
এবং ক্রিমিজন্ত অন্তান্য উপস্ত্রব প্রকাশ পাইলে এই ওষধ চাপাবৃক্ষের পাতার 
রসলছ সেবন করিতে দিবে । 

শুলহরণঘোগ | প্রত্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হো ।গাভ্ভক-_ক্রিমিজনিত হক্রোগে হৃদয়ে প্রবল বেদন৷ হইলে 
এবং তৎসঙ্গে অগ্ঠান্ত উপদ্রব অর্থাৎ বমন, মুখ হইতে জলম্রাব ( থুথু-নিঃলরণ ) 
ও অগ্লিমান্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধধ সেবন করিতে দিবে। 
অস্থপান-_-মধু। 

হীঘ্রোগাস্তক । পারদ, গন্ধক ও অভ্রভন্ম ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া অর্জনছালের রসে ২১ বার ভাবন! দিবে । বটী-__৫ রতি। 


ক্রিমিরোগে শিরঃশুল-চিকিৎসা 


তিক্টুক্চাদ্য মস্য-ক্রিমিজনিত শিরঃশৃল প্রবল হইলে এই নম্ত 
প্রত্যহ প্রাতে নাসিকা ছারা গ্রহণের ব্যবস্থা করিবে। 
_ ভ্রিকটুকাভ নন্ভ। শঠ, পিপুল, মরিচ, করপ্রবীজ এবং সজিনাবীজ ; এইসকল 
ভ্রব্য সমভাগে লইয়া ছাঁগীর যু্ে মর্ধন করিবে এবং ছাগীমুজ মিশাইয়া তরল 
করিয়া! লইবে। 

তনঙ্গরীতিভাাত- ক্রিমিজনিত শিরোবেদন! প্রবল হইলে এবং মস্তকে 
অসহা যন্ত্রণা ও নাসিক! হইতে জলম্রাব হইলে এই ওষধ পানের রসসহ 
সেবন করিতে দিবে । 

লক্ষ্মীবিলাস। প্রত্ততবিধি ২৪ পৃষ্ঠায় -রষ্ঠব্য। 

হা লঙ্গীতিজান- ক্রিমিজন্ত শিরংশূল প্রবল হইলে এবং মন্তকে 
অসহ্য যন্ত্রণা ও নাসিকা হইতে জলবৎ শআাব হইলে এই ওধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান- নিসিন্দাপাতা ও পালিধাপাতার রস 
এবং মধু। 

মহাঁলক্সীবিলাস। পারদ, গন্ধক, অভ্র, জয়িআ্রী, জাতিফল, কপূর, বর্ণ, রৌপ্য, 
হরতাল, খর্পর, কত্তরী, যুক্ত, প্রবাল, তুমিহুম্মাও, ঘৃস্ত,রবীজ, বৃদ্ধদারক বীজ, 


ক্রিমিরোগ-চিকিৎসা ৪৬৩ 


সীসা ও তামা) এই সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া পানের রসে মর্দন করিবে । 
বটী-__২ রতি। 

শজস্পৈলেন্দরল্রস্ন_ক্রিমিজনিত শিরোরোগ প্রবল হইলে অর্থাৎ 
মাথার ভিতর অসহা যন্ত্রণা, নাসিকা হইতে জলম্রাব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওঘধ প্রত্যহ প্রাতে ও রাত্রে নিসিন্দাপাত। ও পালিধাপাভার 
রম এবং মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 
।. শ্লেক্মশৈলেন্্রস। প্রপ্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 
| অপামার্গতৈতল-ক্রিমিজনিত শিরোরোগ অত্যন্ত প্রবল হইলে 
র্থাৎ মাথার বেদনায় রোগী অস্থির হইলে বা চীৎকার আরন্ত করিলে এই 
তৈলের নম্য গ্রহণ করিতে দিবে । ইহাতে বেশী হাচি হয়, সুতরাং প্রাতঃ- 
কালই ইহার নন্তগ্রহণের উপযুক্ত সময়। 

অপামার্গতৈল। কটুতৈল /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । গোষুজ 
১৬ সের। কক্ষপ্রব্য__আপাঁওবীজ্, উঠ, পিপুল। মরিচ, হরিন্্া। বিছুটী 
€ বড়চোত্রাপাত1 ), হিং ও বিড়ঙ্গ ; এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের । 
যথানিয়মে তৈল পাঁক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


ক্রিযিরোগে পথ্য 


ক্রিমিরোগে সাধারণতঃ পুরাতন তগুলের অন্ন, পটোল, বেতোশাক, 
কলার মোচা, নিমপাতা, নালিতাপাতা৷ এবং কীচামুগ, মহুর বা! বুট প্রভৃতির 
যুষ ও ক্ষুদ্র টাটকা মশ্তের ঝোল রোগীকে পথ্য প্রদান করিবে। ক্রিমিরোগে 
অতিসার বা উদনরাময় প্রকাশ পাইলে অতিসাররোগীর পথ্যা্যায়ী চিড়ার 
মণ্ড, শটীর পালো বা যবমণ্ড প্রভৃতি অবস্থান্থসারে সেবন করিতে দিবে। 
ক্রিমিরৌগে বযন হইলে তিক্তরসপ্রধান বাতাছুলোমক পধ্যামি প্রমান 
করিবে। ক্রিমিরোগে শূল প্রবল হইলে শৃলরোগের পথ্যানথযায়ী পথ্যের ব্যবস্থা 
করিবে। অজীর্ণকর ও সংযোগবিরদ্ধ জ্রব্য, যথা-_দধি, মাঘকলাই, অয্নরস ও 
মধুররসবিশিষ্ট স্রব্য অর্থাৎ কলা, চিনি, গুড় প্রভৃতি এবং শ্লেন্ববর্ধ'ক-দ্রব্য- 
€তোত্তন ও দিবানিদ্র! ক্রিমিরোগীর সর্বতোভাবে পরিত্যাজ্য । 


দাহ-চিকিৎস| 


সন্যপানজন্নিত দীহেল্স লক্ষণ- মন্ভপানবশতঃ কুপিত 
পিত্তস্থিত উদ্মা, পিত্ত ও রক্ত দ্বার! দুষিত হইয়া দেহস্থিত ত্বক আশ্রয় করতঃ 
দাহ উৎপাদন করে। 

লতুক্জ দাহেলস লঙক্ষণ- সমস্ত দেহাশ্রিত রক্ত অধিক পরিমাণে 
বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে শরীরে দাহ উপস্থিত হয়) অধিকস্ক রোগীর পিপাসা এবং 
শরীর ও চক্ষু তাত্রবর্ণ হইয়া থাকে। এ ব্যক্তির সমস্ত অঙ্গে, বিশেষতঃ 
মুখমণ্ডলে লৌছের ব! রক্তের গন্ধ প্রতীয়মান হয় এবং এ ব্যক্তি নিজেকে 
অগ্নিব্যাপ্ত বলিয়। মনে করে। 

পিতজন্িত দাহেলপ লক্ষ ণ--পিত্বজনিত দাছে পিতজরের 
লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

তম্গ্রানিবোধজনিত দাহেব্স লক্ষণ_পিপাসা বন্ধ 
হওয়ায় শরীরস্থ জলীয় ধাতু ক্ষীণ হইলে পিত্ের উদ্মা বন্ধিত হইয়া দেহের 
ভিতরে ও বাহিরে দাহ উৎপার্দন করে। তৃষ্জানিরোধজনিত দাছে রোগীর 
গলা, তালু ও ওঠদেশ শুকাইয়া যায় এবং রোগী জিহ্বা বাহির করিয়া! কম্পিত 
করিতে থাকে। | 

ল্রক্তম্পুর্ণকোষ্টজনিত দাহেল্প লক্ষণ- তীব্র শন্তাঘাতে 
হবায়াদিস্থানে রক্ত পরিপূর্ণ হইলে একপ্রকার দাহ উৎপন্ন হয়) এই দাহ 
অতি তয়ঙ্কর। 

ধবাতুক্ষস্রজন্নিত দাহেল লক্ষণ-_রসরকা দি-ধাতুক্ষয়বশত: 
একপ্রকার দাহ উৎপর্ন হয়। এঁদ্বাহ উপস্থিত হইলে রোগীর মৃচ্ছা, তৃষ্ণা, 
ক্ষীণন্বর প্রকাশ পাঁয় এবং কোন কার্ষ্যে উৎসাহ থাকে না। 

র্মাভিঘাতজন্নিত দৌহেল্স জক্ষণণ- মস্তক, হৃদয়, 
বস্তিদেশ প্রভৃতি মর্শস্থান আহত হইলে একপ্রকার দাহ উপস্থিত হয়, তাহ! 
অপাধ্য। 

দাহল্লোগে অসাধ্য লক্ষ দাহরোগে রোগীর শরীর শীতল 
অথচ শরীরের অভ্যন্তরে দাহ থাকিলে রোগ অসাধ্য হইয়া থাকে। 


দাহ-চিকিৎসা ৪৬৫ 


দাহ-চিকিৎস।-বিধি 


পিশ্তের প্রকোপবশতঃ দাহরোগ প্রকাশ পাইয়! থাকে। জর, অতিসার 
প্রভৃতি রোগে বিবিধ অহিতাচরণবশতঃ পিত্ত প্রকুপিত হইলে পিশ্ুস্থিত 
উদ্ম! রক্তের সহিত মিলিত হইয়া চর্মকে আশ্রয় করতঃ দাহ উৎপাঁদন করে। 
ফলতঃ পিত্তের বিক্ৃতিবশতঃ দাহ উৎপন্ন হইয়। থাকে এবং পিত্তই 
নানাকারণে বাতাদি দ্বারা সংরুদ্ধ হুইয়৷ দাহ উৎপাদন ও কোষ্ঠবন্ধত! 
আনয়ন করে এবং অবস্থাবিশেষে আবার কখনও দাস্ত ও দাহ যুগপৎ 
পশ্ন করিয়া থাকে। এই ছুই প্রকার অবস্থা বিশেষন্ধপ বিবেচনা! করিয়! 
দাছরোগের চিকিৎসা কর! কর্তব্য। পিক্ত স্বয়ং প্রকুপিত হইলে রোগীর 
পাতলা দাত্ত বা অতিসার হয়, অথচ এইরূপ অবস্থায় দাহও বিগ্ভমান 
থাকে। আবার পিস্তজ্বর, পৈত্তিকপাস্ড অথবা পিতাতিসার প্রভৃতি অন্তান্ত 
রোগবশতঃ পিত্ত প্রকুপিত হইলেও পাতল! মলত্দে ও তৎসঙজে দাহ 
বিদ্যমান থাকে; কিন্ত বাতপৈত্তিক জবর, অর্শ প্রভৃতি কতকগুলি রোগে 
কোষ্ঠবন্ধতার সহিত দাহ উপস্থিত হইয়া থাকে। মগ্পান, ভৃষ্জারোধ বা 
কোষ্টৰন্ধতার সহিত সর্বত্র দাহ উৎপর হয়। অরাদিরোগে পিত্ের প্রকোপা- 
বস্থায় সাধারণতঃ মলভেদ হুইয়| থাকে) কিন্তু বাতাদিধোষের সংমিশ্রণ- 
বশতঃ কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পায়। জরাদিরোগের চিকিৎসাকালে দাহনিবারণার্থ 
ওষধ প্রয়োগ করিবার সময়ে এই ছুই শ্রেণীর ওষধের প্রতি বিশেষ মনোযোগ 
রাখ! কর্তব্য; যেছেতু বাতপিশ্তপ্রধান অরাদিরোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত অবস্থায় 
দাহ প্রকাশ পাইলে যেসকল দ্বাহনাশক ওঁষধে কোঠশুদ্ধি হয়, তান 
ওষধই প্রয়োগ করা কর্তব্য। আবার পিশ্ুর ও পিভাতিসার প্রভৃতি 
রোগে মলের তরলাবস্থায় দাহ প্রকাশ পাইলে যেসকল দাহনিবারক ওষধে 
মল রুদ্ধ ও পিস্ত প্রশমিত হয়, তাহাই প্রয়োগ কর! কর্তব্য। যেস্থলে শ্বভাবতঃ 
কোষ্ঠশুদ্ধি হয় অর্থাৎ মলের কাঠিন্ বা তরলতা! নাই, অথচ দাহ বিস্তমান থাকে, 
সেই স্থলে অবস্থা-বিশেষে বিরেচক বা অবস্থাবিশেষে ধারক ও দাঁহনাশক 
ওষধ বিবেচনা পূর্বক ব্যবস্থা করিবে? কিন্তু মগ্তজ দাহ, রক্তজ দাহ, অস্রা- 
ঘাতজনিত দাহ বা ধাতুক্ষয়জনিত দাহরোগে এরূপ বিরেচক বা ধারক 
দাহনিবর্ভক ওষধের বিচার করিবার বিশেষ প্রয়োজন হয় না। কেবলমাত্র 


৪৬৬ আমুর্বেধদ-শিক্ষা 
রোগীর মলের প্রতি সাযাস্ঠ দৃষ্টি রাখিয়া! বান্িক ও আভ্যন্তরিক ওষধ প্রয়োগ . 
করিলেই চলিতে পারে । এইসকল দাহরোগের মধ্যে কেবল রঙ্জজ দাছে 
শীতল দ্রব্য হ্বারা প্রলেপ বা! শীতল জলে অবগাহন ব্যবশ্থেয়। ধাতুক্ষয়জনিত 
বিধিধ দাহরোগে তত্দ রোগনাশক গুঁষধ ও তৎসঙজে রসরক্তাদি-ধাতুবর্ধক 
অথচ দাহনাশক ওষধ প্রয়োগ করা কর্ধব্য ; অর্থাৎ প্রমেহ, যক্ষা, কাস, 
রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগ জটিল হুইলে এবং রক্তরসাদি ধাতুর ক্ষয় হইতে 
আরম্ভ হইলে একপ্রকার দাহ উপস্থিত হয়। এইরূপ দাহরোগে প্রধানতঃ 
সূলরোগনাশক অথচ বাতপিত্ৃদোধপ্রশমক গুঁষধই ব্যবস্থা করা কর্তব্য? যেহেতু 
এইসকল ওঁধধ প্রায়শঃ দাহনাশক ও পিল্তপ্রশমক | নিতান্ত প্রয়োজন হইলে 
প্রমেহ ও ক্ষয়কাসাদি রোগে দাছ-নিবারণার্থ ম্বধাকররস এবং পুরাতন অবন্থায় 
কুশাদ্াতৈলের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। রক্তপূর্ণকোষ্ঠজনিত এবং মর্মস্থানাভি- 
'ঘাতজনিত দাহ উপস্থিত হইলে রোগের প্রথমাবস্থায় আহত স্থানে রক্তের 
প্রবাহ ন্ুন্দররূপে সম্পন্ন না হওয়া পধ্যন্ত প্র দাহ প্রশমিত করা কষ্টকর । 
স্বতরাং প্রসকল আহত স্থানে গ্রলেপাদি প্রয়োগ করিবে এবং তৎসঙ্গে 
ভ্রিফলাগ্ঘকাথ সেবন করিতে দিবে। মগ্ভপান দ্বারা দাহ উপস্থিত হইলে 
নিম বা কুলের পাতা কাজিতে পেষণপূর্বক মস্থনাও দ্বারা আলোড়ন করিয়া 
উহার ফেনা গাজ্রে লেপন করিবে। ইহা! দ্বারাই মগ্তপানজনিত, দাহ দূরীভূত 
হয়? কিন্তু অত্যধিক মগ্পানজনিত দাছে রোগীকে মদাত্যয়-চিকিৎসাম্সারে 
চিকিৎস! কর! কর্তব্য ; নচেৎ এর দাহ কেবল একমাত্র প্রলেপ দ্বার সম্যগ্রূপে 
দুরীতৃত হয় না। 

পিত্তজনিত দ্াছে জর-চিকিৎসোক্ত দাহ-চিকিৎসার দাহহরলেপ, দাহমঞ্জরী 
বা দাহাস্তকলৌহ প্রভৃতি গুধধ এবং চন্দনাদিকাথ বা পরপটার্দিকাথ প্রভৃতি 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এ অবস্থায় কাজির জলে পেবধিত নিম ঝ 
কুলপাত৷ কাজির জলে মিশাইয়া আলোড়নপূর্বক তাহার ফেন! গালে প্রয়োগ 
করিলেও অনেক উপকার হয়। 

পিন্তজ দাহরোগে কুশান্তৈল-ব্যবহারে অনেক উপকার হয়) কিন্ত 
যেস্থলে রক্তের বিকৃতিবশতঃ রক্ত ও পিত্ত উভয় গ্রকুপিত হইয়া (বাতরক্তাদি- 
রোগে ) দাহ উৎপাদন করে, সেই স্থলে গুড়,চীতৈল গাত্রে মর্দন করিয়া 
সমধিক উপকার হয়। 


দ্লাহ-চিকিৎসা ৪৬৭ 


রক্তজ দাছে বিবিধ পিত্তক্বপ্রবা-সহযোগে লিদ্ধজল শীতল করিয়! 
তাহাতে অবগাহন এবং কুশান্থতৈল বা! গুড়চ্যাদিতৈল গাত্রে মর্দন অত্যন্ত 
উপকারী। 

জ্বর, অতিসার, পা ও কামলা প্রভৃতি রোগে দাহ উপস্থিত হইলে উপ- 
জ্রব-চিকিৎসার নিয়মান্থুসারে চিকিৎসা করিবে। যেস্থালে দাহ্প্রধান 
উপস্ত্রবরূপে উপস্থিত হয়, সেই স্থানে সেই-সেই রোগের পিত্বনাশক ওধধের 
প্রয়োগেই প্রায়শঃ দাহ প্রশমিত হয়, তবে প্রয়োজন হইলে পিশুজ দাহ- 
নাশক পৃথক্‌ ওষধেরও ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। সমস্ত রোগের পুরাতন 

্থায় পিত্তের প্রকোপবশতঃ প্রবল দাহ উপস্থিত হইলে এবং দ্বানাহার সন্থ 
হইলে তৃণাদ্ত তৈল গাত্রে মর্দন করিতে দিবে। 

দাহরোগে ওষধ 

আন্মপালঞখ্েলপ- রক্তপ্র দাহ, পিতজ দ্বাহ বা টির যী ও 
মাহরোগে এই প্রলেপ উপধু্পরি রোগীর গাত্রে লেপন করিবে। পাও, 
কামল! ও মেহ প্রভৃতি রোগেও দাহ উপস্থিত হইলে এবং রোগীর জরের 
প্রবলতা না থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

আরণাললেপ। বেণার মূল ও শ্বেতচন্দন সমভাগে লইব্াা কাজির লহিত পেষণ 
করিয়! রোগীর গাছে মর্ধম করিতে দিবে । 

হ্রীবেল্সাদিম্মোগ- রক্তজ দাহ, পিত্জ দাহ এবং তৃষ্ণানিরোধজনিত 
দাহ প্রবল হইলে রোগীকে এই জলে অবগাহন করিতে দিবে। 

হ্রীবেরাদিযোগ | বালা, পন্সকা্ঠ, বেখার মূল ও রক্তচন্দম ; এইসকল 
দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়! শীতল জলে গুলিয়! তন্বারা রোগীকে স্নান করাইবে। 

চন্দনাদিক্ষাহথ-পিতজ দাহে, বাতপিতজ দাহে এবং পিতজর, 
পাও ও অন্তান্তড রোগে দাহ প্রবল হুইলে এবং তৎসঙ্গে কোষ্ঠগুদ্ধি বা উদ্নরাময় 
থাকিলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পিভের প্রবলাবস্থায় 
এই ওঁধধ অত্যন্ত উপকারী । 

চন্দনাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৪২৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

সর্প উীিল্কিগথ্--পিভজ দাহে এবং পৈত্তিক জর, পাণ্ু, কামলা! বা 
অন্তান্ত রোগে দাহ ও তৎসজে কোষ্ঠগুদ্ধি বা উদরাময় থাকিলে এই ক্কাথ 
সেবন করিতে দিবে। 


৪৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


পর্পটাদিককাথ। ক্ষেতপাপড়া, মুখ! ও বেণার দূল; এইসকল ভ্ত্রধ্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোল!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


তিফুলাদ)ক্কাথ-পিত্তজ দাঁছে অথবা বাতপৈত্তিক জর, পাণ্ডু, 
কামলা বা অন্তান্ত রোগে কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। এই ওষথে পিত্তজ-শুলও নিবারিত হয়। 

ভিফলান্কাথ। হুরীতকী, আমলা, বহছেড়। ও সোন্দীল।; এইসকল ত্রব্য 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । কাথ লঈীতল হইলে 
প্রক্ষেপ__ইক্ষৃচিনি 1০ আনা ও মধু %০ আন] । 


শতঞ্জ ল্লীদ্যুর্ণ_ প্রমেহ, মৃত্রকচ্চচ্ছা, মুত্রাঘাত ও অশ্বরী প্রভৃতি 
রোগে পিত্বের প্রকোপবশতঃ দাহ প্রকাশ পাইলে অথবা মুত্ররুচ্ছণাদি রোগে 
বস্তিদেশে বেদনা থাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-__ 
চাউলধোয়৷ জল। 

খ্জ,রাভচূর্ণ। পিভীখেজুর, জামলকীবীজ, পিপুল, শোবিত শিলাঙ্গতু, এলা ইচ, 
যট্টিমধূ, পাথরকুচি, শ্বেতচন্দন, কাঁকুড়বীজ, ধনে ও ইক্ষচিনি 7 এইসকল ভ্ত্রব্যের চূর্ণ 
সমভাঁগে মিশ্রিত করিবে । মান্া_/০ আনা হইতে 1০ আন]। 

সধাক্ক-্রলতন- প্রমেহ, মূত্রকচ্ছ,তা, মৃত্রাঘাত, অশ্মরী ও ক্ষয়কাস 
ইত্যাদি রোগে পিশ্ত প্রকুপিত হইলে এবং দাহ প্রকাশ পাইলে ইহা সেবন 
করিতে দিবে। রসাদিধাতুক্ষয়বশত: দাহে (ধাতুক্ষয়জনিত দাছে) এই 
ওষধ সমধিক উপকারী । ইহ! শুক্রবর্ধক। 

দুধাকররস। রসসিঙ্কুর, অত্র, দ্বর্ণ ও মুক্ত। ; এই কয়েকটি ভ্ত্রব্য সমভাগে লইয়া 
মর্দনপূর্বাক হুরীতকী, আমলা ও বহেড়াভিজান জল এবং শতমূলীর রস) ইহাদের 
প্রত্যেকের দ্বারা সাতবার করিয়া ভাবন| দিবে । বটী--১ রতি। 

হ্ািনকতৈজ- পুরাতন জীর্জরে দাহ প্রবল থাকিলে অথব! 
পিততজনিত দাহরোগে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে যালিশ করিতে দিবে। 

কাঞ্ধিকতৈল। তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে হৃচ্ছাপাক করিয়! কাজি ১৬ 
সের সহ তৈল পাক করিয়া! ছাঁকিয়৷ লইবে। 

নুুল্ণাদ্যতৈভ-পিত্তজ দাহে, রক্তজ দাহে এবং প্রমেহ, পা ও 
কামলা প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় পিজআধিক)বশতঃ দাহ প্রবল, 
হইলে এই তৈল রোগীর গাত্রে মালিশ করিতে দিবে। 


তৃষ্ণ-চিকিৎসা ৪৬৯ 


কুশাতৈল। তিলতৈল /8 সের। ঘথানিয়মে মুঙ্ছাপাক কফব্িবে। 
ক্ষাথব্রব্য__কুশমূল, কাশমূল। বেপাযূল, কৃফেক্ষুমূল, খাগড়া ও 
শালপাণী; ইহার! সমভাগে মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 
১৬ সের। কত্বব্বব্__জীবক, খষভক, কাকোঁলী, ক্ষীরকাকোলী, 
মুগাঁমী, মাষামী, জীবস্তী ও যষ্টিমধূঃ এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের। 
যথানিয়মে তৈল পাঁক করির়! ছাঁকিয়৷ লইবে। 


দ্াহরোগে পথ্য 


সর্ববিধ দাহরোগে শালিতওুলের অন্ন, কীচামুগ, মন্থর ও বুটের ডাইলের 
যু, কুমড়া, কাকুড়, মোচা, কীটাল, লাউ, নারিকেল, থর্জর, চিনি, ছুদ্ধ ও 
মাখন প্রভৃতি শীতল জ্ব্য সেবন করিতে দিবে এবং রোগীকে শীতল 
জলে দ্নান করাইবে; কিন্তু জরাদিটরাগের নৃতন অবস্থায় দাহ থাকিলে 
সেই-সেই রোগের দোষের বলাবল-অগ্থুসারে খৈর মণ্ড, যবমও প্রভৃতি পথ্যের 
ব্যবস্থা করিবে। : 


তৃষ্ণা-চিকিৎমা 


ত্রাস সাথাল্রশ ল্ষী- পিপাসা উপস্থিত হইলে রোগীর 
'তানু, ওঠ, কণ্ঠ ও মুখে হুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, এসকল স্থানে দাহ, সর্বাঙগে 
সন্তাপ, মোহ, ভ্রান্তি ও প্রলাপ; এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

ব্বাত্তিক্ত তৃম্বতাল্ল লক্ষণ-_বাতিক তৃষ্ণারোগে মুখের মলিনতা, 
শুষ্কতা ও বিরসতা, ললাটের এক প্রদেশে ও মস্তকে বেদনা এবং রস ও বারিবহা!* 
ধমনী রুদ্ধ হয়) শীতল জল প্রয়োগ দ্বারা! এই রোগ বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে। 

তৈত্িক তুম্গ্রান্পন লক্ষণণ-_পৈত্তিক তৃষ্তারোগে রোগীর মৃচ্ছা, 
অরুচি, প্রলাপ, দাহ, অত্যন্ত মুখশোব, শীতলভ্রব্-"সেবনে অভিলাষ, মুখের 
তিক্ততা, চক্ষু রক্তবর্ণ এবং কেশ হইতে ধৃমনির্গীমবৎ বোধ হইয়া] থাকে । 

শ্লৈনিক্ষ তৃষ্জান্লর লম্ষণ-্বীয় কারণে কুপিত শ্সেম্ষা 
পাচকাপ্লিকে আচ্ছাদিত ও বারিবহা-ধমনীকে শুষ্ক করিয়! শ্লৈম্মিক তৃষণ। 
উৎপাদন করে। এই রোগে রোগীর নিপ্রাধিকা, শরীর ভারবোধ এবং মুখ 


৪৭০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
মধুররসবিশিষ্ট হয়। বিশেষতঃ রোগী তৃষ্ণা দ্বারা গীড়িত হইয়া অত্যন্ত কৃশ 
হইয়া থাকে । 

ক্ষতভজ তম্বগাল্প ম্ষণ- শশ্্া্দি বারা আহত ব্যক্তির ক্ষতস্থান 
হইতে শোণিত নির্গম ও ক্ষতস্থানের বেদনার জন্য ক্ষতজ তৃষ্ণারোগ জঙ্মিয়া 
থাকে। 

স্কস্্রজ তব্বুগান্স লক্ষণী- রসাদিধাতুর ক্ষয়জন্ত ক্ষয়জ তৃষ্ণার 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । এই রোগে দিবারাত্রি পুনঃপুনঃ জলপান করিয়াও 
রোগী পরিতৃপ্ত হয় না। বিশেষতঃ রোগীর হৃদয়ে বেদনা ও শূন্ততা, কম্প, 
মুখশোব এবং অত্যন্ত পিপাস! হইয়া থাকে। ক্ষয়জ তৃষ্ণাকে কেহ কেহ 
সারিপাতিক তৃষ্ণা নামে অভিহিত করিয়! থাকেন। 

আজ তককান্ল লক্ষণী-আমঙনিত তৃষ্ণারোগে সাঙ্লিপাতিক 
অর্থাৎ বাতিক, টপত্তিক ও শ্নৈ্মিক পিপাঁসার লক্ষণসকল মিলিততাবে এবং 
রসক্ষয়ের লক্ষণ বিশেষরূপে প্রকাশ পায় ও রোগীর হৃদয়ে বেদনা, থুথু-নির্গম, 
শরীরের অবসন্নতা প্রভৃতি উপসর্গও উপস্থিত হইয়া থাকে ।, 

অন্মজ তষ্যাল্প তল্ষণী- ঙ্লিদ্চ। অন্র, লবণ ও কটুরস-বিশিষ্ট দ্রব্য 
এবং গুরুপাক জ্রব্য ভোন্তন করিলে অন্ন তৃষ্ণার উৎপত্তি হইয়! থাকে। 

তম্বগ্রান্পোগেল্স সাধ্য ও অলাধ্য-জক্ষণ- তৃষ্ণারোগে 
রোগীর ন্বর ক্ষীণ, মৃচ্ছা,, ক্লাস্তি এবং মুখ, ক, হৃদয় ও তানুশোষ প্রভৃতি 
উপসর্থ উপস্থিত হইলে রোগ কষ্টসাধ্য ও ধাত্ৃশোষণকারী হুইয়া থাকে। এই 
রোগে জর, মৃষ্ছা, কাস, শ্বাস, অত্যন্ত মুখশোব, শত এবং অত্যধিক বমির 
বেগ ইত্যাদি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে রোগ অসাধ্য হয়। 


তৃষ্তারোগ-চিকিগসা-বিধি 


ভূষ্কারোগ উৎপন্ন হইবার কারণ প্রথমতঃ অৰগত হওয়া একান্জ আবন্তক। 
আহুর্বেদশান্তরে পিপাসার উৎপত্তির বহুবিধ কারণ উক্ত হুইয়াছে। বিবিধ 
কারণে বাদু ও পিস প্রকুপিত হইলেই পিপাসা! উৎপন্ন হয়) কিন্ত 
পিপাসা উৎপন্ন হইলে হৃদয়স্থিত ক্লোমনামক যন্ত্রে ও রসবহা-ধমনীর 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে । ক্লোমযস্ত্রই পিপাসার স্থান। ভয়, শ্রম, বলক্ষয় প্রভৃতি 
কারণে বাহু প্রকৃপিত হুইলে পিস্তও প্রকৃপিত হয়, তজ্জন্ত ক্লোমনামক যন্ত্রের 
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ও রসবহা-ধমনীর জলীয়াংশ হ্াসপ্রাপ্ত হয় এবং তৎসঙ্গে জিহবা, গল! ও তালু শু, 
হুইতে থাকে । বাযুর শোষণ-গুণ ও পির আগ্নেয়-গুধণবশত:ই এইরূপ হইয়া 
থাকে। এই অবস্থায় জলপান দ্বার! পিত্ত প্রশমিত এবং বায়ু গ্রক্কতিস্থ হয়; 
সুতরাং এ ক্লোমযন্ত্র ও ধমনী প্ররুতিষ্থ হইয়া থাকে। কটু ও অশ্নরসবিশিষ্ট- 
সরব লেবন, ক্রোধ ব1! উপবাসাদি দ্বারা পিত্ত প্রকুপিত হইলেও এ যন্ত্রের ও 
রসবহা-ধমলীর ক্রিয়ার লাঘব হয়। শাস্ত্রে কফজ তৃষ্ণার বিভিন্ন সংপ্রাপ্তি উক্ত. 
হইয়াছে ; ম্থতরাং বাতিক ও পৈত্তিক তৃষ্জার সংগ্রাপ্তি হইতে উহ্থার উৎপত্তি 
ভিন্ননূপ। কফজ তৃষ্ণায় উদরস্থিত উদ্মা (তেজোময় পিত্ত ) কফ স্বারা আচ্ছাদিত, 
ইলে পিতের ক্রিয়ার ব্যতিক্রয ঘটে ও পিতুস্থিত উদ্মা অধোগামী হইয়! 
ভলবাহী হুক্লোতসমুহকে শুদ্ধ করতঃ যে তৃষ্ণা! অন্মায়, তাহাতে মুখ শুফ হয় 
না, বরং মুখের মিষ্টাম্বাদ অনুভূত হয় এবং দেহ শুষ্ধ হইতে থাকে। জর, 
অতিসার, বমন ও গ্রহণী প্রভৃতি রোগে বাস বা পিতের প্রকোপ বা রসক্ষয়- 
বশতঃ তৃষ্ণা উপস্থিত হয় অর্থাৎ জররোগে পিস্তাধিক্য ৷ বাতপিত্বের আধিক্য- 
অবস্থায়, অতিসারে জলীয় রসধাতুর অত্যধিক নির্গমনহেতু ক্ছরাদিরোগে 
উদরাময়ের প্রবলতাবশতঃ এবং গ্রহণীরোগেও রসক্ষয়বশতঃ তৃষ্ণা উৎপর হয় ।' 
অস্ান্ত রোগে দৈহিক যন্ত্রাদির কোনও একটির ব্যতিক্রমবশতঃ অন্তান্ত যষ্তরের 
ক্রিয়ার লাঘব হওয়াতে পিপাসার উৎপত্তি হয়| সমধিক রক্তক্ষয়, সহ্সা' 
আঘাতপ্রান্তি প্রভৃতি কারণেও পিপাস! উৎপন্ন হইয়] থাকে । প্রমেহ, বুমৃত্র 
প্রভৃতি রোগে মুত্রাশয়ের পীড়া! হইতেও পিপাসার উৎপত্তি হয়, বিবিধরোগে 
শরীর দুর্বল হইলেও পিপাস! প্রকাশ পাইয়া থাকে। নানাবিধ রোগে উপ- 
সর্গরপেও পিপাস৷ প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। রসধাস্ুর ক্ষ হইলে যে তৃষণ' 
উৎপন্ন হয়, তাহাকে ক্ষয়জ তৃষ্ণ! কছে। ক্ষয় তৃষ্জারোগেও বাঘ এবং তৎ- 
সঙ্গে পিত প্রকুপিত হয় ) রসধাতুর অত্যধিক ক্ষয় হুইলে রসবহা ধমনী ও. 
ক্লোমযন্ত্র শুষ্ক হয়, তজ্জন্ত পিপাসার উৎপত্তি হুইয়! থাকে । অজীর্ণদোষে এক*. 
প্রকার পিপাস। উৎপন্ন হয়, উহাকে আমতৃফ্জ! কহে। আমতৃষ্ণায় রোগীর 
হৃদয়ে বেদনা, শরীরে অবসনতা৷ প্রভৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
তৈলঘ্বতাদি স্নেহযুক্ত খান্ এবং অন্যান্ত গুরুপাক ত্ত্রব্য ভোজন করিলে 
একপ্রকার ভৃষ্ণ! হয়। উপরে যেসকল তৃষ্ণার বিবয় বণিত হইল, সেইসমন্ 
তৃষ্ণা মূল-রোগনাশক ওবধ প্রয়োগ ন! করিয়া! কেবলমাত্র তৃঞ্চনাশক ওঁবধ' 
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প্রয়োগ করিলে সমূলে নষ্ট হয় না, তবে কিয়ৎকালের জন্য স্থগিত থাকে 
পিপাসা উপস্থিত হইবামাত্রই রোগীকে পানার্থ জল প্রন্মান করিবে যেহেতু 
পিপাসায় অভিভূত হুইলে রোগীর মুচ্ছা হইতে পারে, সেইজনই শান্্র- 
কারগণ পিপাসাকালে রোগীকে জল প্রদান করিতে উপদেশ দিয়াছেন। 
কিন্ত জলপ্রদান-সম্বন্ধে সর্বত্র একপ্রকার বিধি নহে, কোনও তৃষ্ণায় 
শীতল জল, কোনও তৃষ্ণায় ঈবদুষ্চ অল, কোনও পিপাসায় শ্লীতকষায় জল 
প্রদান কর আবশ্বাক। 

শ্লেম্মা দ্বারা জঠরাগ্রি আচ্ছাদিত হইলে প্রথমতঃ বমন দ্বারা শ্নেম্ার 
লাঘব করিয়া পরে বিন্বার্দিপানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে। গুরুপাঁক- 
দ্রব্ভোজনে যে তৃষ্ণা! উপস্থিত হয়, তাহাতেও বমনকারক ওষধ প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য। কারণ বমন দ্বারা এঁসকল ভূক্তপ্রব্য বহির্গত হইলে তৃষ্ণার 
শাস্তি হয়। অতিশয় কৃশ ও দুর্বলব্যজিকে পিপাসাকালে ছুগ্ধ প্রদান করা 
কর্তব্য। রসধাতুর ক্ষয়বশতঃ যেসকল রোগে পিপাস৷ প্রকাশ পায়, তাহাতে 
(রোগীকে মধুমিশ্রিত জল বা! ছুগ্ধ প্রমান করিবে। মৈথুনাসজ্জ ব্যক্তিকে 
পিপাসাকালে ছুগ্ধপান করিতে দেওয়া কর্তব্য । শন্ত্রাদির আঘাত বা অন্ঠান্ট 
কারণে শরীর হুইতে অধিক রজক্ষয় হইলে যে পিপাসা উপস্থিত হয়, 
তাহাতে রোগীকে ছাগ, মুগ প্রভৃতি প্রাণীর মাংসের যৃষ ব্যবস্থা করিবে। 
সাধারণতঃ মূর্ছা, বমন, দাহ প্রসৃতি রোগে এবং মগ্তপান দ্বারা তৃষ্ণা উপস্থিত 
হুইলে রোগীকে শীতল জল পান করিতে দিবে । সাধারণতঃ জারি রোগে 
পিপাস! হইলে রোগীকে ঈষদুষ্চ জল পান করিতে দেওয়া! কর্তব্য ; কিন্তু পিত্ব- 
'জরে উঞ্জজল শীতল করিয়! পান করিতে ম্নেওয়! উচিত। পিত্ুজর, অতিসার 
ও অন্যান্ত রেগে পিপাসা-নিবারণার্থ যেসমস্ত পানীয়ের উল্লেখ আছে, 
তাহাই প্রদান করিবে। তত্যতীত তৃষ্তারোগে পিত্তের আধিক্য থাকিলে: 
অর্থাৎ তৃষ্তার সহিত দাহ, টপত্তিক বমন প্রভৃতি উপগ্রব প্রকাশ পাইলে 
বডঙ্গপানীয় বা স্রাক্ষার্দিকষায় প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে । বাছুর আধিক্য- 
বশতঃ রোগীর পিপাস। উপস্থিত হইলে মাংসমৃষ প্রভৃতি পথ্য, লঘ্বু ও শ্বীতল 
পানীয় এবং রলাদিচূর্ণ বা মছ্োোদধিরস প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে। 
উপসর্গরূপে পিপাসার চিকিৎসাকালে রোগীকে মুখ্যরোগনাশক অথচ তৃষা 
নিবারক ওবধই প্রদীন কর! কর্তব্য। 


তৃষ্ণা-চিকিৎসা ৪৭৩ 
তৃষ্ণারোগে উষধ 


ভাক্কষাদিক্কজ্বীস্র--ছষ্ারোগে পিভের প্রবলতা লক্ষিত হইলে 
অর্থাৎ দাহ, মুচ্ছা, ঘন্ধ ও বমন প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে রোগীকে এই 
ওষধ সেবন করিতে দিবে। দাহ, মৃষ্ছা, বমন প্রভৃতি রোগেও তৃষ্ণ প্রকাশ 
পাইলে এই গধধ প্রয়োগ করা যায়। 

ভরাক্ষাদিকঘায়। কিস্মিস্‌ঃ রক্তচচ্দন, খেজুর, বেণামুল ॥ ইহাদের প্রত্যেকের 
২. তোলা কুটিত করিয়া ৪৮ তোলা জলে ভিজাইয়া রাখিবে ) পরদিন ছাকিয়া 
আহাতে ইন্ষৃচিনি ছই তোল] মিশাইয়! সেবন করিতে দ্বিবে। 

। শডুজ্গপানীস্_পিত্তের প্রবলতাবশতঃ তৃষ্ণা! উপস্থিত হইলে ও 
তৎমঙ্গে দাহ, ঘর্্ম ব| বমন প্রভৃতি উপস্ত্রব প্রকাশ পাইলে এই জল রোগীকে 
পিপাসাকালে পান করিতে দিবে। পিস্তাশ্রিত জ্বর এবং অগ্থান্ত রোগে 
পিপাসা প্রকাশ পাইলেও এই কাথ প্রয়োগ করা যায়। 

ষড়ঙ্গপানীয়। প্রত্ততবিধি ২১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

বহাস্ঞর্র্যািপাশীক্- পিশাধিকাযবশতঃ তৃষ্ণা প্রকাশ পাইলে ও 
তৎসঙ্গে দাহ, ঘর, বমন, কোষ্ঠবন্ধতা 'প্রভৃতি লক্ষিত হইলে এই পানীয় 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পিস্তাশ্রিত জর, কাস, মেহ প্রভৃতি রোগে 
পিপাসা প্রকাশ পাইলেও এই পানীয় ব্যবস্থা কর! যায়। 

কাশ্শর্ধ্যাদিপানীয়। গান্তারীফল, ইক্ষুচিনি, রক্তচচ্মন, বেণার মূল, প্নকাষ্ঠ, 
কিসৃমিসূ ও যষ্িমধু) এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ৮ তোলা লইয়! কুটিত করতঃ 
৪৮ তোলা ছলে পূর্ধ্বদিন ভিজ্জাইয় পরদিন ছাকিয়! এ জল পিপাসাকালে রোগীকে 
পান করাইবে। 

তশীজোদিক্-_পিভাধিক্যবশতঃ তৃষ্ণা প্রকাশ পাইলে ও তৎদঙগে 
দাহ, হর্দ বা বমন প্রভৃতি উপভ্রব লক্ষিত হইলে এই জল রোগীকে পান 
করিতে দিবে। পিস্তাশ্রিত জর, কাস, রক্তৃপিত্ত, মেহ প্রভৃতি রোগে পিপাসা 
প্রকাশ পাইলে ইছার পানে পিপাসার শাস্তি হয়। এই পানীয় কোষ্ঠগুদ্ধিকর। 

লাজোদক । ধৈ ১৬ তোলা এবং উফ্দ্ল /ৎ সের একগ্র করিয়া একটা পান্ছে 
ভিজাইয়! রাখিবে, পরদিন পরাতে উহার সহিত গান্তারীর ফলচুর্ণ ১ তোলা, মধু ১ 
তোলা, ইচ্ষুগড় ১ তোলা! ও ইঞ্ছুচিনি ১ তোলা মিশ্রিত করিয়া রোগীকে অন্ম-অল্প 
বাজায় পান করাইবে। 


৩৩ 


৪৭৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


তলপঞ্মুলানীস্্র_পিত্তাধিক্যবশতঃ রোগীর পিপাসা প্রবল 
হইলে এবং তৎসঙ্গে প্রমেহ, দাহ, রক্তপিত্ব, কাস, মৃচ্ছা ও অগ্বারী প্রভৃতি 
বিদ্তমান থাকিলে এই পানীয় রোগীকে পান করিতে দিবে। পিস্তাশ্রিত কাঁস, 
রজমেহ, হুরিদ্রামেহ ও রক্জপিত্ত প্রভৃতি রোগে পিপাস! বিষ্কমান থাকিলেও 
এই জল প্রয়োগ কর! যায়। ইহা সেবন করিলে পিত্তাশ্রিত এসকল 
রোগও অনেকাংশে দূরীভূত হয়। ' 

তৃণপঞ্চমূলপানীয় | কুশমূল, কাঁশমূল, নল, উলুখড় ও খাগড়া $ এইসকল মূল 
সমভাগে মিলিত ৮ তোলা একজে কুটিত করিয়া ৪” তোলা জলে পূর্ববদিন ভিজাইয়! 
রাখিবে এবং পরদিন প্রাতে এই জল ছাঁকিয়] পিপাসাঁকাঁলে রোগীকে অল্পমাআয় 
পান করিতে দিবে । 

ভিজ্মাদিপানীম্্-কফ দ্বারা জঠরাম্লি আচ্ছাদিত হইলে যে পিপাসা 
উৎপন্ন হয় অর্থাৎ অগ্নিমান্দা, অজীর্ণতা! বা গুরুপাকদ্রব্-ভোজনে যে পিপাসা 
প্রকাশ পায়, সেই পিপাসায় রোগীকে এই পানীয় সেবন করিতে দিবে। 

বিশ্বার্ধিপানীয়। বিল্বহাঁল, অড়হরপআ, ধাইফুল, শালপাণী, চাফুলে, বৃহতী, 
ক্টিকারী, গোক্ষুর ও কুশমূল; এইসকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল /৪ 
সের, শেষ /২ সের। ও 

বিল্রশুষ্ট্যাদিক্রাঁৎথ--অজীর্ঘদোষে পাতলা দাস্ত ও তৎদজে পিপাস! 
উপস্থিত হইলে রোগীকে এই ক্কাথ প্রস্তত করিয়। সেবন করিতে দিবে । 

বিনবশুষ্ঠ্যািক্ষাঁথ। বেলল্তঠ ২ তোলা, জল ৩২ তোল], শেষ ৮ তোল] । 

অউশুজ্াদ্যহ্যোগ-অজীর্দোষে বা গুরুপাকত্বব্-ভোজনে 
পিপাসা উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে চাউলধোয়া জলের সহিত সেবন 
করিতে দিবে। 

বটশুঙ্গার্ভযোগ। বটের শুনা, ইক্ষৃচিনি, লোৌধ, দাড়িমের থোঁস1, যটটিমঘু ও মধু 
সমভাগে লইয়! মর্ধন করিবে । মাতআা-/০ আন] । | 

. ক্লাদিচুর্ণ_ক্ষজ তৃষ্ণ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ আমবাত ও প্রমেহা- 

শ্রিত বাত অথবা! অতিরিক্ত শারীরিক. পরিশ্রমে ভূয়োভূয়ঃ পিপাসা উপস্থিত 
হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। প্রমেহ, অশ্বারী, মৃত্রাঘাত, 
মুকচ্ছ,ত1 ও বহুমুত্ প্রভৃতি রোগে পিপাস! প্রকাশ পাইলে তাহাও এই 
ওবধে দুরীভূত হয়। অন্গুপান-_বাদিঞল। 


তৃষ্ণা/-চিকিৎসা ৪৭৫ 


রসাদিচূর্ণ। পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ২ ভাগ, ফপুর ৩ ভাগ, শিলাজতু ৪ ভাগ, 
বেণার মল ৫ ভাগ, মন্লিচ ৬ ভাগ, ইক্ষুচিনি ৭ ভাগ; এইসমত্ত একজ মিশ্রিত 
করিবে। মান্রা_-৩ রতি । 

ক্ুমুদেশ্ব্পন্সস-ক্ষয়জ তৃষ্কারোগে বা প্রমেহ, মৃত্ররুচ্ছ তা, 
মুত্তাঘাত, বহুমুত্র ও শারীরিক দুর্বলতাবশতঃ পিপাসা প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ রোগীকে র্চন্দন, অনস্তযূল, মুখা, ছোট এলাইচ ও নাগেশ্বর । ইহাদের 
'কাথসহ সেবন করিতে দিবে। 
ৃ কুমুদেশ্বররস । অস্বর্তীকরণ নিয়মান্গসারে জারিত তাত্র ২ ভাগ এবং বঙ্গ ১ 
রা একত্র করিয়! যটটিমধুর কাঁথে ৭ বার ভাবনা দিবে । বটী_ ৩ রতি। 


তৃষ্ণারোগে পথ্যাপথ্য 


তৃষ্ণারোগে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, পেয়া, বিলেপী, খৈর ছা, 
অন্নমণ্ড, মাংসযূব, চিনি, কলার মোচা, কিস্মিস্‌, কয়েত বেল, কুল, পুরাতন- 
তেঁতুল, কুমড়া, পু'ইশাক, খর্ভ,র, দাড়িয, আমলকী, কাকুড়, জামীর, করঞ্জ, 
ছোলুললেবু, গোদুপ্ধ। মধুররস ও তিজরসবিশিষ্ট ভ্ত্রব্, কচি-তালশাসের 
জল ও মধু) এইসমস্ত স্তব্য হুপথ্য এবং গান্বে চন্দন ও শীতল দ্রব্যের প্রলেপ 
প্রভৃতি হছিতকর। 

অর, অতিসার, গ্রহণী ও বমন প্রভৃতি রোগে উপদ্রবঞ্থরূপ তৃষ্ণ প্রকাশ 
পাইলে সেই-সেই রোগাম্ুযায়ী তৃষ্জানাশক পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। এ্রসমস্ত 
রোগের প্রবল উপদ্রবসমূহ নিবৃত্ত হইলেও যদি পিত্তাধিক্যবশতঃ পিপাসা 
বিস্কমান থাকে এবং আমবাত, প্রমেহাশ্রিত বাত ও অন্তান্ত রসক্ষয়- 
রোগের পুরাতন অবস্থায় তৃষ্ণা বলবতী হয়, তবে রোগীকে ভাজামুগ, মুর 
ও ছোলার যুষ এবং তিক্তরপপ্রধান জরব্য অর্থাৎ পল্তা, নিম, ছি প্রভৃতির 
তরকারী আহার করিতে দিবে ; এইসমন্ত ভ্রব্য তৃষ্ণারোগে হ্থুপথা। ব্যায়াম, 
তৈলঘ্বৃতাি স্নেহজজব্য-পান, ধূমপান, রৌদ্্রসেবন, দস্তধাবন, অল্নরস বা কটুরস- 
বিশিষ্ট ভ্রব্য ও তীক্ষণ্তণযুভ-স্রব্যভক্ষণ এবং দুষিত-জলপান ; এইসমস্ত 
তৃধিত ব্যক্তির কুপথ্য। 


বমন-চিকিৎম! 


বাতিক বমি লক্ষণ-্বাতজনিত বমিরোগে রোগীর হদয়, 
পার্খ, মন্তক ও নাতিদেশে বেদনা, মুখশোষ, কাম, শ্বরতঙ্গ, সশৰে প্রবল 
উদগার এবং অত্যন্ত কষ্ট ও বেগের সহিত ফেনাযুক্ত, উঞ্ণ অথচ কষায়রস- 
বিশিষ্ট ঈষৎ তরল পদার্থের বমন হইয়া থাকে। 

পেক্ডিক বমির লক্ষ-_পিজ্জনিত বমিরোগে রোগীর মূষ্চঘ। 
পিপামা, মুখশোষ, ভ্রান্ত ও অন্ধকারপ্রবিষ্টবৎ বোধ হয়, মস্তক, তালু ও 
নেত্রে দাহ জন্মে এবং দাহ অর্থাৎ গলাজালার সহিত, গীত, হরিৎ, কৃষ্ণ বা 
লোহিতবর্ণ, অত্যন্ত উঞ্ণ অথচ তিক্তরসবিশিষ্ট তরল পদার্থের বমন হইয়া 
থাকে। 

শ্লৈচিক বমিব্র লক্ষণ-্লৈশ্মিক বমিরোগে বোঁগীর তন্ত্র, মুখের 
মধুরাম্থাদ, মুখ হইতে জাব, সন্তোষ (ভুক্তব্যক্তির স্তার তৃপ্তিবোধ ), নিদ্রা, 
অরুচি, শরীরের গুরুতা এবং রোমহর্ষ ( রোমাঞ্চ) হয় ও অল্লবেদনার সহিত 
্িগ্। ঘন অথচ মধুররসবিশিষ্টশুকরবর্ণ বমি হুইয়া থাকে। 

সলিপার্তিক মিক্স জক্ষঞণ-ত্রিদোষজনিত বমিরোগে 
রোগীর নিরম্তর প্রবল বেদনা, অপরিপাক, অরুচি, দাছ, পিপাসা, শ্বাস ও যো 
হয় এবং অল্রসবিশিষ্ট, নীল কিংবা রক্তবর্ণ, ঘন অথচ উষ্ণ বমি হইয়! থাকে। 

মিক্স ভপদ্রব-কাস, তমকঙ্বাস, অর, পিপাসা, হিককা। চিত্বের 
বিকৃতি, হ্রোগ এবং অন্ধকারে প্রবিষ্টবৎ বোধ, এইসকল উপসর্গ বমিরোগে 
উপস্থিত হয়। 

মিক্স লীত্যাসাধ্য লক্ষণ- বমিরোগাক্রান্ত ব্যক্তি যদ্দি ক্ষীণ ও 
উক্ত উপজ্রবসমন্থিত হয় এবং অনবরত রক্তপৃ্যসমন্বিত কিংবা মযূরপুচ্ছের 
স্তায় বর্ণবিশিষ্ট পদার্থ বযন করে, তবে তাহার রোগ অসাধ্য কিন্ত বমিরোগ 
উক্ত কাসাদি-উপসর্দ-রহিত হইলে তাহা সাধ্য। 

ব্রমিল্প অপন্প অসাধ্য লক্ষণ--যখন বায়ু; বিষ্ঠা, ঘর্মা, মূত্র ও 
বারিবহা-আ্রোতঃসমৃহকে রুদ্ধ করিয়া! উর্ধে গমন করে, তথন সঞ্চিত দোষ 


বমন-টিকিৎস। ৪৭৭ 
অর্থাৎ পিত, কফ ও স্বেদাদি কোষ্ঠ (আশয়) হইতে বহির্গত হয় বলয়! 
অতিশয় বেগের সহিত মলমৃত্রা্দির স্ায় গন্ধ ও বর্ণবিশিষ্ট বমন হয় এবং 


রোগী নিরস্তর কাস, হিন্কা৷ ও তৃষণদি উপসর্গ হবার আক্রান্ত হয়। এইসমস্ত 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে রোগী শত্্রই মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া থাকে। 


বমনরোগ-চিকিুসা-বিধি 


| যে রোগে কুপিত-দোষ অত্যন্ত বেগ ও অঙ্গপীড়নের সহিত উর্ধদেশে 
(অর্থাৎ মুখ পর্যন্ত ধাবিত হয় এবং ভুক্তত্ব্য মুখপরিপূর্ণ হইয়! বহির্গত হয়, 
তাহাকে বমি কহে। বমিরোগের সংস্কত নাম ছদ্দি। অতি তরলত্্ব্য, অতি 
ঘ্ধপ্রব্য, অপ্রিয় জ্রব্য, অতিশয় লবণ, অসময়ে ভোজন, অধিক পরিমাণে 
ভোজন, অনত্যন্ত ভ্রব্যতোজন, অতিশয় ভ্রততোজন, আমদোষ, ভয়, 
উদ্বেগ, অজীর্ণতা ও ক্রিযিদোধ ত্বার। গভিণীদিগের গর্ভোৎপীড়নহেতু এবং 
অপ্রিয় বস্তবর দর্শন, শ্রবণ ও স্বাণ দ্বারা দোষ (বায়ু, পিত্ত ও কফ) প্রকুপিত 
হইয়া ভুক্তত্রব্যকে বেগের সহিত উর্ধগামী করে, এইঘন্ত বহি হইয়া থাকে। 
বমূ হওয়ার পূর্বের বমনোদ্বেগ, উদগারবোধ, মুখ হইতে লবণাক্ত জলল্রাব এবং 
আহার্ধ্য ও পানীয়দ্রব্যে অরুচি হইয়! থাকে । বমিরোগ সাধারণতঃ পাঁচ 
প্রকার--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সান্লিপাতিক এবং আগন্ধক। ইছাদের 
মধ্যে আগন্তক বমি আবার পাঁচ প্রকার। অসাত্ম্যজা, ক্রিমিজা, আমজা, 
বীভৎসজা ও দৌহদজ1। অনভ্যন্থ জ্রব্যতোজন দ্বার! যে বমি হয়, তাহাকে 
অসায্ম্য1, কোষ্ঠস্থিত ক্রিমি বন্ধিত হইলে তজ্জন্ভ যে বমি হয়, তাহাকে 
ক্রিমিজা, অজীর্ণছেতু আমরস সঞ্চিত হইলে তজ্জন্। যে বমি হয়, তাহাকে 
আমজা, অপ্রিয় বস্ত্র দর্শন, শ্রবণ ও আত্রাণ দ্বারা যে বমি হয়, তাহাকে 
বীতৎসজ! এবং গর্ভাবস্থায় স্ত্রীলোকের যে বমি হয়, তাহাকে দৌহৃদজা কছে। 
জর, অতিসার, অজীর্ণ ও গ্রহণী প্রভৃতি মূলরোগে এই বমন উপসর্গরূপে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । সমস্ত রোগ হইতে প্রথমতঃ দোষ সঞ্চিত ছইয়া বমল 
প্রকাশ পায়, অর্থাৎ অরাদি-রোগে আমাশয়স্থিত পিত্ত প্রকুপিত হইলে 
আমাশয়ের ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য ঘটে, তদনস্তর পুনঃপুনঃ বমন হয়। সর্বপ্রকার 
বমনরোগেই পিভবিকৃতি হয়। ন্তরাং পিতের বিরুতি ও আধিক্যবশতঃ 
সময়-সময় বমন এত প্রবল হইয়া থাকে যে, রোগীর জল পর্যন্ত গলাধঃকরণ 
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হয় না। ক্রিমিরোগে যে বমন হয়, তাহাতেও পিকের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে 
কিন্ত এঁসমস্ত বমন ভিন্ন ভির ওষধ ও পথ্যা্দির দ্বার! নিবৃত্ত হয়। বমনের 
কারণ অনেক সময় নিন্নপণ কর! অতি কষ্টকর | ক্রিমি, অক্পপিত, যত দ্ধ, 
কাসের নিরন্তর বেগ, অতিসার প্রভৃতি কতকগুলি রোগে ম্বভাবতঃ বমনবেগ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। এতত্যতীত পিভাধিক্য এবং অন্যান বিবিধ কারণেও 
বমনবেগ উপস্থিত হয়। বযনরোগে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেম্মিকভেদে পৃথক্‌ 
পৃথ্থক্‌ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে ; কিন্তু সর্ব প্রকার বমনেই সাধারণতঃ পিত্তের 
আধিক্য প্রকাশ পায়। যে রোগে যে দ্বোষের প্রাবল্যে বন হয়, বমনেও সেই 
দোষের লক্ষণ প্রোয়শঃ প্রতীয়মান হয়। অর্থাৎ বাতজ গ্রহণীরোগে বমন হইলে 
তাহাতে বাতিক বমনের লক্ষণ প্রকাশ পায়। পৈত্তিকজ্বরে বমন হইলে পৈশ্তিক 
বমনের লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। সান্লিপাতিক পা বা সান্নিপাতিক 
জ্ররোগে বমন হইলে সান্লিপাতিক বমনের লক্ষণ এবং শ্লৈম্মিক অর্শরোগে 
বমন হইলে গ্নৈম্মিক বমনের লক্ষণ প্রকাশ পায়। এইরূপযে রোগে বমন 
প্রকাশ পায়, সেই রোগে যে দোষের আধিক্য থাকে, বমনেও সেই মোষের 
লক্ষণ দৃষ্ট হয়। দ্ুতরাং কোন্‌ রোগে বাতাদি দোষত্রয়ের যধ্যে কোন্টির 
গ্রকোপ অধিক, তাছা! বমন দ্বারাও নিরূপিত হইতে পারে; যেমন শ্রেম্বার 
আধিক্যবশতঃ বমন হইলে মুখের মধুর আম্বাদ, অরুচি ইত্যাদি লক্ষণ) 
পিত্ের আধিক্যে বমন হইলে তিক্তরসাত্বক বযন ও কঠার্দিস্বানে জালা 
এবং বামুর আধিক্যবশতঃ বমন হইলে কবায়রসবিশিষ্ট ফেনাবুক্ত বমন ও 
বমনের সময় প্রবল উদগার এবং উক্ত ত্রিদ্দোষের প্রবলতাবশতঃ বমন হইলে 
অন্নরসাত্মক, নীল ও লোছিতবর্ণ, ঘন ও উঞ্জ বমন হইয়া থাকে। কোনও 
কোনও স্থলে বযন এরূপ প্রবলভাৰ ধারণ করে যে, উহাকে প্রধান রোগ- 
মধ্যে গণনা করিয়া! তৎক্ষণাৎ উহার চিকিৎসা করার প্রয়োজন হয়; এইজন্যই 
বমনের দ্বোষ নিরূপণ কর! কর্তবা। অনেক স্থানে কোনও রোগ তাদ্ুশ প্রবল 
না হইলেও বমন প্রকাশ পাইতে দেখ| যায়, আবার কোনও স্থলে ব! স্বতাবতঃ 
দৈহিক নিয়মের বিপধ্যয়বশত$ও বমন লক্ষিত হয়। এইরূপ অবস্থায় বমনের 
বাতাদি-দোষ নিরূপণ করিয়া ওষধ প্রয়োগ না করিলে বিশেষ কোনও উপকার 
পাওয়! যায় না। বমন প্রবল হইলে রোগীর অবস্থ। এতদূর শোচনীয় হয় 
যে, বমনে বৃত্রাদির গন্ধ পর্য্যন্ত প্রকাশ পাইয়া থাকে। এইকূপ অবস্থা 
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'অতি ভয়ানক ? তখন কাস, শ্বাস, হিক্কা প্রভৃতি উপসর্গ আগিয়া উপস্থিত হয় 
খএবং রোগী এব্ূপ কশ ও হুতাশ হয় যে, তাহার প্রাণের আশা থাকে না। 
বমনের প্রবল বেগ হ্বাস পাইলেও রোগীর কাস, হিক্কা, তমকশ্থাসের লক্ষণ, 
অল্প বা মধ্যবেগে জর, পিপাস!, হৃদয়ে বেদনা, অন্ধকার-দর্শন, ভ্রমি। এই- 
সমস্ত লক্ষণের মধ্যে কাহারও বা ২৩টি, কাহারও বা! সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
এসমন্ত উপগ্রববিশিষ্ট বমিরোগ উপযুক্ত পথ্যাদি দ্বারাও সময় সময় 
অনেকাংশে নিবৃত্ত হইতে দেখা যায় এবং অনেক স্থানে আবার ওষধেরও 
প্রয়োজন হয়। অগ্নিমান্দ্য না থাকিলে এই অবস্থায় রোগীকে সর্বদা পুষ্টিকর 
িধ্য প্রদান করা কর্তব্য । 

। স্বাতিক্ক ন্হ্মনন-বাতিক বমন কোনও রোগের উপসর্থরূপে 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে বৃবধবজরস প্রয়োগ করিবে অথবা স্বল্পপঞ্চমুূলীর কাথ 
দ্বারা প্রস্ততি যবাগু মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে; কিন্তু যখন কোনও 
(রোগের উপসর্গীতৃত না হুইয়! যন্ত্রামির ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ বাতজনিত 
বমনের লক্ষণ প্রকাশ পাইবে, তখন রোগীকে প্রথমে অতি লঘুপথ্য বা 
'অবস্থা-বিশেষে সহযযত উপবাস প্রদান করিয়! পরে সজল-ছুপ্ধ অথবা মুগ ও 
আমলকীর যুষ গ্বৃতে সন্ভলনপূর্বক সেবন করিতে দিবে। এইসমস্ত ক্রিয়া 
স্বারাই রী বমন নিবৃত্ত হইয়া থাকে। অবস্থা-বিশেষে এইসমন্ত ক্রিয়। দ্বারা 
রোগীর বমন নিবৃত্ত না হইলে পূর্বেধাভ্ভ বৃষধ্বজরস বা ্বল্পপঞ্চমূলীর কাথ দ্বারা 
প্রস্তত যবাগ্ড মধুর সহিত মেবন করিতে দিবে এবং পথ্যের জন্ভ অতিলঘু- 
পাক জ্্রব্য ব্যবস্থা! করিবে। 

৫পতিক্ অ্রহমন-__পিত্বজনিত বমন কোনও রোগের উপসর্থরূপে 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ বযনে তিক্তান্ব্দ ও বমনকালে কঠাদিতে জাল! অঙ্কৃভূত 
হইলে রোগীকে পিগ্নল্যান্চলৌহ বা চন্দনারদিযোগ অথবা মধুর সহিত পর্পটক- 
কাথ সেবন করিতে দিবে । ইহাতে বমন নিবৃত্ত হইয়া! থাকে । এই অবস্থায় 
রোগীর কোষ্ঠগুদ্ধি না থাকিলে মধু ও চিনিসহ থৈর মণ্ড পথ্যরূপে দেওয়। 
যাইতে পারে। পিশ্তপ্রধান বমিরে।গে বার অঙ্থবন্কত থাকিলে অনেক স্থলে 
রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা৷ হুইয়া থাকে এবং বমনবেগ প্রবল হয়। এমতাবস্থায় 
মুছুবিরেচক অথচ বমননিবারক হরীতকীচুর্ণ মধুসহ সেবন করাইবে। ইহা দ্বারা 
কোষ্টশুদ্ধি হইলে বমননিবৃত্তি হইতে পারে; কিন্ধু কোষ্ঠশুদ্ধি হইলেও যন্তপি 
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বমননিবৃত্তি না হয়, তাহা হইলে পূর্বোক্ত নিয়মে মধুসহ খৈর মণ্ড পথ্য এবং 
পিগল্যান্ছলৌহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এইরূপ পথ্য ও ওষধ-সেবনে 
ক বমন প্রায়শঃ নিবৃত্ত হয়। এই বমনের সহিত ক্রিমিজনিত বমনের 
অনেক সাদৃশ্ত আছে। ম্তরাং এ উভয়ের তিন্ন-ভিন্ন লক্ষণ দ্বারা বমন 
পিসতজনিত কি ক্রিমিজনিত, তাহ] নিরূপণ করিবে । 

প্লন্িক মন শ্ৈশিক বমন প্রায়শঃ শ্লেম্প্রধান শরীরেই প্রকাশ 
পাইয়া থাকে । কোনও রোগের উপসর্গ বা মুখ্যরোগরূপে শ্লৈম্মিকবমন 
প্রকাশ পাইলে রোগীর আমাশয়ের শোধনার্থ প্রথমে পিপুলচুর্ণ ও বিড়ঙগচুর্ণ 
সমভাবে লইয়! উঞ্জজলের সহিত সেবন করিতে দিবে; কিন্তু রোগী কৃশ বা 
বমনের অনুপযুক্ত বিবেচিত হইলে অন্তান্ত ওষধ সেবন ন! করাইয়৷ বিড়ঙগাদি- 
যোগ বা মুস্তকাদিযোগ মধুসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা দ্বার৷ আমাশয় 
শোধিত হইলে বমিনিবারণজগ্ঘ এলাদিচুর্ণ বা রসযোগ রোগীকে মেবন 
করিতে দিবে । বমন-নিবারণের ইহা! অতি উৎকৃষ্ট গুধধ। 

ভতিনদোমজন্নিভ্ মনন সান্লিপাতিক বমন বায়ু, পিত্ত ও শ্রেম্মা 
এই দোষন্্রয়ের একত্র প্রকোপবশতঃ মুখ্যরোগরূপে প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
অনেক স্থলে সান্নিপাতিক বমনেও বাতাদদদি দোষের নৃনাধিক্য লক্ষিত হয়) 
কিন্তু আস্ুর্ব্েদোক্ত ওষধসমূহ প্রায়শঃ বাতাদি দোষের হ্াসবৃদ্ধির শমতা করিয়। 
রোগ দুরীভূত করে, এইজন্তই তাহার পৃথক্‌ চিকিৎসা ব্যাখা করিবার 
প্রয়োজন হয় না। এই বমন কোনও রোগের উপসর্গরূপে প্রকাশ পাইলে 
রোগীকে মধুসহ গুলঞ্চের কাথ বা জরাধিকারোক্ত ছর্দিহরযোগ অথবা ক্ষৌঁত্র।- 
বলেছ, পধথ্যান্ঘবলেহের ব্যবস্থা করিবে। এইসকল বমন-নিবারক-ওষধ- 
সেবনে বমননিবৃত্তি না হইলে বাতার্দি দোষের হ্াসবৃদ্ধি বিবেচনা করিয়া 
পূর্ব্বাক্ত বমন-নিবারক ওঁধধ সেবন করাইবে এবং এলামিচুর্ণ বা পিপ্পগ্যান্ত- 
লৌহ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে । ক্রিদ্দোবজনিত বমনের সহিত 
অন্পপিততরোগের বমনের অনেক সাদৃশ্ত আছে, দ্ুতরাং অশ্লপিতবরোগের অন্ঠান্ত 
লক্ষণ বমনের সময় এবং স্যাদ দ্বারা প্রকৃত রোগ নিরূপণ করিয়! চিকিৎসা 
করিবে; যেহেতু অন্পিস্তরোগে বমননিবারণার্থ যেসমস্ত ওষধ প্রয়োগ করা! 
যায়, ভ্রিদদোবজনিত বমনের ওষধ তাহা হইতে ভিন্ন । আবার এই ভ্রিদোষ- 
হ্নিত বমনের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তাহার সহিত প্রায়শঃ অন্ত কোনও 


বমন-চিকিৎসা ৪৮১ 


রোগ প্রবলভাবে প্রকাশ পায়, সুতরাং যে রোগ প্রবল হইবে, বমনের সঙ্গে 
তাহারও চিকিৎস! করা কর্তব্য । 

আাঙ্মজন্নিত ন্বক্মন্ন-_অজীর্ঁদোষবশতঃ বমন প্রকাশ পাইলে 
রোগীকে প্রথমতঃ অন্রীর্ণদোষ-সংশোধক ওষধ এবং লঙ্যন প্রদান করা একান্ত 
আবশ্টক, যেহেতু যাবৎ অজীর্ণদোষের শান্তি না হয়, তাবৎ তী বমন নিবৃত্ত হয় 
না। অতিসার ব| অগ্নিমান্্যাদিরোগে আছারের নিয়মের বিপর্যযয়বশতঃ 
শিজীর্ঘতা প্রবল হইলেও ব্মন প্রকাশ পাইয়া থাকে। এই বমনে ভুক্তদ্রব্যা্দি 
উখিত না হওয়া পর্যন্ত বযনবেগ হ্থাসপ্রাপ্ড হয় না। এমতাবস্থায় অজীর্ণদোষে 
মঃপুনঃ বমনবেগ প্রকাশ পাইলে রোগীকে সৌবর্চলাগ্তযোগ মধুর সহিত 
বন করিতে দিবে এবং অজীর্দত1 নিবারণার্থ শঙ্খবটা, মহাশঙ্খবটা বা! 
ভাস্করলবণ প্রভৃতি সেবন করাইবে। 

ক্রিন্মিজন্িনিত বস্মনন-এই.বমন অন্যরোগের সহিত প্রায়শঃ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে অর্থাৎ আর, অভিসার প্রভৃতি রোগেও ক্রিযিজনিত বমন 
প্রকাশ পায়। ক্রিমিজনিত বমন ক্রিমিরোগের প্রধান উপদ্রব । এই সম্বন্ধে 
ক্রিমিরোগে বণিত হুইয়াছে এবং অরের সহিত ক্রিমিজনিত বমনের চিকিৎসা 
অররোগে বণিত হইয়াছে, ্বতরাং এই স্থানে তদিষয়ে বর্ণনা করা অনাবন্তক। 

মনের অগ্রীতিকর ভ্রব্)র দর্শন, শ্রবণ ও ঘ্রাণ দ্বারা যে ৰমন উপস্থিত হয়, 
তন্নিবারণার্থ মনের তৃপ্তিকর পদার্থ সেৰন এবং ব্যবহার করিতে দেওয়া আব- 
স্টক। গর্ভাবস্থায় স্রীলোকিগের যে বন হইয়! থাকে, তাহাতেও অভিলবিত 
পদার্থ আহার করিতে দেওয়া! আবশ্তক। অনভ্যন্ত-প্রব্যভোজন দ্বারা বমন 
হইলে তৃপ্তিজনক জ্রব্য ভোজন করিতে দেওয়া কর্তব্য অর্থাৎ যাহার যে 
স্রব্যে অভিলাষ, তাহাকে সেই ব্য প্রদ্দান করা আবশ্তকক। এইসকল 
আগন্থজ বযনে বাতাদিদোষের প্রবলতা লক্ষিত হুইলে পূর্বোজ্ বাতাদ্দি- 
দোষজনিত বমননিবারক ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

স্রহ্মনেল্লস শুপজন্ব_ব্মন হইতে কাস প্রকাশ পাইলে, রোগী 
অনেক সময় কালের বেগে ব্যাকুল হয়, রাত্রে নিপ্্রা হয় না, তখন কাসই 
রোগীর অস্থ হুইয়া পড়ে। এইরূপ অবস্থায় চক্জামৃতরস, কাসাম্তকরস বা! 
তালীশাচুর্ণ গ্রতৃতি ওঁধধ গেবন করিতে দিবে। বমন হইতে অল্প কাস 
ও তমকশ্্ীসের অসহ বেগ অনেক স্থানে প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, 





৪৮২ যেদশিকষা 
এই অবস্থায় রোগীকে মহাশ্বাসারিলৌহ, চক্জ্রীমুতরস, তরুণানদরস বা 
কট্টিকাধধ্যান্ভবলেছ সেবন করিতে দিবে। তৎসঙ্গে অল্লজর থাকিলে 
জরচিকিৎসোক্ত জয়াবটী, অরসংহারচুর্ণ প্রভৃতি ওবধেই উহা! বিনষ্ট হয়) কিন্ত 
জর ও কাস সমভাবে দীর্ঘকালস্থার়ী হওয়ায় শরীর কৃশ হুইলে বৃহৎ 
চুড়ামণিরস, মহারাজবটা প্রভৃতি ওষধের অস্থপানভেদে ব্যবস্থা করিবে এবং 
শ্বাসের জন্ত পূর্বোক্ত ওষধই সেবন করাইবে। যাহাদের অল্প বা মধ্যবেগে 
জ্বর প্রকাশ পায়? কিন্তু শ্বাস প্রকাশ পায় না, তাহার্দিগকে জয়াবটা, 
বিবমজরাস্তকচূর্ণ, অরসংহারচুর্ণ প্রভৃতি উষধ প্রদান করিবে। ইহাতেই 
প্রায়শঃ জর হাস পাইয়া থাকে ) কিন্তু এই জর পুরাতন হইলে বাতাদিদোষ- 
'ভেগ্ে বিমজ্রের চিকিৎসার গ্ঠায় জরের চিকিৎসা! করিবে । 

বযন হইতে হিন্ক! গ্রায়শঃ প্রকাশ পাইয়া থাকে, এই অবস্থায় রোগীকে 
পিপ্লল্যাগ্ধলৌহ অথব| ক্ষীরপাকের নিয়মান্ছসারে শুষাক্ষীর পাক করিয়া 
'সেবন করিতে দিবে । 

' বযনের নিরস্তর বেগবশতঃ হৃদয়ে অসহা বেদনা উপস্থিত হয়, এই 
বেদনা প্রকাশ পাইলে রোগীকে হৃর্রোগের বিধানাছুসারে গোরক্ষচাকুলে- 
চুর্ণ ॥০ অর্ধাতোলা উষ্ঃছৃপ্ধসহ অথবা গোধ্মচুর্ণ ও অর্জ্বনছালচুর লমভাগে 
ইয়া ঘ্বত, চিনি ও ছাগীছ্ুপ্ধ'সহযোগে মোহনভোগের স্তায় পাক করিয়া 
ভক্ষণ করতে দিবে। বমন হইতে ভ্রান্তি বা শারীরিক ছুর্ধলত। প্রকাশ 
পাইলে রোগীকে পুষ্টিকর ত্রব্য প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য । কারণ পুষ্টিকর 
ব্য দ্বারাই এ দোষ অনেকাংশে দূরীভূত হইয়া থাকে । এই বমন অনেকম্থানে 
পৈস্তিকজ্বর বা অতিসারাদি রোগ হুইতে প্রকাশ পাইয়া থাকে ও মূলরোগ 
নিবৃত্ত হইলে শেষে বমনই প্রবল হয়। এই অবস্থায় পথ্যা্দির প্রদানকালে 
যূলরোগের প্রতি দৃষ্িপ্রদদান করা কর্তব্য। যেছেতু জর ব। অতিসার হইতে বমন 
প্রকাশ পাইয়া বলবৎ হইলেও বমননিবৃত্তির পর পুনরায় জর ও উদরাময়াদি 
প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। 


বমনরোগে ওষধ 


চন্দনাদিম্মোগ-পিত্বের বিকৃতি বা আধিক্যবশতঃ তিজ্ঞরস- 
বিশিষ্ট বন এবং তৎসঙ্গে ক£জালা, মুঙ্ছ। বা পিপাসা প্রভৃতি লক্ষণ বিস্ত- 


বমন-চিকিৎসা ৪৮৩ 


মান থাকিলে এই চুর্ণ চাউলধোয়া জল ও মধুসহ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে; কিন্তু অল্পপিতরোগে পিস্তাধিক্যবশতঃ অথবা ক্রিমিজনিত 
বমনরোগে তিক্তরসবিশিষ্ট বমন হইলে এই ক্কাথের সেবনে তাদৃশ উপকার 
হয় না। র 

চন্দগনাদিযৌগ | রক্তচঙ্গন, বেণার মূল, বালা, শুঠ ও বাসকছাল। এইসকল 
প্রব্যের চু সমভাগে লইবে ; অথবা এঁসমন্ত ভ্্রব্য সমভাগে একত্র মর্দন করিয়া 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । মাত্রা--%০ ছুই আনা। 


বিডজ্গাদিম্ঘোঁগ- শ্সেক্সাধিকযবশতঃ বমনে মুখের মধুরাম্থাদ, দেহের 
তা এবং মধুররসাত্মক বমন হইলে এই ওঁষধ মধুসহু রোগীকে সেবন 
রিতে দিবে। 

বিড়ঙ্লাদিযোগ | বিড়ঙ্গ, হুরীতকী, আমলা) বছেড়া ও শঠ) এইসকল ত্রব্য 
সমতভাগে মিশ্রিত করিবে । মান্জা--%০ ছুই আন।। 


হুভ্তক্গদিম্মোগ- শ্লেঘ্িকরোগে রোগীর মুখের মধুরাম্থাদ ও মধুর- 
রসাত্ক শুক্লুবর্ণ বমন হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, সপ্দি প্রভৃতি উপক্্রব বিস্তমান 
থাকিলে উহা! মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

মুস্তকারদিযোগ | মুখা ও কীকড়াশৃীচূর্ণ সমভাগে লইয়া! মিশ্রিত করিবে। 
আন্ত্া_-৮%০ ছুই আনা | 

মৌব্চর্ভজশাদ্যম্মোগ--অজীর্ঘতাবশতঃ বমন হইলে এবং রোগীর 
বমনে অন্নতিজ্তাদি আশ্বাদ অনুভূত হইলে এই ওষধ মধুর সহিত মাড়িয়া 
জলসহ সেবন করিতে দিবে । ইহার সেবনমান্্র বনের নিবৃত্তি হয়। 

সৌবর্চলাভযোগ | সৌবচ্চললবণ অভাবে সৈষ্বব, যমানী, ইচ্ষৃচিনি ও মরিচ ; 
এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাআা.-৪%০ ছই আনা ঘা 9 
চারি আন! । 

হপ্রক্কাদ্যয্যোগ- অল্নপিত্ত বা ত্রিম্বোষাশ্রিতরোগে পিত্বের 
প্রকোপবশতঃ রক্তবমন হইলৈ এই ওষধ রোগীকে ছুগ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । 

মধূকাভযোগ | হষ্টিমধু এবং রক্তচচ্দন ; এই উভয়ের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে। মাঘ্রা-_%০ ছুই জান] । 

সঞ্প উন্ক্রগা্থ-_পিভাধিক্যবশতঃ যে বমন হয়, তাহাতে রোগীর 
তিজরসবিশিষ্ট বমন এবং তৎসঙ্গে কালা পিপাসা প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান 







৪৮৪ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
থাকিলে, এই কাথ মধুর সহিত দেবন করিতে দিৰে। পৈতিকজরে এই কাথ 
সেবন করিলে উপকার হয়। ক্রিযিজনিত বমনে ইহা প্রযোজ্য নহে। অল্লপিত- 
জনিত বমনে ইহা সেবন করিলে তাদৃশ উপকার হয় না। 

পর্ণটককাথ। ক্ষেতপাপড়! ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা ৷ 
এই ক্কাথ লীতল হুইলে প্রক্ষেপ মধু ॥০ অর্ভতোল! । 

গুড়ুচ্যাদিক্কাথ-_অল্পপিত্তরোগে অল্প বা তিক্তরসযুক্ত বমন এবং 
অন্পপিত্তের অন্ান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথ সেবন করিতে দিবে। 

গুড়চ্যার্দিকাথ | পর্রগুড়,চী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, নিমছাল এবং পল্তা ঃ 
এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । কাথ 
শীতল হইলে প্রক্ষেপ মধু !০ অর্ধতোল! | 

গুডীল্গাথ-ত্রিদোষজনিত রোগে বমন হইলে এবং তাহাতে 
পিতের আধিক্য ও রোগীর পিপাসা, ঘর, গাত্রদাহ প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্তমান 
থাকিলে এই ক্কাথ মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

গুড়চীকাথ। পক্বগুড়চী ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । ক্কা্চ 
শীতল হইলে প্রক্ষেপ মধু 1০ চারি আন! বা 1০ অর্থতোলা । 

ক্ষৌভ্রাত্লেহু__সান্লিপাতিক অর্থাৎ বায়ু, পিত ও স্লেম্সা_এই তিন 
দোষের প্রকোপবশতঃ কোনও রোগে অল্প বা লবণাক্ত বমন হইলে এবং 
তাহার সঙে রোগীর অরুচি, পিপাসা, দাহ বা অগ্ কোনরূপ উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এই অবলেহ সেবন করিতে দিবে ; কিন্তু অন্পিত্তরোগে অল্নরসাত্মবক 
বমন হইলে এই ওষধের সেবনে তাদৃশ উপকারের সম্ভাবনা নাই। 

ক্ষোত্রাবলেহ। হুরীতকী, শঠ, পিপুল, মরিচ, ধনে ও জীরা। এইসকল 
ভ্রব্যের চূর্ণ এবং মধু সমভাগে লইয়া মর্দন করিয়া মিশ্রিত করিবে । মাআ-- 
০ ছুই আনা । 


পথ্যাদ্যবলেহ্- ভ্রিদ্দোবজনিতরোগে রোগীর অল্প বা লবণ- 
রসাত্বক বমন হইলে এবং দাহ, পিপাস! ব! অরুচি প্রভৃতি উপসর্গের 
কোনও একটি তৎসঙ্গে বিগ্মান থাকিলে তাহাকে এই অবলেহ সেবন 
করিতে দিবে। 
. . পথ্যাক্গবলেহ। হুরীতকী, পদ্ঘগুলঞ্চের পালো, মরিচ ও লিপুল ) এইসমৃন্ত 
প্ব্যের চ৭ ও মধু সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--%০ ছুই আনা । 


বমন-চিকিৎস।! ৪৮৫ 


এল্লাদিচুর্ণ শ্লৈন্মিক, পৈত্তিক বা সান্লিপাতিকরোগে বমন হইলে 
এবং এ বমন ভিন্ন ভিন্ন বর্ণ বিশিষ্ট হইলে এই চুর্ণ রোগীকে ইক্ষৃচিনি ও মধুর 
সছিত সেবন করিতে দিবে । বমনে এই ওষধ অতি উপকারী । 

এলাদিচুর্ণ। এলাইচ, লবঙ্গ; নাগেশ্বর, কুলের বীজের শশাস, চই, প্রিয়, মুখা, 
রক্তচন্দন ও পিপুল ॥ উচ্বাদের চূর্ণ সমভাগে লইয় মিশ্রিত করিবে | মাঁন্1--/০ 
এএকআঁনা হইতে ॥০ অর্ধতোল! পধ্যন্ত | 

 ল্লসম্বোগ - শ্রৈশ্ষিকরোগে বমন হইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর মুখের 
বধুরাহ্থাদ এবং বমনে মধুররলবিশিষ্ট শুরুপদার্থ নির্গত হইলে এই ওঁষধ 
ধৌোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্গুপাঁন_-শশার বীজবাট] ও স্তনছুগ্ধ। 
। রসযোগ । জীরা, ধনে, হরীতকী, শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ ; ইহাদের চূর্ণ ও মধু 

সমভাঁগ এবং রসসিন্দুর সর্বসমাঁন 3 একত্র জলে মর্দন করিবে । বটা-_-৩ রতি । 

ব্রন্ব্ব জল্পস-বাতিক বা পৈত্তিকরোগে বমন হইলে এবং সেই 
বমন কবায় ব। তিক্তরসবিশিষ্ট হইলে ও তৎসঙ্গে রোগীর পিপাসা, দাহ ঘর, 
ুঙ্ছা, মুখশোধ, কাস প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ ভূমিকুম্মাণ্ডের রসসহ 
সেবন করিতে দিবে । 

বৃষধ্বজরস | -প্রস্ততবিধি ৩১৯ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 

পিভীল্যাদ্যলোৌহ-বাতিক, পৈত্তিক ব৷ সান্লিপাতিক রোগে বমন 
হইলে এবং এ বমনে পিত্ের বা বাঘুর আধিক্য লক্ষিত হইলে এই ওধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_-শশার বীজবাট। ও স্তনছুগ্ধ। 

পিপ্লল্যাভলৌহু । প্রত্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বমনে কাদ-চিকিৎদ! 


চক্দ্রাম্সতক্সস্ন--বমনের নিরন্তর বেগ নিবৃ্ত হইলে পর রোগীর কাস 
উপস্থিত হইলে এবং খর কাসের বেগ পুনঃপুনঃ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
রোগীকে পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। নিরম্তর কাসের বেগ- 
বশতঃ বমন হইলে এবং কাদের সঙ্গে শ্বাস প্রকাশ পাইলে তাহাও ইহার 
এসেবনে দুরীভূত হুইয়া থাকে। 

চন্ত্রান্তরস | প্রত্বতবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ভ্র্ঠব্য। 


৪৮৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 
ম্কাসাম্তকব্পস-বমনের অস্তে অথবা বমনের বেগবশতঃ কাস 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
কাঁসান্তকরস। প্রস্ততবিধি ২২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
তালীম্পাদ্যটুর্ণ-ব্মনের নিরন্তর বেগবশতঃ অথবা বমন প্রশমিত 
হইবার পরে রোগীর কাস প্রকাশ পাইলে তাহাকে এই ওবধ সেবন 
করিতে দিবে। 
তালীশাদ্যচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ২২৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বমনে শ্বামকান-চিকিৎসা 


ক্ুণ্টিক্কার্ঁ্যীদ্যলেহ-নিরন্তর বমনের বেগ হইতে 
রোগীর শ্বাস-কাঁস (হ্াপ।নী ) প্রকাশ পাইলে এই অবলেহ রোগীকে উষ্চজল- 
সহ সেবন করিতে দিবে । 

কষ্টিকার্ধ্যাদ্যবলেহ। প্রস্ততবিধি ২২৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

শ্বালচিন্তাঙ্মণি (তীভ্ভন্কে )বমনের বেগবশতঃ ব| বমন- 
নিবৃত্তি হইবার পরে রোগীর শ্বাসকাস প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে 
গঠন ও বামনহাটার ককাথের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

শ্বাসচিন্তামণি ( মতাস্তরে )। প্রস্ততবিধি ২৮৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ।' 

সহাম্বালাল্সিতলৌহ-বমনের নিরস্তর বেগ কথঞ্চিৎ নিবৃত্ত হইবার 
পরে রোগীর কাসের সহিত শ্বাস প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অস্ুপান-_মধু। 

মহাস্বাসারিলৌহ । লৌহ ৪ তোলা, অন্্র ১ তোলা, চিনি ৪ তোলা, মধু ৪ 
তোলা এবং ডিফলা, যন্লিমধু, দ্রাক্ষা, পিগলী, কুলঘ্াটির শাঁস, বংশলোচন, তাঁলীশ- 


পপ, বিড়ঙ্গ, এলাইচ, কুড় ও নাগেশ্বর ; ইছাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ১ তোলা লইয়া 
লৌহুপাত্রে ও লৌহ্দণ্ডে ২ প্রহ্রকাল মর্দন করিবে । মাত্রা--৬ রতি-১২ রতি। 


বমনে হিক্কা-চিকিৎদা 
পিগ্নল্যাদ্যতোৌহ-বমনের পুনঃপুনঃ বেগবশতঃ হিকা প্রকাশ 
পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগী অত্যন্ত ব্যাকুল হইলে এই ও্ধধ রোগীকে 
শশার বীজ ও স্তনছু্লহ সেবন করিতে দ্দিবে। ইহা সেবন করিলে বমন এবং 


হিন্ক৷ উভয়ই দূরীভূত হয়। 
পিগল্যাধ্যলৌহ। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 


বমন-চিকিৎসা ৪৮৭ 


শুভীস্কীল্প- বমনের প্রকোপ-বশতঃ হিকা গ্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত 
রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে এই ছুগ্ধ রোগীকে পান করিতে দিবে। হিন্কা- 
নিবারণেয় ইহা উৎকৃষ্ট ওধধ। 

শুঠীক্ষ'র। শুঠ তোলা, ছাগ্ীদুপ্ধ ১৬ তোঁল] ও জ্বল ৬৪ তোলা; একজ 
পাক করিবে এবং ছুষ্ধমাজ অবশিষ্ট থাকিতে ছঁকিয়! রোগীকে পান করিতে দিবে । 

বমনরোগে পথ্যাপথ্য 

| বমিরোগে সাধারণতঃ বিরেচন, বযন, উপবাস, দ্নান, শরীরৃ-যার্জন, খৈর 
ও, পুরাতন যষ্টিক বা রভ্শালিতগুলের অন্ন, মুগ্গ ও মাষকলাইয়ের 
খৃষ, গম বা! যব দ্বার! প্রস্তত খাগ্য, ময়ূর, তিত্তির ও লাঁব প্রভৃতি পক্ষীর 
মাংস, মুগমাংস, বেতাগ্র, ধনে, ম্থপন্ক নারিকেল, জামীর, আমলকী, আমর, 
কুল, ভ্্রাক্ষা, কয়েতবেল, কমলালেবু, বেধান!, হরীতকী, দাড়িম, ছোলঙগলেবু 
প্রভৃতি ফল, বালা, নিম, বাসক, জায়ফল, চিনি, শতমূলী, নাগেম্বর ; এই- 
সকল হ্বন্ভ অথচ ছিতকর দ্রব্য স্্প্য। এতঘ্াতীত মনের গ্রীতিজনক শব- 
শ্রবণ, রূপদর্শন, রস-আস্বাদন, গন্ধ-আত্রাণ গ্রভৃতি উপকারী। 

'ন্য, বপ্তি ও স্বেদপ্রদান, ঘ্বততৈলা দি-ঘ্লেহপান, রক্জমোক্ষণ, দস্তধাবন, 
নূতন তলের অন্ন, মনের অগ্রীতিকর ব্স্তর দর্শন ও আস্রাপ, উক্চজ্রব্য, 
দিগ্ধজ্রব্য, অনত্যন্তপ্রব্য, অহস্থন্রব্য, সংযোগবিরুদ্ধ রব, শিম. তেলাকুচা, 
ঘোবাফল, মৌয়াফল,রক্রচিতা ও ছোটএলাইচ প্রভৃতি জ্রব্য ববনরোগে কুপথ্য। 

জরাদিরোগের সঙ্গে বমন প্রবলরূপে প্রকাশ পাইলে রোগীকে তত 
রোগাঙ্ছ্যায়ী খৈর যণ্ড বা যবমণ্ড প্রভৃতি পথ্য প্রদ্ান করিবে এবং যখন বযন 
মূলরোগমধ্যে পরিগণিত অর্থাৎ একমাত্র বমনই প্রবল হুইবে, তখন রোগীকে 
লঘুপাকত্ব্য পথ্য প্রদান করিবে। বমন হ্বাসপ্রাপ্ত হইলেও যাবৎ রোগীর অনন্ত 
উপপ্রব হাসপ্রাপ্ত ন1 হয়, তাবৎ এন্নপ লঘুপথ্যই প্রদান করা৷ কর্তব্য। তৎপরে 
রোগীর অগ্নি সবগ হইলে পুরাতন তলের অন্ন, মগের যৃষ, ক্ষুপ্র টাটুকা 
মথন্তের ঝোল এবং নারিকেল, লেবু, স্থপক আম, কিস্যিস্‌, ইক্ষুচিনি.ও মিষ্রী 
প্রভৃতি পুষ্টিকরদ্রব্য অল্পপরিমাণে প্রদান এবং শীতল জলে দ্বানের ব্যবস্থা 
করিবে । অনন্তর ক্রমশঃ শারীরিক বলবৃদ্ধির সহিত রোগীকে অস্তান্ত জ্রব্য 
ভোজন করিতে দিবে। 


অরুচি-চিকিৎসা 


বাতিক অভি লক্ষঞ-বাতজ অক্চচিরোগে রোগীর মুখ 
কধায়রসবিশিষ্ট ও দত্ত পরিহষ্ট অর্থাৎ অল্্রব্য ভক্ষণ করিলে শস্ত যে প্রকার 
হয়, তদ্রপ হুইয়। থাকে । 

পৈক্তিক অক্চিব লক্ষ-_পৈত্বিক অরুচিরোগে রোগীর মুখ 
কটু, তিক্ত ও অশ্নরসবিশিষ্ট, উষ্ণ, বিরস ও দুর্নযুক্ত হয়। 

শ্লেম্সিক অব্ল্িক্প লক্ষণ- শ্লৈম্মিক অরুচিরোগে রোগীর মুখ 
লবণ ও মধুররসবিশিষ্ট, পিচ্ছিল, গুরু, শীতল ও ছূর্ন্ধধুক্ত হয় এবং মুখের 
'বহির্দেশ দিপ্ধ হইয়া থাকে। 

সান্সিপাতিক অক্ুচিক্স লক্ষণ--মান্নিপাতিক অর্থাৎ 
ব্রিদোষজনিত অরুচিরোগে রোগীর মুখ কটু, তিক্ত, অন্ন, কবায়, লবণ ও মধুর- 
রলবিশিষ্ট হইয়। থাকে। 

আাগজ্ভ ক অল্পিল্র লক্ষণ-_-শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ 
-এবং অপ্রিয় গন্ধের আস্রাণবশতঃ অরুচি হইলে মুখ ম্বাতাবিকই থাকে, কোন 
'প্রকার বিকৃত হয় না, অথচ আহারে অরুচি হয়। 

অব্তভিলোগের অন্য প্রক্কা্প লক্ষশী-_বাতিক অরুচি- 
রোগে হ্বায়ে শূলবিদ্কবৎ বেদনা । পৈতিক অরুচিরোগে শরীরে বেদনা, 
পিপাসা ও গাত্রদাহ। শ্লৈম্মিক অকরুচিতে কফন্রাব জ্বিদোষজনিত অরুচিতে 
নানা প্রকার বেদনা এবং আগন্তক অরুচিতে মনের ব্যাকুলতা, মোহ, শরীরের 
জড়তা প্রভৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। 


অরুচিরোগ-চিকিৎলা-বিধি 


অরুচি উৎপর হইবার বিবিধ কারণ দেখিতে পাওয়! যায়। প্রায়শ: জর, 
“অতিসার, গ্রহণী, অন্রীর্ঘ ও ক্রিমি প্রভৃতি রোগ দীর্ঘকালন্থায়ী হইলে অরুচি 
হয়, আবার কোষ্ঠবন্ধতা, ক্ষুধামান্থ্য প্রভৃতি রোগের সহিতও অরুচি প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। এই অরুচির সহিত পক্কাশয়ের ক্রিয়ার সম্বন্ধ রহিয়াছে। কারণ 
'যে-কোনও রোগে অগ্নিমান্্য উপস্থিত হইলে অবশেষে অরুচি হয়। 'উদরাময় 


অরুচি-চিকিছুস! ৪৮% 


বা অভীর্ঘরোগ তাহার একমাত্র দৃষ্টান্ত ঃ যেহেতু উদরাময় বা অগ্লিমান্্যাদি 
দোষে অথবা জর, অতিসার প্রভৃতি রোগে অগ্নি নিস্তেজ হইলে দীর্ঘকাল 
অয্নভোগ্রনের অভাবে রক্তের হীনতাবশতঃ পাচকান্লি অত্যন্ত দূর্বল হইয়া 
পড়ে এবং তজ্জগ্ত শ্লেম্স। প্রকুপিত হয় ও অরুচি প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
ক্রিযি, পাঁড, কামল! ও কাস প্রভৃতি রোগে আবার বাতাদিমোষভেদে 
কোষ্ঠবন্ধতা হইলেও পাচক-পিত্ের ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ অরুচি হয়। 
নবজর, সর্ি, কাস প্রভৃতি রোগে আমাশয়ম্থ শ্লেশ্সা প্রকুপিত হইলে 
অরুচি জন্মে। অগ্রপিস্ত ও পৈত্তিক গ্রহণীরোগে পিত্বের প্রকোপবশতঃ 
রাময় প্রবল হইলে যে অরুচি জন্মে, তাহাতে মুখ তিক্ত হয়। আবার 
পিস্তের প্রকোপবশতঃ বমন ও তৎসঙ্ধে কোষ্ঠকাঠিন্ত হইলে ঘে অরুটি 
জষ্মে, তাহাতেও তিক্ততা অস্ভৃত হয়; কিন্তু বনষশতঃ অক্ষচি হইলে 
সর্বন্্র মুখের তিক্ততা অন্থভূত হয় না, কেবল যে বমনে পিত্বের আধিক্য 
থাকে, তাহাতে মুখের তিজ্ঞত! অন্রভূত হুয়। এই অরুচি লর্ধবাবস্থায় এবং 
সকল ব্যক্তির প্রকাশ পায় না; কতকগুলি রোগে স্বতাৰতঃ প্রায়শঃ অন্চচি 
প্রকাশ পায় না কিন্তু অন্তান্ঠ রোগ তৎসঙ্গে প্রকাশ পাইলে আঘার অক্কতি 
প্রকাশ পাইয়া থাকে । বয়োবৃদ্ধির সছিত অনেকের অরুচিদোষ প্রকাশ পায়। 
অক্ুচি প্রকাশ পাইলে বামু, পি, শ্েন্সাএই তিন ঘ্নোষের মধ্যে কোন্‌ দোষ 
প্রবল, তাহা নিরূপণ কর! কর্তব্য। বাছিকয়োগে, পৈত্বিকরোগে, শ্লৈগ্িক* 
রোগে এবং সান্নিপাতিকরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে প্রন্নশঃ লেই-লেই 
দোবজনিত অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ বাতজনিত অর্শ প্রভৃতি রোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে তাহাতে মুখের কষায় আম্বাম অনুভূত হয । পৈতিক- 
জয়ে যে অরুচি হয়, তাহাতে মুখের তিক্ততা প্রকাশ পাইয়! থাকে এবং 
শ্নৈম্মিকজরে যে অরুচি প্রকাশ পায়, তাহাতে মুখের মধুরাম্বাদ অন্ধৃভূত হয়। 
এইরূপ একমোবজনিত রোগে একদোষজ, দ্বিদোষজনিত রোগে দ্বিমোধ্জ 
এবং ব্রিদ্দোষজনিত রোগে ন্থিদোষজ অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পায়? কিন্তু একটি 
রোগের সহিত অন্ত একটি রোগ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ ২৩টি রোগ মিলিত 
হইলে অরুচির বিভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । বাতপৈত্িক, পিভক্ৈম্মিক, 
বাতষ্মৈত্সিক প্রভৃতি ছিদোষজরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে যে দোষের প্রবলতা 
থাকে, লেই দোষের লক্ষণ লক্ষিত হয়, দুতরাং অকুচি-স্ঘক্ধে ঘে দোষেক্স 


৩৪ 


৪৯০ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


প্রবলতা৷ লক্ষিত হইবে, সেই দোবনাশক অরুচিনিবারক ওুঁধ প্রয়োগ করিবে। 
শোক, ভয়, অতিলোভ, ক্রোধ ও অন্থপ্ত গন্ধের আতঘ্বাণ দ্বারা যেসকল অকুচি 
গ্রকাশ পায়, সেইসকল অরুচিতে মুখের শ্বার্দের কোনরূপ ব্যতিক্রম ঘটে না, 
কেবলমাত্র অরুচি প্রকাশ পায়। এইসকল অরুচিরোগের চিকিৎস! বাতিক 
অরুচিরোগের নিয়মান্থসারে করিবে। অধিকন্ধ শোক, ভয় ও ক্রোধাদি দ্বারা 
পীড়িত অরুচিরোগীকে সাত্বনা করিবে । যদি কোনও রোগে অরুচি প্রকাশ 
পায়, তবে সেই সুখ্যরোগনাশক ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। যেহেতু মুখ্য- 
রোগ নষ্ট না হইলে কেবলমাত্র অরুচিনাশক ওষধে অরুচি সমূলে নষ্ট হয় না। 
সাধারণতঃ অরুচি জন্মিলে রোগীর আহারে ইচ্ছা থাকে না এবং রোগী দিন- 
দিন ক্ষীণ হইতে থাকে । এমতাবস্থায় মূলরোগনাশক ওষধের সহিত অরুচি- 
দ্া্শীক গঁধধও রোগীকে পৃথক্‌ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। তোঘ্সনে রুচি থাকিলে 
শিব্ং।। লোগী- ঘথেচ্ছ..(ভোজন করিতে পারিলে অনেক উৎকট রোগও সাধ্য 
রূদত লিজ শীল করূচিত্তে, রোগীর অল্নাহার বন্ধ হইলে রোগী ক্রমশঃ কৃশ হুইয়া 
হী” এবং মা বরদোল্রাজ 'তথন কষ্টসাধ্য: বা; অসাধ্য হয়। পুরাতন জীণজর, 
জীয়? গ্লাদ,স্যন্া এপ্রভৃতি' ২য়োঝো -অকুচি' হইলে তাহা .প্রায়শঃ কষ্টসাধ্য বা 
শলাখ্যহুইয়,থাকে$ সুতরাং: ভাঙার প্রাভীফার করা একান্ত কর্তব্য 1 - 
717১কীতিক চমরুচিতে' ঘৃতিক্ছিয়া,'পৈতিক. অয়চিতে গরিনিদিটিডি 
উসিক/অরুচিরোগ্রে অমন-জরিয়া শাগ্ে নিরপিত। হইয়াছে ?1 বিস্ত' পৈরষ্থিফ 
নিয় হিডরালাা ভিলা নি রাতে চিরারেরের 
প্রকোছভা ছে ৩ ৩০218 ৭ এছ সালিহ তত উীগল সী সি 
রঠনীরচিক। রচিত লক্ষ প্রকাশ: ্ রাজকে কি কালাসাডীসু 
দৌত কামিতে দিনে /* স্াঘল ছায়া: মুক যৌত জরিেজিহুধা স্বাভাবিক অবস্থা 
প্রাঞ্তায়়্বুপানস্ভোম্দলেরুচিত্জয্মোর আরকি প্রবল হইলে উস কবল 
গ্রহণেক্সী ল্ছিত ভ্দাক্চিতাডিনুর্প, ও ম্ববাদিধিরয। "হলো চনাজ;; গ্রতৃতি$১ওষধ 
ধাঁচিব্য 'বপভাক, ও ০ক্াঙ্গিকান দেয়তেছে য়োজীকে ঘেবলন করিতে দিবে? 
জার্বাদাবৈদ্িকুদীহরুচিতে হলোচনাভ্রট বাতিক পসরদ্চিত আজ কয়ীভুনু্জাবরেহ 
রর রিনীমাডন ক্লিনিক “স্সরচিতে স্বধাদিখিমল/ত বালইংস : শৃততিট 
জোজীক্ষে সেবন করিতে দিবে? নসারিপা তিক: আলচিতে দো ধন 
বম্গা্তা জেগে), তীন্মঘায়ী!সগঁযঘ (বনচকযাইবেনগাবিশেধতঃ গলাটা 


৪৬ 


মাগি চিনির 2১ 


সেবন করিতে দির ৮ম নিত্গিরক মুহিত অকটি-াক্সিনো: ইখ্রা চক 
অথচ সেইসক্ল। ছুলটরাগের্‌: পলেনিষ্ক্ারীও মা! হব এইদপআবাটীগাত্য 
প্রয়োগ করাই উচিত। অনতো্সী-ব্যক্ি্ জি ,কহেইনে ডোমার 
আদা ও সৈল্সর..একর স্রেরন, ব্রিতে ,দিরে. ৮. উদ্ধানিছ অক বিলইঅয়ি- 
প্রদীপ্ত এবুংতভিহি7 ও:-কৃঠক্পর-পরিস্বত, যা থাক $ ক্ষতি উঠি 
হইলে প্রায়শঃ অল্লমধুররস মুখখপ্রিয় হয়, হ্ুতরাং ৬ক্পগীদ্। ষারিসের 
পুরাতন আ[মূত্তব, (পুরাতন, আমসী, অতি. পুরাতন. তুম আড়ি বেদানা, 
(কিছুয়িস, প্রভৃতি অধূররসবিশিষ্ জুবুম্ুকল, প্রায়োগ..করা, যাইতে পারে। 

ঝুচিরোে আম রুমুশৃরক্র টক. অতি. গুস্ত, ছা, ্রদিবিনাশক এ 9 
সম্মধূর ). রা প্রিয়). ০.3 ০৮৮ ও ১ কত ই ভীল 
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ও ও ০ 
নখ রি চা রখ ঞ ধু ঠা 
পতি হত হাস হিট শি ও : বিশ কাজা 


রি ৮ এর 2৯৮ কও 
15৮85275৮৮1 5৭ ৪ নু অরুচিরোগে উমুধ, হিল (চাকা টব (ছ্সা159 
সি শুঠদ্যিশঘো হালি --বাঁতিক” ততিক, ঠক, টিক ধা" সরপ্দর্তিকরেিগ 
অরুচির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 'ইই” বধ রোগীকে 'ধধু্ও উপর নহি 
মিশ্রিত করিষ/কখল 'করিতৈ দিখৈ। ক ই১- শটে কিভীল 
€কিঠডিযোগ ১১ নুড, সচীলবণ, 'ভীরা, ই্াচিনি মিচ তা ৯ 
রদ সমভীঁগৈ লইয়ী প্রি করিখে 15৩ ১16 পাত বস হা ও 


* ! $ রি ২ ং না! 

আমু ্ সোপ বাড়িক, ২ শীয়িকাহা সা পি 
»:1%/, এ হা চিজ) ৫5৮2 17 তক কটি 811 
অরুচি হইলে এ ওঁষধ দীকে £ তল,, ও ) মধুসহ) মিশ্ি করিয়া কবুল 
বানি দিবে। ূ 


দি মজা, এ্দীই, পর্কাঠ, ধৈ ধা নাও 
১ সিনে ক সপটী নই পি করিবে গান লও শিক 


। তা ও/ছচএক কিট৮১ কাছে হি নি নিকাব বনু 151১ 
৮২ তিক) মৌরিকবাসারিপাতিক রোগে 


অরুচি প্রকাশ পাইলে এই ওবধ দেঁদীডে নি কিছুক্ষণ মুখ্য 
কখল/করিভৈ দিক: |1 ৩৪১ 1৮ কির নি ৯ 

"পক দিসি? দহুর্বাফারচিবি, পলা ইচ)১ এহসলাসবোরিননূধ দানে 
লইয়া! মিঞ্রিত কমবে । | হ ধনী 9দহভাহছি চ1ছ 1৬ | চছী ভাতাবীক 


শৃতনকরিযা। করল 


.৪৯২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


তবনিক্গান্যোগ- বাতিক, পৈত্তিক, ল্লৈম্মিক ব! সান্লিপাতিকরোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ কিছুক্ষণ মুখে রাগিয়া রোগীকে কবল 
করিতে দিবে। ইহা অরুচিতে অত্যন্ত উপকারী । 

অশ্লিকাযোগ | পুরাতন তেতুল ও ইক্ষুগুড় একত্র জলে গুলিয়া উহার সহিত 
দারুচিনি, এলাইচ ও মরিচ-চুর্ণ এমতভাবে মিশ্রিত করিবে, যাহাতে & জল কিঞ্চিং 
কটুরস অথচ নুগন্ধবিশিষ্ট হয় । 

লাজিক্াাদিঘোঁগি-বাতিক বা পৈত্তিকরোগে অরুচি প্রকাশ 
পাইলে এবং রোগীকে অনপথ্য প্রর্দান করা হইলে এই ওষধ সেবন করিতে 
দিবে। অ্রুচির ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওষধ ও অগ্নিবর্ধক। পুরাতন গ্রহণী ও 
অতিপার প্রভৃতি রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে ইছার সেবনে তাহাও 
প্রশমিত হয়। 

রাজিকারদিযোগ | রাঁইসরিষা, জীরা ও ছিং।) এইসকল দ্রব্য পৃথক পৃথক্‌ 
ভাঙ্জিয়! চূর্ণ করিবে, তৎপরে শু'ঠচুর্ণ, সৈন্বলবণ এবং উহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ 
লইয়া সমট্টির ৫ গুণ গব্যদধির সহিত মিশ্রিত ও আলোড়ন করিয়! বন্ত্রধণ্ডে ছাঁকিয়! 
বইবে ; অনভ্তর সর্ধাসমান ঘোল উহাতে মিশ্রিত করিবে। 

লাড়িহ্বাল্যচুর্ণ-_শ্লৈগ্সিকরোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে এই ওবধ 
রোগীকে উষ্জলসহ সেবন করিতে দিবে। গ্রহণী, অতিসার, অর্শ, কাস 
প্রভৃতি রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে তাহাও এই ওষধের সেবনে বিনষ্ট হয়। 

দাড়িত্বাদ্যচর্ণ। দাড়িম্বচূর্ণ ১৬ তোলা, খাঁড়গুড় ৬৪ তোলা, স্ঠ, পিপুল ও 
মরিচ ॥ প্রত্যেকে ৭৪ তোল! ; দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাত1। প্রত্যেকে ৮ তোলা) 
'এইসমন্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--1০ অন্ধতোলা। . 

জুপ্বানিধিক্রস- গ্লেশিক বা কফপ্রধান সান্লিপাতিকরোগে অরুচি 
প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ বিশ্চিকা, অপ্নিমান্দ্য, আমবাত, হৃচ্ছ,ল প্রস্ৃতি 
রোগে অরুচি হইলে এই ওষধ রোগীকে ইক্ষুগুড়সহ লেবন করিতে দিবে। 

ভুধানিবিরস। প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টা । রি 

কুজনহুহতন-_শ্লৈমিক বা শ্লেম্োন্বন সান্নিপাতিকরোগের পুরাতন 
'অবস্থায় অরুচি প্রকাশ পাইলে এই ওধধ রোগীকে উষ্জলসছ সেবন 
করিতে দিবে । ইহ! দ্বার! শ্বরভঙ্গও বিনষ্ট হয়। 


অরুটি-চিকিৎসা ৪৯৩. 


কলহংস। সঙজগিনাবী্জ ১৮টী, মরিচ ১০টী, পিপুল ২০ট1, আদা ৮ তোলা, 
ইন্ষুপ্ুড় ৮ তোলা, কাজি ১২ সের, বিটলবণ ৮ তোল! । এইসমন্ড একত্র ফরতঃ 
মন্থনদগ্দ্বার]! আলোড়িত করিয়া তাঙার সহিত দারুচিনি, তেপাতা, এলাইচ ও 
নাগেশ্বর ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল] করিয়! মিশ্রিত করিবে । 

লসজ্োচন্নাভ্র__বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক, বা সান্নিপাতিকরোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে এই ওষধধ রোগের নূতন ব1 পুরাতন অবস্থায় রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। ইহা কাস, শ্বাস, ক্ষর, শ্বরতঙ্গ, যক্ৎ, তগন্দর, প্লীহা, 
অশ্পিমান্দ্, শোথ, মেহ, কুষ্ঠ, শূল, অগ্পিত, রক্তপিত্ত, অর্শ, বমি, দাছ ও 
শ্রী প্রভৃতি রোগে অরুচি হইলেও প্রয়োগ কর! যায়। 

। ছ্থুলোচনাভ্র। অভ্র ৮ তোল1, লৌহ ৮ তোলা এবং চই, কুলের শাস, বেণার 
সবল, দাড়িম, আমলা, আমরুলশাক ও ছোলহলেধু ) ইহাদের প্রত্যেকে ৮০ তোল । 
এইসকল একত্র মর্দন করিবে । মাত্া-_1০ আন|। 

আভ্রকছমাত্লুজ্গালেহ- বাতিক, পৈত্বিক বা সার্লিপাতিক- 
রোগে অরুচি প্রকাশ পাইলে বিশেবতঃ কামলা, পা, শো, শ্বাস, কাস, 
ল্লীহা, শূল, প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর অরুচি হইলে এই ওঁধধ 
সেবন করিতে দিবে। ইহা! কোঠঠশ্ুদ্ধিকারক, নুতরাং উরাময় থাকিলে 
সেবন করাইবে না। 


আত্রকমাতুলুঙ্গীবলেহ । আদার রস /৪ সের, ইক্ষুগুড় /২ সের, টীবালেবুক্স রস 
অর্থসের ; এইসমস্ভ ম্বহু অগ্নির তাপে পাক করিবে এবং গাড় হইয়া আসিলে 
উহ্াতে দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, শঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, 
বছেড়া, ছুরালভা, রক্তচিতা, পিপুলমূল, ধনে, জীর1! ও ক্ুষজীরাঃ ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! প্রক্ষেপ দিবে । 

হ্মানীম্বাড়ব-_বাঁতিক, পৈতিক, শ্লৈদ্বিক বা সান্লিপাতিকরোগে 
অরুচি প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। হ্বপ্রোগ, 
পার্শ্শূল, বিবন্ধ, আনাহ্‌, কাস, শ্বাস, অর্শ প্রভৃতি রোগে অরুচি থাকিলেও 
ইহা সেবন করিতে দেওয়া যায়। এই ওষধ মলরোধক ও অগ্নিবর্ধক, সুতয়াং 
গ্রহণী বা পুরাতন অতিসারে অরুচি থাকিলে অতি উপকারী। হ্‌হ৷ 
অশ্নিবর্ধক ও বায়ুর অঙ্গুলোমক, এইজজন্ত বাতরোগেও সেবন করিতে দেওয়া 
যায়। অস্কপানস্্জল । 


8088 আয়ুর্োদশ্বিকা 


,কর্জনীযাড়ক। আসানী,গুরাতৰ্‌ তেতুমা। 1০ ঠ, জন্নবেতস, দ্াঁড়িম ও টককুল 
এইানরয়ানিত্যেকে:॥: তোলাও গনে+ সৌনক্িললবণ, জীরা ও দ্বারুচিনি ) ইহাদের 
গ্রতোন্কষ:১ তেল দিপুল ১৩১1৮ মন্রিকী-২০০টা ও ইক্ষুচিনি ৩২ তোল! ) এই- 
সকল মিশ্রিত করিবে? মাস ত19 উরি 'ললানা বা 1০ অর্ধতোলা। 

নিপল রি ১৯ 

ক তত ৩718 ৮ িশা 

গতি হপিএত এষ ২ গঅরুচিরোগে পথ্য 


তে ৫ হা কত লং 


গ নানপরকারে: প্রস্তুত রুচিকারক অন্পপানীয়, নানাবিধ আচার 
অন পরখ ইতকুরু।, সাধারণতঃ পুরাতন তলের অন্ন? মুগ, মসুর ও 
ছোনগডুতির রাড ভালু, ইলিশ, যৌরলা, পু'টি, খলিসা, রুই প্রভৃতি মত্ত ; 
মাছের ডিম, কুমড়া, পটোল, পল্তা, কচিবেগুন, সজিনার খাড়া, মোচা 
বেতের ভু কচিযৃতরাএতৃতি দ্রব্যের ব্যঞ্জনাদি এবং ছাগ, মুগ ্রসৃতির 
মুংস্লেরমুয রোগীকে ব্যবস্থা করিবে। কোনও রোগের পুরাতন অবস্থায় 
অরুচি হইলে, বং, রর অন্নপথ্য সহ হইলে চালতা, ছোলঙ্গ, স্বৃত, ছুগ্চ 
দুধিচিতালের সায়, তক্র, চিনি প্রত্ৃতি জ্রব্য প্রদান করা যাইতে পারে। 


নিচে 5৮5: হস 
সা পািত 5 


পতিতা পকাত দ্বিতীয়খণ্ড সম্পুর্ণ 


হক: তু ই. 
সা 
ই । ৬ সডি ₹.: 


[চাকু , 
সপ 
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সী 





আয়ুব্রেদ-শিক্ষ। 


জুভীন্স শব 


স্বরভর্গ-চিকিৎম। 


ব্রার্তিক স্বব্রভঙ্জেক জক্ষঞ্প-_বাতজনিত ম্বরতঙ্গে রোগীর 
চোখ, মুখ, মল ও যৃত্র কৃষ্ণবর্ধ হয় এবং ধীরে ধীরে গর্দাতের ন্যায় কর্কশ অথচ 
তঙ্গদ্বর নির্গত হইয়া! থাকে। র 

পৈশ্তিক আ্বব্সভজেল্প লক্ষপ্প-_পিতজনিত ম্বরতঙ্গে রোগীর 
চোখ, মুখ ও মৃত্র পীতবর্ণ হয় এবং স্বর নির্গত হইবার সময়ে (কথা কছিবার 
সময়ে ) গলদেশে দাহ জন্মে। 

ক্লোগিক স্রলভজেলস লক্ষঞ-গ্রেম্নিত শ্বরতঙ্ে রোগীর 
কদেশ প্রায় সর্বদাই শ্লেম্স! বারা অবরুদ্ধ থাকে বলিয়া কথ! কহিবার শক্তি 
হাস পায়? দিবাভাগে হৃর্ধ্যকিরণবশতঃ কফের অল্পতাছেতু রোগী অধিক 
কথা কছিতে সমর্থ হইয়! থাকে, কিন্তু রাক্রিকালে স্বর রুদ্ধ ছয়। 

লান্সিপীতিক অ্বল্ভজেন্ল জক্ষপী-সন্নিপাত অর্থাৎ 
ত্রিদ্দোষজনিত হ্বরতঙ্গে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক ম্বরভঙজের মিলিত লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

ক্ষম্রজ ত্্্পভজ্গেল্প জক্ষণ- ধাতৃক্ষয়জনিত শ্বরতঙ্গে রোগীর 
কথা কছিবার সময়ে কমেশে বেদন| ও কঠদেশ হইতে ধৃমনির্গমের ঠায় বোধ 
হয় ও বাক্যের অল্পতা হইয়া থাকে। 

মেদজনিত ম্রল্রভজেন্স জক্ষঞ-মেদজনিত শ্বরতঙ্গে 
রোগীর বাক্য কণঠদেশেই লগ্ন হুইয়! থাকে অর্থাৎ রোগী অশ্পষ্টতাবে কথ! 
কছে। কফ ও মেম-্বারা গলদেশ জড়িত থাকে এবং পিপাস। ছয়। 


৪৯৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

জ্বল্পভঙ্গেল অনার্য লম্ষণ- ক্ষীণ (ক্ষয়রোগাত্রান্ত ), কশ ও 
বন্ধব্যক্ির দীর্ঘকালস্থায়ী বা জন্মাবধি জাত স্বরতঙ্গ অসাধ্য। অতিশয় স্থূল 
(মেদযুক্ত) ব্যক্তির শ্বরভঙ্গ এবং সান্লিপাতিক অর্থাৎ ভ্রিদদোষজ শ্বরভঙ অসাধ্য । 


্বরভঙ্গরোগের চিকিৎসা-বিধি 


স্বরতঙ্গরোগ হইলে শ্বরবহা-ধমনী দুষিত হয়। ধমনী কেন দূষিত হয়, 
অগ্রে তাহা অবগত হওয়া আবশ্কাক। বাঘু-পিত্ত-শ্্রেম্সামিলিত তিনর্দোষ 
(সন্নিপাত ), মেদ এবং ধাতুক্ষয় দ্বারা শ্বরবহা-ধমনী দুধিত হইয়া থাকে । 
উচ্চৈঃস্বরে বাক্যকথন, বেদপাঠ, চীৎকার, কণদেশে আঘাত প্রাপ্তি প্রভৃতি 
কারণে বানু গ্রকুপিত হইয়া শ্বরবহা-ধমনীকে দূষিত করে। বিষপান বা 
পিভবর্ধক বিবিধ দ্রব্যার্দির সেবনে পিত্ত বন্ধিত হুইয়! এরূপ ধমনীকে দুষিত 
করিয়া শ্বরভ্দে উৎপাদন করে। সন্দি, কাস, রাঝ্মিতে হিম-লাগান ও দধি 
প্রভৃতি শীতল ভ্রব্য অধিক পরিমাণে সেবন করিলে শ্লে্সা গ্রবল হওয়ায় পূর্বববৎ 
ধমনী দুষিত হইলে ভাজ অস্পষ্ট স্বর নির্গত হয়। এইরূপ ভ্রিবিধ-দোষবর্ধক 
কারণ মিলিত হইলে সার্লিপাতিক ম্বরভঙ্গ উৎপন্ন হয়। সন্গিপাতজর, অতিসার 
এবং কাস প্রভৃতি রোগেও বাতাদি দোষ কুপিত হইলে ম্বরতল প্রকাশ পায় । 
্বানকাস বা কাসরোগে বামু, পিত্ত বা শ্লেম্সা ) অতিসারেও অবস্থাভেদে বাত, 
পিল্ত, শ্লেম্া বা ভ্রিমবোষ প্রকৃপিত হয়। ন্বতরাং অরামিরোগে ম্বরভজ হইলেও 
বাতাদিদোবের প্রকোপই একমাত্র কারণ বুঝিতে হইবে । যক্ষা, ক্ষয়কাস, 
বার্ধক্য, শুত্রক্ষয় এবং জরার্দিরোগের অসাধ্য লক্ষণে উল্লিখিত ধাতুক্ষয় 
হইতে একপ্রকার ম্বরভঙ্গ প্রকাশ পায়, উহাকে ধাতুক্ষয়জন্ঠ স্বরতঙগমধ্যে 
গণনা করা যায়। শরীরস্থ মেদ বৃদ্ধি পাইলেও একপ্রকার দ্বরতঙ্গ উৎপন্ন 
হুইয়। থাকে। উহা! যেদপ্রধান স্থুলকায় ব্যক্তিরই প্রায়শঃ দেখিতে পাওয়া 
যায়। এই ছয় প্রকার ম্বরভঙের চিকিৎসা করিবার সময় উহাদের সহিত 
অগ্তাগ্ভ রোগ থাকিলে তাহারও চিকিৎসা! কর! একান্ত কর্তব্য। যেহেতু 
কোনও একটি মুখ্যরোগ আশ্রয় করিয়াই প্রায়শঃ এ বড়বিধ ন্বরভগ 
প্রকাশ পাইতে দেখ! যায়। সন্ধি, কাস ব! শ্বাসকাস প্রভৃতি রোগে 
স্বতার্ত:ই শ্বরভঙ্গ হয়, ইহার কারণ এই যে, স্বরবহা-ধমনীর সহিত স্বাসযস্ত 


স্বরভঙ্গরোগ-চিকিৎস। ৪৯৭ 


প্রভৃতির সম্বন্ধ রহিয়াছে, এরূপ অবস্থায় সর্দি, কাস বা শ্বাসনিবর্তক ওধষধ প্রধান 
করা একান্ত কর্তব্য। কারণ সর্দি ও কাসনাশক ও্ধধগুলি ম্বরভঙ্গ-নিবর্তক। 
নুতরাং সর্দি, কাস প্রভৃতি নষ্ট হইলে ন্বরবহা-ধমনীর কার্ধ্য হ্রচাকুরূপে সম্পন্ন 
হয়। যক্ষা, রক্তপিত্ত, ক্ষয়কাস প্রভৃতি রোগ ক্ষয়জ স্বরভঙ্গের মূলীভূত কারণ 
ক্ষয়রোগ নিবৃত্ত ন! হইলে কেবল ম্বরভঙ্গ-নিবর্তক ওষধ দ্বারা উচ্বার বিশেষ 
কোনও উপকার হয় না। সন্নিপাতজর, ত্রিদোষজ অতিসার, বিস্চিকা প্রভৃতি 
গে দ্োঘত্রয় কুপিত হইলে যদিও ম্বরভঙ্গ উৎপন্ন হয়, তথাপি মূলরোগ 
& না হইলে কেবল গৌণরোগনাশক ওবধ দ্বারা বিশেষ কোনও উপকার 
যায় না। এস্বলে আপত্তি হইতে পারে, যদি মুখ্যরোগ নষ্ট হইলেই 
তাঁহার উপর্রবীভৃত শ্বরতঙ্গ নষ্ট হয়, তাহা হইলে উপত্্বের জন্ত পৃথক ওবধ 
ষেধন করাইবার আবস্টকতা কি? ইহার উত্তরে এই বলা বাইতে পারে যে, 
মূলরোগ নষ্ট হইলেই জর্বত্র উপদ্রব নষ্ট হয় না; অনেকস্থলে মূলরোগ 
কারণ গুবং উপদ্বসমূহ মৃলরোগস্থিত বাতার্গিদোষের কাধ্য বলিয়া 
হবলরোগনাশক ওঁধধের সেবনে যূলরোগ নষ্ট হইলে উপজ্রবসমূহ সহজেই 
যলীভৃত হয় বটে, কিন্তু অনেকস্থলে আবার তাহার অন্থা ঘটে। 
যেমন বিহ্চিক! গ্রতৃতি রোগে কেবলমাত্র মূলরোগনাশক ওষধ সেবন 
করিলে উপকন্ত্রব প্রশমিত হয় না, উপক্ত্রব-প্রশমনের জন্য স্বতন্ত্র উধধের 
আবস্তকত] হুয়। 
স্বরতঙ্গের চিকিৎসাকালে বাতিক, টপত্িক ও শ্লৈশ্মিক প্রভৃতি শ্বরতঙ্গ 
গলার স্বর দ্বারা সহজেই অস্থভব করা যাইতে পারে। বায়ুপ্রবল শ্বরভঙ্গে 
রোগীর গলার হ্থর ভগ্নবৎ প্রতীয়মান হয়। উচ্চৈঃশ্বরে ভাষণ বা চীৎকার দ্বারা 
গলার ম্বরের যেরূপ পরিবর্তন হয়, তদ্দারা বাতিক ন্বরতঙ্গ নিরূপিত হইতে 
পারে। পৈত্তিক স্বরভঙ্বে কোন শবাঁদির উচ্চারণকালে গলায় জালাবোধ হয়, 
ইহাই বিশেষ লক্ষণ। শ্লৈম্সিক ম্বরতঙে কণ্ঠস্বর কফরুন্ধ অর্থাৎ চাঁপা বোধ হয়, 
বাক্য ষ্পষ্টন্ধপে উচ্চারিত হয় না; সাধারণতঃ সন্দি প্রবল হইলে গলার স্বর 
যেরপ হয়, শ্লৈশ্মিক শ্বরতঙ্গে এন্পপ লক্ষণ প্রকাশ পায়। . ক্ষয় স্বরভঙ্গে 
গলার স্বর ক্ষয় প্রাণ্ত হয় অর্থাৎ পূর্ব যেরূপ শব্ধ উচ্চারিত হইত, ক্ষয়জনিত 
রোগ প্রবল হইলে তৎসঙ্গে গলার ম্বর হাস পায় এবং বাক্য-উচ্চারণকালে 
গলায় বেদন! অন্ভূত হুইয়। থাকে। মেদ ম্বরতঙ্গে গলার শ্বর অনেকাংশে 


৪৯৮ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
ক্লৈম্মিক স্বরভঙ্গের স্তায় অর্থাৎ অস্পষ্ট শব নির্গত হইয়া থাকে) শ্বরের এই 
বিভিন্নতা দ্বারা অনেকাংশে বাতাদিদোষ নিরূপিত হইতে পারে। 

শ্লৈশ্মিক শ্বরতঙ্গরৌগে রোগীকে সাধারণতঃ শ্বাসরোগোজ শ্বাসকুঠাররস, 
স্বাসভৈরব প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে দিবে, শ্ীসমস্ত ওষধ সর্দি, কাস এবং 
তজ্জনিত ম্বরতঙ্গেও অত্যন্ত উপকারী । যেসমস্ত ওষধ শ্লেম্মনাশক ও সব্দির 
পক্ষে বিশেষ উপকারী, সেইসমস্ত ওষধ দ্বার! শ্লৈম্সিক শ্বরতঙ্গের বিশেষ 
উপকার হয়। এতত্তির চব্যা্দিচর্ণ, ভৈরবরস প্রভৃতি ওষধেও বিশেষ উপকার 
পাওয়া যায়। রোগ পুরাতন হইলে ভাগীগুড় প্রভৃতি ওষধের সেবনে 
মছোপকার হয়। শ্লেছ্িক স্বরভঙ্গে রোগীকে বিবিধ শ্লেম্মনাশক পানীয় ও খান্ত 
'এবং যাহাতে কোষ্টশুদ্ধি থাকে, এরূপ পথ্য প্রদান করিবে । 

বাতিক শ্বরভঙ্গে রোগীকে প্রথমতঃ গুড় ও গব্যস্বত-সহযোগে পুরাতন 
তলের অন্ন পথ্য দেওয়া কর্তব্য। এই রোগে পৈন্ধবাধিযোগ, নিরদিপ্বিকা- 
বলেছ, শ্রীডামরানন্দাত্র, বৃহৎ বাসাবলেহ প্রভৃতি গুধধ সেবন করিতে” দিবে । 
বাতিক ম্বরভেদে রোগী অতি কৃশ হইলে এবং কাস, শ্বাস ও ক্ষয় প্রতৃতি 
রোগে উপদ্রবন্বরূপ শ্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে মূলরোগ-নিবারক ওষধও তৎসঙ্গে 
গ্রদান কর! কর্তব্য ) কারণ শ্বাস, কাস ও ক্ষয় প্রভৃতি মূলরোগ বিনষ্ট না 
হুইলে ম্বরভঙ্গ প্রায়শঃ দুরীভূত হয় না। 

অন্ান্ঠ রোগের উপদ্রবস্বরূপ কাস, শ্বাস প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হইলে যাহাতে 
যুলরোগ ও উপদ্রব উভয়ই বিনষ্ট হয়, ভাদ্বশ ওঁধধ প্রয়োগ করিলেই ক্ষয়কাসাদি- 
ভনিত ঘ্বরভঙ্গে সমধিক উপকার পাওয়। যায়) শ্রভঙের জন্ত পৃথক্‌ ওষধের 
প্রয়োজন হয় না । বাতিক কাসরোগে শ্রাভাযরানন্নাতর, ভৈরবরস, তরুণানন্ারস 
এবং যক্/। বা ক্ষযরোগে বৃহৎ বাসাবলেহ ও শ্বাসকাসে ভার্গাগুড়, 
কণ্টিকার্ধ্যাপ্ভবলেহ বা! শূঙ্গী গুড়স্কত প্রভৃতি ওঁধধ প্রদান কর একাস্ত কর্তব্য; 
কিন্ত যেসকল রোগের মুখ্য ওষধ স্বার৷ স্বরবাছিনী ধমনীর কোন উপকার সাধিত 
হয় না, সেই সকল রোগে মুখ্যরোগের ওগঁধধ এবং বাতাদি-দোধত্দে 
স্বরভঙ্গরোগের ওষধ উভয়ই সেবন করান কর্তব্য। অনেকম্থলে মূলরোগ 
নষ্ট হইলেও বাতিক ব! পৈত্তিক স্বরভঙ্গ কিছুদিন পর্য্যন্ত প্রকাশ পাইতে 
দেখা যায়। প্ররূপ স্থলে ম্বরভঙ্গরোগোক্ত চিকিৎসাছসারে ওধধ প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য। 


স্বরভঙ্গরোগ-চিকিৎস। ৪৯৯ 


পৈততিক স্বরতঙ্গে রোগীকে প্রথমাবস্থায় ছুগ্ধান্ন পথ্য দিবে এবং 'অজ- 
মোদামিযোগ, শৃঙ্গীগুড়ত্বত প্রভৃতি ওষধ ও পুরাতন অবস্থায় ব্যা্রীঘ্বুত, 
তৃঙ্গরাজাছ্ত্বত ব! অবস্থাভেদে ব্রান্ধীঘ্বত সেবন করান যাইতে পারে ) কিন্ত 
পৈতিক ম্বরতঙ্গ কোনও রোগের উপস্্বস্বর্ূপ প্রকাশ পাইলে মুলরোগ- 
নিবারক অথচ উপক্রব-শাস্তিকারক ওবধ প্রদান করা কর্তব্য। রক্তপিভরোগের 
পুরাতন অবস্থায় ম্বরতঙ্গ হইলে খথগুকুম্বাগাবলেহ, বৃহৎ কুম্মাগীবলেছ 
প্রযোজ্য। রক্তার্শ ও রজ্প্রদরাদি রোগে শ্বরভঙ্গ হইলেও এ্সমস্ত ওষধ দ্বারা 
মা ॥ কিন্তু বমন, হিকা, অতিসার, বিস্ঠিক। প্রভৃতি রোগে স্বর- 
ভা হইলে মুলরোগনাশক ওষধ ভ্বারা অনেকন্থলে এ রোগ বিনষ্ট হয়, 
কিন্ত মূলরোগ নষ্ট হইবার পরও এ স্বরতঙ্গ বিদ্যমান থাকিলে স্বরভঙ্গ- 
চিকিৎসার নিয়মান্লারে বিবেচনাপূর্ববক মৃদ্ুরেচক ঝা ধারক ওধধ প্রয়োগ 
কর৷ কর্তব্য । ৰ 

সান্নিপাতিক ন্বরভঙ্গরোগে যে দোষের প্রবলত৷ লক্ষিত হইবে, সেই লোষ- 
নাশক স্বরতঙ্গরোগের ওষধ প্রয়োগ করিবে অর্থাৎ সান্নিপাতিক ম্বরতঙ্গ- 
রোগে শ্লেন্সা প্রবল হইলে শ্বাসভৈরব, ভার্গাগুড়, মৃগনাভ্যাবলেহ প্রভৃতি 
এবং বায়ুর প্রকোপ লক্ষিত হইলে নিদিদ্ধিকাবলেহ, বৃহৎ বাসাবলেহ 
প্রভৃতি এবং পিত্তের প্রকোপ লক্ষিত হইলে শৃীগুড়ঘ্বৃত, ভূঙ্গরাজাগ্ত্বত ও 
অন্তান্ত যোগ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। সান্নিপাতিক হ্বরভঙ্গ পুরাতন 
হইলে বাতাদিদোষের প্রবলত! বিবেচনা করিয়! প্র অবস্থায় সেবনোপযোগী 
গঁধধের ব্যবস্থা করিবে। ধাতুক্ষয়জনিত স্বরতঙ্গ শ্বভাবতঃ কষ্টসাধ্য । এই 
রোগে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্শেম্সিক শ্বরতঙ্গরোগের ওষধ বিবেচনাপূর্ব্বক 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু ক্ষয়কাস, যক্ষা বা জরাদিসংযু্ত 
প্রমেহ প্রস্ৃতি রোগের প্রবলাবস্থায় মূলরোগের ওষধ সেবন করান বিশেষ 
আবশ্কক। নচেং কেবল ম্বরতঙ্গের ওষধ-সেবন দ্বার। স্থায়ী উপকার হয় না, 
মুখ্যরোগের উপদ্রবের স্ভায় উহার চিকিৎসা করা উচিত। অনেকস্থলে 
রোগের অল্পতাসবে মূলরোগ নিবৃত্ত হইলে উছছা অনেকাংশে দূরীভূত হুয়। 
যক্্া বা ক্ষয়কাসারদি রোগে বৃহৎ বাসাবলেছ, রজপিত্ে কুম্মাগাৰবলেহছ ও 
ক্ষয়কাসে বৃহৎ শৃারা্, তকুণানদ্দরস প্রভৃতি যে সমস্ত বধ বণিত হইয়াছে, 
সকল ওঁষধ ছ্বারাই প্ীসমস্ত রোগে উপত্রবন্ববূপ শ্বরতঙ্গ নিবৃন্ত হয় ) যেহেতু 


৫০০. আযুর্বেদ-শিক্ষা 
সমস্ত ওষধ স্বরবাহিনী-ধমনী-সংশোধক। শ্বরভঙ্গের প্রবলত! লক্ষিত হইলেই 
বাতাদি-দোষতভেদে স্বরতঙ্গের জগ্ঠ পৃথক্‌ ওষধ সেবন করাইবে। ধাতুক্ষয়- 
ভনিত অন্তান্ত শ্বরভঙগেও যক্ষা, ক্ষয়কাস বা শ্বাসকাস-জনিত ব্বরভঙগের 
ওধধ অর্থাৎ শ্বাসকুঠার, শ্বাসভৈরব, ভার্গীগুড়, তরুণাননদরস, বৃহৎ শৃঙ্গারান্র, 
বৃহৎ বাসাবলেহ প্রভৃতি ওষধ অবস্থা্থসারে কার্ধ)করী ) যেহেতু-স্বরবহা 
ধমনীকে কর্মক্ষম করিতে শ্বাস ও কাসরোগের ওষধই প্রশস্ত । 

মেদজ ন্বরতঙ্গরোগে কফজ শ্বরভঙের স্তায় পূর্ব্বোক্ত ওবধ প্রয়োগ করা' 
কর্তব্য । শ্বাসকুঠার, শ্বাসভৈরব প্রভৃতি ওষধও রোগের বলাৰল বিবেচনা 
করিয়! ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। মোদজ ম্বরতঙ্গ পুরাতন হইলে মেদ- 
রোগনাশক উবধও প্রদান করা আবস্তক, যেহেতু মেদ প্রবৃদ্ধ হইলে এ 
স্বরতঙ্গ অতি কষ্টকর হয়। 

উচচৈঃস্বরে বাক্যপ্রয়োগ, চীৎকার, ক্রনান ইত্যাদি কারণে ম্বরতঙ্গ 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে কাকোল্যার্দিগণ দ্বার! গ্রস্ত ছুপ্ধ সেবন 
করিতে দিবে । উহা! দ্বার বিশেষ উপকার সাধিত হয়। পুরাতন স্বরভঙগ- 
রোগে বাঘ ও পিত্তের গ্রকোপ লক্ষিত হইলে রোগীকে ব্যাস্রীস্বত বা 
তৃঙ্রাজাত্তত্বত এবং বাতত্েম্সার প্রকোপ লক্ষিত হইলে ও কোষ্ঠকাঠিন 
বিদ্তমান থাকিলে ব্রাঙ্গীত্বত সেবন করিতে দিবে। ব্রাহ্গীত্বত পৈত্তিক ও 
পিসল্লেম্মাশ্রিত কাসের পুরাতন অবস্থায় সেবন করাইলে অনেকস্থানে বিশেষ 
উপকার পাওয়! যায়। 


স্বরতঙ্গরোগে ওষধ 

শিল্লল্যাদিম্মবোগ-কফজ শ্বরভঙে রোগীর কঠদেশ গ্লেশ্সা দ্বারা 
অবরুদ্ধ বোধ এবং অম্পষ্ট বাক্য উচ্চারিত হইলে এই ওষধ রোগীকে গোমৃত্র- 
সহ সেবন করিতে দিবে । 

পিপ্লল্যাদিযোগ । পিপুল, পিপুলমূল, ঘরিচ ও শুঁঠ) ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া! মিশ্রিত করিবে । মাঝ! %০ আন! । 

আজন্মোদাদিম্যোগ-পৈত্তিক ম্বরতঙ্গে রোগীর মলমুত্রের 
গীতাতভা ও গলদেশে জাল! থাকিলে রোগীকে এই ও্ষধ ত্বত ও মধুসহ লেবন 
করিতে দিষে। 


স্বরভঙ্গরোগ-চিকিৎস। ৫০১ 


অজমোদাদ্িযৌগ । বনযমানী, হরিপ্রা॥ আমলা, যবক্ষার ও রক্তচিতা ) ইহাদের 
ছুর্ণ সমভাগে মিজিত করিয়া লইবে। মাত্রা--/০ আনা বা %০ আন] । 


লৈহ্ধনাদিম্বোগ- বাতিক স্বরতঙগরোগে রোগীর কর্কশন্বর এবং 
শরীরের কৃশত| ও কৃষ্ণবর্ণাতা প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 

সৈদ্ধবাদ্দিযোগ | সৈদ্ধবলবণ ও কুলপাতা জমভাগে পেষণ করিয়! ঘ্বতে 
'ভঞ্জিত করিবে । মান্া/০ আনা। 

চব্যাদিচুর্ণ-শ্লেশ্মিক শ্বরভঙ্গে রোগীর কঠদেশ শ্লেম্স! বারা রদ্ধ- 
প্রায়, অল্পষ্টবাক্ উচ্চারণ সার্দি, অরুচি এবং অন্যান্ত উপসর্গ বিস্তমান থাকিলে 
“এই ওষধ উষ্ণজলসহ সেবন করাইবে। 

চব্যাদিচুর্ণ। চই, অন্লবেতস, শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, মহাদা1, তাল'শপ্, জীরা, 
বংশলোচন, রভ্তচিতা, দারুচিনি, তেজপাতা! ও এলাইচ ) ইহাদের চূর্ণ সমভাগ এবং 
পুরাতন ইক্ষুগুড় সকলের অর্ধভাগ লইয়া একক মিশ্রিত করিবে । মান্রা--/০ আন] 

ম্বীলন্ুুঞ্পন্ শ্লিথিক শ্বরতঙ্গ বা মেদজ-ম্বরতঙ্গে কঠদেশ শ্লেম্সা 
দ্বারা অবরুদ্ধ এবং অস্পষ্ট বাকা উচ্চারিত হইলে এই ওধধ রোগীকে আদার 
রম এবং সৈম্ধবলবণসহ সেবন করিতে দিবে। শৈশত্যক্রিয়াবশতঃ ম্বরভঙ্গ 
হইলে হা! প্রশস্ত । 

শ্বাসকূঠার। প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

শ্বাসভলসবল্পস-_শ্লৈম্মিক ম্বরভঙ্গে বা মেদজ-স্বরভঙে ক$দেশ 
্লেম্মা ত্বারা অবক্ষদ্ধ এবং অস্পষ্ট বাক্য উচ্চারিত হইলে এই ওধধ প্রযোজ্য । 
'শৈত্যন্্ব্য-ভোজন দ্বারা সর্দি ও কাস প্রবৃদ্ধ হওয়ায় শ্বরভগ্গ হইলে ইহা প্রশস্ত । 
গ্রতমকশ্বাসরোগে শ্বরভঙ্গ হইলেও এই ওধধ প্রয়োগ করা যায়। 

শ্বাসভৈরবরস। রস, গদ্ধক, বিষ, শঠ, পিপুল, চই ও রক্তচিতা।; এইলফল 
দ্রব্য একভাগ এবং মরিচ ছুইভাগ লইয়া আদার রসে মর্জন করিবে । ঘটী--ৎ রতি। 

ভিল্লব্বল্পরস্ন_প্লৈগিক শ্বরভঙ্গরোগে ব! মেদ শ্বরতঙ্গে অন্প্ট বাক্য 
উচ্চারিত হইলে এই ওধধ রোগীকে দেবন করিতে মিবে। এতত্তিব্ন কাস 
বা শ্বাসরোগে স্বরভঙ্গ হইলে এই ওষধের সেবনে কাস, শ্বান ও তাহার 
'্উপস্তরব শ্বরতজ প্রশমিত হয়। প্লমিক কাস এবং ্বেম্ববন্থল প্রতমকশ্থানেও 
প্রয়োগ কর! যায়। অঙ্থুপান--আদার রস ও সৈষ্ধবলবণ বা! উদ্ণজল। 


৫০২ আয়ুর্বেধদ-শিক্ষা 


তৈরবরস। প্রস্ততবিধি ২৩৮ পরষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ত্ীডাকমলাননল্দীত্র-বাতিক ম্বরতঙ্গরোগের পুরাতন অবস্থায় 
বা ধাতুক্ষয়জনিত ম্বরভঙ্গে কর্কশ, ভাঙ্গাম্বর এবং শরীরের কৃষ্ঠাভা ও কাস, শ্বাস 
প্রভৃতি রোগে দ্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা বাতিক কাস ও তমকম্বীস-নাশক। অঙ্গপান-_-আদার রস ও 
সৈন্ধবলবণ। 

শ্রীডামরানন্দান্র । কক অন্রভম্ম ৮ তোলা আমলকীর রসে একবার পেষণ 
করিয়! পুটে পাক করিবে এবং কণ্টিকারী, বাক, শালপাণী, বিল্বমূল, শোণাছাল, 
পারুলছাল, চাকুলে, বামনহাচী, আদা, রক্তচিতা, পিপুলমূল, গোক্ষুর, চই, আপাঙ. ও 
আলকুশী ॥ ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোলা রস দ্বারা এ অভ্রকে ভাবন] দিবে । মাঞ্রা__ 
অর্জরতি হইতে ২ রতি। 


জ্যেন্বক্কাত্র-বাতিক ম্বরতঙ্গরোগের পুরাতন অবস্থায় কর্কশ, 
ভাঙ্গাম্বর, শরীরের কৃশতা৷ ও কৃষ্ণাতা! প্রকাশ পাইলে এই ওধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। বাতিক কাস ব৷ প্রতমকশ্াসরোগে শ্বরভঙ্গ প্রকাশ 
পাইলে ইহ! প্রয়োগ করা যায়; ইহা কাস ও শ্বাসরোগনাশক। অন্থুপান-- 
আমা ও সৈম্ধবলবণ। 

্রত্বকাত্র। প্রস্ততবিধি ২৩৮ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


তল্রুঞানন্দলঙন--বাতিক ম্বরতঙ্গে রোগীর বিকৃতম্বর এপ্রকাশ 
পাইলে এবং বাতিক কাসের পুরাতনাবস্থায় বা অন্তান্ত রোগে” বান্ছির 
শ্বরতঙ্গের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিজেডিন্;। 
ইছা গ্রতমকশ্বাসে শ্বরভঙ্গ হইলে প্রয়োগ কর! যাইতে পার 3:দনগাজ 
বাবুইছুলসীর পাতার রস ও সৈষ্ববলবণ অথবা আদার রস ও ন্বকরাষগ। 

তরুণানজ্গরস॥ প্রত্ততবিবি ২১৩ পৃ্ঠায় প্রষ্ঠব্য। ও ওহ 510 দাঠক০ 1৮০ 

হত শ্পুজ্দাল্লাভ-শ্লেম্সিক কাস বা “ধাঁুক্ষরর্জস্বরঙশ্পু্াতন 
হইলে এবং বক্ষঃস্থলে প্রায়শঃ শ্েশ্ববন্ধ হওয়ায় -স্যন্বিকৃতি হছতর্জ অই উধধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ধাতুক্ষয়ভাঁিত শ্রজে়-সহিত"কা নি;উদরা- 
য়ঃরাটলকেনউতুদ্ধি থাকিলে ইহ! প্রয়োগ কর] হায় ক এই ওরধ যাত্বর্ধক। 
অচুপান-লপিারীলের সাও-মধু। (দে চাপ কিটিতাক 1 1 চিক তিহযছ, 


স্বরভঙ্গরোগ-চিরিৎসা ৫০৩ 


বৃহং শৃঙ্গারাভ্র। রস, গন্ধক, সোহাগার ধৈ, নাগেশ্বর,। কপূর, জন্বিভ্রী; লবঙ্গ, 
তেজপহর ও ধৃতুরাবীজ ॥ ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, কৃষ্ণাভ্রভল্ম ৮ তোল! এবং 
তালীশপত্র, মুখা, কুড়, জটামাংসী, দারুচিনি, ধাইপুষ্প, এলাইচ, হুরীতকী, আমলা, 
বছ্ড়ো॥ ৬, পিপুল, মরিচ, গজপিগলী ; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ চারি তোলা ) এই- 
সমস্ত চূর্ণ একজ কথ্ধিয়া পিপ্ললের কাথে মর্দন করিবে । বচী-২ রতি। 

হ্গনাভ্যাদ্যনলেহ- শম্মিক শ্বরভঙ্গরোগের প্রবলাবস্থায় বক্ষঃ- 
স্থল শ্লেম্বরুত্ধ হইলে এবং সেই শ্লেক্সা তরলভাবে কাসের সহিত নির্গত হইলে 
এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। শৈত্যাক্রিয়! দ্বার! শ্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে 
্ ব্যবস্বা করা যায় কিন্তু শ্লথ্মিক স্বরতঙ্গরোগের পুরাতন অবস্থায় প্রয়োগ 
করা উচিত নহে। অস্থপান-_গ্বত ও মধু। 

' স্বগনাভ্যাঘবলেহ । কঘ্তরী, ছোট এলাইচ, লবঙ্গ ও বংশলোচন; এইসকল 

ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাআ__২ রতি। 


নিদিন্ছিক্ান্বতেলহু-_-বাতিক, শ্লৈশ্মিক, মেদজ বা সান্লিপাতিক 
স্বরতঙ্গরোগে রোগীর ভাঙ্গান্বর প্রকাশ পাইলে এবং শ্বাস, কাস ও সর্দি 
প্রভৃতি পুরাতন হুইলে রোগীকে এই অবলেহ সেবন করিতে দিবে। ইহা 
শ্বাস, কাস ও সঙ্দি প্রভৃতি রোগে শ্বরতঙ্গনিবর্তক। অন্থপান-_-উষ্ণজল। 

নি্দিপ্ধিকাবলেছছ। কার্টিকাক্সী ১২। সের, পিপুলমূল ৬০ সের, রক্তচিতা ৩% 
পোয়া! এবং বিশ্বছাল, শোপাছাল, গাণ্তারীহাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপামী, 
চাকুলে, বৃহতী, কর্টিকারী ও গোক্ষুর, ইহাদের প্রত্যেকে 1/ পাঁচছটাক ; এইসমুদয় 
এক ১২৮ ৫দর ফর পাক করিয়া ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয় ছাঁকিয়া /৮ 
জয় ভগরা তরফ? উহাতে "মিকিক্ .করিবে এবং অগ্রিতে পুনর্ধ্বার পাক করিতে; 
গুক্িনে১অন্যস্তর ছি হাড়, 4 /বজঃঅবতাদণশকরতঃ তৎক্ষণাৎ উহাতে পিপুল, 
দারুচিনি, এল উড: নিজজতা3 ইহার, গক্যোকেরচুর্চ ৬৪:তোলা ও মরিচচূর্ণ ৮ 
নার পান করিও বলল, চর ইল মধু. তোরা ০ উচ্থাযতাদিজিত, কাতর 
মাঁরাত5।% আা।ঝ/$9 অদ্িতেল£। 4৮) 1553 ও কা ডাক) চাক 
ক সুরুগ কাজা নেন্তু- বীক্ডিক, শ্বরতরেরপো রোশন শশ্থর অবং 
ঈরীরের কৃশনভ। গী কানে পথিক য্ন) কয়া ও রন্ভাপিতারো্গ এই তওবধ 
গ্রযোগ দর বান" গরীসফন্ী রাগ ্বরভজ াকিলেক্ইইযর জেন তাও 
দৃরীভূত হয় । [গানেপাঁর-” উদছিল 15) ০11 | চদীক গানও জাত 


৫০৪ আযুর্ষেদ-শিক্ষা 
বুহৎ বাঁসাঁবলেহ । প্রপ্ততবিধি ২৫৯ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


ভ্ডার্গাগুড়--বাতিক ন্বরভঙ্গরোগে বা পুরাতন গ্ৈম্মিক শ্বরতেদে 
'অথবা সাগ্লিপাতিক ম্বরতেদ্দে রোগীর শ্বরবিকৃতি ও বক্ষঃস্থলে শ্নেন্স। 
অবরুদ্ধ থাকিলে, অথবা প্রতমকশ্বাসরোগে ইছা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
অন্পান--উষ্তভল। 

ভাাঁগুড় | বামনহাঢর মূলের ছাল ১২1 সের, বিশ্বহাল, শোণাছাল, পারুল, 
গণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহ্তী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; ইহাদের প্রত্যেকে /১। 
দের এবং বন্ত্রখঙ্ডে পোউলীবন্ধ গোটা হুরীতকী ১০০টা) এইসমস্ত একঅ ১১৬ সের 
জলে পাঁক করিবে ২৯ সের অবশিষ্ট থাকিতে কাথ ছাঁকিয়! এঁ কাঁথের সহিত উক্ত 
গোট। হুরীতকী এবং পুরাতন গুড় ১২৪ সাড়ে বারসের একঘ্র পাক করিবে। গাঢ় 
হুইলে পা অগ্নি হুইতে অবতারণ করিয়] তৎক্ষণাৎ উহ্বাতে শু"ঠ, পিপুল, মরিচ, 
বারুচিনি, তেজপাতা ও এলাইচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ তোলা ও ঘবক্ষার ৪ 
তোল! প্রদান করিম] আলোড়ন করিবে এবং শীতল হইলে উহাতে মধু ৪৮ তোল! 
প্রদান করিবে । মাআ-_হুরীতকী ১ট1 এবং অবলেহ ১ তোলা । 


স্ৃজ্দীগডুদ্বত--পৈত্তিক বা সার্লিপাতিক ত্বরতঙ্গরোগে পিতের 
'প্রাধান্ত থাকিলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা বাত- 
পিস্কাশ্রিত কাস, যক্ষা এবং রক্তপি প্রভৃতি রোগেও অত্যন্ত উপকারী। 
বিশেষত: এসকল রোগে শ্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে ইছার লেবনে সমধিক 
“উপকার হয়। অন্তুপাঁন__-উষ্ছুঞ্জ বা উদ্তজল। 


শৃঙ্দীগুড়ত্বত | কণ্টিকারী, বৃহতী, বাপকছাল ও গুলধ । ইছাদের প্রত্যেকে ৪০ 
তোলা, শতমূলী ১২০ তোলা, বামনহার্চী ৮০ তোলা, গোক্ষুর ও পিপুলমূল। প্রত্যেকে 
৮ তোলা, পারুলছাল ২৪ তোলা; এইসমস্ত একআ করিয়! ২৫ সের জলে 
সিদ্ধ করিবে, /৬। সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া উহাতে পুরাঁতনগুড় ৮০ তোলা, 
গব্যস্বত ৪০ তোলা, ছদ্ধ ৮০ তেল! প্রদান করিয়া পাঁক করিবে। গাঁট হইলে 
উহার সহিত কীাকড়াশৃঙ্গী ২ তোল! জাতিফল ৩ তোলা, তেজপাতা ৩ তোলা, 
বঙ্গ ৪ তো'ল!, বংশলোঁচন ৪ তোলা, দারুচিনি ৎ তোলা, এলাইচ ২ তোলা, কুড় 
৪ তোলা, শুঠ ৭ তোলা, পিপুল ৮ তোলা, তালীশপত্তর ও তোল! ও জয়িন্্রী ১ 
তোলা $ এইসমভ চূর্ণ প্রধান করিয়া আলোড়ন করিবে এবং শীতল হুইলে মধু ৮ 
এতোলা প্রদান করিবে । মাজা-_8০ অর্ধতোল। ছুইতে ২ ছুই ভোল]। 


স্বরতঙ্গরোগ-চিকিৎসা ৫০৫ 


ভূজ্ল্লাজাছ্াঘ্রত- পেত্তিক স্বরভঙ্গের পুরাতন অবস্থায় বা পৈত্তিক 
কামে রোগীকে এই স্বত সেবন করিতে দিবে; কিন্তু রোগীর উদরাময়, 
উদরাগ্রান ও বক্ষ:জালা প্রভৃতি উপসর্গ স্বরভঙ্ষের সঙ্গে থাকিলে ইহা সেবন 
করাইবে না। অন্ুপান_ উষ্ণছুগ্ধ । 


ভ্গরাজাছ্যঘৃত। গব্যঘূত 4৪ সের। ধথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। ক্াথদ্রব্য-_ 
তৃঙ্গরাজ, পদ্মগুড়চী, বাসক, বিবছাল' শোনাছাল, গাস্তারী, পারুলছাল, গরণিয়ারী, 
শাঁলপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর ও কালকাহ্গন্দা; এইসকল দ্রবা 

ভাগে মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষত্রবা-_-পিপুলচুর্ণ /৯ 
মের্‌। মাত্রাঁ_॥* অদ্দতোল!। 


ব্রাঙ্গীঘ্তত- শ্ৈশ্সিক বা পৈত্তিক স্বরভঙ্গরোগের পুরাতন অবস্থায় 
বাক্যের জড়তা থাকিলে এই ঘ্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । উদরাময়, 
অজীর্ণতা৷ বা! উদরাশ্বান থাকিলে এই দ্বত সেবন কর! নিষিদ্ধ। ইহা স্থৃতিশক্তি- 
বর্ধক ও বলবঞ্ধক। অন্থপান-_ং 


্রাঙ্গীঘ্ৃত। গব্যঘৃত /৪ সের। যথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে। মূল ও পত্রসহ 
ব্রাহ্মীশাকের স্বরস ১৬ সের। কক্কদ্রব্-হরিদ্রা,। মালতীপুষ্প, কুড়, তেউড়ীমূল ও 
হরীতকী; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, পিপুল, বিড়ঙ্গ, সৈদ্ধব, ইক্ষুচিনি ও বচ; 
ইহাদের প্রত্যেকে ছুইতোলা। যথানিয়মে ঘ্ৃতপাক করিরা ছণশকিয়া লইবে। 
মাত্রা_|॥* অর্ধতোল!। 


ন্যান্রীঘ্ঘর্ভ-বাতিক স্বরভঙ্গে বা সান্নিপাতিক স্বরভঙ্গে বায়ু প্রবল 
থাকিলে রোগের পুরাতন অবস্থায় এই ওঁষধ প্রযোজা । উদরাময়, অজীর্ণতী। 
বা উদরাশ্বান বিদ্যমান থাকিলে এই ঘ্বৃত সেবন করাইবে না। পুরাতন 
বাতিক কাসরোগেও এই ঘ্বত সেবন করাইলে উপকার পাওয়া যায়। 
অন্থপান-_উষ্ণছুগ্ধী। 


ব্যাজীঘ্বত। গবাঘুত /৪ মের। যথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে । কান্ত্রব্য_কষ্টিকারী /৮ 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্বদ্রবা রান্না, বেড়েলা, গোক্ষুর, শঠ, পিপুল 
ও মরিচ; এইসকল দ্রবা সমভাগে মিলিত /১ সের। যথানিয়মে ঘ্বৃতপাক করিয়া 
ছকিয়া লইবে ৷ মাত্রা_1* অর্ধতোল]। 


৩৫ 


৫০৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 
স্বরভঙ্গরোগে পথ্য 


স্বরভঙ্গ কোন ব্যাধির সহিত বিছ্যমান থাকিলে তদন্ুসারে পথ্য প্রদান 
করিবে। সাধারণত: পুরাতন তওুলের অন্ন, হংস বা! কুকুট-মাংসের যৃয, কচি 
মূলা, মুগ, বুট প্রভৃতি ঘ্বৃতপন্ক ডাল স্বরভঙ্গরোগীর হিতকর। কিস্মিস্‌, পান, 
স্বিত, গোলমরিচ, উঞ্জজল প্রভৃতি দ্রব্য রোগী সেবন করিতে পারে । দধি, 
'তৈলপক্ক দ্রব্য, শীতল জল, অস্রদ্রব্য, আহারান্তে জলপান, অধিক বাকাকথন ; 
এইসকল স্বরভঙ্গরোগে অহিতকর। 


হিক্কা' ও শ্বাম-চিকিৎসা 


হিন্কা পাচ প্রকার__অন্জাহিক্কা, যমলাহিক্কা, ক্ষদ্রাহিক্কা, গ্ভীরাহিকা! ও 
মহাহিক্কা এবং শ্বাসও পাচ প্রকার । যথা মহাশ্বাস, উর্দশ্বাস, ছিন্নশ্বাস, 
তমকশ্বীম এবং ক্ষত্রশ্বান । 

অনন্দ্রজাহিহলা্ লম্ষী-__অপরিমিত পান ও ভোজন দ্বারা বায়ু 
কফের সহিত সহসা প্রকৃপিত হইয়া ভর্ধগামী হইলে যে হিন্কা উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে অন্নজাহিক্কা কহে। 

হ্ন্মতলাহিজলগা জনক্ষণ্৭ বাধু কফের সহিত মিলিত হইলে যে 
হিক্কা! মস্তক ও গ্রীবাদেশ কাপাইয় বিলম্বে একসময়ে দুইবার উত্পন্ন হয়, 
তাহাকে যমলাহিক্ক। কহে । 

চুকুনরীহিক্ীল্ল ভনল্ষণী-বায়ু, কফের সহিত মিলিত হইলে যে 
হিন্কা! জক্রমূল হইতে বিলম্বে অল্পবেগে উখিত হয়, তাহাকে ক্ষুদ্রাহিক্কা কহে। 

গন্ভীল্লাহিলান্র জন্ষণী-_বাষু কফের সহিত মিলিত হইলে 
যে হিক্কা নাভিমূল হইতে উৎপন্ন হয় এবং যাহাতে তৃষ্ণা, জর বা অতিসার 
প্রভৃতি উপদ্রব বিদ্যমান থাকে, তাহাকে গম্তীরাহিক্া! কহে। নি 

মহাহিহ্তরাল্ল ঙ্ষ্পী বায় কফের সহিত মিলিত হইয়া যে হিক্কা 
উৎপন্ন করে ও যাহাতে সর্ধশরীর কম্পিত এবং মস্তক, হৃদয় প্রভৃতি মর্শস্থান 
বিদীর্ণপ্রায় বোধ হয়, তাহাকে মহাহিক্কা কহে। এই হিন্কা পুনঃপুনঃ 
উৎপন্ন হয়। 


হিকা ও শ্বাস-চিকিৎসা ৫০৭ 


হক্তভ্্ালেল লক্ষণ রক্ষত্রব্য-সেবন, পরিশ্রম ইত্যাদি কারণে 
কোষ্ঠাশ্রিত বায়ু কুপিত হইয়া উর্ধাদিকে গমনপূর্ববক যে শ্বাম উৎপন্ন করে, 
তাহাকে ক্ষুত্রশ্বাম কহে। এই শ্বাসে রোগীর পানভোজনাদির ব্যাঘাত বা 
অঙ্গে বেদনা হয় না এবং পরবর্তী অন্যান্য শ্বাসের ন্যায় ইহা! কষ্টকর নহে। 
এই শ্বাসে বায়ুর প্রবলতা! লক্ষিত হয় । 

তন্মক্ষশ্াহেল্স লক্ষী বায়ু প্রতিলোমভাবে ম্োতদকলকে 
আশ্রয় করিয়া গ্রীবা ও মস্তকে বেদনা উৎপাদন করতঃ শ্লেম্মার সহিত মিলিত 

| হইয়া সন্দি উৎপাদন করে। এই অবস্থায় কফ দ্বারা বায়ু আবৃত হইলে ঘুর্ঘুর্‌ 

। শবসহ তীত্রবেগে হৃদয়ের কষ্টজনক শ্বাস উৎপন্ন হয়, তখন রোগী শ্বাসের 
প্রবলবেগবশতঃ অন্ধকার দর্শন করে এবং পিপাসাযুক্ত হয় ও কাসের 
বেগবশতঃ মোহ্প্রাপ্ত হইয়! থাকে; অপিচ হৃদয়স্থিত শ্্েম্সা স্থানান্তরিত না 
হওয়া পর্য্স্ত যথোচিত কষ্ট অন্থভব করে। আবার এ শ্মেম্ স্থানান্তরিত হইলে 
কিছুকাল স্থুস্থ হয়। তখন কণ্ঠদেশ চুলকানবৎ বৌধ হয় এবং কষ্টসহকারে শব্দ 
উচ্চারণ করিতে সমর্থ হয়। শ্বাসের কষ্টে শয়ন করিয়া নিদ্রা যাইতে পারে 
না এবং বাযু দ্বারা পার্খে বেদনা উৎপন্ন হয়, রোগী উপবিষ্ট হইলে কথঞ্চিৎ 
স্থখবোধ করে এবং উষ্ধদ্রব্য আকাক্ী করে । রোগীর চক্ষৃদ্ঘয় ফুল বোধ হয়, 
কপালে ঘর্শ হয়, মুখ শুকাইয়া যায়, পুনঃপুনঃ শ্বাস হয় এবং তাহার বেগে 
সর্বশরীর চালিত হয়। এই তমকশ্বাস মেঘাগম, শীতলজল বা শীতলদ্রব্য 
এবং পূর্বদিক হইতে আগত বাঘু দ্বারা ও শ্্রেম্মবর্ধকদ্রব্য-সেবনে বদ্ধিত হয়। 
এইপ্রকার লক্ষণান্িত তমকশ্বাস যাপ্য, কিন্তু নৃতন হইলে কখনও কখনও 
সাধ্য হয়। তমকশ্বাস কফপ্রধান। 

প্রকনমকম্মাসেক লল্ষঞ- পূর্বোক্ত তমকশ্বাসের সহিত জর ও 
মূচ্ছা থাকিলে তাহাকে প্রতমকশ্বাস কহে। এই প্রতমকশ্বাস উদাবর্ত, আমা- 
জীর্ণ, বার্ধক্য, ধুলিসেবন এবং মলমৃত্রার্দির বেগধারণবশতঃ উৎপন্ন হয় ও অন্ধ- 
কারে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, কিন্তু শীতল দ্রব্য দ্বারা আশ্ত প্রশমিত হয় । এই রোগে 
রোগীর অন্ধকারে প্রবেশবৎ বোধ হইয়! থাকে । 

ছিক্সম্থােল লক্ষণ ছিনশ্বাস অত্যন্ত কষ্টপ্রদ। এই রোগে 


সর্বশরীর যেন বিচ্ছিন্ন হইয়। শ্বাসত্যাগ হয় এবং সমস্ত শরীরের বললহকাবে 
রোগী যেন শ্বাস পরিত্যাগ করে, এইরূপ বোধ হয়; পরস্ত রোগীর ্বদয়চ্ছেদবৎ 


৫০৮ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


বেদনা, উদরে বন্ধনবৎ পীড়া, ঘর্শ, মুচ্ছা, বন্তিস্থানে জালা, অস্রুপূর্ণ নেত্র, 
দুর্বলতা, একচক্ষুর রক্তিমা, চিত্তের চঞ্চলতা, মুখের শুষ্কতা, শরীরের বিবর্ণতা! 
ও প্রলাপ-_এইসমত্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং সন্ধির বন্ধন বিমুক্তপ্রায় 
হয় এবং পিত্তের অন্বন্ধ থাকে । 
উদ্ঞ্ম্বাঞ্নেল্ লম্ষণ্প _উর্দস্বাসে রোগীর শ্বাস সর্ববদ! উদ্ধগামী হয়। 
এ শ্বাসের বেগ দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত অধোগামী হয় না, মুখের শ্রোতসকল ্ল্েম্মা- 
দ্বারা আচ্ছাদিত ও কুপিত বায়ু দ্বারা আক্রান্ত হয়। ভর্ধদৃষ্টিতে রোগী ইতস্ততঃ 
দর্শন করে, চক্ষুদ্বপ্ন চালিত হইতে থাকে ও মোহ, বেদনা, ছুর্ববলতা প্রভৃতি দ্বার! 
"পীড়িত হয়। রোগীর উর্ধশ্বাস প্রবল হইলে অধংশ্বাস নিরুদ্ধ হয় এবং &ঁ 
অবস্থায় মোহ উপস্থিত হইলে মৃত্যু ঘটে । এই শ্বাস বাতাশ্রিত। 
হহাম্ালেল্ল লঙ্ষণ- বায়ু উর্ধগত হইলে রোগী মত্ত বুষের ন্যায় 
সর্বদা গৌ-গৌ-শবযুক্ত শ্বাস ত্যাগ করে এবং তাহার শাস্তজ্ঞান নষ্ট হয় ও বুদ্ধি- 
ভ্রংশ হয়, চক্ষু ইতস্ততঃ ঘৃণিত হইতে থাকে, চক্ষু ও মুখমণ্ডল স্তব্ধ অর্থাৎ ক্রিয়া- 
রহিত হয়, দাস্ত ও প্রত্াব বন্ধ হয় এবং বাক্যোচ্চারণের ক্ষমতা লোপ পায় ও 
দূর হইতে শ্বাস কর্ণগোচর হয়। এই রোগে রোগী অতি দূর্বল হয় এবং 
শীদ্বই প্রাণত্যাগ করে। 


হিন্ক। ও শ্বাস-চিকিৎসা-বিধি 


হিন্কারোগ শবার্থ দ্বারা নির্ণীত হইয়াছে । হিকু এইরূপ শব্ধ উচ্চারিত 
হইয়া মুখ হইতে নির্গত হয়, এইজন্যই ইহাকে হিক্কা কহে। হিন্কারোগে 
বায়ুরই প্রাধান্য থাকে, শ্্লেম্মা তাহার অনুগত থাকে এবং ততৎসহযোগে 
প্রাণবায়ু ও উদানবায়ু হিকৃশব্দ করিয়া! উখিত হয়। এই শবের উচ্চারণকাঁলে 
প্ীহা, যকৎ প্রভৃতি যন্ত্রমূহ যেন মুখে আগতপ্রায় বলিয়! প্রতীয়মান হয়। 
অন্নজা, যমলা, ক্ষুদ্র ও গম্ভীরা এই চারি প্রকার হিক্কা উদরের স্থানবিশেষ 
হট 'উখিত হয়। ক্ষুত্রাহিক্কা জক্র (বক্ষ: এবং কণুদেশের স্ধি-স্থান ). 
আশ্রয় করিয়া উিত হয়, গম্ভীর হিক্কা নাভিদেশ হইতে উখিত হয়, অরজা, 
যবলা ও গস্ভীরাহিক্কার স্থানসম্বন্ধে মতভেদ আছে। হিন্কারোগে এইরূপ 
1 সুংপ্রাপ্রিভেদে ক্রিয়ার ভেদ হয়? কিন্তু শ্বাসরোগে সেইরূপ হয় না, ইহাই 


কর 


হিক। ও শ্বাস-চিকিৎসা ৫০৯ 


হিকা ও শ্বাসরোগের প্রভেদ। শ্বাস ও হিঙ্কা এই উভয় রোগের সংপ্রাপ্ধি 
ভিন্ন। শ্বাসরোগে ফুসফুসের ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য দুষ্ট হয়। শ্বাসরোগে শ্বাস- 
গ্রহণকালে বাষু ফুস্ফুসে আগমন করে, পরে সমস্ত উদরে প্রবেশ করতঃ 
অন্যান্য বামুর ক্রিয়া! নির্বাহ করে। সমস্ত শ্বামরোগেই বাফু প্রবল হয় এবং 
শরীরের যন্ত্রাদির ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে। নানাপ্রকাঁর রোগবশতঃ ফুস্ফুসে 
বায়ুর গতির এইরূপ বিভিন্নতা হইয়া থাকে এবং তজ্জন্যই একই শ্বাসবাসু 
মহাশ্বাস, উর্ধশ্বাস, ছিননশ্বাস ইত্যাদি নামে অভিহিত হয়, অর্থাৎ ফুস্কুস্‌, যকৃৎ 
প্রভৃতি যন্ত্রের বাজ্রাদি রোগের অবস্থাহুসারে তমক বা] ছিন্নশ্বাস উৎপাদন 
করে এবং রোগ অসাধ্য হইলে এ শ্বীসই আবার ভর্ধ ও মহাশ্বাসে পরিণত 
হইয়া থাকে । এইপ্রকার একই শ্বাসরোগ অবস্থাভেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ নামে 
অভিহিত হয়। সাধারণতঃ পরিশ্রম, বেগে গমন ও কক্ষদ্রব্যাদির ভোজন দ্বার! 
যে শ্বাসবায়ু প্রকৃপিত হয়, তাহাকে ক্ষুদ্রশ্বাস কহে । বিবিধ কারণেই শ্বাসবাযুর 
প্রবাহবশতঃ ক্ষুদ্শ্বাস প্রকাশ পায়। জ্বরাদি রোগে যন্ত্রণাবশতঃ: বা শিশ্ত- 
দিগের ফুস্ফুসে অল্প শ্লেম্মা সঞ্চিত হইলেও ক্ষুত্রশ্বাস প্রকাশ পাইতে দেখা যায় । 
ফুস্ফুসে সন্দি সঞ্চিত এবং শারীরিক মন্ত্রাদির বৈলক্ষণ্য হইলে বা বাতাদির 
রুক্ষতাবশতঃ এ সদ্দি ফুস্ফুস্‌ হইতে নির্গত না হইলে তখন শ্বাসকষ্ট উপস্থিত 
হয়; রোগী শয়ন করিতে কষ্টবোধ করে, হৃদয়ে বেদনা ও মোহ উপস্থিত হয়। 
্লেন্সা বক্ষঃস্থলে আবদ্ধ হওয়ায় বক্ষংস্থলে ঘর্ঘর্‌-শব্দ ও কাসের বেগ এবং 
স্বরভক্গ হইয়া থাকে । এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে এ শ্বাস তমকশ্বাসে 
পরিণত হইল, বুঝিতে হইবে। শিশুদিগের বক্ষংস্থলে শ্লেম্সা আবদ্ধ হইলে 
এরূপ শ্বাসের লক্ষণ প্রায়শঃ প্রকাশ পায়। তমকশ্বাসে জর প্রকাশ পাইলেই 
এ শ্বাসই আবার প্রতমকশ্বাসে পরিণত হয় । কৃশ ও দুর্বল ব্যক্তির প্রতমকশ্বাস 
আবার বিবিধ কারণে প্রবল হইলে মৃত্যুর পূর্বে ছিন্নশ্বাসরূপে পরিণত হুইয়। 
থাকে । ছিন্নশ্বাস হইতে ক্রমশঃ উর্দাশ্বাস ও মৃত্যুকালে মহাশ্বাস হইতে পারে। 
উর্ধস্বাস ও মহাশ্বাস উপস্থিত হইলে ফুস্ফুসে রক্তের ক্রিয়া একেবারেই বন্ধ 
হয়; কিন্তু অন্যান্য শ্বাসে ফুস্ফুসের ক্রিয়া তাদৃশ রুদ্ধ হয় না। ভর্ধশ্বাস ও মহা- 
শ্বাসের চিকিৎসাকালে বিশেষ সতর্কতা অবলগ্বন করা একান্ত কর্তব্য। ক্ুত্শ্বাসে 
রোগীর শ্বাসযস্ত্র অর্থাৎ ফুস্ফুসের নিকটবন্তী অন্যান্য যন্ত্গুলিরও ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য 
ঘটে। তজ্জম্য পার্থে বেদনা এবং জরাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়, স্ৃতরাং ক্ষুত্রশ্বাস 


৫১৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


অপেক্ষা তমকশ্বাস কষ্টকর, আবার তমকশ্বাস অপেক্ষা ছিন্নশ্বাস আরও কষ্টকর । 
তবে ছিন্নশ্বাসে রোগীর জ্ঞান অনেকস্থলে লোপ পায় বলিয়া যন্ত্রণাবোধের 
ক্ষমতা থাকে না। ছিন্নশ্বাস অন্তিমকালে উর্দশ্বাস বা মহাশ্বাসে পরিণত হইয়া 
থাকে, কিন্ত কষুদ্রশ্বাস সর্বদা তমক, ছিন্ন বা উর্দশ্বাসে পরিণত হয় না । দৈহিক- 
যন্ত্রের ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ বা রোগের প্রবল অবস্থায় কখন কখন ডর্দশ্বাস 
বা মহাশ্বাসাদিতে পরিণত হয়| সামান্য সপ্দিকাম হইতেও রুক্ষাদদি-ক্রিয়াবশতঃ 
তমকশ্বাস জন্মে । এই পাঁচ প্রকার শ্বাসের মধ্যে মহাশ্বাস, উর্ধশ্বাস বা ছিন্নশ্বাস 
রোগীর বিপজ্জনক | শ্বাসের চিকিৎসাকালে বাহা লক্ষণ ও নাড়ীর গতি পরীক্ষা 
করিয় শ্বাসের ভেদ নিরূপণ করিবে । কারণ অনেকস্থলে মহাশ্বামই ভ্রমবশতঃ 
ছিন্ন ও উর্ধশ্বাম বলিয়! প্রতীয়মান হয়, স্থৃতরাং রোগের উত্কট অবস্থায় শ্বাস 
প্রকাশ পাইলে তখনই তাহার চিকিৎসা করা কর্তব্য; নচেৎ রোগী সহসা 
মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে । 

অনেকস্থলে ২।৪ বার হিক্কা হইতে ক্রমশঃ শ্বাস প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
একূপ অবস্থায় হিক্কানিবর্তক ওষধ প্রদান কর! কর্তৃব্য । হিক্কারোগের চিকিৎসা- 
কালে বাতাদি দৌষের প্রকোপবশতঃ কোন্জাতীয় হিন্কা প্রকাশ পাইয়াছে, 
তাহা নির্ণয় কর। উচিত। অনেকস্থানে বমন ব। কক্ষক্রিয় দ্বারা বায়ু প্রকুপিত 
হইলে হিক্কা প্রবল হয়। যাহা! হউক, যে-কোন হিক্কা প্রকাশ পাইলে কফ ও 
বামুনাশক উষ্ণবীর্ধ্য ওঁষধধ ও পথ্য রোগীকে প্রদান করিবে । হিক্কারোগে বমন 
প্রবল থাকিলে বাতপিত্তনাশক ক্রিয়া করিবে। অবস্থাভেদে ধুমপানাদি 
দ্বারাও অনেকস্থলে হিক্কার উপকার হয়। অন্নজা ও যমলাহিক্কা অনেকস্থানে 
উষধ-প্রয়োগ ব্যতীতও নিবৃত্ত হইতে দেখা যায় ; কিন্তু অন্যান্ত রোগে কুশ ও 
দুর্বল ব্যক্তির এসমস্ত হিক্কাই কষ্টকর হইয়া পড়ে । যাহা৷ হউক, অন্নজাহিক্কায় 
যতদুর সম্ভব শ্থাসপ্রশ্বাসরোধ, বিস্ময়-উত্পাদন, শীতল জল গাজ্জে সেচন, মনে 
অন্য চিন্তার উদ্রেক, নিয়মিত আহার, কোঠ্শ্তদ্ধিকর উষধ এবং হ্ৃদ্য পানীয় ও 
আহার্য হিতকর। সাধারণতঃ টাবালেবুর রস মধু ও সৈম্ধবলব্ণসহ সেবন, 
করাইলেও অনেক উপকার হয়, অথবা পুল ও খেজুরের ম্রার্থী একত্র করিয়। 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । যমলাহিক্কারোগেও এমন্ত প্রদান করিবে। 
অবস্থা-বিশেষে উহা! দ্বার! উপকার ন৷ হইলে ছাগছুপ্ধ-সাধিত শ্রীক্ষীর রোগীকে 
সেবন করান যাইতে পারে। ক্ষুদ্রাহিক্কা অনেকস্থানে শ্বাসের সহিত প্রকাশ 
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পাইতে দেখা যায় অর্থাৎ শ্বাস ও হিক্কা একসঙ্গে প্রকাশ পায়) আবার অনেক 
স্থানে পুনঃপুনঃ বমনের সহিতও প্রকাশ পাইয়া থাকে। এইরূপে এ হি 
বাতাশ্রিত বা শ্লেম্সমিশ্রিত হইয়। প্রকাশ পায়। শ্বাসের সহিত হ্ষুত্রাহিকা 
প্রকাশ পাইলে ভার্গ্যাদিযোগ, শুষ্যাদিচুর্ণ ও শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ প্রভৃতি ওধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে এবং বমনের সহিত অথবা বমনবেগ হ্রাস পাইলে যে হিস্কা 
প্রকাশ পায়, তজ্ন্ত চন্দ্রকাস্তিরস, পিঞগ্লল্যাগ্চলৌহ প্রভৃতি উঁধধের ব্যবস্থা 
করিবে। অনেকস্থানে সহজ অবস্থায় হিকা প্রকাশ পায়, তাহাতে হিঙ্গান্ত- 
ধুম অথবা মাষকলাইয়ের ধূম প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। অন্যান্য 
রোগের সহিত এসমস্ত হিক্কা প্রকাশ পাইলে রোগীর ধুমপান অসহ হয়, 
বিশেষতঃ যাহাদের ধূমপান অসহা, তাহাদিগকে ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
অনেকস্থানে বায়ুর প্রবলতাবশত: হিক্কার ন্যায় উদগার প্রকাশ পায়, এ 
উদগার উপধূ্ণপরি তিন, চারি বা পাচদিন পর্য্যন্ত বা ততোধিক কাল বিদ্মান 
থাকে । এ উদগার আবার সময়-সময় যমলাহিক্কীর ম্যায় একসময়ে ছুইবার 
উথ্িত হয় এবং উহাতে কোষ্ঠকাঠিন্য জন্মে ও কোষ্ঠবন্ধের সঙ্গে এ উদগার 
ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইতে থাকে । রোগীর আহার করিতে ইচ্ছা থাকে না। 
এইরূপ উদগার উদ্ধবাত ছ্বারা প্রকাশ পায়, উহা বাতব্যাধি-চিকিৎসার 
অন্তর্গত ; সুতরাং এই স্থানে আলোচ্য নহে। 

পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে, পুনঃপুন: বমন দ্বারা হিক্কা প্রবল হইলে বমন- 
নিবারক গুষধ প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য। বমননিবারক চন্দ্রকাস্তিবস, 
পিগ্লল্যাদ্লৌহ প্রভৃতি যেসমস্ত ঁষধ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, তাহা বমন ও হিন্কা 
উভয় নিবর্তক। কারণ বমন-নিবৃত্তিকারক উষধসকল বায়ু ও পিত্তনাশক। 
অতএব বমনের যে-কোন অবস্থায় বাফুপিত্বের আধিক্য থাকিলে এঁসমস্ত গুষধই 
বিশেষ উপকারী । জ্বর, অতিসার বা অন্য কোন রোগে হি্কা প্রকাশ পাইলে 
বাতাদি-দৌষভেদে ওষধ নিরূপণ কবিবে অর্থাৎ বাতশ্নেম্মাশ্রিত কোন রোগে 
হিক্কা প্রকাশ পাইলে এ রোগে শ্বাসও প্রায়শঃ প্রবল হয়, এইক্ধপ অবস্থায় 
শ্বাস ও হিন্কা উভয়-নিবর্তক শৃঙ্গ্যা দিচূর্ণ, ভার্গ্যাদিচূ্ণ, শ্রঠ্যাদিচুণ প্রভৃতি গঁধধ 
সেবন করাইবে এবং কোনও রোগে বাস্ধু বা পিত্তের অথবা বাতপিত্তের প্রকোপ 
বশত; হিস্কা দৃষ্ট হইলে পিঞ্নল্যগ্ঘলৌহ ও অন্যান্ত যোগ প্রয়োগ করিবে। 
এই সমস্ত গঁধধ মহাহিক্কা, গন্ভীরাহিক্কা প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করা! যায়। 
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ফুস্ফুসের ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ শ্বাস উৎপন্ন হয়। মহাশ্বাস; উর্ধশ্বাস ও 
ছিন্নশ্বাস প্রভৃতি সমস্ত শ্বাসরোগেই ফুস্ফুসের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে, তাহা 
পূর্বেই বণিত হইয়াছে । এক্ষণে উহার লক্ষণ-অনুসারে পৃথক্‌ পৃথক্‌ ্ষধ 
নিরূপিত করা যাইতেছে । সর্দি, কাস, নবজ্ঞর বা সান্নিপাতিক জররোগে 
বক্ষঃস্থলে শ্লেম্মা সঞ্চিত হইলেও শ্বাসের প্রবলতা লক্ষিত হয়। এরূপ অবস্থায় 
প্রথমতঃ হ্ষুত্রশ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ পায়, স্থৃতরাং এ শ্লেম্মা যাহাতে পরিপাক 
পায়, এইরূপ উষধ প্রদান কর! কর্তব্য । শ্রেম্মার পরিপাক হইলে শ্বাস, জর এবং 
কাসাদিও হ্রাস পাইয়া থাকে । এই অবস্থায় শ্বাসকুঠার, শ্বাসভৈরব্রস প্রভৃতি 
শঁষধধ মেবন করাইলে উপকার হয়; কিন্ত উপবাসাদি কক্ষক্রিয়াবশতঃ সর্দি 
বক্ষঃস্থলে শুষ্ক হইলে রোগীর শ্বাসকালে একপ্রকার সন্সন্‌ শব্ধ হয়। এরূপ 
শব্দ হইলে রোগীর বক্ষংস্থলস্থিত সঞ্চিত শ্লেম্মা যাহাতে তরল হয়, তদ্দরপ উষধ 
প্রদান করা কর্তব্য | 

সম্নিপাত বা বাতশ্লৈম্সিক জ্বরের পরিণত অবস্থায় প্রায়শঃ শ্বাস লক্ষিত হয়, 
এ শ্বাস নিবারণ করিবার জন্য শঙ্গ্যাদিচুর্ণ, ভার্যাদিক্কাথ প্রভাতি সেবন করান 
কর্তব্য । এ শ্বাস অনেকস্থানে উদ্ধ বা ছিন্শ্বাসে পরিণত হইয়া থাকে । তখন 
কেবলমাত্র এসকল ওঁষধ দ্বারা রোগের নিবৃত্তি হয় না; সুতা শ্বাসচিন্তামণি, 
বৃহৎ শ্বাসচিস্তামণি প্রয়োগ করা আবশ্ক। হ্েম্মার প্রকোপান্্সারে শ্বাস 
প্রবল হইলে অনেকস্থলে জ্ঞানের হাস হয়; তখন বুহৎ কফকেত, ্েক্ম- 
সুন্দররস প্রভৃতি উষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । ইহাতে শ্বাসের গতি কথঞ্চিৎ 
সাম্যপ্রাপ্ত হইলে এবং সম্যগবরূপে জ্ঞানের সঞ্চার না হইলে রোগীকে শ্লেম্ম- 
নিঃসারক ওুঁষধ সেবন করাইবে ৷ ফুস্ফুস্স্থিত শ্রেম্মা হ্রাস না পাইলে জ্ঞানের 
সঞ্চার হয় না) অথচ এরূপ শ্বাসে মুহুমুঃ জ্ঞান বিলুপ্ত হয়। সন্নিপাত- 
জরের ন্যায় অপস্মার, আক্ষেপ, পক্ষাঘাত, কাস, তমকশ্বাস প্রভৃতি 
বহুবিধ পীড়ার নৃতন বা পুরাতন অবস্থায় বিকারভাব উপস্থিত হইলে 
ফুস্ফুসে এপ ক্রিয়া প্রকাশ পায় এবং রোগীর জ্ঞান হ্রাস পায়। অতি- 
সার, বিস্চিকা, অলসক, উদর্দ প্রভৃতি রোগের সাংঘাতিক অবস্থায় 
অপানবায়ুর ক্রিয়া রুদ্ধ হওয়ায় ভর্ধশ্বীসের লক্ষণ প্রকাশ পায়, অর্থাৎ 
ত্রীসকল শ্বাসে উদরাখ্বান প্রকাশ পাইয়! ক্রমান্বয়ে শ্বাস বলবান্‌ হইতে 
থাকে । এক্ূপ অবস্থায় শ্বাসের মুখ্য উধধ দ্বারা শ্বাসনিবুত্তি হয় না, যেহেতু 
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উদদরে বাহু স্তভিত হওয়ায় বাঘুর উর্ধ ও অধোগামী ক্রিয়া একেবারে 
লুপ্ত হইয়া! যায়। এমতাবস্থায় বায়ুর অন্ুলোমক ওঁষধ প্রধান করা৷ একাস্ত 
কর্তব্য, অর্থাৎ উদরে প্রলেপ, গুহাদেশে বন্তিগ্রয়োগ ব৷ নিকুহবন্তি প্রদান 
করিবে। শ্বাসের ওঁধধও তৎকালে প্রদান করিলে শীপ্রই উপকার 
পাওয়া যায়। 

তমকশ্বাসরোগ সমধিক কষ্টপ্রদ। এই শ্বাসে রোগী যন্থণীয় অস্থির হয়, 
স্তরাং যাহাতে আশ শ্বাসনিবৃত্তি হয়, সেইসমস্ত ওঁষধ প্রদান না করিলে 
বরোগী অধীর হইয়া পড়ে। এই তমকশ্বাস নৃতন হইলে এবং রোগী সবল 
থাকিলে প্রীয়শঃ আরোগ্যলাভ করে; কিন্তু পুরাতন হইলে কোনও উধধে 
সমূলে বিনষ্ট হয় না, কেবল যাপ্য থাকে । যাহা হউক তমকশ্বাসরোগে 
বাতাদির হ্াসবুদ্ধি-অন্ুসারে ওষধ প্রয়োগ করিলে অনেকস্থানে পুরাতন 
অবস্থায়ও বিশেষ উপকার পাওয়৷ যায়। 

তমকশ্থাসের প্রথমাবস্থায় মহালক্মীবিলাস, এরওটৈল-মিশ্রিত দশমূলকাখ, 
চন্দ্রামৃতরস, শ্বাসকুঠার বা ভ্রাক্ষারিষ্ট গ্রভৃতি গষধ বাতশ্লেম্মপ্রবল রোগীকে 
অবস্থাভেদে প্রদান করিলে বিশেষ উপকার হয়; কিন্তু বাতপিত্তাধিক কৃশ- 
ব্যক্তির পক্ষে প্রসকল উষধ তাদৃশ কাধ্যকারী নহে; মহাশ্বাসারিলৌহ, 
শ্বাসচিস্তামণি ( মতান্তরে ), শ্বাসকাসচিস্তামণি প্রভৃতি গুধধ শর অবস্থায় 
সেবন করাইবে। বাতঙ্নেম্মাধিক ব্যক্তির তমকশ্বাস পুরাতন অর্থাৎ এক- 
বৎসর অতীত হইলে ভাগীগুড়, বসস্ততিলক, তরুণাননারস, মহাশ্বাসারি- 
লৌহ ও বৃহৎ বাসাবলেহ প্রভৃতি উঁষধ একাস্ত প্রয়োজনীয় । বাতপিত্তাধিক 
ব্যক্তির পক্ষেও শ্বাসের পুরাতন অবস্থায় মহাশ্বাসাবিলৌহ, শৃষ্গী গুড়ঘ্বত, 
চ্যবনপ্রাশ ও দশম্লষট্পলকঘ্বত প্রভৃতি ওঁষধ সমধিক উপকারী । শ্বাস- 
রোগের প্রত্যেক অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিন্য থাকে এবং বায়ু ও শ্নেম্মার প্রকোপ 
আনুষঙ্গিক প্রকাশ পায়। এমতাবস্থায় কোষ্টশ্ুদ্ধিকারক অথচ বাত- 
্লেম্মার অন্ুলোমক এরগুতৈল-মিশ্রিত দশমৃলকাখ, কনকাসৰ বা ভার্গা- 
গুড় প্রভৃতি উষধের ব্যবস্থা করিবে । পূর্োল্লিখিত স্বৃত মেবন করায় কোষ্টসদ্ধি 
হইলে অনেকস্থলে উপকার হয়; কোষ্ঠস্তদ্ধি না থাকিলে শ্বাসবেগ গ্রায়শঃ 
দ্রীভূত হয় না, ইহী বিশেষরূপে পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে। এই শ্বাস 
বান্তিতে ্লেমার প্রকোপবশতঃ বুদ্ধি পাইয়া থাকে; এমন কি রোগী 


৫১৪ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 


শয়ন করিতে পারে না, বসিয়া রাত্রি অতিবাহিত করে। শীতকালে হিম 
লাগাইলে বা শীতল ব্রব্য ভোজন করিলে শ্বাসরোগী এরূপ উতৎপীড়িত হয় 
যে, ক্রমশঃ ৫1৭ বা ১০ দিন পর্যন্ত যন্ত্রণীয় ছটফট করে ; দিনে একটু সুস্থ 
থাকে, রাত্রিতে কষ্ট দ্বিগুণতর বৃদ্ধি পায়। এইরূপ অবস্থা হইলে কনক- 
ধুতুরার ধূম ( কনক-ধুতুরার পাতা! শুষ্ক করিয়া তাহ] দ্বারা! প্রস্তুত চুরুট ) 
রোগীকে টানিতে দিলে ও চন্দ্রামৃতরস মধ্যে-মধ্যে সেবন করাইলে অনেকাংশে 
আশু উপকার পাওয়া যায়; কিন্তু উহা ছারা রোগ সমূলে নষ্ট হয় না। নৃতন 
বা পুরাতন তমকশ্বাসে পূর্বোলিখিত নিয়মে বাযুপিত্তাদিভেদে রোগীর শারী- 
রিক অবস্থা বিবেচনা করিয়া ওষধ সেবন করিতে দিবে । পুরাতন অবস্থায় 
রোগীর শ্বাসের ব্গে কিছু হাস পাইলে বাসাচন্দনাদিতৈল বক্ষে মালিশ 
করিতে দিবে । তমকশ্বাস অতি পুরাতন অর্থাৎ তিন-চারি ব্খসরের হইলে 
এবং রোগী অত্যন্ত রুশ হইলে যাহাতে শরীরের বল বৃদ্ধি পায় ও শ্লেম্মা সহজে 
নির্গত হয়, এরূপ ওউষধ ও পুষ্টিকর পথ্য প্রদান করা আবশ্তক। পুরাতন 
অবস্থায় ছাগলাগ্ত্বৃত, চাবনপ্রাশ, বসম্ততিলক প্রভৃতি উ্ধধ প্রয়োগ করিলে 
রোগ যাপ্য থাকে, শরীরের রক্ত ও বল বৃদ্ধি পায় এবং কোষ্ঠশুদ্ধি হয় ও 
রোগী অনেকাংশে উপকার বোধ করিয়া! থাকে । সাধারণতঃ যেসমস্ত ওঁধধ 
সর্দিনাশক অথচ কোষ্টশুদ্ধিকর, সেইসমস্ত ওঁধধ ও পথ্য দ্বারাই অতি পুরাতন 
শ্বাস অনেকাংশে নিবৃত্ত হয় । 

তমকশ্বাসের সহিত জ্বর বিদ্যমান থাকিলে তাহাকে প্রতযকশ্থাস 
কহে। প্রতমকশ্বাসে জরের জন্য জরারি-অভ্র, মহারাজবটা, জরাশনিলৌহ 
প্রভৃতি ধধ বাতপিত্তাদি-দৌোষভেদে অত্যন্ত উপকারী এবং শ্লেম্সা ও কাস- 
লাঘবার্থ মহালক্্মীবিলান, বসস্ততিলকরস প্রভৃতি ওঁষধ প্রদান করা কর্তব্য । 
তমকশ্বাসে জর প্রবল হইলে অনেকস্থানে ফুস্ফুসের ক্ষয়বশতঃ এ রোগ 
ক্ষমার লক্ষণে পরিণত হয়। প্রা অবস্থায় কাস ও শ্বাসবেগ প্রবল হইতে 
থাকে ও রোগী শীস্্ই মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পাবে। স্থৃতরাং যাহাতে এইক্প,_ 
দুর্ঘটনা! ঘটিতে ন! পারে, তত্প্রতিকারার্থ প্রথম হইতেই রোগীকে পুণ্টিকর- 
খাস্ক প্রদ্দান এবং য্ধারোগোক্ত কাঞ্চনাভ্র, বৃহৎ কাঞ্চনাত্র, বসস্ততিলক 
প্রভৃতি 'উ্রবধ প্রয়োগ করা বিধেয় | 

প্রতমকশ্বাসরোগে জরাদি উপন্রব প্রবল হইলে শ্বাসের বেগ প্রায়শঃ 


হিকা ও শ্বাস-চিকিৎসা ৫১৫ 
নিবৃত্ব হয় না) যেহেতু ফুস্ফুসের ক্ষয় বা ফুস্ফুসের রক্তশোধন-ক্রিয়ার, 
অভাব এরূপ সাংঘাতিক অবস্থায় পরিণত হয়। এইরূপ অবস্থায় কেবল 
সান্নিপাতিক-জরচিকিৎপার নিয়মান্ুসারে বৃহৎ কফকেতু, শ্বাসকুঠার, বৃহৎ 
শ্বীসচিস্তামণি ( মতাস্তরে ), শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ ও পঞ্চকোলক্কাথ প্রভৃতি ওষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । জ্বরনিবারণার্থ স্থচিকাভরণ বা বিষসংযুক্ত কোন ওঁষধ 
প্রয়োগ করা বিধেয় নহে ; তাহাতে শ্বাসের বেগ বদ্ধিত হইতে পারে । শ্বাসের 
বেগ হাস পাইলে অনেকস্থলে জব ক্রমশঃ হ্রাস পাইতে থাকে । শ্বাসাশ্রিত 
জ্বরের নৃতনাবস্থায় মৃত্যুপ্রয়বস ও কফকেতু প্রভৃতি গঁধধ প্রয়োগ করা৷ 
যাইতে পারে। জ্বর একটু পুরাতন হইলে জরারি-অভ্র ও মহারাজবটা প্রভৃতি 
সেবন করাইবে। 

ছিন্ন বা উর্ধাশ্বাস উপস্থিত হইলে মুখ্যরোগের উপর নির্ভর না করিয়! 
শ্বাসকেই মুখ্যরোগ মনে করিয়া তাহার চিকিৎসা করিবে । উর্ধশ্বাস প্রবল 
হইলে অধঃশ্বাস কদ্ধ হইয়া যায়; এইরূপ অবস্থায় প্রায়শঃ রোগী মৃত্যুমুখে 
নিপতিত হয়। অবল ব্যক্তির যে-কোন নৃতন রোগে ছিন্ন ব৷ উর্ধস্বাস প্রকাশ, 
পাইলে বুহৎ কফকেতু, শ্্েম্সন্ন্দররস প্রভৃতি গুধধ বিশেষ উপকারী ; 
যেহেতু বাযুপিস্তের রক্ষতাবশত: শ্লেম্মার প্রকোপ প্রঁসম্ত ওঁধধ সেবন কৰিলে 
হ্বাস পাইয়। থাকে । শ্শেম্মার নিবর্তক এসমস্ত ওধধ তৎকালে বাষু, পিত্ত 
ও শ্রেম্সা_এই তিন দৌষেরই আশুনিবৃত্তিকারক | শ্বামের বেগ-প্রশষনার্থ 
শ্বাসচিস্তামণি, বৃহৎ শ্বাসচিন্তামণি, ভাগ্যাদিক্কাথ প্রভৃতি উঁষধধ ও বক্ষঃ- 
স্থলে স্বেদ প্রদান করা কর্তব্য । এইসকল ক্রিয়া দ্বারা শ্বাস কিঞ্চিৎ হ্রাসপ্রাপ্ত 
হইলে সবল রোগীকে বমনকারক ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া ফুস্ফুস্স্থিত 
শ্লেম্ম! উদ্দগীর্ণ করিবার চেষ্টা করিবে) কারণ কক্ষ:স্থলস্থিত শ্লেশ্মা উিত ন! 
হইলে র্যেগীর প্রাণ আত বিনষ্ট হইতে পারে। এইরূপ চিকিৎসা দ্বারা 
অনেকশ্থানে প্ররূপ বিপজ্জনক শ্বাস নিবৃত্ত হইয়াছে। তবে এইরূপ 
স্থলে চিকিৎসকের পারদ্রণিতা এবং সাহদসিকতা আবশ্তক | মহাশ্বাম 
উপস্থিত হইলে কোন ক্রমেই তাহা দূরীভূত হয় না) তথাপি শ্লেম্মার 
তরলতা-সম্পাদক ক্কাথ ও বাহ গুঁধধ অথবা বমনকারক তৃথকযোগ 
শারীরিক বলাহুসারে প্রয়োগ করা যাইতে পারে; কিন্তু দুর্বল, শিশ্তু, বৃদ্ধ, 
গভিনী ও বিবিধ পুরাতন রোগে পীড়িত ব্যক্তিকে এপ বমনকারক উধধ 
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প্রয়োগ করিলে কোন ফলই হয় না; বরং রোগী যতক্ষণ জীবিত থাকে, 
ততক্ষণ উষধের যন্ত্রণায় ছটফট করে। যক্ষা, তমকশ্বাস, রক্তপিত্ত প্রভৃতি 
রোগে শ্বাস পূর্ব হইতেই প্রবল হয়, সেইজন্যই এসমস্ত রোগে মৃত্যুর সময় 
নিরূপণ করা কষ্টসাধ্য ; তবে অন্যান্য বাহ্‌ লক্ষণ দ্বারা রোগীর মৃত্যুচিহ্ন 
অনেকাংশে অবগত হওয়া যায়। 

হো গজ শ্ীন (0810180 81000)8 )_ আমবাতি, বেরিবেরি, 
বিষদোষ, আঘাত বা পতন বা অন্যান্ত রোগ হইতে হত্রোগ উপস্থিত হইলে 
অথব! হত্পিণ্ডের কোন স্থায়ী ব্যাধি (৮৪1%012 01 10500810181] 0156852 ) 
থাকিলে বা! হ্ৃবংপেশীসমূহ শ্গথ ও বদ্ধিত হইয়া হৃদয়ের আয়তন বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
হত্রোগ হইতে শ্বাস উপস্থিত হয়। আকস্মিক প্রচণ্ড শ্বাসকষ্ট সাধারণতঃ 
বাজে রোগী নিদ্রিত হইতেছে, এই সময় হয়। রোগীর হঠাৎ শ্বাসকষ্ট আবস্ত 
হয়। শুইয়া থাকিলে উঠিয়া! বসিতে বাধ্য হয়। ইহাকে হৃব্রোগজ শ্বাস 
(05101905008 ) বলে। একটু পুরাতন অবস্থায় এই শ্বাসরোগে 
শয়ন বা উপবেশন-অবস্থায় শ্বাসের বেগ থাকে না। চলাফেরা বা সাধারণ 
পরিশ্রমেই শ্বানকষ্ট উপস্থিত হয় । কিছুক্ষণ বিশ্রাম লইলে শ্বীসের উপশম হয়। 
এই শ্বাসের সঙ্গে শ্রষ্ষ কামিও থাকে । এই রোগ ক্রমশঃ বুদ্ধি পাইয়া শোথরূপে 
পরিণত হয়। হাতে, পায়ে ও মুখে শোথের বুদ্ধি হয়। তমকশ্বাসের মত 
রোগীকে বসিয়া থাকিতে হয়। শয়ন করিতে পারে না। 

তমকশ্বামে অনেকক্ষণ ধরিয়া শ্বাসকষ্ট হইতে পারে। সাধারণতঃ 
রোগীর সর্দিকাসির ধাত থাকে । শ্রীত বা বর্ধাতে আক্রমণ বেশী হয়। 

ইহা রসরাজরস, চিস্তামণিরস, ভার্গীগুড়, ভারগীশর্করা, শ্বাসচিন্তামণি 
প্রভৃতি গুঁধধে উপশমপ্রাঞ্ত হয়। শোথ উপস্থিত হইলে টিয়ার কা 

কংশহরীতকীতে বিশেষ ফল পাঁওয়। যায় । 


হিক্কা ও শ্বাসরোগে ওষধ 


ভ্ডার্গাদিম্োগ- ক্ষুদ্রাহিক্কা ( বক্ষংস্থলের সন্ধি হইতে বিলম্বে অল্প- 
'বেগে যে হিক্কা উদ্গত হয় ) এবং যে হিস্কা বাতগ্লৈম্মিক জর, কাস প্রভৃতি রোগে 
উপন্রবরূপে প্রকাশ পায়, অথবা তমকশ্থাস, ছিন্নশ্বাস প্রভৃতি রোগে এই উষধ 
উঞ্জলের মহিত প্েবন করিতে দিবে। হিক্কা বা শ্বাসের সহিত কাম 


হিন্কা ও শ্বাস-চিকিৎস! ৫১৭ 


বিষ্ঞমান থাকিলে ইহা উপকারী । বালক, বুদ্ধ ও গভিণী সকলেরই সেব্য। 
অন্ুপান_ উষ্জজল। 

ভার্গ্যাদিযোগ ৷ বামনহাটার মূলের ছালচুর্ণ এবং শুঠচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা 
/* আনা, পূর্ণবয়স্ক বাক্তির পক্ষে %* আন! । 

হ্ুমারলেনহু-_ বাতপৈত্তিক বা পিত্তশ্সৈত্মিক জর, কাস, গ্রহণী, 
উদরাময় প্রভৃতি রোগের পরিণামে উপব্রবরূপে অন্জাহিক্কা, যমলাহি্কা, 
ক্ষদ্াহিক্কা, গম্ভীরাহিক্া! বা মহাহিক্কার বেগ প্রবল হইলে এই ওুঁধধ রোগীকে 


মধুসহ অবলেহন করিতে দিবে । হিক্কারোগে এই ওঁধধ ব্যবহার করিলে 
বিশেষ সুফল দর্শে। 


কৃষ্ণীবলেহ। পিপুলচুর্ণ, আমলকীচুর্ণ ও শু £চুর্ণ, সর্ববসমান চিনি, মধুসহ অবলেহ। 

প্রন্বালম্বোগ-_বাতপৈত্তিক বা পিত্রশ্লৈশ্বিক জর, কাস, উদরাময় 
প্রভৃতি রোগের উপদ্রবরূপে ক্ষুত্রা বা গ্ভীরাহিক্কার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধ রোগীকে ঘ্বুত ও মধুর সহিত সেবন করাইবে। দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত 
হিক্ক! স্থায়ী হইলে এবং হিক্কার সহিত অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা 
উপকারী । কেবলমাত্র হিক্কার বেগ প্রবল হইলেও ইহাতে উপকার হয় । 


প্রবালযোগ । প্রবালভন্ম, শঙ্খতম্ম, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পিপুল ও গেরিমাটি 
এইসকল দ্রব্যের চর্ণ দমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । যাত্রা” আনা]। 


চল্দন্নম্যোগ-_বাতপৈত্তিক বা পিত্রগ্নৈম্মিক জ্বর, কাস, গ্রহণী, 
উদরাময় প্রভৃতি রোগের উপব্রবরূপে ক্ষুদ্রাহিক্কা, গম্ভীরাহিক্া! বা মহাহিক্কার 
বেগ প্রবল হইলে এই ওুঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। হিক্কারোগে 
এই ওউঁধধ অতি উত্তম। হিক্কার সহিত অন্যান্য উপন্রব থাকিলে তাহাও 
ইহাতে নিবৃত্ত হইয়। থাকে। 


«  চন্ননযোগ। স্বেতচন্দন ঘষিয়া তাহার সহিত নারিকেলের ফুলের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে %* আনা বা /* আন] মাত্রায় মুখে রাখিয়া সেবন করিতে দিবে । 
ভিশ্ভণম্মোগ-_বাতিক বা কাতপৈত্তিক জর, কাস ও অভিসার 
প্রভৃতি রোগে ক্ষুত্রা বা! গন্ভীবাহিস্কা প্রকাশ পাইলে, এবং রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা। 
থাকিলে এই খউ্ষধ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে । 


৫১৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 
তিজ্তাযোগ। কটকীচুর্ণ ও ন্বর্ণগৈরিক সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রী_/* আনা। 


শিপ্পলীস্ঘোগ- পৈত্িক বা পিত্তঙ্সৈম্মিক জর, কাস, অতিসার 
প্রভৃতি রোগে ক্ষুত্রা বা গম্ভীরাহিক্কা প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই বধ 
মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিতে দিবে । 
পিগ্ললীযোগ্ন । পিপুলচুর্ণ এবং থেজুরের মাথী সমপরিমাণ লইয়া মিশ্রিত করিবে ৷ মাত্রা 
/* আনা। 
ভিল্লাদিম্মোগ--তমকশ্বাসরোগে শ্বাসের বেগ প্রবল হইলে এই শষধ 
অত্যন্ত উপকারী । ইহা সেবন করিলে দীর্ঘকালজাত তমকশ্বাস বিনষ্ট হয় । 


 বিশ্বীদিযৌগ । বিল্বপত্ররস, বাসকপত্ররস, সমূল সাদা থানকুনীপাতার রস এবং সর্পতৈল একত্র 
মিশ্রিত করিবে | মাত্রা--১ তোল! বা ২ তোলা'। 


হুল্লিড্ৰীদিচুহর্ণ_পুরাতন বা নৃতন কিংবা বাতপৈত্তিক বা পিত্তশ্ৈশ্মিক 
যে-কোন রোগে ছিন্নশ্বাস বা ক্ষুত্রশ্বাস প্রকাশ পাইলে এবং কাস, ক্ষয় প্রভৃতি 
রোগে শ্বাসের বেগ থাকিলে এই শ্ঁষধ সর্পতৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
চাটিয়া সেবন করিতে দিবে কিন্তু যে শ্বাস শীঘ্রই প্রাণনাশক, তাদৃশ 
শ্বাসে ইহা প্রযোজা নহে। তমকশ্বাসে ইহা প্রয়োগ করা! যায়। 


হরিদ্রাদিচূর্ণ। হরিদ্রা, মরিচ, কিস্মিস্‌, পুরাতন গুড়, রা্্রা, পিপুল ও শটার পালে; এইসকল 
প্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে ৷ মাত্রা--/* আনা বা %* আনা। 


শুশ্টযাি চর্ণ- বাহঙ্লেম্মাশ্িত কাস প্রভৃতি রোগের লক্ষণরূপে ক্ষত্রা 
হিন্ধা, গল্তীরাহিক্কা, ছিন্নশ্বাস বা তমকশ্বাম প্রকাশ পাইলে এবং কাসের 
বেগকালে শ্্েম্মা নির্গত না হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
যাহাদের কাস শ্্ক এবং শ্বামের বেগ প্রকাশ পায়, তাহাদিগের পক্ষে 
ইহা! উপকারী । অন্ুপান-_ _উষ্জজল। 


শষঠযাদ্িচূর্ণ । শুঠ, ইক্ষুচিনি, বামনহাটার ছাল এবং সৌবচ্চললবণ ; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ 
সমভাগে লইয়। মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-** আনা। বালকদিগের পক্ষে /* আনা । 


চুর্ণ-বাতগ্লৈম্িক বা শ্লৈম্মিকজর ও কাস প্রভৃতি রেগে 
হিক্কা, ক্ুদ্রশ্বাস, উর্ধশ্বাস বা ছিরশ্বাস প্রবল হইলে অথবা তমকশ্বাসে এই ওষধ 


হিন্কা' ও শ্বীস-চিকিৎস। ৫১২ : ৫২১ 
সেবন করিতে দিবে। ইহা! বাস্ুর অস্থলোমক অর্থাৎ উর্ধবায়ুকে, তিসার 
মী করে এবং বাতক্লৈন্মিক কাস, অরুচি ও সঙ্গি প্রভৃতি বিদ্যমান [কিলে 
"প্রয়োগ করা যায়। এই উষধ শ্বাস ও কাসরোগে উৎকৃষ্ট; প্রতমক- 

১ শ্লৈম্মিক বিকারে অত্যন্ত উপকারী | 

দিচ্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃায় দরষ্ুবা। 

হনক্ুণ্ুম-_তমকশ্বাসে রোগীর শ্বাসের বেগ নিরন্তর প্রকাশ পাইলে 
এ রোগীকে পান করিতে দিবে। তমকশ্বাসের নৃতনাবস্থায় এই ধূমপানে 


অন্নকালের মধ্যেই শ্বাস প্রশমিত হয়। 
শাখা কুটিত করিয়। শুকাইয়া লইবে, পরে তামাকের 





" ধূম। কনবধৃত্রার ফল, পাতা ও 
9 করিবে। 

/ছজ্ বীছ্যণুক্ম_ হিক্কারোগে নিয়ত হিক্কার বেগ প্রকাশ পাইলে শ্বাসের 
প্রঠ়োপকালে এই ধুম গ্রহণ করিতে দিবে। 


রঃ ধু হিং এবং মাফকলাইয় রব মান পরিদাণ সি করিয়া নু জঙ্ারাত 
শণ তাহার ধুম একটি নল দ্বারা গ্রহণ করাইবে। 
গুড়,চ্যাদিন্ধীথ-তমকশ্বাস দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে অথবা কাসের 
£ত দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত শ্বাসের অন্থবন্ধ থাকিলে এই ক্াথ রোগীকে মেবন 


রতে দিবে । 
গুড্চ্যাদিকাথ। গুলঞচ, বাসক, বেলছাল, ,শোণাছাল, গাস্ভারীছাল, পাক্লছাল ও. 
যারীছাল; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল]। 
ক্পার্থ_ কাকড়াশূঙ্গী, শুঠ, পিপুল, মুখা, কুড়, শটা, মরিচ ও ইক্ষুচিনি; ইহাদের চূর্ণ মমভাগে 
লত |1০ অর্ধতোল। প্রদান করিবে। 

গুড়চ্যাদিক্কাথ € তান্ডবে ১তমকশ্বাসের নৃতনাবস্থায় 
মথবা বাতজকামে রোগীর শ্বাসের গ্রবলত দৃষ্ট হইলে এই ন্কাথ রোগীকে 
পপুলচূর্ণসহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে। ইহা দ্বারা কাস এবং শ্বাস উভয়ে 


গ্রশমিত হয়। 
. গুড়চাদিকাথ (মতান্তরে )। গুল, শঠ বামনহাটা, কষ্টিকারী ও তুলসীপাতা; এইসকজ 
দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


৫২০ আযু্বেদ-শিক্ষা 
দস্পম্মুলম্ষগথ--তমকশ্াসরোগে, শ্বাসের বেগ প্রবল হ 
' পার্খদেশ, পৃষ্ঠ ও হায় প্রভৃতি স্থলে বেদনা থাকিলে এই কাথ 
রি কুড়চূর্ণ অর্ধতোলানহ প্রাতে নেবন করিতে দিবে। 
দশমূলকাথ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় ত্ষ্টব্য। 
ভাগ্গ্যাদিমগথ- প্রতমকশ্বাসে বা বাতশ্নৈম্মিক জর, কাস 
রোগে শ্বাসের বেগ অধিক হইলে রোগীকে এই কাথ মেবন করিতে 
ভার্গাদিকাথ। প্রস্তুতবিধি ৪৭ পৃষ্ায দষ্টবা। 


কন্টিক্াধ্যাচ্যলেহ__তমকশ্বাসরোগের নৃতন অবস্থায় নথ 
বেগ অধিক হইলে অথবা শ্বাসের সহিত কাসের বেগ থাকিলে এই 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পুরাতন বাতিক কাসে জরাদি বিশ্ব 
থাকিলেও ইহী প্রয়োগ করা যায়। 
কাষ্টিকা ধাাচ্যবলেহ। প্রস্তুতিবিধি ২২৬ পৃষ্ঠায় দর্টবা। 


লরাঁ ভাগীগুড়-তমকশ্বামে বা প্রতমকশ্বাসরোগে শ্বাসের নিরস্তর ঝ 

রাঁফেলে এই ওঁষধের সেবনে তাহা হ্রাস পাইতে থাকে । ্বাসরোগে [ছি 
ট্রে ওষধ। পুরাতন তমকশ্বাসেও এই ওষধ সেবন করিলে উপকার পা? 
রঃ ইহা অগ্াদ্দীপক এবং কো্ট্তদ্ধিকারক। ্‌ 
ভাগীগুড়। প্রস্ততবিধি ৫০৪ পৃষ্ঠায় দরষ্টবয। | ণ 
সৃজ্টীগুড়স্বত--তমকশ্বাসের পুরাতন অবস্থায় শ্বাসের বেগ আর 
হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। তমকশ্বাসরোগে শরীর 
কশতা থাকিলে এবং বাযু ও পিত্তপ্রধান শরীরে ইহা অত্যন্ত উপকার 
এততিন্ন বাতিক ও পৈত্তিক কাস, উর্ধগত রক্তপিত্ত, স্বরভঙ্গ ও ক্ষারোগে ২ 
ওষধ অত্যন্ত কার্ধ্যকারী । অন্গপান- উঞষ্জজল। ূ 
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শৃঙ্গীগুড়ঘৃত। প্রস্তুতিবিধি ৫০৪ পৃষ্ায়দ্রষ্টবা। | 


চ্যবন্প্রাস্ণ_বাযু বাঁ পিত্তপ্রবল তমকশ্বামে রোগীর শরীর ত্য 
কশ হইলে অথবা পুরাতন শ্বাসরোগে শরীর অত্যন্ত কূশ হইলে এই বধ 
রোগীকে মপুসহ সেবন করিতে দিবে। বৃদ্ধবাক্তির শ্বাম বা কাসরোগে ইহা 


অতান্ত উপকারী, কিন্তু শ্বাসের মহিত জর থাকিলে সেবন করাইবে না। 
* চ্যবনপ্রাশ। প্রস্তুতবিধি ২৩৪ পৃষটয় দ্য । 


হিকা ও শ্বাস-চিকিৎসা | ৫২১ 
চতদ্রক্চাত্িলতন-_বাতপিত্ত, পিত্ত বা পিত্শ্লেক্সগ্রধান জর ও অতিসার 
প্রভৃতি রোগে হিক্কা প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমনাি বিভ্ঞমান থাকিলে 
এই ওষধ রোগীকে শশার বীজ-বাটা ও স্তনদু্ধসহ সেবন করিতে দিবে । 
চজকাস্তিরস। প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
শিপ্লল্যাদ্যলৌহ--পৈতিক, বাতপৈত্তিক বা পিতক্লৈক্সিক জর, 
'অতিসার প্রভৃতি রোগে হিন্কা প্রবল হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা বমনে প্রয়োগ করা যায়। অন্গপান_-শশার বীজ এবং স্তলছৃগ্ধ। 
পিপ্লল্যান্ধলৌহ । প্রস্ততবিধি ১৮ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 


শ্বীসচিল্া মণি _বাতশ্নেম্র অথব! সান্গিপাতিক জর ও অভিসার 
_ প্রভৃতি রোগে উর্ধশ্বাস, ক্ষুদ্রশ্বাস বা ছিন্নশ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
শ্বাসের বেগ ক্রমশঃ প্রবল হইলে এই ওষধ রোগীকে বহেড়া-বস! এবং স্তন 
সহ সেবন করিতে দ্িবে। 

শ্বাসচিস্তামণি। প্রস্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বহু শ্রাসনচিস্তভাহমণি--সান্লিপাতিক জর, অতিসার ও কান 
প্রভৃতি রোগে উর্ধ, ছিন্ন বা মহাশ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোগীকে বহেড়া-ঘস! ও স্তনছুপ্ধ বা শ্ুঁঠ ও বামনহাটীর ক্কাথের সহিত সেবন 
করাইবে। 

বৃহ শ্বাসচিস্তামণি। প্রত্ততবিধি ৪৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ব্রত শ্পীসচিস্তীঙ্মি (হতীভ্ভল্রে ) _-তমকশ্থাস বা প্রতযক- 
শ্বাসরোগে শ্বাস প্রবল হইলে এই ওধধ রোগীকে শু'ঠ ও বামনহাটার কাথ- 
সহ সেবন করাইবে। নূতন বা পুরাতন তমকশ্বাস এবং নূতন প্রতমকঙ্থাসে 
শ্বাসের প্রবলাবস্থায় জরাদি বিদ্যমান থাকিলে ইহা রোগীকে সেবন করাইলে 
উপকার হুয়। পুরাতন শ্বাসরোগেও অনেকস্থলে উপকার পাওয়া যায়। 

্হং স্বাসচিন্বামণি ( মতাত্তরে )। ত্বর্ণসিন্দুর ২ তোলা, অত্র ২ তোলা, লৌহ্‌ 
২ তোলা, রৌপ্য ২ তোল!, বর্ণমাক্ষিক ২ তোলা, তাত ১ তোলা এবং মনঃশিলা 
কপৃর, দারুচিনি, তালীশপত্র, লব, দ্র্ণ ও মুক্তা) ইহাদের প্রত্যেকের 1 অর 
তোলা । এইসমন্ত চূর্ণ একজ মর্দন করিয়া! কট্টিকারীয় কাথে ৩ বার ভাবদ! দিবে। 
বছী-_৩ রতি। 
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্পগ 


৫২২ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 

শ্রাসন্ুলাল্পন্পঙন_ তমকশ্বাসরোগের নৃতনাবস্থায় বা নৃতন প্রতমক- 
স্বাসরোগে জর, সর্দি অথব! পার্ববেদন! প্রবল হইলে এই ওধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা সন্লিপাতজরে শ্বাস, কাস প্রভৃতি থাকিলে প্রয়োগ 
কর] যায়। ন্বরতঙ্গরোগেও এই ওঁধধ উপকারী । অন্থপান-_স্তনছুগ্ধ, 
বামনহাটার কাথ অথব! আদার রস। ইহা সন্গিপাতজরাদিতে জ্ঞানহাস 
হইলে নগ্তরূপে প্রয়োগ কর! যায়। এতততিন্ন সর্দিজর, সৃধ্যাবর্ত, ভেদক প্রভৃতি 
রোগেও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

স্বাসকুঠাররস | র্রস, গন্ধক, বিষ, সোহাগার থৈ ও মনংশিল1) ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ তোলা, মরিচ ৮ তোল।) পিপুল ৬ তোলা ও শুঠ ৬ তোলা) এইসমস্ত 
চূর্ণ একত্র করিয়! জলে মর্দন করিবে । বটি__১ রতি । মতান্তরে-_এই ওষধে শঠ 
৩ তোলা, পিপ্ললী ৩ তোল! এবং মরিচ ৭ তোল! প্রদান কর] ঘায়। 

স্বালগজাহ্কুত্প-তমকখ্বাসের নূতন অবস্থায় বাতশ্নেম্া প্রবল 
হইলে এবং প্রতমকশ্বীসে জরাদি উপজ্রব হ্বাসপ্রাণ্ত হইলে অথচ বাতঙ্লেম্সার 
প্রবলাবস্থায় শ্বাসের বেগ থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা তমকম্বীসে অতি উপকারী। অস্থপান--বহেড়া-ঘস1 এবং স্তনছূগ্ধ বা 
শঁঠ ও বামনহাটার কাথ। 

 স্বাসগজান্ুশ। স্বর্ণ ১ তোলা, রৌপ্য ৎ তোলা, অত্র ৩ তোলা) বঙ্গ ৪ তোলা ও 

কপূর ৫ তোলা; এইসমত্ত একত্র মর্দন করিয়া! বাসক, লবঙ্গ, শ্বেতচন্দন ও মালতী 
পুষ্প) ইহাদের প্রত্যেকের কাঁথে ৮ বার ভাবন। দিবে । বটী__চণক ( বুট )-প্রমাণ। 

স্বীনক্কাচ্িম্তাহমণি-_তমকশ্বাসরোগের পুরাতন অবস্থায় এবং 
গ্রতমকশ্বাসরোগে জর, পার্্ববেদন। প্রভৃতি হাসপ্রাপ্ত হইলে রোগীকে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । বাতশ্লেম্ব প্রবল থাকিলে কৃশকায় ব্যজিকে অথব! 
বাতপিতপ্রবল ব্যক্তির নূতন শ্বাসরোগে ইহ প্রয়োগ কর! যায়। অস্গুপান-_ 
পিপুলচুর্ণ ও যধু। 

শ্বাসকাঁসচিন্তামণি । প্রস্ততবিবি ২৬১ পৃষ্ঠায় ভ্্রষ্ব্য। রি 

স্রীনচিস্তাঙ্মনণি (হমতাঁভ্ভল্ )বাতপিত্্ বা বাঙ্নেম্সগ্রবল 
 কঘমকশ্বীস এবং প্রতমকশ্বীসরোগে জরাদি উপজ্রব হাসপ্রাপ্ত হইলে পুরাতন 
ক্জবস্থায় এই ওধ অতি উপকারী । | 

স্বাসচিন্ভামণি ( মতান্তরে )। প্রত্ততবিধি ২৮৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


হিক্কা ও শ্বাস-চিকিৎসা ৫২৩ 


স্বসম্ভত্তিলব্ক--তমকশ্বাসের নৃতন অবস্থায় বাতশ্লেন্স! গরবল হইলে 
অথবা! প্রতমকশ্বাসে জর, পার্খ্ববেদন! প্রত্ৃতি উপভ্রব অল্প থাকিলে এই ওঁষধ 
রোগীকে পেবন করিতে দিবে। বাতপিত্ত প্রবল থাকিলে কৃশকায় ব্যক্তির 
পুরাতন তমকথ্থাসে এই ওষধ অতি উপকারী। অম্থপান-_পিপুলচুর্ণ 
ও মধু। | 
বসস্ততিলক | প্রত্ততবিধি ২৩৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । র 
সহাম্রাসাল্পলিলৌহু-নৃতন বা পুরাতন তমকশ্বাসরোগে অথবা 
নৃতন বা! পুরাতন প্রতমকশ্বাসরোগে জর ও পার্খশূলাদদি উপজ্রব হাসপ্রাণ্ত হইলে 
রোগীকে এই ওঁষধ দেবন করিতে দিবে । বাতপিজ্বগ্রবল বাক্তির শ্বাসরোগে 
অথবা নূতন শ্বাসরোগে জরাদি উপদ্রব না থাকিলে কিংব৷ বাতনেম্প্রবল 
ব্যক্তির পুরাতন স্বাসরোগে এই গঁধধ তুল্য কাধ্যকারী। ইহা রক্তপিত, 
পুরাতন জর এবং কাসরোগেও প্রয়োগ করা যায়। অঙ্থপান--বহেড়া-ঘস! ও 
স্তনছুগ্ধ। 
মহাশ্বীদারিলৌহ । প্রপ্ততবিবি ২৮৮ পৃষ্ঠায় হষ্ব্য। 
শননব্গাসন্ব-নূতন বা পুরাতন তমকশ্বীসরোগে রোগীর সব্দি, 
পার্থবেদনা, কাস প্রভৃতি বিষ্মান থাকিলে এই ওষধ সন্ধ্যাকালে রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বাতশ্লেম্বগ্রবল রোগীর পক্ষে এই গুঁষধ অতি উপকারী । 
বা এবং পিত্ত প্রবল সবল রোগীরও ইহা সেবন করিলে উপকার হয়। 
কনকাসব। কোরে শু মূল, প, ফল এবং শাখার সহিত ধুতুরা ৩২ তোলা, 
বাসকসুলের ছাল ৩২ তোলা, য্টিমধু, পিপুল, ক্টিকারী, নাগেস্বর, ঠ, বামনহাচী 
এবং তালীশপত্র ; ইহাদের প্রত্যেকের ১৬ তোলা, বাইফুল ১২৮ তোলা, স্রাক্ষা ১৬০ 
তোলা ; এইসকল দ্রব্য কুটিত করিয়া একটি দুবৃহৎ পাত্রে রাঁখিবে এবং জল ১২৮ 
সের, ইচ্ছচিনি ১২॥ সের ও মধু ৬। সের প্রদান করিয়া! এ পাঞ্জের মুখ এরূপভাবে 
বন্ধ করিয়া রাখিবে, যেন বানু পান্রাভ্যন্তরে প্রবেশ না করে, এক্প এইরূপে ১ মাঁস 
রাখিয়া এ পানের মুখ খুলিয়া উহার ব্রবাংশ কিয়া কাচপানে পূর্ণ করিয়া মুখ 
বন্ধ করিয়া রাখিবে। মান্্া_1০ অর্ধতোল]। ৃ 
দস্পম্ুুতনলম্মইপিলন্কগ্ুত--তমকশ্থাস ব৷ প্রতমকশ্বাসরোগে জরাদি 
উপত্রব হ্রীসপ্রাপ্ত হইলে রোগের প্রুরাতন অবস্থায় এই স্বুত উফ্ণচৃণ্ধসহ 
সেবন করিতে দিবে। যাহার অষ্পি সবল এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকে, তাহার 


৫২৪ আয়ুর্কেদ-শিক্ষা 


পক্ষে এই গ্বত সেবন করা আবশ্তক। ই! পুষ্টিকর এবং কোষ্ঠশুদ্ধিকারক অথচ 
বাতশ্নেম্নিবর্তক। 

দশমূলঘট্পলকঘ্বত। প্রস্ততবিধি ২৩৫ পৃষ্ঠায় ভ্রটব্য। 

লাসাচিন্দনািতিল-তমকশ্বাসের পুরাতন অবস্থায় এবং 
পুরাতন প্রতমকশ্বীসে রোগীর জরাদি উপদ্রব অপেক্ষাকৃত হাঁস প্রাপ্ত হইলে 
বাতপিভাীধিক রোগীকে এই তৈল গাত্রে বিশেষতঃ বক্ষঃস্থলে মালিশ করিতে 
দিবে। বাতশ্নেক্সাধিক ব! পিত্তশ্্রেম্মীধিক কৃশব্যক্তিকেও ইহ! মালিশ করান 
যাইতে পারে । জীর্জর, ক্ষয়কাস ইত্যাদি রোগেও ইহা উপকারী । 

বাসাচন্দনাপ্দিতৈল। প্রস্ততবিধি ২৩৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 


প্রতমকশ্বাসে ভ্র-চিকিৎুসা 


র্রহ কত্ত্তল্লীভ্ল্রল- প্রতমকশ্বাসে রোগীর জর অত্যন্ত প্রবল 
হইলে এবং শ্বাস ও জ্বরবেগে রোগী অত্যন্ত দুর্বল হইলে এই ওঁষধ দিনে ২।১ 
বার এবং রাত্রিতে ২।১ বার মান্র পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দ্দিবে। 
শ্বীসরোগে জর অতি প্রবল না হইলে ইহা সেবন করাইবে না। বায়ুর 

রুক্ষ-অবস্থায় কন্তরীর পরিবর্তে কপূর প্রয়োগ করা যায়। 

স্বহৎ কত্তরীতভৈরব | প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


স্ত্যুগুঢম্রল্রতন- প্রতমকশ্বাসরোগে জ্বর প্রবল রঃ এই গঁবধ 
পানের রস এবং মধুসহ রোগীকে দিনে ৬ রাত্রে ৩ বার সেবন করিতে 
দিবে। রোগীর কোঠ্বন্ধতা থাকিলে আদার রস এবং সৈদ্ধবলব্ণসহ সেবন 
করাইবে। 


্তাপ্ধয়রস | প্রস্ততবিবি ৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


জন্সাল্সি-অভ্র--প্রতমকশ্বাসরোগে অরের মধ্যাবস্থায় এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বায়ু ও শ্লেম্সপ্রধান ব্যক্তির জরে কাস ও শ্বাস 
উভয় প্রবল হইলে ইহা! সেবন করান যায়। বাতহ্রেম্সপ্রধান বা শ্লেম্সপ্রধান 
ব্যজির প্রতমকশ্বাসে ইহা উৎকৃষ্ট ওষধ। বাতাধিক ব্যকিকেও প্রতমক- 
খাসে অরের অবস্থাতেদে ইহা প্রয়োগ করা যায়। অঙ্ুপান-_-আদার রদ 
এবং মধু। 

ঘরারি-অভ্র। প্রন্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য । 


হিক্কা ও শ্বাস-চিকিৎসা ৫২৫ 


জন্লাম্পনিল্্ন--প্রতুমকশ্বাসে জরের অল্লাবস্থায় এবং শ্লেম্। হীস- 
প্রাপ্ত হইলে এই ওধধ পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা 
শ্বাসরোগীর পুরাতন জ্বরে অত্যন্ত উপকারী। বাতপিতের প্রবলাবস্থায় এই 
ওষধ সেবন করিলে সমধিক উপকার পাওয়! যায় এবং শ্বাসরোগীর প্রমেহাদি 
বিগ্থমান থাকিলে তাহাও ইহাতে দূরীভূত হয়। 

তবরাশনিরস। প্রস্ততবিধি ৯৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

হাল্লীজললী- প্রতমকশ্বসে অরের মধ্যাবস্থায় বা অল্লাবস্থায় এবং 
শ্বাসবেগ পূর্ববাপেক্ষা হ্সপ্রাপ্ত হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। শ্বাসরোগীর শরীর অত্যন্ত কূশ হইলে অথবা প্রমেহ, কাস প্রভৃতি 
বিদ্যমান থাকিলেও ইহা রোগীকে সেবন করান যাইতে পারে। এই ওষধ 
অতি পুষ্টিকর। 

মহারাজবটী। প্ররস্ততবিধি ১০৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টুব্য। 

প্রতমকশ্বাসে শ্লৈদ্মিকবিকার-চিকিগসা 

গহশ্লক্োলক্ষাথ- প্রতমকশ্বাসে রোগীর শ্বাস এবং তৎসঙ্গে জর, 
হৃচ্ছল, পার্শশূল এবং শ্নৈশ্মিক লক্ষণসকল প্রকাশ পাইলে এই রাখ অল্প-অল্ 
মাত্রায় সৈম্ববলবণসহ রোগীকে ছুই ঘণ্টা অন্তর সেবন করিতে দিবে। 

পঞ্ফোলকাঁথ । প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় ত্ষ্ঠব্য। 

ক্ফক্কেত্ল্রসন_ প্রতমকশ্বাসে রোগীর সহসা শ্লেম্সা প্রবল এবং 
ূর্বাপেক্ষা শ্বাসের প্রবলতা ও তৎসঙ্গে জর ও পার্শূলাদি দুষ্ট হইলে এই 
গুধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! সব্দি ও জরনাশক। অন্থপান__ 
আদার রস ও মধু 

কফকেতুরস। সোছাগার খৈ, পিপুল, শখখভন্ম ও বিষ। এইসকল ভ্রব্যের 
ুর্ণ একআ করিয়া আদার রস দ্বারা ৩ দিন ভাবনা দিবে । ব্টী--ৎ রতি। 
_ ব্রহুত কফক্কেতু- প্রতমকশ্বাসে শ্বাস প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে 
জর, বক্ষ-স্থলে বেদন', পার্খ্ববেদনা। নাড়ীর গতির বিপর্যয়, বিশেষতঃ শরীরের 
ও হস্তপন্া্দির শীতলতা দাহ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে, এই ওবধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে শ্বাসের বিপর্ধ্যয় হইলে ইছা। অত্যন্ত উপকারী । 
অন্ুপান__তালের বাগুড়ার রস ও মধু। ৃ 

স্ব কফকেতু। প্রত্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় ব্রষ্ঠব্য। 


€২৬ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

ক্লোন্বস্ডন্দল্সল্রন- গ্রতমকঙ্খাসে রোগীর অর, স্থাস প্রভৃতি প্রবল 
হওয়ায় পার্শূল বা বক্ষঃস্থলে বেধনা ও বক্ষঃছথলে শ্লেয়ার আধিক্য লক্ষিত 
হইলে রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। অন্পান--আদার রস 
ও মধু। 

শ্লেম্বনন্দররস | প্রত্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

হিককারোগে পথ্য 

হিন্কারোগ জরাধির সহিত প্রকাশ পাইলে মুখ্যরোগের নিয়মান্ছুসারে 
পথ্য প্রদান করিবে। সাধারণতঃ হিক্কারোগে মুছুবিরেচক পথ্য প্রদান কর! 
বর্তব্য। জরাদি হাসপ্রাপ্ত হইলে রোগীকে লঘুপথ্য দিবে। জরে হিকা! ও বমন 
গ্রবল থাকিলে এবং জর ক্রমশঃ হ্থাস প্রান্ত হুইয়! আসিলে তখন অন্নপথ্যের 
উপযুক্ত সময়। এই রোগে পুরাতন শালিতখুলের অন্ন, গোধ্ম (ময়দা ), 
পুরাতন কুলথকলাইয়ের যুষ, পটোল, কচিমূলা, রন্তু প্রভৃতি তরকারী, 
লাবপক্ষী ও জাঙগল প্রাণীর মাংসের যূষ ; এইসকল হিতকর। যেসমস্ত ভ্ব্য 
কোষ্টশুদ্ধিকর অথচ অগ্নিবর্ধক, তাহাই এই রোগে পথ্য প্রদান করিবে। 
হিক্কার প্রবলাবস্থায় উ্ণজল পান করা কর্তব্য। হিক্কারোগীর শীতলবল-পান, 
রুক্ষ এবং শীতলপ্রব্যভোজন, মাষকলাই, অয়প্্বা, তৈলতঙ্জিব। প্রভৃতি 
একেবারে পরিত্যাগ করা উচিত । 

শ্বামরোগণে পথ্য 

মহাশ্বাস, উর্ধস্বাস, ছিনশ্বাস প্রভৃতি জরাদিরোগের সহিত প্রকাশ পাইলে 
মূলরোগাচ্ছসারে পথ্যপ্রদান করিবে। ত্মকশ্থাস ও প্রতমকশ্বাসরোগে 
রোগীকে পুরাতন তলের অন্ন, কুলথকলাই ও কাচামুগ প্রভৃতির বৃষ, 
বেতোশাক, ক্ষুত্র নটেশাক, জীবস্তীশাক, কচিমূলা, পটোল, বেগুন, তেলাকুচা 
ও রম্ছুন প্রভৃতি তরকারী এবং শশক, তিত্তিরী, লাব, কুকুট ও মুগ প্রভৃতির 
মাংসযূষ, ছাগছুঞ্ধ, ছাগস্বৃত, উষ্জজল প্রভৃতি জ্রব্য পথ্য প্রদ্দান কর! কর্তব্য। 
কফ ও বাঘুনাশক অথচ কোঠশুদ্ধিকারক অন্ন ও পানীয় এই রোগে হিতকর। 
দিবানিস্্রা শ্বাসরোগীর পক্ষে প্রশগ্ত। দসম্তধাবন, পথপর্যযটন, ভারবছন, ধূলি, 
' স্ত্রীসহবাস, তৈলভঙ্জিত ভ্রব্য, যাফকলাই, আনু, সর্ষপ এবং স্লেশ্বর্ধীকপ্রব্য এই 
রোগে পরিত্যাজ্য । 


বাতব্যাধি-চিকিৎনা 


অশীতিপ্রকার বাতরোগের নাম 


শিরো গ্রহ ( মন্তকে বোনা ), শরীরের অল্প কৃশতা, অত্যন্ত জস্তা. হ্ছগ্রহ, . 
জিহ্বাগ্স্ত, গদগদতা, মিশ্মিনত্ব, যুকত্ব, বাচালতা, প্রলাপ, রসজ্ঞানাতাব, 
বধিরতা, কর্ণনাদ, ত্ববশূন্ততা ( স্পর্শজ্ঞানাভাব ), অর্দিত, মন্তাস্তস্,, বাহুশোধ, 
অববানুক, বিশচী, উর্ধবাত, আধান, প্রত্যাম্মান, বাতার্ঠীলা, প্রতাঠীলা, তুমী, 
গ্রতিতৃণী, অগ্নিবৈষম্য, আটোপ ( উদরে গুড়.গুড়, শব ), পার্ল, ত্রিকশূল, 
মুহূমূ রণ মৃত্রবন্ধ, মলের গাঢ়তা, মলের অপ্রবৃত্তি (দ্বাস্তবন্ধ ), গৃধসী, কলায়- 
খন্রতা, খঙ্গতা, পঞ্গৃতা, ক্রো্ট,মর্ষক, খন্বী ( খালধরা ), বাঁতকণ্টক, পামহর্য, 
পাদদাহ, দণগ্ডক, নামক, আক্ষেপ, বাতপিতজনিত আক্ষেপ, দণ্ডাপতানক, 
অতিঘ তজাক্ষেপ, অস্তরায়াম, বহিরায়াম, ধন্ুস্তস্ত, কুজক, অপতন্ত্র অপতানক, 
পক্ষাঘাত, ধলা, কম্প, সতত, ব্যথা, তোদ ( সুচিকা দ্বারা বিষ্ববৎ বোন! ), 
তেদ, স্ফুরণ, রুক্ষতা, কার্শ্য, কষ্ণবর্ঘতা, শীতাভাব, লোমহর্য, অঙ্গমর্দ, 
অঙ্গবিভ্রংশ, শিরাসক্কোচ, অঙ্গশোষ, ভীরুত্ব, মোহ, চলচিত্ততা, নিপ্ত্ানীশ, 
ছ্েদনাশ, বলহানি, শুক্রক্ষয়। রজোনাশ, গর্ভনাশ ও জ্রম। সাধারণতঃ এই 
অশীতিপ্রকার বাতরোগ শান্তে নির্দিষ্ট হইয়াছে। 


অশীতিপ্রকার বাতরোগের লক্ষণ 


শ্শিল্পোগ্রহের ভলক্ষণ-_কুপিতবাযু রক্তকে আশ্রয় করিয়া শিরো- 
ধারক অর্থাৎ মন্তুকাশ্রিত গ্রীবাগত শিরালমূহকে রুক্ষ, বেদনাযুক্ত এবং 
কৃষ্ণবর্ণ করিলে তাহাকে শিরোগ্রহ কছে। এই রোগ অসাধা। 

জুস্তাব লক্ষণ-_কুপিত বায়রা একবার শ্বাস গৃহীত হইয়! পুনরায় 
বেগে পরিত্যক্ত হইলে এবং তৎসহ অল্ত! ও নিপ্রার ভাব থাকিলে 
তাহাকে ত্স্তা (হাই) কছে। 

হল্মভীহেক জাক্ষঞ। _জিহ্বা"মার্জন,। শুদপ্রব্য-ভক্ষণ। অথবা 
আঘাতািবশতঃ গণ্ডদেশের বায়ু প্রকুপিত হইয়া হমুঘয়কে অধঃস্থলিত করত? 


৫২৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


যুখকে বিস্তৃত, কথন বা মুখ বন্ধ (দস্তকপাট বন্ধ) করে, তাহাকে হম্ুগ্রহ 
কছে। এই রোগ উৎপন্ন হইলে অতিকষ্টে চর্বণ ও বাক্যোচ্চারণ হয়। 

জিহ্ব্বাস্তম্ডেন্স তক্ষঞ্ণ- বাগৃবাহিনীশিরাস্থিত বাছু কুপিত হইয়া 
জিহ্বাকে স্তম্ভিত করিলে তাহাকে জিন্বান্ুস্ত কহে। এই রোগ উৎপন্ন 
হইলে রোগী কোন দ্রব্য পান, করিতে ব! বাক্য উচ্চারণ করিতে অসমর্থ হয়। 

সুকত্জ, ম্সিল্মিনত্হ ও গদ্গদতাক্স লক্ষশ-কফের সহিত 
বা প্রকৃপিত হুইয়৷ শব্ববাহিনী-শিরাসমূহকে আচ্ছাদিত করতঃ মুকত্ব (বাগ্‌- 
রোধ ), মিন্সিনত্ব (সান্থনাসিক বর্ণোচ্চারণ অর্থাৎ নাকীস্থরে অস্পষ্টবাক্য- 
উচ্চারণ ) এবং গদগদত্ব অর্থাৎ ঈষব্যক্ত-বাক্যোচ্চারণ এই তিন প্রকার রোগ 
উৎপাদন করে। 

প্রত্নাপেন্স লক্ষণ-বিবিধ কারণে বানু গ্রকুপিত হওয়ায় রোগীর 
অসংলগ্ন নিরর্থক বাক্য উচ্চারিত হইলে তাহাকে প্রলাপ কছে। 

ল্র-াভভ্ানেল লল্ষণ- অন্নভোজনকালে মধুর, তিক্ত, কটু গ্রভৃতি 
রস ভিহ্বায় অনুভূত না৷ হইলে তাহাকে রসজ্ঞজীনাভাব ( রসাঙ্ঞান ) কছে। 

কর্ণনাদেল্ল লন্ষপী-_কুপিত বামু কর্ণের শ্রোতে আশ্রয় 
করিলে ভেরী, মুদঙ্গ ও শঙ্খ প্রভৃতির শব্ধ কর্ণে শ্রবণ কর! যায়, তাহাকে 
কর্ণনাদ কহে। ৰ 

নাতির্ঘযেল ম্ষী_ কেবল কুপিত বামুব! শ্স্েম্যুক্ত বামু শঙবহ- 
শতকে আচ্ছার্দিত করিয়া যখন অবস্থান করেঃ তথন বাধি্য অর্থাৎ বধিরতা 
জন্মে। 

অব্-্ুন্যত্ঞান্প লঙ্ষণ-কোন জ্রব্যের স্পর্শকালে সেই বস্তুর 
শীতলতা, উষ্ণতা, মুদ্ত! ও কাঠিন্ত অঙ্থভূত না হইলে তাহাকে ত্বকৃশুস্তত। অর্থাৎ 
স্পর্শক্ঞানাভাব কহে। 

অলিদজেল্প জক্ষণ্প-অতি উচ্ৈঃস্বরে বাক্যকথন, অতিকঠিন- 
ভ্বব্যভোজন, হান্ত, হাইতোলা!, ভারবহন, গ্রীবাদি বিপরীতভাবে রাখিয়া! শয়ন 
বা উপবেশন, এইসকল কারণে যন্তক, নাসা, ওষঠ, চিবুক, ললাট ও চক্ষু 
প্রভৃতি স্বানস্থিত বায়ু কুপিত হুহঁয়] মুখমণ্ডলের বক্রতা উৎ্পা্ধন করে, তাহাকে 
ভাক্দিতরোগ কহে। এই রোগে মুখের অর্ধাংশ বক্র হয়, গ্রীব! বক্র হয়, মত্তক 
কম্পিত হয়, বাগুরোধ জন্মে ও নেত্র, নাসিকা, ভ্র, গণ্ড প্রভৃতির বিকৃতি 


বাতব্যাধি-চিকিৎস৷ ৫২৯ 


অর্থাৎ বেদনা, স্ফরণ ও বক্রভাবাদি দৃষ্ট হয় এবং যে পার্খে অর্দিত প্রকাশ 
পায়, সেই পার্থেই গ্রীবাদিতে বেদন! অগ্থুতূত হয়। 
অিদতল্পোগেল্প অসাধ্য লক্ষ-যে আর্দিতরোগী 
কশকায় ও চক্ষুর নিমেবশুছ্ এবং অস্পষ্ট বাক্য উচ্চারণ করে, তাহার রোগ 
আরোগ্য হয় না) অথবা তিন বংসর অতীত হইলে বা মুখ, নাসিক ও চক্ষুতবর 
হইতে আব হইলে এবং রোগী কম্পিত হইলে তাহার রোগ অসাধ্য। 
. হন্থযাস্তম্রেল্প লক্ষঞ-_দিবাণিদ্রা অথব। অসমান স্থানে শয়ন বা 
(উপবেশনবশতঃ গ্রীবাদির বিকৃতি হইলে অথবা পার্থের দিকে মুখ ফিরাইয়া 
উর্দদিকে নিরীক্ষণ বা সমীপস্থ জ্রব্য নিরীক্ষণ করিলে বায়ু শ্লেম্মা খারা অবরুদ্ধ 
হুর এবং গ্রীবার পশ্চান্তাগস্থিত মন্তানামক শিরাকে আশ্রয় করিয়া মন্যান্তস্ত- 
উৎপাদন করে। 
শাচ্ছশ্শোন্বেক্স লল্ষণ-স্বন্ধদেশশ্থিত বায়ু ক্বদ্বাদেশস্থিত বন্ধন- 
সমূহকে শোষণ করিলে স্বন্ধদেশের শুকতাবশত: বেদনার সহিত বাহুশোষরোগ 
উপস্থিত হয়। 
অন্রন্বান্ছক্েন্ল লক্ষ _ কুপিতবায়। বাহিত শিরাসযূহকে 
সঙ্কুচিত করিয়া অববাহুক রোগ উৎপাদন করে। 
বিশ্রভীক্সোগেক্র লক্ষণ-_হস্তের তালু হইতে হস্তের পৃষ্ঠ পথ্যস্ত 
অঙ্গুলিস্থিত যেসমস্ত কণ্ডর! অর্থাৎ বৃহৎ স্নায়ু আছে, কুপিত বায়ু তাহাদিগকে 
দুষিত করিয়! বাহুর আকুঞ্চন-প্রসারণাদি ক্রিয়া ন্ট করিলে তাছাকে বিশ্বচী 
কছে। 
উদ্ভ্ী বীতেল্র ক্ষঞী-কফ এবং অপানবাঘু দ্বারা সমানবামুর 
অধোগমন-ক্রিয়ার রোধবশতঃ অধিক উদগার হইলে তাহাকে উর্ধাবাত কহে। 
আঞ্মীনেল্ল লক্ষণ। _কুপিত বানু দ্বারা উদর পরিপূর্ণ হইলে গুড় - 
গুড়, শবা, অত্যন্ত বেন! এবং জলপুর্ণ চামড়ার থলের ন্তায় উদর বোধ 
হয়, তাহাকে আখান কছে। 
প্রভ্যাঞ্মানেক্স লম্ষণ -কফ দ্বারা অবরুদ্ধ বায়ু পার্খদেশ এবং 
হৃদয় ব্যতীত আমাশয়ে যে আম্মান জন্মায়, তাহাকে প্রত্যাত্ান কছে। 
শাতা্ভীলাল্র লক্ষণ-_নাভির নিয়তাগে বর্ত,ল পাষাণ"থণ্ডের 
্তায় উর্ধদিকে বিস্তৃত ও উন্নত গ্রন্থি ( গীইট্‌ ) উৎপন্ন হইলে এবং উহা! কখনও 
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সঞ্চরণশীল, কখনও বা নিশ্চল অস্থমিত হইলে তাহাকে বাতাীল! কছে। এই 
রোগে মলমৃত্র রুদ্ধ হয়। 

প্রতভ্যীাল লল্ষ-উক্ত বাতাঠীলারোগে যগ্তপি নাভির 
নিম্নভাগে বেদনার সহিত তির্ধ্যগৃভাবে গ্রন্থি উত্থিত হয় ও রোগীর অধোগত 
বাং মল এবং মুত্র অবরুদ্ধ হয়, তাহাকে প্রত্যচীলা কহে। 

তুণীল্প লক্ষণ-__পক্কাশয় বা মুত্রাশ় হইতে বেদনা উপস্থিত হুইয়| 
যদি অধোগমন করে এবং সেই বেদনা যদি মলপ্বারে অথব! জননেন্দ্রিয় বা 
যোনিদেশে অধিক লক্ষিত হয়, তাহা হইলে তাহাকে তূণী কছে। 


প্রত্তিতুণীল্ল লঙ্ষণ্প-__জননেন্ত্িয় ব৷ গুহ্দেশ হইতে বেদনা 
গ্রকাশ পাইয়! যি প্রতিলোমভাবে অর্থাৎ উর্ধদিকে পক্কাশয়ে ৰা মৃত্রাশয়ে 
ধাবিত হয়, তবে তাহাকে প্রতিতৃনী কছে। 


ভ্িিকম্পুলেল্স ক্ষণ-_নিতত্বের অস্থিত্বয়ের এবং পৃষ্টবংশের 
'অস্থিত্বয়ের মিলিত স্থানকে ত্রিক কহে । উহার কোন সন্ধিতে বেদনা 
হুইলে তাহাকে ব্তিকশূল কহে। 

মুজ্ন্মুতর্, মুভ্রবহ্ধ ও আলেল্প অপ্রন্বত্িন্প ক্ষ-_ 
যন্তপি বানু বন্ধিদেশে স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তাহা হইলে সম্যক প্রকারে 
মৃত্র নির্গত হয়, কিন্ত বায়ু প্রতিলোমভাবে বস্তিদেশকে আশ্রয় করিলে পুনঃ- 
পুনঃ মূত্রত্যাগ বা মৃত্ররোধ উপস্থিত হয়, ইহাই বস্ভিবাতের লক্ষণ। বস্তিগত 
বায়ু বার! অধোগত বাছুর রোধ হইলে মলের অপ্রবুতি অর্থাৎ দাত্ত বন্ধ 
হুইয়া থাকে। 

গ্ৃপ্রশীল্প লক্ষণ- কুপিতবাঘু প্রথমতঃ নিতস্বকে আশ্রয়পূর্ববক তাহার 
বেদনা! ও স্তন্ধতা উৎপার্দন করে, তৎপর এ স্থান স্পন্দিত হয়, অনন্তর রোগ 
ক্রমশঃ উকু, কটি, পৃষ্ঠ, জাঙ্গু, জঙ্ঘ! ও পদদ্বয়কে আশ্রয় করে, তখন সেইসকল 
স্বানেও বেদনা, স্তবতা৷ এবং স্পন্দন অঙ্ভূত হইয়া থাকে, ইছাকে গৃথসী কচ্ছে। 
গৃরসী দ্বিবিধ। বাতিক ও বাতশ্মৈন্মিক। 

বাতিক গ্রসীল্প লক্ষঞ- গৃধসীরোগে কেবলমান্্র বান্ধু 
আধিক্য থাকিলে গৃসীতে উৎকট বোনা, দেছের বক্রতা, জান্, ভঙ্ঘা ও 
উরুসন্ধির অত্যন্ত স্ব্ধতাব এবং ক্ষ,রণ লক্ষিত হইয়! থাকে। 
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বাতল্লোন্রাহ্িত গংপ্রসীল্প লক্ষণ্স_-গৃরদীরোগে বায ও 
শলেশ্মার আধিক্য থাকিলে শরীরে ভারবোধ, অথিমান্্য, তঙ্রা,মুখ হইতে লালা- 
আব ও অল্নে অরুচি এইসকল লক্ষণ লক্ষি হয়। 

হওতা ও পঙ্ুতাল্স লক্ষণ্প-_কটিদেশীশ্রিত বায়ু কুপিত 
হুইয়! যদি একটি উরুর মহাদ্ামুর আক্ষেপ জন্মায়, তাহা হইলে তাহাকে খঞ্জতা 
অর্থাৎ খোঁড়া কছে এবং কুপিত বায় ছইটি উরুদেশের মহাহ্ামুকে আক্রমণ 

করিয়া গমনাগমনকক্রিয়া একবারে লুণ্ব করিলে তাহাকে পন্গৃত৷ কছে। 
। কলাম লক্ষণ--গমন করিবার সময় যে ব্যক্তির সমস্ত 
' শরীর কম্পিত হয় এবং খোড়ার ন্যায় গতি ছয়, তাহাকে কলায়খঞ্জ কছে। 
শ্রেণই,কুম্পীর্ষেন্স লক্ষষঞ্-_বাতরজজনিত শোথ যন্তপি জলা 
মধ্যে প্রকাশ পাইয়া অত্যন্ত বেদনা উৎপাদন করে ও জাছুদেশ স্থল হয়, 
বিশেষতঃ এ শোথস্থান শৃগালের যন্তকের ্তায় আকৃতি ধারণ করে, তাহা! 
হইলে তাহাকে ক্রোষ্টকশীর্ষ কছে। ইহাকে চলিত কথায় শিবামুণ্ড কছে। 
হন্তরীল্প লক্ষণ্ণ-পদ, জঞ্ঘা, উর এবং হত্তের মূলদেশশ্থ শিরা- 
মোচড়ানকে তন্বী অর্থাৎ খালধর! কছে। 

ব্বাতক্কণ্উক্ষেল্স জক্ষণণ- বিষমভাবে পদবিক্ষেপবশতঃ অথবা 
শরম হ্বারা বায়ু প্রকৃপিত হইয়া! পায়ের গৌড়ালিতে বেদনা উৎপাদন করিলে 
তাহাকে বাতকণ্টক কছে। 

গাদদীহেল্প লক্ষণ-_কুপিত বাছু ও পিত্ত রক্তসহ মিলিত হওয়ায় 
পদঘয়ে দাহ উৎপন্ হইলে বিশেষতঃ নিরত্তর শ্্রমণে & দাহ বন্ধিত হইলে 
তাহাকে পাদ্দাহছ কছে। 

পাদহর্ষেন্স লক্ষঞ-কফ ও বাছুর প্রকোপবশতঃ পদদ্বয় বিন্‌- 
বিন্-বেদনাধুক্ত, স্পর্শজ্ঞানরহিত ও রোমাঞ্চিত হইলে তাহাকে পাদহর্য কছে। 

আবক্ষেপেন্স স্বামমান্য লম্ষ-_পুনঃপুনঃ সঞ্চরণশীল কুপিত 
বায় ধমনীসমূহকে আশ্রয় করিয়া গঞ্জারোহী ব্যজির শরীরের ন্যায় রোগীর 
শরীরকে দলিত (চালিত) করিলে তাহাকে আক্ষেপ বলা যায়। এই 
আক্ষেপরোগ চত্ুধ্বিধ। (১) দ্বণ্ডাপতানক (২) অন্তরায়াম অর্থাৎ 
বন্ধস্ততস্ভবিশেষ। (৩) বহিরায়াম অর্থাৎ ধন্ুস্তস্তবিশেষ ও (৪) অভিঘাতজ 
'আক্ষেপ। - 
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লত্গাপতানক্কেল লন্চক্ঞ- শ্লেম্মাশ্রিত বাুযদি সমস্ত ধমনীকে 
আক্রমণ করে, তাহা হইলে দেহ দণ্ডবৎ স্তত্ভিত হয়, তাহাকে ঘগ্ডাপতানক 
কহে। ইহা আক্ষেপের অন্তর্গত । 

অন্ভব্লান্াম্মেন্স লন্চন্কণ্প--যখন অঙ্গুলি, গুল্ফ, জঠর, হৃদয়, 
বক্ষঃ এবং গলদেশাশ্রিত বায়ু এসকল স্থানের শিরা ও কণর! ( মহতী শিরা )- 
সমূহকে সঞ্চিত করে, তখন রোগীর চক্ষুত্বয় ও হুনবয়ের স্তব্ধতা, পার্খব্য়ে 
ভগ্লবৎ বেদনা, কফ-বমন এবং অভ্যস্তরভাগ ধনুকের স্তায় অবনত হয়, তাহাকে 
অন্তরায়াম কহে। ইহাতে রোগীর সন্মুখতাগ ধন্ুকেরন্তায় নত হয়। হহা! 
আক্ষেপের অস্তর্গত। 


নহিল্লাক্ীমেক্স লন্চক্্-বিবিধ কারণবশতঃ বায়ু অত্যন্ত কুপিত 
ও বৃদ্ধিপ্রাণ্ড হইয়া মগ্য/ এবং পৃষ্ঠদেশস্থিত শিরা, নায় ও বৃহদ্ধমনীসমূহকে 
শোষণকরতঃ পৃষ্ঠভাগ অবনত করে এবং রোগীর বক্ষঃখ্থলে, কটিদেশে ও 
উরুদেশে তগ্নবৎ বেদন! অন্থভূত হয়, ইহাকে বহিরায়াম কহে। ইহাতে, 
বিপরীতভাবে পৃষ্ঠদেশ ধহ্থুকের ন্যায় নত হয় । ইহ! আক্ষেপের অস্তর্গত। 

হৃনুত্তক্ভে ভন্ষণ-_যে রোগে রোগীর শরীর বা দ্বার ধ্ছকের 
স্থায় অবনত হয়, তাহাকে ধন্ুস্তস্ভ কছে। ধন্ুস্তভ্তরোগে দেছের বিবর্ণতা, 
চিবুকের স্তব্ধতা, শিথিলতা ও চৈতন্ত-লোপ হইলে রোগী দশরাত্রির অধিককাল 
বাচে না। 

অভ্ভলান্ামম শু ধন্দুস্তক্তেল প্রভ্ভেদ- অন্তরায়ামে অঙ্গুলি 
প্রভৃতির শিরাসমূছের আক্ষেপ 4৪ লেত্রের স্তব্ধতা হয়। ধঞ্কস্তপ্তে কেবলমাহ্র 
শরীর ধঙ্থুর ন্তায় অবনত হয়, কিন্ত উভয় রোগেই রোগীর অস্তঃশরীর অর্থাৎ 
ক্রোডদেশ অবনত হইয়া থাকে। 

কুক্জেল্প লম্ষঞ-_কুপিত বায়ু দ্বারা যদি হৃদয় ব! পৃষ্ঠদেশ উন্নত- 
প্রায় বোধ হয় এবং প্র স্থানে বেদনা প্রকাশ পার, তাহ! হইলে তাহাকে 
কুজ কছে। 

কুত্জ, অনভ্ভল্লাম্ীম শু আহিলাম্সামেন্র প্রভিদ-- 
অস্তরায়ামে শর'রের সম্মুখতাগ ( ক্রোড়দেশ ) ধস্বকবৎ অৰনত হয়, বছিরায়ামে 
পশ্চতাগ ( পৃষ্ঠদেশ ) ধছুকের স্তায় অবনত হয়, কিন্ধ কুজরোগে হৃদয় বা পৃষ্ঠ 
উন্নত হয়। পু 
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দণ্ডক্ক-__কেবলমান্ব কুপিত বানু দ্বারা পাখি, পাধপৃষ্ঠ ও নিত 
'আক্রান্ত হইয়া স্তভ্ভিত হইলে এবং শরীর দণ্ডের ন্যায় স্তব্ধ ও পুনংপুনঃ 
'আক্ষিপ্ড বা চালিত হইলে তাহাকে দণ্ডক বাতব্যাধি কহে। এই রোগ অসাধ্য। 
ইহা আক্ষেপের অন্তর্গত । 
তভি্বাতজাক্ষেপ -_আঘাতজন্ত আক্ষেপ উপস্থিত হইলে 
পূর্বোক্ত আক্ষেপের লক্ষণ প্রকাশ পায়। ইহা আক্ষেপের অন্তর্গিত। 
অপতভ্কেন্র লক্ষ- স্বীয় কারণে বানু কৃপিত হইয়া পক্কাশয় 
। হুইতে উর্দাদিকে গমনপূর্ববক হৃদয়, মন্তক ও শঙ্ঘঘ্বয়কে পীড়িত করতঃ শরীরকে 
'ধঙ্গকের স্তায় অবনত করে এবং আক্ষেপ ও মোহ জন্মায়। এই রোগে 
'আক্রাস্ত ব্যক্তি অত্যন্ত কষ্টের সহিত শ্বাস পরিত্যাগ করে। রোগীর চক্ষু্বর 
মুদ্রিত ও" স্তব্ধ হয়, কপোতের ন্তায় অব্যক্ত শব্ধ উচ্চারিত হয় এবং ভ্ঞান- 
লোপ হয়, এইসমস্ত লক্ষণ অপতন্ত্ররোগে প্রকাশ পাইয়া থাকে। এই রোগ 
আক্ষেপের অবস্থাস্তর | 
অপতানক্ষেন লক্ষঞ-অপতানক-বাতব্যাধিতে রোগীর 
বর্শনশক্তি এবং জ্ঞান নষ্ট হয়। কণদেশ হইতে কপোতের স্থায় অব্যক্ত শব 
উচ্চারিত হুইঞা থাকে । বাছু দ্বার। হয় আবৃত হইলে রোগী এইরূপ অবস্থা 
প্রাণ্ত হয়; কিন্তু বামু অপসারিত হইলে পুনরায় ম্বস্থ হয়। গর্ভপাত, 
অত্যধিক শোণিতশ্রাব ব! অভিঘাতজন্ত অপতানকরোগ অসাধ্য । এই রোগ 
'আক্ষেপের অবস্থাস্তর। 
পক্ষাহ্যাতেন্স লক্ষণ--কুপিত বাম শরীরের অর্ধাংশ বা বামহ্স্ত, 
বামপদ্দ ও অন্তান্ত। বামাংশ বা! দক্ষিণহত্ত, দক্ষিণপদ এবং শরীরের অন্থান্ত 
'দক্ষিণাংশ অথব| কটির নিম্নদেশস্থ অর্ধভাগ বা কটির উর্ধদেশস্থ অর্ধভাগ গ্রহণ 
করিয়া শিরা ও ন্ামুসমৃহকে শোষণ করে এবং সন্ধির বন্ধনের শিখিলতা 
উৎপাদনপূর্বক সেই বাম বা দক্ষিণভাগ একেবারে অকর্্ণ্য করে এবং সেই* 
সকল স্থান স্পর্শশডি-রহিত হয়, তাহাকে একাঙ্গবাত ব৷ পক্ষাঘাত কছে। 
শক্ষাযাভেক্প ববাতাদিদৌম্-নিলপণী_পিতসংযুক বায়ু 
ত্বার৷ পক্ষাঘাত হইলে দাহ, ষন্তাপ, মুচ্ছা প্রসৃতির লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
কফসংযুক্ত বানু বারা পক্ষাঘাত হুইলে শীতবোধ, শোথ (হস্তপদাদিতে ফুলা ), 
মেহের তারবোধ ) এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


৫৩৪ আয়ুর্বেদ -শিক্ষা 


সপক্ষাাজেন্ সাধ্যান্াধ্য জনক্ষ- কেবল বায়ু দ্বারা 
পক্ষাঘাত হইলে তাহা কষ্টসাধ্য। কফ ব৷ পিত্তসংযুক্ত বাম বারা পক্ষাঘাত 
হইলে তাহা সাধ্য ঃ কিন্তু ধাতুক্ষয়বশতঃ পক্ষাঘাতরোগ অসাধ্য । গণ্িনী, 
হুতিকারোগাক্রাস্ত! স্ত্রী, বালক, বৃদ্ধ, ক্ষীণ এবং ক্ষীণরক্ত রোগীর পক্ষাঘাতও, 
অসাধ্য। 


ন্বা্বাতেল্প লক্ষঞ্ণ__সর্ধঘশরীরস্থিত ব্যানবায়ু কুপিত হুইয়া 
গাত্রের স্ষুরণ ও ভগ্রবৎ বেদনা, সন্ধিসমূহে বেদনা ও কম্পন প্রকাশ পাইলে 
তাহাকে সর্বাঙ্গবাত কছে। 

অন্যান্য াজ্চন্ল জক্ষণ- এস্বলে যে আশীপ্রকার বাতরোগের 
লক্ষণ রণিত হইল, তত্বতীত হেতু এবং স্থানবিশেষে আরও অনেক প্রকার ক্ষুত্ত 
কুপ্র বাতরোগ উৎপন্ন হয়। কম্প, ব্যথা, কেশের অল্পতা, খালিত্ব' (টাক )৯ 
আটোপ (উদরের গুড় গুড়, শব্ধ), পার্শ্বশূল, দাস্তবন্ধ, মলকাণঠিন্ত, স্তব্ধত, 
রুক্ষতা, কৃশতা, শীতবোধ, রোমাঞ্চ, তোদ (হুচিবিদ্ধবৎ বেদন! ), ভে 
( বিদীর্ঘবৎ বেদন1 ), অঞ্গমর্দ, অঙশুষ্কতা, চিত্চাঞ্চল্য, মোহ, নিজ্রাল্লতা। 
স্বেনাশ, বলছানি, ভীরুতা ও সন্কোচ ॥ এইসকল বাতরোগে বায়ু পিভ ও 
্লেন্সার প্রকোপবশতঃ যেসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়, সেইসকল লক্ষণ দ্বারা 
গ্বোষের নির্ণয় ও চিকিৎস| করিবে । এঁসমস্ত বাতরোগ গৌণ অর্থাৎ প্রীয়শ: 
অন্তান্ত রোগের সঙ্গে উপজ্রবরধপে প্রকাশ পায়। 


স্থানভেদে কুপিত বায়ুর লক্ষণ 


ক্ষোষ্ঠগতভ বাতেল্স সাধথাল্রণ লক্ষণ-__কুপিত বান 
কোষ্ঠদেশকে আশ্রয় করিলে মল ও মৃত্রের রোধ, কুঁচকি-ফুল ও কুঁচ.কিতে, 
বেদন', হৃপ্রোগ, অর্শ ও পাশ্বশূল প্রভৃতি উৎপন্ন হয়। আমাশয়, অগ্স্যাশয়, 
পরাশয়, মৃত্রাশয়, রক্তাশয়, হৃদয়, উপ্তুক ও ফুস্ফুম্‌-এইলকল স্থানকে 
কোষ্ঠ বলে।- এ্রদকল যন্ত্র ও স্থানগত বাছু প্রকুপিত হইলে পূর্বোক্ত 
লক্ষপ্সমূহ প্রকাশিত হইয়! থাকে । | 

জ্রম্ভিগশ্ বাতিল লক্ষঞ-_বায়ু প্রতিলোমভাবে বস্তিকে- 


ন্আশ্রয় করিলে পুনঃপুনঃ মৃত্রত্যাগ বা মৃন্ররোধ হয়। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৩৫ 


আাক্ষষাস্পম্রগত্ত আাঁভেল তলক্ষণ-্্নাভি ও ত্তনছ্থয়ের 
মধ্যবর্তী স্থানকে আমাশয় কছে। তত্রস্থ বামু কুপিত হইলে হাদয়, পার্খ, উদর, 
ও নাভিদেশে বেদনা, পিপাসা, উদগারাধিক্য, অত্যন্ত দাস্ত, বমন, কাল, 
কঠশোধ (গলা শুকাইয়! যাওয়া ) এবং শ্বাসরোগ উপস্থিত হয়। 

শন্ষগশস্মগত বাতেন্স জক্ষন-_পক্কাশয়গত বামু কুপিত 
হইলে উদরে গুড় গুড়, শব্দ, বেদনা, বায়ুর স্তন্ধতা, যুন্ররচ্ছ তা, মল ও 
মূত্রের রুদ্ধতা, উদরে বন্ধনবৎ পীড়া এবং ব্রিকস্থানে বেদন! জম্মে। 

পক্ষাশম্্লত শ্বাতিল্প আপন লক্ষঞ--পক্কাশয় বা 
গুহাদেশস্থিত বাম কুপিত হইলে মল, মূত্র ও অধোগত বামুর অবরোধ, শুল, 
উদরাধ্বান, অশ্মরী ও শর্কর] উৎপন্ন হুয় এবং জক্ঘা, উরু, ত্রিক, পার্শ্ব, স্বন্ধ 
ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা জন্মে। কোন-কোন গ্রন্থকার গহাগত বামুর এইসকল 
লক্ষণ নির্ণয় করেন, কিন্ত নিঘানের টীকাকার মাধবকর পক্কাশয়গত বাতের এই 
লক্ষণ নিরূপিত করিয়াছেন এবং তাহাই যুক্তিযুক্ত। 


শ্রোত্রালিগভি বাতিল লঙল্ষঞ।- শ্রোত্র অর্থাৎ কণ, নাসা 
প্রভৃতিগত বায়ু কুপিত হইলে ইন্দ্রিয়শক্তি (শ্রবণ, মর্শন প্রভৃতি ) নষ্ট করে। 

শ্শিল্লাগত বাতেল্স লম্্ঞ-_শিরাগত বায়ু কুপিত হইলে 
বেদনা, শূল, শিরার আকুধ্চন ও স্থলত| জন্মে এবং পূর্ব্বোক্ত অন্তরায়াম, 
বহিরায়াম, খন্বী, কুজ প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 

আাম্মুগত বাঁতেল্স লক্ষষ্প-_ন্ামুগত বায়ু কুপিত হইলে শৃল, 
পূর্বোক্ত আক্ষেপরোগ, কম্প এবং দেহের স্তব্ধতা উৎপন্ন হয়। 

হ্িগতভ আাঁতেল্প লম্ষণ্প - সন্ধিগত বাছু কুপিত হইলে সন্ধির 
বন্ধনসকল শিথিল এবং শোথ ও শূল উৎপন্ন হয়। 


জ্বন্কগত শা ল্রসলত ব্বাতেন্ল লক্ষণ্ণ-_কুপিত বায়ু 
রসগত হইলে চর্ের রুক্ষতা, প্রস্ফুটিততা, স্পর্শভ্ঞানাভাব, কর্কশতা, রৃষ্তাভা 
এবং ত্বকের বিস্তৃতির ভাব প্রকাশ পায়। 


ন্রস্ডন্গত বাঁতেন্ল লম্ষ-কুপিত বানু রক্তগত হইলে 
শরীরে অত্যন্ত বেদনা, দেহের সন্তাপ, বিবর্ণতা ও রুশতা প্রকাশ পায় এবং 
আহারে অকুচি, শরীরে ব্রণের উৎপত্তি ও ভোনাস্তে শরীর স্তন হয়। 


৫৩৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


াহসগত লাতেল্স লক্ষণ-_কুপিতবায় মাংসগত হুইলে 
“দেহের গুরুতা, স্তব্ধত! এবং দণ্ড দ্বারা আহৃতবৎ বা মুষ্ট্যাঘাতবৎ বেদন। অঙ্গুভূত 
হয়, পরস্ত শরীর বেদনাযুক্ত ও নিশ্চলবৎ হুইয়া থাকে। 

মেদগতভ লাঁতভেল্স লক্ষ-কুপিতবান্ু মেদকে আশ্রয় করিলে 
উক্ত মাংদগত বাতের লক্ষণ প্রকাশ পায়। বিশেষতঃ শরীরের গ্রদ্থি, 
ব্রথ এবং অল্প বেদন! উৎপন্ন হইয়] থাকে। 

অন্ছিগত বাতেক্প লক্ষণ-_কুপিত বাছু অস্থিকে (ছাড়কে ) 
আশ্রয়, করিলে অস্থি বা সপ্ষিসমূছে বেদন|, শৃল, মাংসক্ষয়, বলহাস, অনিদ্রা 
ও সর্ধবদ] বেদন! প্রকাশ পায়। 

হবতজশগতভ লাজ ভল্ষণ--মজ্জাগত বাতের লক্ষণ অস্থিগত 
ৰাতের স্তায়। ইহ! কদাচিৎ প্রশমিত হয়। 

শুল্রনগম্ত লাঁতেল্স লম্ষ_ কুপিতবামু শুক্রকে আশ্রয় করিলে 
অতিশীঘ্তর শুক্রক্ষরণ বা শুক্রস্তস্তন হয় এবং স্ত্রীলোকের অকালে ৩৫৬1৭ মাসে 
গর্ভপাত অথবা গর্ভ শুষ্ক হইয়। যায় । 


পিত্ত বা শ্লেম্মযুক্ত কুপিত বায়ুর লক্ষণ 


শিতাত্রিত প্রাণ বাক্ুব লক্ষণ- প্রাণবাঘ় পিত্তকে আশ্রয় 
করিলে বমন ও দাহ উপস্থিত হয়। 

ককফ্ষাশ্রিত প্রাণবান্গুক্প লক্ষণী- প্রাণবাঘু কফকে আশ্রয় 
করিলে শরীরের ছুর্বলতা, অবসন্নত, তন্ত্র! ও মুখের বিরসত। প্রকাশ পায় । 

পিভ্ডাশ্রিত উদান্ব্বাস্মুল লম্ষ--উদানবানু পিত্তকে 
আশ্রয় করিলে দাহ, মৃচ্ছা, ভ্রম ও ক্লান্তি প্রকাশ পায়। 

শ্কাশ্রিত উদানবাম্সুল্লর লম্ষশী-উদানবাঘু কফাশ্রিত 
হইলে ঘর্মরোধ, বিষাদ, অগ্নিমান্দ্য ও শীত প্রকাশ পায়। 

পিস্তাশ্রিত সমানবান্মুক্র তলল্ষ।-_লমানবাদু পিভা শ্রিত 
হুইলে ঘর দাহ, শরীরের উষ্ণতা ও সুচ্ছা প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

 ক্ষশশ্রিত সম্মাননবান্ুক্স জল্ষণ-_লখানবায়ু কফাশ্রিত 
হইলে মল ও মূত্ররোধ এবং গাত্রহ্য উৎপন্ন হয়। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৩৭ 


'পিস্তাশ্রিত অপানন ব্বান্মুর্র লক্ষণ-_অপানবাধু পিভাশ্রিত 
হুইলে শরীরের দাহ, গাত্রের উষ্ণতা ও রক্তপ্রত্রাব হয়। 
কুষ্ণাশ্রিত অপান্ন াস্মুল্স লস্ষশ-_অপানবায়ু কফাশ্রিত 
হইলে শরীরের অধোভাগে ভারবোধ এবং শীতবোধ হয়। 
পিভ্ভাশ্রিত ব্যানব্বাস্থুক্র জক্ষণ্প-_ব্যানবাছু কফাশ্রিত হইলে 
গাত্রদাহ ও ক্লান্তি জন্মে। 
,  হুফাশ্রিত ব্যানব্রান্ুল্র তক্ষণ-_ ব্যানবাঘু কফাশ্রিত হইলে 
1 শরীরম্তত্ত, দণ্ডকবাতব্যাধি, শূল ও শোথ জন্মে। 
| ভ্রাভন্যাধিল আঅলাধ্য তল্ষণ- পক্ষাঘাতার্দি বাতরোণে 
বিসর্প, দাহ, বেদনা, মৃষ্চ্ছা, অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য প্রসৃতি উপভ্রব থাকিলে এবং 
রোগীর শ্রীর অতি কশ হইলে তাহার রোগ অসাধ্য । শোথ, স্পর্শশক্তির 
হীনতা, অঙ্গে ভঙ্গবৎ বেদনা, কম্প, উদরাধ্ান এবং বেদনাধিক্য থাকিলে সেই 
বাতরোগী বিনষ্ট হয়। 


বাতরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


বাতজনিত রোগসমূহকে বাতব্যাধি কছে। চরকে বাতব্যাধি ছুই 
ভাগে বিতক্ত হইয়াছে । বথা--লামান্জ ও নানাত্মজ | সামান্ত বাত” 
ব্যাধি, অর্থাৎ_বামু, পিত্ত ও প্লেম্সা মিলিতভাবে বা এক-একটি প্রকুপিত 
হুইয়া জর, অতিসার প্রভৃতি উৎপাদন করে, এইজন্তই উহা! সামান্ত বাত- 
রোগমধ্যে গণ্য । নানান বাতব্যাধি, অর্থাৎ আক্ষেপকাদি--এঁসমস্ত বাত, 
রোগ কেবল পিত্ত বা শ্লেম্ ধারা অথবা মিলিত পিতশ্নেক্সা ধার] উৎপর হয় 
না। শ্রী রোগে সর্বত্রই বাসর অস্থবন্ধ থাকে। গান্রবেদনা, শিরঃশৃূল, 
ৃষ্ঠশূল প্রভৃতি বাতের লক্ষণ অরাদিরোগের সঙ্গে বিদ্তমান থাকিলেও 
তাহার! জরারস্তক দোষের প্রকোপবশতঃ প্রকাশ পায় ব! উৎপত্ন্তমান জরাদ্দি 
প্রকাশ করে, কিন্ত তাহাতে বাসর প্রাধান্ত পরিলক্ষিত হয় না। যর্দিও 
বাতোম্বন সন্নিপা্ত বা বাতশ্লেম্মোন্বন সন্নিপাত প্রভৃতি জররোগে আক্ষেপ- 
কাদি বাতের লক্ষণ প্রধানরূপে পরিলক্ষিত হয়, তথাপি উহাকে ছর ন! বলি 
বাতব্যাধি বল! যাইতে পারে না, কারণ আক্ষেপ, মত্ততা ও বুদ্ধিব্রংশ গরভূতি 
জরের আছুবঙ্গিক লক্ষণমাত্র, জর-নিবৃতির সঙ্গে-সঙ্গেই এঁসমস্ত উপন্্রব ভাসপ্রাপ্ত 


৩৭ 


৫৩৮ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 
হইয়! ধায় অথব! উপগ্রবনাশক ওষধন্বারা আক্ষেপার্দি সহজেই হাস পাইতে 
পারে, কিন্তু মূলরোগ জর হাসপ্রাপ্ত হয় না। তদ্রপ আক্ষেপক প্রভৃতি বাত 
প্রবল হইলে বিশেষ চিকিৎলা ভিন তাহা! দূরীভূত হয় না। অধিকস্ধ অনেকস্থালে 
তাহার! বরং অন্তান্ত উপসর্গের সহিত অতি ভয়ঙ্কর হুইয়া রোগীর প্রাণনাশ 
করিয়। থাকে। বাতরোগকে শান্ত্কারগণ স্থান ও লক্ষণ-অহুসারে অশীতিভাগে 
বিভাগ করিয়াছেন। এই অঙ্ীতিপ্রকার বাতরোগ শরীরের শিরা, ধমনী 
ও আশয়ভেদে ভিন্ন-তিন্ন নামে অভিহিত হইয়। থাকে । যথা--শির1 ও জাঘু- 
গত বায়ু কুপিত হইলে আক্ষেপকের অন্তর্গত দণ্ডাপতানক, অন্তরায়! য, 
বহিরায়াম ও সাধারণতঃ আক্ষেপরোগ, খন্বী (খালধরা ), কুজতা ও 
শরীরের বেদনা উৎপন্ন হয়। আমাশয়গত বাছু কুপিত হইলে হৃদয়, পার্থ 
উদর ও নাতিদেশে বোনা, দাস্ত, বযন ও শ্বাস গুভূতি বিহ্ছচিকারোগের 
যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পায়। অনেকে বিস্থচিকাকে পৃথক রোগ মনে 
করেন, কিন্তু তাহা! নহে) বিসূচিক। বাতরোগমধ্যে গণ্য ৷ পরাশয়স্থ বা, 
কুপিত হইলে মল ও মৃত্ররোধ, মুত্রকচ্চত1 ও উদরাধান প্রভৃতি যেসকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা বিহ্ুচিকায়ও প্রকাশ পাইয়া থাকে, ম্থতরাং 
এ রোগ আমাশয় ও পক্কাশয়গত কুপিত বায়ু দ্বারা উৎপন্ন হয়। এতসব 
অশ্মরী, 'মুক্সাঘাত ও মৃত্রকচ্ছ,ত! প্রভৃতি রোগও পক্াশয়গত কুপিত বাঘ 
ঘ্বারা উৎপন্ন হুইয়া থাকে এবং পক্কাশয়গত বায়ুনাশক ওষধ সেবন করিলেই' 
সমস্ত রোগ দূরীভূত হয়। সন্ধিগত বাছু কুপিত হইলে আমবাতাছি 
রোগ প্রকাশ পাইয়! থাকে; উহাতে শোথ ও শৃল উৎপন হয়। শুক্রগত, 
বাষুর প্রকোপবশতঃ শুক্রত্াৰ বা গর্ভপাত প্রভৃতি হইয়া থাকে, এইরূপ 
কৃপিত বাস হ্বারা দেহে বিবিধ রোগ প্রকাশ পায়। এইসমস্ত বাত- 
রোগের মধ্যে কতকগুলি অত্যন্ত কষ্টদায়ক এবং দীর্ঘকাল চিকিৎসাসাপেক্ষ' 
ও কতকগুলি প্রায়শঃ অসাধ্য। 

এক্ষণে দেখা যাউক-কি কারণে বাছু প্রকুপিত ও বাতরোগ উৎপরন 
হয়। বায়ু, পিত ও শ্লরেম্া এই দোষজ্রয় সমস্ত যানব-শরীরেই বিস্তমান, 
তবে শরীরতেদে বাতাদির হ্থাসবৃদ্ধি-_ এইমাত্র প্রতেদ। হায়, কটু ও 
তিক্তরসবিশিষ্ট দ্রব্য এবং অপরিমিত, রুক্ষ ও লঘুভ্রব্য-আছা!র, পূর্ববদিকৃ- 
হইতে আগত-বাফুসেবন, সম্তরণ, আঘাত, হিম-লাগান, মৈথুনারদিবশত+ 


বাতব্]াধি-চিকিৎসা ৫৩১ 


ধাতুক্ষয়। মল ও মুত্রাদির বেগধারণ, কামবেগ, শোক, চিন্তা, তয়, অত্যন্ত 
রক্তআ্াব, মাংসের ক্ষীণতা, অতিরিক্ত বমন, অত্যান্ত বিরেচন, আমারা শিরা- 
সমূহের অবরোধ, উপদংশ দ্বারা রক্তবিকৃতি ও দুষিত প্রমেহ বা গণোরিয়া) এবং 
স্বভাবতঃ বর্ধাকাল, শীতকাল; আহার জীর্ণ হওয়ার পর এবং দিবা ও রাত্রির 
শেষভাগ প্রভৃতি বাযু-বৃদ্ধির যেসমস্ত মুখ্যকারণ ও সময় নির্দিষ্ট রহিয়াছে, ' 
সেইসমস্ত কারণে ও সময়ে বায়ুর প্রকোপ*হইলে শারীরিক যঙ্ধের ক্রিয়ার 
ব্যতিক্রমবশতঃ বাতরোগের উৎপত্তি হয়। এস্থলে প্রশ্ন এই--কষায়, কটু ও 
তিক্তাদিত্্রব্য-সেবন বামু-বৃদ্ধির কারণরূপে সর্বদাই বিস্তমান, এমতাবস্থায় 
সর্বদাই বাতরোগ উৎপন্ন হয় না কেন? তাহার উত্তর এই-_জন্মাবধি 
যেমন আহার-বিহার অভ্যস্ত হইয়াছে, তাহাদ্বারা ম্বাভাবিক অবস্থায় 
কোন অনিষ্ট সংঘটিত হয় না। তবে তাহার অন্তথ। ঘটিলেই রোগ 
উৎপন্ন হয়। 

সাধারণতঃ বায়ুর প্রকোপ-বৃদ্ধির মুখ্যকারণ ভিন্নও অনেকস্থলে গৌণ” 
কারণে অর্থাৎ প্রমেহ, বহুমূত্র ও শুক্রক্ষয়াদিবশতঃ বায়ু কুপিত হইয়া 
ৰাতরোগ উৎপন্ন হয়। স্ত্রীলোকের স্থতিকারোগে বা অত্যধিক রজঃশ্বাব-' 
বশতঃ বায়ুর প্রকোপ লক্ষিত হয় এবং তজ্জন্ত বাত বিবিধ পীড়া! উৎপন্ন 
হইয়া! থাকে। উপবাস, রাত্রিজাগরণ ও কঠিন পরিশ্রম প্রভৃতি কারণেও 
অনেকস্থানে ছূর্বধল ব্যক্তির সহসা বায়জনিত রোগ উৎপন্ন হইতে দেখা যায়।' 
এইরূপ দ্বভাব্তঃ বৃদ্ধকালে বা বিবিধ রোগবশতঃ বায়ু গ্রকুপিত হইয়! 
শরগীরের ভিন্ন-ভিন্ন স্থানে. অবস্থানপূর্বক ভিন্ন-ভিন্ন রোগ উৎপাদন করিয়া 
থাকে। বৃদ্ধকালে যে বামুরোগ জন্মে, তাহা বয়সের পরিণতি-অরস্থায় বামুর 
আধিক্যবশতঃ অসাধ্য। 

আক্ষেপ আক্ষেপক বাতব্যাধি বিব্ধকারণে উৎপর হয়, থে. 
সমস্ত কারণে বানু কুপিত হইয়! থাকে, পূর্বোপ্লিখিত সেইসমস্ত কারণই এই. 
রোগের নিদান বুঝিতে হইবে । এই রোগ উৎপর হুইলেই প্রথম।বস্থায় হাত-. 
পায়ে খিলধর! ও জ্ঞানলোপ প্রভৃতি নানারূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
প্রথমাবন্থায় গ্লেম্সার প্রবলত! বিদ্তমান থাকে, রোগী উঠিতে-বসিতে অক্ষম 
হয়, এইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রথমতঃ বাতঙ্নেম্মনিবর্তক ওঁষধ প্রয়োগ 
করাই কর্তব্য। যেহেতু আক্ষেপে বাছুর সহিত প্লেম্া ও পিত্ত সংযুক্ত থাকে»: 


৫৪০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


হুতরাং আক্ষেপের প্রথমাবস্থায় তৈলম্বতাদি প্রয়োগ করিলে রোগী 
অচিরাৎ বিপন্ন হইতে পারে; অতএব এ অবস্থায় স্বর্ণকঘ্তরী, বৃহৎ কস্তরী- 
ভৈরব, বাতকুলাস্তক ব| চতুভূর্জরস প্রতৃতি অবস্থাভেদ্দে প্রয়োগ করিবে। 
আক্ষেপরোগে বাঘু ও গ্লেন এতদূর প্রবল হয় যে, বাতোন্বন ৰা বাতশ্লেক্সোম্বণ 
সত্্িপাতজরের অনেক লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে, কিন্তু জররোগীর 
স্কায় জর অগ্ভৃত হয় না । অজ্ঞানভাব বা জ্ঞানের বৈলক্ষণ্য লক্ষিত হইলে 
'থবা শরীর শীতল হইলে স্বর্কস্তরী বা চতুভূ্জরস প্রভৃতি ওধধ দিনে 
২।৩ বার ও রাত্রে ২৩ বার সেবন করিতে দিবে। ্লেম্সার অত্যধিক প্রকোপ 
বশতঃ রোগীর জ্ঞানলোপ হইলে বৃহৎ কন্তরীভৈরব প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। আক্ষেপ প্রবল হইলেও পিস্তাধিক শরীরে বাতকুলাস্তক ও 
চতুতূর্জরস সেবন করিতে দ্নেওয়! যায়। এইসমস্ত ওঁষধ প্রয়োগ করায় 
্লেক্সার বা পিত্ের আংশিক হাস হইলে পশ্চাৎ শান্বনন্থেদ প্রয়োগ করিবে। 
রোগের প্রথম আক্রমণে এ দ্ষেদপ্রয়োগ দ্বারা অনেকস্থানে তাদৃশ উপকার 
পাওয়া যায় না, কিন্তু শ্লেম্বা ও পিত্ের আধিক্য কথঞ্িৎ ভ্রাসপ্রাপ্ত ঘইলে এ 
স্থেদ সমধিক উপকারী । মাষবলাদ্দিপাচন* তৎসঙ্গে সেবন করাইলে আরও 
উপকার হয় । 

উর্ধগত বাঘুর বিকৃতিবশতঃ মাথার ভার, দৃষ্কিলোপ, শিরঃকম্প প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে স্বপ্পলক্ীবিলাস, বৃহৎ লক্ষমীবিলাস প্রভৃতি ওঁধধ প্রয়োগ করিলে 
যথেষ্ট উপকার হয়। গান্্রবেদন! ও শরীর অপাড় বোধ হইলে বাতগজান্তুশ 
বা মহাবাতগজান্কুণ এই সঙ্গে প্রয়োগ করিবে এবং ক্কোগুদ্ধির জ্ত দশমূল যা 
রাক্মামশমূলক্কাথে এরওটৈল প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিতে দিবে। আক্ষেপের 
প্রথমাবস্থা় রোগীকে সাণ্ড অথব! যবমণ্ড সেবন করানই কর্তব্য। 
লীতলদ্ত্রব্য বা অন্নভোজন ও ন্নান প্রভৃতি পরিত্যাগ করা! একান্ত আবশ্কক । 
এইরূপ চিকিৎসা! হ্বারা বানু ও শ্লেম্ার লাঘব হইলে উক্ত পথা পরিবর্তন 
করিয়! ছুগ্ধের সহিত সাগু বা ববমণ্ড প্রয়োগ করিবে ? কিন্ত রোগীর শরীর 
অত্যন্ত ভূর্বল হইলে মাংসযৃধ প্রয়োগ কর! আবশ্তক ; নচেৎ ছূর্ববলন্তা-প্রযুক্ত 
রোগ বৃদ্ধি পাইতে পারে, এইসময় ওঁধধেরও পরিবর্তন করা একান্ত কর্তব্য। 
নিতান্ত প্রয়োজন বোধ করিলে এসমস্ত গধধের মধ্যে ২১টি ওবধ প্রয়োগ্ন 


করা বাচতে পারে। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা €৪১ 


এই রোগ উৎপন্ন হওয়ার পর ২।৩ বা ৫ সপ্তাহ অতীত হইলে এবং 
রোগীর শ্লেম্সার লাঘব ও অন্নাহার স্থ হইলে বৃহৎ বাতগজান্ুশ, বাত- 
নিহ্দন-রস, ভ্রেলোক্যচিগ্তামণি, যোগরাজগুগৃগুঝু, বাতারিরস, আযবাতারি* 
গুগসুলূ বা বাতারিগুগৃগুনু অথবা বাতগজেজ্জ সিংহ প্রভৃতি ওষধ অবস্থাভেদে 
বিবেচনাপূর্বরক প্রয়োগ করিবে। এইসময় মধ্যে-মধ্যে রাক্গাদশযূলকাখ বা 
দশমূলক্ষাথে এরওতৈল প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করাইবে ) ইহা! স্বারা কোষ্ঠ- 
শুদ্ধি হইয়া থাকে। যোগরাজগুগৃগুলু-সেবনে কুপিত মল নিঃস্যত হয় এবং 

অস্কলোম হুইয়া থাকে। যাছার বদ্ধকোষ্ঠ ব! সহজে দাস পরিষ্কার 
হঞ্স না, তাহাদিগকে উভয়বিধ ওবধ প্রয়োগ করিবে । গাজ্জে বেদনা থাকিলে 
বাতগজেন্্রসিংহ ও বৃহৎ বাতগজাক্কুশ সেবন কর! অতি আবশ্কাক। অবশ্থা- 
বিশেষে গাত্রবেদনা ও তৎসঙ্গে অর থাকিলে অথব! শরীর লমধিক ছুর্বা 
হইলে বাতনিন্নরল প্রয়োগ করা আবস্তক, কিন্তু বায়ুর সহিত পিসতাধিক 
লক্ষণসমূহ বিস্তমান থাকিলে বাতকুলাস্তক প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য। 

যাসুর প্রবলতাবশত: অধিক আক্ষেপ পরিলক্ষিত হইলে ভ্রেলোক্য- 
চিন্তামণি বিশিষ্ট অন্কুপানে সেবন করিতে দিবে। প্রমেহ, বহুমূত্র, ধাতুক্ষয় 
প্রভৃতি রোগে শরীর ছুর্বল হইলে এবং এসমস্ত কারণে বাঘুর প্রকোপ” 
ৰশতঃ আক্ষেপ প্রকাশ পাইলে উহা! ছুপ্ধসহ সেবন করিলে বিশেষ উপক্ষার 
হয়, কিন্তু বায়ুর সহিত শ্েম্সার প্রকোপ প্রকাশ পাইলে আঙার রস » 
তালের শাখার রস প্রভৃতির সহিত সেবন করাহবে। কেবলমাজ বাছুর 
প্রকোপ লক্ষিত হইলে ভ্রিফলার জলসহযোগে সেবন করিতে দিবে। এই- 
রূপ বিভিন্ন অস্থুপাঁনে সেবন করাইলে উহছ দ্বার যাবতীয় রোগ দুরীভূত হয়। 
আক্ষেপরোগ &1৬ যাস অতীত হইলে অথবা বায়ুর আধিক্য লক্ষিত হইলে 
তৈল ও স্বৃতগ্রয়োগ দ্বারা সমধিক উপকার হয়। ৰলাতৈত্্, বামুচ্ছায়া” 
বরেজ তৈল, কুজপ্রলারণীতৈল ব৷ ত্রিশতীপ্রসারণীতৈল অবস্থাবিশেষে অতি 
উপকারী । বাঘ ও পিসাধিক্য-অবস্থায় বলাতৈল বা বায়ুচ্ছায়ানুরেজ- 
তৈল উপকারী, বিশেষতঃ যেছ, বহ্যুত্র, হতিকাধধোষ ও সমধিক রতল্রার- 
জনিত আক্ষেপরোগে সমস্ত তৈল মহৌবধ। যাহাদের বানু ও প্লেশ্সা গ্রবল 
অথচ সমস্ত রোগ বিস্তমান লাই, তাহাদের পক্ষে কুজপ্রসারনীতৈল ব! 
ভ্রিশতীপ্রসারণীতৈল মর্দন কর! বিশেষ আবগ্তক। রোগ প্রন হইলে 


৫৪২ আযুর্ধবেদ-শিক্ষা 


হংলাদিঘ্বত মালিশ করা কর্তব্য। এই অবস্থায় কোষ্টকাঠিন্থ থাকিলে বিষ্ণতৈল 
প্রতিদিন ২০৩০ ফৌট! মাত্রায় উষ্চদু্ধপহ সেবন করাইলে আরও উপকার 
হয়) তৎসঙ্গে অপরাহে ভ্রেলোক্যচিন্তামণি, প্রাতে যোগরাজগুগ.গুলু ব! 
বাতারিগুগ_গুঙ্গু প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। প্রমেহরোগ থাকিলে ত্রেলোকা- 
চিন্তামণির পরিবর্তে যোগেন্দ্ররস সমধিক উপকারী । নিপ্রার ব্যাঘাত হইলে 
মাথায় ক্রিশতী প্রসারণীতৈল বা! মধ্যমনারায়ণতৈল অবস্থ।ভেদে প্রয়োগ 
করিবে। এই অবস্থায় পুষ্টিকর থাচ্চ প্রধান কর| একান্ত কর্তব্য । 

আক্ষেপক-বাতব্যাধির অত্যন্ত পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ এক বৎসর বা ছুই 
বংসর অতীত হইলে এসমস্ত তৈল মালিশ করিলে এবং ভ্রেলোক্যচিন্তামণি, 
যোগেক্জ্ররস, চিস্তামণিরস, চতুম্ুধরস, ছাগলাগ্ঘত্বত বা বৃহৎ ছাগলাস্তত্বত 
অবন্থাভেদে প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

অনভ্তব্রান্ান্ম ও বহিলাভ্রাহম সাধারণতঃ আক্ষেপকবাতে যে 
সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়, অস্তরায়াম ও বছিরায়ামেও প্রায় সেইসমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া থাকে ) যেহেতু অন্তরায়াম ও বহছিরায়াম আক্ষেপকের প্রকার- 
ভেদ মাত্র । অন্তরায়াম ও বহিরায়াম-বাতব্যাধি শিরাগত বাছুর কাধ্য। 
সুতরাং আক্ষেপকবাতের ভ্তায় ইহার চিকিংস| কর! উচিত। ইহাতে 
অজ্ঞানতা ও আক্ষেপ লক্ষিত হইলে প্রথমে চতৃভূ রস, বাতকুলাস্তক বা স্বর্ণ 
কত্তরী প্রভৃতি ওষধ প্রমান করিবে। অজ্ঞানতাবশতঃ রোগীকে ওধধ পেবন 
করাইতে ন! পারিলে তীক্ষ নন্ত অর্থাৎ মহেন্তরহধ্যরস ব! মরিচাদদিনন্ত প্রয়োগ 
করিয়া রোগীর . জ্ঞানসঞ্চার হইলে এ্রসমস্ত গুঁধধ প্রদান করিবে, অথবা 
ন্রলোক্যচিন্তামণি ৭১ বার বা বৃহৎ কফকেতু সময় সময় সেবন করাইবে। 
অনেকস্থানে রোগীকে পুনঃপুনঃ সংজ্ঞাহীন হইতে দেখ! যায়, কিন্তু প্রথমাবস্থায় 
নন্তার্দি-প্রয়োঞ দ্বার! জ্ঞান-সধশার হইলে এবং এঁসমস্ত ওষধ প্রয়োগ করিলে 
পুনরার অজ্ঞানত! দীর্ঘকালস্থায়ী হয় না অর্থাৎ রোগীর কিছুক্ষণ পরেই জ্ঞান" 
সঞ্চার হইয়া! থাকে। এইরূপে ভ্ঞানসঞ্চার হুইবামাত্র ওষধ প্রয়েগি করা 
কর্তব্য। রোগ পুরাতন হইলে অক্ঞানতা ও আক্ষেপ দীর্ঘকাল পরে প্রকাশ 
পাইতে দেখা যায়, এমতাবস্থায় সমস্ত ওধধ সেবন করান ও মহারাক্নাদিকাথ 
বা নশযূলকাথ সেবন করান আবহ্বীক) অবস্থা-বিশেবে রাক্মাদশযূলকাথ এরও" 
তৈলের সহ্ত প্রয়োগ কর! যাইতে পাঁরে। এইন্বপভাবে ৭1৮1১ দিন বা থ? 
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সপ্তাহ অতীত হইলে ও দোষের লাঘব হইপে রোগীকে অক্পপথ্য এবং বলকারক 
"অথচ পুষ্টিকারক অন্যান্ত পথ্য ও উষ্ণদ্রলে ক্নানের ব্যবস্থা করিবে এবং অন্পপথ্য 
প্রমান করিবার পর পূর্বোক্ত আক্ষেপকের ন্যায় চিকিৎসা! করিবে। কোষ্ঠশুদ্ধির 
'্ন্ত বাতারিগুগ গুলু বা যোগরাজগুগ গুলু প্রভৃতি প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করাইবে ও অন্তান্ত ওষধ পূর্বোক্ত অন্থপান-সহযোগে সেবন করিতে দিবে। 
রোগ ক্রমশঃ পুরাতন হইলে সর্বাঙ্গে কুজপ্রসারণী ব৷ ভ্রিশতীপ্রসারগীতৈল 
মালিশ করিতে দিবে। অবস্থাবিশেষে শরীর অত্যন্ত রুশ ও বাছু বা পিভাধিক 
হইলে বিশেষতঃ প্রমেহ, বহুমূত্র প্রভৃতি রোগ পূর্ব হইতে বিদ্যমান থাকিলে 
' বঙ্গাতৈল বা! বায়ুচ্ছায়াহ্বরেন্ত্রতৈল রোগীকে মর্দন করিতে দিবে। রোগীর 
বয়দ অধিক হইলে বৃহৎ মাঁয়তৈলের প্রয়োগ দ্বার বিশেষ উপকার হয়। 
'ত্রেলোক্যচিস্তামণি, চিগ্তামণিচতুম্মুথ বা যোগেক্সরস অবস্থাবিশেষে সেবন 
করিতে দেওয়া :আবশ্তক। এই রোগ অতি পুরাতন অর্থাৎ ১২ বৎসর 
অতীত হইলে বৃহচ্ছাগলাগ্তদ্বত বা নকুলাস্ঘত্বত সেবন করিতে দিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 

দওগক ও দগ্ডাপত্াানক- ঘণ্ডাপতানকরোগে বান্ধু ও শ্নেম্মার 
'আধিক্া থাকে, ম্বতরাং বাতশ্নেত্মজনিত বিকার প্রবলতাবে প্রকাশ পায়? কিন্ত 
বগডকবাতব্যাধিতে কেবলমাত্র বাঞুরই প্রবলতা থাকে । এই ছুই প্রকার বাত- 
ব্যাধির মধো দগ্ডাপতানক কষ্টসাধ্য। আক্ষেপরোগে যেসমস্ত ওষধ নিরূপণ 
করা হইয়াছে, দণ্ডাপতানকের প্রথমাবস্থায় সেইসমস্ভ ওধ প্রয়োগ করিবে । 
রোগী জ্ঞানশূন্ত হইলে প্রথমে নন্ত প্রয়োগ দ্বারা চৈতন্ত উৎপাদন করিয়া 
তৎপরে আক্ষেপকরোগের স্তায় ওষধ প্রয়োগ করিবে । ২|৩ সপ্তাহ অতাঁত 
হুইলে এবং অক্পপথ্য সহ হইলে যোগরাজগুগ্গুলু, আমবাতারিগুগ গুলু, 
এ্রলোক্যচিন্তামণি এবং ন্বেদপ্রদান প্রভৃতি যেসমস্ত ওষধ পূর্ব্বে উক্ত 
হইয়াছে, তাহাই প্রয়োগ করিবে। এই রোগে শ্ললেম্মাধিক ব্যক্তিকে অবস্থা- 
বিশেষে রসোনপিগও প্রয়োগ কর! যায়। দণ্ডকবাতব্যাধিরোগে বায়ুনাশক 
'ষধ অর্থাৎ ব্রেলোকাচিস্তামণি ব৷ চিন্তামশি, কোষ্ঠশুদ্ধিকারক বাতারিগুগ গুলু 
'এবং পুরাতন অবস্থায় তৈলমর্দান ও স্বতসেবন দ্বার! যদিও উপকার হয়, 
তথাপি দেশ-কাল-পাত্র-অস্ুসারে সাধারণতঃ আক্ষেপক-চিকিৎসার নিয়মাছু- 
সারে ভিন-ভিন্ন, বটিকা, ক্কাথ বা! গুগগুনুসেবন এবং তৈলমর্দান রোগির 


৫৪9 আমুর্ষেদ-শিক্ষা 
অবস্থান্থগারে আবশ্তক হইতে পারে, ন্থুতরাং দোষের বলাবল বিবেচন! করিয়া 
সেইসমস্ত ব্যবস্থ। করিবে। 

হন্নুম্তজ্ভ--ধন্থন্তভরোগেও অন্তরায়ামের ভভায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। এই রোগ অন্তরায়াম অপেক্ষা কর্টসোধ্য। ধন্ুস্তস্তরোশে অনেকম্থলে 
জ্ঞানলোপ হইতে ধেখা যায়। অজ্ঞান হইলে গ্ঞানসঞ্চারার্থ মহেন্্ক্র্যরস 
বা মরিচাদিনশ্তের প্রয়োগ দ্বারা রোগীর জ্ঞান উৎপাদন করিয়। অগ্ান্ত গুষধ 
প্রয়োগ করিবে | ধষ্টম্তভ্তরোগে অনেকগ্থলে ওধষধ ও নশ্তাদি দ্বারাও শ্ঞান- 
সঞ্চার হয় না এবং এসকল রোগীকে কোনক্রমেই ওঁধধ সেবন করান যায়, 
না, এনপ দেখা গিয়াছে) এমতাবস্থায় এসকল রোগীর মুত্যু অবশ্স্ভাবী। 
মরিচাদিনশ্ত বা মহেহ্তরনুর্ধ্যরস প্রভৃতির প্রয়োগ খ্কবং প্রলেপাদি দ্বার] জ্ঞানসধশার 
হইলে আক্ষেপকরোগের চিকিৎসার নায় বাতকুলাস্তক, চতুভূজিরস বা 
্বণকিপ্তরী প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । ত্রেলোক্যচিস্তামশি এই অবস্থায় দিনে 
২।১ বার মাত্র সেবন করাম ও পুনঃপুনঃ স্বেগগ্রদান কর! অতি আবশ্তক। 
এইন্ধপে ১ সপ্তাহ বা ২ সপ্তাহ অতীত হইলে এবং অজ্জীনতা। ক্রমশঃ হাঁসপ্রাপ্ত 
হইলে রোগীকে পুষ্টিকর খান্ত ও অন্নপথ্য প্রর্দান করা কর্তব্য। উষ্ণজল শীতল 
করিয়া! প্রান ও পান করিতে দিবে । অক্নাহার করিতে আরম্ভ করিলে প্রত্যহ 
যাহাতে ২৩ বার দাণু পরিষ্কার হয় এরূপ কোষ্ঠগুদ্ধিকীরক ওবধ প্রদান করা 
আবশ্বক ) এই অবস্থায় ত্রিলোক্যচিস্তামণি, চিস্তামণি বা যোগেন্ত্রস প্রভৃতি 
ওবধ অবস্থাছ্ছদারে দেবন করাইলে ও কুজপ্রসারধীতৈল বা ত্রিশতী প্রসারদীতৈল 
সর্ধাঙ্গে মালিশ করিতে দিলে বিশেষ উপকার হয়। রোগ পুরাতন হইলে 
অতিরুশ ও ছুর্বল রোগীকে ছাগলাগ্ঘ্বৃত ব৷ বৃহৎ ছাগলাগ্থঘ্বত প্রত্যহ সেবন 
করিতে দিবে। ঘ্বতসেবনকালে বিরেচনার্থ যোগরাজগুগ,গুনু বা বাতারিগুগ 
গুলু প্রভৃতি সেবন করাইবে না; থেহেতু গ্বৃতসেবন দ্বারাই কোঠ্ঠশুদ্ধি ও বানু 
অন্থলোম হয়। এই খছুত্তস্তরোগ কষ্টসাধ্য । এই রোগে যথাবিধি আন, 
আহার ও ওধধসেবন এবং তৈলমর্দন নিতান্ত আবস্তক। যেহেতু এই ন্লৌগ 
একটু হাসপ্রাণ্ত হইয়। পুনরায় প্রবল হইতে দেখা যায়। ধনুস্তস্তরোগী উৎকট: 
শ'রীরিক ও মানলিক পরিশ্রমের কার্য একেবারে পরিত্যাগ করিবে । 

অুচজ্জ-ত্া--কুজতা-নামক বাতব্যাধিতে বহিরায়ামের স্তায় বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাক্ন। বহিরায়ামে যে সমস্ত উষধ পূর্বে ব্যবস্থা করা হইয়াছে, 
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এই রোগেও সেইসমস্ত ওধধ ও স্বে্ উপযুক্ত সময়ে প্রদান করিবে এবং 
কুজবিনোগরল, সিংহনাদগুগ গুলু বা ভ্রয়োদশাঙগুগগুনু প্রয়োগ করিবে। 
ধ্ীসকল ওবধে কোষ্ঠশুদ্ধি না হইলে বৃহৎ সিংহনাদগুগ গুলু ছুই দিন অন্থর প্রাতে 
সেবন করাইবে ও কুজপ্রসারণীতৈল, বৃহৎ সৈন্ধবাগ্তৈল বা ব্রিশতীগ্রসারণী- 
তৈল রোগীর পৃষ্ঠদেশে মালিশ করিতে দিবে । রোগীর অন্নাহার সহ হইলে 
উঞ্জজল শীতল করিয়া তাহা! দ্বার! দ্বান এবং উঞ্ণজল পানের ব্যবস্থা করিবে। 
অব অঞ্জঞক্চ--অপতন্ত্রক বাতব্যাধি ধন্থুততভ্ের সভায় কষ্টপ্রদ। এই 
।রোগে আক্রান্ত হইলে রোগীর জ্ঞানলোপ হয় এবং অতিকষ্টে শ্বাসক্রিয়। সম্পন 
হইয়া থাকে ও রোগী অবাক্ত শব উচ্চারণ করে। অপতত্তকরোগের গায় 
ধথন্তন্তে তান্শ অব্যক্ত শব উচ্চারিত হয় না। এই রোগে শ্বাসপ্রশ্বাস- 
বাহিনী ধমনী বাতঙ্লেম্স। ধারা আবৃত ছইলে উবার কার্য রুদ্ধ হয়, ম্ুতরাং 
রোগী অচেতম হুইর। হস্তপদাদি ক্ষেপণ করে। অতএব প্রথমতঃ জ্ঞানসধশারের 
অন্ত মরিচারদিনন্তড বা মহেজ্হুর্ধযরস প্রভৃতি তীক্ষনন্ত গুদান করা একান্ত 
কর্তব্য। জ্ঞানসঞ্চার হইলে বাদ্ধু ও প্লেম্জনিত বিকারনাশক চতুতূ্জরস ব। 
বাফুলাস্তক প্রন্ধান কর! নিতাস্ত প্রয়োজন । আবশ্তীক হইলে হ্বর্ণকন্তরী বা. 
বৃহৎ কন্তরীতৈরব প্রভৃতি ওবধও প্রয়োগ ফর! যাইতে পারে। বানু 
আধিক্য থাকিলে ব্রেলোক্যচিন্তামণি দিনে ২১ বার ও রাত্রে ১ ৰার সেবন 
করাইবে। এইরূপ চিকিৎসা দ্বারা রোগীর আক্ষেপ এবং যো মন্দীভূত. 
হইলে রোগীকে স্থোপ্রদান ও আক্ষেপক-চিকিৎসোক্ত অনান্য কাথ, বটিক! ও 
রসোনপিণ্ড সেবন করিতে দিবে। ৯০১২ দিন অতীত হইলে অপথ্য 
প্র্দাম করিয়া কোষ্ঠশোধক যোগরাজগুগ গুলু বা বাতারিগুগ গুঞগু প্রয়োগ 
করিবে। রোগ পুরাতন হইলে রোগীকে ভ্রিশতী প্রসারনীতৈল বা! কুজ- 
প্রসারণীতৈল মালিশ করিতে দিবে এবং ত্রেলোক্যচিস্তামণি, চিন্তামণি ব! 
যোগেন্্ররস প্রভৃতি গধধ সেবন করাইবে। রোগীর মেহ বা অন্তান্ত উপস্ধ 
বিদ্যমান থাকিলে তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়৷ চিকিৎস। করা কর্তব্য । 

. অবগ্পত্ঞান্ম্ক--অপতানক-বাতব্যাধিতে অপতন্ত্রকের স্তাক্ম বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই রোগ উৎপর হুইলে তীক্ষুনন্ত প্রন করিয়! জ্ঞান- 
সঞ্চারকরতঃ পূর্ববধৎ ওবধ প্রত্দান করিবে । দোষের হ্রাস হইলে রোগীকে 
মাংসযুবসহ অঙ্লপথ্য প্রদান ও উষ্ীজলে গানের ব্যবস্থা করিবে। পুরাতন 


৫৪৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
অবস্থায় পূর্ব্ববৎ তৈলমর্দন ও ঘ্বতসেবন আবশ্তাক। এই রোগ দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে প্রায় আরোগ্যলাভ করিতে দেখা যায় না; সুতরাং প্রথমাবস্থায় অতি 
যত্বসহকারে চিকিৎস! করা কর্তব্য । গর্ভপাত, শোণিতন্রাব বা অভিঘাতজনিত 
'অপতানক-বাতব্যাধি অসাধ্য হইলেও যত্বপূর্বক তাহার চিকিৎসা 
কর! উচিত। 

পন্কাছ্যাত- প্রমেহ, বহুমূত্র, সুতিকা, উদরাময়, শোশিতন্রাব বা 
-শোণিতবিক্কৃতি প্রভৃতি নানাকারণে কালক্রমে পক্ষাঘাত প্রকাশ পাইতে 
দেখা যায়। পক্ষাঘাতরোগে বায়ু অত্যন্ত প্রকৃপিত হইলে সহনা বাতজনিত 
বিকার উপস্থিত হয়। এইবূপ বিকার লক্ষিত হইলে ও রোগী ভ্ঞানরছিত হইলে 
(রোগীকে পূর্বববৎ মহেন্ত্রহ্্যরস ব| তুরঙ্গাদিনন্ত প্রভৃতি প্রদ্দান করিবে এবং 
জ্ঞানসঞ্চার হইলে চতুত্ুরস, বাতকুলাস্তক, ন্বর্ণকত্তরী ব| বাতগজ্ান্ুশ ও রস- 
রাজরস প্রতৃতি বধ পূর্বববৎ প্রদান করিবে । এই অবস্থায় সর্বশরীরে শাহুন- 
শ্বেদ-প্রয়োগ ও মাষবলাদিকাথ প্রাতে সেবন করিবার ব্যবস্থা করিলে ভাল 
হয়। জ্ঞানসঞ্চার হইলে রোগীর যাহাতে পুনরায় জ্ঞানলোপ না হয়, তাদৃশ 
'চিকিৎস! প্রথমতঃ কর্তব্য । অন্পপথ্য সহা না৷ হওয়া পর্য্যন্ত এইভাবে চিকিৎস! 
করিবে। অনন্তর অরূপথ্য সহ হইলে রোগীকে বৃহৎ বাতগজাঙ্ছুশ বা বাত- 
নিহ্ুদনরস প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে। পক্ষাঘাতরোগ বেদনারহিত 
হুইলে একেবারে অসাধ্য হয়। পূর্বোক্ত ওবধের যথানিয়মে প্রয়োগকালে 
রোগীকে দিনে অন্নাহার ও রাত্রিতে রুট পথ্য দিবে। রোগীর চ্গর অন্থভূত 
হইলে বাতনিহ্দনরস, বাতগজ্াস্কুশ এবং মহাপিপল্যান্তকাথ প্রয়োগ করিবে 
ও তৎসঙ্গে গান বন্ধ রাখিবে। কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে বিরেচনযোগ্য ব্যক্তিকে 
সপ্তাহে ২।১ বার বৃহৎ সিংহনাদগুগ.গুনু এবং প্রত্যহ প্রাতে রসোনপিও ও 
বৈকালে বৃহৎ বাতগজাছুশ সেবন করাইবে। বৃহৎ সৈম্ধবান্ততৈল বা কুজ- 
প্রলারণীতৈল প্রতিদিন মালিশ করাইয়া উষ্ণজল দ্বার! শরীর ধৌত করাইবে। 
এইরূপ চিকিৎস! দ্বারা অনেকগ্থানে উপকার পাওয়া! যায়ঃ কিন্ত প্রমেছ, 
বহুমূত্র, উদরাময় বা সতিকারোগ প্রভৃতি কারণে অর্ধাঙ্গবাত প্রকাশ পাইলে 
পূর্বোক্ত সমস্ত ওধধ সেবন না করাইয়। বৃহৎ বাতগভান্ধুশ, বাতনিহ্দনরদ বা 
বাতগজেন্ত্রসিংহ সেবন করিতে দিবে। প্রনেহম্নোষ বিস্তমান থাকিলে তজ্জন্ত 
যোগেক্্রস, বৃহৎ বঙ্গেশ্বর দিনে ১ বার মাত্র প্রয়োগ করা আবশ্কক। বাতের 


ৰবাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৪৭ 


অন্য সৈন্ধরাগ্তৈল ব! কুজপ্রসারণীতৈল পূর্ব্বৎ রোগ্গীর গাত্রে মালিশ 
করিতে দিবে; কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে প্রাতে যোগরাজগুগ গুন প্রয়োগ 
করিবে। 

পক্ষাঘাত হ।৩ মাস গত হইলে এবং অবস্থান্তর পরিলক্ষিত না হুইলে 
'রোগীকে রসোনাষ্টক, বাতারিগুগ গুনু, বৃহৎ বাতগজাঙ্ছুশ, ত্রয়োদশাঙ্গগুগ গুলু 
প্রভৃতি ওবধ লেবন করিতে দিবে । জর বিস্তমান ন! থাকিলে প্রাতে বৃহৎ 
বাতারিতৈল বা! ত্রিশতীপ্রসারনতৈল ২।৩ ঘণ্ট। মালিশ করাইয়! গান করাইবে 
এবং বৈকালে হুংসাদিত্বত ৎ।১ ঘণ্টা মর্দন করিতে দিবে। প্রমেহদোষ বা 
সুক্রক্ষয়বশতঃ শরীর দূর্বল হইলে হছূর্ধলতানাশক ওষধ প্রয়োগ করা একান্ত 
'আবস্তক; যেহেতু প্রমেহদোষ ও তজ্জনিত ছূর্ববলতা হ্বাসপ্রাপ্ত না হইলে 
'কোনও ওধধে তাদৃশ উপকার হয় ন|। 

পক্ষাঘাতরোগ ৬।৭ মাস বা.১ বৎসর অতীত হইলে অথচ অবস্থার 
পরিবর্তন না হইলে রোগীর বাহ্‌ ও আত্যন্তরিক অবস্থার উপর দৃষ্টি প্রধান 
কর! কর্তব্য। রোগের এইন্প পুরাতন অবস্থায় শরীরের হাসবৃদ্ধি, জর, 
মেহ, রক্তছুপটি, মৃত্রকৃচ্চ তা, শরীরে স্পর্শজ্ঞানাভাব, রাত্রিতে নিশ্রার অভাব ও 
কোষ্ঠবন্ধত| প্রভৃতি অবস্থার উপর লক্ষ্য রাখ! আবশ্তক অর্থাৎ এঁসমস্ত 
লক্ষণ বিশেষন্ূপে অবগত হইয়া! তাহার সংশোধনের চেষ্টা করিবে। 
শরীরে পূর্ব্বৎ মেদতাব বা শরীরের স্থলতা অন্থুভূত হইলে রসোনকন্ক ক্রমশঃ 
মাত্রাবৃদ্ধি করিয়! সেবন করিতে দিবে, অনন্তর দোষের হ্রাস হইলে রসোনাষ্টক 
সেবন করাইবে। কিন্ত মেহদোষে প্রত্রাবে জাল! বা অন্তান্ত উপসর্গ থাকিলে 
অথবা রোগীর শরীর বাতপিক্তপ্রধান হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে না। 
এই অবস্থায় অন্ঠান্ত ওধধ সেবন ও গাত্রে তৈল বা ঘ্বত মর্দন করিবার 
ব্যবস্থা করিবে। 

যাহার্দের শরীর বাতপিভাধিক ও কৃশ, তাহাদের শুক্রশ্রাব ও প্রলজ্রাৰে 
জাল! প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে অথব! স্ত্রীলোকের হুতিকাদোষবশতঃ 
পক্ষাঘাত প্রকাশ পাইলে অতি বিবেচনাপূর্ববক ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তবা, 
নচেৎ কোনও উপকার হয় না। প্রমেহী ও শু্রক্ষয়াক্রান্ত অথবা! বাসুপিতপ্রধান, 
কুশ অথচ বয়ঃস্থ ব্যকির পক্ষাঘাত প্রকাশ পাইলে এবং পুরাতন অবস্থায় 
'ন্তান্ত ওবধে বিশেষ উপকার না হইলে মাববলাদিতৈল ব! মহামাবতৈল 


৫৪৮ আমুর্কেদ-শিক্ষা 
মালিশ করিতে দিবে এবং বৃহৎ ছাগলাভত্বত ব! অশ্বগদ্ধাঘ্বত, চতুর্ুখরস বা 
যোগেন্দ্ররস সেবন করিতে দিবে। 

স্তিকাজনিত পক্ষাঘাতরোগে শরীর অত্যন্ত কূশ হইলে রোগের পুরাতঙ্গ 
অবস্থায় মহাকুক্ধুটানঘতৈল বা মাধবলার্দিতৈল গাত্রে মর্দন করিতে দিবে। 
অনেকস্থলে রোগ পুরাতন হইলে বৃহৎ সৈদ্ধবাদ্ভতৈল, কুজপ্রসারণীতৈল 
ব! হংখাদিঘ্বত মালিশ করিলেও উপকার পাওয়া যায়, কিন্ত বাতপিতাধিক 
শরীরে, বিশেষতঃ ছুর্বল ব্যক্তির পক্ষে তৈলগ্রয়োগই প্রশস্ত । হুতিকাদোষ- 
জনিত পক্ষাধাতরোগ অসাধ্য হইলেও শ্তিকারোগে জরাদি দোষ হইতৈ 
যে পক্ষাঘাত হয়, তাছা অসাধ্য নছে। গ্রসবান্তে অত)ধিক রজঃআাবানি 
দোষে বায়ুর প্রকোপবশতঃ পক্ষাঘাত হইলে সেই পক্ষাঘাতই অঙ্গাধ্য। 
শোণিতম্নাব বা গর্ভপাতজনিত পক্ষাঘাতে আক্রান্ত বোগিনীর শরীয় সংল 
হইলে অনেকস্থলে তাহার রোগ সাধ্য হয়। বুদ্ধব্যক্তির পক্ষাঘাত. 
কোনমতেই একেবারে প্রশমিত হয় না, এঁ পক্ষাঘাতই উচ্ছাদের প্রাণম[শক: 
হক্জ। পুক্তযের বাটবংসর অতীত হইলে এবং স্ত্রীলোকের ৪৯ বৎমর 
অতীত হইলে পক্ষাঘাতরোগ প্রায়শঃ আরোগ্য হয় না; কিন্তু শম্মীর 
সবল হুইলপে আবার কখন কথন আরোগ্য হইতেও দেখা বায়। পক্ষাঘাত- 
রোগে শরীরের উর্ধভাগ ৰা নিম্নভাগ আক্রান্ত হইলে রোগ অত্যন্ত 
কষ্টলাধ্য হয়। 

শনন্ধধাজ্জন্থাত্ত-_সর্ধবাঙ্গবাতে সন্ধিতে বেদনা ও ভঙ্গবৎ পক! অন্কুভূত, 
হয় এবং রোগী ক্মশঃ কাধ্যাক্ষম হয়। সর্বাঙ্গবাতের প্রথমাবস্থায় বিশেষ 
উপদ্রব ন! থাকিলে শান্বনন্যেদ্ বা শক্ষরশ্যেদ প্রমান করিবে, কিন্ত সন্গিস্থানে 
বেদনা অধিক হইলে বাতাধিক, কৃশ ও বৃদ্ধব্যক্তির পক্ষে উছথা প্রযোজ্য নছে। 
প্রথমাবস্থায় স্বেদপ্রয়োগ যেরূপ আবশ্তক, বাতনাশক বাতগজাক্কুশ, রসো” 
নাষ্টক, বৃহৎ সিংহনানগুগ-গুলু, আমবাতারিবটিকা, রাল্গাদশমূল বা মহা- 
রাঙ্গাদিক্কাথ প্রয়োগ করাও সেইরূপ আবশ্তাক। জ্বর থাকিলে তজ্ন্ত বাত- 
নিসদনরস ও মহাপিপলযাস্বক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । প্রথমাবস্থাক় 
মধ্যাকে অল্লাহার বন্ধ করিয়া রুটি, মাংসযূষ বা মুদগযূষ ও রান্ত্রিতে যবমণ্ড 
(বাপি ) মেবন করিতে দিবে । অনন্তর এইরূপ চিকিৎসা! দ্বারা বেদনা হ্রাল- 
প্রাঞ্চ হইয়! আসিলে রোগীকে দিনে অক্লাহার ও ক্ধান্সিতে কুটি আহার করিবাক 
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ব্যবস্থা করিবে। এইসময়ে রসোনাষ্টক, বাতগন্রান্কুশ বা! আমবাতারিবটিক! 
প্রভৃতি বধ সেবন করান এবং পূর্ববৎ শ্বেদপ্রদান করা আবপ্তক। কারণ 
এইসকল ওঁধধে প্রত্যহ ২১ যার কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে বেদন! আপনিই হ্থাব 
পাইতে থাকে। 

অনন্তর বেদন! হাস পাইলে রোগীর সর্বশরীরে বৃহৎ সৈষ্ধবাভতৈল বা 
স্বল্পপ্রসারণীতৈল মালিশ করিতে দিবে এবং রসোনপিও বা যোগরাঘ্ গুগ গুলু 
প্রভৃতি ওবধ অবস্থান্ছসারে সেবন করাইবে। বাতাধিক্য-অবস্থায় বৃহৎ বাত- 
গজান্কুশ বা বাতনিহ্দনরস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
কোষ্ঠকািন্ড বর্তমান থাকিলে ও রোগী তীক্ষবিরেচনযোগ্য বিবেচিত হইলে 
সিংহনাদ গুগ গুলু সপ্তাহে ২।১ বার সেবন এবং পূর্বনিয়মে প্রত্যহ অন্তান্ত ওবধ 
সেবন করাইবে। প্রতিদিন উষ্ণজল শীতল করিয়া সেই জলে দ্বান করিতে 
দিবে। রোগ পুরাতন হইলে পূর্বোজ ওষধ অথবা বৃহৎ চিন্তামণি বা 
ত্রেলোক্যচিস্তামণি প্রভৃতি বাতপিত্তাধিক্যে সেবন ও বৃহৎ বাহারিতৈল বা 
কুজপ্রসারণীতৈল রোগীর সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। রোগীর প্রমেহ, 
বহুমূত্র ৰা অন্ত কোন রোগ বিস্তমান থাকিলে তজ্জন্ত ওষধ প্রেমান করা একান্ত 
কর্তব্য। এরপতাবে দীর্ঘকাল চিকিৎসা করিলে রোগী স্তুক্তিলাভ করিতে 
পারে। পুরাতন অবস্থায় রোগীর শরীরে যে দোষ প্রবল থাকে, তদনুসাক্ষে 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । 

হুন্ুগ্রহ- হুগ্রহরোগে রোগী অতিকষ্টে ভর্বণ কর্নিতে ও কথ! 
বলিতে পারে। ফোন শ্রব্য চরণ করিবার সময় এই রোগ সহস! উৎপন্ন 
হুইতে দেখ! যায় । রোগী পূর্বে ইহার কারণ কিছুই অস্কতৰ করিতে পারে 
না) এমন কি, হাসিতে-হাজিতে এই উৎকট রোগ প্রকাশ পাইয়া! থাকে এবং 
রোগীর ঘন্ত-কপাট বন্ধহয়। প্রথম অবস্থায় অর্থাৎ রোগ উৎপন্ন হৃইবামাত্র 
নন্ত প্রয়োগ করিলে অনেকস্থলে উপকার হয়, তৎপরে নারদীয়মহাক্মী" 
বিলাস বা ত্রেলোক্যচিস্তামণি প্রভৃতি রোগীকে সেবন করিতে দিবে ; অর্থঘা 
রোগীর উর্ধ এবং অধোহম্থতে প্রসারনীতৈল, কুজপ্রসারধীতৈল, ক্রিশতী, 
প্রসারদীতৈল বা বৃহৎ মাঘতৈল যালিশ করিয়! শ্মেঘ প্রধান করিবে ও উ্ধহন্ুকে 
উর্ধদিকে এবং অধোহ্ছকে নিয়দিকে বিস্বৃত করিবে । তৎপরে পিগুল ও আদ 
সমভাগে বাটিয়া উ্দললহ সেবন করাইমা বযন করাইঘে ; ইহা! সবার! দোষের, 
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লাঘব হইলে স্বল্ললক্মীবিলাস, নারদীয়মহালন্্রীবিলাস বা রসোনাষ্টক প্রয়োগ 
করিবে অথবা এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়! দশমূলক্কাথ সেবন করিতে দিবে । এই 
নিয়মে ওবধ সেবন করাইলে দোষ অনেকাংশে হ্ামপ্রাপ্ত হয়। প্রথমাবন্থায়, 
অর্থাৎ দোষের হাস ন1 হওয়! পধ্যস্ত রোগীকে অন্নাহার না করাইয়া 
লঘুপথ্য সেবন করিতে দিবে ও প্রত্যহ কোষ্টগুদ্ধির ব্যবস্থা করিবে। 
৩1৪ সপ্তাহ অতীত হইলে বাতপিত্াধিক রোগীর মস্তকে ও হছদেশে প্রসারণী- 
তৈল ব1 ত্রিশতীপ্রসারণীতৈল মালিশ করিতে দিবে। অবস্থা-বিশেষে 
ষড়.বিন্বুতৈল দ্বারা নন্ত প্রধান করা যায়) কিন্তু নন্তগ্রয়োগ সমস্ত অবস্থায় 
কর্তব্য নহে । রোগ পুরাতন হইলে পুষ্পরাভপ্রসারণীতৈল মর্দন ও চিস্তামণি 
বা! ভ্রেলোক্যচিস্তামণি অবস্থাতেদে সেবন করিতে দিলে বিশেষ উপকার হয়। 
রাত্রিতে হ্বনিত্র। না হইলে মধ্যমনারায়ণতৈল মাথায় মালিশের ব্যবস্থা করিবে। 
অপরাহে ছাগলাগ্তত্বত ব! বৃহৎ ছাগলাগ্যত্বত সেবন করিতে দিবে । এই স্ঘতের 
সেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে বিরেচনার্থ অগ্তভ কোন ওষধ প্রয়োগ করিবার 
আবশ্টকত! হয় ন|। 

সক্কত্ত্র, মিল্িনত্্র ও গদ্গদতা-মৃকত্ব, মিশ্মিত্ব ও 
গদগদতারোগে কুপিতবাযু শব্ধবাহিনী শিরাসকলকে আচ্ছাদিত করিয়! এঁ- 
সকল রোগ উৎপাদন করে । রোগের প্রথমাবস্থায় যরিচার্দিনন্ত বা সৈদ্ধবাদি- 
নন্ত প্রয়োগ করিবে ? যেছেতু নম্তবার! শুববাহিনী শিরাসকল সংশোধিত হয়, 
ইহা! অনেকত্থলে পরীক্ষা করিয়! দেখা হুইয়াছে। তদনম্তর নন্ত প্রয়োগ 
দ্বারা অবস্থ। পরিবন্তিত হইলে বৃহৎ মহালক্ীবিলাস বা মহালক্ষীব্লাস 
( মতান্তরে ) সেবন করিতে দিবে । রোগীকে নিগ্ধত্রব্যা্দি সেবন ও মাথায় 
তৈল মর্দন করিতে দিবে না। দোষ প্রশমিত ন। হওয়। পর্য্যন্ত যাহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি 
থাকে এরূপ লঘুপধ্য অর্থাৎ ছুপ্ধসহযোগে যবমণ্ড (বালি) বা সাণ্ড সেবন, 
করিতে দিবে! দেশ, কাল, বয়স ও রোগীর অবস্থান্থসারে বায়ুর আধিক্য 
লক্ষিত হইলে প্রথমাবস্থায় উষ্ণজল শীতল করিয়া তাহা দ্বারা মাথা 
ধৌত করান উচিত এবং ২৩ দিন পরে দোষের লখ্ুতা বিবেচনা করি 
মাথায় ব্রিশতী গ্রসারণীতৈল বা! মধ্যযনারায়ণতৈল মর্দন করিতে দেওয়া 
কর্তব্য ; কিন্তু প্রথমাবস্থায় বায়ুর অত্যন্ত রুক্ষতা ভিন্ন এরূপ ব্যবস্থা কুত্রাপপি 
সমীচীন নহে। সাধারণতঃ রোগের পুরাতন অবস্থায়ই এইরূপ গুঁধধ প্রদান 


চি 
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করা যুক্তিযুক্ত। নূতন অবস্থায় বাতন্নেম্মা প্রবল হইলে পূর্কেবোজ্ত ওষধ 
দেবন এবং কল্যাণলেহ বা৷ রসোনপিও সেবন করিতে দিবে। এইসমন্ত 
ওবধ দ্বারা বাক্যের জড়তার লাঘব হয় এবং শারীরিক বল বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে। রোগ পুরাতন হইলে মহালক্ষ্মীবিলাস (মতান্তরে ) এবং স্বঙ্- 
ছাগলাগ্ঘ্বুত, সারম্বতত্বৃত বা নকুলাগ্ত্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ৰাস্ু ও পিস্তাধিক শরীরে নকুলাছত্বত ব! ছাগলাগ্ঘত্বত এবং বাহশ্নেম্সপ্রবল 
অবস্থায় সারস্বতত্বত বা স্বশ্নছাগলাঘ্বত্বৃত প্রয়োগ করিবে। ত্রিশতীপ্রসারণী 


তৈল বা পুষ্পরাজপ্রসারণীতৈল অবস্থাভেদে ্নানের পূর্বের মর্দন করিতে দেওয়। 


কর্তব্য। প্রত্যহ উষ্জজল শীতল করিয়! সেই জলে রোগীকে দ্বান করান 
আবশ্বীক। যে পধ্যস্ত বাক্যের জড়তা দূরীভূত না হয়, তাবৎ এই নিয়মে ওষধ 
ও পথ্য প্রয়োগ করিবে । 

অর্টিদত-_অন্দিতরোগ অতি কঠিন। এই রোগের প্রথমাবস্থায় 
বিশেষ বিবেচনার সহিত চিকিৎস! করা কর্তব্য । রোগারস্তে দোষের ৰলা- 
বল নিরূপণ করিয়া মগিচারিনস্ত বা তুরঙ্গাদিনগ্ত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
নন্ত প্রয়োগকালে বমন হইলেও তাহাতে রোগের অনেক লাঘব হয়। প্রথমা 
বস্থায় কেবলমাত্র নন্তপ্রয়োগ হারা দোষের লাঘব হয় মাত্রা, কিন্তু রোগ 
একেবারে দূরীভূত হয় না, ম্ৃতরাং এ অবস্থায় সেবনের জন্ক বুছৎ নারদীয়- 
লক্ষমীবিলাস, মহালক্ীবিলাস ( মতান্তরে ) বা মাষবলাদিককাথ প্রয়োগ করা 
একান্ত কর্তব্য। পিস্তাধিক ব্যক্তির শ্্নেম্না হাসপ্রাপ্ত হইলেই দশমৃলাদ্বত্বত, 
ছাগলাগ্বত্বত, বৃহৎ ছাগলা্ত্বৃত অথবা নকুলাগ্ঘত্বত সেবন করিতে দিবে। 
বাশ্নেক্সাধিক ব্যক্তিকে পূর্বোক্ত বটিক ও কাথ প্রয়োগ করিবে। অধিকস্ 
তৎসহযোগে রসোনপিণ্ড বা মহারসোনপিও অবস্থা্ছসারে প্রয়োগ কর 
আবশ্তক। কোষঠ্কাঠিগ্ভ থাকিলে যোগরাজগুগগুনু অথবা এরগুতৈল- 
্রস্তেপে রান্মাদশমূলকাথ সেবন করিতে দিলে বিশেষ উপকার হয়। এরূপ 
অবস্থায় রোগীকে মধ্যানহ্নে অন্ন এবং রাত্রিতে ছুধধসহ রুটির ব্যবস্থা করিবে। 
রোগী চর্ধণ করিতে অক্ষম হইলে ছুগ্ধসহযোগে যবমণ্ড বা! সাগড দেওয়া 
যাইতে পারে। শ্লেম্ষার হাস না হওয়া পর্যন্ত তৈলমর্দন বা শীতল জলে 
স্নান করিতে দিবে না। অনন্তর পূর্বোক্ত নিয়মে ওষধসেবন দ্বার! শ্লেম্মার 
হাস হইলে মন্তকে পুষ্পরাজপ্রসারণীতৈল, ত্রিশতীগ্রসারণীতৈল বা৷ বৃহৎ 


৫৫২ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 

মাষতৈল অবস্থাবিশেষে মর্দন ও ত্রিলোক্যচিন্তামণি বা যোগেন্্রস 

প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে। রোগ পুরাতন হইলে পূর্বোক্ত তৈল 

এবং ছাগলাস্তঘ্বত, বৃহৎ ছাগলাগ্তত্বত বা দশমূলত্বত রোগীকে সেবন করাইবে 

এবং বাতঙ্লেগ্রাধিক ব্যক্তিকে বড়বিচ্ছুতৈলের নন্ত প্রয়োগ করিবে । 
ক্মন্যাভ্জ্ভ-_সন্তান্তস্ভের প্রথমাবস্থায় গ্রীবাদেশে প্রবল বেদন! 


থাকিলে শঙ্করশ্বেদ প্রদান করা কর্তব্য। কুকুটের ডিস্বের ভ্রবাংশ লবণ ও 
পুরাতন ঘ্বতের সহিত মিশ্রিত করিয়৷ উঞ্ণ করতঃ মর্দীন করিতে দিবে অথব৷ 
পুরাতন ঘ্বৃত মর্দীনপৃর্বক আকন্দপাতা বা এরগুপক্স তছ্ুপরি স্থাপিত করিয়া 
স্বেদ প্রদান করিবে । এই অবস্থায় সেবনের জন্ত বাতগজান্কুশ বা মহাবাত- 
গজাছ্ছুশ প্রভৃতির ব্যবস্থা করা আবশ্তক। স্বেদপ্রদদান এবং ওষধসেবন দ্বার! 
গ্রীবাদেশস্থিত বেদনা অনেকাংশে দুরীভূত হয়। রোগীর জ্বরভাব লক্ষিত 
হইলে বাতগজান্কুশ অতি উৎকৃষ্ট ওষধ ? উহা দ্বার জর ও বাত উভয়ই হাসপ্রাপ্ত 
হয়। আমবাতারিবটিক! বা যোগরাভ্রগুগ গুলু প্রভৃতি ওষধ কোঠতুদ্ধির জন্ত 
এই অবস্থায় প্রয়োগ করা আবশ্তক। এসকল ওঁধধ ভ্বারা দোষের হাল 
এবং কোষ্টশুদ্ধি হইলে রোগ সহজে দুরীভূত হয়। রোগের প্রবলাবস্থায় 
পুর্ববোক্ত বটিক! এবং ভেদক ওঁবধ অর্থাৎ আমবাতারিবটিক। ও যোগরাজ- 
গুগগুনু উভয়ই সেবন করিতে দিবে। সন্তান্তভরোগে অবশ্থাবিশেষে 
রসোনাষ্টক বা রসোনপিগ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ কর! যাইতে পায়ে । রোগ 
পুরাতন হইলে রসোনপিগ্ড ব। মহারসোনপিণ রোগীকে লেবন করাইলে 
এবং শ্রীবায় বৃহৎ সৈন্ধবান্থতৈল, হ্ল্গ্রসারণীতৈল বা কুজপ্রসারণীতৈল 
মর্দন করিতে দিলে বিশেষ উপকার সাধিত হয় । শ্লনেম্সাধিক ব্যজির পক্ষে 
রসোনপিগ্ড বা যহারমোনপিও প্রভৃতি সেবন ও এসমস্ত তৈলমর্দান উভয়ই 
প্রযোজ্য । রোগের প্রথমাবস্থায় শীতল জলে গ্রান ও মাথায় তৈলমর্দন 
নিষিদ্ধ। জরতাব লক্ষিত হইলে বা বেদনার আধিক্য থাকিলে অরান্ভার 
বন্ধ করিয়া রুটি বা যবমণ্ড অর্থাৎ বাপি সেবন করিতে দ্বিবে। বেল! না 
থাকিলে ও শ্লেম্সার হাস হইলে মধ্যাঞ্ে অন্ন ও রাম্রে রুটি খাইতে দিবে। 
পুরাতন অবস্থায় বাতপিত্ত প্রবল হুইলে রোগীকে ছুই বেলায় অন্ন-পথ্য দেওয়া 
যাইতে পারে। সহ হইলে মাথায় তৈলমর্দনপূর্ববক উদ্তজল শীতল করিয়া 
তাহ! দার! দান করাইবে। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৫৩ 


ব্বান্ছশ্শোম্ম বাহুশোষ-বাতব্যাধিতে স্বদ্ধদেশস্থ বামু ক্বন্ধের বন্ধনকে 
শোষণ করে এবং অসংবন্ধনীর গুফতাহেতু বাহুশোষরোগ প্রকাশ পান্ন। 
এ রোগে বেদনা থাকে এবং এ বেদন! সমক্-সময় প্রবল হয় ও সময়-সময় 
হাসপ্রাপ্ত হয়, আবার অবস্থাবিশেষে একেবারে লোপ পায়। বেদনা লোপ 
পাইলে বাহুর স্পর্শশক্তি পূর্ববাপেক্ষা অনেকাংশে হ্রাস পাইতে থাকে । রোগের 
প্রথমাবস্থায় বেদনা! থাকিলে বাতগজাক্ষুশ বা মহাবাতগজান্ধুশ প্রভৃতি ওষধ ও 
ব্যাধিস্থানে শঙ্করন্বেদ প্রদান করিবে। ধুতুরাপাতা বা আকন্দপাতা হস্তে 
বেষ্টন করিয়া স্বেদ-প্রয়োগ ও পুর্বোক্ত ওধধ সেবন করাইলেও বিশেষ উপকার 
হয়। রোগীর জরভাব থাকিলে বাতগজান্কুশ, বাতগজকেশরী ব। বাতনিস্দ্নন 
ও মহাপিপ্লল্যান্তকাথ এবং অবস্থাবিশেষে রান্নাসপ্তক বা মহারানাদিকাথ 
প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠতুদ্ধি না থাকিলে রাদ্গাদশমূল- 
কাথে এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করাইবে এবং অব্নাহার বন্ধ করিয়া রুটি, 
যুবমও প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে । এইব্ধপ চিকিৎসায় বেদন| অপেক্ষাকৃত 
হাস প্রাপ্ত হইলে মধ্যান্ছে অক্প ও রাব্রিতে আটার রুটি খাইতে দিবে। এই 
অবস্থায় হস্তে বৃহৎ সৈম্ধবাগ্যতৈল, হবপ্পপ্রসারণীতৈল বা কুজ গ্রসারণীতৈল মালিশ 
এবং বৃহৎ বাতগজান্কুশ, রসোনপিও বা ৰাতারিগুগ গুলু প্রভৃতি অবস্থাভেদে, 
সেবন করাইবে। ফলতঃ যাহাতে প্রত্যহ ২৩ বার কোষ্টপরিষ্কার হয়, এরূপ 
ওষধের ব্যবস্থা করা! একান্ত কর্তবা। উল্লিখিত ওবধে দ্বান্ত না হইলে যোগরাজ- 
গুগগুলু বা আমবাতবটিক৷ প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে । বাতাধিক ও বৃদ্ধ- 
ব্যক্তিকে বৃহৎ মাষতৈল মর্দন করিতে দিবে । ক্ষীণ ও বৃদ্ধব্যক্তিকে আবস্তক 
হইলে ছাগলাগ্থঘ্বত বা বৃহৎ ছাগলাস্ত্বত সেবন করান যাইতে পারে, কিন্তু 
বায়ুর প্রকোপবশতঃ হাত শু হইলে পূর্ববাহে পূর্বোক্ত তৈল ও অপরাছ্ে 
হংসাদিত্বত বাহুতে মর্দন করিতে দিবে, ইহা! দ্বারা বিশেষ উপকার হয়। 
এইসময় অশ্বগন্ধাত্বত সেবন করাইলে আরও উপকার পাওয়া যায়। 
এই অবস্থায় রোগীর মাথায় তৈলমর্দন করিয়! উদ্ণজল শীতল করতঃ সেই জলে 
রোগীকে দ্বান করাইবে ও পুষ্টিকরজ্রব্য সেবন করিতে দিবে । 

অন্বন্বীচ্হন্ক-_-অববাহক-বাতব্যাধির প্রথমাবন্থায় পূর্বববৎ শক্ষরশ্ে 
এবং অবস্থাবিশেষে অন্তান্ত ্গিপ্শ্খেদ প্রদান করা কর্তব্য ; কিন্ত এই রোগে 
নানুক। প্রভৃতি শ্রব্য দ্বার! রুক্ষস্বে্ গ্রদান করা! কর্তব্য নছে। সর্বাবস্থায় দিগ্শ্বেদ 


৩৬ 
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প্রয়োগ কর! বিধেয়। বাতশ্নেম্সা প্রবল হইলে বাতগজাঙ্কুশ, বাতারিগুগ, গুলু 
ব। রসোনাষ্ক প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দ্িবে। মাষবলাদিকাথ অবস্থা- 
বিশেষে পরাতে একবারমাত্র প্রয়োগ করা যাইতে পারে। কোঠশুদ্ধির জন্ত 
প্রত্যহ আমবাতারিগুগ.গুনু বা যোগরাজগুগ গুলু সেবন করাইলে ২।৩ বার 
দাপ্ত হইয়। বিশেষ উপকার হয়। এইরূপভাবে চিকিৎস! করিয়া উপকার 
লক্ষিত হইলে ২৩ সপ্তাহ পরে রসোনপিও, বাতনিহুদনরস ব1 বৃহৎ বাত 
গজান্ধুশ প্রভৃতির ব্যবস্থা করিবে। বাতপিস্তাধিক ব্]ক্তিকে যোগরাজগুগ গুলু, 
্রয়োদশাঙ্গগুগ গুলু এবং বাতগজকেশরী প্রভৃতি ওষধ সেবন করাইবে। 
বাতশ্রেম্মীধিক ব্যক্তির শ্লেম্মার হ্রাস হইলে প্রাতে কুজপ্রসারণীতৈল, বৃহৎ 
বাতাবিতৈল ৷ বৃহৎ সৈন্ধবাস্থতৈল ও অপরাহে হংসাদিত্বত মর্দন করিতে 
দিবে। বাতপিন্তাধিক ব্যক্তিকে মাবতৈল, মহামাষটৈল বা মাষবলা দিতৈল মর্দিন 
করিতে দিবে। শরীর অত্যন্ত দুর্বল বা কশ হইলে অশ্বগন্ধাত্বত সেবন করান 
কর্তব্য। হ্বল্পছাগলাগ্থপ্বত প্রয়োগ করিলেও উপকার হয়। রোগের পুরাতন 
অবস্থায় বাতপিত্তাধিক ব্যক্তিকে চতুন্মুথ ৰা চিন্তামণি অপরাহে সেবন করিতে 
দেওয়া আবশুক এবং পূর্বোক্ত তেল অবস্থাবিশেষে প্রয়োগ করা উচিত। 
নৃতনাবন্থায় শীতল জলে ন্নান ও গাত্বে তৈলমর্দন নিষিদ্ধ । হ অল্পপরিমাণে 
পান করিতে দেওয়া যাইতে পারে। 

বিস্প্রভী-_ বিশ্বগীরোগ উৎপন্ন হইলে বাহুর আকুঞ্চন ও প্রসারণাদি 
ক্রিয়া একেবারে লোপ পাঁয়। এই রোগ কাহারও একবাহুতে, কাহারও বা 
ছুই বাহুতেও প্রকাশ পাইতে দেখ] যায়। এই রোগে অববাহুকরোগের স্তায় 
কাথ এবং প্রয়োজন হইলে স্বেদপ্রয়োগ করিবে। সর্বাবস্থায় স্বেদপ্রয়োগের 
আবশ্তকতা৷ হয় না। রাম্নাদশমূলকাথ বা রাম্াসপ্তককাথে এরগুতৈল প্রক্ষেপ 
দিয়। সেবন করাইলে বিশেষ ফল দর্শে। বাতত্লেম্মাধিক শরীরে বাতগজান্কুশ, 
মহাবাতগজ্ঞাঙ্থুশ, স্বল্পরসোনপিগ্ বা রসোনাষ্টক প্রয়োগ করা আবশ্যক | জ্বর 
ও গাত্রবেদনার হাস না৷ হইলে বৃহৎ বাতগজাদ্ষুশ বা বাতনিস্দন প্রভৃতি ওষধ 
সেবন করাইবে এবং শ্নান ও তৈলমর্দন বন্ধ করিবে । বিজরাবস্থায় রোগস্থানে 
পুরাতন এরওতৈল মদ্দিন করাইয়া উষ্জজল দ্বার! স্থান ধৌত করাইবে। 
এই নিয়মে ওষধ-প্রয়োগে রোগ অনেকাংশে হাস পাইলে রোগীকে বৃহৎ 
সৈষ্কাবাদ্যতৈল বা কুক্পপ্রসারণীতৈল মালিশ এবং বিরেচনার্থ যোগরাজগুগ গুলু 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৫৫ 


ব1 ত্রয়োদশাঙ্গগুগ গুলু সেবন করিতে দিবে। হস্তে বেদন৷ ব। ভারবোধ 
হইলে বৃহৎ বাতগজান্ুশ, বাতারিগুগশুলু, বাতগজকেশরী বা রসোনপ্সিও 
প্রভৃতি ওধধ বাতপিতাদি দোষের হাসবৃদ্ধি বিবেচন! করিয়! প্রয়োগ করিবে। 
রোগের পুরাতন অবস্থায় প্রাতে বৃহৎ বাতারিতৈল, মহামাষতৈল, মাষবলাদি- 
€তল প্রসৃতির মধ্যে যেকোনও একটি এবং বৈকালে হংসাদদিঘ্বতি রোগীকে 
মর্দন করিতে দিবে। রোগীর শরীর বাঘু বা পিত্তাধিক হইলে অশ্বগন্ধাত্বুত বা 
স্বল্লছাগলাগ্ঘঘ্বুত সেবন করিতে দ্দিবে, উহার সেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে সমধিক 
উপকার হয়। রোগের প্রথমাবস্থায় বাতশ্নেম্স। প্রবল থাকিলে অন্নাহা'র বন্ধ 
করিয়া আট। বা দ্বজির রুটি এবং পুরাতন অবস্থায় মধ্যান্কে অন্ন ও রাত্রিতে 
দুগ্ধ ও কুটি খাইতে দ্বিবে। বাতপিতাধিক ব্যক্তিকেও প্রন্ূপ পথ্য প্রদ্দান 
কর! কর্তব্য। 

গুপ্রঙনী- গৃসীরোগে কুপিতবাঘ়ু প্রথমতঃ নিতম্বদেশকে আশ্রয় করে, 
পরে রোগ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে ক্রমশ: উরু, কটি, পৃষ্ঠ, জান্ব, জঙ্ঘা৷ ও পদঘয়কে 
আশ্রয় করিয়! থাকে । প্রথমাবস্থায় নিতম্বস্থানে বেদন। ও স্তব্ধতা প্রতীয়মান 
হয়, স্লুতরাং রোগীকে কোষ্ঠশুদ্ধিকারক অথচ অগ্রযদ্দীপক ওষধ অর্থাৎ রাঙ্গাসপ্তক 
বা রাম্নাদশমূলকাথে এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়া উপযুপরি সপ্তাহকাল সেবন 
করিতে দিবে এবং বাতগজাঙ্কুশ, মহাবাতগজাঙ্কুশ, ত্রয়োদশাঙ্গ গুগ.গুলু বা বৃহৎ 
দিংহনাদগুগ গুলু প্রভৃতি ওধধ সেবন করাইবে। গৃথপীরোগে বায়ু এবং 
অবস্থাভেদে শ্রেম্সংযুক্ত বাম প্রকৃপিত হয়। কেবলমাক্র বায়ু প্রকুপিত হইলে 
পথ্যাদিগুগ গুলু বা ্রয়োদশাঙ্গগুগ_গুলু সেবন করাইলে উপকার পাওয়া যায়, 
কিন্ত শ্লেন্সাশ্রিত বানু প্রকৃপিত হইলে আতাগ্তুর্ণ, পুনর্ণবামিচুর্ণ» অজমোদাদি- 
বটক, বাতগজান্কুশ, মহাবাতগজান্কুশঃ অয়োদশাঙ্গগুগ গুলু বা অবস্থাবিশেষে 
রসোনা&ক অথব। রসোনপিও প্রভৃতি ওবধ প্রয়োগ কর আবশ্কক। বেদন! 
অত্যন্ত প্রবল হইলে বৈকালে রসোনপিও, রসোনাষ্টক বা আমবাতারিবটিক৷ 
প্রভৃতি ওষধ সেবন এবং কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে প্রত্যহ প্রাতে পথ্যা্দি 
গুগুলু, বৃহৎ সিংহনাদগডগ.গুলু ব| বাতারিগুগ গুলু প্রভৃতি ওধধ সেবল 
করিতে দিবে। প্রত্যেক অবস্থায় কোষ্ঠগুদ্ধি থাক! নিতান্ত আবশ্কক। রোগ 
পুরাতন হইলে এবং বেদনা পূর্ববাপেক্ষ। হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে বৃহৎ দৈম্ববান্ত তৈল, 
ল্পপ্রসারণীতৈল, কুঞ্জ গ্রসারণীতৈল ব! নকুলান্ভতৈল মর্দন এবং পুর্বোস্লিখিত 


€৫৩ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
কোষ্ঠশুদ্ধিকারক ওষধ ও বৃহৎ বাতগজান্ুশ, বাতনিহুদ্ননরস অথব! বাতগজ- 
কেশরী পূর্ববৎ রোগীকে দোষভেঙে প্রয়োগ করিবে । এইসমস্ত ওবধ ও তৈল 
অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিলে প্রায়শং অন্ত কোনও ওষধের প্রয়োজন হয় না। 
বাস্ুপ্রধান বা ক্ষীণব্যক্তির অনেকদিন হইতে এই রোগ প্রকাশ পাইলে 
যাহাতে প্রত্যহ কোঠগুদ্ধি হয়, এরূপ ওষধের ব্যবস্থা করিবে এবং প্রাতে 
অহামাষ বা বৃহৎ মাষধতৈল ও বৈকালে হংসাদিস্বূত মর্দন এবং অপরাহে 
অস্বগন্ধাত্বৃত বা! বৃহৎ ছাগলাগ্ত্বত উষ্ণছুপ্ধসহ সেবন করাইবে। ধ্রত্বৃত দ্বারা 
কোট্ঠতুদ্ধি হইলে কোষ্ঠপুদ্ধির জন্য অন্য কোন ওষধ সেবন করিবার আবশ্তকতা 
হয় ন!। 

হওঢত1 ও পক্জুতা_কটিদেশন্থ বামু কুপিত হইলে একটি উরুর 
মহাঙ্গাযুসমূহ্বের আক্ষেপ উপস্থিত হুয় এবং তাহাতে রোগী খোঁড়া হইয়া থাকে, 
ইহাকে খঞ্জত কহে। ছুইটি উরুর মহান্নামুসমূহের আক্ষেপ হইলে রোগী 
একেবারে চলচ্ছক্িহীন হয়, ইহাকে পন্গুতা কহে। এই দুইটি একই জাতীয় 
রোগ, সুতরাং একই ওষধে আরোগ্য হইতে পারে। খঞ্জ এবং পঙ্থুরোগের 
প্রথমাবস্থায় শঙ্করম্বেদ প্রয়োগ করিবে এবং রাক্সাসপ্তক ৰা রান্মাদশমূলফ্কাথে 
এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিতে দিবে । এই অবস্থায় কোঠ্ঠশুদ্ধি না 
হুইলে যোগরাজ গুগ.গুনু, ত্রয়োদশাঙ্গগুগ গুনু, সিংহনাদগুগ গুলু, বৃহৎ সিংহ- 
লাদগুগ গুলু বা বাতারিগুগুলু প্রতৃতি রেচক ওধধ প্রত্যহ সেবন করিতে 
দিবে। ফলত: রোগীর যাহাতে প্রত্যহ কোষ্ঠশুদ্ধি হয়, এইরূপ ব্যবস্থা করা 
নিতান্ত আবশ্তাক। বাতগজাঞ্কুশ বা মহাবাতগভ্াহ্কুশ প্রভৃতি ওষধ অবস্থাভেদে 
প্রয়োগ করা যায়। কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে এবং বাতন্নেম্ার প্রৰলতা থাকিলে 
আমব।তারিবটিকা, রসোনাষ্টক, রসোনপিণ্ড ব৷ যোগরাজগুগ গুলু প্রভৃতি 
মুহুবিরেচক ওঁবধ প্রত্যহ সেবন করাইবে। এইরূপভাবে স্বে্ধ এবং ওধধপ্রয়োগ 
বারা রোগ পূর্বাপেক্ষা হাসপ্রাপ্ত হইলে বৃছৎ সৈন্ধবাদ্যতৈল, কুজ প্রসারণীতৈল, 
বৃহৎ বাতারিতৈল ব! নকুলাঘ্ঘতৈল মর্দন করিতে দিবে এবং পূর্বোক্ত বটিকা ও 
গুগ গুলুসংঘুক্ত বধ পূর্বববৎ সেবন করাইবে। রোগ কঠিন হইলে অপরাহে 
হংসাদিঘ্বত মর্দন করা আবশ্তক। রোগের পুরাতন অবস্থায় বাতাধিক হুর্বল 
ব্যক্তিকে অশ্বগন্ধাঘ্বত ব! স্ল্লহাগলা্ত্বত প্রত্যহ উক্ণদুপ্ধসহ সেবন এবং 
মহামাবতৈল, বৃহৎ মাঁধতৈল বা মাষবলাদিতৈল মালিশ করিতে দিবে। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৫৭ 


অনেকন্থানে রোগ পুরাতন হইলেও নূতনাবস্থার লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
চ্ুতরাং বিবেচনাপূর্ববক এসমস্ত তৈল প্রয়োগ করিবে । উপদংশদ্দোবে 
'অনেকস্থলে রক্ত নিস্তেজ হওয়ায় থঞ্জতা বা পন্ৃতা প্রভৃতি প্রকাশ পাইয়া 
থাকে; এ অবস্থায় অন্ত কোনও ওষধ সেবন ন1 করাইয়। প্রথমতঃ শারি- 
বান্ভবলেহ ও অমৃতাগ্ঘঘ্বত বা অনস্তান্্বত ক্রমশঃ ২৩ মাস উপর্্ণপরি 
সেবন করাইবে। উহার পেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে বিশেষ উপকার 
পায়! যায়। এ ওঁধধ-সেবনাস্তে পূর্বোক্ত তৈল অবস্থাভেদে মালিশ 
করিতে দিবে। উপদংশজনিত বাতরোগ পুরাতন হইলে দীর্ঘকাল 
পর্যন্ত রক্তশোধক ওঁধধ মল্লসিন্দুর সেবন এবং খতুবিশেষে গাত্রে তৈলমর্দান 
কর! একান্ত কর্তব্য। রোগের প্রথমাবস্থায় বাতশ্লেক্সীধিক ব্যক্তিকে অল্নাহার 
বন্ধ করিয়! আটা, ময়দা, স্থজীর রুটি ভক্ষণ করিতে দিবে। বাতাধিক কৃশ- 
ব্যক্তিকে মধ্যান্ছে পুরাতন ততুঁলের অন্ন এবং রাত্রিতে রুটি ব্যবস্থা করিবে। 
রোগীর জর থাকিলে অক্লাহার একেবারে বন্ধ করিবে। পুরাতন অবস্থায় 
ন্নান ও অন্নাহারের ব্যবস্থা করিবে, অনন্তর সহা হইলে রাত্রিতে দুগ্ধ ও রুটি 
খাইতে দিবে। 

হুভলানঞ্খও$-_কলায়খঞ্জরোগীর গমনকালে শরীর কম্পিত হয়। এই 
রোগের ও পুর্বোল্লিথিত থঞ্জরোগের নিয়মাুসারে চিকিৎসা করিবে, বিশেষতঃ 
এই রোগ একটু পুরাতন হইলে রোগীকে অশ্বগন্ধাত্বত, ছাগলাদ্ঘ্বত বা 
বৃহৎ ছাগলাগ্ঘ্ৃত সেবন করিতে দিবে এবং থঞ্জরোগের ন্তায় পথ্যপ্রদান, 
ন্নানও তৈলমর্দনের ব্যবস্থা করিবে। উপদ্দংশ হইতে এই রোগ প্রকাশ 
পাইলে পূর্ব দ্বতসেবন ও তৈলমালিশ করিতে দিবে। এই রোগে 
পুরাতন অবস্থায় মন্তকে মধামনারায়ণ, ত্রিশতীপ্রসারণী বা নিিনিরার 
তৈল মর্দন করিতে দিবে। 

ভ্রেনস্,বশ্পী্্ব-_ ক্রোষ্ট,কশীর্বরোগে জার মধ্যভাগ শৌথে রিপণ হয় 
এবং এর স্থান শৃগালের মাথার স্ঠায় দৃষ্ট হয় ; এইজন্তই উহাকে ক্রোষ্টুকথর্ধ বা 
শিবামুণ্ড কহে । রোগের প্রবলাবস্থায় জান্কর নিয় ও উর্ধভাগ ক্রমশঃ সরু 
হইতে থাকে । বাঘু দ্বার! এ স্থানের রক্তের ক্রিয়া রুদ্ধ ও কোষ্ঠ বন্ধ হইয়া 
থাকে; এইজগ্তই রোগের প্রথমাবস্থায় বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ করা একান্ত 
কর্তব্য। শরীর সবল থাকিলে ও তীক্ষ-বিরেচক ওুঁষধ সন হইলে রোগীকে 


৫৫৮ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


বৃহৎ সিংহনাদগুগ গুলু সপ্তাহে ২৩ দিন সেবন করিতে দিবে। উহা] দ্বারা 
বিরেচন হইলে অনেক উপকার হয়। অবস্থাভেদে শোথ প্রবল হইলে 
জলোৌক! দ্বার! ৰা যন্ত্র প্রয়োগ করিয়! সেই স্থানের রক্তমোক্ষণ করিবে । রজ- 
মোক্ষণে যাহাতে শিরাচ্ছেদ না হয়, তদ্বিষয়ে সাবধান হওয়! কর্তব্য । অনন্তর 
রোগীকে প্রতিদিন পথ্যান্দিগুগ.গুলু, শিবাগুগ.গুলু বা বৃহৎ যোগবাজগুগ গুলু, 
পুনর্ণবাগ্ডগ-গুলু বা অমৃতা দিগুগ২গুলু অবস্থান্থদারে সেবন করিতে দিবে। এই- 
সমস্ত ওষধের প্রয়োগে প্রত্যহ কোঠ্শুদ্ধি হইলে বিশেষ উপকার সাধিত হয়। 
জার শোথ অর্থাৎ ফুলা হ্াসপ্রাপ্ত হইলে অলমুষা ্যচুর্ণ, আতা গ্াচুর্ণ, পুনরণবাগ্থাচুর্ণ 
অজমোদাদিবটক প্রভৃতি ওষধ এবং প্রাতে আতাগ্চুর্ণ ব1 অলমৃযা ্চুর্ণ- 
সহযোগে রান্নাদশমূলক্াথ অথবা মহারাম্বাদিকাথ সেবন করিতে দিবে। 
এ ছুইটি কাথের সহিত আভাগ্ছাচুর্ণ বা অলন্যাত্চুর্ণ প্রয়োগ করিলে পৃথগ ব্ূপে 
এ সকল চূর্ণ সেবন করাইবার প্রয়োজন হয় না। এই নিয়মে চিকিৎসা হ্বারা 
শোথ হাল পাইলে বৃহৎ সৈঙ্ধবাগ্যতৈল বা মহাপিওটতৈল হাটুতে মদ্দন করিতে 
দিবে। যেপধ্যস্ত জাঙ্গুস্থিত শোথ ও বেদনা একেবারে হ্াসপ্রাপ্ত না হয়, তাবৎ 
তৈলমর্দন করা কর্তব্য । রোগ পুরাতন হইলে বাতরাজটতৈল বা বাসারত্তর- 
তৈল মর্দন ও প্রত্যহ প্রাতে বৃহৎ যোগরাজগুগ গুলু বা শিবাগ্ুগ গুলু সেবন 
করিতে দিবে। প্রথমাবস্থায় প্রাতে অন্নাহার ও রাত্রে গমের, রুটি বা সথজির 
কুটি ভোজন করিতে দিবে। জ্বর থাকিলে অল্নাহার বন্ধ করিয়! রুটি পথ্য দিবে। 
জর অধিক থাকিলে বালি বা সাগু পথ্য দেওয়া কর্তব্য। প্রথমাবস্থায় দুগ্ধ 
প্রদান করিবে ন। রোগ পুরাতন হইলে, নির্জল দুগ্ধ অল্পমাত্রায় দেওয়া 
যাইতে পারে। রোগী অত্যন্ত ছূর্বল হইলে মাংসযৃষ প্রদীন করা একান্ত 
কর্তব্য। 

হতনী_ খী (খাল) উৎপন্ন হইলে পাদ, জজ্ঘ! প্রভৃতি স্থানের 
শিরায় মোচড় উপস্থিত হইয়া থাকে । এই রোগ অনেকনস্থানে রসরক্তা্ি 
ধাতৃর শ্াববশতঃ প্রকাশ পাইতে দেখা যায়) এইজন্ত বিহচিকারোগে- এবং 
প্রহ্থতির বায়ুর আধিক্যবশতঃ কোন-কোনম্থলে এই খালধরা প্রকাশ পায়। 
এই রোগ উৎপন্ন হইলে প্রথমতঃ দার্বাদিমর্দন বা কু্ঠাগ্মন্দন প্রয়োগ করিবে 
অথবা কুষ্ঠান্থতৈল বা দার্বাদিতৈল মর্দান করিতে দিবে। কোষ্ঠিবন্ধতা থাকিলে 
ভ্রয়োদশাঁলগুগ গুলু বা যোগরাজগুগ গুলু এবং বৃহৎ বাতগজান্কুশ বা বাত- 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৫৯ 


নিহুদনরস প্রভৃতি ওষধ অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে । এইরূপ চিকিৎসা 
দ্বারা খালধর! হাঁস পাইয়! থাকে। স্থতিকাশ্রিত বা রসরক্তার্দির ক্ষয়বশতঃ 
খন্বীরোগের প্রথম অবস্থায় কুষ্ঠাগ্তৈল বা দার্ববাদিতৈল মালিশ করিতে দিলে 
বিশেষ উপকার হয়। রোগ পুরাতন হুইলে বলাশৈরেয়তৈল, বলাতৈল, 
ংসাদিস্বৃত, মহাকুকুটযাঁংসতৈল, ত্রিশতীপ্রসারণীতৈল বা মহামাৰতৈল মালিশ 
এবং শরীর অতি ছুর্বল হইলে অশ্বগন্ধাত্বত অথব! বৃহৎ ছাগলাগ্যত্বৃুত সেবন 
করিতে দিবে। স্তিকাদোষে এই রোগ উৎপন্ন হইলে স্ুতিকারোগের 
চিকিৎসাম্সারে তৈলপ্রয়োগ দ্বারাও অনেক উপকার হয়। 
লাতক-ণ্উক্চ_বাতকপ্টকরোগে গুল্ফ অর্থাৎ গোড়ালিতে বেদন! 
অধিক হয়। এই রোগ উৎপন্ন হইলে রোগী অতিকষ্টে গমনাগমন করে। 
প্রথমাবস্থায় রোগীর বেদনাস্থানে স্বেদ প্রদান করা কর্তব্য । কোষ্ঠবন্ধতা বা দাস্ত 
স্বাভাবিক পরিষ্কার থাকিলে রসোনপিণ্ড বা মহারসোনপিণ্ড প্রভৃতি ওঁষধ 
সেবন করিতে দিবে । রোগ পুরাতন হইলে গোড়ালিতে বৃহৎ সৈঙ্ধবাদ্যতৈল 
বা বিজয়তৈরবতৈল মালিশ করিতে দিবে ) কিন্তু রোগীর উদরাময় থাকিলে 
রসোনপিও ন| দিয়! রামবাণরস, রাজবল্লভরস বা বাতগজেক্জরসিংহ প্রভৃতি ওষধ 
প্রদান করা করা কর্তব্য। উদরাঁময়াক্রান্ত রোগীকে এঁসমস্ত ওষধের সঙ্গে 
'অলমুযাগ্যচুর্ণ বা আভা্ঘনুর্ণ প্রভৃতি সেবন করাইলে আরও ভাল হয়। উহা দ্বার! 
উদরাময় ও বেদনা উভয়ই নিবৃত্ত হয়। উদরাময় নিবৃত হইলে পূর্বোক্ত 
রসোনপিও্ড সেবন করান যাইতে পারে। বুছৎ সৈন্ধবাগ্চতৈল বা মহাঁবিজয়- 
তৈরবতৈল প্রয়োগ করিলে সকল অবস্থায়ই উপকার সাধিত হয়। রোগ 
পুরাতন এবং শিরা সঙ্কুচিত হইলে যখন গোড়ালির বেদনা হ্াসপ্রাপ্ত হইয়া 
আলে, তখন কেবলমাত্র রসোনতৈল, মূলকান্যতৈল, বৃহৎ ৈন্ধবাদ্যতৈল, 
যহাবিজয়ভৈরব বা বাতরাজতৈল মালিশ করান যাইতে পারে। বৃদ্ধব্যক্তির 
পুরাতনরোগে মহামান্তৈল বা সপ্তপ্রস্থমীষতৈল প্রয়োগ করিলে উপকার 
পাওয়া যায়। প্রথমাবস্থায় রোগীকে মধ্যান্কে অল্লাহার ও রাত্রিতে গমের 
রুটি ভক্ষণ এবং উষ্জজল শীতল করিয়া সেই জলে ক্নান করিতে দিবে। 
কোনও শীতল দ্রব্য সেবন করাইবে না। ছুগ্ধ, দধি ও অন্প্রব্য সেবন কর! 
একেবারে নিষিদ্ধ । পুরাতন অবস্থায় সহা হইলে অবস্থাভেদে রাত্রিতে অন্ন 
বা লুচি খাইতে দিবে । 


৫৬০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

স্শীদদীহু__বায়ু ও পিত্ত রক্তের সহিত সংযুক্ত হইলে পাদদেশে দাহ 
ভল্মাইয়| এই রোগ উৎপার্দন করে। এই রোগের প্রথমাবস্থায় নাগকেশরের 
কাট! পেবণপূর্বক শতধোত ত্বৃতের সহিত মিশ্রিত করিরা পাদদেশে লেপন 
এবং দশযূলকাথ দ্বার। পাদদেশ ধৌত করিবে অথবা মহ্ুরডাল পেষণপূর্ব্বক 
জলে সিদ্ধ করিয়া ঈতল হইলে পদে লেপন করিবে অথবা কেবলমাত্র ননী 
বা মাখন পায়ে লেপন করিয়া অগ্নির উত্তাপ প্রদ্দান করিবে। এইসমস্ত 
প্রক্রিয় দ্বার। পায়ের দাহ অনেকাংশে দূরীভূত হয়। অনম্তর রোগীকে 
গুড়,চ্যাদিলৌহ বা অমৃতাদিগুগ.গুলু প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। রোগ 
পুরাতন হইলে গুড়ুচ্যান্িত্বত সেবন এবং গুড় চ্যাদিতৈল ৰা! বৃহৎ গুড়ুচ্যা্দি- 
তৈল পাদদ্দেশে মালিশ করিতে দিবে । এই রোগে দুরস্থানে গমনাগমন ও 
পিতবর্ধক দ্রব্য সেবন করান উচিত নছে। 

পাদহুর্্-এই রোগ উৎপন্ন হইলে পাদদেশের স্পর্শশক্তির হাস হয় 
ও পা ঝিন্ঝিন করিতে থাকে । রোগের প্রথমাবস্থায় বৃহৎ বাতগজা্কুশ, 
বাতারিগুগ,গুলু বা রসোনপিগু প্রভৃতি ওষধ সেবন করান কর্তব্য। পুরাতন 
হইলে অথবা বাতপিত্তাধিক ব্যক্তির পক্ষে বৃহৎ সৈন্ধবাদ্যতৈল, কুক্সপ্রসারণী- 
তৈল অথব! হুংসাদিগ্বত মর্দন করা অতি উপকারী । বৃহৎ মাষতৈল বা 
মহামাষতৈল প্রয়োগ করিলেও অনেকম্থলে উপকার পাওয়া যায়; কিন্তু 
তৈল এবং স্বত প্রয়োগ করিলেও বাতনাশক আত্যন্তরিক ওষধসমূহ 
অবস্থাবিশেষে সেবন করান কর্তব্য। প্রমেহ বা অন্তান্ত রোগে শরীর 
অত্যধিক ছুর্বল হইলে ছাগলাগ্তঘ্বৃত বা! বৃহৎ ছাগলান্তত্বৃত প্রভৃতি ওষঘধ অবস্থয 
সেবন করিতে দিবে । 

তুলী- তভু্ীরোগকে পাশ্চাত্যযতে 881 ০০11০এর অন্তভূক্ত করা 
যায়। ইহাতে তৃণপঞ্চমূল প্রভৃতি মুত্রকারক ওষধ ও যবক্ষার ৩ রতি ও ছিং 
১ রতি গ্বতসহ ব! উষ্জলসহ প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। এই 
রোগে পক্কাশয় বা মৃত্রাশয় হইতে বেদনা উ্থিত হইয়! অধোদেশে গমনপূর্ব্বক 
মলঘারে বা জননেক্জিয়ে রোগ প্রকাশ পাইয়া থাকে । রোগের প্রথমা বস্থাক্ 
রোগীকে অগ্নিবর্ধক অথচ কোষ্ঠশুদ্ধিকারক অজমোদাদিবটক, বৈষ্বানরচুর্ণ বা 
পিপ্লল্যাদিকাথ প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে এবং স্বল্পপ্রসারণীতৈল দ্বারা 
অন্থবাসনবস্তি প্রয়োগ করিবে। এইরূপ চিকিৎসায় কোঠসুদ্ধি হইলে তুণী- 
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রোগ অনেকাংশে হ্বাসপ্রাপ্ত হয়। অনস্তর রোগ পুরাতন হইলে চিন্তামণি বা 
চতূর্ঘখরম এবং ছাগলাগ্যত্বত পেবন করিতে দিবে। ঘ্বৃতসেবনে কোষ্শুদ্ধি 
হইলে রোগের অনেক লাঘব হয়। এই রোগ অনেকস্থলে কিছুদিন নিবৃত 
থাকিয়া পুনরায় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে ; ম্বতরাং যে পধ্যস্ত রোগ সমূলে 
বিনষ্ট না হয়, তাবৎ পূর্বোক্ত ওষধ সেবন করিতে দিবে। প্রথমাবস্থায় 
অগ্নযঙ্ধীপক পথ্য প্রদান করিবে । দধি, অল্প ও শীতল ভ্রব্য কখনও প্রদান 
করিবে না। 

প্রত্তিতুপী-এই রোগে মলদ্বার হইতে বেদনা প্রতিলোমভাবে 
উর্ধে পক্কাশয়াভিমুখে গমন করিয়া থাকে। প্রতিতৃণীরোগের প্রথমাবস্থায় 
রোগীকে জরবিকারোক্ত পিপ্লল্যাদিচুর্ণ, অজমোদ্াদিবটক ব! হিঙ্গাস্চুর্ণ প্রভৃতি 
গঁধধ সেবন করিতে দিবে । যাহাতে কোঠশুদ্ধি হয় এবং অগ্নিবৃদ্ধি হয়, এরূপ 
ওষধ ও ত্রিশতীপ্রসারণীতৈল, স্বল্পপ্রসারণীতৈল বা! অন্তান্ তৈল দ্বারা পিচ.কারী 
প্রয়োগ করিবে। রোগ পুরাতন হইলে ছাগলাস্স্বৃত ৰা বুহৎ ছাগলাগ্ত্বত 
প্রভৃতি ওধষধ উষ্ণছুপ্ধস সেবন করিতে দিবে। চিস্তামণি বা চতুর্দুখরস 
পুরাতন অবস্থায় সেবন করিলে উপকার পাওয়! যায়। তূণী ও প্রতিতৃণীরে'গে 
একরূপ পথ্য প্রদান করিবে। 

ত্রিকম্পুল--এই রোগে ত্রিকস্থানে প্রবল বেগন| হয়। প্রথমাবস্থায় 
বেদন! হইলে বানুক গরম করিয়া অথবা বনঘু'টিয়ার অগ্নিতে কাপড়ের 
পুটলী গরম করিয়! শ্বেদপ্রধান করা কর্তব্য। তৎসঙ্গে ত্রয়োদশাঙগগুগ গুলু, 
যোগরাজ গুগ গুঝু, অজমোদাদিবটক অথবা বৈশ্বানরচুর্ণ প্রস্থতি ওষধ 
অবস্থানথসারে প্রয়োগ করিবে; কিন্তু রোগ পুরাতন হইলে সৈশ্বাবাতৈল, 
বৃহৎ সৈদ্ধবাস্ততৈল বা মহাবিজয়ভৈরবতৈল মালিশ করিয়া স্বেমপ্রদ্ান কর! 
উচিত। 

াঁভা্উ ীভদ1--এই রোগে নাভির অধোভাগে গোল পাষাণখণ্ডবৎ 
্রস্থি উৎপন্ন হইয়া মল ও মূত্ররোধ করিয়া থাকে । ইহাতে প্রথমতঃ হিল চরণ, 
অগ্নিমুখচুর্ণ বা বচাদিচর্ণ € মতান্তরে ) প্রভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। এই- 
সকল ওঁষধধের সেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে বেন! হ্রাস পাইতে থাকে । রোগ 
কঠিন হইলে রোগীর উদরে তারপিনতৈল বা অন্তান্ত বাতদতৈল মাখাইয়! 
উষ্ণজলপূর্ণ পাত্রে রোগীকে বঙাইবে এবং অবস্থাভেদদে পিচকারী প্রয়োগ 
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করিবে। বেদনা নিবৃত্ত না হওয়া পর্যন্ত এসমন্ত চূর্ণ প্রয়োগ করা উচিত। 
বাতাঠীলারোগ অত্যন্ত কষ্টদায়ক । এই রোগ কিছুকাল নিবৃত্ত থাকিয়া 
আহারের অনিয়মে পুনরায় প্রবল হইয়া থাকে, ম্বতরাং বিশেষ সাবধান 
হওয়া কর্তব্য। গুল্পরোগোকজ এবং আনাহরোগোক্ত কাঙ্কীয়নগুড়িকা, 
হিঙগ ছাচুর্ণ প্রভৃতি ওঘধ সেবন করিলে বাতা্ঠীলা অনেকাংশে হাস পাইয়া 
থাকে। এই রোগে দাস্ত বন্ধ হইলে হিঙগগ্যাবন্তি বা! ত্রিকটুকাগ্ঠাবণ্তি প্রভৃতি 
প্রয়োগ কর! একাস্ত কর্তব্য । রোগ পুরাতন হইলে ঘ্বতসেবন ও তৈল- 
মালিশ দ্বারা অনেক উপকার হয়। ইহাতে রোগীকে সর্বদা লখুপাক অন্ন 
প্রদান করা কর্তব্য । 

প্রত্যন্ত নীচ _বাতান্ঠীলা ষগ্ঘপি বেদনাযুক্ত হইয়া তির্ধ্যগ ভাবে উখিত 
হয় এবং রোগীর অধোবায়ু, মল ও মৃত্র অবরুদ্ধ হয়, তবে তাহাকে প্রত্যঠীলা 
কছে। এই রোগের চিকিৎসাবিধি বাতাষ্ঠীলার গ্ভায়। ইহাতে অতি কষ্ট- 
জায়ক বেদনা হয়। হিঙ্গাছাচুর্ণ, অগ্লিমুখচুর্ণ বা! বচাদিচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ 
সেবন করিলে অনেকাংশে এ বেদনার লাঘব হুয়া থাকে । এই রোগে মল 
'ও যুত্র'অবরুদ্ধ হয়, সুতরাং রোগীর কোষঠ্ঠশ্ুদ্ধি এবং প্রত্াব না হওয়া পর্য্যস্ত 
এ বেদনা কোনমতে হাস পায় না। এমতাবস্থায় মলপ্রবর্তক হিঙ্গ ্যাবন্তি 
বা ব্রিকটুকাগ্যাবন্তি এবং যৃত্রকারক বটপত্রীপ্রলেপ বা! রিষ্বিকাস্প্রলেপ 
প্রভৃতি প্রয়োগ করা একাস্ত কর্তব্য । রোগের প্রবলাবস্থায় বন্তি ও প্রলেপ 
প্রয়োগ করিয়া সমস্ত ওঁষধ প্রয়োগ করিলে বিশেষ উপকার হয়। রোগ 
পুরাতন হইলে তৈল ও দ্বতের প্রয়োগ দ্বারা সমূলে বিনষ্ট হইতে পারে। এই 
রোগে লঘ্ুপথ্য প্রদ্দান কর! একান্ত কর্তব্য। 

উদ্জীনবাত-এই রোগে নাতিস্থিত সমানবায়ুর অধোগমন-ক্রিয়! রুদ্ধ 
হওয়ায় উদগার উত্থিত হইয়া থাকে এবং এই উদগারই হিক্কার স্তায় পুনঃপুনঃ 
প্রকাশ পায়। রোগের প্রথমাবস্থায় অশ্নদ্দীপক অথচ মুছু-বিরেচক হিঙ্গং ছাচুর্ণ 
বা শু্যানিচুর্ণ প্রভৃতি ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই বিরেচক 
'উধধ সেবন করিলেই রোগী আশু উপকার বোধ করে। এই সঙ্গে বায়ুর 
'অস্থলোমক চত্ুম্দুথ বা চিন্তামণিরস প্রভৃতি ওষধ অবস্থাভেদে দেবন করান 
কর্তব্য | রোগীর অত্যন্ত কশতা ও বাযুর আধিক্য প্রকাশ পাইলে পুষ্টিকর এবং 
বাতত্ব পথ্য ও ওঁষধ প্রদান করিবে। এইরূপ অবস্থায় ছাগলাগ্মঘ্বত ব৷ বৃহৎ 


বাতব্যাঁধি-চিকিৎসা ৫৬৩ 


ছাঁগলাগ্ঘত্বত অতি উপকারী । যেসকল ভ্্রব্যে কোষ্ঠ বন্ধ হইতে পারে, এন্প 
ব্য সেবন কর! নিতাস্ত গছিত। রোগীর উদরে বিষ্কুতৈল বা মধ্যম-বিষু্তেল 
মর্দন করিলে উপকার হুয়। এই রোগ সামান্ত ওষধের প্রয়োগ দ্বারা একবার 
নিবৃত্ত হইয়া পুনরায় প্রকাশিত হইতে দেখা যায়, ্বতরাং য্ধপূর্ববক চিকিৎসা 
করা আবশ্যক । 

ত্বাশ্ীশ-আধ্াান পক্কাশয়গত বায়ুর কার্ধ।। আধানের সঙ্গে 
অগ্ঠান্ত উপব্বও প্রকাশ পাইয়া থাকে। বিন্ুচিকা, অলসক, বিলম্থিক, 
ত্রিম্দোষর ও ঝিষ্টন্ধাজীর্ণ প্রভৃতি রোগে সচরাচর আধ্ান প্রকাশ পাইতে 
দেখা যায়। আশ্বান উপস্থিত হইলে মল ও মৃত্র রুদ্ধ হয়। রোগ প্রকাশ 
পাইলে অপ্নযদ্দীপক ওষধ এবং উদরে তারপিণতৈল মর্দন করিয়া উষ্ণজল দ্বারা 
শ্বেদ প্রদান করিবে। রোগ প্রবল হইলে মলদ্বারে করিকটুকাগ্যাবন্তি প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। কোনস্থলে উরে দারুষটুকপ্রলেপ বা যবপ্রলেপ, কোনও 
স্থলে অবস্থা-বিশেষে উতয়বিধ প্রলেপ ও বস্তিপ্রয়োগ, আবার কোন স্থলে 
চতুম্মুথ বা চিস্তামণি প্রভৃতি ওধধ ও সবল শরীরে মৃদ্বরেচক বা তীক্ষ-বিরেচক 
নারাচচুর্ণ বা মহানারাচচুর্ণ আয্মানে প্রয়োগ করা যায়। সাধারণতঃ 
'আম্মানে অগ্নিমুখচূর্ণ বা হি ্টকচুর্ণ প্রভৃতি অগ্র্দ্দীপক ওষধই প্রয়োগ কর 
কর্তব্য । যখন বায়ুর প্রবলতাবশতঃ আত্মান প্রবল হয় এবং জরাদি বিগ্ভমান 
থাকে, তখন উচথা বাতব্যাধি-নামেই অভিহিত হয়। এইরূপ অবস্থায়ও দারুষটুক- 
প্রলেপ বা যবপ্রলেপ প্রভৃতি প্রয়োগ এবং উদরে তারপিণতৈল বা অন্ত 
বাতদ্নতৈল মর্দন করিয়া উঞ্ণজল দ্বার! সবে প্রদান করিবে। রোগ কঠিন 
হইলে অবস্থা্ছসারে বক্তিপ্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে নারাচচুর্ণ বা 
মহানারাচচুর্ণ প্রভৃতি বিরেচনার্থ সেবন করিতে দিবে। ওষধদ্বারা দাস্ত 
হইলে রোগীকে লঘুপাঁক পথ্য প্রদান এবং প্রত্যহ হিঙ্গ। ্চুর্ণ, চতুন্মু বা 
চিন্তামণি প্রভৃতি অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে । বাতগ্রেম্সার প্রবলাবস্থায় 
অগ্রাপ্দীপনার্থ হিঙ্গছযচুর্ণ, হিগ-্টকচূর্ণ বা অগ্নিমুখচুর্ণ এবং কেবলমাঙ্স 
বায়ু বা বাতপিত্বের প্রকোপ থাকিলে চতুম্মুথরল বা চিস্তামণি প্রভৃতি ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া কর্তব্য। রোগের প্রথমাবস্থায় যাবৎ ক্ষুধাবোধ 
পা হয়, তাবৎ লজ্ঘন প্রদান করিবে। অনন্তর ক্ষধাবোধ হইলে সাগু বা 
মুদগমূষ প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে । আখ্বান একেবারে হাঁস প্রাপ্ত হইলে এবং 


৫৬৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 
অগ্নি উদ্দীপিত হইলে পুরাতন তওুলের অন্ন পথ্য প্রদান করিবে । অন্নপথ্য 
প্রদান করিলে রোগ বৃদ্ধি পাইতে পারে ॥ হ্তরাং সাবধানে অন্পথ্য প্রদান 
কর! কর্তব্য। 

ঞ্রতযাইমান্ন_আমাশয়গত বায়ু কফ দ্বার প্রকৃপিত হইয়া প্রত্যা- 
ধঘানরোগ জন্মীয়। প্রত্যাধানে আমাশয় স্ফীত হয় এবং পার্খ ও হৃদয় ভিল্প 
অন্ঠান্থ স্থানে আধ্ানের অগ্তান্ত লক্ষণসকল প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। 
এই প্রত্যাক্মীনরোগেরও আধ্ানের ন্যায় চিকিৎসা করিবে। প্রথমতঃ 
বমন করাইয়া অগ্রযযন্দীপক ওষধ এবং উষ্চজলের স্বেদ প্রদান কর! কর্তব্য। 
প্রত্যাধ্ধানে রোগীর প্রধানতঃ প্রবল আধ্মান ও শ্বাসক্রিয়া বলবতী হয় । 
ন্গতরাং প্রবল আধ্ান নিবৃত্ত না হইলে যতই শ্বাসনাশক ওধধ প্রয়োগ 
করা হউক, কিছুতেই উপকার হয় নাঁ। প্রত্যাধান প্রবল হইলে 
দ্ারুষটকপ্রলেপ ব| যবপ্রলেপ যথানিয়মে গ্রস্ত করিয়া উদ্দরে প্রয়োগ 
করিলে অনেকস্থলেই বিশেব উপকার হয়, কিন্তু প্রত্যাধ্ানে আখ্বান 
অত্যন্ত প্রবল হইলে যুত্রসংজননার্থ বিশ্বিকাগ্ঘপ্রলেপ বা অগ্ান্ত 
ঞ্ললেপ বসদ্তিদ্ধেশে প্রয়োগ এবং লিঙ্গে বা যোনিতে উত্তরবস্তি প্রয়োগ 
করিবে। এই অবস্থায় দাস্ত বন্ধ হইতে পারে) হ্থতরাং বন্তিপ্রয়োগ করা 
একান্ত কর্তব্য। প্রত্যাত্ান ও আধ্মান যুগপৎ প্রকাশ পাইলে রোগ অতি 
প্রবল হয়। এই উতয় একসঙ্গে প্রকাশ পাইলে উদরে তাপিণতৈল বা 
বাতদ্রতৈল মালিশ করিয়া উষ্ণজল দ্বার! ন্বেদপ্রদান করিবে অথবা! উষ- 
অলপূর্ণ পাত্রে রোগীকে বসাইবে। এই অবস্থায় স্বেদ, প্রলেপ ও বস্তি প্রদান 
করা একাস্ত কর্তব্য । রোগের প্রথমাবস্থায় বাহ ওষধ প্রয়োগ কর! যেন্ধপ 
আবশ্যক, চিন্তামণি ব| চতুর্থ প্রভৃতি বাতান্বলোমক আত্যন্তরিক ওধধ 
সেবন করানও অবস্থাবিশেষে সেইরূপ কর্তব্য । রোগীর প্রস্রাব এবং কোষ্ঠ- 
শুদ্ধি হইলে রোগের হাঁস হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । এইরূপ অবস্থায় রোগীকে 
ছিগবছচুর্দ, অগ্নিমুখচুর্ণ বা হিজ,ষ্টক প্রভৃতি অগ্নযদ্দীপক ওবধ প্রর্দান কর! 
কর্ব্য। যেপর্য্যস্ত রোগীর আশ্বানহাস অথব! অপ্লি সবল না হয়, তাবৎ 
রোগীকে লঙ্ঘন প্রদান করিবে । রোগীর ক্ষুধ! হইলে সাগু পথ্য দিবে। 
অনন্তর ক্ষুধাবৃদ্ধিয় সহিত ক্রমশঃ পুরাতন তও্ুলের অন্ন ও ব্যঞ্জন পথ্য 
প্রশ্নান করিবে। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৬৫ 


আাক্মাম্পভ্রগতি বাতি-নাভি ও স্তনের মধাবর্ভী স্থানকে আমাশয় 
কছে। আযাশয়স্থ বায়ু প্রকুপিত হইলে হৃদয়, পার, উদ্রগত ও নাভিদেশে 
বেদনা, পিপাসা, উদগার, বিস্চিকা, ভেদ, বমন, কান ও শ্বাস প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইয়া! থাকে। আমাশয়োথিত প্রত্যাখ্বানরোগে বায়ু প্রকৃপিত 
হইলে যেসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়, আমাশয়স্থিত বাতরোগে তাহা হইতে 
অনেক ভির লক্ষণ প্রকাশ পায়) কিন্ত তাহ! হইলেও প্রত্যাখ্ানের চিকিৎসার 
সহিত আমাশয়গত বাতের চিকিৎসার সামঞ্জন্ত আছে। প্রত্যাধ্ানরোগে 
বামুরই প্রকোপ অধিক পরিলক্ষিত হয়, কিন্ত আমাশয়স্থ বাতে কফ ও বাঘু 
উভয়ই প্রকৃপিত হয় ও তজ্জগ্য বিহ্মচিকারোগের বহুবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে | আমাশয়গত বাতে বাতশ্লেক্মার আধিক্য থাকিলে হৃদয় ও পার প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা, কাস ও শ্বাস অধিক হয়? কিন্তু বায়ুর আধিক] থাকিলে 
'আশখ্বান প্রবল হইয়া থাকে । যাহা হউক, এই রোগের প্রথমাবস্থায় বিস্চিকা- 
রোগের স্তায় সাধারণ অঞ্ন্যদ্থীপক ও পাচক ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য 
এবং রোগীকে লঙ্ঘন-প্রদান সর্বাগ্রে আবশ্যক। লঙ্ঘনান্তে বৃহৎ অন্নিমুখ- 
চূর্ণ ব৷ তান্করলবণ প্রস্ৃতি অগ্নিবর্ধক ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
এই রোগে অবস্থাবিশেষে আমাশয়ে উ্ম্বেদ প্রদান কর! যায় এবং বমনকারক 
ৰ! তীক্ষবিরেচক ওষধ সেবন করান যায়। আমাশয়গত বায়ু প্রকৃপিত হওয়ায় 
স্বাসাি প্রবল হুইলে এবং প্রত্যান্ানের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রাগুক্ত 
প্রত্যাত্যানের নিয়মাস্থসারে চিকিৎসা করিবে ও মুত্রসংজননার্থ বিশ্বিকান্ত- 
প্রলেপ বা অগ্ঠান্থ ওবধ প্রয়োগ করিবে। দাস্ত বন্ধ হইলে হিজান্যাবন্তি বা 
ন্রিকটুকাগ্ভাবতি প্রয়োগ করা কর্তব্য। এই রোগে চিন্মকাদিচুর্ণ অতি 
উৎকৃষ্ট ওষধ। শ্লেম্ার আধিক্য থাকিলে অমীান্দীপক হিল 1চুর্ণ বা হবল্- 
অগ্নিমুখচুর্ণ প্রভৃতি ওবধ প্রদান করিবে এবং তন্দারা অগ্নি প্রদীপ্ত হইলে 
বমনকারক ওঁধধ বিবেচনার সহিত সেবন করাইয়! বমন করাইবে। অনন্তর 
বিশ্বাগ্যকাথ বা বচাগ্যকাথ রোগীকে প্রয়োগ করিবে। এই রোগে 
প্রথমতঃ লঙ্ঘন, তৎপরে অগ্নযযদ্দীপক উধধ' স্বারা আমাশয় সংশোধিত 
হইলে রোগীকে পুরাতন তগ্ুলের অন্ন পথ্য দিবে । কফপ্রবল রোগীর এই 
ওউধধের প্রয়োগে অগ্রিবৃদ্ধি না হইলে বমনকারক ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। বাতা- 
ধিক ব্যক্তিকে কোষ্ঠগুদ্ধির পরন্ত বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ করা আবশ্তক; কিন্ত 


৫৬৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


যেসকল ব্যক্তির স্বভাবতঃ দ্াস্ত হইবার সম্ভাবনা, তাহাদিগকে বিরেচক 
ওষধ কথনও প্রয়োগ করিবে নাঃ যেহেতু এই আমাশয়গত বাতরোগে 
দ্বতাঁবতঃ দাস্ত হইতে পারে। রোগীর অগ্নি সবল হইলে অন্পভোজনের উপ- 
যুক্ত সময়। তথন রোগীকে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন ও মুদগযুষ প্রভৃতি 
পথ্য দিবে। 

গন্রগম্পস্রগত বাঁতি-_আামাশয়ের নিয়ে এবং মৃত্রাশয়ের উর্ধাভাগে 
পক্কাশয় অবস্থিত। এই পক্কাশয়গত বায়ু কৃপিত হইলে আশ্বান, উদরে গুড় - 
গুড়, শব, উদ্রে বেদনা, বায়ুর স্তব্ধতা, মুত্ররুচ্ছতা। এবং মল ও মুত্রের 
রুদ্ধতা প্রভৃতি প্রকাশ পাইয়া থাকে । সুতরাং এই রোগে লক্ষণাহ্ুসারে পৃথক্‌ 
পৃথকৃ ওষধ সেবন এবং বাততৈল মর্দন করাইয়। স্বেদপ্রদান করা কর্তব্য। 
মৃত্ররোধ হইলে বিশ্বিকা গ্ৃগ্রলেপ বা বটপত্রীপ্রলেপ-প্রয়োগ করিবে এবং মূত্র- 
কচ্ছতা! কাশ পাইলে বস্তিগতবাতের স্তায় মুত্রকারক ওষধ দ্বারা চিকিৎস! 
করিবে। মৃত্ররোধ হইলে নারাচটুর্ণ, ত্রিবৃতার্দিবটিকা এবং হিঙ্গাদ্যাব্তি 
বা! ফলবজ্তি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। উদ্দরে আধ্মান থাকিলে যব- 
প্রলেপ বা দারুষট্কপ্রলেপ প্রদান করিবে এবং চিন্তামণিচতুর্মথ প্রভৃতি ওষধ 
প্রয়োগ করিবে । উদরে বেদন! ও উদর বায়পূর্ণ অনুভূত হইলে মুহুমু'ছঃ উষ্ণ- 
'জলের স্বেদ প্রদান করিৰে এবং হিঙ্গ গ্যচূ্ণ ৷ বৈশ্বানরচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। বিবিধরোগেও পক্কাশয়গত বায়ু আহুবঙ্গিক প্রকৃপিত হইয়৷ থাকে । 
অর, অজীর্ণ, বিস্ৃচিক! প্রভৃতি রোগে পক্কাশয়গত বায়ু প্রকৃপিত হয়। আবার 
অনেক রোগে পক্কাশয়গত "বায়ুর প্রকোপের সহিত আমাশয়গত বাযুও 
প্রকৃপিত হুইয়া থাকে, স্বতরাং পক্কাশয়গত বায়ুর প্রকোপ-দুরীকরণার্থ সর্বাগ্রে 
যত্ববান্‌ হওয়া কর্তব্য। বিহ্চিকারোগে স্থানগত বায়ুই প্রকৃপিত হয়। 
পক্কাশয়গত বায়ু প্রকৃপিত হইলে অনেকস্থলে বস্তি অর্থাৎ মৃত্রাশয়গত 
বায়ু কুপিত হয়। যেস্লে অন্থাগ্ত লক্ষণ ক্রমশঃ প্রকাশ না পায়, 
সেইস্থলে এরগুতৈল দ্বার পিচকারী দিবে। রোগ পুরাতন হইলে বাযু- 
প্রবল ব্যক্তিকে ন্ি্কবিরেচক মহামাষতৈল, বৃহৎ মাষতৈল বা ছাগলাদ্ব- 
স্বত লেবন করাইবে। জলবায়ুদ্োষ, রুক্ষ ব! তীক্ষত্রব্যভোজন ও ধাতুক্ষয় 
প্রভৃতি বহুবিধ কারণে এই রোগ উৎপর্ন হয়, সুতরাং সমস্ত কারণ যাহাতে 
দুরীকৃত হয়। তদ্রপ নিয়ম-প্রতিপালন এবং চিস্তামপিচতুর্মুখ বা যোগেন্্রস 


বাতব্যাধি-চিকিৎস। ৫৬৭ 


প্রয়োগ কর! কর্তব্য। যে পর্য্যন্ত বামুর হাস ন হয়, তাবৎ বাঘুর অন্থলোমক 
অথবা কোষ্ঠশুদ্ধিকীরক ওষধ ও পথ্য রোগীকে সেবন করিতে দিবে । « 

ন্রস্ভিগত ল্বাতি-বস্তি অর্থাৎ মৃত্রাশগ্লগত বায়ু কুপিত হইলে মৃত্র- 
রোধ ব! পুনঃপুনঃ যৃত্রত]াগ হইয়া থাকে। অন্তান্থ কারণে মৃত্রকুচ্ছরোগ 
উৎপন্ন হইলে বস্তিগত বায়ু প্রকৃপিত হয়। এই অবস্থায় বস্তিশোধনার্থ 
নিন্নহবস্তি প্রয়োগ করিয়া সাতদিন পরে আবার অন্থবাসনবস্তি প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। পুনঃপুনঃ মৃত্রবন্ধ হইলে বলাগ্চচুর্ণ ছুগ্ধসহ বা 
'পথ্যাদিচুর্ণ মধুর সহিত সেবন করিতে দিবে। রোগীর একেবারে মৃত্রবন্ধ 
হইলে যবক্ষারচুর্ণ ইক্ষুচিনির সহিত সেবন করিতে দিবে এবং কুমড়ার বীজ 
ৰ। শশার বীজ পেষণ করিয়! মৃত্রাশয়ের উপরিতাগে লেপ প্রদান করিবে, 
কিংবা আমলা পেষণ করিয়া মুত্রাশয়ের উপর প্রলেপ দিলেও বিশেষ উপকার, 
সাধিত হয়। বিদ্বিকান্তপ্রলেপ ব বটপত্রীপ্রলেপ দ্বারাও অনেকস্থলে উপকার 
পাওয়া! যায়। বিশেষ আবশ্তাক হইলে পুরুষের লিঙ্গ বা! স্ত্রীলোকের যোনির 
মধ্যে উত্তরবস্তি প্রদান করিবে । উত্তরবস্তি-প্রয়োগের পূর্বের নিন্মহবস্তি-প্রদাঁন 
আবশ্তক। এইসমন্ত ক্রিয়! দ্বার! মুত্র সরলভাবে নির্গত হুইল রোগীর 
বস্তিস্থানে বিষুটতৈল বা! মধ্যমবিষ্টুতৈল প্রভৃতি মর্দন করিতে দিবে । মুক্রীশয়ে 
বেদনা থাকিলে ব্রিফলালৌইহ ছুগ্ধলহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বস্তিগত 
বাতে বাতান্ছুলোমক বিবিধ শীতল দ্রব্য সেবন করিলে রোগীর উপকার হয়। 
চিন্তামণি বা চতুত্ঘ্ প্রভৃতি ওষধ নৃতন ও পুরাতন সর্বপ্রকার বস্তিগত 
বায়ুরোগেই উপকারী । 

গুহ্যগত বাতি--গুহগত বাতরোগে মল ও মৃত্ররোধ, উদরে বেদনা, 
আম্মান, অশ্মরী ও শর্করা প্রসৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং জজ্ঘা, উরু, ত্রিক, 
পার্শ্ব স্বন্ধ ও পৃঠ্ঠদেশে বেন! অস্থমিত হয়। পূর্ব্বোস্ত পক্কাশয়গত বাতের 
নিয়মান্থুারে এই রোগের চিকিৎসা! করিবে । বস্তিগত বাতে যেসমস্ত, 
ওষধ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, তাহাও অবস্থাছসারে প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
উদ্দবাবর্তরোগের নিয়মাঙ্গসারে গুহগত বাতের চিকিৎস! করিলেও উপকার 
হয় |» উদ্দাবর্ভরোগের বাতলাশক ওষধ ছার! পক্কাশয়গত বাতরোগের 
চিকিৎসা পূর্বে যেরূপ বণিত হইয়াছে, গুহগত বাতেও সেইসকল ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। 


৫৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

হৃদ্গত ন্বাত-হবদয়গত বাতরোগে মরিচচুর্ণসংযুক্ত পদ্মগুড়চী 
অথব] অশ্বগন্ধ।দিচুর্ণ বা দেবদার্ববাদিচূর্ণ যথানিয়মে প্রস্তুত করিয়া উষ্চজলসহ 
রোগীকে প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে। হৃদয়গত বাতে শালপাণীর 
ক্ষীর পাক করিয়! প্রাতঃকালে সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয় । 

শ্রোজ্রগতত ীতি--বাু কর্ণত হইলে কর্ণীত্যন্তরে বিবিধ 
শঙ্খঘণ্টাদির শব্ধ শ্রুত হয় এবং তৎসহ শ্লেম! প্রবল হইলে কর্ণের অভ্যন্তরে 
বেদন। ও মযাথাভার প্রভৃতি নানাবিধ উপক্্রব প্রকাশ পায় । অতএব বাতগ্নেম্মার 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে মহালক্ীবিলাস সেবন ও বৃহৎ দশমূলতৈল মাথায় 
মর্দন করা একান্ত কর্তব্য ; কিন্কু কেবলমাক্র বায়ুর প্রকোপ পরিলক্ষিত হইলে 
চিন্তামণিরস ও বৃহৎ ছাগলাগ্যঘ্বত সেবন এবং মধ্যমনারায়ণতৈল মর্দন করাইলে 
সমধিক উপকার পাওয়া যায়। কর্ণাভ্যন্তরে জলাধি প্রবেশ বা জরদোষে 
বধিরতা প্রকাশ পাইলে স্বল্ললক্্ীবিলাস ব। মহালক্মীবিলাস প্রভৃতি ওবধ 
অত্যন্ত উপকারী। কর্ণরোগে সেই কল চিকিৎস! বিস্তৃতরূপে বণিত হইবে। 
কর্ণগত বাতরোগে মস্তকে তৈলমর্দন, শীতলজলে ন্নান এবং বামুনাশক অন্ন 
ও পানীয় অতি উপকারী । 

শ্শিব্রাগত ল্রাত্ত--শিরাগত বাতরোগ বহিরায়াম, থন্বী ও কুজতা 
প্রভৃতি বাতরোগের অন্তর্গত, অর্থাৎ শিরাসমূহ আশ্রয় 'করিয়াই এসমস্ত 
বাতরোগ উৎপন্ন হুইয়া থাকে । এসকল রোগের চিকিৎসা পুর্ব্বেই বণিত 
হইয়াছে। 

াল্গুগতত াঁতি_কুপিত বায়ু দায়ুসমূহকে আশ্রয় করিলে শূল, 
আক্ষেপ, কম্প ব! দেছের স্তবূতা প্রভৃতি উপস্্রব প্রকাশ পাইয়! থাকে । বিবিধ 
বাতরোগে হ্বায়ুগত বায়ুর প্রকোপবশত:ই শূল, আক্ষেপ ও কম্প প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। পক্ষাঘাত ও সর্বাঙ্গগত বাতরোগে দেছের স্তবন্ধতা প্রায়শঃ 
প্রবল হয়, হ্থতরাং বুঝিতে হইবে, এঁসমস্ত বাতরোগে কুপিত বায়ু দ্ামুকে 
আশ্রয় করিয়া থাঁকে। এজগ্য সমস্ত রোগের চিকিৎসাই হ্বায়্গত বায়ুর 
চিকিৎসামান্্। সাধারণতঃ ন্বাযুগত বাতরোগে শুলাধিক্য প্রকাশ পাইলে 
বাতগজান্ছুশ, বৃহৎ বাতগজান্ধুশ, বাতশৈলেজ্সরস, বৃহৎ সৈদ্ধবাভতৈল স্তত্যন্ত 
উপকারী । ক্ষায়ুগত বাতরোগে কম্প প্রবল হইলে দ্বিগুণাখ্যরস, 
বাতারিরন, নকুলাস্ভতৈল প্রভৃতি ওষধ অত্যন্ত উপকারী। এইপ্রকার 


বাতব্যাধি-চিকিৎস। ৫৬৯ 


নায়ুগতবাতে হস্তপদাদদি অঙ্গের আক্ষেপ প্রবল হুইলে বাতকুলাস্তক ও 
চতৃভূজরস এবং পুরাতন অবস্থায় বলাতৈল, বলাশৈরেয়তৈল বা 
মহামাষটতৈল প্রয়োগ কর! একান্ত কর্তব্য। ন্নাম়ুগতবাতে দেহের ভ্তব্ধতা 
হইলে শাহ্ুছনন্বেদ, শঙ্করম্বেদ, মাষবলাদিকাখ, রসোনাষ্টক, রসোনপিগ 
প্রভৃতি ওষধ অত্যন্ত উপকারী। ন্বামুগত বামুর প্রকোপবশতঃ আক্ষেপ, 
কম্প বা শৃলাদি কোনও রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এসকল রোগের 
কোনও একটি ওষধের প্রয়োগে ন্বামুগত অন্তান্ উপসর্গেরও উপকার হয়। 
 এইসকল বাতের নূতন অবস্থায় বিবিধ. কাথ, বটিকা, শ্বেদ-প্রয়োগ ও পুরাতন 
, অবস্থায় গ্বতসেবন এবং সর্বাঙ্গে তৈল বা ঘ্বতাদি-মর্দন একান্ত প্রয়োজনীয়। 

সহ্কিগতি লাতর-_কুপিত বায়ু সন্ধিকে আশ্রয় করিলে সন্ধির বন্ধন- 
সমস্ত শিথিল এবং সন্ধিস্থানে শূল ও সন্ধিস্থান স্ফীত হয়। প্রমেহাশ্রিত 
আমবাত ও ক্রোষ্ট,কশীর্ষ প্রভৃতি রোগে এইবপ বেদনা ও শোথ অধিক প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। যাহা হউক সন্ধিস্থানে শোথ ও শূল প্রভৃতি প্রবল হইলে 
বিবিধ প্রলেপ, ইন্ত্রবাকণিকাদিযৌগ, আমবাতারিবটিকা, রসোনাষ্টক, 
রমসোনপিওড বা যোগরাজগুগ গুলু প্রভৃতি ওষধ ত্বার৷ সমধিক উপকার পাওয়া 
যায়। রোগের পুরাতন অবস্থায় মহাবিজয়ভৈরবতৈল বা বৃহৎ সৈম্ধবাস্ততৈল 
'অতি উপকারী । 

ল্ভ্নগতি াতি-কুপিতবাঘু রসাশ্রিত হইলে সর্বাঙে সুচীবিদ্ধবৎ 
বেদনা এবং শরীরে বর্ণের বিভিন্নতা পরিলক্ষিত হুইয়া থাকে। রসাশ্রিত 
যে সমস্ত লক্ষণ পরিলক্ষিত হয়, আমবাতেও সেইসমস্ত লক্ষণ দৃষ্ট হইয়! থাকে। 
রসাশ্রিত বাতরোগে শঙ্করম্বেদ বা বালুকাশ্বেন প্রভৃতি প্রদান করা এবং 
বাতগজাছুশ, মহাবাতগজান্শ বা রামবাণ প্রভৃতি ওষধ সেবন করান কর্তব্য 
পুরাতন অবস্থায় বিজয়তৈরবতৈল, মহা বিজয়টরবতৈল বা বৃহৎ সৈম্ববাগ্থতৈল 
প্রভৃতি গান্রে মর্দন করিতে দিবে। 

লত্ভগত জাতি- কুপিতবায়ু রক্তগত হইলে শরীরে অত্যন্ত বেদনা, 
সস্তাপ, দেছের বিবর্ণতা, অরুচি, শরীরে ব্রণোৎপন্তি এবং ভোজন করিলে 
শরীরের স্তব্ধতা প্রভৃতি যেসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়, বাতরক্তার্দিরোগেও লেই- 
সমস্ত লক্ষণ অনেকাংশে পরিলক্ষিত হয়; কিন্তু উভয়রোগের মধ্যে গ্রভেদ 
আছে। বায়ু র্জগত হইলে পাত্রে শীতললেপ প্রদ্ধান এবং যেস্থানে ব্রণ 

৩৪) 
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উৎপন্ন হয়, সেইম্থান হইতে রক্তমোক্ষণ করা কর্তব্য। সিংহনাদগুগ গুলু 
প্রভৃতি বিরেচক ওষধ এবং অমৃতাগ্তগুগ গুলু ও অশ্বগন্ধাতৈল এই রোগে 
অতি উপকারী । 

হমাংতলগতিি শ্বাতি-মাংসগত বাতরোগে দেহের গুরুতা, স্তব্ধতা ও 
ুষ্্যাঘাতবৎ অত্যন্ত বেদনা এবং বেদনাযুক্ত স্থানের নিশ্চলত প্রকাশ 
পায়। এই রোগে সিংহনাদগুগ গুলু ব৷ অন্যান্ত বিরেচক ওঁষধ প্রত্যহ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। রোগ পুরাতন হুইলে বিরেচনার্থ মাষতৈল, 
মহামাষতৈল বা মধ্যমনারায়ণতৈল উষ্জহ্গ্ধসহ পান করিতে দিলে অসাধারণ 
উপকার হয়। 

হ্মেদলতি বাঁভি-_মেদগত বাতরোগে মাংসাশ্রিত বাতের স্যার 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং এই রোগে শরীরের স্থানে-স্থানে গ্রন্থি, ব্রণ 
এবং অল্প বেদনা প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় শোণিতশোধক অথচ ভীক্ষ- 
বিরেচক ওষধ প্রদান কর! কর্তব্য। বিরেচন ভির এই বাত কোনওমতে 
প্রশমিত হয় না। বিরেচক ওষধ প্রদান করিলে শরীরের গ্রন্থিনকল নরম হয় 
এবং ব্রণস্থানের বেদনা অনেকাংশে হ্রাস পাইতে থাকে । 

অবন্িগত্ত বাত- অস্থি ও মজ্জাগত বাতরোগে অস্থি ও পর্ববসমূহে 
বেদনা, মাংসক্ষয় ও বল হ্রাস পায়। এই রোগ অতি কঠিন। এই রোগে 
ত্রিশতীপ্রসারণীতৈল, বলাতৈল ৰ৷ অশ্বগন্ধাতৈল প্রভৃতি অবস্থাছছনারে গান্রে 
মর্দন এবং অশ্বগন্ধাত্বত ব৷ ছাগলাগ্যত্বত প্রভৃতি রোগীকে অবস্থান্থুসারে লেবন 
করিতে দ্িবে। 

অস্থিগত যঙ্ষ্া (010197:0010918 01 100189 ) ও অস্থিক্ষয় (081199 )-এর 
চিকিৎসা প্রথম অবস্থায় অস্থিগত বাতের চিকিৎসায় উপশমপ্রাপ্ত হয়। 
এই রোগ প্রথমতঃ অস্থিধরাকলা, পরে অস্থি, অতঃপর মজ্জাকে আশ্রয় 
করিয়! বুদ্ধি পাইতে থাকে । সাধারণতঃ রক্তের দ্বারা রোগজীবাণু চালিত 
হইয়া নলকান্থির প্রান্তদেশ, বিষমাস্থি ও পৃষ্ঠবংশের কশেরুকা-পিগডকে 
আশ্রয় করে। বিশেষ করিয়৷ পৃষ্ঠবংশের কশেরুকাতেই ইহার আক্রমণ 
বেশী দেখ! যায়। সাধারণতঃ পৃষ্ঠবংশের যে অংশে শরীরের ভার 
বেশী পড়ে, সেই অংশেই এই রোগের প্ররান্র্তাব বেশী দেখা যায়। 
কশেরুকা-পিণ্ড ও পিপ্তান্তরালের তরুণাস্থির ক্ষয়হেতৃ রোগ-দুষটস্থানে বেদনা, 
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ক্রমে সন্ধির অচল অবস্থা ও দেহের ছ্যজতা উপাস্থিত হয়। কশেরুকা- 
কণ্টকগুলি পশ্চার্দিকে বাছির হয় ও ফুলিয়! উঠে। বেদনার সহিত জর 
দেখা যায়। অচিকিৎসিত থাকিলে অস্থিক্ষয় করিয়া রোগজীবাথু ক্রমে 
নুযুযা-ক্ষেত্রকে (82081 ০০: ) আশ্রয় করিয়া মৃত্যু ঘটায়। 

পাধিব চুণজাতীয় এবং ছরাত্তব-পদার্থ দ্বার অস্থি গঠিত হয়। শৈশবে 
জান্তব অংশ বেশী থাকায় অস্থি নরম থাকে। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে অস্থির 
অভ্যন্তরে শোষক-ধমশী-জালক ( ০৪০111875 )-পথে রক্ত হইতে চুণজাতীয় 
পদার্থের সঞ্চয় হইয়া ক্রমে অস্থি ব্ধিত ও দৃঢ় হইতে থাকে । অধিক বয়সে 
উহ! অতি কঠিনতা প্রাপ্ত হয়। | 

অস্থির ক্ষয়রোগে পাধিব পদার্থের ধংস হওয়ায় উহ| নরম হইয়া! পড়ে 
এবং ক্রমে জান্তব পদার্থের ক্ষয় হইতে থাকায় রোগছুষ্ট স্থানে ক্ষত জম্মে। 
ইহাকেই অস্থিক্ষত বা 08169 বলা হয়। 

রুপ্নন্থানে শোথ, ব্দেনা আরম্ভ হুইয়! ক্রমশঃ বিশ্রধিতে পরিণত হয়। 
অনেক সময় অস্থির ভিতরে পুঁয জন্মে ও অস্থিদেহকে সুষির করিয়া ক্রমে 
উহাকে ধ্বংস করে। উহা! একস্থানে সীমাবদ্ধ থাঁকিতে পারে, আবার ক্রমশঃ 
ছড়াইয়াও পড়িতে পারে। অনেক সময় প্র বিদ্রধি বহিদ্দিকে আসিয়! ফাটিয়! 
যায় এবং এঁ পথে মৃত অস্থি ক্ষুত্রথগরূপে বাহির হইতে দেখা যায়। 

প্রথম অবস্থায় অস্থিগত বাত ও মজ্জীগত বাতে যে চিকিৎস! লিখিত 
হইয়াছে, উহাই করিতে হইবে এবং যক্মারোগোক্ত পুষ্টিকারক ও সহজপাচ্য 
ওষধ প্রয়োগ করিতে হইবে। ইছাতে রোগীর সম্পূর্ণ বিশ্রাম আবশ্তক। 

স্তক্সণগতি বাঁতি-অস্থিগত বৰাঘরোগের স্তায় মজ্জাগত বাত: 
রোগের চিকিৎসা! করিবে । রোগ পুরাতন হইলে ত্রিশতীপ্রসারণীতৈল, 
সপ্তুশতীপ্রসারণীতৈল, একাদশশতীপ্রসারণীতৈল, বলাতৈল বা অশ্বগন্থাতৈল 
এবং হুংসাদিস্বৃত প্রভৃতি বাতাদি-দোষভেদে রোগীর ' গান্ত্রে মালিশ করিতে 
দিবে। এই রোগে অশ্বগন্ধাত্বত, ছাগলান্ত্বত বা বুছৎ ছাগলাগ্প্বত প্রভৃতি 
সেবন করিলে বিশেষ উপকার সাধিত হয়। 

শুক্পনুগতি াঁভি-শুক্রগত বাতে রোগীর গাত্রে কেতকান্থতৈল 
মালিশ এবং বুছৎ অশ্বগন্ধাত্বত, অমৃতপ্রাশ্বত ব৷ বুছৎ ছাগল গ্যপ্বত সেবন 
করান কর্তব্য। যোগেন্ত্ররস, চিস্তামণি বা চতুম্মুথ প্রভৃতি ওষধ অস্ুপান- 
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বিশেষে সেবন করাইলেও উপকার পাওয়া যায়। শুক্রগত বাতরোগে 
রোগীকে ছৃপ্ধ, ছাগমাংসযৃষ প্রভৃতি শুক্রবর্ধক পথ্য প্রদান কর! একান্ত কর্তব্য। 
যেলমন্ত ভ্রব্য তৃথ্ডিসম্পাদক, তাহাও অবস্থাভেদে রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 

স্পিল্পোগ্রহ্‌-_শিরোগ্রহরোগে শিরোধারক শিরাসমৃছ্ের রুক্ষতা এবং 
তাছাতে বেষনা ও কৃষ্ণাতা প্রকাশ পাইয়! থাকে। এই রোগ কষ্টসাধ্য । 
রোগের প্রথমাবস্থায় লক্ষ্মীবিলাস, নারদীয়লক্্মীবিলাস, বৃহৎ নারদীয় লক্্মী- 
বিলাস বা মহালক্ষ্মীবিলাস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে দশযূলক্কাথে এরগুতৈল মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করাইবে। 
যেহেতু কোষ্ঠশুদ্ধি না হইলে শিরোগ্রহ ক্রমশ: প্রবল হুইয়! থাকে। 
কোষ্ঠশুদ্ধির জন্ প্রাতে যোগরাজগুগৃগুনু সেবন করাইলে আরও উপকার 
হয়। রোগ পুরাতন হইলে বৃছৎ দশমূলতৈল বা ব্রিশতীপ্রসারণীতৈল মস্তকে 
মালিশ করিতে দিবে, কিন্তু বায়ুর আধিক্য থাকিলে উছার পরিবর্তে 
হল্পপ্রসারণীতৈল বা! পুষ্পরাজপ্রসারণীতৈল মালিশ করান কর্তব্য। বড়.বিচ্দৃ- 
তৈলের নশ্ত-প্রয়োগ দ্বারা অনেকম্থলে মহান্‌ উপকার হয়। বৃহৎ ছাগলাস্ত- 
গ্বত বা মযুরাগ্ঘপ্বত এই রোগে সমধিক উপকারী । শিরোগ্রছের বিশেষ 
চিকিৎসা শিরোরোগে জ্ষ্টব্য। 

জন্তা-_বায়ু দ্বারা পুনঃপুনঃ ভূ! অর্থাৎ হাই উিত হইয়া থাকে। 

এই রোগে শুষ্্যা্দিচূর্ণ সেবন করিতে দিবে এবং শ্বকোমল শয্যায় রোগীকে 
শায়িত করাইবে। রোগীর গানত্বে কটুতৈল মর্দন বা তাহাকে মধুরজ্রব্য 
ভোজন করাইলেও সমধিক উপকার হয়। অনেকস্থলে ইচ্ছান্ুরূপ তাষুল- 
ভক্ষণদ্বারাও জূস্তার নিবৃত্তি হইতে দেখা যায়। 

্রসাভভ্ান্ন- রসাজ্ঞান অর্থাৎ তিক, অন্ন প্রভৃতি রসজ্ঞানের অভাব। 
এই রোগ হইলে রোগীর জিহুবায় সৈন্ধবাদ্াচর্ণ মর্দন করিতে দিবে। এন্প- 
ভাবে মর্দন করাইবে, যেন জিহ্বার ময়লা সম্যক্‌প্রকারে দূরীভূত হয়। _রসা- 
জ্ঞানরোগে পিত্তাধিক ব্যক্তির জিহ্বায় কিরাতাদিচুণ এবং গ্নেম্মাধিক 
ব্যক্তির জিহ্বায় আদাররস ঘর্ষণ করিলে রোগীর কটুতিক্তাদি রসবোধ হয়। 

্ুপ্রলাতি-্প্তবাত অর্থাৎ স্বকৃশৃন্ভতা। ম্প্শজ্ঞানশৃন্তায় যেস্থানে 
স্পর্শশক্তির অভাব পরিলক্ষিত হইবে, লেইম্থানের রজমোক্ষণ করিবে এবং 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৭৩ 


তৎপরে তৈল ও দৈন্ধবলবণ একত্র করিয়! অঙ্গারাগ্লিতে প্রদান করিলে তাহা 
হইতে যে ধূম উখিত হইবে, সেই ধূম রোগীর ব্যাধিস্থানে লাগাইবে ) 
কিন্তু পক্ষাঘাতাদিরোগে এ ম্পর্শজ্ঞানের অভাব হইলে অগ্ভ কোন ওষধ 
প্রয়োগ না করিয়া সেই রোগের নিয়মান্থুসারে চিকিৎস! করিবে এবং বিন্ঝিন্‌ 
প্রভৃতি বাতরোগেও স্পর্শজ্ঞানাভাব হইলে সেই রোগের নিয়মান্থুসারে 
চিকিৎস। করিবে । 


পিতাশ্রিত প্রাণবায়ু ছার বমন, দাহ প্রভৃতি যেসমন্ত রোগ উৎপন্ন হুয়, 
সেইসমস্ত রোগে বাতপিত্ুনাশক ক্রিয়| করিবে) অর্থাৎ কোষ্ঠগুদ্ধিকারক 
অথচ পিস্তনাশক ওষধ সেবন করিতে দিবে । উদ্দানবাযু পিকে আশ্রয় 
করিলেও দাহ, মুচ্ছা, ভ্রম প্রভৃতি উৎপন্ন হয়; স্থতরাং এই রোগেও পূর্ববৎ 
বায়ু ও পিত্তনাশক চিকিৎসা করিবে । উদানবাযু কফাশ্রিত হইলে রোগীর 
ঘর্দধাভাব, বিষগ্রতা, অগ্নিমান্দ্য ও শীত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, এই রোগে” 
বাতশ্রেম্নাশক ওষধ সেবন করিতে দিবে । এইরূপ পিত্ত বাতাশ্রিত অথব৷ 
বায়ু পিস্তাশ্রিত হইলে বাতপিত্তনাশক ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। বায়ু শ্লেম্মা- 
শ্রিত অথবা শ্লেম্সা বাতাশ্রিত হইলে বাতঙ্নেম্সনিবর্তক চিকিৎসা! করিবে । এই 
প্রকার বমন, দাহ, বিষণ্নতা, ভ্রম, অগ্নিমান্দায প্রভৃতি উপসর্থ যে রোগের সঙ্গে 
প্রকাশ পায়, সেই রোগের সহিত তাহারও চিকিৎসা করিবে । বমনে 
কোনস্থলে মুছুবিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য, আবার যেস্থলে দাস্ত প্রবল 
থাকে, সেম্থলে পিস্তনাশক অথচ ধারক ওষধ প্রয়োগ করা আবশ্তক | দাহ্‌- 
রোগে কোনস্থলে পিত্বনাশক মুছুবিরেচক ওষধও প্রয়োগ করা হয়; আবার 
অতিসারাধিরোগে পিততনাশক ধারক ওষধ প্রয়োগ করিবার আবশ্টাকতা হুয়। 
সাধারণতঃ বাঁতরোগের নূতনাবস্থায় স্বেপ্রয়োগ, বটিকা, অবলেছ, ক্কাথ প্রভৃতি 
গুঁধধ দ্বার চিকিৎসা করিবে। জর, কাস প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় 
যেরূপ তৈল ও স্বৃত প্রয়োগ করিতে হয়, বাতরোগের পুরাতন অব্থায়ও 
সেইরূপ তৈল-স্বতার্দি প্রয়োগ কর! কর্তব্য ) কিন্তু বুদ্ধ ব1 পরিশ্রমাসক্ত ব্যভির 
শরীরে বায়ুর কুক্ষতা-বিনাশের জন্ভ সচরাচর তৈলাদি প্রয়োগ করা হইয়া 
থাকে; তাহাদের বটিকা, ক্কাথ প্রভৃতি অনেক সময় আবশ্বাক হয় ন|। 
ছাগলাছদ্বত, বুহৎ ছাগলাগ্থস্বত, অমৃত প্রাশ্বৃত বা অস্থগন্ধাঘ্বত প্রভৃতি কতক- 
গুলি ওষধ প্রমেছাঘ্বিত, ক্ষীণধাতু, কূশ ও ছুর্ববল ব্যক্তির স্বভাবতঃ বাতাধিক্য 
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অবস্থায় প্রধুক্ত হইয়া থাকে, যেহেতু ন্বেহপ্রব্য ভিন্ন অগ্তান্ত জব্য বারা তাহাদের 
অভাব পুরণ করা যায় না। অনেকস্থলে বায়ু ভিন্নরোগ দ্বার! প্রকুপিত 
হইয়া থাকে। প্রমেহ, যৃত্রকুচ্ছতা, মৃত্রাঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগে 
অত্যধিক রসরক্ঞািধাতুর ক্ষয়বশতঃ শরীরে বামুর আধিক্য পরিলক্ষিত হয় । 
এঁসমন্ত রোগে মৃলরোগনাশক ওষধ দ্বার! বায়ু প্রশমিত হয় না) তজ্জন্ত পৃথক 
বায়ুনাশক ওষধ সেবন করাইতে হয়। প্রমেহ হইতে ধাতুক্ষমবশতঃ বায়ূ 
প্রকৃপিত হইলে বৃহৎ ছাগলান্তত্বত বা অমৃত প্রাশঘ্বত অতি উপকারী । 
মৃত্বরুচ্ছ তা বা মুত্রাঘাতরোগে বায়ু প্রকৃপিত হইলে চতুম্্থ বা যোগেন্্ররস 
প্রভৃতি ওষধ সেবন করান কর্তব্য । 

সোমরোগে যুস্্রাধিক্যবশতঃ শরীর বাতাধিক হইলে বায়ুপ্রশক তৈল, 
গ্বত ও বটিকা প্রয়োগ করিবে। এইবপ ভিন্ন-ভিন্ন রোগে বায়ুর প্রকোপ 
হইলে বায়ুর শাস্তিকারক ভিন্ন ভিন্ন ওঁষধ প্রয়োগ করা যায়। আবার 
অনেক রোগের ওষধ যুলীভূতরোগ নষ্ট করিয়া বায়ুর শমতা উৎপাদন করে। 
যথা--জর, কাস, রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় তৈল, স্বৃত 
প্রভৃতি ওধধ জর ও কাস প্রভৃতি দূরীভূত করিয়! শরীরস্থ বায়ুর শমতা 
জন্মায় । কোন-কোন রোগে উপসর্গীভূত বায়ু এতদূর প্রবল হয় যে, বানু 
প্রশমিত না হইলে সেই মূলরোগ একেবারে দূরীভূত হয় লা। বাতজ অর্শ, 
বিষ্ন্ধাজীর্ণ ও অধোগত অস্নপিন্ত প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠস্থ বায়ু হাসপ্রাপ্ত না 
হইলে কোনমতে এঁ রোগ প্রশমিত হয় না। অতএব বায়ু যে রোগের সঙ্গে 
যেরূপভাবে অবস্থান করে, সেইরূপভাবে তাহার প্রশমনার্থ উষধ প্রদান করা 
বর্তব্য। শ্ল্েম্বাশ্রিত বামুরোগে যেসমস্ত ওষধ প্রযুক্ত হয়, পিত্বাশ্রিত বায়ুর 
ওষধ তাছা হইতে ভিন্ন; আবার রসাশ্রিত বায়ুর যে ওষধ, রক্জাশ্রিত বায়ুর, 
বধ তাহা অপেক্ষা ভিন্ন? রক্তাশ্রিত বায়ুর যে ওঁষধ, শুক্রাশ্রিত বায়ুর ওধধ 
তাহা হইতে অন্তরূপ 7 এইরূপ শিরোঁগত বায়ুর যে ওষধ, বক্ষোগত বায়ুর 
গুঁবধ তাহা অপেক্ষ। অন্তপ্রকার এবং 'বক্ষোগত বায়ুর ওষ্ধ হইতে আঁমাশয়গত 
বায়ুর, আমাশয়গত বায়ুর ওষধ হইতে পক্কাশয়গত বায়ুর, পক্কাশয়গত বায়ুর 
ওধধ হইতে বস্তিগত বায়ুর ওষধ অনেকাংশে স্বতন্ত্র। এইরূপ শিরা, জানু 
প্রভৃতিগত বায়ুর পৃথক্‌ পৃথক্‌ ওষধ নিরূপণ করিয়া চিকিৎসা-কার্ধে প্রবৃত্ত 
হওয়াই বুদ্ধিমত্তার পরিচায়ক । 
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বাতব্যাধিরোগে ওষধ 

দৃস্পহ্ভুললক্কাথ-_আক্ষেপ, অস্তরায়াম,। বহিরায়াম, সর্বাঙ্গবাত, 
হমুত্তস্ত, যুকত্ব, মিন্মিনত্ব, মন্তান্তস্ত ও শিরোগ্রহ প্রভৃতি বাতরোগের গ্রথম 
অবস্থায় রোগীর ইন্ত্িয়ের বিকলতা দৃষ্ট হইলে এবং কোঠ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
এই কাথে এরওতৈল প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কোঠশুদ্ধি 
থাকিলে এরগুতৈল অল্পপরিমাণে প্রক্ষেপ দিবে। 

দশমূলকাথ । প্রস্ততবিবি ৭৫ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 

নাসাসগুক্ক-_-একাহবাত, সর্বাঙগবাত, বাহুশোষ, অববাহুক, বিশ্বচী, 
গৃসী, খল্জতা, পঙ্গুত!, কলায়থঞ্জত। এবং শির! ও ন্নানুগতবাতের প্রথমাবস্থায় 
রোগীর হস্ত, পদ বা অন্তান্ত অলে বেদনা, ভারবোধ বা তৎসঙ্গে জরভাব 
থাকিলে এই গুঁধধ সিদ্ধ করিয়া রোগীকে প্রতিদিন প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। কোঠ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এরগুতৈল প্রক্ষেপ দদিবে। 

রান্গাসগ্তক | রান্না, গুলঞ্চ, সোন্দাল, দেবদারু, গোক্ষুর, এরওমূল ও পুনর্ণবা ঃ 
এইসমন্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
প্রক্ষেপ_ শু ঠচুর্ণ ।০ আনা। 

ল্লাত্াদশম্ুল--একাঁজবাত, সর্বাঙগবাত, বাহুশোষ, অববাহুক, 
ক্রোর্,কশীর্ষ, বিশ্বচী, গৃধসী, থঞ্জতা, পঙ্গৃতা, কলায়খঞ্জতা, কুজতা এবং শিরা 
ও ন্নাম়্গত বাতরোগের প্রথম অবস্থায় হত্তপদাদি ইঙ্ত্রিয়ের ক্রিয়ার হাস 
'অথব! বেদন| বা তারবোধ হইলে এই কাথ ষিদ্ধ করিয়া রোগীকে প্রতিদিন 
প্রাতে সেবন করিতে দিবে। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে এ ক্কাথের সহিত 
এর গুতৈল মিশ্রিত করিয়! লইবে। 

রান্মাদশমূল। বিল্বছালঃ শোপাছাঁল, গান্ভারীছাল, পারুল, গণিয়ারী, শালপাণী, 
চাকুলে, বৃহতী, ক্টিকারী, গোক্ষুর, গুলঞ্চ, এরওমূল, রাস, শুঁঠ এবং দেবদাক ; 
এইসকল ভ্তরবা মিলিত ২ তোল!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তো'ল। 

ক্বরলল্লাসাদিক্ষাথ-অর্দিত, শিরঃশূল ও মন্যান্তস প্রভৃতি বাত- 
রোগের প্রথমাবস্থায় এই ক্কাথ সিদ্ধ করিয়া রোগীকে প্রতিদিন প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে । 

্বল্নরান্গাদিকাথ । রান্সা, শঁঠ, বিড়ঙ্গ, এরগমূল, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
বিল্বাল, শোণাছাল, গান্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপাণী, চাকুলে, স্থহতী, 


৫৭৬ . আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


কষ্টিকারী ও গোক্ষুর ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, ্ল ৩২ তোল, 
শেষ ৮ তোলা । 

সহাল্লাাদিভ্গাথ-একাঙ্গবাত, সর্ধা্গগতবাত, বাহুশোষ, 
বিশ্বচী, অববাহুক, গৃ্থসী, থঞ্জতা, পন্থৃত1, কলায়খঞ্জতা, কুজ্জতা, গাত্রকম্প, 
অদ্দিত, হমুস্তস্ত এবং ক্রোষ্ট,কশীর্ষ প্রভৃতি বাতরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় 
ইন্জ্িয়ের বিকলতা. শরীর তার বা অসাড়বোধ, অথবা বেদনা প্রভৃতি থাকিলে 
এই কাথের সহিত শুঠীচুর্, বক্ষ্যমাণ আতাগ্চর্ণ বা অলঘুযাগ্চচর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


মহারাল্গাদিকাথ। রান্না, এরওমুল, বাসকছাল, ছুরালভা, শচী, দেবদারু, 
বেড়েলা, মুখা, শুঁঠ, আতইচ, হুরীতকী, গোক্ষুর, সোন্দাল, মৌরী, ধনে, পুনর্ণবা, 
অস্বগন্ধ, গুলঞ্চ, পিপুল, বিস্তারকবীজ, শতমূলী, বচ, বিপ্টী, চই, বৃহতী ও কন্টিকারী। 
এইসকল প্রবা প্রত্যেকে ১ ভাগ, রান্না ২ ভাগ, এই ২৮ ভাগ প্রব্য মিলিত ২ তোল! 
পরিমাণ লইয়া ৩২ তোল! জলে পাঁক করিবে ; ৪ ভাঁগের ১ ভাগ অর্থাৎ ৮ তোল! 
থাকিতে কাথ গ্রহণ করিবে। 


স্মানাদিজ্গাথ--পক্ষাঘাত অথবা সর্বাজগত বাতরোগের প্রথমা- 
বস্থায় এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে ; বায়ু এবং শ্লেম্মার 'প্রবলাবস্থায় 
যাবৎ শরীরে বেদন! বিগ্তমান থাকে, তাবৎ এই ক্কাথ সেবন করাইবে। 


মাধাদিকাথ। মাঁঘকলাই, শৃকশিশ্বীব'জ, এরগুমূল ও বেড়েলা । এইসকল 
ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জ্বল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ-_ছিং 
২ রতি ও সৈন্ধবলবণ %০ আন! । 


হবার তাদিক্কাথ- একাঙবাত, সর্বাঙ্গবাত, মন্তান্তস্ত ও অর্দিত 
প্রভৃতি বাতরোগের প্রথমাবস্থায় রোগীর ইন্ত্রিয় বিকল এবং শরীরের জড়তা 
লক্ষিত হইলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

মাষবলাদিকাথ। মাষকলাই, বেড়েলামূল, শুকশিশ্বীবীজ, গন্ধতৃগ, রান্না, 
অন্বগন্জামূল ও এরওমূল ; এইসমস্ত দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জ্বল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল! । প্রক্ষেপ__ হিং ২ রতি এবং সৈন্ধবলবণ ।০ আনা। 


অগক্লাদিক্ষাথ- প্রলাপরোগে রোগী নিরর্থক বাক্য উচ্চারণ 
করিলে তাহাকে এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে। 


বাতব্যাধি-চিকিৎস৷ ৫৭৭ 


তগনাদিকাথ। তগরপাছকা, ক্ষেতপাপড়া, সেোদাল, মুখা, কট্‌ফী, বেণার' 
মল, অশ্বগন্ধা, ত্রান্ধী, দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, শখ্খপুষ্পী, বিল্বহাল, শোপাছাল, গান্ভানীহাল, 
পারল, গণিয়ারী, শালপাঞ, চাকুলে, বৃহৃতী, কন্টিকারী ও গোক্ষু্ ; এইসকল দ্রব্য 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! 

ভুত্তিকাদ্যক্কাহশ আমাশয়গত বাতে রোগীর হৃদয় ও পার্খদেশ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা! এবং ভজ্জন্ত বমন, উদগার প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই 
ক্কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 


_ ভুতিকান্তক্াথ। গন্ধতৃণ, হুরীতকী, শচী ও কুড়) এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


নিল্ট্রাদ্যক্কাথ--আমাশয়গতবাত গুবল হইলে এবং তজ্জন্য রোগীর 
দাস্ত, বমন, অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। 

বিল্বাককাথ। বেলশুঠ, গুলঞ্চ, দেবদার ও শঠ) এইসকল দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ন্রাদিক্কাথ-আমাশয়গত বায়ু প্রকুপিত হুইয়! হাদয়, পার্খদেশ ও 
উদর প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং অঙ্নোদগার উৎপাদন করিলে এই ক্কাথ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


বচাদ্দিক্কাথ। বচ, জাতইচ, পিপ্ললী ও বিটলবণ) এইসমণ্ড দ্রব্য সমভাগে 
মিলিত ২ তোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


ইল্লা বুভন্পিক্ান্যোগ- সন্ধথিস্থিত বায়ুর প্রকোপহেতু রোগীর 
সন্ধিস্থলে বেদনা এবং সন্ধি স্ফীত হইলে এই ওষধ উঞ্জজলসহ সেবন করাইবে | 


ইন্দ্রবারুপিকাযোগ | ব্রাথালশশার মুল, পিপুল ও পুরাতন গুড়; সমভাগে 
লইরা মর্জন করিবে । মাতা-_1০ আন] বা ॥০ অর্জতোল]। 


ত্পোনক্কক্ক্ষ-- পক্ষাঘাত ও সর্বাহগগত বাত প্রভৃতি রোগে ও শ্লেম্মা 
প্রবল হইলে এই ওঁষধ প্রত্যহ রোগীকে সেবন করাইবে। ইহা আশ্চর্য্য 
ফলপ্রদ। অন্পান--ছুগ্ধ বা তিলতৈল। | 

রসোনকক্ষ। শোধিত রনুন শিলায় পেষণ ফরিয়! প্রথমদিন ।০ জানা, দ্বিতীয় 
দিন ॥০ অর্জতোলা, এইরপে প্রতিদিন বাদ্ধিত করিয়া! ৭ দিন পর্য্যন্ত লেষন করাইবে। 

স্পাল্ত্রন্মত্যোদ--আক্ষেপ, একাঙ্গবাত ( পক্ষাঘাত ), সর্বাঙ্গবাত, 
বাহছুশোষ, অববাহক ও ধন্ুস্তস্ত প্রভৃতি বাতরোগে আক্ষেপ, সম্পর্শশকির 


৫৭৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


অভাব, হস্তপদাদি ইন্ত্রিয়ের শক্তিহাস প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই স্থে? 
রোগীর গাঞ্জে পুনঃপুনঃ প্রদান করিবে। রোগের আরম্ভকাল হইতে যে 
পর্যত্ত ্রীর্ূপ অবস্থার পরিবর্তন না হয়, তাবৎ স্বেদপ্রদদান কর আবশ্ক। 
পক্ষাঘাতরোগে এই স্বেদ অতি উপকারী। 


শানবনস্বেদ। কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, গুলঞ্চ, বংশলোচন, মুগাণী, মাধামী, 
'অস্ববগদ্ধা, অনস্তযূল, পুগুরিয়াকাষ্ঠ, কাকড়াশৃঙ্গী, প্মকাষ্ঠ, বেড়েলা, গোরক্ষ- 
চাকুলে, কিস্মিসূ, জীবস্তী, যষ্টিমধু, দেবদারু, হরির্রা, স্বেত-অপরাজিতার মূল, 
আকন্দমূল, গোক্ষুর, তগরপাছ্‌কা, মুখা, দারুচিনি, রেড়ীর মূল, রক্তকাঞ্চনের ছাল, 
কয়েতবেল, বাঁবলার ছাল, গণিয়ারী, কাঁশের সূল, পাথরচুণার পাতা, সচিশাক, 
হুড় হাড়ে, পুনর্ণবা, কুড়, ঝাপাসবীন্ধ, শুকশিত্বীবীজ, শতমূলী, বকছাল, তেউড়ীমূল, 
শঠী, ধাটীমূল, শ্বেতবেড়েলার মূল, যবধান, কুল, কুলখকলাই, বেলছাল, শোণাছাল, 
গাস্তারীছাল, পারুলছাল, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ; এইসকল দ্রব্য 
একম কুট্িত করিয়া লইবে। এইসকল ভ্রব্যের সমান বরাহ-মাংস, অভাবে 
কচ্ছপের মাংস বা তদভাবে ছাগমাংস লইবে, অনম্তর সমস্ত একআ করিয়া সমস্তের 
'আটগুণ জল এবং পাতিলেবু , কাগন্ীলেবু, গোড়ালেবু , ছোলক্লেবু, কমলালেবু , 
অন্লবেতস, কুল, দাঁড়িম ও তেঁতুল, ইহাদের প্রত্যেকে ৬ তোলা, সৈদ্ধবলবণ, বিটলবণ। 
ইচ্থাদের প্রত্যেকে ১৮ তোলা, ঘ্বত / পোয়া, তিলতৈল /। পোয়া, এরগুতৈল / 
পোয়া, কাক্ধি /২ সের, দধির মাত /২ সের; এইসমন্ত ভ্রব্য একর করিয়া অগ্রিতে 
সিদ্ধ করিবে । মাংস অর্ধসিদ্ধ হইলে পানর হইতে এসমন্ত দ্রব্যের কিয়দংশ লইয়া 
ভেরেগু! বা রেড়ীপাতায় বেষ্টন করিয়া যথাসম্ভব উষ্ণ থাকিতে স্থেদ দ্রিতে থাকিবে । 
সর্ববাঙ্গগত বাতরোগে ২।৩ জনে একসময় রোগীকে খ্েদপ্রদান করিবে । স্ষেদপ্রব্য 
শীতল হইলে উহা পাত্রে নিক্ষেপ করিয়া পুনরায় গরম অবস্থায় লইয়। পাতায় 
বেষ্টনপূর্ববক ম্বেদ দিবে । শ্বেদপ্রত্তত-সম্বন্ধে ভিন্ন-ভিন্্র মত দৃষ্ঠ হয়। অনেকে মাংস 
সিদ্ধ করিয়। তাহার সহিত অগ্তান্ত ভ্ত্রব্য মিশাইয়! পুনর্ধবার সিদ্ধ করিয়া তদ্ারা 
স্বেঘ প্রদান করেন। যাঁহা হউক মাংস এবং এ কাকোল্যাদি দ্রব্য একম্র সিদ্ধ 
করিয়া স্বেদ দিলেও তাহাতে গুণের হাসন্বদ্ধি হয় না। 


স্ণজ্কল্রহ্মেদ -কুজতা, মন্তাস্তস, বিশ্বচী, গৃধসী, ক্রোষ্ট,কশীর্ষ, ভ্িকশূল 
ও সন্ধিগত প্রভৃতি বাতরোগে স্থবান-বিশেষে প্রবল বেদনা এবং বাতশলেম্বা 
প্রবল হইলে এই স্থেদ প্রদান করিবে ) কিন্তু বেদন! অল্প থাঁকিলে এবং স্পর্ণ- 
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হীনতা! লক্ষিত হইলে ন্বেমপ্র্গান করিবে না। বাতাখিক বা রুক্ষব্যক্তির পক্ষে 
এই স্বেদ প্রযোজ্য নহে। হস্ত, পদ, অঙ্গুলি, গুল্ফ, স্বন্ধ ও কটি প্রভৃতি স্থানে 
বেদন! প্রবল হইলে এবং আমরসের প্রবলতা অন্থভূত হইলে এই স্বেদ অতি 
উপকারী। রোগীর যাবৎ বেদন! হাসপ্রাপ্ত ন। হয়, তাবৎ প্রতিদিন ন্থেদপ্রদান 
করিবে । আমরসবুক্ত বাত অর্থাৎ আমবাতেই এই স্বে্ প্রশস্ত, তথাপি দেশ" 
কাল-অঙ্সারে বা অবস্থাবিশেষে বাতেও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
পদ্বরস্বেদ | কার্পাসবীজ, কুলখকলাই, তিল, যবধান, লালভেরেগার মূল, মসিনা, 
' পুনর্ণবা, শণবীজ এবং সঙ্িনাবীজ ; এইসমস্ত দ্রব্যের মধ্যে যতগুলি প্রব্য পাওয়া যাঁয়, 
তাহা সমভাগে এক কুটিত ও কীজিতে সিক্ত করিয়! ছুইট পুঁট্লী প্রত্তত করিবে । 
অনন্তর একটি হাঁড়ীতে কীপ্ধিপূর্ণ করিয়া তাহার মুখে বহুছিদ্রবিশিষ্ঠ একথানা! শর] 
বসাইয়া সত্ষিস্থানে লেপ দিবে এবং এ শরার উপর ছুইটি পু'টলী স্থাপন করিবে । 
তৎপরে কাজি উ্ণ হুইয়! যখন উহ্বার তাপে পুটুলী উষ্ণ হইবে, তখন এক-একটি 
পুণ্ট্লী দ্বারা ক্রমান্বয়ে শ্বেদ প্রদান করিবে । একটি পুটুলী লীতল হুইলে উহা! শরায় 
রাখিয়া অভ পু টুলী দ্বার! স্বেদ দিবে । 
শুস্টযাদিচুর্ণ-বায়ু দ্বার! পুনঃপুনঃ ভত্ভা প্রকাশ পাইলে এই চূর্ণ 
রোগীকে জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
শুঠ্যাদিচূর্ণ। শুগী, পিপুল, মরিচ, ঘমানী ও দৈ্ববলবণচূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে । মাঞ্জা__-%০ আন । 
ন্বলাদ]চুর্শ-বস্তিগত বাতরোগে রোগীর বস্তিদেশ আক্রান্ত হইলে 
এবং তজ্জন্থ পুনঃপুনঃ অল্প-অন্প প্রম্রাব, প্রস্রাবে যন্ত্রণা বা! প্রম্রাব সহসা বন্ধ 
হওয়া ইত্যার্দি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে ছুগ্ধসহ সেবন 
করিতে দিবে। ইহা মুত্রক্চ্ছ তা, মূত্রাঘাত এবং অশ্মরীরোগেও অনেকস্থলে 
অতি উপকারী । 
বলাদ্যচুর্ণ। বেড়েলা, বোড়াচক্র ও দারুচিনি 7) ইহাদের চুর্ণ সমভাঁগ এবং 
সর্ধবসমান হক্ষচিনি মিশ্রিত করিবে । মাআ-_1০ চায় আন! 


পথ্যাদিচুর্ণ_বস্তিগত বাতরোগে রোগীর বন্তিদেশে বেদনা, পুনঃ- 
পুনঃ প্রশ্রাব, প্রশ্রাবে যন্ত্রণা, সহস! প্রম্রাব বন্ধ হওয়া) এই সকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। মৃত্রকচ্ছ, মৃত্রাঘাত, 
অশ্ববীরোগেও এই ওষধ সেবন করিলে উপকার ছয়। অঙ্থুপান--মধু। 


৫৮০ আয়ুর্ব্দ-শিক্ষা 


পথ্যাদিচূর্ণ। হরীতকী, আমলা, বেড়! ও লৌহ্ভন্ম ; এইসকল চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে । মাআ_-/০ জনা 


হিজ.1দ্যচুর্ণ-বাতাীলা, প্রত্যন্টীলা, আমাশয়গত বাত, পক্কাশয়গত 
বাত, উর্থধবাত, তৃণী, প্রতিতৃণী এবং আত্মান প্রভৃতি বাতরোগে রোগীর উদ্দর- 
কাপ! ব! কোষ্ঠবন্ধত। প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ওষধ উষ্ণজলসহ সেবন 
করিতে দ্দিবে। ইহ অগ্নিবর্ধক এবং কোঠ্শুদ্ধিকারক। 

হিঙ্াদাচুণ। হিং ১ ভাগ, বচ ২ ভাগ, বিটলবণ ৩ ভাগ, শুঁঠ ৪ ভাগ, জীর। 
৫ ভাগ, হুরীতকী ৬ ভাগ ও পুফরমূল ( অভাবে কুড় ) ৭ ভাগ; এইসকল চূর্ণ একজ 
করিয়া লইবে | মান্্রা-_%০ আন]। 

নাল্সাচচুর্ণ_ আত্মানরোগে এবং পক্কাশয়গত বাতে রোগীর উদর- 
ফাপা ও কোষ্ঠব্ধত। প্রকাশ পাইলে এই চুর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
আখ্বানে বিরেচনার্থ এই ওষধ প্রদান করা যায়; কিন্তু ঝিষ্টব্ৃতাজন্য আশ্মান- 
রোগে প্রয়োগ করা কর্তধ্য নহে। ভোজনের পূর্বে যধুসহ সেব্য। 

নারাচচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৩৯ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 


সহানাল্লা 5 চুর্শ-আখ্বান-নামক বাতরোগে রোগীর কোষ্ঠবন্ধত। 
থাকিলে বিরেচনার্থ এই ওষধ রোগীকে শ্ীতলজলসহ সেবন করিতে দিবে। 
ইছ! অত্যন্ত বিরেচক, ন্তরাং খিষ্টন্বভ্রনিত আধ্মানরোগে প্রযোজ্য নছে। 

মহানারাচচুর্ণ। হুরীতকী, সৌঁদাল, আমলকী, দস্তী, কট্‌কী, সিজ্, তেউড়ীমূল 
ও মুখ! ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, জল ১৬ সের, পাঁকশেষ /২ সের; ছাকিয়া &ঁ 
ক্কাথে খোসা এবং মধ্যপাতরহিত নৃতন জয়পালবীক্জ ৮ তোলা বস্ত্রথঙ্ডে বন্ধন করিয়া 
স্বহু অগ্রিতে পাক করিবে । যখন গাঢ় হইবে, তখন এ জয়পাল গ্রহণ করিবে । এদপে 
বিশুদ্ধ জয়পাল ৮ তোলা, শুধঠী ৩ তোলা, মরিচ ২ তোলা, রস ২ তোলা ও গঞ্জক 
২ তোল! (কব্জলী ৪ তোল) লইয়া! ঘথানিয়মে জলে মর্দন করিবে । বটী_-১ রতি । 

হি ুঁকুচুর্ণ__আম্মানরোগে হদয়, পার্শ্ব ও পকাশয়ে অত্যন্ত বেদনা, 
উদ্দর বায়ূপূর্ণবোধ এবং প্রত্যাধানরোগে অগ্নি অত্যন্ত ছুর্বল, আমাশয়ে 
বেন! ও আধ্ানভাব লক্ষিত হইলে ব| আমাশয়গতবাতে এই চূর্ণ রোগীকে 
উঞ্ণজলসহ সেবন করিতে দিবে। 

হি &কচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৮১ 


আবল্প-্বতি মুহ্ধচুর্ণ_আম্মানরোগে উদর বায়ু দ্বারা পরিপূর্ণ, হৃদয় 
ও পার্্ প্রভৃতি স্থানে বেদনা! এবং প্রত্যাখ্ানরোগে বায়ু ও গ্লেম্সার প্রকোপ- 
বশতঃ আমাশয়ে বিবিধ কষ্টবোধ হইলে বা আমাশয়গত বাতরোগে এই 
ওষধ রোগীকে উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে । 

বল্প-অগ্মিমুখচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

নবচাদ্যচুর্ণ_বাতান্ীলারোগে উদরে বেদনা, মল ও মৃন্মরোধ এবং 
প্রত্যগীলারোগের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গুঁধধ উষ্জলমহ সেবন 
করাইবে। | 

বচাপ্ধচুর্ণ। বচ, হুরীতকী, হিং, সৈম্ববলবণ, অন্লবেতস, যবক্ষা্র ও যমানী ) 
এইসকলের চূর্ণ সমভাগে এহণ করিয়া! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-_%০ আন! । 

নঙগাদ্যচুর্ণ (স্মতাভ্ভল্রে )-_বাতাষ্ঠটীলারোগে নাভির অধো- 
দেশে বেদনা! এবং প্রত্যঠীলারোগে এ বেদন! উর্থদিকে গমন করিলে বা! অগ্যান্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধধ রোগীকে উঞ্চজলসহ সেবন করিতে দিবে। 
আমাশয়গত বাতে ও আধ্মানে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ইহা 
বাতরোগে ্বপ্প-অগ্নিমুখচুর্ণাপেক্ষা অধিক উপকারী, বিশেষতঃ গুল্মশূলনাশক ও 
কোষ্ঠশুদ্ধিকর। 

বচাগ্চুর্ণ (মতাস্তরে )। বচ ২ ভাগ, হিং ১ ভাগ, বিটলবণ ৩ ভাগ, ভঠ 
৪ ভাগ, যমানী ৫ ভাগ, হুরীতকী ৬ ভাগ, রক্তচিতা ৭ ভাগ ও কুড় ৮ ভাগ এই 
সমস্ত চুর্ণ একছ মিশ্রিত করিবে । মাআা-_%০ আনা বা।০ আনা । 


নৈশ্বানল্পচুর্ণ-তৃণীরোগে পক্কাশয় হইতে মৃত্রাশয় পধ্যন্ত বেদনা, 
মলদ্বার ও লিঙ্গ বা যোনিমূলে বেদনা এবং প্রতিতৃণীরোগে মলদ্বার বা জননে- 
ক্রিয় হইতে উর্ধদিকে পক্কাশয় বা মৃত্রাশয় পধ্যন্ত বেদনা প্রকাশ পাইলে এবং 
পরাশয়গত বাতরোগে, গুহাগতবাতে ও ত্রিকশূলে এই ওধধ উষ্জজলসহ সেবন 
করিতে দিবে। ইছা মুদবিরেচক অথচ বাতাছ্ছলোমক । 

বৈশ্বানরচূর্ণ। প্রপ্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ভ্ডাক্ষ-ল্রজব্বপী-আমাশয়গত বাতের যাবতীয় লক্ষণ অর্থাৎ উদর, 
নাভি ও দয় প্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে উঞ্ণ- 
জলসহ সেবন করিতে দিবে । 

ভাক্করলবণ। প্রস্ততবিধি ৩৩৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য । 


৫৮২ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


পিঙ্গল্যাদিছুর্শ-তৃণীরোগে পক্কাশয় হইতে মৃত্রাশয় পধ্যনত 
তীব্র বেদনা এবং মলঘ্বার ও লিঙ্গমূলে বেদনা অথব! প্রতিতূণীরোগে মলঘার বা 
জননেক্ত্রিয হইতে উর্ঘধাভাগে পকাশয় বা মুত্রাশয় পধ্যস্ত বেদনা উিত হইলে 
এই ওষধ রোগীকে ঈষছুঞ্$জলসহ সেবন করিতে দিৰে। ইহা অগ্ন দ্দীপক ও 
আমপাঁচক। ূ 

 পিপ্লল্যাদিচর্ণ। . পিপুল, পিপুলমূল, চই, চিতা, শুঁঠ, যরিচ, ছোট এলাইচ, 
যমানী, ইন্ত্রযন, আকনাদি, রেণুকা, জীরা, বামনহাচী, ঘোড়ানিমের ফল, হিং, 
কট্‌কী, স্বেতসর্ধপ, বিড়ঙ্গ, আতইচ ও স্ুচীমুখী; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাস্রা--%০ আনা । 

অন্গহ্দাদিচুর্ণ_হায়গত বাতে হাদয়বেদনা এবং বিবিধ যন্ত্রণা 
উপস্থিত হইলে এই ওষধ উষ্ণজলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

অশ্বগন্ধাদিচূর্ণ। অস্থগন্ধাচুর্ণ, বঞ্ছেড়ীচুর্ণ এবং পুরাতন ইক্ষুগুড়; এইসকল ভ্ত্রব্য 
সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে ৷ মাতরা_/০ আনা । 

দেবদীর্ববাদিচুর্ণ_হায়স্থিত বাতে হাদয়বেদনা| এবং অন্ান্ত 

যন্ত্রণা হইলে এই ওষধ রোগীকে উষ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে। | 

দেবদার্ধ্বাদির্ণ। দেবদারু এবং শুঁঠ) এই উভয় দ্রব্যের রণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে | মাআা--৮%০ আন]। 

চিত্র ভ্রকাদিচুর্ণ-আমাশয়গত বাতে পার্শ্ব, উদর, হদয় ও নাভিমূলে 
বেন! প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্যমান থাকিলে এই ওষধ রোগীকে উষ্জজলসহ সেবন 
করিতে দিবে। 

চিত্রকাদিচুর্ণ। রক্তচিতা, আকনার্দি, কট্টকী, আতইচ ও হুরীতকী ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চরণ সমভাগে লইয়া] মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-__1০ আন]। 

হণ অনশ্রিম্ু্খচুর্ণ-আমাশয়গত বাতে পার, নাতিমূল ও হ্থায় 
প্রভৃতি স্থানে বেদন! ও যন্ত্রণা বিদ্কমাঁন থাঁকিলে এই ওষধ প্রযোজ্য । এই-রোগ 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে যথন রোগীর অন্তান্ত উপসর্গ অর্থাৎ দাত্ত, বমন, পিপাস! 
গ্রভৃতি উপস্থিত হয়, তখনও ইহা! সেবন করান যাইতে পারে। অঙ্গুপাঁন-- 


বৃহৎ অগ্নিযুখচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৩৬৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষব্য 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৮৩ 


সৈহ্মাদিচুর্ণ-বাতিক রসাজ্ঞানরোগে জিহ্বায় কোন পদার্থের 
স্বাম অন্থভূত না হইলে এই চূর্ণ জিহ্বায় ঘর্ষণ করিতে দিবে । 

সৈ্ববাদিচুর্ণ। সৈম্ধবলবখ, শুঠ, পিপুল, মরিচ এবং অন্লবেতস 7) এইসকল 
ভ্রব্য সমভাগে লইয়| মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--%০ ছুই আন] । 

ন্িল্পাতাদিচুর্ণ-পৈত্তিক রসাজ্ঞানের প্রবলাবস্থায় জিহ্বায় 
পদার্থের স্বাদ অনুভূত ন! হইলে এই চুর্ণ জি্বায় প্রদানপূর্ব্বক পুনঃপুনঃ ঘর্ষণ 
করিবে। 

কিরাতাদ্দিচূর্ণ। চিরতা, কট্‌কী, ইন্্রব, বচ, ব্রাক্ষী, পলাশবীজ, শ্বঞ্জিকা- 
ক্ষার, কৃষজীরা, পিপুল, পিপুলমূল, রক্তচিতা, স্ঠ এবং মরিচ ; এইসকল ভ্রব্যের চুর 
সমভাবে মিশ্রিত করিবে । মান্জা--%০ ছুই আনা। 

অলম্ভুস্বাল্যচুর্ণ- ক্রো্,কশীর্যরোগের প্রথমাবস্থায় জাছুদেশস্থ 
্রন্থিদ্কীতি এবং তাহাতে অসহথ বেদনা হইলে এই চূর্ণ রোগীকে উষ্চজলসহ 
সেবন করিতে দিবে । ইহা! বাতকণ্টকরোগেও প্রযোজ্য । 

অলম্ুযাগ্যচুর্ণ | প্রত্ততবিধি ৪৪০ পৃষ্ঠায় দ্র্টব্য। 

আভ্ভাদ্যচুর্ণ_জাহস্থিত গ্রন্থি শ্বীত এবং বেদনাযুক্ত হইলে 
ক্রোষ্টকশীর্যরোগের প্রথযাবন্বায় এই চূর্ণ রোগীকে উষ্জ্রলসহ সেবন করিতে, 
দিবে। ইহা গৃসী, মন্তাস্তগু, হস্ুস্তস্ত ও বাতকণ্টকরোগের প্রথমাবস্থায় অতি 
উপকারী ।, 

আভান্ভচুর্ণ। বাবলাবুলের ছাল, রাস, গুল) শতমূলী, শ*ঠ, শুল্ফা। অস্বগন্ধা, 
ধনে, শোধিত বিশ্ারকবীজ, যমানী ও বনধমানী) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--৪০ ছুই আনা হইতে 1০ চারি আঁনা। 

পুন্নর্প বাদিচুর্শ-_ ক্রোষ্টকশীর্ধরোগের প্রথমাবস্থায় জাঙগর মধ্যদেশ 
স্কীত এবং তাহাতে অত্যন্ত বেদনা হইলে এই ওষধ উষ্ণজলসহ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । গৃথ্সীরোগেও ইহ! অতি উপকারী । 

পুনর্ণবাদিচুর্ণ | পুনর্ণবা, গুলঞ্চের পালো, শ'ঠ, শুল্ফা, শোঁধিত বৃদ্ধদারক- 
বীজ, শী এবং মুগিরী ) এইসকলের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিঞ্রিত করিবে । মাঝ 
|০ চারি আন]। 

অজচ্মোদীদিচুর্ণ ও উন্ক__ক্রোষ্টকশীর্বরোগে জান্থমধ্যে 
তীব্রবেদনা! এবং তৃণী, প্রতিতৃণী, গৃসী, কটিশূল, পৃষ্ঠশূল, বাতকণ্টক, সন্ধিস্থিত- 


৫৮৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


ঘাত, হ্বত্রোগ ও বস্তিগত বেদন। প্রভৃতি রোগের প্রথম এবং মধ্যাবস্থায় রোগীকে 
এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ইহা দ্বারা সন্ধিগত ও অস্থিগত তীব্রবাত 
বিন হয়। আমবাতরোগেও এই ওউঁষধ অতি উপকারী। শরীরের কোন 
স্বানে আঘাত লাগিলে বা! কোনস্থান ভগ্ন হওয়ায় দীর্ঘকাল পধ্যস্ত বেদনা স্থায়ী 
হইলে এই ওষধে তাহাও বিনষ্ট হয়। বাতশ্নেম্সপ্রধান ব্যক্তির পক্ষে ইহা অতি 
উপকারী । অন্থপান--উষ্ণজল। 

অজমোদাদিচুর্ণ ও বটক। যমানী, মরিচ, পিপুল, বিড়ঙ্গ, দ্বেবদাঁরু, রক্তচিতা, 
স্গল্ফা, সৈন্ধব ও পিগলীমূল ) এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, স্'ঠচ্র্ণ 
৮০ তোলা, শোবিত বিস্তারফবীজ ৮০ তোলা ও হুরীতকী ৪০ তোল! ; এইসময় 
চূর্ণ একজর মিশ্রিত করিয়া লইবে । মাত্রা__%০ ছুই আনা বা।০ চারি আন1। ইহাকে 
অজমোদাঁদিচুর্ণ কছে। অঙ্জমোদ।দিবটকে সমন্ত চুর্পণের সমান পুরাতন ইস্ষুগুড় 
লইবে। প্রথমতঃ পুরাতন গুড়ে কিঞিং উষ্জল প্রদানপূর্বক অগ্নিতে ভ্রবীভূত করত: 
নামাইয়া তাহার সহিত সমস্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া! বটক প্রস্তুত করিবে। 


ব্াতাল্িগুগ খুল্ু- খঞ্জতা, পঙ্গুতা, গৃথসী, বিশ্বচী, অববাহুক, 
কলায়থগ্ ও পাদহর্ষ প্রভৃতি রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । পক্ষাঘাত, সর্বাঙ্গবাত ও ধনুস্তস্ত প্রভৃতি বাতরোগেও 
মধ্য বা তৃতীয়াবস্থায় ছা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । এই ওষধ মুদ্থবিরেচক ; 
নুতরাং বাতিক, পত্তিক, বাতপৈত্বিক অথব! বাতশ্নৈশ্সিক শরীরে প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে । আমবাতেও ইহা প্রয়োগ করা যায় । অঙ্থুপান__উষ্জজল। 

বাতারিগুগ্ডলু। শোবিত গন্ধক, গুগ গুলু, হুরীতকী, আঁমল! ও বছেড়। ॥ এই- 
সকল ভ্রব্যের চর্ণ সমতাগে লইয়া এরগুতৈল দ্বার! মর্দন করিবে । বচী__৫ রতি । 

ম্বোগবীজগুগ ২গুলু-_অববাহুক, বাতকণ্টক, ক্রোষ্ট,কশীর্য, 
একাঙগবাত, সর্বা্গবাত, বিশ্বচী, গৃবসী, খন্বী, ত্রিকশূল, অন্দিত, খঞ্জতা, পঙ্গুতা, 
মন্তান্তগু, আক্ষেপ, অস্তরায়াম, বহিরায়াম, ধচুস্তস্ত, কুজতা, অপতত্ত্রক ও 
সন্ধিগতবাত প্রভৃতি রোগে এই গুঁষধ অমৃতের ন্যায় উপকারী । সমস্ত 
রোগের প্রথম, মধ্য এবং অবস্থাতেদে তৃতীয়াবস্থায় রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধিন! হইলে 
এই ওঘধ তাহাকে প্রাতে ও সায়হ্কে ব! অবস্থাভেদে একবার সেবন করিতে 
দিবে। সন্ধিগত, মজ্জাগত এবং কোষ্ঠগত প্রভৃতি বাতরোগে এই ওঁধধ সেবন 
করান যায়। হস্ত, পদ, পৃষ্ঠ, কিদেশ ও গ্রীবা প্রভৃতি স্থানের বেদনা ইহাতে 


পপর 


বাতব্যাধি-টিকিৎসা ৫৮৫ 


শীগ্রই বিনষ্ট ছয়। এই ওষধে বাতা শ্রিত পুরা'তন জীর্শজরেরও উপকার হয়। 
ইহা বাতঙ্সেন্সা, বাতপিত্ত বা বাতপ্রধান শরীরে তুল্য উপকারী এবং বাতাচ্ু- 
লোমক, বলকর, অগ্নিবর্ধক ও মুদ্ববিরেচক। অস্কপান--উঞ্জজল। 

যোগরাজ্ গুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য । 

ব্রহ ম্বোগব্লাজগুগ গুল্ু-_-ক্রোষ্ট,কশীর্ষ, সন্ধিবাত, একাজ- 
বাত, সর্বাঙ্গবাত, গৃথসী, ভ্রিকশুল, বিশ্বটী, বাতকণ্টক, কুজতা, সগ্ধিবাত ও 
অববাহুক প্রভৃতি রোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে । অবস্থাভেদে সকল রোগের তৃতীয়াবস্থায় এই 


! গঁধধ সেবন করিলে বিশেষ উপকার হয়। এ্রীসকল রোগ দীর্ঘকাল পরাস্ত স্থায়ী 


হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা! থাকিলে এই ওঁধধ অন্ান্ত গঁধধের সহিত 
প্রত্যহ প্রাতে একবারমাত্র সেবন করান কর্তব্য। অনেকস্থলে ইহা যথারীতি 
সেবন করিলে বিশেষ উপকার পাওয়া যায় এবং শরীর পুষ্ট ও বল বদ্ধিত হয়। 
অন্ুপান- উঞ্চগ্ুল। 

বৃহ যোগরাজগুগ গুলু । শঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, জামলা, বছেড়া, 
আকনাদি, শুল্ফা, হরিভ্রা, দারুহয়িপ্রা, বনযমানী, ধচ, হিং, ধনে, গজপিগ্পলী, 
ছোটএলাইচ, শচী, ধনে, বিটলবণ, সৌবর্চললবণ, সৈদ্ধবলবণ, পিপুলমূল, দারুচিনি, 
এলাইচ, তেজপাতা, নাগে্বর, ক্ষুপ্রপন্তর তুলসী, লৌহ, ধূনা, গোক্ষুর, রান্না, আতইচ, 
স্'ঠ, যবক্ষার্, অন্লবেতস, রক্তচিতা, কুড়, চই, মহাদা9 দাড়িম, এরগমূল, অঙ্থগন্ধ!, 
তেউড়ীমূল, কুলশঠ, দেবদারু, হরিত্রা, কট্‌কী, মুর্ববা, বলাছুমুর,। বিড়, 
অঙ্থভ্ম, যমাঁনী, বাসকছাল ও অত্র; এইসফল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে । অনস্তর জর্ধচূর্ণলমান শোবিত নুতন গুগ.গুলু ঘ্ৃত দ্বারা মর্দন 
করিয়। উহার সহ্িত সমস্ত মিশ্রিত চূর্ণ অঙ্গ-অঙ্প পরিমাণে মিশাইবে এবং স্বত 
দ্বার! পেষণ করিয়। ঘ্বতভাঙে রাখিবে | মাআ-৮০ অর্ধতোল! | 

লিহহনাদগুগ গুলু কুজতা, একাঙগবাত, সর্বাঙ্গবাত, খঞ্জতা, 
পঙ্গুতা, ক্রো্ট.কশীর্ষ,সন্ধিগত বাত ও মাংসগত বাত প্রভৃতি যোগে কোষ্টবন্ধত। 
থাকিলে এই ওধধ রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান--উষ্জল। 

সিংহনাদগুগ গুলু । হুরীতকী, আমলা, বছেড়া, ইছাদের প্রত্যেকের ক্ষাথ 
২৪ তোলা, শোবিত গদ্ধক ৮ তোলা, শোধিত গুগঞ্জল ৮ তোলা ও এরগুতৈল 

৪০ 


৫৮৩ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
৬৪ তোলা, এইসকল একত্র করিয়া একটি লৌহপাঁঘ্রে পাক করিবে এবং গাঢ় হইলে 
ঙঁধ নামাইয়! লইবে । মান্রা-॥০ অর্ধতোলা । 

ব্রহু নিহহুনাদগুগ.গুল্ুু-কুজতা, একাঙ্গবাত, সর্বাহনবাত, 
খঞ্জতা, পন্থৃতা, ক্রোষ্ট,কশীর্ষ, সন্ধিগত বাত ও কটিস্থিত বাত গুভৃতি রোগে 
কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে রোগীকে এই ওঁষধ ব্যাধির প্রথমাবস্থায় উষ্ণজলসহছ 
সেবন করিতে দিবে । রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা এবং শরীর নবল থাকিলেই এই 
ওষধ প্রয়োগ করিবে) কারণ ইহা! তীব্রবিরেচক। প্রত্যহ সন্থ না হইলে 
সপ্তাহে ৎ দিন সেবন করাইবে। ইহা আমবাত, উরুস্তস্ত ও কোষ্ঠবদ্ধত৷ 
প্রভৃতি রোগে অত্যন্ত উপকারী । বাতরোগে কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই 
গঁষধ প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য । অন্ঠান্ত গুগগুলু দেবন করিয়া! উপকার 
না| হইলে ইছার ব্যবহারে দাস্ত পরিষ্কার হয় এবং বায়ু অন্থুলোম হইয়া! থাকে। 
ইহা! বিবেচনাপূর্বক সেবন করাইবে। 

বৃহৎ সিংহ্নাদগ্চগ গুলু । হরীতকী, আমল!, ও বহেড়া, ইহাদের প্রত্যেকে /২ 
সের, জল ৯৬ সের, শেষ ২৪ সের | এই কাথ ছ্বাকিয়! লইয়| উহ্বার সহিত শোধিত 
গুগস্ুনূু ৬৪ তোল! ও অর্ষপতৈল /২ সের প্রদান করিয়া যথানিয়মে পাক করিবে, 
পাঁকাবসানে শু", পিগ্ললী, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, মুখা, বিড়ঙ্গ, দেবদারু, 
গুলঞ্চের পালো, রক্তচিতা, তেউড়ীমূল, দভ্ভীমূল, গজপিপুল, ওল,,মানকচু। পারদ ও 
গন্ধক; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা এবং শোধিত সহ্ত্র জয়পালবীন্চূর্ণ উহাতে, 
প্রদান করিবে । মাত্রা_-/০ আনা হইতে ৮০ আন! । 

অম্মতাদিগুগ গুল্ু-_কুপিতবায়ু রক্তগত হইলে এবং দেহের 
বিবর্ণতা, অত্যন্ত বেদনা, দেহের উত্তাপ, জাল! ও স্থানে স্থানে ব্রণের উৎপত্তি 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অল্প 
পিত, বাতরজ, কুষ্ঠ ও প্রমেহ প্রভৃতি রেগে ইছা প্রয়োগ কর! যায়। রক্তগত, 
বায়ুর মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ বাছু রুক্ষতাপ্রাপ্ত হইলে এই ওষধ 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য। বাম বিবিধকারণে স্তম্ভিত হইলে ইহা প্রযোজা_নহে। 
অন্থপান-_উষ্ণজল। 

অস্বতাদিগ্রগণ্ডলু। গুলঞ্ /৬ সের, পরিফার গুগ গুলু, হরী'তফী, আমল!, বছেড়া 
ও পুনর্ণব1) ইছছাদের প্রত্যেকে /২ সের, জল ৬৪ সের, পাঁকশেষ ১৬ সের। এই কাথ 
ছাক়িনা! পুনরায় অগ্রিতে পাক করিতে থাকিবে, গাঢ় হইলে পান অবতারণ করিয়া, 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৮৭ 


উ্ণাবস্থায় দৃস্তীমূল, রক্তচিত|, পিপুল, শুঠ, হরীতকী, আমলা, বেড়া, গুলফের 
পালো, দারুচিনি এবং বিড়ঙ্শীস ॥ এইসকল ভ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল! ও 
তেউড়ীমূলচূর্ণ ২ তোল উহাতে প্রঘানপূর্ববক আলোড়ন করিবে । মা 8০ তোল]। 

অক্সোদস্শাজগুগ গুল, অববাহুক, গৃথ্সী, খঞ্জতা, পঙ্ুতা, 
ত্রিকশূল, সন্ধিগত বাত, অস্থিগত বাত, মজ্জাগত বাত, দ্াযুগত বাত ও কটিশূল 
প্রভৃতি রোগে বাতশ্লেম্মার প্রবলাবস্থায় রোগীকে ইহা সেবন করিতে দিবে। 
বাতরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায়। বিশেষতঃ যাহাদের কোষ্ঠবন্ধত| বিষ্তমান, 
(তাহাদের পক্ষে এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী। বায়ুপিত্তপ্রধান কৃশ ও শু 
পক্ষাঘাতরোগে মধ্য ও পুরাতন অবস্থায় ইহা! বিশেষ উপযোগী । ইহা কোষ্ঠ- 
ুঁদ্ধিকারক, বাতনাশক ও বলকারক। অঙ্ুপান-_-উঞ্জল। 

আয়োদশাজগুগগুলু। আহা (বণিকৃ-দ্রব্যবিশেষ, অভাবে রগুন )) অস্বগন্ধা, 
হুবুষ! ( অভাবে ধনে ), গুলঞ্চের পালো, শতমূলী, গোক্ষুর, শোৌধিত বিস্তারক বীজ, 
্াঙ্না, শুল্ফা॥ শী, যমানী এবং শু'ঠ; এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ। সর্বসমান 
শোধিত নূতন গুগংুলু এবং গুগগুলের অর্থাংশ গব্যদ্বত। প্রথমে স্বত দ্বারা 
গুগুলু পেষণপূর্ববক পরে তাহার সহিত অন্তাজ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। মর্দন করিবে। 
মাআা_1০ অর্ধতোল] | 


সথ্যাদিগুগ খুল,- ক্রোষ্টকশীর্য ও গৃথসী প্রভৃতি বাতরোগের 
মধ্যাবস্থায় ও খঞ্জরোগের নৃতনাবস্থায় এই ওঁষধ অত্যন্ত উপকারী। ইহার 
সেবনে কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে রোগীর বিশেষ উপকার হয়। এই ওষধ বলকারক। 
বাতের নৃতনাবস্থায় আমদোষ বিদ্যমানে সর্বত্র সমান উপকার হয় নাঃ কিন্তু 
মধ্যাবস্থায় অত্যন্ত উপকারী । অন্ুপান--উষ্জজল। 

পথ্যাদিগুগ গুলু । হুরীতকী ১০০ শত, বহ্ড়ে! ২০০ শত, আমলকী ৪০০ শতঃ 
গুগগুলুৎ সের, একর ৬৪ সের জলে পাক করিয়া বন্ত্িশ সের অবশিষ্ট থাকিতে 
ইাঁকিয়া লইবে, অনন্তর €লীহুপান্রে এ কাথ পাক করিবে ও ঘন হুইলে পান্্র 
নামাইয়া উহ্নাতে বিডুঙ্গ, দস্তীমূল, জামলকী, হরীতকী, বহেড়া, গুলফের পালো, 
পিপুল, তেউড়ীমূল, শুঁঠ ও মরিচ ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা প্রদাঁন করিবে। 
মাআজা_1০ আনা বা ॥০ অর্ধতোল| । 

শ্পিবাগুগ গুল,- ক্রোষ্টকশীর্যরোগে জান্বদেশ স্ফীত ও বেনাধুজ্ত 
হইলে এবং কটিশূল ও গৃসী প্রত্ৃতি রোগের এ্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই ওধধ 


€৮৮ আয়ুর্বেদ -শিক্ষা 
রোগীকে দেবন করিতে দিবে। ইছার সেবনে রোগীর দান্ত হইলেই বিশেষ 
উপকার হয়। অন্তান্ত ওঁধধের সেবনে কোষ্িগুদ্ধি হইলেও এই ওষধ সেবন 
করাইলে অধিক উপকার পাওয়া! যায়। ইহা! আমবাতরোগেও মহান্‌ উপকারী। 
অন্পান_-উষ্ণজল। 

শিবাগুগ গুলু । হরীতকী,আমল1 ও বহেড়1; ইহাদের প্রত্যেকে ৩ৎ তোলা, জল 
১৬ দেরঃ পাঁকশেঘ /৪ সেত্র। এই ক্কাথ ্থাকিয়! তাহাতে এরওতৈল ১৬ তোলা 
এবং শোবিত গন্ধকচুর্ণ ৬ তোলা প্রদান করিয়া! পাক করিবে । পাকাবসানে চূর্ণীন্কত 
শোবধিত গুগগুলু ১৬ তোলা ও রান, বিড়ঙ্গ, মরিচ, পিপুল, দপ্তী, জটামাংসী, শু ঠ 
ও দেবদার ॥ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! প্রদানপুর্ধক আলোড়ন করিয়া 
মামাইবে । মাআ--1০ অর্ধতোল! | 

ল্রনোনাষ্টক্-__অন্দিত, অপতন্ত্রক, অপতানক, একাঙ্গবাত ( পক্ষা- 
ঘাত ), সর্বাঙ্গবাত, গৃধসী, অববাহুক ও বিশ্বচী প্রভৃতি বাতরোগের প্রথমা- 
বন্থায় বাতঙ্লেম্স! প্রবল থাকিলে এবং কটিশূল ও পৃষ্শৃূলরোগে এই গঁবধ অতি 
উপকারী। ইহা! ক্রমশঃ এক মাস পধ্যন্ত প্রতিদিন সেবন করাইলে এ্রসমস্ত 
রোগে সমধিক উপকার হয়। ইহ! উষ্ণবীধ্য, সুতরাং সকলদেশে সকল খাতুতে 
সমান কার্যকারী নছে। হেমস্ত এবং শীত খতুতে এই গুঁষধ প্রয়োগ করিলে 
সমধিক উপকার হয়, বর্যাকালে এবং বসস্ত-খতৃতে প্রয়োগ করিলে মধ্যবিধ 
উপকার পাওয়া যায়, কিন্তু শরৎ এবং গ্রীম্রকালে অথবা রক্তবিক্কৃতি বা 
উপধংশজনিত বাত-রোগে প্রয়োগ করা কর্তব্য নছে। ওঁপসগিক প্রমেহ- 
রোগেও এই ওষধ অপ্রযোজ্য। অস্থপান__ভেরেগামূলের কাথ ব| উঞ্ণজল। 

ব্রসোনাষ্টক ৷ শোধিত রগুন ১২ তোলা এবং হিধ, জ্বীল্া, সৈদ্ববলবণ, লচল- 
লবণ, ৩, পিপুল ও মরিচ ॥ ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ %০ আন! মিশ্রিত করিবে । 
মান্া_8০ অর্জাতাল]। 


ল্ল্নোন্মপিশু--অন্দিত, অপতন্ত্রক, অপতানক, একাঙ্গবাত অর্থাৎ 
পক্ষাঘাত, সর্বাঙ্গবাত, গৃধসী, উরুস্তস্ত, অববানক, বিশ্বচী, মন্তাগ্তস্ভ, পাদছর্ষ, 
বাহুশোষ, বাতকণ্টক, কুজ্জতা, ক্রোষ্টকরীর্ষ, শিরাগত বাত, দন্ধিগতত বাত, 
পৃষ্ঠগত বাত ও কটিশৃল প্রভৃতি রোগেরু প্রথম ব! মধ্যাবস্থায় বায়ু বা! শ্লেন্সা প্রবল 
থাকিলে অথব! হস্তপদ্দা্দি অঙ্গ সুফ হইলে রোগীকে এই ওঁষধ প্রাতে উঞ্জলসহ 
লেবন করিতে দিবে । ইছা উষ্কবীরধ্য, ছৃতরাং শ্্লেক্স! দ্বারা বায়ুর স্তব্ধতা প্রতীয়- 
যাঁপ হইলে ইহ অতি উপকারী । বাতব্যাধিরোগে বায়ু রুক্ষতাবাপক্ন বলিয়া ই। 


ৰাতব্যাধি-চিকিৎস' ৫৮৯ 


দ্বার! তাচশ উপকার হয় না। শীত এবং হ্মস্ত-খাতুতে ইহা! ব্যবহার করিলে 
সমধিক উপকার পাওয়া যায়, বর্ধা ও বসস্তকালে গ্রয়োগ করিলে মধ্যবিধ 
উপকার হয়, শরৎ ও গ্রীষ্মকাল শ্বতাবতঃ উষ্ণ, ম্বতরাং ইসময় উচ্ছা ব্যবহায় 
করিলে তান্বশ উপকার হয় না, তবে আমবাতয্লোগে সকল সময়েই প্রয়োগ 
কয়] যায়) কিন্ত উপকারের হ্বাসবৃদ্ধি দৃষ্ট হয়। রম্তুন আমরলপাচক, ম্থুতরাং 
আমবাতে সর্ব-খতুতেই উপকারী । দৃধিত অর্থাৎ উপসগিক প্রমেহ ক 
উপদংশাশ্রিত বাতরোগে ইহা প্রযোজ্য নছে। 

রসোনপিও। শোধিত রশুন ১২1 সের, খোগারছিত পেধিত তিল ৩২ তোল 
'এবং হিং, শু ঠ, পিপুল, মরিচ, রবক্ষার, সাজিমাঁচী, বিটলবণ, সৈদ্ধববলবণ, সৌবর্চল- 
লবণ, সান্ভারলবণ, করকচলবণ, শুল্ফ1, কুড়, পিপুলমূল, রক্তচিতা, বনঘমারনী, ঘমার্দী 
ও ধনে; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল!; এইসময় মিশ্রিত কনিয়া একটি ঘ্বৃততাঁঙে 
রাখিয়া তাহাতে তিলটতল /১ সের ও কাজি /২ সের প্রদান কম্িবে এবং এ 
পানর যোলদিন ধাণ্তরাশির মধ্যে স্থাপনপূর্বাক ওষধ বাহির করিবে। ফোম 
কোন চিকিৎসক বলেন- কাজি, তৈল ও সমন্ড ওষধ মিশ্রিত করিয়! এরগুপন্ডে 
বেষ্নপূর্বক ধান্জরাশির মধ্যে যোলদিন রাখিয়] পরে ঘ্বত্ধপাত্রে রাখিবে | মান্জা_-০ 
অর্ধতো ল! ৷ 

মহান্পসোনপিঞ্ড_অপতন্ত্রক, অদ্দিত, একাঙ্গবাত ব৷ পক্ষাঘাত, 
সর্বালগবাত, গৃত্রসী, অববাহুক, বিশ্বচী, বাতকণ্টক, বাহুশোব, কুজতা, মন্ভাস্তস্ত 
ও অপতানক প্রভৃতি বাতরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় বাতশ্লেম্ার 
প্রবলতা লক্ষিত হইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন করাইবে। এতত্বির ইহা 
কটিশূল, পৃষ্ঠশুল, শিরঃশুল, ক্গামুগত বাত ও গ্রদ্থিবাত প্রভৃতি রোগের মধ্য বা 
গুরাতন অবস্থায় বাতঙ্লেম্সা বা! শ্লেম্সার প্রবলতা থাকিলে সেবন করান যায়। 
বায়ু বার! দেহ রুক্ষ হইলেও দেশ এবং কালতেদে এই ওষধ ব্যবহার করা! যাইতে 
পারে। বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় শ্লেম্বা এবং অপক্করসের পরিপাক ন! 
হইলে এই ওধধ অত্যন্ত উপকারী; এতত্তি মেহদোষ থাকিলেও এই ওষধের 
সেবনে উপকার হয়, কিন্ত এসমত্ত বাত রক্তদোষ ৰ! দুষিত মেহ হইতে 
উৎপন্ন হইলে অথবা! বাতের সহিত মৃত্রকচ্ছ,তা থাকিলে ইহা! প্রয়োগ করিবে 
না। পিত্ত প্রধান দেছেও এই ওবধ তত উপকারী নহে ; আমবাঘরোগে এই 
ওষধ অতি উৎকৃষ্ট। ইহা! বলবর্ধক, পুষ্টিকারক ও চক্ষুর ত্যোতিবর্ধক। 


৫৯০ আমুর্ব্দ-শিক্ষা 

মহারসোনপিও। শোধিত রগ্ডন ৮০০ তোল! (১২। সের), খোসারহিত 
পেষিত তিল ৪০০ তোল! (৬| সের ), গব্যতক্র ১৬ সের, ভঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
ধনে, চই, রক্তচিতা, গঞ্পিপুল, বনযমানী, দারুচিনি, এলাইচ ও পিপুলমূল ) ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, ইচ্ছচিনি ৬৪ তোলা, মরিচচুর্ণ ৮ তোলা কুড়চুর্ণ ৩২ 
তোলা, ক্ৃষণ্জীরাচুর্ণ ৩২ তোলা, মধু ৩২ তোলা, শিলাপেষিত আদ! ৩২ তোলা, 
স্বত ৬৪ তোলা, তিলতৈল ৬৪ তোলা শুজ ( কীক্িবিশেষ) ১৬০ তোলা, শ্বেতসর্ধপ 
৩২ তোলা, রাইসর্ধপ ৩২ তোল! ও হিং ২ তোল! এবং বিটলবণ, সৈন্ধবলবণ, 
সৌবচ্চললবণ, সাভারলবণ ও করকচলবণ । ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল1। রম্নের 
সহিত সমগ্ড চূর্ণপ্রব্য, পিষ্টতিল, কাজি, ঘৃত ও মধু প্রভৃতি মিশ্রিত করিয়া! একটি 
ঘ্বতপাত্রে রাখিবে; অনস্ভর থান্ভরাশির মধ্যে ১২ বারদিন রাখিয়া ওষধ উদ্ধ ত 
ফরিবে। মান্া_॥০ আন! বা ০ আনা । 


ল্াতগজাক্ষ,স্ণ__একাঙ্গবাত অর্থাৎ পক্ষাঘাত, সর্ধাঙ্গবাত, বিশ্বচী, 
গৃসী, ক্রোষ্ট,কশীর্ষ, অববাহুক, মন্থাস্তস্ত হ্স্তস্ত ও ন্নামুশূল প্রভৃতি বাতরোগের 
প্রথমাবস্থায় শরীরের সতব্ধতা ও শরীরের কোনস্থানে বেদনা প্রভৃতি থাকিলে 
এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। শ্রেম্মা দ্বার বায়ুর স্তব্ধতা অথবা 
বাতরোগে জবর, গাক্মবেদনা প্রভৃতি উপক্ত্ব প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধে 
বিশেষ উপকার হয়। বাতরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় ইহাতে 
তাদৃশ উপকার হয় না। অন্থপান__এরওমুলের রস ও সৈম্ধবলবপ অথবা 
আদার রস ও মধু। 

বাতগজান্ছুশ | প্রস্ততবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হহানাতগজাহ্,্ণ-_ একাঙগবাত অর্থাৎ পক্ষাঘাত, সর্বাঙগবাত, 
কলায়থঞ্জতা, খ্ঞ্ুতা, পঙ্গুতা, গৃধসী, বিশ্বচী, ক্রোষ্টকশীর্ধ, মন্যাততশ, হস্ত, 
অববাহুক এবং অন্ান্ত বাতরোগে বাতশ্লেক্সার প্রবলতা প্রকাশ পাইলে অথবা! 
বাতশ্নেম্। হ্বারা শরীরের সতব্ধতা দৃষ্ট হইলে এই ওঁধধ সেবন করাইবে।_ বাত- 
রোগে সর্বশরীরের জড়তা প্রকাশ পাইলে ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। 
অন্গুপান-_ এরগুমূলের কাথ ও সৈদ্ধবলবণ। 
 মহাবাতগঞ্ান্থুশ। অত্র, তীক্ষলৌহ্‌, তাত, রস, গন্ধক, হন্লিতাল, বামনহাী, 
উত্ঠী, বেড়েলা, ধনে, কট্‌ফল, হুরীতকী ও বিষ, এই সকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া পিপুলের কাথে মর্দন করিবে । বটী-_২ রতি । 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৫৯১ 


ব্রত লাতগজাহুশ্ণে_ একাঙ্গবাত অর্থাৎ পক্ষাঘাত, সর্বাজবাত, 
গৃপরসী, বিশ্বচী, ক্রোষ্ট,কশীর্ষ, সন্তান্তসত, হহুত্তপ্ত, অববাহুক, খগ্রতা, পন্থৃতা ও 
সবামুশূল প্রভৃতি বাতরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় বাতশ্নেম্বার প্রকোপ দৃষ্ট 
হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্থপান--এরওমূলের রস 
এবং সৈদ্ধবলবণ। 

বৃহৎ বাঁতগঞ্জান্কুশ | রস, গন্ধক, অত্র, তীক্ষলৌহ (মতান্তরে রৌপ্য ), 
কাস্তলৌহ, তাম্র, হরিতাল, স্বর্ণ, শু, বেড়েলা, ধনে, কট্‌ফল, বিষ, কাকড়াশৃঙ্গী, 
পিপুল, মরিচ ও সোহাগার ধৈ ) এইসমন্ত ভ্রব্যের চূর্ণ ১ ভাগ ও হুরীতকীচুর্ণ ২ ভাগ । 
সমস্ত দ্রব্য মিলিত কনিয়! মুগ্িরী এবং নিসিঙ্গাঁপাতাঁর রসে যথাক্রমে মর্দন করিবে । 
বটী-__-২ রতি । 

বাতিগজেজ্দ্রনিহহ-_কুজতা, সদ্ধিবাত, কটিশুল, পৃষ্ঠশূল, ৰাহুশূল, 
'অববাছুক ও মন্তাস্তস্ত প্রভৃতি বাতরোগের প্রথম ব| মধ্যাবস্থায় বাতশ্নেম্সাধিক 
অথব! বাতাধিক ব্যক্তিকে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে । বাতে ইহা! অতি 
উপকারী। অন্ুপান_ এরগুমুলের রল ও সৈম্ধবলবণ। 

বাতগজেজ্জসিংহ । প্রত্ততবিধি ৩৪৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ব্য। 

বাতাল্িব্রস-__ঘাক্ষেপ, অপতন্ত্রক ও পক্ষাঘাত প্রভৃতি বাতরোগের 
ঘবিতীয়াবস্থায় এবং সর্ধব|ঙ্গবাত, অববাহুক, বিশ্বচী ও কুম্ততা প্রভৃতি বাত- 
রোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় রোগীর হস্তপদাদি অঙ্গের স্তব্ধতা, অসাড়তাব, 
স্পর্শহীনতা ও বেদনা! প্রত্থতি থাকিলে. এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। কটিশূল ও পৃষ্টশূল প্রভৃতি রোগে অথবা যেসকল ব্যক্তির বাতের 
প্রকোপবশতঃ হাত-প! শুষ্ধতাপ্রাপ্ত হইয়াছে এবং রোগী উঠিতে-বসিতে 
অক্ষম, তাঁহাদিগের পক্ষে ইহা অতি উপকারী । এই ওষধ সেবন করাইয়া 
রোগীর পৃষ্ঠদেশে এরগতৈল মালিশ করিয়া স্বেদ প্রদান করিবে। রোগীর 
দাস্ত হইলে ক্লিগ্ধ অথচ উষ্ণত্রব্য ভোজন করিতে দিবে। অন্পান-শ্ত'ঠচূর্ণ 
এবং এরগুমূলের কাথ। 

বাতারিরস। র্রস ১ তোলা॥ গন্ধক ২ তোলা, ব্রিফলা ৩ তোলা, রক্তচিতা 
ও তোল! ও শোধিত গুগুলু ৫ তোলা । গুগুল এরওটতৈলে মর্ঘনপূর্ববক অভাভ 
চর্ণ তাহার সহিত মিশ্রিত করিয়া পুনরায় এরগুতৈলে মর্দন করিবে । বী-_ 
১০ রতি । | 


৫৯২ আমূর্ষেষদ-শিক্ষা 


আক্মন্নাভাজিবটিক্া_একাঙগবাত অর্থাৎ পক্ষাঘাত, সর্বাঙ্গবাত, 
অববাহুক, গৃধসী, বিশ্বচী, ক্রোষ্ট,কশীর্ধ, পাদছূ্য, বাতকণ্টক, বাহুশোব, মন্তাত্ত, 
খগ্রতা, পঙ্কৃতা, কুক্ুতা, ব্রিকশৃল, পৃষ্ঠশূল ও সন্ধিগত বাত প্রভৃতি রোগের প্রথম 
বা মধ্যাবস্থায় এই ওষধ রোগীকে উষ্জজলসহ সেবন করিতে দিৰে। হছা 
সেবন করিলে কোষ্ঠগুদ্ধি হয়। এসমস্ত বাতরোগে যাহাদের কোঠস্তদ্ধি হয় না এবং 
হস্তপদাদি ইঞ্জিয়ের শিথিলতা বিদ্যমান, তাহাদিগকে এই ওষধ সেবন করাইবে। 
বাতের অল্প আক্রমণবশতঃ কোষ্ঠবন্ধতা থাফিলে এবং রোগী হ্থাটিতে বা বসিতে 
কষ্টবোধ করিলে ইহ! দ্বারা বিশেষ উপকার হয়। যকৃৎ বা প্লীহা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হওয়ায় কোষ্ঠবন্ধতা এবং তজ্জনিত পাণ্ড অথবা কামলা প্রকাশ পাইলে এই 
ওধধের সেবনে দাস্ত পরিফার হয় এবং শ্লীহা, য্কৎ ও পাণ্ডু বা কামল! হাঁস 
পাইতে থাকে। গুল্ম এবং শূলাদিরোগেও ইহা অতি উপকারী । 

আঁমাবাতারিবটিকা। রস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, ভূঁতেভন্ম, সোহাগার থে ও 
সৈদ্ধবলবণ $ এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাঁগ। মিলিত সকল দ্রব্যের দ্বিগুণ শোধিত 
গুগগুলু ও গুগ্গুলুর সিকিভাঁগ তেউড়ীমূল এবং রক্তচিতাচুর্ণ। দ্বত দ্বারা গুগ গুলু 
মর্দনপূর্ববক অন্তাভ চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পুনর্ববার স্বত দ্বারা পেষণ করিবে । বর্চী_ 
১০ দশরতি। 

ল্লীমবাশ-্রস্ল-বাছু অপরূরসসহ মিলিত হইলে সর্বশরীরে বেদনা, 
জরভাব এবং শরীর ভার হইয়া থাকে । সাধারণতঃ রসগত বামুর যে লক্ষণ 
পূর্ব উজ হইয়াছে, তাহা আমরসগত বায়ুর লক্ষণ নহে। আমরসগত বাছুর 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধধ অতি উপকারী। অঙ্থপান_ আদা ও 
বেলপাতার রস। 

রামবাণরস। প্রস্ততবিবি ২৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


আ্রল্লতশঙ্গীনিলাঙ্-_শিরোগ্রহ, অর্দিত ও কর্ণগত বাতরোগের 
গ্রথমাবন্থায় মাথার তার, শরীর ভারবোধ ও মনের অবসন্নতা! প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাছুর রুক্ষাবস্থায় ব 
ব্রোগ পুরাতন হইলে ইহা! দ্বার] বিশেষ কোন উপকার হয় না। অন্গুপান__ 
নিপিন্নাপাতা এবং আদার রস ও মধু। | 


্বশ্ললক্খ্ীবিলাস | প্রপ্ততবিবি ২৫ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


বাতব্যাধি-চিকিৎস৷ ৫৯৩ 


কহালক্গপীনিলান-_শিরোগ্রহ, মৃত, মিশ্মিন্, অর্দিত, কর্ণগত 
বাত ও হচ্ুস্তস্ত প্রভৃতি বাতরোগের গ্রথমাবস্থায় মাথার ভার, বাক্যের 
অস্পষ্টতা ও শরীরের জড়ত! প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। গ্রেক্সাশ্রিত বাম়ুরোগেই ইছা৷ সমধিক উপকারী, কিন্ত 
কেবলমান্্র বাছুর প্রবলত! থাকিলে অর্থাৎ পুরাতন অবস্থায় ইহ! দ্বারা বিশেষ 
উপকার পাওয়! যায় না। অন্পান-_নিসিন্দাপাতার রস এবং আদার রস ও 
মধু। বামুর আধিক্য থাকিলে এই ওষধে স্বর্ণ ॥০ অর্ধতোলার পরিবর্তে 
১ তোলা! প্রয়োগ করিবে। 

মহালক্ীবিলাস। প্ররস্ততবিবি ৪৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

রহ নাল্রাদীন্রলঙ্গ্ীবিলাস্ন- অরন্দিত, অপতন্্ক, অপতানক, 
হচ্ুস্তসত, মৃকত্ব, মিম্মিনত্ব ও শিরোগ্রহ প্রভৃতি বাতরোগের প্রথমাবস্থায় বাঘ 
শ্লেম্মাশ্রিত হইলে মাথার ভার, বাক্যের জড়তা, শ্রবণশক্ভির হাস, গ্রীবানেশে 
বেদনা এবং ভারবোধ ইত্যার্দি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । যাবৎ এ্সমস্ত 
উপদ্রব হ্বাসপ্রাপ্ত ন! হয়, তাবৎ এই ওষধ সেবন করাইবে। বাতব্যাধিরৌগে 
ইহা উৎকৃষ্ট গষধ। অন্থপান- আদার রস ও মধু। 

স্বহৎ নারদীয়লক্্ীবিলাস। রস, গন্ধক, জরিজ্রী, জাতিকল, ফপুর, স্বর্ণ, রৌপ্য, 
হুরিতাল, দস্তা, সীসা, তামা, কত্তত্বী, মুক্তা, প্রবাল, ভূমিকুদ্মাও, ধৃতুরাবীজ ও 
বিস্তারকবীক্ধ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ এবং অদ্র ২ ভাগ; এইসময় একন 
করিয়! পানের রসে মর্দন করিবে । বচি_-২ রতি। 

তলক্গীল্বিতনীতন-_শিরোগ্রহ, মৃকত্ব, মিম্মিনত্,। অর্দিত, অপতন্ত্রক, 
অপতানক, কর্গত বাত ও হচ্ুগ্স্ত প্রভৃতি বাতরোগের মধ্যাবস্থায় মাথার 
ভার,বাক্যের জড়তা, শরীরের শুফতা, অস্পষ্টবাক্য-উচ্চারণ এবং গ্রীবার সঙ্কোচ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই উধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা 
উর্ধগত বামু এবং শ্লেগ্রার উৎকৃষ্ট ওষধ। কফাশ্রিত বাঘ়ুরোগেও এই ওষধ অতি 
উপকারী। অন্থপান_পানের রস ও মধু ব! নিসিন্মাপাতার রস ও মধু। 

লক্ষমীবিলাস। অত্র ৮ তোলা; রস, গন্ধক, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, সতমূলী, 
ভূমিকৃম্মাও, ক্ৃষঘৃষুরাবীজ, হিজলবীজ, গোক্ষুর, ঘৃদ্ধদারকবীজ, সিদ্ধিবীজ, জাঁতিফল, 
জয়িজ্রী এবং কপূর; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, স্বর্ণ ।০ চান্রি জানা ( মতাত্তরে ৯ 
তোলা )। লমস্ত চুর্ণ একজ্স করিয়। পামের রসে মর্ধন করিবে । বচী--২ ন্তি। 


৫৯৪ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


হালক্মীহিলাতন নোল্পদৌক্ত )-অর্দিত, অপতন্ত্রক, দণ্ডাপ- 
তানক, আক্ষেপক, মৃকত্ব ও মিন্সিনত্ব প্রভৃতি বাতরোগের মধ্য বা পুরাতন 
অবস্থায় রোগীর বায়ুর রুক্ষতা অথবা শ্লেম্সাশ্রিত বাসর লক্ষণসকল প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। শুদ্ধবাত অথবা শ্লেম্াশ্রিত বাত, এই 
উভয় বাতরোগেই ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অপন্মার ও বৃর্চছা 
প্রভৃতি রোগেও ইহ! প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়! যায়। অন্দিত। 
অপতম্্ক ও অপতানক প্রভৃতি বাতরোগীর প্রমেহ ও শুক্রক্ষরণ ইত্যাদি মোষ 
থাকিলে এই ওষধের প্রয়োগে উপকার হয়। অন্ুপান--পানের রস ও মধু। 

মহালক্ীবিলাস (নারদোঁক্ত )। অভ্র ৮ তোলা, রস ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা, 
বঙ্গ ৪ তোলা, হরিতাল ২ তোলা, তাত্র ২ তোলা, কপূর ৪ তোলা, জাতিফল ৪ 
তোলা, জয়িজী ৪ তোলা, স্বর্ণ ৪ তোলা, শু রবীজ ২ তোলা সিদ্ধিবীজ ২ তোলা, 
স্বর্ণমাক্ষিক ৎ তোলা, প্রবাল ২ তোলা, নুক্তা ২ তোলা, দন্তা ২ তোলা, রাজপট্ট 
২ তোলা, সীসা ২ তোলা॥ ব্বপা ২ তোলা, লৌহ ৪ তোলা» রসসিন্দুর ৪ তোলা ও 
স্বর্সসিন্দূর ৮ তোলা; এই সমুদয় একত্র করিয়া পানের রসে মর্দন করিবে। 
বঠা_৩ রতি। 

ুতজনিনোদল্রসন-কুজতা, পার্খবশূল, কটিশূল ও পৃষ্ঠশূল প্রভৃতি 
রোগের নুতনাবস্থায় রোগীর কোঠ্ঠবন্ধতা, গাত্রে বেদন! বা ভারবোধ ও 
'অগ্নিমান্দ। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থুপান- জল । 

কৃজবিনোদরস। রস, গন্ধক, হরীতকী, হরিতাল, বিষ, কট্কী, ভঠ, পিপুল, 
মরিচ, গন্ধবোল ও শোধিত জয়পালবীজ ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া তৃক্ষরাজ- 
রসে, মনসাসিজের রসে ও আকন্দমূলের রসে যথাক্রমে মর্দন করিবে । ব্চী__ 
২ রতি। 

ললহ্ান্মন্দলহন_ পিত্তাশ্রিত বাঘ্ুরোগে রোগীর ভ্রম, দাহ, গাজের 
উষ্ণতা, ক্লান্তি ও মৃষ্ছ। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে 
সেবন করতে দিবে। ইহা বামুর শুব্ধতা ব অন্তব্ধতাবস্থায় দেশ ও কালভেদে 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। ককাশ্রিত বায়ূতে অযথা চিন্তা, বৃথ! ভয় ও 
'অকারণে রোদন, মাথা-ঘোর! প্রভৃতি মানসিক বিকার উপস্থিত হইলে এবং 
বর্ষা ও মেঘোদয় রোগের বৃদ্ধি হইলে এই গুঁধধ বিশেষ কাধ্যকারী। বাত- 


বাতব্যাধি-চিকিৎস৷ ৫৯৫ 


শ্লৈশ্মিক পাতুঁতে 760101008 410691018তে ভাল কাজ করে) কিন্ত 
6007168এ চলিবে না। কফাশ্রিত বায়ু, মোটা-রোগীর :3100- 
0:9858৪এ ভাল কাজ করে। অঙ্থপান--ভূঙ্গরাজের রস ও মধু। 

লঘ্ানদ্দরস। রস, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও বিষ; এইসকল দ্রব্য প্রত্যেকে 
১ তোলা, মরিচ ৮ তোল] ও সোঁহাগার খৈ ৪ তোলা; এইপমস্ত ভ্রর্যের চর্ণ এক 
করিয়! মর্দন করিবে, পরে ভূঙ্গরাজরসে ৫ বার ও দাড়িমের রসে ৫ বার ভাবনা 
দিবে । বচী__-২ রতি । 


গগণাদিবী-_পিস্তাশ্রিত বায়ুরোগে দাহ, মুচ্ছা, ভ্রম ও গাত্রের 
উষ্ণতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ শ্বেতচন্দন এবং কর্ূর্রের 
জলের সহিত সেবন করিতে দিবে । 

গগণ।দিবচী। অভ্র, রস, গন্ধক, তাত্র ( অসহত্বে রৌপ্য ), মুওলোহ, তীক্ষুলোৌহ 
ও স্বর্ণমাক্ষিক ; এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করতঃ যষ্টিমঘুর কাথে মর্ধন 
করিবে, অনন্তর বাঁসকের রস ও কিস্মিসের কাথ ভ্বার! মর্দনপূর্ববক রোৌত্রে শু 
করতঃ ভুূমিকুম্মাডের রসে ১ দিন মর্দন করিয়া] শুক করিবে এবং ঘ্বত ও মধু. 
সহযোগে বটি করিবে । মাআ-_১০ রতি। 

ভ্বিগুনীখ্য-্রস-কম্পবাতরোগে রোগীর সর্ধাঙ্গ বিনাকারণে কম্পিত 
হইলে রোগীকে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে এবং তাহার গাল্র যাহাতে 
বায়ুম্পর্শ না করে, এরূপভাবে নির্বাতম্থানে রাথিবে ; কারণ সাধারণতঃ 
বাতম্পর্শে কম্পবাত প্রবল হয়। এই ওষধের সেবনকালে ছ্ু্ধ, ঘ্বৃত এবং ইক্ষু- 
চিনিসহ পুরাতন তগুলের অন্ন ভোজন করিতে দিবে। অন্থুপান- আদার 
রস ব। পানের রস ও মধু। | 

দবিগুণাখ্যরস। শোধিত গন্ধক ২ তোলা এবং শোধিত রস ৪ তোল! একন্স 
কজ্জলী করিয়া স্ব অগ্রিতে নাড়িবে এবং উষ্ণ হইলে নামাইয়া উহার সহিত 
হরীতকাচুর্ণ৬ তোল] মিশ্রিত করিবে । মানা প্রথমদিন ৭ রতি (দিবে) অনভ্ভর 
প্রতিদিন ১ রতি-মান্তরায় বন্ধিত করিয়া ২১ রতি পর্যান্ত প্রয়োগ করিবে। 

সহাল্লাজেশ্লনস-_রজাশ্রিত বাতরোগের নৃতনাবস্থায় শরীরের 
বেদনা, তাপ, আহারে অরুচি এবং ভোজনান্তে শরীরের স্তব্ধত। প্রভৃতি 
অন্থুমিত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অস্থপান-- 
বেড়েলার রস ও মধু। | 


৫৯৬ আমুর্েদ-শিক্ষা 


মছারান্ষেশ্বররস | রসসিদ্দূর। লৌহ, অত্র, স্বর্ণসিদ্দুর স্বর্ণ) প্রবালঃ রৌপ্য, কাত 
ও ছুরিতাঁল॥ এইসকল ভ্রব্য প্রত্যেকে অমভাগে গ্রহণপূর্বক আদার ঘসে ৩ দ্বিন 
ভাবনা দিয় ৪ প্রহর গঞ্জপুটে পাঁক করিবে 7 অনস্ভর বেড়েলার রসে মর্দন করিয়! 
পুনর্ববার ৪ প্রহর পুটপাঁক করিবে । বচি_৩ রতি। 

ভালক্ষেশ্ব্রবস- অম্পর্শাখ্য বাতরোগে রোগীর স্পর্শশভ্ির 
হীনত। হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবন করিয়া 
ছায়ায় উপবেশন কর! উচিত। অন্থপান-_-জল। 

তালকেম্বররস। রসসিন্দুর ১ ভাগ, হরিতাল ১ ভাগ; শোধিত সিস্ধিপত্রচ্র্ণ 
৮ ভাগ এবং পুরাতন গুড় সমস্ত ভ্রব্যের দ্বিগুণ লইয়া ছুই আনা পরিমাণ গুটিকা 
প্রস্তুত করিবে । 

চিতুম্ু্খব্রন- আক্ষেপ, অন্তরায়াম, বহিরায়াম, অপতন্্রক, অপ- 
তানক, দণ্ডক, দণ্ডাপতানক, ধদ্কস্তস্ত, পক্ষাঘাত, বাহুশোষ, অববাহুক, তৃণী, 
প্রতিতুণী, উর্ধবাত, আশ্বান, প্রত্যাম্মান, পন্কাশয়গত বাত, বস্তিগত বাত ও 
গুহাগত বাত প্রভৃতি রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ রোগীকে 
হরীতকী, আমলা ও বহেড়া-ভিজান জল এবং মধুসহ অপরাহে সেবন করিতে 
দিবে। এই ওষধ বাছুর রুক্ষাবস্থায় প্রযোজ্য, কিন্তু শ্লেম্মাশ্রিত বাতে প্রয়োগ 
করা কর্তব্য নহে। ইহা! সেবন করিলে বাম অস্থলোয হয় এবং কোষ্ঠগুদ্ধি হইয়া 
থাকে। ডর্ধবাত, আত্মান, প্রত্যাম্মান, পকাশয়গত বাত, বস্তিগত বাত ও 
গুহগত বাতের নৃতনাবস্থায় গ্রাতে বা মধ্যানহ্নেও এই ওঁধধ সেবন করান যায়। 

চতুর্দুখরস। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

চিস্ভাঙ্মণিল্রস-_আক্ষেপ, অন্ত্রায়াম, বহিরায়াম, অপতস্ত্রক, অপ- 
তানক, দণ্ডক, ধঙ্থভতস্, আধান, প্রত্যাখান, পক্কাশয়গত বাত, বস্তিগত বাত, 
গুহগত বাত, তৃণী, প্রতিতুণী, উর্ধবাত ও কর্ণগত বাত প্রভৃতি বাতরোগের 
মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ রোগীকে অপরাহে হ্রীতকী, আমল! ও 
বছেড়া-ভিজান জলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! গ্লেম্মাশ্রিত বাতেও প্রয়োগ 
কর! যাইতে পারে) বায়ু রক্ষতাপ্রাণ্ড হইলে এই ওষধের সেবনে সমধিক 
উপকার হয়। আধ্মান, প্রত্যাশ্মান, পককাশয়গত বাত, বস্তিবাত, তুণী ও 
প্রতিভূণী প্রভৃতি বাতরোগের নৃতনাবস্থায় প্রাতে বা মধ্যাহেও সেবন করান 
ধাইতে পারে। 


বাতধ্যাধি-চিকিৎসা ৫৯৭ 


চিন্তামপিরস | প্রস্ততবিবি ৬৭ পর্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ম্বোলেজ্দরলসন-পক্ষাঘাত, সর্বাজবাত, ধনুস্তত্ত ও বস্তিগত বাত 
প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় বায়ু ও পিত্ত প্রবল হইলে এই ওঁধধ রোগীকে 
'সেবন করিতে দিবে । পক্ষাঘাতাদি বাতরোগে প্রমেহদদোষ থাকিলে তাহাও 
ইছাতে বিনষ্ট হয়। এই উধধ রসাদিধাতুবর্ধক, সুতরাং বলবর্ধক ও পুষ্টকারক। 
উন্মাদ, মৃদ্ছা ও অপন্থার প্রভৃতি রোগেও ইহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অগ্ুপান-_হরীতকী, আমল এবং বছেড়া-ভিজান অল ও ইক্ষুচিনি। 

যোগেন্্ররস। ন্বর্ণসিন্দুর ৭ তোলা এবং স্বর্ণ, লৌহ, অভ্র, মুক্তা ও বঙ্গ । ইছাদের 
প্রত্যেকে ॥০ অর্ধতোলা ; এইসকল স্ত্রব্য একত্র করিয়া ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দনপূর্ববক 
এরওপত্রে বেষ্ঠন করিয়! ধারাশির মধো ৩ দিন রাখিয়া উদ্ধত করিবে। 
বচী-_-২ রতি। 

চিন্তাহমনি5তম্তুখ- পক্ষাঘাত, ধম্ুস্তভ, আক্ষেপ, অপতানক, 
স্বগ্ডাপতানক, অস্তরায়াম, বহিরায়াম ও আধ্ান প্রভৃতি বাতরোগে বায়ু এবং 
পিত্তের আধিক্য থাকিলে অপরাহে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। ইছা 
বায়ুর স্তব্ধাবস্থায় সেবন করাইবে না। অন্থপান__হুরীতকী, আমল] এবং 
বহেড়াভিজান জল । 

চিন্তামণিচতুর্মুখ | শ্বর্ণসিন্দুর ২ তোলা, অভ্র ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা ও স্বর্ণ 
॥০ অর্ধতোল| ; এইসফল একত্র করিগ্া দ্বতকুমারীর রসে মর্দনপূর্বফ এরগপন্রে বেষ্টন 
কদ্িয়! ধাজরাশির মধ্যে ৩ দিন রাখিবে। বচী-__ৎ রতি। 

ল্রহু্ বাতিচ্জ্তাক্মন্সি--পক্ষাঘাত, দণ্ডক, মগ্ডাপতানক, অপতাঁনক, 
'অপ্তগ্ত্ক ও অন্দিত প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় বাম অত্যন্ত রুক্ষ 
এবং পিস্ত প্রবল হইলে এই গুঁবধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। পিভাশ্রিত 
বাতরোগেও এই ওঁষধ অতি উপকারী। অস্থপান--হ্রীতকী, আমল! ও 
বছেড়1-ভিজাল জল এবং মধু। 

বৃহৎ বাতচিস্ভামণি। প্রস্ততবিবি ৪০৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

মহা ব্বাভিচিন্ভান্মণি- পক্ষাঘাত, দণ্ডক, দগ্ডাপতানক, অপতন্ত্রক, 
অপতানক, বাহশোব, অববাহুক, কলায়খঞ্জ ও কম্পবাত প্রভৃতি বাতয়োগ 
পুরাতন এবং বায়ু ও পিভ প্রেবল হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
হিবে। ইহা পিতাশ্রিত বায়ুরোগে অত্যন্ত উপকারী। অন্তান্ত গঁধধে উপকার 


৫৯৮ আযুর্বেদ*শিক্ষা 
না হইলে ইহাতে মহান্‌ উপকার হুয়। এই ওষধ অত্যন্ত বল ও বীধ্যবর্ধক। 
অন্গুপান--হরীতকী, আমলা এবং বছেড়া-তিজান জল ও মধু। 

মহাবাতচিস্তামণি। রূপা ১ তোলা, হ্বর্ণমাক্ষিক ২ তোলা, পিস্তল ৩ তোল, 
কাসা ৪ তোলা, সীসা ৫ তোলা, প্রবল ৬ তোলা ম্বর্ণসিদ্দুর ৭ তোল, অভ্র ৮ 
তোলা, লৌহ ৯ তোলা, বঙ্গ ১০ তোলা, তীক্ষলৌহ ১১ তোলা, শ্বর্ণ ১২ তোল! ও 
মুক্তা ১৩ তোলা ) এইসকল একঘ্র করিয়! ঘ্ৃতকুমারীর রসে মর্জন করিবে । বচী__ 
২ রতি। 

ল্রতল্লাজ-্রন-- পক্ষাঘাত, অর্দিত, অপতন্ত্রক, অপতানক, ধন্্ট্কার, 
হুত্তস্ত বাধির্ধয ও ভ্রষ প্রভৃতি বাতরোগে রোগীর শরীর অত্যন্ত দুর্বল হইলে 
এই ওষধ গবঘ্বত ও চিনিসহ সেবন করিতে দিবে। উদরাময়াদিরোগে 
শারীরিক হূর্বলত! হইতে বাতরোগ উৎপন্ন হইলে ইহা উৎকৃষ্ট উবধ। 

রসরাক্বরস। রসসিদ্দুর ৮ তোলা, অভ্র ২ তোল! ও স্বর্ণ ১ তোল! ; এইসযুদয় 
একআ করিয়া স্বৃতকুমারীর রসে মর্দনপূর্ব্বক তাহার সহিত লৌহ, রৌপ্য, বঙ্গ, অস্বগন্ধা, 
লবঙ্গ, জস্নিত্রী এবং ক্ষীরকাঁকোলী ; ইহাদের প্রত্যেকের 8০ অর্ধতাল! মিশ্রিত করিয়। 
কাকমাচীর রসে মর্জন করিবে । বটী-_৫ রতি। 

অশ্বগক্ষাক্্রত- পক্ষাঘাত, বাহুশোষ, অববাহুক, খঞ্জতা, পঙ্গুৃতা ও 
মাংসগত বাত প্রভৃতি বাতরোগের তৃতীয়াবস্থায় রোগীর শরীর অত্যন্ত কূণ এবং 
বাছু ও পিত্ত প্রবল হইলে এই ওষধ সেবন করাইবে। ইহা শারীরিক বল, 
পুষ্টি ও বী্ধ্যবর্ধক। অনুপান__উষ্ণছুগ্ধ। | 

অশ্বগন্ধা্ত। গব্যদ্বত /৪ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথব্রব্য-_ 
নুতন সরস অর্থগন্ধা /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেত্র। পব্যহুঞ্ধ ১৬ সের। 
কক্ষত্রব্য-_অঙ্বগন্ধা /১ সের । পাকাবসানে ছাঁকিয়া লইবে। মান্রা_০ আনা, 
8০ অর্ধতোলা বা ১ তোলা। 

দম্শস্ুতনাদ্যস্ৃত-_-অন্দিত, আক্ষেপ, অপতানক, মুকত্ব, মিন্মিনত্ব, 
বাহুশোধ প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় গান ও আহার যথারীতি সহা 
হইলে এবং পিত্তের প্রবলতা লক্ষিত হইলে এই ওষধ উষ্ণছুগ্ধসহ অপরাহে 
মেবন করাইবে। 

দবশমূলাভঘ্বত। গব্যত্বত /8 সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাঁপাক করিবে । কাথত্রব্য-_ 
বিহ্বল, শোপাছাল, গাস্তার্ীীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছা'ল, শালপাষী, চাকুলে, 


বাতব্যাধি-চিকিৎস। ৫৯৯ 


বৃহৃতী, কর্টিকারী এবং গোক্ষুর ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত /৬ সের, জল ৪৮ 
সের, শেষ ১২ সের । গব্যছুঞ্ধ /8 সের। কক্কদ্রব্য-_জীবক ( অভাবে গুলঞ্চ ), 
খষভক (অভাবে বংশলোচন ), মেদ ( অভাবে অস্বগন্ক! )॥ মহামেদ ( অভাবে 
অনভ্বমূল ), কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, জীবস্তী, যটিমধূ) খদ্ধি (অভাবে গোরক্ষ- 
চাকুলে ), বৃদ্ধি (অভাবে বেড়েল। )) এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেকের ৮ তোল! 
এরহণপূর্বাক ঘৃতপাক করিয়! ছাকিয়! লইবে। মাত্রা__1০ অর্ধতোল] | 


চাগলান্যঘ্রর্ভ৬--অপতন্ত্রক, অপতানক, কর্ণগত বাতি, খঞ্জতা, কলায়- 
'খঞ্তা, গৃধসী, কুজ্সতা, মৃকত্ব, মিন্সিনত্, কর্ণশূল, পক্ষাঘাত ও অববাহুক প্রভৃতি 
'বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় ন্নান ও আহার সহ হইলে এই ঘ্বৃত রোগীকে সেবন, 
করিতে দিবে। বাতশ্নেন্স প্রধান ব্যক্তির বাস দ্বারা শ্লেম্স। রুক্ষতাপ্রাপ্ত হইলে বা 
বাতপিত্তপ্রধান রোগীর পক্ষে এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । যাহাদের স্বৃতিশক্তির 
অল্পতা এবং শরীর অতি ছুর্ববল, তাহাদের পক্ষে ক্ষয়কাস, যক্ষা ও উন্মাদ প্রভৃতি 
রোগেও এই ঘ্বুত অতি উপকারী? কিন্তু অগ্রিমানায বা অজীর্ঘতা থাকিলে কখনও 
প্রয়োগ করিবে না। অন্থপান-__-উষ্ণছুগ্ধ। 


ছাগলাস্ঘ্বত। গব্যদ্বত /৪ সের। যথানিয়মে মূঙ্ছাপাক করিবে। ক্ষাঁথত্রব্য-_ 
চর্ম, শৃঙ্গ ও নখার্দিবিহীন নপুংদক ছাঁগের মাংস ( পোট্টলীবদ্ধ ) /৬। এবং বিল্বহাল, 
শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিঘ্বারী, শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী 
ও গোক্ষুর ; এইসকল ভ্রব্যের প্রত্যেকের দশ ছটাক লইয়া একটি পাত্রে রাখিয়া ৬৪. 
সের জলে পাক করিবে এবং ১৬ সের অবশিষ্ঠ থাকিতে ছাঁকিয়! লইবে। গব্যহুষ্জ 
/৪ চারি সের, শতমূলীর রস /৪ চাঁরি সের। কক্ষপ্রব্য-_জীবক, খাষভক, মেদ, 
মহামেদ, কাকোলী, ক্ষ!রকাকোলী, জীব্তী, যট্টিমধূ, খছি, বৃদ্ধি ও যন্িমধু) এইসকল 
সমভাগে মিলিত /১ সের | যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়া ছণাকিয়। লইবে। মাত্র. 
।০ চারি আনা হইতে ॥০ অর্ধতোলা বা ১ একতোলা। 

ব্রহু চাঁললা ক্্যঘ্রত - পক্ষাঘাত, সর্বাজবাত, আক্ষেপ, অস্ত-- 
রায়াম, বহিরায়াম, দগডক, দণ্ডাপতনক, ধনুস্তস্ত, অপতন্ত্রকঃ অপতানক,, 
বাধির্ধ্য, খঞ্চতা, কুজতা, পঙ্গুতা, কলায়খঞ্জতা, ক্রো্ট,কশীর্য, খন্বী, হতুস্তস্ত, 
গৃধসী, অববাহৃক, বাহশোব, শিরোরোগ, হচ্ছ, পার্বশূল, বাতা শ্রিত চক্ষুরোগ, 
বাতকণ্টক, আন্যবাত, হস্তকম্প, শির:কম্প ও জিহ্বাস্তস্ত প্রস্ততি যাবতীয় বাত- 
রোগের পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ অমৃতের স্তায় উপকারী। বাছুর রুক্ষতা-. 


৬০০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
প্রযুক্ত রোগীর যখন শরীর অত্যন্ত ছুর্ববল ও কৃশ হয় এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকে বা 
প্রমেহ, জীণঅর প্রত্ৃতি বাতাশ্রিত হইয়া শরীর একেবারে শ্রমবিমুখ হয়, সেই 
অবস্থায় এই স্বত প্রয়োগ করা যায়। পক্ষাঘাতাদি বাতরোগে যখন বায়ু রুক্ষ 
হয় এবং বিবিধকারণে শ্লেম্স! কুক্ষতাপ্রাপ্ত হয়) তখন এই ওষধ অত্যন্ত উপকারী । 
'এতস্তিন্ন পিত্তাশ্রিত বাতরোগেও এই স্বত সেবন করিলে মহান্‌ উপকার সাধিত 
হয়। বায়ুর প্রকোপবশতঃ মস্তক, চক্ষু, কর্ণ ও জিহ্বা! প্রভৃতি ইঞ্জিয়ের কার্য নই 
হইলে এই ওঁষধের প্রয়োগে ফল দর্শে। প্রমেহরোগে শুক্রক্ষযবশতঃ বাঘ 
কুপিত হইলে এই স্বত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। হম্তপদাদি কোলক্রমে 
ভগ্ন ও বামুর প্রকোপবশতঃ সেইসকল স্থানের ক্রিয়া হাস পাইলে ইহ! 
প্রয়োগ করা যায়। জজ্ঘা, পার্থ ও মস্তকাশ্রিত বাতরোগের পুরাতন 
“অবস্থায় এই ওষধ উপকারী । 

বৃহৎ ছাগলাভঘ্বত। গবাদ্বত ১৬ সের। ঘথানিয়মে সৃচ্ছাপাক ফরিবে। 
ক্কাথদ্রব্য- শৃঙ্গ, নখ ও চর্দারদিবিহীন নপুংসক ছাগের মাংস ১২। সের, জল ৬৪ 
সের, শেষ ১৬ সের। বিল্বছাল, শোণাছাঁল, গান্তারীছাল, পারুল, গণিয়ারী, 
শালপাঁধী, চাকুলে, বৃহতী, কন্টিকাঁরী ও গোক্ষর ) ইহাদের প্রত্যেকে ৮০ তোল! 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। নুতন সরস অস্বগন্ধা ১২| সের, জল ৬৪ সেরঃ 
শেষ ১৬ সের । গব্যছধ ১৬ সের। শতমূলীর রস ১৬ সের । কক্ষত্রব্য__জীবন্ধী, 
যিমধু, ভ্রাক্ষ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, হুদ্দিপুষ্প, যুখা, রকচন্গন, রা, মুগাণী, 
মষামী, শ্যামালতা, অনভ্ভমূল, মেদ, মহামেদ, কুড়, জীবক, খষতক, শগি, দারুহরিজ্রা 
প্রিয়) হুরীতকী, আমলা বহেড়া, তগরপাছকা, তালীশপন্র, পন্মকাষ্ঠ, 
এলাইচ, তেজপাতা, শতমূলী, নাগেস্বরঃ জাতিপুষ্প, ধনে) য্জিষ্ঠা, দাড়ি মখোসা, 
দেবদারু) রেণুকা, এলবালুকা, বিড়ঙ্দ ও জীরা) ইহাদের প্রত্যেকের ৪ চারি 
তোলা । যথানিয়মে ঘ্ৃতপাক করিয়। হ'াকিয়! লইবে এবং ঈীতল হইলে ইক্ষচিনি /২ 
সের মিশ্রিত করিবে। ইক্ষৃচিনি একসময়ে সমস্ত না মিশাইয়া অংশাহ্ছলারে 
আবস্ঠকমত মিশাইয়া লইলে দ্বত হীনবাঁধ্য হয় না। নচেৎ অল্পদিনেই ছা'নবী্ধ্য 
কইয়া ঘাম্ব | মাজ1-_ £০ অর্জতোল। | 

ননকুছলাদ্যন্ত- অদ্দিত, পক্ষাঘাত, মুকত্, মিশ্মিনত্ব, বাধির্ঘয গ্রত্ৃতি 
বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় এবং অন্তান্ত উর্ধজন্রগত বাতরোগে 
এই ঘ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । হৃস্তকম্প, শিরঃকম্প প্রভৃতি 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬০১ 


রোগেও ইছা! উপকারী । অপম্মাররোগে ইহ ব্যবহার করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। 
নকুলাত্তদ্বত। গব্যদ্বত /8 সের। যথানিয়মে হৃচ্ছাপাক করিবে। ক্ষারব্রব্য-_ 
নকুলমাংস /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। বিশ্বাল, শোঁণাছাল, গাভারী- 
ছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাঁলঃ শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকাঁরী ও গোক্ষুর । 
এইনকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত /২ সেন, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । মাধকলাই 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। শতমৃলীর রস /8 সের। ছুর্ধী/৪ সের। 
ক্বপ্ব্য__জীবক, খষতক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, যেদ, মহামেদ, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবন্তী, যট্টিমধু, এলাইচ, দবাঞ্চিনি, তেজপাতা, শ+ঠ, 
শিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলা, বহেড়া, মুখ! ও অনভ্ভমূল ; ইছাদের প্রত্যেকে 
২ তোলা । যথানিয়মে স্বৃতপাক করিয়া ছ'কিয়! লইবে। মাত্রা_8০.অর্ধতোলা। 


হহলাঁদিহত্ _একাঙ্গবাত বা পক্ষাঘাত, সর্বাঙ্গবাত, অববাহুক, 
বাহুশোষ, সস্তান্তস্ত, কুজতা, সন্ধিবাত, হস্তপদাদদিগতবাত ও ঝিন্ঝিনেবাত 
প্রভৃতি রোগে এই ঘ্বত রোগীকে মর্দন করিতে দিবে। এ্রসমস্ত বাতরোগে 
ইছা মহৌষধ । হস্তপন্দাদি অঙ্গ অসাড় বা সন্কুচিত হইলে এই ঘ্বত সেই স্থানে 
প্রত্যহ মর্দন করিতে দিবে। 

হংসাদিঘ্ৃত। পুরাতন গব্যঘ্বত চারিসের | যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । 
কাঁথদ্রব্য-_ চারিটি হাসের মাংস, জল ৬৪ সেরঃ শেষ ১৬ সের। কক্ষত্্রবা-_ 
এরওমূল, ব্ৃহতী, সৈদ্ধব, শুল্ফা, জাতিফল, লবঙ্গ, জয়িতরী, আফিং, ধুতুরাযূল, 
বেড়েলা, সমুদ্রফেনা, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, আগরকান্ঠ, মুখা, কৃষজীরা, জীরা, বচ, 
তালীশপত্র ও কুড় ; ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা । পাক সম্পন্ন হইলে অল্সজল 
থাকিতে ছাঁকিয়া এরগুতৈল ৩২ তোলা, কেছুয়ার ক্ষীর ৩২ তোলা ও সৈদ্ধবলবণ & 
তোল! প্রদান করিবে এবং পুনরায় ছীঁকিয়। লইবে। 


হতু?নেসহু- আক্ষেপ, পক্ষাঘাত, সর্বাল্ৰাত, অস্থিগতবাত, মহ্জাগত- 
বাত ও কম্পবাত প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় শরীরের শিথিলতা 
লক্ষিত হইলে অন্ভান্থ ন্সেে মালিশ করিবার পূর্বে এই স্নেহ মর্দন করিতে 
দিবে। ইহা প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। 
চতুম্ষেহ। তিলটতৈল /৪ চীরিসের । গব্যঘ্বত /৪ চারিসের | বরা, কচ্ছপ 
প্রভৃতি প্রানীর চর্ধিব /৪ চারি সের। বরাহ-কচ্ছপাদি প্রাণীর ছাড় কুটিত করতঃ জলে 
৪১ 


৬০২ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


সিদ্ধ করিয়া তাহার মধ্যস্থ মন্দ! /৪ সের । এইসমত্ত একভ্র কিয়! লইবে। কাথঙ্রব্য 
-_হুরীতকী, আমল! ও বছেড়া ॥ ইহাদের প্রত্যেকে /২ সের, কুলথকলাই /১ সের, 
সঙজিনামূলের ছাল ৪০ তোলা, অড়হর ৪০ তোলা, রাস্্না ১৬ তোলা, রক্তচিতা ১৬ 
তোলা, বিল্বছাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপাণী, 
চাকুলে, ন্বহৃতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ) ইহাদের প্রতেকে ৮ তোল1, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। দুরা, কাজি, অন্দি, সৌবীর এবং তৃযোদক ; ইহাদের প্রত্যেকে 
/৪ চারি সের । কুলশু'ঠ /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। দাড়িমরস /৪ 
সের । মহাদার রস /8 সের। কক্ষত্রব্য-_জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাঁকো লী, খাদ্ধি, বৃদ্ধি, জীবনী ও যষ্টিমধুঃ এই ১০টি সমভাগে মিলিত ৪৮ তোলা 
গ্রহ্ণপূর্ধবক ঘথানিয়মে স্সেহছপাক করিয়। ছ'াকিয়া লইবে। 

লসোনাদ্যতৈল-গ্রস্থিবাত, পৃষ্ঠটবাত, রসবাত অর্থাৎ হস্ত বা 
পদ্দের কোনস্থানে রস বন্ধ হইলে তজ্জনিত বেদন! এবং কোন স্থান ভগ্ন ও সেই 
স্থানের বেদনা দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে এই তৈল অতি উপকারী । ইহা পান 
এবং মালিশ উভয় প্রকারেই প্রয়োগ করা যায়। রসদোষে কোন স্থান স্ফীত 
হইলে ইহা! দ্বারা উপকার হয়। 

রসোনাভতৈল। তিলতৈল /৪ চাঁরি সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। 
কাঁধত্রব্য__রঘোনের স্বরস ১৬ সের। কক্কপ্রব্য-_রশুন /১ সের । যথানিয়মে 
তৈলপাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। 

সুতলক্চাদ্যত্ৈল-_উৎকট গ্রস্থিবাত, সন্ধিগতবাত ও রসবাত প্রভৃতি 
রোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল রোগীকে মর্দন ও পান করিতে দিবে। 

হলকাভতৈল। তিলতৈল /৪ সের । যথানিয়মে বুচ্ছাপাক ফরিবে। ক্কাঁথত্রব্য _ 
ূলার স্বরস /৪ সের । ছুঙ্ধ /৪ সের | দধি /8 সের। কক্ষপ্রবয__বেড়েল!, রক্তচিতা, 
সৈদ্ধব, পিপুল, আতইচ, রাস্সা, চই, অগ্ডরু, রক্তচিতা, রজ্জচন্থন, বচ, কুড়, গোক্ষুর, 
শঠ,পুক্করমূল (অভাবে) কুড়, শচী, বেলছাল, শুল্ফা, তগরপাছকা ও দেবদারু; এইসকল, 
ব্রব্য সমভাঁগে মিলিত /১ সের । যথানিয়মে তৈলপাঁক করিয়া ছাকিয়া! লইবে। 

কুক প্রস্নাল্রলীতৈল- অন্তরায়াম, বহিরায়াম, কুজতা, অপ- 
তন্ত্ক, সর্বাঙ্গবাত, পন্গুতা, গৃধসী, অন্দিত, গ্রন্থিবাত, হহুন্, মন্তাগ্ডভ, বাহু- 
শোব, অববাহুক, বিশ্বচী, থক্রতা, পাদহর্ষ, কলায়থঞ্জ ও শিরো গ্রহ প্রত্ৃতি 
বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল ২।৩ ঘণ্টা মর্দন করিয়া উষ্ণজল দ্বারা! 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬০৩ 


সেই স্থান ধৌত করিবে। বাতব্যাধিরোগের পুরাতন অবস্থায় যখন বায়ু 
কক্ষতাপ্রাণ্ড হয় এবং শ্লেম্স! হাস পাইতে থাকে, সেইসময় এই তৈল মালিশ 
কর! কর্তবা। এই তৈল সাধারণতঃ সর্ধবিধ বাতরোগেই উপকারী । 

কৃজপ্রসারমীতৈল। তিলতৈল ১৬ সের। যথানিয়মে মূঙ্ছাপাক করিবে । 
কাধন্রব্য-্গন্ধভাছুলে ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬সের। দধির মাত ১৬ 
সের। কাজি ১৬ সের। গোছুঞ্ধ ৩২ সের। কক্ষদ্রব্য_ রক্তচিতা, পিপুলমূল, 
যটিমধূ, সৈদ্বব, বচ, শুল্ফা, দেবদারু, রা, গজপিপুল, গন্ধভাছুলে, জটামাংসী 
ও রজচন্দন ; ইহাদের প্রত্োেফে ৎ তোল! । যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া 
ছাঁকিয়! লইবে। 

ক্ল্পপ্রসাব্রনীতৈল-কুজতা, পক্ষাঘাত, সর্বালবাত, মন্তাস্তস্, 
বাহুশোষ, অববাহুক, বিশ্বচী, গৃথসী, বাতকণ্টক, খন্বী, পাদহ্র্, ভ্রিকশূল, 
ন্বামুগতবাত ও সঞ্ধিগতধাত গ্ভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় 
বিবিধকারণে শ্লেম্মার শ্ুব্ধতা থাকিলে অর্থাৎ বায়ু ছ্বারা শরীর রুক্ষ হইবার 
পূর্বে এই তৈণ রোগীর গান্রে মালিশ করিতে দিবে। বায়ু রুক্ষতা প্রাপ্ত 
হুইলে নৃতনাবস্থায়ও এই তৈলের প্রয়োগে উপকার হয়। এই তৈল দ্বারা 
তৃণী, প্রতিতৃণী প্রভৃতি বাতরোগে পিচ.কারী প্রয়োগ করিবে। ইহা 
দৃশমূলীক্াথ বা রান্মা্দিকাথের সহিত বিরেচনার্থ প্রয়োগ কর! যায়। 

বল্পপ্রসারণীতৈল । এরগুতৈল /8 লের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। 
ক্কাথন্রব্-_গম্ধভাছুলে /৮ সের, জঙগ ৬৪ সের। শেষ ১৬ সের। যথানিয়মে 
তৈলপাক করিয়! ছাঁকিয়া লইবে। 

ব্বহ সৈহ্গনবাদ্যতিল- বহিরায়াম, অত্রায়াম, কটিশূল, 
ৃষ্টশূল, হচ্ছ,ল, সন্ধিগতবাত, অর্দিত, কুক্রতা, পক্ষাঘাত, ঘন্থাস্তস্ত, বাহুশোধ, 
অববাহুক, বিশ্বচী, গৃসী, খঞ্জতা, পন্থুতা, কলায়থঞ্জ, বাতকণ্টক, পাদহর্য ও 
ত্রিকশূল প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় শ্লেশ্মার স্তদ্ধতা দৃষ্ট হইলে অথবা 
বাড রুক্ষতাপ্রাণ্ড না ছইলে এই তৈল মর্দন করিতে দিবে। অনেকস্থলে ই 
দ্বারা অলাধারণ উপকার হয়। যাহান্ের শরীর শ্রেম্সাধিক ও বায়ু তাদশ 
রুক্ষতা প্রাপ্ত হয় লাই, তাৃশ ব্যকির এই তৈলের প্রয়োগে মহোপকার দর্শে। 
বাতাধিক ব্যক্তিরও রোগ নূতন হইলে এই তৈল প্রয়োগ কর! যাইতে 
পারে। ইহা আমরসপাচক, দ্ুতরাং এপমস্ত বাতরোগে খস্ঠান্ত তৈল 


৬০৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


প্রয়োগ করিবার পৃর্ব্বে অর্থাৎ শরীর সম্পূর্ণ রুক্ষ না হইলে এই তৈলের 
প্রয়োগে সমধিক উপকার হয়। শরীরের সন্ধিস্থানে বা হগুপদার্দিতে বেদনা 
থাকিলে এই তৈল মালিশ করিয়া স্ব প্রদান করিলে এ বেদন! অত্যন্লকালের 
মধ্যেই দুরীভূত হইয়া থাকে। 

্বহং সৈন্ধবান্ততৈল। এরগুতৈল /8 সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক ফরিবে। 
হ্কাথত্রব্য- শুল্ক! /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ ৪ সের । কাজি /৮ সের। দধির 
মাত /৮ সের। কক্ষপ্বব্য- সৈদ্ধব, গজপিপ্ললী, রা্সা, শুল্ফা, যমানী, সাজিমাচী, 
অরিচ, কুড়, শুঠ, সৌবর্চললবণ, বিটলবণঃ বচ, বনযমানী, গন্ধভাছুলে, কুড়, যট্টিমঘ 
এবং পিপ্ললী; এইসকল ভ্ত্রব্য প্রত্যেকে ৪ তোলা । যথানিয়মে তৈলপাক 
করিয়া ছাঁকিয়া। লইবে। 

ব্বলাতৈল- আক্ষেপক, অন্তরায়াম, বহিরায়াম, সতিকা শ্রিত পক্ষা- 
ঘাত, প্রমেহ বা শুক্রক্ষয়জনিত পক্ষাঘাত, অপতানক, দণ্ডাপতানক ও ন্নায়ুগত 
শূল গ্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর শরীর বায ও পিশুপ্রধান 
হইলে এই তৈল মালিশ করিতে দিবে। স্ত্রীলোকের সৃতিকানদোষ হইতে 
আক্ষেপাদি বামুরোগ ব! অপন্থার, মুষ্ছ! প্রতৃতি উৎপর হইলে এই তৈলে 
মহোপকার দর্শে। ভনদুগ্ধ শুষ্ক হইলে প্রশ্থতিকে এই তৈল সর্বাঙগে মালিশ 
করিতে দিবে । বৃদ্ধ এবং সুধী বা বাতপিস্তাধিক কৃশব্যক্তির পক্ষেও ইহা 
উৎরুষ্ট ওষধ। 

বলাতৈল। তিলতৈল /৪ সের। কাথদ্রব্য- বেড়েলামূল ১৬ সের, জল 
১২৮ সের, শেষ ৩২ ফের। বিন্বাল, শোণাছাল, গাভারীছাল, পাঁরুলছাল, 
গণিয়ারীছাল, শালপামী। চাকুলে, ব্বহৃতী, কর্টিকারী ও গোক্ষুর ; এইসকল ব্্রব্য 
সমভাগে মিলিত ১৬ সের, জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের । কুলপু'ঠ ও কুলখ- 
কলাই সমভাবে মিলিত ১৬ সেন, জল ১২৮ সের, শেষ ৩২ সের । কক্ষন্্ব্য-_সৈম্ধব, 
অগুরু, শ্বেতধূনা, সরলকাঠঠ, দেবদার, মন্্রিষ্ঠা) রক্তচন্দন, কুড়, এলাইচ, তগরপাছুকা, 
জটামাংসী, শৈলজ, তেজপজ্র, পিওতগরমূল, গ্কামালতা, বচ, শতমূলী, অস্বগন্ধা, 
সুল্ফা, পুনর্ণবা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবক, খষভক, মুগানী, মাঘানী, মেঘ, 
মহামেদ, গুলঞ্চ, কাকড়াশ্র্ী, বংশলোচন, পত্সকা্ঠ, পুওরিয়াকাঠ, খাদি) বৃদ্ধি, 
বরাক্ষা, জীবন্তী ও যটিমধু; এইসকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত /১ সের । যথানিয়মে 
তৈলপাক কিয়! ছাঁকিয়! একটি মাটির ক্কলসীর মধ্যে রাখিবে। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬০৫ 


পুস্পলাজ প্র্নাল্পলীতৈতন-__খঞ্জতা, গঙ্গৃতা, শিরোগতবাত, 
অর্দিত, হন্স্তস্ত, কর্ণগতবাত ও বাহুশোষ প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় 
এই তৈল প্রয়োগ কর। কর্তব্য। শিরোগতবাত, অর্দিত, হন্ুস্তস্ত ও কর্ণগত- 
বত প্রভৃতি রোগে এই তৈলের নগ্ত গ্রহণ করিলে এবং বাতাধিক ব্যক্তির 
মন্তকে এই তৈল মালিশ করিলে সমধিক উপকার হয়। পক্ষাঘাত ও 
রক্তগতবাতরোগেও এই তৈল উপকারী । এই ঠৈল মালিশ এবং নশ্ 
উভয় এ্রকারেই প্রয়োগ করা যায়। 


পৃম্পরাজপ্রসারণীতৈল । তিলতৈল /9 সের । যথানিয়মে মুচ্ছীপাক করিবে । 
কাথদ্রব্য-_গদ্ধভাছলে ১২।॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। অব্বগন্ধার মূল 
১২। সাড়েবার সেরঃ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । গব্য বা মাহ্িষহুপ্ধ ১৬ সের । 
জলপন্ের রস /৪ সের। শতমূলীর রস /৪ সের। কক্দ্রব্য_সুল্ফা, পিপুল, 
এলাইচ, কুড়, কণ্টিকারী, সঁ'ঠ ঘষ্টিমধু, দেবদাঁরু, শালপাঁণী, পুনর্ণবা, মন্্িষ্ঠা, তেজপন্র, 
রা্সা, বচ, যমানী, গন্ধতৃণ, জটামাংসী, নিসিচ্দা, বেড়েলা, রক্ঞচিতা, গোক্ষুর, ম্বণীল 
ও শতযুলী ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা! । যথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 


াম্নুচ্ছা স্রাত্সল্পেত্দরতৈভন- আক্ষেপক, কম্পবাত, অস্তরায়াম, 
বছিরায়াম, সুতিকাশ্রিত বাত, পক্ষাঘাত, প্রমেহরোগে শুক্রক্ষয়াদিজনিত 
পক্ষাঘাত, অপতানক, দণ্ডাপতানক দ্ায়ুশূল ও বাহুশোষ প্রভৃতি বাতরোগের 
পুরাতন অবস্থায় বাতপিত্ত প্রবল থাকিলে এই তৈল রোগীর গাত্রে মর্দন 
করিতে দিবে। অপম্মার ও মূর্চ প্রভৃতি রোগে এই তৈল রোগীর মস্তকে 
মালিশ করা কর্তব্য। 

বায়ুচ্ছায়ানুরেন্রতৈল । তিলতৈল /9 সের। ক্কাদ্রব্য- বেড়েলা ১২1 জের? 


জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বিশ্বছাল, পোণাছাল, গাস্ভারীছাল, পারু'লছাল, 
গণিয়ারীছাঁল, শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; ইহাদের প্রত্যেকে 
/১। সের, ছল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষপ্রব্য__মষ্তরিষ্ঠ, রক্তচন্দন, কুড়, 
এলাইচ, দেবদারু, শৈলজ, সৈদ্ধবলবণ, বচ, কাকোলী, পল্সকা্ঠ, কী'কড়া শৃঙ্গী, তগর- 
পাছুকা, গুলঞ্, মুগাণী, মাষাণী, শতমূলী, অনস্তষূল, স্ঠামালতা, শুল্ফা ও পুনর্ণব] ; 
ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল! | যথানিয়মে তৈলপাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। 
হহ্ঘততত- অর্ধাগবাত ( পক্ষাঘাত ), সর্বাঙ্গবাত, অপতানক, আদ্য- 
বাত, আক্ষেপ, বাহুশে।ষ, অববাহুক, বিশ্বচী, গৃরলী, খন্বী, বাতকপ্টক ও 


৬০৬ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


পাননহ্র্ষ প্রভৃতি বাতরোগে এই তৈল মর্দন করিতে দিবে । বাত দ্বারা ফোন 
ত্বান স্ভুচত ব। হস্তপদাদি অসাড়বোধ হইলে এই তৈলের প্রয়োগে সমধিক 
উপকার হয়। বামুর কুক্ষতাবশতঃ শরীর শিথিলবোধ হইলে এই তৈলের 
মালিশে বিশেষ উপকার ঘর্শে। 


মাষতৈল। তিলতৈল /৪ চারি সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । কাথ- 
দ্রব্যস্পমাষকলাই, যবধান, মসিনা, ঝির্ট, শুকশিন্বীবীজ), গোক্ষুর, শোণাছাল ও 
কর্টিকারী ) ইহাদের প্রত্যেকে /॥% চৌদ্ছটাক, জল ৫৬ সের, শেষ ১৪ সের। 
ক্ার্পাসবীজ॥ বদরীবীজ, শণবীজ্জ ও কুলখকলাই ? ইহাদের প্রত্যেকে /১% পৌনে ছই 
সের, জল ৫৬ সের, শেষ ১৪ সের। নথুংসক ছাগমাংস /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
/৪ সের । কক্ষত্রব্য-্পদ্রগুড়,চী, কুড়, সৈন্ধবলবণ, রান্গা, পুৰর্ণবা, এরওমূল, পিপললী, 
শুল্ফ।, বেড়েল।, গন্ধভালে, জটাযাংসী ও কট্‌কী ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা। 
যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া ছাকিয়! লইবে । 


ছমহাহ্মীম্তৈভল-_বিশ্বচী, গৃ্সী, পক্ষাঘাত, কুজতা, লর্ববাজবাত, 
বাহুশোধ, খঞ্জত।, কলায়থগ্তা, অর্দিত, অববাহুক ও কর্ণগত প্রভৃতি বাতরোগ 
পুরাতন হইলে এবং হম্তপদার্দির অসাড়জ্ঞান, শরীরের সঙ্কোচ বা বাতর্দোষে 
কোন স্থান শুফতাপ্রাপ্ত হইলে এই তল রোগীর এসমস্ত স্থানে মালিশ 
করিতে দিবে । বাস্ু এবং পিতের প্রকোপাবস্থায় বয়স্ক বা বৃদ্ধবক্তির যখন 
অন্তান্ত ওষধে বিশেষ উপকার হয় না, তখন এই তৈল মালিশ করিলে অশেষ 
উপকার হইতে দেখা গিয়াছে। এই তৈল মৃকত্ব, মিন্সিনত্ব ও শিরঃশৃল 
প্রভৃতি রোগে নম্তরূপে ও পক্কাশয়াদ্দিগত বাতে পিচকারী দ্বার প্রয়োগ 
করিবে এবং কোষ্টশুদ্ধির জন্ত উষ্ণদুপ্ধসছ পান করিতে দিবে। 

মহামাষতৈল । তিলতৈল /৪ সের । যথানিয়মে যুচ্ছণাপাক করিবে । কাথ- 
ভ্রবা-_মাধকলাই /৪ সের, বিল্বছাল, শোণাছাল, গানার,ছাল, পারুলছাল, 
গণিম়্ারী, শালপামী। চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টিকান্নী ও গোক্ষুর ॥ ইহাদের প্রত্যেকে 
/% দশ ছটাক এবৎ পুষ্টলীবন্ধ নপুংসক ছাগমাংস /৩% পৌনে চারি সের, জন্ম 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । গব্যছুদ্ধ ১৬ সের । কক্ষত্রব্য-_-শুকশিত্বী, এরওমূল, শুল্ফা, 
বিটলবণ) সৈদ্ববলবণ, উদ্ভিদূলবণ, জীবক, খাষভক) মেদ, মহামেদ, কাকোঁলী। 
ক্ষীরকাঁকোলী, ছগীবন্তা, যষ্টিমধু, থদ্ধি, বৃদ্ধি, মগ্রিষ্ঠা, চই, চিতা, কটুকল, শঠ, পিপুল, 
মরিচ, পিগলীমূল, রাস্থা, যষ্টিমতু, লৈদ্ধবলবণ, দেবদার, গুলধ, কুড়, অস্বগন্ধা, বচ ও 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬০ 


শী) এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেকের ২ তোলা প্রদধানপূর্বক যথানিয়মে তৈলপাক 
করিয়! ছাকিয়া লইবে। 


ব্রহঙ আহত - বিশ্বচী, গৃথ্রসী, পক্ষাঘাত, সর্বাজবাত, খঞ্জতা, 
কলায়থঞ্জতা, অর্দিত, কৃজ্পতা, অপতানক, অস্তরায়াম ও বহিরায়াম প্রভৃতি বাত- 
রোগের পুরাতন অবস্থায় বানু কক্ষতাপ্রাপ্ত হইলে এবং হত্তপদাদি শুদ্ধ হইতে 
আরম্ভ হইলে এই তল দ্বার! মহান্‌ উপকার সাধিত হয়। কোঁণস্থান অসাড় 
হইলে এই তৈল সেই স্থানে মালিশ করিতে দিবে। হছুত্তস্ত, অন্দিত, 
স্তরায়াম, বছিরায়াম, মৃকত্ব, মিন্সিতত্ব ও শিরোগ্রহ প্রসৃতি বাতরোগের 
তন অবস্থায় এই তৈলের নন্ত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। পক্কাশয়গত 
বাত্ব, তৃণী প্রতিতৃণী, কুজত! ও পৃষ্ঠবাত প্রভৃতি রোগে এই তৈল পিচকারী 
ধার] প্রয়োগ করিবে এবং বিরেচনার্থ উছ! ছুপ্ধসহ সেবন করাইবে। 
পক্ষাঘাত[দিরোগে ইছা সর্বাঙ্গে মর্দন করিতে দিবে এবং অবস্থাবিশেষে 
উষ্ণছুপ্ধসহ সেবন করাইবে। বাতব্যাধিরোগে এই তৈল অতি উপকারী । 
বৃহৎ মাঘতৈল। তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মূঙ্ছাপাক করিবে। 
কাথদ্রবা-_মাষকলাই /২ সের, জল ১৬ সের? শেষ /৪ সের। বেড়েল! /২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । রাস্না /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের। 
বেলছাল, শৌপাছাল, গাল্ভারীছাল, পাঁরুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপানী, চাকুলে, 
বৃহুতী, কর্টিকারী ও গোস্ষুর; এইসকল দ্রব্য দমভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ 
সের, শেষ /৪ সের | যবধান, শুক্কবদরী ও কুলখকলাই ; এই তিনটি সমভাগে মিলিত 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের । নপুৎসক ছাগমাংস /২ সের, জল ১৬ সের, 
শেষ /9 সের। গব্যছুপ্ধী ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য-_রাস্ন, আলকুলীবীজ। সৈদ্ধবলবণ, 
'ুল্ফা, এরওমূল, যুখা, জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবস্তী, য্িমধু, খদ্ধি, বৃদ্ধি, বেড়েলা, শুঠ, পিপুল ও মরিচ? এইদকল ভ্রব্য 
প্রত্যেকে ২ তোল! । যথাবিধানে তৈলপাক করিয়া ছাকিয়া লইবে | 


নন্ুলতভন- কটিশূল, পৃ্ঠশুল, ক্রো্ট,কশীর্ধ, গ্রদ্থিবাত, একালবাত। 
বাহুশোষ, অববানৃক, বিশ্বচী, গৃ্রলী, খঞ্জতা, পুত৷ ও কলায়থগ্জত। প্রভৃতি 
বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় বাতশ্লেম্সা প্রবল হইলে রোগীর গান্রে এই 
তৈল মাপিশ করিতে দিবে। অন্তরায়াম, বহিরায়াম, অন্দিত, মুকত্ব, মিন্সিন্ব 
প্রভৃতি উর্ধগত বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল নন্তরূপে ও মর্দনে 


৩০৮ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 

প্রয়োগ করিবে । তৃণী, প্রতিতৃণী এবং পক্কাশয়গত বাত প্রভৃতি রোগে 
এই তৈল পিচ.কারী দ্বারা প্রয়োগ করিবে। বায়ুপ্রধান অবস্থায় শিরঃকম্প 
বা গাত্রকম্প থাকিলে এই তৈল মন্তকে-ও সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে । 
আমবাত-রোগেও ইহা প্রয়োগ কর] যাইতে পারে। 


নকুলতৈল। এরগুতৈল /৪ সের । যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। ক্াঁথ- 
ভ্রব্য-নকুলমাংস /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । বিল্বছাল, শোণাছাল, 
গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকারী ও 
গোস্ষুর ॥ ইহারা সমভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । কাঁজি 
/৪ সের। দধির মাত /8 সের। কক্ত্রব্য__যষ্টিমধূ, জরা, রান্না, সৈন্ধবলবণ, 
হুল্ফা, যমানী, মরিচ, কুড়, বিড়ক্ষ, গক্জপিপ্ললী, সচললবণ, বনযমানী, বেড়েলা, 
বচ, পিপুলমূল, শৈলজ ও জটামাংসী ) ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোল! ;) এইসমস্ত 
গ্রহণপূর্ববক যথানিয়মে তৈলপাক করিয়! ছাকিয়! লইবে। 


তিরশ্ণতীপ্রসাব্রলীতৈজ- ধহুন্তস্ত, অস্তরায়াম, বহিরায়াম, অন্দিত, 
মৃকত্ব, মিন্মিনত্ব ও উর্ধগত বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈলের নম্ত 
প্র্মান করিবে এবং ইহা! মন্তকে মালিশ করিতে দিবে। পক্ষাঘাত, সর্ববাজ- 
বাত, বাহুশোষ, অববানকঃ বিশ্বচী, গৃধধসী, কলায়থগ্রতা, থন্বী, মাংসগতবাত, 
অস্থিগতবাত এবং মজ্জাগতবাত প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল 
মালিশ করিয়া! রোগীকে ত্বান করিতে দিবে । রোগের পুরাতন অবস্থায় 
বাস্থ এবং শ্লেম্মার অস্ুবন্ধ থাকিলে এই তৈল সমধিক .উপকারী। উন্মাদ, 
অপন্মার প্রভৃতি রোগেও ইহা মালিশ করা যাইতে পারে । দৈবাৎ হস্তপমাদি 
ভগ্ন হইলে এবং সেই স্থানের বেদনা ও ফুল! হ্রাস পাইয়া যদি পূর্ববৎ ক্ষমতা 
ন। হয়, তাহ! হইলে এই তৈল মালিশ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

ভ্রিশতীপ্রসারণীতৈল । তিলতৈল ১৬ সের | যথানির়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । 
ক্বাথত্রব্য__মৃল, পত্র ও শাঁখাসহিত নূতন সরস গন্ধভাছুলে ১২॥ সাড়ে বারসের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | বিল্ছাল, শোঁপাছাল, গাম্ভার'ছাল, পারুল, গণিয়ারী, - 
শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টিকাঁরী ও গোক্ষুর; ইহাদের প্রত্যেকে /১। 
সোয়াসের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | দধির মাত ৬৪ সের। অন্র্কাজি ৩২ 
সের। কক্ষপ্রব্য--জীবক, খধঘভক, মেদ, মহামেদ), কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবনী, হট্টিমধু, খদ্ধি ও বৃদ্ধি; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল!, আদা ৪০ তোলা ॥ 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬০৯ 


শোধিত ভেলার মুটি ৩০টা ( অসহৃত্বে রক্তচদ্দন ), পিপুলমূল, রক্তচিতা, যবক্ষার, 
সৈদ্ধবলবণ, সৌবচ্চললবণ, মগ্রিষ্ঠা, গন্ধভাছুলে ও য্টিমধু; ইহাদের প্রত্যেকে ১৬ 
তোলা । ঘযথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 


সাম্ববলাদিতিশুশ_-অববাহুক, বাহুশোষ, পক্ষাঘাত, হম্স্তত, 
থঞ্জতা ও মন্াত্তস্ত প্রভৃতি বাতরোগ পুরাতন হইলে বিশেষতঃ বায় ও পিতের 
প্রবলতা লক্ষিত হইলে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। 
পুরাতন প্রমেহাশ্রিত বিবিধ বাতরোগে এই তৈল উপকারী । যাহাদের 
শরীর শ্বতাবতঃ কৃশ এবং ছূর্বল বা যাহারা বিবিধ রোগে দীর্ঘকাল পীড়িত 
খাকিয়া আরোগ্যলাভ করিয়াছে, অথচ বাতাধিক্যবশতঃ শরীর কৃশ, ছুর্বধল 
কিংবা কম্পিত হয়, তাহাদের পক্ষে এই তৈল প্রশস্ত । 

মাষবলাদিতৈল | তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । 
মাষকলাই /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। বেড়েলা /২ সের, জল ১৬ 
সেরঃ শেষ /৪ সের। ব্াম্্া /২ সের, জ্বল ১৬ সেষ, শেষ /৪ সের। বিল্বছ্ালঃ 
শোণীছাল, গাস্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপামী, চাকুলে, ব্ৃহতী, 
ক্টিকারী ও গোক্ষর; এইসকল ব্ত্রব্য সমভাগে মিলিত /২ সের, জল 
১৬ সের, শেষ /৪9 সের। গন্ধতাছুলে /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /9৪ সের। 
শুল্ফ1 /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । দধির মাত /9 সের । গোছঞ্ধ /৪ 
চারিসের ৷ লাক্ষা /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /? সের। কীজী /৪ সের। 
শতমূলীর রস /২ সের । ভূমিকুত্মাণ্ডের রস /২ ছুই সের। কক্দ্রব্য__ শুল্ফা, 
মৌরী, মেথী, রান্না, গল্জপিগ্নলী, মুখা, অঙ্বগন্ধা, বেণার মূল, যনিমধূ, শালপানী, 
চাকুলে, বেড়েল৷ ও তু ই-আমল1 ; ইহাদের প্রত্যেকে ১৬ তে।লা। যথানিয়মে 
তৈলপাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। 

ল্রহুত্ ব্রাতাল্লিতিল--একাঙগবাত (পক্ষাঘাত ), সর্বাজ্গবাত, 
কুজতা, বাহুশোষ) অববাহুক, খগ্জতা, পঙ্গুতা, কলায়থগ্জ, পাদহর্য, ঝিন্ঝিনে 
বাত, সন্ধিগতবাত এবং ত্রিকশূল প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় এই 
তৈল মর্দন করিতে দিবে । যাহাদের শরীরে শ্লেম্মদোষ বর্তমান অথবা শ্লেম্মা 
ভ্বারা বাতাদির স্তব্ধতা বিগ্যমান, তাহাদের পক্ষে এই তৈল অতি উপকারী । 
শরীরের কোন স্থান ঝিন্ঝিনে-বেদনাযুক্ত বা একেবারে অসাড় হইলে অথবা! 
প্ন্থিবাত বা পৃষ্ঠবাতাদিরোগে ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


৬১০ আমুর্বোদ-শিক্গা 

রক্ছৎ বাতারিতৈল। তিলতৈল ১৬ সের। যথানিয়মে মুচ্হ্ণপাঁক করিবে। 
কাথত্রব্য-_সরস গন্ধভাঁছুলে ১২। দের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। কবুতরমাঁংস 
/২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের। রাজহাসের মাংস /২ৎ জের, 
জল ১৬ সের, শেষ /9 সের। মাষকলাই /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ 
/8 সের । আদার রস /9 সের। কীন্ি ৩২ সের। কক্ষদ্রবা__বেড়েলা, গোঁরক্ষ- 
চাঞুলে, পুনর্ণবা। বেলছাল, তাঁলমূলী, টাপাছাল, কলারমূল, শিমূলছাল, আমছাল, 
'ভেরেপামূল, বচ, কেতকীমূল, আমরুল, নীলোৎপলমূল, বন-আদা, ভৃঙ্গরাজ ও 
'ভেহয়াছাঁল ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল! লইয়া যথাবিধি তৈলপাক করিবে । 


অশ্রগহ্দাতিভ্ন- রক্তগত বাতরোগে শরীরের কশতা এবং কৃষ্ঠাভা 
ও অস্ঠান্ত লক্ষণ লক্ষিত হইলে এই তৈলের প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। 
পক্ষাঘাত ও সর্বাঙ্গগত বাতরোগের অতি পুরাতন অবস্থায় প্রমেহ ব। রক্তদোষ 
প্রস্থৃতি উপন্রব বিগ্কমান থাকিলে এই তৈল প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 
এতততিন্ন বাতাধিক ব্যক্তির কৃশতা৷ ব৷ শুক্রক্ষয়াদিদোষ থাকিলে এই তৈল 
রোগীর গান্সে মালিশ করিতে দিবে। স্ত্রীলোকের প্রদর বা যোনিগত 
রোগাদি এবং পুরুষের রক্তপিভাদি রোগে এই তৈল মালিশ করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। ইহা বাতপ্ন অথচ বলকারক ও পুিজনক। 


অশ্বগন্ধাতৈল। তিলটতৈল /8 সের। যথাবিধি মুচ্ছাপাক করিবে।, ক্ষাথ- 
দ্রবা- অস্বগন্ধী ১২৪॥ সের, জ্বল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। গব্যহুপ্ধ ১৬ সের। 
কক্ষপ্রব্য__ছুলস্বণাল, শালুক, স্ক্ম্বণাল, পদ্মবীজকোষ, মালতীপুষ্প, বালা, হষ্টিমধু, 
অনস্তমূল, পদ্মের ফেশর, অস্বগন্ধা, পুনর্ণবা, ্রাক্ষা, মন্জিষ্ঠা, বৃহতী, ক্টিকারী, এলাইচ, 
এলবালুক1, হরীতকী, আমল!, বহেড়া, মুখা, রক্তচচ্দন ও পক্সকাষ্ঠ ; এইসকল ভ্রেব্য 
সমভাঁগে মিলিত /১ সের লইয়া! যথানিয়মে তৈলপাক করিবে । 

হিক্সসালব্রতৈল্- পিস্তাশ্রিতবাতে রোগীর অত্ন্ত দাহ, শরীরের 
কৃশত] এবং সমধিক দূর্বলতা বিদ্ভমান থাকিলে এই তৈল মর্দন করিতে দিবে। 
পিভাধিক্য ও ক্গীণপুক্রব্যক্তির পক্ষেও এই তৈল অত্যন্ত উপকারী । এততিন 
যেসকল বাতপিত্তাধিক ব্যক্তির একাল শুষ্ক হইয়াছে, অথব। যেসকল ব্যজি 
হচুস্তস, মন্তাস্তত্, মৃকত্ব, পঙ্গুতা ব! ক্ষয়রোগাক্রাস্ত, তাহাদের পক্ষেও এই তৈল 
অতি উপকারী । শ্ল্েম্মাধিক বা বাতশ্নেম্মাধিক ব্যক্তিকে এই তৈল কখনও 
প্রয়োগ করিবে না। ইহা! অত্যন্ত শৈত্যগুণবিশিষ্ট । বাতগ্লেম্মাধিক ব্যক্তির 


বাতধ্যাধি-চিকিৎস! ৬১৯ 


মাথায় মর্দন করিলে সহসা জর এবং গান্ধ-বেদনা প্রভৃতি হইবার একাস্ত 
সম্ভাবলা। 


হিযলাগরতৈল | তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃক্ছণপাক করিবে । কাঁখ- 
দ্রব্--শতমূলীর রস /৪ সের। ভূমিকুম্মাগুরস /৪ সেব্র, অভাবে ককাথ /৪ জেন। 
হুম্মাণডেয় রস /8 সের। আমলকীর রস /৪ সের। শিমুলমূলের রস /৪ সের, 
গোস্ষুর /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । কদলীমূলের রস /৪ সের । ডাব 
নারিকেলের জল /৪ সের। গোহুপ্ধ ১৬ সের। কক্ষপ্রব্য- _রক্তচন্দন, তগরপাছুকা, 
চিড়, মধিষ্ঠা, সরলকান্ঠ, অগ্ডরু, জটামাংসী, সূরামাংসী, বালা, শৈলজ, যটটিধূ, 
চি নখী, বচ, খট্রাশী, পিড়িংশাকের ফুল, তেন্ধপাতা, কুদ্ুরখোটি, নালুফা, 
শতমূলী, লোধ, মুখা, দারুচিনি, এলাইচ, তেজপাতা, নাগেশ্বর, লবঙ্গ, জয়িজ্ৰী, মৌরী, 
শদি, রক্তচন্দন, গেঠেল| ও কপূর ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা লইয়া যথানিয়মে 
তৈলপাক করিবে । 


সধ্যমন্নাল্লাস্মপতৈতস-_পক্ষা ঘাত, কুজতা, বিশ্বচী, গৃথ্সী, খত, 
পদ্থুতা ও কলায়খঞ্জতা প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর বায়ু প্রবল 
হইলে এবং তজ্জনিত নিন্ার অভাব ও কোষ্ঠৰন্ধত। প্রভৃতি লক্ষিত হইলে এই 
তৈল তাহার মাথায় এবং সর্ববাঙ্গে মর্দন করিতে দিবে । অবস্থাবিশেষে এই 
তৈল ৩০।৪* ফৌটা মাত্রায় উষ্চছৃগ্ধসহ দেবন করাও যাইতে পারে । হচ্তজত, 
নান, অন্দিত, অন্তরায়াম ও বহিরায্মাম প্রস্থৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় 
এই তৈলের নগ্ত প্রদ্দান কর! যায়। পক্কাশয়গতবাত, তুণী ও প্রতিতৃণী প্রভৃতি 
রোগে কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই তৈল পিচ.কারী দ্বার! প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। সর্ববিধ বাতরোগেই এই তৈল প্রয়োগ কর! যায় । 


মধামনারায়ণতৈল। তিলতৈল ১৬ সের। যথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে। 
কাথন্রব্য-_অস্বগন্ধ॥ বেড়েলা, বিল্বমূলছাল, পারুলছাল, ন্বহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষর, 
গোরক্ষচাকুলে, নিমছাল, শোপাছাল, পুনর্ণবাঁ, গম্ধভাছুলে ও গণশিয়ারী ) ইছাদের 
প্রত্যেকে /১। সোয়া সের, জল ৬।৬ ছয় মণ যোল সের, পাকশেষ ১৪ একমণ 
চব্বিশশসের | শতমূলীর রস ১৬ সের, গোহুপ্ধ ১৫৪ একমণ চব্বিশসের | কক্ষপ্রব্য_ 
বচ, বক্তচঙ্দগন, কুড়, এলাইচ, জটামাংসী, শিলাজ্তু, সৈদ্ধবলবণ, অস্বগন্ধা, বেড়েলামূল 
রাঙ্গা) ভল্ফা, দেবদার, মুগাঈী, মাষামী, শালপানী, চাকুলে ও তগরপাছুক। । ইফাদের 
প্রত্যেকে ৮ তোলা । ঘথানিয়মে তৈলপাক করিয়া হাঁকিয়া লইবে। 


৬১২ আযুর্কেদ-শিক্ষা 


সম্য্যতমভ্রিলুওতৈত পক্ষাঘাত, কুজতা, বিশ্বচী, গৃথলী, থগ্তা ও 
কলায়থঞ্জতা প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতন অবস্থায় নি্লার অভাব, শরীরের 
ক্ষীণতা, কোষ্ঠবদ্ধতা ও হস্তাদি অঙ্গে শক্তির অভাব প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্বমান 
থাকিলে এই তৈল রোগীর মাথায় ও গাত্রে মালিশ করিতে দিবে । আধ্মান, 
পক্কাশয়গত বাত, বস্তিগত বাত, তুণী ও প্রতিতৃণী প্রভৃতি বাতরোগে এই তৈল 
উদ্দরে মালিশ করিতে দিবে। পুরাতন অবস্থায় অবস্থাবিশেষে ইছা' 
পিচকারী ত্বার! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। কোষ্ঠবন্ধতা ও পক্কাশয়গত 
বাতার্দিরোগে এই তৈল উষ্ণছবপ্ধসহ ৩'।৪০ ফৌট! মান্রায় পান করিতে 
দিবে। প্রমেহ, বাতরক্ত এবং পাণু প্রভৃতি রোগেও এই তৈল প্রয়োগ করা' 
যাইতে পারে। 

মধ্যমবিফুতৈল। তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছণীপাক করিবে। 
কাথপ্রব্য-_ শতমূলী, শালপাণী, চাকুলে, শটী, বেড়েলা, এরগমৃল, বৃহত' মূল, ক্টি- 
কারীমূল, নাটীকরঞ্জমূল, গোৌরক্ষচাকুলের মূল ও বাটিমূল; ইহাদের প্রত্যেকে /১। 
সোয়াসের অর্থাৎ ৮০ তোলা, পাকার্থজল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। গব্যছুদ্ধ /৮ 
সের । ছাগছুপ্ধ /৮ দের । শতমূলীর রস /৪ সের । কক্ষদ্রব্য__পুনর্ণবা, বচ, দেবদারু, 
শুল্ফা, রক্ততন্দন, অগ্ডরু, শৈলজ, তগরপাছুকা, কুড়, এলাইচ, জটামাংসী, শালপানী, 
বেড়েলা, অস্বগন্ধা, সৈদ্ধব ও রান্সা। ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা । যথানিয়মে 
তৈলপাক ফরিয় ছাকিয়া লইবে। 


বাতরোগে জ্বর-চিকিৎসা 


ব্বহুত পিগ্লল্যাদিক্াথ- পক্ষাঘাত, সর্ধাঙ্গবাত, কুজতা ও 
মন্তাত্তস্ত প্রভৃতি বাতরোগে জর প্রবল হইলে এই ক্বাথ রোগীকে প্রতিদিন 
পরাতে সেবন করিতে দিবে। রোগীর বাতশ্নেম্সা প্রবগ হইলে এই ক্কাথ 
অতি উপকারী । 

স্বহৎ পিপ্রল্যাদিকাথ। প্রত্ততবিবি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । রর 


অর্পণক্ত্্রল্্রী__ পক্ষাঘাত, সর্বাঙ্গবাত, মন্তান্ুস্ত, আক্ষেপ, অপতানক 
ও কুজতা প্রভৃতি বাতরোগে জর এবং বাতজনিত ৰিবিধ উপস্ত্রব লক্ষিত 
হইলে এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে। ইহা বাতাশ্রিত জর এবং উপগ্রব- 
নাশক । অগ্গপান- আদার রস ও মধু। 


বাতব্যাধি-চিকি€সা ৬১৩ 


্বর্ণকঘ্তরী। প্রতৃতবিধি ৪১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

লাতনিস্মুননল্রহন- পক্ষাঘাত, সর্বালগত বাত, কুজতা ও ধমুস্তস 
প্রভৃতি বাতরোগে রোগীর জর প্রকাশ পাইলে এই ওধষধ প্রত্যহ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে বাতাশ্রিত মধ্যবিধ বা অল্লজর 
দূরীভূত হয়। অন্থুপান_ আদার রস ও সৈন্ধবলবণ। 

বাতনিন্দনরস | হ্বর্ণ, রৌপ্য) অভ্র লৌহ, ব্রসসিন্ূর। কপ্তরী, ্বর্ণমাক্ষিক, 
'কাংস্য, সীসকঃ হরিতাল, বঙ্গ, হুরীতকী, কাকড়াশৃঙ্গী, বচ, ধনে, কট্‌ফল, বিষ, 
কর্পুর, শঠ, পিগুল, মরিচ, জাতিফল, অস্রিত্রীঃ লবঙ্গ, প্রবাল, মুক্তা ও সৈদ্ধব ঃ 
উহাদের প্রত্যেকে ১ ভাগ, স্বর্ণসিন্ূর ৪ ভাগ; এইসমস্ত একত্র করিয়। বামনহাচীর 
রসে মর্দন করিবে । বটী_ ৪ রতি। 

ব্রাতিগজক্ষেশন্ী- পক্ষাঘাত, সর্বাবাত, ধন্ুস্তস্ত, গ্রস্থিবাত 
ও সন্ধিবাত প্রভৃতি রোগে জর বিগ্ঘমান থাকিলে এবং সেই জর অনেকদিন 
পর্য্যন্ত প্রত্যহ অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। এসমস্ত বাতরোগের পুরাতন বা মধ্যাবস্থায় বাতশ্নেম্া প্রবল থাকিলে 
এবং জ্বর বিগ্তমান না থাকিলেও ইহার মেবনে উপকার হয়। অন্ত্রপান__ 
নিসিন্দাপ।তার রস ও মধু 

বাতগজকেশরী । রস; গন্ধক, অভ্র) লৌহ, রৌপ্য ও হরিতাল ; এইসকল দ্রব্য 
প্রত্যেকে ২ তোলা । বামনহাচী, উঠ, বেড়েলা, ধনে, কট্‌ফল ও হুরীতকী; এইসকল 
দ্রব্য প্রত্যেকে ১ তোল! । মুক্তা, প্রবাল, ঘ্বর্ণসিন্থুর ও বিষ, ইহাদের প্রত্োকের ৪০ 
অর্ধতোল! এহণপূর্ববক মর্ধন করিয়া পানের রসে ৭ বার, নিসিম্দাপাতার রসে ৭ বার 
এবং তৃক্গরাজ্ের রসে ৭ বার ভাবনা! দিবে । বটী-__২ রতি । 


বাতরোগে মআাধ্মান এবং তজ্জনিত মল ও মৃত্ররোধ-চিকিৎদা 


ভ্িকুটুক্ষাদ্যানস্তি-আশ্মান, প্রত্যাখান, উর্ধবাত, পক্কাশয়- 
গত বাত এবং বস্তিগত বাত প্রভৃতি রোগে রোগীর উদরাধ্মান ও মলযৃক্রোধ 
হইলে এই বন্তি তাহার গহদেশে প্রয়োগ করিবে। আধ্মান তিষ্ন কেবলমাত্র 
মল ও মৃত্ররোধ হইলেও এই বান প্রয়োগ করা যায়। ইহান্বারা কুপিত মল 
নির্গত হয়। 

জিকটুকাজাবভি। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ্রষ্ঠটবা। 


৬১৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


হভননলন্তি- আখ্মান, প্রত্যাধ্ধান, বস্তিবাত এবং পক্কাশয়গত বাত 
প্রভৃতি রোগে উদরাধান এবং মল ও মৃত্ররোধ হইলে এই ব্তি গুহাদেশে 
প্রয়োগ করিবে। যে সমস্ত বাতরোগীর উদরাধ্বান ভিন্নও মল এবং মুক্ররোধ 
হয়, তাহার্দিগকেও এই বন্তি প্রদান করা যায়। ইহা দ্বারা কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে 
বিশেষ উপকার সাধিত হয়। 

ফলবন্তি। প্রত্ততবিধি ৩৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

হিঙ্গ 1দ্যা্তি-আয্মান, প্রত্যাধান, বন্িবাত, পক্কাশয়গতবাত ও 
গুস্ৃগতবাত প্রভৃতি রোগে উদরাধ্মান এবং মলমৃত্ররোধ হইলে এই বন্তি 
প্রয়োগ করিবে। আখ্মান ভিন্ন মল ও মৃত্ররোধ হইলে এই বন্তির প্রয়োগে 
বিশেষ উপকার হয়। 

হিঙ্গ1ভাবনি। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

দীল্ু্ঘউক প্রলেপা-__আত্মান, প্রত্যাত্ান, পক্কাশয়গত বাত 
এবং আমাশয়গত বাত প্রভৃতি রোগের প্রবলাবস্থায় উদর ও হ্থাদয় প্রভৃতি 
স্থানে বেদন! এবং অন্ঠান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ রোগীর আমাশয়ে 
প্রয়োগ করিবে । 

দারুষটকপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় স্ত্রষ্টব্য। 


ম-্বপ্রতেলেপি-আধ্মান, প্রত্যাধ্ধান, পক্কাশয়গত বাত ও আমাশয়গত, 
বাতরোগের প্রবলাবন্থায় উদর ও হৃদয় প্রভৃতি ম্থানে বেদনা এবং অন্থান্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ রোগীর উদরে প্রদান করিবে। 

যবপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ১৬ পূঠায় দ্রষ্টব্য । 


লালিত্ছ্রেদ- প্রত্যা্ান, তৃণী, প্রতিতৃণী বা বস্তিগত বাতরোগের 
আক্রমণবশতঃ রোগীর মলমৃত্ররোধ হইলে প্রত্যহ অর্ধঘণ্টা ব| একঘণ্টা 
পর্য্যন্ত এই স্বেদ প্রদান করা কর্তব্য । ইহা দ্বারা বন্তিগত বাত ক্রমশঃ হাস 
পাইতে থাকে। 


বারিশ্বেদ। বাতরোঙ্গীর আমাশয়ে বা পকাশয়ে স্ফীতি বা বেদন! হইলে 
একটি ত্বহৎ পানর উফজলে পূর্ণ করিয়া তাহাতে রোগীকে বসাইয়া রাখিবে এবং 
স্থণীতি বা বেদনা নিবারিত হওয়ার পুর্বে & উফজল শীতল হইয়া আসিলে গীতল৷ 
জল অপসারিত করিয়] পুনরায় এ পাতে উফ্জল প্রদান করিবে । 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬১৫ 


ন্নিল্সহ লস্ভি-_তৃণী, প্রতিতৃণী, পক্কাশয়গত বাত ও বস্তিগতবাত প্রভৃতি 
রোগে রোগীর কোঠ্ঠবন্ধত| হইলে তাহাকে নিরূহবস্তি প্রয়োগ করিবে । এই 
নিরূহবস্তি ( পিচকারী )-প্রয়োগ দ্বারা ক্রমশঃ রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি করিবে। 
পক্ষাঘাতাদ্দিরোগেও নিরহবস্তি প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

নিরূহবন্তি। আধসের উঞ্জলে একছটাক বা অর্থ পোয়া! এরগতৈল মিশ্রিত 
করিবে এবং রোগীকে উত্তানভাবে শয়ন করাইয়া পিচকারী দ্বারা এসমত্ত জল 
গুহাদেশে আস্তে আস্তে প্রবেশ করাইবে । এইরবূপে তৈলাজ জল নি:শেধষিত হইলে 
(পিচারী বাহির করিয়! কিছুক্ষণ অর্থাৎ ২৩ মিনিট গুহদেশ এরূপভাবে সংন্বৃত 
করিয়া রাখিবে, যাহাতে তৈলাক্ত জল নির্গত হইতে না পারে। অনস্ভর ছাড়িয়! 
দ্বিলে কোষ্ঠস্থ মল নির্গত হইয়া যাঁইবে। বাসুন্নাশক অথচ বিরেচক হি তচ্র্ণ 
প্রভৃতি ৪ তোল মাত্রায় উঞ্জলে গুলিয়! অবস্থাভেদে পিচকানী প্রয়োগ কর] যায়। 
পক্ষাথাতারিরোগে ১০ দিন অন্তর মধ্যমনারায়ণ) কুজপ্রসারধী, বৃহৎ মাষতৈল বা 
মহামাঘতৈল ২০ তোলা! বা ততোধিক ম্বাআায় জইয়া পিচ.কারী দিবে। এই 
পিচ কারা প্রত্যহ প্রয়োগ করিবে না, একবার পিচ.কারী প্রয়োগের পর রোগী সবল 
হইলে পুনর্ববার পিচ কারী প্রয়োগ করিবে । 

অন্যু্বাসন্ননস্তি_কুজতা, পক্ষাঘাত ও সর্বাঙ্গগত বাত প্রভৃতি 
রোগে রোগীকে তীক্ষবিরেচক ওষধ অর্থাৎ সিংহনাদগুগ গুলু বা বুছৎ সিংহ- 
নাদগুগ গুলু প্রভৃতি সেবন করাইয়! দাত্ত পরিষ্কার হইলে সপ্তাহ পরে সন্ধ্যা- 
কালে অন্থবাসনবস্তি প্রয়োগ করিবে। 

অন্থুবাসনবস্তি | সদ্ধাকালে আহারাস্তে রোগীকে উত্তানভাবে রাখিয়! 
সৈদ্ষবাদিতৈল, মধ)মনারায়ণতৈল) কুজপ্রসারহীতৈল, বৃহং মাষতৈল বা মহ্ামাঁষ- 
তৈল ৮ তোলা বা ১৬ তোলা মাত্রায় লইয়া পিচ.কানী দ্বারা গুহদেশে প্রয়োগ 
করিবে এবং তৈল পিচ কারী হইতে বন্তিমধ্যে প্রবিষ্ট হইলে পিচ.কারী বাহির করিয়া 
২।৩ মিনিট গুহাদেশ সংবৃত করিয়। রাখিবে, যাহাতে এ তৈল বাছির না হয়। পরে 
গুহাদেশ ছাঁড়িয়। দিলে যদি কোঠস্থ কুপিত মল নির্গত হয়, তাছ! হইলে বস্তিক্রিয়! 
সম্পন্ন হইয়াছে বুঝিবে । 


বাতরোগে মৃচ্ছা ও জ্ঞানলোপ-চিকিৎসা 
ল্িভাদিন্স্য--অন্তরায়াম, বহিরায়াম, অর্দিত, অপতন্ত্রক, অপ- 
তানক, ধঙ্ুষ্টঙ্কার ও মুকত্ব প্রভৃতি ৰাতরোগে রোগীর ৰাক্যবন্ধ, জঞানলোপ, 


৬১৬ আযুর্যেদ-শিক্ষা 


এবং ওষধ-গ্রছণে অলমর্থতা প্রভৃতি অস্বাভাবিক অবস্থা সহস। পরিলক্ষিত 
€ুইলে এই নস্ত তাহার নাসারন্ধে, প্রদান করিবে। যখন কোন প্রকার ওঁষধই 
রোগীকে প্রয়োগ করা যায় না, তখন ইহা প্রয়োগ করিলে জ্ঞানসঞ্চার 
হয়। 

মরিচাদিনন্ড। মরিচ, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ ও ক্ষুত্রপ্জ তুলসী; এইসকল ভ্রব্যের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । এই চুণ।০ আন মান্জায় ২টি নলে পূর্ণ করিয়া 
'নাসিকার উভয় রন্ধে, ফুৎকার দ্বারা প্রবেশ করাইবে। 

চ্চাদিন্সস্ত্য-_অন্ধিত, অপতন্ত্রক, অপতাঁনক, অস্তরায়াম, বহিরায়াম, 
ধুষটগ্কার ও যৃকত্ব প্রভৃতি বাতরোগে বাতপ্লে্সার প্রবলতা দুষ্ট হইলে এবং 
রোগীর সহসা! অবস্থার পরিবর্তন হইয়! বাক্যবন্ধ, জ্ঞানলোপ ও ওষধ-গ্রহণে 
অসমর্থতা৷ প্রভৃতি পরিলক্ষিত হইলে এই নন্ত তাহার নাসারদ্ধমধ্যে ঢালিয়া 
দিবে এবং যাহাতে এঁ ওষধ নাসারম্ধূ, বারা উদ্দরে প্রবেশ করে, তত্প্রতি লক্ষ্য 
রাখিবে। সমস্ত ওষধ উদ্নরে প্রবিষ্ট না হুইয়! কিছুমাঞ্র প্রবিষ্ট হইলেও 
উপকার হয়। 

বচাদিনস্ত | প্রত্ততবিধি ৫৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হহেত্দ্রন্ত্য্যল্রস-_অন্দিত, অপতন্ত্রক, অপতানক, অন্তরায়াম, বছি- 
রায়াম, ধধুষটঙ্কার, মৃকত্ব, মিন্মিনত্ব প্রভৃতি বাতরোগে সহসা বাক্বন্ধ, জ্ঞান- 
লোপ এবং অবস্থার পরিবর্তন অর্থাৎ ওষধ-গ্রহণে অসমর্থতা প্রভৃতি লক্ষণ 
পরিলক্ষিত হইলে রোগীর নালারন্ধে, এই ওঁষধ ঝিস্ুকে গুলিয়া ঢালিয়া 
ঘিবে এবং যাহাতে অত্যন্তরে প্রবেশ করে, এইরূপ ব্যবন্কা করিবে। ইহা! 
ব্যবহার করিলে রোগীর জ্ঞান জন্মে এবং প্রলাপাদি দূরীভূত হয়। এই ওষধ 
রোগের প্রথমাবস্থায় প্রযোজ্য। 

মহেঙ্গন্ুর্ধ্যরস | প্রস্ততবিবি ৫৫ পৃষ্ঠায় ন্ত্ষ্টব্য। 

৫লক্ললাদিনস্া-অস্তরায়াম, বহিরায়াম, অন্দিত, অপতন্ত্রক, ধছু- 
ষ্ঙ্কার ও অপতানক প্রভৃতি বাতরে।গে রোগীর বাক্যবন্ধ, জ্ঞানলোপ প্রভৃতি 
অস্বাভাবিক অবস্থ! সহসা পরিলক্ষিত হুইলে এই নম্ত রোগীর নাসিকামধ্যে 
ফুংকার দিয়! বা জলে গুলিয়। প্রবেশ করাইবে ঃ যাহাতে উদরস্থ হয়, এরূপ 
ভাবে প্রয়োগ করা বিধেয়। 

সৈদ্ধবাদিনস্ত । প্রত্ততবিবি ৫৬ পৃষ্ঠায় ভ্তষ্ঠব্য। 


বাতব্যাধি-চিকিৎসা ৬১৭ 


চতু ভ,জ-রসন-__অন্দিত, অপতন্ত্ক, অপতানক, অস্তরায়াম, বহিরায়াম, 
যচুষ্ট্কার ও মৃকত্ব প্রভৃতি বাতরোগে বাতগ্নেম্ার প্রকোপবশতঃ রোগীর 
চৈতন্তলোপ, বাক্বন্ধ ও হস্তপদাদির আক্ষেপ প্রভৃতি অবস্থার পরিবর্তন সহসা 
পরিলক্ষিত হুইলে নন্তপ্রয়োগ ত্বারা রোগীর জ্ঞানসধার করিয়া এই ওঁষধ 
তালের ড'টার রস ও মধুসহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । পক্ষাঘাত ও 
সর্বাজবাত প্রভৃতি রোগের প্রথমাবস্থায় বাতশ্লেঘ্বার প্রকোপবশতঃ অবস্থীস্বর 
' পরিলক্ষিত হইলে ইহ! সেবন করান কর্তব্য । 

চতুভূ্জরস। প্রস্ততবিধি ৪৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য । 
। শ্বাতনুলাস্তক্ষ-__অন্দিত, অপতত্ত্রক, অপতানক, অন্তরায়াম, বছি- 
রায়াম, ধঙষ্্গার, মৃকত্ব ও মিম্মিনত্ব প্রভৃতি বাতরোগে বাক্বন্ধ ও সহসা 
টচতন্থলোপ প্রভৃতি লক্ষিত হইলে নম্তপ্রয়োগ দ্বারা রোগীর জ্ঞানসঞ্চার 
করিয়া এই ওষধ তালের ডশটার রস ও মধুসহ বা আদার রস ও মধুসছ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অবস্থাভেদে বেড়েলার রস এবং মধুসহও 
সেবন করান যায়। 

বাতকুলাস্তক | প্রন্ততবিধি ৫৮ প্রশ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

তল ক্ষ্যচিস্ভান্মণি--অদ্দিত, অপতন্ত্রক, অপতানক, অস্তরায়াম, 
বহিরায়াম, ধছুষটঙ্কার ও আক্ষেপ ইত্যাদি বাতরোগে রোগীর চৈতন্তলোপ, 
বাক্বন্ধ প্রভৃতি অবস্থার পরিবর্তন সহস! পরিলক্ষিত হুইলে নন্প্রয়োগ দ্বার 
রোগীর জ্ঞানসঞ্চার করিয়া এই ওঁষধ তালের ড'টার রস ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে। পক্ষাঘাত, বাহুশোষ ও অববাহুক প্রভৃভি রোগের পুরাতন 
অবস্থায় ইহ! অন্গুপানবিশেষের সহিত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

ভ্রেলোক্যচিস্তামণি । প্রত্ততবিবি ৫৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


বাতরোগে পথ্য 


বাতরোগে অবস্থাভেদে পথ্য নিরূপণ কর! কর্তব্য। সমস্ত রোগেই কেবল 

মাত্র রোগের প্রতি লক্ষ্য না করিয়৷ ব্যক্তিভেদে ও দেশভেদে পথ্য নিরূপণ 

করা উচিত। আক্ষেপ, অপতন্তরক, পক্ষাঘাত ও যন্তান্তস্ত প্রভৃতি কষ্ঠকর 

বাতরোগসমূহের প্রথমাবস্থায় রোগীকে”কথনও অন্নভোজন করিতে দিবে না। 

সন্ধিবাত, পৃষ্ঠগতবাত ও রসগতবাত প্রভৃতি রোগে রোগী সম্মগবূপে 
৪২ 


৬১৮ আয়ুর্ব্ধেদ-শিক্ষা 


আক্রান্ত ন! হইলে রোগের প্রথমাবস্থায়ও অন্নপথ্য দেওয়| যাইতে পারে ; কিন্ত 
এ সমস্ত বাতরোগ প্রবল হইলে অন্নভোজন বন্ধ করিতে হয়। বাতরোগের 
আক্রমণকালে অর্থাৎ বায়ুর বিকার লক্ষিত হইলে যবমও, সাগু, মুদগযূষ বা 
অনমমণ্ড প্রভৃতি পথ্য অবস্থাভেদে ভোজন করিতে দ্দিবে। বামুজ্জনিত বিকার 
নিবৃত্ত হইলে পুরাতন তঙুলের অন্ন, কুলখকলাইয়ের যুষ এবং ছাগ, কুক, মগ 
ও তিত্তিরিপক্ষী প্রভৃতির মাংসযূষ, রোছিত, মাগুর, শিক্গি, বান্‌, পাব বা, 
সিলিন্দা, কই, বেলে, খলিসা এবং অন্তান্ত ক্ষুপ্ত মত্ন্তের ঝোল, পটোল, সজিনা, 
বেগুন, রসোন ও গন্ধভাছুলে প্রভৃতির তরকারী রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে । 
পু্রিকর দ্রব্য অর্থাৎ স্বৃত, গব্যছুগ্ধ, আত্ত্র পাকা তাল, খেজুর, কিস্মিসূ, 
ছুগ্ধ ও দ্বৃত প্রভৃতি বলকর পথ্য বাতরোগে সর্বদ! প্রয়োগ করিবে ; বিশেষতঃ 
প্রমেহ বা ধাতুক্ষয়াদিনিত বাতরোগে রোগীকে বলকর পথ্য প্রদান না 
করিলে কোনও উপকার পাওয়া যায় ন!। স্থতিকাশ্রিত বা! উদরাময়া শ্রিত 
বাতে রোগীকে কেবলমাত্র বলকর পথ্য প্রদান না করিয়া] রোগীর অবস্থ। 
বিবেচনাপূর্বক মৃলীভৃত-রোগপ্রশমক পথ্য প্রয়োগ করা আবশ্বক। 
উদ্দরাময়রোগে ধারক অথচ বলকর পথ্য প্রদান করিবে। 


উন্মীদরোগ-চিকিৎসা 


উভল্মাদল্লোলেল আাধান্রল জক্ষণ-বুদ্ধিভ্রংশ,। মনের 
অস্থিরতা, ব্যাকুলিতনেত্রে দর্শন, অধীরতা, অসম্বদ্ধবাক্য-প্রয়োগ ও ভ্বদয়ের 
শূন্ততা__-এইসমস্ত উন্মাদরোগের সাধারণ লক্ষণ। 

বাতিক উন্মাদলোগেল্ লক্ষণ্প-_ বাতিক উন্মাদরোগী কখন 
কখন ঈবৎ হান্ত, নৃত্য, গীত, অত্যধিক বাক্যালাপ, অঙ্গচালন! ও ক্রুন্দনা্দি 
করে এবং তাহার শরীরের ক্ৃশতা, কর্কশতা৷ ও অরুণবর্ণতা লক্ষিত হুয়। আহার 
ভীর্ধ হইলে এই রোগ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হয়। রুক্ষ, অমন ও শীতলত্রব্য-ভোজন 
এবং বিরেচন, ধাতুক্ষয় ও উপবাসাদি দ্বারা অত্যন্ত বামুবৃদ্ধি হইয়া চিন্তাযুক্ত 
হদয়কে আশ্রয়পূর্বক অবিলম্বে বুদ্ধি ও স্মৃতি বিনষ্ট করিয়া! বাতিক 


উন্মাদ জগ্মায়। 


উদ্মাদরোগ-চিকিৎসা ৬১৯ 


পেত্তিক শুল্সাদল্পোগেল জক্ষঞ্ন-_পৈভিক উন্মাদরোগে 
রোগীর অসহিষুতা, মৌখিক জাঁকজমক, উলঙ্গতাব ও শরীরের গীতাভা দৃ্ 
হয়। অন্তলোক দেখিলে রোগী তয় পায় ও লুকায়িত হয়। সর্বদা তাহার 
শরীর উষ্ণ, দ্বাহান্বিত ও ক্রোধযুক্ত থাকে । ছায়াতে অবস্থান করিতে এবং 
শীতল অন্ন ও পানীয় সেবন করিতে অভিলাব জন্মে। আহারের পচ্যমান 
অবস্থায় এই রোগ বৃদ্ধি পায়। কটু, অজীর্ণকারক, অশ্নরসধুক্ত, পিত্তবর্ধাক ও 
উধ্ণগুণবিশিষ্ট ভ্রব্য ভোজন করিলে সঞ্চিত ও কুপিত পিত্ত হৃদয়কে আশ্রয়- 
গৃর্বক পৈত্তিক উন্মাম উৎপাদন করে। 

ক্লিন শউল্লাদল্লোগেল লঙ্ষণ-স্সৈশ্মিক উন্নামরোগে 

রোগীর অল্পবাক্যকখন, আহারে অরুচি, স্ত্রীতে আসক্তি, জনশৃল্তস্থানে থাকিতে 
ইচ্ছা, নিস্তাধিক্য, বমন, লালাম্রাব এবং শরীরের চর্, মূত্র, নেত্র ও নখাদির 
শুরুতা পরিলক্ষিত হয়, পরস্ত আহার করিবামান্র এই রোগ বৃদ্ধি পাইয়া! থাকে । 
নস্থশরীরে ব্যায়ামাদি পরিশ্রম না করিলে অত্যধিক ভোজন দ্বারা পিতের 
সহিত কফ হৃদয়কে আশ্রয়পূর্ববক বুদ্ধি ও স্মৃতিকে বিনষ্ট এবং চিত্রকে মোহিত 
করে, এইজন্য শ্লৈম্মিক উন্মাদ উৎপন্ন হয়। 

আলাজ্িপাতিক্চ ভিম্মাদল্োগের লক্ষঞ- ব্িঙ্দোষশিত 
উন্মাদরোগে পূর্বকিত বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেশ্মিক উন্মাদরোগের লক্ষপসকল 
মিলিতভাবে প্রকাশ পাইয়। থাকে । এই রোগ অসাধ্য । বাতিক, পৈত্ভিক 
ও শ্লম্সিক উন্মাদ্দের কারণসমূহ মিলিত হইলে সান্লিপাতিক উদ্মাদ জন্মে। 

ক্ান্মতিক্ষ দৃু৪খজন্নিভ ভ্ম্মীদেকস তক্ষঞ-_মযানসিক- 
ছু:খজনিত উন্মান্দরোগে রোগী সময় সময় জ্ঞানশূন্ত হইয়া মনোগত গোপনীয় 
কথা প্রকাশ করে এবং গান, হাস্ত বা রোদন করিতে থাকে। 

ব্ি্ষজন্সিভ্ ভন্মীদেল্স লল্ষণ-_-বিবজনিত উন্মাদে রোগীর 
ক্ষত রক্তবর্ণ, মুখ কৃষ্চবর্ণ, বল, ইঞ্জিয় ও কান্তি বিনষ্ট হয় এবং রোগী অত্যন্ত 
াস্তিযুক্ত ও মৃতামুখে পতিত হইয়া থাকে। 

দেবাদিক্ুত শুশ্াদেল্স আাহ্মান্য জঙ্ষণ্প- দেবাদিককত 
উন্মাদরোগে রোগীর অমাস্থষিকবাক্য, পরাক্রম, তেজ, বল, বুদ্ধি, সৃতি ও. 
শি্লজ্ঞান প্রকাশ পাইয়! থাকে এবং রোগের প্রকোপ ও প্রশমনকালের 
নিশ্চয়তা থাকে না। 


৬২০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

দেঁবাদিক্ুত ভউম্মীদেল্প হ্িশ্শে্ লক্ষ) _ দেবাঝিষ্ 
উন্মাদরোগে রোগী সন্ত, শুদ্ধচিত্ত, নিজ্রারহিত, তেজস্বী, অবিচলিত-নয়নযুক্ত 
ও ব্রাহ্গণপরায়ণ হয় এবং উৎকষ্ট দ্বগন্ধি-দ্রবা, মাল্য-ধারণ ও বিশুদ্ধ সংস্কতভাষ! 
উচ্চারণ করে, পরস্ধ কোন ব্ক্তি সমীপবস্তী হইলে তাহাকে বরপ্রদান 
করিয়া থাকে । 

দৈভ্যাতিষ্ট শুল্মাদেল লক্ষঞন_ দৈত্যাবিষ্ট উন্মাদরোগে ব্রাহ্মণ, 
গুরু ও দেবতার দোষবর্ণন, ঘর্ধ, চক্ষুর উজ্জ্বলতা, ভয়শূন্ভতা, রোগীর কুকার্ধ্ে 
আসক্তি, ছুষ্টস্বভাব ও অন্পপানে অসন্তষ্টি ইত্যাপি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

গন্ব্ধাজিষ্ট উম্মাদেল্ল লাক্ষঞ- গন্ধর্বাবি&ই উম্মারোগে 
রোগীর অস্তঃকরণ সর্ধদ। প্রফুল্ল থাকে । জলব্যাপ্ত নদীর তটে বা বনমধ্যে 
অবস্থান করিতে ইচ্ছ|! জন্মে। রোগী স্বীয় আচার-প্রতিপালনে তৎপর এবং 
গীত, ন্বগন্ধ জ্বব্য ও মাল্যাদিতে অঙ্থরক্ত হয়, পরস্ত নৃত্য ও অহ্ুচ্ৈঃশ্বরে মধুর 
হাম্ত করিতে থাকে । 

অক্ষগ্রহাবিষ্তট উন্মীছেল্র লক্ষ -যক্ষগ্রহজনিত উন্মাদ 
রোগীর চক্ষুত্বয় তাত্রবর্ণ হয় ও এ ব্যক্তি মনোরম হৃক্বন্ত্র পরিধান করে এবং 
ল্বভাবতঃ গম্ভীরপ্রকৃতি, দ্রুতগমনশ্রীল, অল্পবাক্য-গ্রয়োগকারী, ধৈর্য/ গুণসম্পরর 
ও তেজন্বী হয়, পরস্ত কাহাকে কোন্‌ বস্ত দান করিব, ইত্যাকার বাক্য 
প্রয়োগ করে। 

পিতৃগ্রহজন্িনিত শুল্মাদে্প লক্ষঞ-_পিতৃগ্রহজনিত উন্মাদে 
রোগী প্রশাস্তচিতে দক্ষিণক্কন্ধে উত্তরীয় গ্রহণ এবং কুশ বিস্তীর্ঘ করিয়া 
তছ্ধপরিভাগে পিতৃ-উদ্ধেশে জল ও পিগ প্রদান এবং পিভূলোকের 
উপর যথোচিত ভক্তি প্রকাশ করে, পরস্ত মাংস, তিল, গুড় ও পায়স 
প্রভৃতি ভক্ষণেচ্ছু হয়। 

লাগাজিষ্ট উদ্মাদেল লক্ষণ-__সর্পাবেশজনিত উন্মাদে রোগী 
সর্পের স্তায় বক্ষে ভর দিয়া ভূমিতে বিচরণ করে, কখনও বা জিহ্ব! দ্বারা ওষ্ঠ- 
প্রান্ত পুনঃপুনঃ লেহন করিতে থাকে, পরস্ত সর্ধন্। ক্রোধযুক্ত হয় এবং স্বৃত, মধু, 
দুগ্ধ ও পায়স ভোজন করিতে অভিলাধী হুইয়া থাকে । 

ল্লাক্ষসাতিষ্ট ভস্বীদেল্র শলক্ষ- রাক্ষসগ্রহজনিত উন্মাদ 
রোগী মাংস, রক্ত ও মদদ ভক্ষণ করিতে অভিলাষী, নির্লজ্জ, অত্যন্ত নিষ্ঠুর, 


উন্মাদরোগ-্টিকিৎস। ৬২১ 


অতি বলবান্‌, ক্রোধান্থিত এবং অতি সাহসী ও শুদ্ধাচারে বিদ্বেষভাবাপন্ন হয়, 
পরস্ধ রাত্রিতে বিচরণ করিয় থাকে । 


ভ্রন্সাাক্ষসলালিষ্ট ভষ্মাদেন্ল লক্ষণ- বক্গরাক্ষসগ্রহজনিত 
উন্মান্দে রোগী দেবত।, ব্রাহ্মণ এবং গুরুজনের প্রতি বিগ্বেষভাবাপন্ন হয়, বেদ ও 
বেদাঙ্গের নিন্দা ও আত্মপীড়াঞ্জনক কার্ধ্য করে, অথচ অন্টের হিংসা! করে না। 

পিশ্শাচালিষ্ট ভন্সাদেল্স লক্ষণ পিশাচগ্রহজনিত উন্মাদ 
যোগী উলঙ্গ ও কৃশ হয়, পরুষ অথচ বিরুদ্ধ বাক্য প্রয়োগ করে, হুর্ণন্ধ ও অশুচি- 
পররতন্ত্র হইয়া! থাকে, সর্বপ্রকার অল্পপানীয় ভোজন করিতে লোলুপ হয়, আর 


বহ-ভোজনে সমর্থ এবং জনশৃন্স্থানে অথবা বনে অবস্থান করিতে ইচ্ছুক হয় 
এবং বিরুদ্ধকার্ষ্য চেট্টিত ও ভীত হুইয়৷ রোদন করে। 


ছেল্বাদিগ্রহানেস্প-সলমম্্- দেবগ্রহ পৃণিমাতে, অন্ধ্র গ্রহ সন্ধ্যা- 
কালে ও প্রাতঃকালে, গন্ধর্বগ্রহ অষ্টমীতে, যক্ষগ্রহ প্রতিপৎতিথিতে, পিতৃগ্রহ 
অযাবস্যায়, সর্পগ্রহ পঞ্চমীতে, রক্ষোগ্রহ রাত্রিতে এবং পিশাচগ্রহ চতুর্দশীতে 
মহুষ্যশরীরে প্রবেশ করিয়! থাকে। 


ভম্সাদন্লোগেন্স অনস্াধ্য লক্ষণ-যে উন্মাদব)ক্তির ক্রুত- 
বেগে গতি, চক্ষুর্বয় বিস্তৃত ও ফেনসংযুক্ত বমন হয় এবং যে রোগী নিজ্রীপরবশ 
হইয়। কম্পিত-কলেবরে ভূমিতে পতিত হয়, তাহার রোগ অসাধ্য । যে উন্মাদ- 
রোগী হস্তী, পর্বত বা বুক্ষ হইতে সহস! বিচ্যুত হয়, তাহার মৃত্যু হয়। দেবাদি- 
গ্রহাবিষ্ট উন্মামরোগ ত্রয়োদশবর্ষ অতীত হইলে অসাধ্য হইয়া থাকে। 


উন্মাদরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


উন্মাদরোগে বাঘ, পিত্ত ও স্লেশ্মা গ্রকৃপিত এবং বন্ধিত হইয়! বুদ্ধির স্থান 
হৃদয় ও মনোবহা-ধমনীকে আশ্রয়পূর্বক চিত্তের বৈকল্য উৎপাদন করিয়া 
থাকে। এইজন্তই ইহাকে উন্মাদরোগ কছে। উন্মাদরোগ মানসিক ব্যাধি, 
শারীরিক ব্যাধি নহে। অন্তান্তরোগে বায়ুপিত্তাদি প্রকুপিত হইয়া রস- 
রক্তা্দি ধাতু ও শারীরিক অন্ঠাপ্ যন্ত্রকে আশ্রয় করিয়া থাকে, কিন্তু উদ্মাদ- 
রোগে বাতার্দি-দোষ মনোবহা-ধমনীকে আশ্রয় করে। এইজস্ভকই চিতের 
অস্থিরতা-প্রযুক্ত বুদ্ধিবৃত্তি বিপথগামিনী হয়। অতএব অন্তান্ত রোগের স্তায় এই 
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কবোগেও প্রকৃপিত বাতাদি দোষ প্রশমিত না হইলে মনোবৃতির স্থিরতা হয় 
না। দেবাদি-গ্রহাবিঞ্ উদ্মাদরোগে বাতার্দি দোষের প্রকোপ সম্যক প্রকারে 
লক্ষিত হয় না। এসমস্ত উন্মাদরোগ মাঙ্গলিক কার্য অর্থাৎ যজ্ঞ, হোম 
ইত্যাদির দ্বারাই প্রশমিত হইয়া থাকে । 


বাতার্দি-দোষ বিবিধ কারণে বন্ধিত হইয়! রজঃ ও তমোগুণবন্থল ব্যক্তির 
হাময়স্থিত ধমনী আশ্রয়পূর্বক বুদ্ধিবৃত্তির বিপর্ধ্যয় ঘটায়। বহুবিধ কারণে এই 
রোগ জন্মে, কিন্তু অস্বাভাবিক উপায়ে বা দীর্ঘকাল শুক্রক্ষয়, অভিলবিত 
দ্রব্যের অতাব কিংবা অন্তান্ত যেসমস্ত কারণ উম্মাদরোগের উৎপাদ্দকন্বরূপ 
পশ্চাৎ বণিত হইবে, সেইসমস্ত কারণ অনেকস্থলে পরিলক্ষিত হইলেও সর্বত্রই 
উন্মাদরোগ উৎপন্ন হয় না। বিরুদ্ধদ্রব্য (ক্ষীরমত্হ্তাদি) বা বিষাক্ত -অব্- 
ভোজন, সাধ্যাতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম, দেবতা, গুরু ও ব্রাঙ্গণ-কর্তৃক অভি- 
শাপ এবং ভয় বা হর্যজনিত মনোবিভ্রংশ ও মম, গাঁজা, আফিং, ধুতুর৷ প্রভৃতির 
সেবন-_-এইলকল কারণে বিভিন্ন প্রকার উন্মত্ততা প্রকাশ পায়। মস্তিষ্কের 
বিবিধ যন্ত্রের পীড়া ও বিবিধ রোগ হইতে পরিণামে মন্তিষ্ষবিকৃতি জন্মিতে 
পারে। শ্ত্রীজাতি পুরুষজাতি অপেক্ষা প্রায়শঃ এই রোগে আক্রান্ত হুয়। 
বয়সের মধ্যসময়ে অর্থাৎ স্্ীলোকগণ ২০২৫ হইতে ৩৫৩৬ বৎসর এবং 
পুরুষ ২০।২৫ হইতে ৪০।৫০ বৎসর পর্যন্ত এই রোগে আক্রান্ত হইয়! থাকে। 
খতুসমূহের মধ্যে গ্রীষ্ম ও বসন্ত__এই ছই খতুতে উন্মাদরোগের সমধিক 


প্রাছুর্ভাব দৃষ্ট হয়।  . 
শিকার দোষে অনেক সময় মর্তিফবিকার হইতে দেখা যায়। শিক্ষাদোব 


নানাপ্রকার। বালকদ্দিগকে অল্পবয়সে সর্ব মানসিক পরিশ্রমে নিযুক্ত করা 
অতি গহিত কার্য, ইহা হইতে কিছুকাল পরে মস্তিষ্ক অতি দুর্বল হুইয়া পড়ে 
এবং অনেকের মন্তিষ্বিকৃতি জন্মে। আবার বাল্যকালে পিতামাতা 
সম্তানকে কঠোর শালনাধীনে রাখিলেও বালকের মানসিক বৃতি এতদূর 
পরিবর্তিত হয় যে, অনেকের আত্মহত্যা করিতে হচ্ছা জন্মে বা অনেকে 
উম্মানগ্রস্ত হইয়া থাকে । বালকেরা হ্বভাবতঃই অঙ্গকরণপ্রিয়, সুতরাং 
পিতামাতার কুপ্রবৃতি, মিথ্যাবাদিতা,.. স্বভাবের উগ্রতা ও প্রবঞ্চনা প্রভৃতি 
দোষ সহজেই অন্থকরণ করিয়া থাকে ও বাল্যকাল হইতে চরিত্রদোষ- 
বশতঃ পরিথতাবস্থায় অনেকের ক্ষিগুত! দৃষ্ট হয়; এই অবস্থায় সংশিক্ষা 


উম্মাদরোগ-চিকিৎসা ৬২৩ 


্বারা চরিত্র পরিমাঞ্জিত করা কর্তব্য। ফলত: কুশিক্ষা মস্তিফ-বিক্লতির একটি 
প্রধান কারণ, ইহা সহজেই অন্থমান করা যায়। সভ্যতার উৎকর্ষাপকর্ষ 
বিষয়ে চিস্ত/ করিলে দেখা যায় যে, অসভ্যজাতি অপেক্ষা! সভ্যজাতি প্রায়শঃ 
উন্মাদরোগগ্রস্ত হয়; তাহার কারণ এই যে, সত্যক্জাতি জীবনযাত্রা নির্বাহ 
করিবার জন্ত যেসমস্ত কাধ্য করিয়া থাকে, তন্মধ্যে অনেকম্থলেই 
মস্তিষ্ক অধিক পরিচালিত হইয়। থাঁকে। সভ্যসমান্জে অনেকেই শিল্প, 
বিজ্ঞান ও অঙ্কশান্ত্র প্রভৃতি বিষয়ে উন্নতিলাভ করিবার আকাক্ষায় 
াধ্যাতীত চিন্তা করিয়া থাকেন, এই অতিরিক্ত চিস্তার ফলে এই রোগ উৎপন্ন 
ইইয়া থাকে। পিতামাতার পানদোষে উৎপর সন্তান উদ্মাদরোগগ্রতস্ত হয়। 
গর্ভোৎ্পাদনকালে পিতা বা মাত! অথব! উভয়ে শ্থরাপানে উন্মত্ত থাকিলে 
সন্তানের উন্মত্ততা বা অঙ্গবিরৃতি ঘটিতে পারে। স্ত্রীলোকদিগের গর্ভাবস্থায়, 
প্রসবকালে অথব! স্তন্ঘানকালে বিবিধ মানসিক পীড়াবশতঃ সন্তানের এ 
রোগ প্রকাশ পাহয়৷ থাকে। পুরুষের জননেক্্রিয়ের শক্তিহাস এবং 
স্ীলোকের গর্ভসঞ্চার-ক্ষমতার লোপ হইলে মাঁনসিক বিকার উপস্থিত হয়। 
মুঙ্ছ। বা অপন্মার, প্রসবাস্তে হতিকারোগ বা গর্ভআ্রাব, প্রবল শ্বেতম্প্রঘর, 
রজোধিক, জরাঘুর স্থানচ্যুতি ইত্যাদি কারণে মানলিক বিকার হুইতে ক্রমশঃ 
এই রোগ জন্মিতে দেখা যায়। যক্ষ্মা ও আমবাতরোগে হস্তপদা্দি-সন্ধিতে 
প্রবল বেদনা, অনশনবশতঃ শারীরিক পুগ্ির অভাব, পুরাতন ছুর্জলজর, 
শরীরে রক্তাভাব, জরাস্তে দেছে রক্তের হীনতা ও উপদংশ প্রভৃতি রে।গ 
হইতে মানসিক গীড়া উৎপন্ন হইতে পারে। 

এইরূপ মন্তিফ্ের বিকৃতি যদিও সচরাচর দৃষ্ট হয়, তথাপি যাবৎ রোগী 
'অলৌকিক কার্য ও অনম্বদ্ধ বাক্যালাপ না! করে, তাবৎ উচ্হাকে কেহ উন্মান্- 
মধ্যে গণনা করে না; কিন্তু প্রকৃতপক্ষে উহা উম্মাদের মধ্যেই পরিগণিত ) 
যেহেতু মন্তিষ্ক-বিককৃতি হইতেই ক্রমশঃ উদ্মামরোগ জগ্গে। পিতামাতার দোষে 
্বতাবতঃ যেসমস্তভ মানপিক বিকারের লক্ষণ পরিব্যক্ত হয়, তাহার মধ্যে 
রোগের মুলকারণ অনুসন্ধান করিয়া চিকিৎসায় প্রবৃভ হওয়া কর্তব্য। 
'অনেকস্থলে মুলীভূত কারণ নষ্ট হইলে মানসিক বিকৃতির স্বাস হয়, আবার 
অনেকম্থলে দেহের যথারীতি পোষণ হইলে ওধধ-ভিন্নও রোগ হাল পাইতে 
থাকে; কিন্ত পিতামাতার দোষে অথবা বাল্য ও যৌবন-সময়ে মানসিক বুতির 
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ঘে বৈপরীত্যভাব দৃষ্ট হয়, তাহা আত্মসংযম বা অভিলবিত পদার্থের প্রাপ্তি 
দ্বারা দূরীভূত হইতে পারে। কামাসক্তি, বিষয়াসক্তি, পানাসক্তি বা তদ্রপ 
অন্ত কোন কারণে মানসিক বিকারবশতঃ উন্মাদ হইলে রোগের কারণ 
অনুসন্ধান না করিয়া কেবলমাত্র বায়ুপিত্তাদিনাশক ওঁধধ প্রয়োগ করিলে বিশেষ 
কোন উপকার হয় না। কামাসক্ত ব্যক্তির আত্মলংযম বা কামপ্রবৃত্তি চরি- 
তার্থ করা, বিষয়াসক্ত ব্যক্তির বিষয়চিস্তা-দুরীকরণ, পানাসক্ত ব্যজির মগ্যাদি- 
পানের মাত্রা ক্রমশঃ হাস কর, এইসকল নিয়ম প্রতিপালন করিলে রোগ 
দুরীভূত হয়। অন্ঠান্ত কারণবশতঃ উন্মাদরোগের পুর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
বাঘ, পিত্ত ও শ্নেম্সার যাহাতে ক্রমশঃ শমতা! হয়, এইরূপ চিকিৎসা করা 
কর্তব্য। উন্মাদরোগে যদিও তিন দোষ প্রকুপিত হয়, তথাপি বায়ুক্র 
প্রবলতাই প্রায়শ: লক্ষিত হয়। রোগের প্রথমাবস্থায় জিবিধ দোষের মধ্যে 
যেদোষ প্রবল থাকিবে, তাহারই নিবারণার্থ ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
বানু ও শ্লেম্স! প্রকুপিত হইলে শ্লেম্মনাশক অথচ বায়ুর শমতাকারক ওষধ 
প্রদান করা উচিত। একদোষ কুপিত হইলে সেই দোষনাশক ওুঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। বাতিক উন্মাদে দ্নেহপান, পৈত্ভিক উন্মাদ বিরেচন এবং শ্লেম্সিক 
উন্মাদে বমন প্রশত্ত। তৎপরে এসকল ক্রিয়! দ্বারা শরীর সংশোধিত হইলে 
বাতিক উন্মাদে ন্গেহবদ্ধি, পৈত্তিকে নিরূহণ ও শ্রৈম্মিকে শিরোবিরেচক তীব্র 
নন্ত প্রয়োগ করিবে । এইরূপ চিকিৎস! দ্বারা রোগের অনেকাংশে লাঘব 
হয়। সাধারণতঃ দেশ ও কালভেদে বাতিক ও পৈত্তিক উন্মা্দরোগীকে 
বিরেচনার্থ ওষধ প্রদান করা কর্তব্য। উন্মাদরোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
বিবেচনা! করিয়া সিংহনাদ গুগ গুলু, বৃহৎ সিংহনাদগুগ গুলু অথবা দশমুলকাথে 
এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ দ্বার! রোগীর কোষ্ঠ- 
শুদ্ধি হইলে শ্্েম্সগ্রধান শরীরে চতুভূর্জ বা বাতকুলাস্তকরস প্রতৃতি ওঁষধ 
রোগের প্রথমাবস্থায় ব্যবস্থা করিবে) কিন্তু বাতাধিক্য দৃষ্ট হইলে ত্রেলোক্য- 
চিন্তামণি বা চিস্তামণি প্রভৃতি ওধধ অন্তুপানভেদে প্রয়োগ করা উচিত। 
এই অবস্থায় ২৩ দিন অন্তর বিরেচক ওষধ সেবন করাইলে বিশেষ উপকার 
হয়। রোগ ক্রমশঃ পুরাতন এবং রোগী পূর্বাপেক্ষ। প্রকৃতিস্থ হইলে 
ভ্রিশতীপ্রসারণীতৈল, শিবাতৈল বা মধ্যমনারায়ণতৈল প্রভৃতি রোগীর মস্তকে 
মালিশ করি] উঞ্চজল শীতল করতঃ তাহাকে ত্বান করাইবে। তৎপরে রোগী 
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অনেকাংশে প্রকৃতিস্থ হইলে চৈতসপ্বৃত, মহাচৈতস্বত বা শিবান্বত প্রভৃতি 
সেবন করিতে দিবে। 

পৈত্তিক উন্মাদরোগীকে ছুই-তিন দিন অন্তর বিরেচনার্থ ওষধ সেবন 
করাইয়৷ লঘানঙ্গরস, বীরেশ্বররস বা বাতকুলাস্তকরস প্রভৃতি ওষধ দেশ ও 
কালভেদে শ্লেন্ার অস্থবন্ধ থাকিলে রোগের নুতন অবস্থায় সেবন করিতে 
দিবে। বাতাস্ছবন্ধ থাকিলে উন্মাদদভঞ্জনরস বা বৃহৎ চিন্তামণি প্রভৃতি ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। এই অবস্থায় রোগীর মত্তকে মধ্যমবিষ্ণতৈল বা মধ্যম- 
ঈারাযণতৈল প্রভৃতি মর্দন করিতে দিবে। রোগের পুরাতন অবস্থায় রোগী 
অনেকাংশে প্রকৃতিত্থ হইলে শিবাত্বত ও মহাচৈতস্বৃত প্রভৃতি অতি উপ- 
কারী। গ্লৈম্মিক উম্মাদরোগীকে প্রথমাবস্থায় অর্নভোজন ন! করাইয়া ছুগ্ধসহ 
সাগু, যবমণ্ড প্রভৃতি পথ্য দিবে। অনস্তর কোষ্টশুদ্ধির অন্ত মুছুবিরেচক ওষধ 
এবং চতুভূ্রস, উদ্মাদগজকেশরী, স্বপ্ললক্ষীবিলাস বা মহালক্ষীবিলাস ও 
তালডাটার রসসহযৌগে মকরধবজ বা রসোনপিগু প্রভৃতি ওষধ সেবন 
করাইবে। গ্সৈম্মিক উন্মাদে বাতান্থুবন্ধ থাকিলে রোগের নূতনাবস্থায় 
চতৃভূর্জরস বা অবস্থাভেদে ব্রেলোক্যচিন্তামণি প্রভৃতি ওবধ সেবনে সমধিক 
উপকার হয়। রোগের মধ্যাবস্থায় কোষ্ঠশুদ্ধির অন্য ওঁধধ প্রয়োগ করিয়া 
স্তরা্যপায়স সেবন করিতে দিবে এবং মধ্যা্ছে অন্ন ও রাক্রিতে ৃ্ধসহ সা 
ব| যবমণ্ড সেবন করাইবে। এইটি অতি উৎকৃষ্ট যোগ, ইহ! দ্বারাঁ শত-শত 
উন্মা্বরোগী আরোগ্যলাভ করিয়াছে। বাতগ্নৈম্সিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় 
যদি সমস্ত ওষধ সেবন করিলে রোগ নিবৃভ না হয়, তাহ! হইলে নন্তগ্রয়োগ ও 
তৎলঙ্গে পূর্বোক্ত গঁধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। নন্ত প্রয়োগে উন্মাদরোগে 
সমধিক উপকার পাওয়া যায়। বাতঙ্লেন্সার প্রবলাবস্থায় এই নন্ত প্রয়োগ 
করিবে এবং রোগের পুরাতন অবস্থায় রোগীর মণ্তকে দশমূল বা বৃহৎ দশমুলতৈল 
প্রভৃতি মর্দন করিতে দিবে ও অস্বগন্ধারিষ্ট সেবন করাইবে। সান্লিপাতিক 
উদ্মাদ্দে যে দোষের আধিক্য দেখিবে সেই দ্োবনাশক ওষধ রোগীকে দেবন 
করিতে দিবে অর্থাৎ সান্লিপাতিক উন্মাদে বাস্ুর প্রবলত। থাকিলে বাতিক 
উম্মা্দে যেসমস্ত গঁধধ উক্ত হুইয়াছে, তাহা সেবন করাইবে এবং শ্লেন্সার 
প্রবলতা থাকিলে শ্লৈগ্মিক উন্মাদের ওঁধধ প্রদান করিবে। বাঘুও শ্লেম্মার 
প্রবলত] থাকিলে বাতশ্লেম্সনাশক ওষধ অর্থাৎ চতুভূ্জরস, উন্মা্গজকেশরী 
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বা মহালক্্মীবিলাস সেবন করাইবে এবং নন্ত প্রয়োগ করিবে। প্রত্ঃক 
অবস্থায় কোষ্ঠশুদ্ধির জন্ত বিরেচক ওঁষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । মধ্যাবস্থায় 
রোগীকে ধুস্তূরাগ্ঘপায়স সেবন করিতে দিবে । পিত্ত ও শ্নেক্া প্রবল হুইলে 
লঘ্‌ননধরস, বাতকুলাস্তক, মহালক্মীবিলাস বা বীরেশ্বররস প্রভৃতি ওষধ 
এবং বাতপিত্ত প্রবল হইলে ব্রেলোক্যচিস্তামণি, চত্ুভূর্জরস, লঘ্াননদরস বা 
বীরেশ্বররস গ্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে । অনস্তর রোগের পুরাতন 
অবস্থায় শিবাতৈল, ব্রিশতীপ্রসারণীতৈল ব৷ মধ্যমনারায়ণতৈল সর্বধাঙগে মর্দন 
এবং শিবাঘ্বত, চৈতসঘ্বত বা মহাকল্যাণত্ৃত প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে। 
এইরূপে যে দোবের প্রাবল্য দৃষ্ট হইবে, সেই গোষনাশক ওষধের ব্যবস্থা 
করিবে। 


কাম, শোক, ভয়, ক্রোধ, হর্ষ, ঈর্ধ্যা বা লোভহেতু উন্মাদরোগ উৎপন্ন 
হইলে উহাদের বিরুদ্ধ কার্ধ্য দ্বারা রোগীকে সাত্বনা দিবে অর্থাৎ কাজ 
উন্মাদরোগে রোগীর যাহাতে শোক জন্মে, তাহার চেষ্টা করিবে । তয়জনিত 
উন্মার্দে এবং আত্মীয়বন্ধ-বিয়োগজনিত শোকজ উন্মামরোগে ক্রোধের উদ্লেক 
দ্বার! রোগদৃরীকরণে চেষ্টিত হুইবে। ভূতাবেশাদিজনিত উন্মামরোগে 
চৈতসদ্বত সেবন করিতে দিবে এবং তৎসঙ্গে ভূত গ্রহসমূছের অর্চনা, বলি, 
উপহার, হোম, ইষ্টমন্ত্রাদিজপ, দান ও মঙ্গলাচরণ প্রভৃতি কর্ম: করিবে। 
উন্মাদরোগে সাত্বনা, তর্জন, ভয়োৎপাদন, অভিলধিতদ্রব্য প্রদ্দান, হর্ষোৎ” 
পান ও বিম্বয় নক কাধ্য কর| একান্ত কর্তব্য ; যেহেতু উন্মাদরোগী অনেক- 
সময়ে যথেচ্ছব্যবহার অর্থাৎ ওবধ-সেবন, যথানিয়মে অন্ন ও পানীয়-গ্রছণ, 
স্নান প্রভৃতি কর্তব্যপালনে পরাস্থুখ হয়। এই উন্মাদরোগ বৃদ্ধব্যক্তির 
হইলে প্রায়শঃ অসাধ্য হইয়া! থাকে, যেহেতু বার্ধক্যে বায়ু শ্বভাবতঃ প্রবল 
হয়) অধিকন্ত রোগবশতঃ বামু আরও বলবান্‌ হুইয়া থাকে, শ্থুতরাং ওষধ- 
প্রয়োগ দ্বার! তাহাদের বাস্ধুর প্রবলাক্রমণ প্রায়শ£ হাস পায় না। বাল্যকালে 
স্বভাবতঃ শ্লেম্া প্রবল থাকে, অতএব বালকর্দিগের এই রোগ উৎপন্ন হইবার 
সম্ভাবনা নাই, তথাপি বাল্যকালে ধঁ রোগ হইলে তাহাও কষ্টসাধ্য হইয়া! 
থাকে? আবার বয়ঃম্থ হইলে হচিকিৎসা দ্বার! অনেফস্থলে রোগ হাস পাইতেও 
দেখ! যায়। অনেকন্থলে উদ্মাদরোগ একবার নিবুত হুইয়া পুনঃপুনঃ প্রফাশ 
পাঁয়। বসন্ত-খতুর শেষে আরম্ভ হইয়া গ্রীক্ম অথব! বর্ধাকালে পুনঃপুনঃ 
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এরোগ প্রকাশ পাইতে দেখা যায়। ইহা দ্বার! ম্পষ্টতঃ প্রতীয়মান হয় 
যে, বসস্তকালে শ্লেম্সা এবং বর্ষাকালে বাছুর প্রকোপবশতঃ এরূপ আক্রমণ 
হুয়া থাকে। এইরূপ পুনঃপুনঃ আক্রমণ হইলে রোগীর শারীরিক 
মোষ ও দুষ্যের উপর বিশেষ দৃষ্টি প্রধান কর! কর্তব্য) যাহাতে বাতাদিদোষ 
যথাসময়ে প্রকুপিত না হয় এবং রসরজ্তাদি ধাতু পরিপুষ্ট থাকে, তদ্রপ 
ওষধ প্রদান কর! আবশ্তক। অনেকস্থলে স্ত্রীলোকের প্রদর, উদরাময় প্রভৃতি 
। রোগে শরীর জীর্ণ হইলে পুনংপুনঃ এ রোগে আক্রমণ করে এবং পুরুষ 
। প্রমেহদোষে অথবা অন্ঠান্ত উৎকট ব্যাধি দ্বারা আক্রান্ত হইয়া উল্মাদরোগ গ্রস্ত 
হুয়। এরপন্থলে যাহাতে মৃলীভূত রোগ নষ্ট হয়, তজ্জন্ত ওষধ প্রদান কর! 
একান্ত কর্তব্য। কতকগুলি রোগ উন্মামরোগ প্রকাশিত হইবার পর স্বয়ং হাস 
পাইয়! থাকে, তাহাদের অস্তিত্ব তখন অচ্মিত হয় না; এ অবস্থায় রস- 
রক্তাদি ধাতুর হ্রাস হইলে সেইসকল বর্ধক ওষধ ও পথ্য প্রদান 
করিবে, অর্থাৎ পূর্ববর্তী রোগবশতঃ রসরক্তাদির অভাব দৃষ্ট হইলে পুষ্টি 
ও বলকারক খাদ্য ও ওষধ প্রদান করিবে । বালকদ্দিগের মধ্যে নিয়ত মীন- 
সিক পরিশ্রমবশতঃ এই রোগ উৎপর হইতে দেখা যায়, এমতাবস্থায় কেবল- 
মাত্র নিয়মিত ওঁষধের উপর নির্ভর ন1 করিয়। তাহাদিগকে পুষ্টিকর থাস্ত ও 
স্বৃতিবর্ধক ছাগলাগ্ত্বুত বা বৃহৎ ছাগলা গ্ব্ৃত, ব্রান্ীত্বত প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। বাতাদিদোষের হাসবুৃদ্ধি বিবেচন৷ করিয়| মহালক্ষ্ীবিলাস ব| 
শেলোক্যচিস্তামণি প্রভৃতি ওষধ অন্থপানভেদ্দে তৎসহ সেবন করিতে দিলে 
আরও উপকার হয়। উহাদের পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগের নৃতন 
অবস্থায় যেসকল ওষধ উক্ত হইয়াছে, পূর্বোল্লিখিত নিয়মে তাহাও প্রয্নোগ 
কর] কর্তব্য; তখন কেবলমাত্র পুষ্টিকর খাস্ভ এবং ওধধের দ্বারা রোগ দূরীভূত 
হয় না। বালকগণ যৌবনের প্রথমাবস্থায় ইন্ত্িয়াস্ত হুইয়া অনেক সময় 
এই রোগগ্রন্ত হয়, স্থতরাং তাহার্দিগকেও পুগ্িকর ওষধ ও পথ্য প্রদান 
করিবে ) কিন্তু উন্মাদরোগের সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশিত হইলে নূতন ও পুরাতন 
'অবস্থাভেন্দে চিকিৎস! করিবে । 


উন্মাদরোগে ওষধ 
স্মাদভ্ডগলনম্বোগ--বায়ু ও পিস্তপ্রধান তরুণ উন্মাদে অকারণ 
হুন্ত, গীত, নৃত্য, অঙ্গবিক্ষেপ, অসহিষ্ণুতা ও ক্রোধ, উলঙ্গ হওয়া, তর্জন, 


৬২৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
প্রহার, মৌড়ান প্রভৃতি অস্বাভাবিক চেষ্টা করিতে থাকিলে এই ওুঁষধ প্রয়োজন- 
অস্থুসারে একবার, ছুইবার বা তিনবার প্রয়োগ করিলে অচিরাৎ উন্মাদের 
শাস্তি হয়। এই ওষধ অত্যন্ত অবসাদক। ইহার অতিরিক্ত প্রয়োগ ও 
নিরবচ্ছিন্ন দীর্ঘদিন প্রয়োগ অনিষ্টকর। 78181 8100৫ 119880175এ এই 
ওষধ আশু উপকারী । 

মদভর্জনযোগ | সংস্কৃত সর্পগন্ধা, বাংলা ছোটটাদর) হিচ্ছি ঘন বহেড়া__ এই 
বৃক্ষের মূলচুর্ণ ৩০ হইতে 1০ অর্জতোলা পর্ধাস্ত মান্জায় চিনির জলসহ প্রযোজ্য । 


ক্রাক্মীম্বোগ- বাতিক উন্মাদরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীর 
স্বতিশক্তির হাস এবং কখনও বৃত্য, কথনও বা গীত ও হান্ত প্রভৃতি 
অস্বাভাবিক ব্যাপার পরিলক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। পৈত্তিক এবং শ্রৈম্মিক উন্মাদরোগেও ইছ| উপকারী । 

্রাহ্মীযোগ । ব্রাক্ষীশাকের রস ৪ তোলা, কুড়চুর্ণ।০ আন] ও মধু ১ তোলা 
মিশ্রিত করিয়া একবারে প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 

ুল্বাশুল্যোগ-পৈত্তিক উন্মাদরোগে রোগীর পিপাসা, উলঙ্গতাব 
ও ক্রোধ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীকে 
এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে। বাতাশ্রিত উন্মাদরোগে এই ওষধ দ্বারা 
উপকার হয়। | 

কুদ্মাওযোঁগ | কুম্মাওবাঁজচুর্ণ ১ তোলা, কুড়চুর্ণ 1০ আনা! এবং মধু ১ তোলা! 
একন্্র মিশ্রিত করিয়! সেবন করিতে দিবে । 

াঙ্গাদ্যম্মোগ- শ্লেম্সিক উন্মাদরোগে রোগীর স্তপ্ভিততাব, নির্জজন- 
প্রিয়তা, কাধের ও কথার অল্পতা ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওধধ 
রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইছা বাতিক 
বা সার্লিপাতিক উন্মাদরোগেও উপকারী । 

বচান্তযোগ। বচচুর্ণ ১ তোলা, কুড় ।০ আনা ও মধু ১ তোলা; এইসকল ভব্য 
একত্র করিয়া! সেবন করিতে দিবে । রঃ 

স্পওগ্রপুস্লীষ্বোগ--সার্লিপাতিক উন্মাদরোগে রোগীর বিবিধ লক্ষণ 
জক্ষিত হইলে রোগের প্রথম বা মধ]াবস্থায় এই ওবধ রোগীকে সেবন করিতে 
নিবে। বাতিক বাগ্নৈম্মিক উন্মামরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই ওষধ 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 


উন্মাদরোগ-চিকিৎস! ৬২৯ 


শখপুষ্পীযোগ | শখপুম্পীর রস ৮ তোলা, কুড়ুর্ণ 9 আনা ও মধু ১ তোলা) 
এইসকল ভ্রব্য একম্র করিয়া! সেবন করিতে দিবে | 


নিল্দুল্রম্বোগ- শ্লৈগ্িক উন্মাদ বা সান্লিপাতিক উন্মাদরোগের প্রথম 
বা মধ্যাবস্থায় এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। 

সিন্বরযোগ | খ্ধর্ণসিন্দুর ২ রতি মধূসহ মাড়িয়া তালের শাখার রসসহ মিশ্রিত 
করিয়া! প্রাতে সেবন করিতে দ্িবে। 


লিক্ষার্থক্যাদিম্বেগ-বাতিক, পৈত্তিক অথবা গ্নৈদ্মিক উন্মাদ- 
রোগের লক্ষণসকল প্রকাশ পাইলে রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই চূর্ণ 


রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ্লৈগ্মিক উন্মাদরোগে এই চুর্ণের নম্ত প্রয়োগ 
করিলে সমধিক উপকার হুয়। 


সিদ্ধার্থকাদিযোগ | শ্বেতসর্ধপঃ ছিংঃ বচ, ভহরকরঞ্জ, দেবদারু, মগ্রিষ্ঠা, হরীতকী, 
আমলা, বহছেড়া, শ্বেত-অপরাজ্জিতা, লতাকট্কীর ছাল, শু'ঠ, শিপুল, মরিচ, প্রিয়, 
শিরীষবীঘ, হরিত্বা ও দারুহরিদ্র।? এইসকল ভ্রব্য একজ্ করিয়া ছাগীমূজে মর্জন 
করিবে। মানা /০ আলা। ৃ 


সমনগশ্শিলাদ্য৪ন- শ্নৈশ্বিক বা সান্নিপাতিক উন্মাদরোগের প্রথমা 
বন্থায় রোগীর নেত্রে এই অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 

মনঃশিলাদ্যঞ্চন। মনঃশিল], রসাগ্রন এবং পায়রার বিষ্ঠা; এই তিনটি ভ্তরব্য 
একত্র করিয়! উহ্‌] দ্বার] রোগীর চক্ষৃতে অগ্তন দিবে । 


ক্ুগ্তাদ্যনন- শ্লৈক্সিক বা সান্িপাতিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় 
রোগীর স্তত্তিততাব ও নির্জনপ্রিয়তা1 এবং সান্লিপাতিক উন্মাদে সময়-সময় 
বুত্য, গীত ব| অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই অঞ্জন রোগীর চক্ষতে 
প্রমান করিবে। | 

কৃষণান্বপ্রন। পিপুল, মরিচ, সৈঙ্ধবলবণ ও গোরে চন! $ এইসকল ভ্রব্য সমভাগে 
লইয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিবে । 


ত্র্যব্বপাপ্য্শি -উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় বা শ্লৈশ্সিক উন্মাদ 
রোস্সর স্তস্ভতিতভাব, দেহের জড়তা, নির্জনপ্রিয়তা এবং সান্লিপাতিক উন্মাদ- 
রোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই বণ্তির অঞ্জন রোগীর চক্ষুতে 
প্রধান করিবে। 


৬৩৯ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


জ্যযণাভবর্তি। শঠ, পিপুল, মরিচ, ছিং, সৈদ্ধব, বচ, কট্‌কী, শিরীষবীজ, 
ডহ্রকরপ্রবীজ ও শ্বেতসর্ধপ ॥ এইসকল দ্রব্য গোমুতে পেষণ ফরিয়! ব্তি 
প্রত্তত করিবে । | 


শ্শিক্পীবাদ্যনত্য- শ্লেম্সিক উন্মাদদরোগে রোগীর স্তস্তিতভাব, নির্জন- 
প্রিয়তা অথবা সান্লিপাতিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় রোগীর কথনও হাস্ত, 
গীত ও নৃত্য, কখনও স্তস্তিতভাব, কখনও ব! রোদন প্রভৃতি বিভিন্ন লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই নন্ত জলসহ গুলিয়া রোগীর নাসারন্ধে, প্রয়োগ করিবে । 
ইহা রোগের বলাবল-অস্ুসারে ৫1৭ দিন অন্তর প্রাতে প্রযোজ্য । 

শিরীষান্নন্ত । শিরীষপুষ্প, রশুন, শঠ, স্বেতসর্ষপ, বচ, মব্বিষ্ঠা, হরিন্ত্রা ও 
পিপুল$; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া ছাগমৃত্রে মর্দন করিবে । বর্টী_- 
৫ রতি। 


শউন্মাদভগুনমনস্য-_ শ্লেম্ষিক উন্মাদ রোগীর বিমর্ষভাব, নির্জনে 
উপবেশন ও স্তপ্ভিতভাব প্রভৃতি লক্ষিত হইলে এবং সান্গিপাতিক উন্মাদরোগে 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই বটা কাজির জলসহ গুলিয়া রোগীর 
নাসিকামধ্যে এমনভাবে প্রদান করিবে, যেন উহ নিশ্বাসপথে গৃহীত হয়। 
এই নম্ত উন্মাদরোগে অতি উপকারী । ইহা! রোগের প্রবলাবস্থায় ৭ দিন 
বা ১০ দ্দিন অথব! ১৫ দিন অন্তর প্রাতে প্রয়োগ করিবে। 

উম্মাদভগ্বননন্ভ | রসসিম্বর, হিজলবীজ, শুঠ, পিপুল, মরিচ ও কপূর্র। 
এইলকল স্ত্ব্য প্রত্যেকে 1০ অর্ধতোল! এবং বিঙ্গাবীজ ও তিক্তধুণ্ধুলবীজ $ প্রত্যেকে 
১ তোলা ; এইসকল চূর্ণ একজ্র জল দ্বার! মর্দন করিবে । বটী-_৩ রতি। 


বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক ও সারিপাতিক উন্মা- 
রোগে স্থৃতিশক্তিলোপ ও চিত্তের বিকলতা লক্ষিত হইলে এই ওষধ ত্বৃত ও 
মধুসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । যে কারণেই হউক স্থৃতিলোপ বা 
চিুবিকার ঘটিলে ইহ! অতি উপকারী। এই গুঁষধ স্থৃতিশক্তিবর্ধক। 
সারম্বতচুর্ণ। কুড়, অস্বগন্ধ!, দৈদ্ধবলবণ, ঘমামী, জীরা, রুষ্জীরা, শঠ, পিপুল, 
মরিচ, জাকনাঙ্দি ও শঙ্খপুম্পী ) এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ সমভাগ এবং সর্ধচূর্ণ-সমান 
বচচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া ব্রান্ধীশাকের রস দ্বার ৩ বার ভাবন! দিয়! রৌদ্রে শু 
করতঃ চূর্ণ করিবে । মাআা--%০ আন] বা1০ আনা। 


উন্মাদরোগ-চিকিৎসা ৬৩৬ 


কতল্যাপচুর্ণ_শলৈম্মিক উন্মাদ বা বাতিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই চূর্ণ উঞ্জলসছ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

কল্যাপচ্ণ। পিপুলমূলঃ চই। রক্তচিতা, শ'ঠ, মরিচ, হুরীতকী, আমলা, বেড়া, 
বিটলবণ, সৈন্ববলবণ, বিড়ঙ্গ, পৃতিকরপ, যমানী, ধনে ও জীর! ॥ ইহাদের প্রত্যেকের 
চর্ণ ১ ভাগ এবং পিপুলচুর্ণ ২ ভাগ একজ্ মিশ্রিত করিবে । মাত্রা__।০ অর্ধতোল। । 

ল্রলোনপিগু শ্লেমিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় বা মধ্যাবস্থায় 
চয-কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং বাতিক উল্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় গ্লেম্সার 
অঙ্থবন্ধ দৃষ্ট হইলে এই ওষধ প্রত্যহ প্রাতে রোগীকে উষ্ণজলসহু সেবন 
করিতে দিবে। 

রসোনপিগু। প্রস্ততবিধি ৫৮১ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

এত্ত লাদ্যপান্সসন-_শ্লেগিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় অথবা 
বাতিক উন্মামরোগের শ্লেক্সান্থবন্ধ থাকিলে এই পায়স যথারীতি প্রস্থত করিয়। 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে ) কিন্তু ধাতুক্ষয়াদিবশতঃ বানু সম্যগব্ূপে রুক্ষ 
হইলে ইহার সেবনে তার্শ উপকার হয় না। এই ওষধ সাবধানে রোগীকে 
প্রয়োগ করিবে, যেহেতু ইহা মাদক। সার্িপাতিক উন্মাদরোগে বাতঙ্লেম্সার 
আধিক্য থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

ক রাস্তপায়স | সাদাধুতুরাতক্ষের নূল ১ তোলা, পুরাতন শালিততুল 9 
তোল, গোছুগ্ধ /॥ অর্ধসের এবং ইচ্ষুগুড় ও গব্যঘ্বত পায়সেন্ন অনুরূপ প্রন্ান 
কৰিয়৷ পাক করিবে। হছূর্বলব্যজিকে ধুতুরামূল এবং অভাভ ভ্রব্য উহা অপেক্ষা 
অল্পমাঘ্ায় প্রধান করিবে । 

ব্রহত্ লিহহুনাদগুগ গুলু--পৈতিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় 
রোগীর কোষ্ঠবন্ধত। থাকিলে এই ওষধ বিরেচনার্থ সেবন করিতে দিবে। 
বাতিক উন্মাদরোগেও মধ্য বা! পুরাতন-অবস্থায় কোঠকাঠিন্য থাকিলে পাঁচ- 
দিন অন্তর রোগীকে ইহ! লেবন করিতে দেওয়া যায়। উন্মাদরোগীর যে- 
কোনও অবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা দুই হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! যায়। 

বহং লিংহনাদগুগ গুলু। প্রস্ততবিধি ৫৮৬ পৃষ্ঠায় ত্টব্য। 


তবকতনন্মপীবিল্নাতন_ গ্লেন্সিক উন্মাদরোগের প্রথম ও মধ্যাবন্থায় 
রোগীর ত্তস্তিতভাব ও নির্জনপ্রিয্নতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 


৬৩২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


ওধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। সান্নিপাতিক উন্মামরোগেও গ্লেঘার 
আধিক্য থাকিলে ইহা প্রয়োগ কর] যাইতে পারে। অস্থপান-__নিসিলা- 
পাতার রস ও মধু। 

স্বলললক্্ীবিলাস | প্রত্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 

্াহালঙ্্রীনিত্লাত-শ্লৈপ্বিক উন্মাদরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
সান্লিপাতিক উম্মাদরোগেও বাতশ্লেন্সার প্রবলতা থাকিলে ইহা! প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। অন্থপান-__নিলিন্দাপাতার রস ও মধু। 

মহ্ালক্ীবিলাস। প্রপ্ততবিবি ৪৩ প্র্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

চতুর _ শ্লৈশ্মিক উন্মাদের প্রথমাবস্থায় রোগীর অল্পবাক্যো- 
চ্চারণ, নির্জনপ্রিয়তা এবং বাতিক উন্মারদে সময়-সময় নৃত্য, গীত, হান্ত 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ প্রযোজ্য । পৈতিক অথবা সান্লি- 
পাতিক উন্মাদের যে-কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
'এই গুঁষধ উন্মাদরোগের প্রথম।বস্থায় অতি উপকারী, কিন্তু মধ্যাবস্থায় তাদুশ 
উপকারী নছে। অস্থপান-কচি তালের শাখার রস ২ তোলা ও মধু 
ভুই-তিন ফোটা। 

চতুভূর্জরস | প্রস্ততবিধি ৪৩ পৃষ্ঠায় দ্রষটব্য। 

ব্বাতন্ষুলাভ্ক-_বাতিক বা পৈত্তিক টা প্রথম বা মধ্য- 
অবস্থায় পিভের অন্ধুবন্ধ দৃষ্ট হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
সান্নিপাতিক উন্মারোগে পিভ বা বায়ুর আধিক্য দৃষ্ট হইলেও ইহা! প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। অন্থপান- আদার রস ও মধু। 

বাতকুলাস্তক । প্রস্ততবিবি ৫৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

তজলোক্ক)ভিভ্ভান্মণি--বাতিক উন্মাদরোগে শ্লেম্সার অঙথুবন্ধ 
থাকিলে বা সান্নিপাতিক উন্মাদরোগে বায়ুর আধিক্য থাকিলে প্রথম বা 
মধ্যাবস্থায় এই ওষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাতিক উদ্মাময়োগে 
বামুর রুক্ষতা না থাকিলে পুরাতন অবস্থায়ও এই ওধধ সেবন করান যাইতে 
পারে। অন্থপান_তালের শাখার রস ও মধু; পুরাতন উন্মাদ হরীতকী, 
আমল! এবং বছেড়া-তিজান জল ও মধু; প্রমেহাদিরোগ বিগ্কমান থাকিলে 
গোছুদ্ধ। 


উদ্মাদরোগ-চিকিৎসা ৬৩৩ 


ছৈলোক্যচিন্তামণি। প্রত্ততবিবি ৫৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

শলহ্য 1ন্নন্দৃল্পস্ম- পৈত্তিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এবং বাতন্নেম্বার অন্ধুবন্ধ থাকিলে ও সান্নিপাতিক উদ্মাম- 
রোগে পিতের প্রবলতা দৃষ্ট হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
'অস্থপান-__ক্ষেতপাপড়ার রস, বেদানার রস বা পটোলের রস। এ 

লঘ।নঙ্গরস। প্রত্ততবিধি ৫৯৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

আল্েস্রব্রক্সস-বাতিক বা পৈতিক উন্মাদরোগে পিত্ের অন্গুবন্ধ 
থাকিলে এবং রোগীর নিপ্রার অভাব, শরীরের ক্রমশ: ক্ষয়তাব ইত্যাদি 
ক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । বাতিক ও 
পৈত্তিক উন্মাদের মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় সেবন করান যায়।  অস্কুপান_- 
ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু। 

বীরেম্বররস। প্রস্ততবিধি ৩১৮ পৃষ্ঠায় ভ্রঠব্য। 

উল্মাুভ্ওননল্লহন- বাতিক বা পৈত্িক বিন মধ্য বা 
পুরাতনাবস্থায় যে-কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর শরীরের ককশতা 
দুষ্ট হইলে তাহাকে এই ওঁবধ সেবন করিতে দিবে। ইহা! সেবন করাইয়া 
সপ্তাহান্তর রেচক ওঁষধ প্রদান করিবে । ইহা! অপন্মাররোগেও প্রয়োগ করা 
যায়। অন্থপান-_ভূঙগরাজের রস ও মধু। 

উন্মারভঞ্জনরস। শঠ) পিপুল, মরিচ, ছুন্নীতকী, আমলা, বছেড়া, গজপিমলী, 
বিড়ঙ্গ, দেবদারু, চিরতা, কট্‌কী, কার্টিকারী, যটটিমধূ, ইন্দ্রঘবঃ রক্তচিতা, বেছেলা, 
পিপুলমূলঃ বেণার যুল, সভিনাবীজঃ তেউড়ীমূল, রাখালশশার মূল, বঙ্গ; রৌপ্য ও 
প্রবাল, এইনসকল চূর্ণ সমভাগ এবং সর্ধসমান লৌহচূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া জল 
ত্বারা মর্দন করিবে । বচী__-৩ রতি। 

চিজ্ঞাক্মণিল্পত্ল- বাতিক বা পৈস্ভিক উন্মাদরোগের মধ্য বা পুকাতনা- 
বস্থায় যথোক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং সান্নিপাতিক উল্মাদরোগের 
মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় বাতপিত্ত প্রবল হইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। মেহাদিদোষজনিত পিভ্তের বিকৃতি ঘটিলে ইহার সেবনে 
বিশেষ উপকার হয়। অপরাহে মেব্য। অন্থুপান--হুরীতকী, আমল! ও 
বহেড়া-ভিজান জল এবং মধু ২ কোটা। 

চিন্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


৪৩ 


৬৩৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


চতম্ঘর্খলঙ্ন__বাতিক উল্মাদরোগের মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় 
যথোঁজ্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথব] সাঙ্গিপাতিক উন্মাদরোগের পুরাতনা- 
বস্থায় বাস্ধুর আধিক্য থাকিলে এই ওঁষধ হরীতকী, আমল! ও বছেড়া-ভিজান 
জল ও মধুসহ বৈকালে রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা! বায়ুর রুক্ষতানাশক 
ও দ্গিগ্ধ। 

চতুন্দুখরস | প্রত্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ম্বোগেজ্দ্র্রস- প্রমেহ বা ধাতৃক্ষয় প্রভৃতি দোষে বাছুর প্রকোপ- 
বশতঃ উন্মাদরোগ উৎপন্ন হইলে এবং বায়ুর অত্যন্ত রুক্ষতা প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধ হরীতকী, আমলা! ও বছেড়া-ভিজান জল এবং মধু অথবা গব্যছুগ্ধস 
সেবন করিতে দিবে । 

যোগেন্দ্রস। প্রস্ততবিধি ৫৯৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


ব্রহুত শ্বাতুচিন্তাঙ্মনি-বাতিক বা ঠপত্তিক উন্মাদরোগের পুরা- 
তনাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং বামুর রুক্ষতা ও পিতের 
প্রবলত! বিস্তমান থাকিলে এই গুষধধ অপরাহে হব্ীতকী, আমলা এবং 
বছেড়া-ভিজান জল ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । যুবা, বৃদ্ধ ও ধাতূক্ষয়াক্রাস্ত 
রোগীর পক্ষে ইহা উৎকষ্ট ওষধ। 

বৃহং বাতচিস্তামণি | প্রস্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

উল্মাদগজক্ষেশল্ী- শ্লৈম্মিক উন্মাদরোগের প্রথমাবস্থায় রোগীর 
স্তস্তিতভাব ও নির্জনপ্রিয়তা হত্যাদি প্রকাশ পাইলে অথবা বাতিক উন্মাদ- 
রোগে শ্লেম্সার অন্থুবন্ধ থাকিলে এই ওষধ স্বৃতসহ প্রাতে রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা অপম্মারে ও ভূতোম্সাদে প্রয়োগ করা যায়। 
উন্মাদরোগে ইছা উৎকৃষ্ট ওষধ। 

উন্মাদগজকেশরী ৷ রস, গন্ধক, মন:শিল! ও শোধিত ধুতুরাবীব্জ ; এইসকল ভ্রব্য 
সমভাঁগে লইয়া] মর্দনপূর্ববক ৭ দিন বচের কাথ ও ৭ দিন রান্নার কাথ দ্বার] যথাক্রমে 
ভাবনা দিবে । বটী--৫ রতি। টি 

শুঞলীদ্যহ্বতত-প্লেশ্িক উন্মাদরোগের পুরাতনাবস্থায় বাছুর 
প্রকোপ এবং বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা বাতিক উন্মাদরোগের 
পুরাতনাবস্থায় ্েশ্সান্থবন্ধ থাকিলে এই ঘ্বত রোগীকে প্রত্যহ সেবন করিতে 
দিবে। অঙ্থপান- উঞ্ণ হুগ্ধী। 


উন্মাদরোগ-চিকিৎসা ৬৩৫ 


লঙ্ুনাঘ্বত। বংসরাতীত গব্যঘ্বত /৪ সের ঘথানিয়মে মৃচ্ছণপাক করিবে। 
ক্কাথদ্রবা-_ খোসাবিহীন রসুন /৬| সের এবং বিশ্বালঃ শোঁণাছাল, গান্তারীছাল, 
পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপাঞী, চাকুলে, বৃতী, কার্টকারী ও গোক্ষর; ইহাদের 
প্রত্যেকে ২০ তোলা, দ্বল ৩২ সের, শেষ /৮ সের। রশুনের রস /৪ সের। 
বদরীক্কাথ /৪ সের। মূলার রস /২ সের । মহাদার রস /২ সের । ছোলঙগসেবুত্র 
রস /২ সের। আদার রস /২ সের । দাড়িম্বের রস /২ সের। জরা /২ সের, 
দ্ববির মাত /২ সের ও কাজি /২ সের। কক্ষপ্রব্য-_হ্রীতকী, আমলা, বছ্ড়ো, 
দিবদার, সৈদ্ধব, শ্'ঠ, পিপুল, মরিচ, বনযমানী, যমানী। চই। হিং ও অন্লবেতস ॥ 
ইছাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা । যথানিয়মে ঘৃত পাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। 
মান্জা_-॥০ অর্ধতোল] হইতে ১ একতোল!। 


চৈতসনদ্ঘ, ত-_বাতিক, পৈতিক অথবা সাক্সিপাতিক উন্মারোগের 
পুরাতনাবস্থায় রোগীকে এই ত্বত সেবন করাইবে। যেসমস্ত মানসিক 
বিকার হুইতে উন্মাদরোগ জন্মে, সেইসমস্ত মানসিক বিকার ও তজ্জনিত 
উন্মাদনাশার্থ এই ত্বত অতি উপকারী। অপরাহে সেব্য। অন্থপান--উষ্ণ ছুগ্ধ। 


চৈতসঘ্বত। দ্বশবৎসরের পুরাতন গব্যত্বত /৪ সের। যখানিয়মে সুচ্ণপাক 
করিবে। ক্কাথভ্রবা-_বেলছাল» শোণাছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শলপামী, 
চাকুলে, বৃহতী, কর্টিকারী, গোক্ষ্র, রান্মা॥ এরগুমূল, তেউড়ীমূল, বেড়েলা, দুর্বামূল ও 
পশতমুলী; ইহাদের প্রত্যেফে ১৬ তোলা, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কক্ষদ্রবা__রাখালশশার মূল, হরীতকী, আঁমলা, বহেড়া, রেণুকা, দেবদারু, 
এলবালুকা, শালপাদী, তগরপাছুকা, হরিব্রা, দারুহরিব্, গ্ঠামালতা, অনন্তমূল, 
প্রিয়ন্ু, নীলঙ্ুদ্দি, ছোট-এলাইচ, মগ্রিষ্ঠা, দস্তীমূল, দাঁড়িমবীজ, নাগেস্বর, তালীশপ্, 
বৃহতী, মালতীপুষ্প, বিড়ঙ্ন, চাকুলে, কুড়, রক্তচচ্দন ও পন্রকাষ্ঠ ) ইহাদের প্রত্যেকে 
২ তোল।, পাকার্থ-জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের | যথামিয়মে ঘ্বত পাক করিষ। 
ইাঁকিয়। লইবে । মান্রা-8৭ অর্ধাতোল। হইতে ১ একতোলা। 


সহাট্চিতু-হ্যত- বাতিক, পৈত্তিক অথব! সান্লিপাতিক উদ্মাদ- 
রোগের পুরাতনাবস্থায় রোগীর চিত্তের বিকৃতিবশতঃ সময়-সময় স্বভাবের 
বৈলক্ষণ্য অর্থাৎ কোন সময় ক্রোধ, কোন সময় বা নৃত্য, গীত। 
হান্ত অথবা কোন সময় স্থিরচিত্ততা ইত্যাদি দৃষ্ট হইলে এই স্বত রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বিবিধকারণে চিত্তবিকৃতি এবং বা ও পিস্ত প্রবল 


৬৩৬ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
হইলে রোগীকে এই ত্বত সেবন করান কর্তব্য ; কিন্তু উদরাময় থাকিলে 
সেবন করান নিষিদ্ধ ; দেবগ্রহাদিজনিত উন্মাদরোগে এবং মৃচ্ছা ও অপন্মার- 
রোগেও এই স্বৃত অতি উপকারী। বিশেষতঃ ইহা! স্থৃতিশক্তিবর্ধীক। 
মহাচৈতসন্ত। পুব্রাতন গব্যদ্বত /৮ সের। ঘথানিয়মে মৃচ্ছ্ণাপাক করিবে । 
কাঁথর্রব্য-_বিল্বছাল, শোঁণাছাল, গান্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপানী, 
চাকুলে, বৃহতী, কর্টিকারী, গোক্ষুর, রাগ্মা, ভেরেগামুল, তেউড়ীমূল, বেড়েলা, সর্ব 
ও শতমূলী । ইহাদের প্রত্যেকে ৩২ তোলা ; জল ৩৮ সের, শেষ ৩২ সের । 
কক্ষদ্রব্য__রাঁখালশশা, হুরীতকফী, আমলা, বছেড়া, রেণুকা, দেবদারু, এলবালুকা', 
শালপাণী, অনস্তযুল, হরিদ্রা, দারুহরিজ্রাও প্রিয়ছু, স্টামালতা, নী'লনুন্দিঃ এলাইচ, 
মন্রিষ্ঠা, দত্তীমূল, দাড়িমের খোপা, নাগেশ্বর। বিড়ক্ষ, কুড়, রক্তচচ্গন, প্রকাণ্ঠি, 
তালীশপত্র, বুহৃতী ও মালতীফুল ; এইসকল ব্রব্য প্রত্যেকে ২ ছই তোলা লইয়া 
ঘখানিয়মে ঘৃত পাক করিবে । মাত্রা_-০ অর্ধতোল! । 


হবহাক হ্যাণপ্রত-বাতিক, পৈত্তিক বা সান্রিপাতিক উন্মাদ 
রোগের পুরাতনাবস্থায় বানু ও পিত্ত প্রবল হইলে এবং উন্মাদরোগীর শরীর 
ক্রমশঃ কশ হইতে আরম্ভ হইলে এই স্বত অপরাহে সেবন করিতে দিবে। 
বিবিধ রোগ হইতে মানসিক বিক্কৃতিবশতঃ বায়ুপিত্তপ্রবল উন্মাদরোগ 
উৎপর হইলে এই ঘ্বৃতের প্রয়োগে অত্যন্ত উপকার হয়। ইহা কৃশ ও ছূর্ববল 
উদ্মাদরোগীর পক্ষে পুষ্িকার ক ও বলবর্ধক। অঙ্থপান-_উঞ্ণ ছুগ্ধ। 

মহাকল্যাণত্বত। গব্যঘত /৪8 সের। যথানিয়মে বৃঙ্ছাপাক করিবে। 
ফাথত্রব্-_শালপাণী, তগরপাছকা।, হরিত্রা, দাকুছুরিস্রা) ভ্রীমালতা, অনন্থমূল, 
প্রিয়, নীলনুঙ্গি। এলা ইচ, মগ্রিষ্ঠা, দৃস্তীমূল, দাড়িমবীজ, নাগেস্বর, তালীশপ্জ্, বৃহতী, 
নূতন মালতাফুল, বিড়ঙ্ষ, চাঁকুলে, কুড়, রক্তচন্দন ও পল্পকাষ্ঠ ; এই একুশটি ভ্্রব্য 
সমতাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের) শেষ /৪ লের। একবার প্রশ্থতা গাঁভীর 
ছপ্ধ ১৬ সের । কক্ষর্লব্য- চাকুলে, মাধঘাধী, রুগাঁণী, কাকোলী, শৃকশিত্ষী, খষভক, 
খুদ্ধি ও মেদ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল! । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া ছ' কিয়া 
লইবে। মাত্রা--॥০ অর্ধতোলা । 

হাপৈশ্পাচ্িক্ঘ্রশি-বালকদিগের অধিক মানসিক পরিশ্রম- 
বশতঃ ক্রমশঃ মানসিক-বিকার এবং সংসর্গদবোষে ব৷ পিতামাতার*কঠোর 
শীসনে চিত্তের অধীরতাবশতঃ মনের বিকৃতিভাব হইতে উন্মাদ প্রকাশ 
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পাইলে এই ঘ্বত সেবন করিতে দিবে।- ইহা! অপন্মারাদিরোগেও উত্তম 
ফলদায়ক এবং স্থৃতিশক্তি ও বুদ্ধির উৎকর্ধজনক। বালকর্দিগকে. এই ত্বৃত 
সেবন করাইলে তাহার্দিগের কশতা নষ্ট ও বলবৃদ্ধি হয়। অস্থপান- 
উক্ণ ছু | 

৮ দীন গব্যঘত /৪ সের। ঘযথানিয়সে যুচ্ছর্খপাক করিবে। 
কক্ষব্রব্য- _জটামাংসী, হুরীতকী, ভূতকেল্গী, কুস্তারুলতা, আলকুলীবীজ, বচ, 
বলাডুমুর, জর়স্বী, ক্ষীরকাকোলী, চোরকাচ.কী, কট্‌কী, ব্রাহ্মী, চামার-আালু, 
ধমীরী, শুল্ফা, গুগগুলু। শতমূলী, রান্সা, গম্ধরাদ্না, গন্ধতাছুলে, বিছ্ুট ও 
শালপামী ; এইসমুদয় জমভাগে মিলিত /১ সের। পাকার্ধ-জল ১৬ সের। 
যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়! ছাঁকিয়! লইবে। মাত্র|া- 0০ অর্ধতোলা । 


শ্শিবাম্রত- বাতিক, পৈতিক, শ্লৈম্মিক বা সার্িপাতিক উন্মাদরোগের 
পুরাতনাবন্থায় নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । যেসকল ব্যক্তির শোক, চিন্তা প্রভৃতি কারণে মনের বিকৃতি- 
বশতঃ উন্মাদের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহাদের পক্ষে এই গ্বৃত অতি উপকারী 
এতস্তিয যক্ষা, উরঃক্ষত, বহুমূত্র, প্রমেহ, মৃত্রাঘাত ও জীর্ণজ্র প্রভৃতি রোগে 
রোগীর শরীর বাসুপিভপ্রবল হইলে এই স্বৃত উপকারী । ধসমস্ত রোগ 
দীর্ঘকালস্থায়ী হওয়ায় যানসিক বিকার উপস্থিত হইলে এই দ্বত প্রয়োগ 
করা যায়। উন্মাদরোগে যাহাদের শরীর অত্যন্ত ছুর্বদ ও কূপ হয়, তাহাদের 
পক্ষে এই স্বৃত উপকারী । বন্ধ স্রীলোকের পক্ষে ইহা উত্তম ফলদায়ক। 
দেবগ্রহ বা পিতৃগ্রহার্দিজনিত অপন্মার এবং মুচ্ছারোগেও এই স্বৃত গয়োগ 
করিলে সমধিক উপকার দর্শে। অন্থপান- উষ্ণ ছুগ্ধ। 

শিবাঘ্বত। পুরাতন গব্যদ্বত /৪ সের। ঘখানিয়মে মৃচ্ছ্ণপাক ৫ 
ক্কাথত্রব্য-_পুরুষ-শৃঙ্গালের মাংস /৬| সের এবং. বেলছা'ল, শোণাছাল, গাস্তারী- 
ছাল) পারুলছাল, গণিয়ীরীছাল, শালপাদী, চাকুলে, বৃহতী, কট্টিকারী ও 
গোক্ষুর ) ইহাদের প্রত্যেকে ৪০ তোল) এইসমস্ত এক পোট্টলীবদ্ধ করিয়া 
৬৪ সের জলে পাককরতঃ ১৬ সের থাকিতে নামাইবে। গোছুগ্ধ /৮ সের। 
কক্ছত্রব্যস্্যপ্টিমধূ। মগ্রিষ্ঠা, কুড়, রজচদ্দন, পর্রকার্ঠ, হুরীতকী, আমলা, বছেড়ো, 
স্হতী, তগরপাহকা, বিড়, দাড়িমবীজ, দেবদাক, দস্ীমূল, রেগুক. তালীখ- 
পত্র, নাগেশ্বর, ভ্ামীলতা, রাখালশশার মূল, শালপামী, প্রিয়ছু, মালতীপুষ্প, 
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কাকোলী, ক্ষীরকাঁকোলী, নীলঙুন্দি, হিজরা, দারুহরিভ্রা, অনভ্ভমূল, অস্বগন্ধ, 
এলাইচ, এলবালুক ও চাঁকুলে ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল! | যথানিয়মে ঘৃত পাক 
করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাআ্া_-০ অর্ধতোল] । | 

ব্রহত্ চছাগলাল্যন্ত-প্রমেহঃ ক্ষয় ও প্রদর প্রভৃতি, ধাতৃক্ষয়- 
জনিত রোগ হইতে মানসিক বিরৃতিবশতঃ উন্মাদরোগ উৎপন্ন $ইলে এই 
ওষধ প্রয়োগ করা একান্ত আবশ্তক। নিরস্তর অধায়নাদিবশতঃ স্বৃতিলোপ, 
শরীরের ছূর্বলতা ও নানাবিধ রোগ হইতে চিত্তের অস্থিরতা প্রকাশ পাইলে 
এই ঘ্বত প্রয়োগে আশ্চর্য্য ফল দর্শে। অন্থপান-_উক্ঝ ছৃগ্ত। 

ব্বহং ছাগলাভঘ্বত। প্রন্ততবিবি ৬০০ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


ব্রহুত দম্শম্লতৈল-শ্লৈশ্ষিক উন্মাদরোগের পুরাতনাবস্থায় 
বাছুর অন্বন্ধ থাকিলেও তজ্জন্ত রান্ত্রিতে নিপ্রাহীনতা৷ বা সময় সময় ছান্ত, 
গীতাদি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে বটিকা, নন্ত প্রভৃতি ব)বহার করাইয়া 
শ্লেম্মার কিঞ্চিৎ শমতা! হইলে এই তৈল তাহার যাথায় মালিশ করিতে দিবে। 
বাতিক ব৷ সান্লিপাতিক উন্মানদরোগেও শ্লেম্মার অন্থবন্ধ থাকিলে এই তৈল 
রোগীর মস্তকে মালিশের ব্যবস্থ। করা যায়। 

ব্বহুৎ দশমূলতৈল। কটুতৈল /৪ সের। যথখানিয়মে মৃচ্ছ্ণাপাক করিবে । 
কাথত্রব্য-বেলছাল, শোপাছাল, গান্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, শালপামী, 
চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; ইহাদের প্রত্যেকে ৪০ তোল!) জল ৬৪ সের, 
শেষ /৮ সের । আদার রস /৪ সের । নিজিন্দাপাতার রস /৪ সের। কক্ষত্রব্য-__ 
পিপুলমূল, চই, রভ্তচিতামূল, জীরা, ক্কফজীরা, স্বেতসর্ষপ, সৈদ্ধব, যবক্ষার, তেউড়ী, 
হুরিদ্বা ও দারুহরিদ্রা । ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, শুঠ এবং পিপুল ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ৪ তোলা । পাকার্-জল /৮ সের। যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া 
ছাকিয়া লইবে। 

ধ্যন্মবিক্দু্তৈল-_বাতিক ব| পৈত্তিক উন্াদরোগের মধ্য ব! 
পুরাতনাবস্থায় রোগীর নিস্ত্াহীনতা, নৃত্য, গীত, হান্ত ও শীতলঙ্রব্য-পানেচ্ছা 
প্রভৃতি বিবিধ উপসর্থ কথঞ্চিৎ হ্রাস হইলে এই তৈল রোগীর মস্তকে 
প্রতিদিন ৩৪ ঘণ্ট। যখারীতি মর্দন করিতে দিবে অথবা তৈলঘ্বার! মন্তক 
সর্ধব| সিক্ত করিয়া রাখিবে। তৈলমর্দনান্তে রোগীকে মধ্যান্ছে ম্বান করান 
একান্ত কর্তব্য । 
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মধ্যমবিফুতৈল। প্রত্ততবিধি ৬১২ পৃষ্ঠায় স্ষব্য। 
সধ্যমনান্রাস্রণতৈল-_বাতিক বা পৈভিক উন্সা্দরোগের মধ্য 
বা পুরাতনাবস্থায় নানাগ্রকার উপসর্থ পূর্ববাপেক্ষা কিয়দংশে হাস হইলে 
অর্থাৎ রোগী পূর্ববাপেক্ষা কথঞ্চিৎ প্রর্কৃতিস্থ হইলে এই তৈল প্রত্যহ 
৩৪ ঘণ্টা তাহার মস্তকে মর্দন করিতে দ্িবে। রোগীর মস্তিষ্ক উ্বোধ 
হইলে এই তৈলদ্বার! মস্তক সর্ব! সিক্ত করিয়। রাখিবে। সাঙ্লিপাতিক 
 উদ্মা্দে বায়ু বা পিপ্ডের প্রাবল্য থাকিলে ইহা প্রয়োগে সমধিক ফললাভ 
হইয়া থাকে। 
'  মধ্যমনারায়ণতৈল | প্রত্ততবিধি ৬১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 
ভিিশ্শতী প্রসাবনীতৈল-_বাতিক, পৈস্িক বা সান্লিপাতিক 
উন্মা্দরোগের মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় রোগ পূর্ববাপেক্ষা কিঞিৎ হাস হইলে 
এই তৈল রোগীর মস্তকে মালিশ করিতে দিবে। শ্লৈম্সিক উন্মাদরোগের 
পুরাতনাবস্থায়ও এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। যে লকল ব্যক্তির 
বামুর রুক্ষতা, চিত্তচাঞ্চল্য এবং হস্ত ও পদাদি অঙ্গের বলহীনতা৷ বিস্তমান, 
তাহাদের পক্ষে এই তৈল অতি উপকারী । ইহ! সর্ববিধ বামুবিকার অর্থাৎ 
অপম্মার ও মৃষ্চ! প্রভৃতি রোগে প্রয়োগ করা যায়। 
অিশতীপ্রসারণীতৈল। প্রত্ততবিবি ৬০৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
শিাতৈত্ন-_বাতিক, পৈত্তিক ও সান্লিপাতিক উম্মামরোগের মধ্য 
বা পুরাতনাবস্থায় এই তৈল প্রয়োগ কর! কর্তব্য। শ্লেক্সিক উদ্মাদরোগের 
অতি পুরাতনাবস্থায় এই তৈল প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়। 
ভূতাবেশাদিজনিত উন্মাদরোগেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। উন্মাদরোগে এই 
তৈল অত্যন্ত উপকারী । 
শিবাতৈল। তিলতৈল /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছ্ণপাঁক করিবে । পো্টলীবন্ধ 
পুরুষ-শৃগালের মাংস /২ সের এবং বিল্বহাল, শোণাছাল, গাভারীছালঃ পারুলছাল, 
গণিয়ারীছাল, শালপাদী, চাকুলে, বৃতী, কর্টিকারী ও গোঁক্ষুর ) ইহাদের প্রত্যেকে 
/% ছটাফ, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছুপ্ধ ১৬সের। কক্ষব্রব্য__বিবছাল, 
শোণাছাঁল) গাভভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল। বচ, কুড়, শৈলজ। ভামালতা, 
অনস্তমূল, বরুণছাল, রাঘবেগুণ) ব্ৃহতী, ফ্টিকা রী, চিতা, পিপ্ললীমূল, যষ্টিমধূ, সৈদ্ধব, 
বেড়েলা, শুল্ফা, দেবদারু, রানা, গজপিপ্ললী, মুখ) শী, লাক্ষা, গন্ধভাছুলে ও 


৬৪ৎ আমুর্বেবদ-শিক্ষা 

রক্তচচ্দন ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল! । যথাঁনিয়মে তৈল পাঁক করিয়া ছ্াকিয়া 
লইবে ; (শুগালমাংস এবং বিল্বহাল, শোণাছাল প্রসূতি দ্রব্য এক্স পোরলীবন্ধ 
করিয়! সিদ্ধ করিবে )। 


_ উন্মাদরোগে জ্বর-চিকিৎসা 


হিজ্কুলেম্রল্প-উন্মাদরোগে আহারাদির নিয়মের অগ্তথা হইলে 
ও অত্যধিক শীতল-ত্রব্য পান বা শৈত্যক্রিয়াবশতঃ রোগীর জর হইলে এবং 
এ জরে শীত বা কম্প প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ওষধ আলার রস ও মধুসহ 
সেবন করিতে দিবে । ইহ! জরের নৃতনাবন্থায় প্রযোজ্য । 

হিহুলেশ্বর | প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য। 

ত্যও?ল্ল্ন--উন্মাদরোগে অত্যধিক শৈত্যক্রিয়াবশতঃ অথবা 
আহারাদির অনিয়মে জর প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে পানের রস ও 
মধু বা আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । ইহা! জরের নৃতনাবস্থায় 
প্রযোজ্য । 

্বত্ুপতয়রস। প্রত্ততবিধি ১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

ব্রহুশ ব্বাশুচিস্ভাঙ্মণি- প্রমেহরোগ বা নানাকারণে শুক্রক্ষয়- 
বশতঃ বাস প্রকৃপিত হইয়া উন্মাদরোগ প্রকাশ পাইলে এবং সেই উন্মারোগে 
দীর্ঘকাল পর্যন্ত জর থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
উন্মারোগীর শরীর রুশ বা ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে এই ওঁষধ সমধিক উপকারী। 
ইহ! জীর্ণজরেই ব্যবহৃত হুয়। অঙ্থুপান-ছুপ্ধ। 

বৃহৎ বাতচিস্তামণি | প্রত্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


উম্মাদরোগে পথ্য 


উদ্মাদরোগে রোগীকে পুরাতন তওুলের অন্ন, মুগ বা বুট দ্লাইলের যুষ, 
পটোল, ব্রাঙ্মীশাক, বেতোশাক, নটেশাক, পুরাতন কুমড়া এবং কচ্ছপ, 
পাঠা বা হরিণ প্রভৃতির মাংসের যুষ, গব্যত্বত, ধারোঞ্চ দুগ্ধ, কিদ্মিস্‌, কয়েহ- 
বেল, নারিকেল ও কাঠাল প্রভৃতি ফল আহার করিতে দিবে । ধৃষপান, গাত্রে 
তৈলমর্দদন, শীতলদ্রব্য লেপন, বৃষ্টির জলে গ্গান, শিরাবেধ, ভয়প্রদর্শন, আশ্বাস- 
প্রদান ও বিদ্যয়জনক কার্ধ্য প্রভৃতি উন্মাদরোগে প্রশস্ত 


অপম্মীররোগ-চিকিংসা 


( হিষ্টিরিয়া ) 

অপস্মাল্পেন্ল লাধাল। লক্ষঞ--বাতাদিদোধের উদ্দেক 
হইলে স্থৃতি অর্থাৎ চেতন! লোপ হয়, এই জন্ত ইহার নাম অপন্মার। এই 
রোগে সাধারণতঃ রোগীর চেতনালোপ, নেত্রবিকৃতি, হস্তপদার্গির বিক্ষেপ 
এবং মুখ হইতে ফেন (গ্বীজলা) নির্মত হয়। 
। ব্রাতিক্ষ অপস্মান্পের লক্ষঞ- বাতিক অপন্থাররোগে রোগী 
চেতনাশৃস্ত হইয়া কম্পিত হইতে থাকে, দত্তে দস্তে ঘর্ষণ -ও ফেনা বমন করে, 
পুনঃ পুনঃ নিশ্বাস ফেলিতে থাকে এবং দৃশ্যবস্তসকল রুক্ষ অথচ অরুণ বা? 
কৃষ্ণবর্ণ দর্শন করে। 

পেকত্ডিক অপত্মান্রেন্ধ লক্ষঞণ- পৈত্তিক অপন্মাররোগে 
ূচ্ছাভিভূতকালে রোগীর মুখ হইতে উিত ফেনা, সর্ববাঙ্গ, মুখ ও চক্ষু পীতবর্ণ 
হয় এবং রোগী দৃশ্তবস্তসকল পীতব্ণ, লোছিতবর্ণ বা অনলব্যাপ্ত মর্শন করে ও 
পিপাসায় অভিভূত হইয়া থাকে। 

ধ্ৈমিক অপস্মালের লক্ষপ--গ্লৈশ্মিক অপন্মারের মুর্ছাভি- 
ভূতকালে রোগীর মুখোখিত ফেনা, চক্ষু ও মুখ শুরুবর্ণ হয়, গাত্র শীতল, 
গুরু ও রোমাঞ্চিত হুইয়। থাকে এবং সে দৃষ্ঠবন্তসকল শুক্লবর্ণ দর্শন করে, 
পরস্ধ বাতিক ও পৈত্তিক অপম্যার-রোগী অপেক্ষ। বিলম্বে চৈতস্ভলাভ করে। 

আাক্ষিপাতিন্ক অপস্মাজেল লক্ষঞ- সান্নিপাতিক 
অপম্থারে পূর্বোক্ত বাতিক, পৈত্তিক এবং শ্লৈপ্মিক অপম্মাররোগের 'লক্ষণদকল 
খিলিতভাবে প্রকাশ পায়। 

অপক্মাঞ্জেল অসাধ্য লেক্ষঞ--নান্নিপাতিক অপন্মার, 
শীর্ঘকালম্থায়ী অপন্মার এবং ছুর্ধল ও ক্ষীণরোগীর এক-দ্বোধাশ্রিত অপন্যার 
অসাধ্য। এতত্তি যে অপন্থাররোগীর দেহ কম্পিত এবং চক্ষুতবয়ের বিকৃতি 
হয় তাহার রোগও অসাধা। 

অপস্মান্প-ব্রছ্িব আম্মম্-বাতিক অপম্মার ভ্বাদশদিন অন্তর, 
পৈত্তিক অপম্মার এক পক্ষ অর্থাৎ পনর দিন অন্তর, শ্লৈন্মিক অপন্মার একমাস 


৬৪২ আযূ্কেদ-শি্ষা 
অন্তর রোগীকে আক্রমণ করে অর্থাৎ এঁ সকল নির্দিষ্ট দিনে একবার রোগ 
প্রকাশ পাইয়া পুনর্ববার নিবৃভ হয়। দোষের বলাবল বা তারতম্যাহ্থসারে এ 
সময়ের পুর্বে বা পরেও রোগ উপস্থিত হইতে পারে। এস্থলে প্রশ্ন এই-_ 
যেদিন রোগ উপস্থিত হয়, সেই দিনেই যদি তাহার শাস্তি হইল, তবে ১২ 
দিন, ১৫ দিন বা ৩০ দিন পরে পুনর্ববার কেমন করিয়া সেই রোগ জন্মে? 
ইহার উত্তর এই-_-রোগের বাহৃলক্ষণই লোপ পায়, কিন্তু আত্যস্তরিক কারণ 
বিনষ্ট হয় না, অপিচ বর্তমানই থাকে) এইগ্ঠ নির্দিষ্ট সময়ে আবার 
রোগ দেখ! দ্বেয়। যেমন কোন বীজ বর্ষাকালে ক্ষেত্রে বপন করিলে বীজ 
অন্কুরিত হওয়ার কারণন্বরূপ বৃষ্টির জল তদুপরি সর্ধধা! পতিত হইলেও, 
তাহা শরৎকালেই অঙ্কুরিত হয়, অপম্থমাররোগের উপস্থিতির সময়ও 
ঠিক তন্রপ। ্‌ 


অপম্মাররোগ-চিকিৎসা-বিধি 


অপন্মাররোগে স্থৃতি অর্থাৎ জ্ঞানের লোপ হয়, এই জন্তই ইহাকে 
'অপন্মাররোগ কছে। অন্তান্ত রোগের গ্ঠায় এই রোগ সর্বদা অবিচ্ছির- 
ভাবে প্রকাশ পায় না। যখন বাতাদিদদোষ প্রবল হয়, তখনই রোগী 
সুঙ্ছাতিভূত হুইয়! থাকে। বাতার্দিদোষ গ্রকুপিত হওয়ার বছবিধ কারণ 
যদিও সর্বদা বিদ্কমান, তথাপি সর্বদা এই রোগ উপস্থিত হয় না। 
প্রকৃপিত বাতাদিদোব ক্রমশঃ প্রবল হইলেই সহসা! আক্রমণ *করে। রোগ 
প্রকাশ পাইবার পূর্বে রোগীর হৃদয় কাপিতে থাকে, হৃদয় শুন্ভবোধ হয়, 
হাই উঠিতে থাকে এবং ধর্ম প্রভৃতি লক্ষণ অবস্থান্্সারে প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। অপন্মার রোগের সহিত অপতানক প্রভৃতি বাতব্যাধির ও মৃর্ছার 
বাহ লক্ষণের অনেকাংশে সমতা আছে, কিন্তু অপন্মাররোগী যেরূপ 
নি্দি্ট দিনে মুঙ্ছাভিভূত হয়, অপতানকাি বাতরোগে সেইন্পপ নিয়মিত 
সময়ে রোগী মৃঙ্চছাক্রান্ত হয় না) বিশেষতঃ মুখ হইতে ফেলোদগম ও 
রোগীর পীতাদি-বূপ দর্শন, হস্তপদাদির বিক্ষেপ, দস্তকড়'যড়ি ও চক্ষুর বিকৃতি, 
এই সমস্ত বিভিন্ন অবস্থা কেবলমাত্র অপম্মারেই পরিলক্ষিত হয়। অতএব 
অপন্মারের সহিত অপতানকাঁদি বাঁতব্যাধির বাহিক লক্ষণের তুল্যতা 
থাকিলেও এই সকল লক্ষণ দ্বারা উভয় রোগের ভে নিরূপণ করা৷ কঠিন নছে। 


অপস্মাররোগ-চিকিৎস। ৬৪৩ 


আবার অপদ্যাররোগে যে সমস্ত বিশিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা মৃচ্ছারোগে 
পরিলক্ষিত হয় ন1) কিন্ত যুচ্ছা! ও অপন্মার এই উভয়রোগে একই প্রকার 
টচৈতন্তলোপ হুইয়! থাকে, সে সম্বন্ধে কোন বিভিন্নতা নাই। অপতানকাদি 
বাতরোগে যেমন রোগীর হস্তপদাদির বিক্ষেপ, দস্তকড় অড়ি, চক্ষুর বিক্কাতি ও 
মুখ হইতে ফেনোদগম হয় না, মৃর্ছারোগেও তদ্রপ ত্র সকল লক্ষণ দৃষ্ট হয় না; 
কেবলমাত্র রোগী মৃচ্ছিত হইয়া কাষ্ঠথণ্ডের স্তায় নিশ্চলভাবে ভূমিতে পতিত 
হয়। বিশেষতঃ মুচ্ছা ও অপন্মার, এই উভয়রোগের উৎপভির কারণ বিভিন্ন ; 
হ্থুতরাং এই সকল বিশিষ্ট লক্ষণদ্থারা অপন্মার ও মচ্ছারোগ অনায়াসে নির্ণীত 
হইতে পারে। অপন্থারে প্রথমতঃ জ্ঞানসঞ্চারের অন্ত মহেন্ক্্যরস বা 
চাদিনন্ত প্রয়োগ করিবে। অনন্তর উহ্হাত্বারা রোগীর চৈতগ্ভলাত হইলে 
বাতিক অপন্মারে বাতকুলাস্তক ব! ত্রেলোক্যচিস্তামণি প্রভৃতি ওবধ সেবন 
করিতে দিবে এবং সিদ্ধার্কলেপ রোগীর গাত্রে প্রয়োগ করিবে। শ্লৈম্মিক 
অপন্মারে পোগীকে বৃহৎ নারদীয়লন্ত্রীবিলাস, উন্মাদগজকেশরী, কল্যাগচুর্ণ, 
চত্ুতুর্জরস বা রসোনপিগু প্রভৃতি গঁধধ সেবন ও সিদ্ধার্থকলেপ প্রয়োগ 
এবং পৈত্িক অপন্মারে বাতকুলাস্তক, চতুভূজরস ব! ব্রেলোক্যচিন্তাযণি প্রভৃতি 
ওষধ অঙ্গুপানভেদে প্রয়োগ করিবে। সান্লিপাতিক অপদ্মারে চতুদূ্ররস, 
বাতকুলাস্তক বা ত্রেলোক্যচিন্তামণি প্রতৃতি ওষধ বিবেচনাপুর্বক সেবন 
করাইবে। বাতিক অপন্মারের পুরাতন অবস্থায় বাতা শ্রিত লক্ষণ বিশেষতঃ 
রোগীর কৃশতা৷ দৃষ্ট হইলে তাহাকে চতুর্ঘু, চিন্তামণিচতুর্ঘুখ বা যোগেক্জরস 
প্রভৃতি ওধধ সেবন করিতে দিবে এবং ত্রিশতীপ্রসারমীতৈল বা পলম্বষান্ততৈল 
প্রভৃতি রোগ্সীর মন্তকে ও সর্বাঙ্গে মালিশ করাইবে। তৎসঙ্গে শিবাদ্বত বা 
মহাটৈতসঘ্বত সেবন করাইলে আরও উপকার হয়। পৈত্তিক অপন্মারের 
পুরাতনাবস্থায় উন্মাদতঞ্জনরস, চিন্তামণিচতুর্মখ বা যোগেম্ত্ররল এবং বৃহৎ 
পঞ্চগব্যদ্বত, শিবাস্বত বা কুম্বাওঘবত গ্রভৃতি অবস্থাবিশেষে প্রয়োগ করিবে। 
শ্লৈথিক অপম্মারের পুরাতনাবস্থায় রসোনপিওড বা মহারসোনপিণ্ড ও 
ব্রেলোক্যাচিস্তামণি প্রভৃতি ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই অবস্থায় 
বাত ব| পিস্তাঙ্থুবন্ধ থাকিলে মালিশের জন্ত পলম্কষাছাতৈল ব| ব্রিশতীপ্রসারণী- 
তৈল এবং সেবনের জগ্ত মহাটচৈতসদ্বত বা শিবাস্বত প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। সান্লিপাতিক অপন্মাররোগের পুরাতনাবস্থায় ভ্রেলোক্য* 


৬৪৪ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা : 
চিন্তামখি, যোগেন্দ্ররস, যহারসোনপিও, শিবাত্বত, মহাটচৈতসত্বত ব| নকুলাস্ত- 
স্বৃত এবং পলঙ্কষাস্থতৈল প্রভৃতি অতি উপকারী। রোগীর শরীর 'অত্যন্ত 
রুশ হইলে পুষ্টিকর খান্ধ প্রদান এবং বৃহৎ ছাগলাগ্ঘত্বত সেবন করান 
উচিত। রোগ পুরাতন এবং রোগী কৃশ হইলে পথ্যের উপর লক্ষ্য 
রাখা একান্ত কর্তব্য, নচেৎ কেবলমাত্র ওষধ দ্বারা রোগ দূরীভূত হয় না। 
অন্থান্ত উপসর্গ অপম্মারের সহিত প্রকাশ পাইলে তাহারও যথারীতি 
চিকিৎস! করিবে । 
অপন্মাররোগে 
অভিব্গাদ্যনস্য ও শসওন-শ্লৈগ্মিক অপন্মাররোগে রোগী 
মৃচ্ছাতিভূত হইলে এবং তৎকালে তাহার শরীর, মুখ, চক্ষু ও মুখনির্গত ফেন 
শুত্রবর্ণ ঘৃষ্ট হইলে এই নন্ত গুলিয়। যাহাতে ঘ্রাণপথত্বার! মস্তিক্ষে নীত হয়, 
গ্রইরূপভাবে রোগীর নাসারন্ধে। প্রদান করিবে । ই&! উন্মাদরোগেও প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। ইহাদ্বারা রোগীর চক্ষুতে অঞ্জনও প্রদান কর! যায়। 
' যষ্টিকাননন্ত ও অগ্রন। হট্টিমধূ, ছিং) বচ, তগরপাছুকা, শিল্ন'ষকল, রশুন ও 
কুড়, এইসকল ব্রব্য সমভাগে লইয়] ছাগযৃদ্রে মর্দন করিবে । বচী__২ রতি। 
বল্দাকনস্য-ঙ্লেক্সিক অপন্মারে মূচ্ছাভিভূতকালে রোগীর 
সর্বাঙ্গের শুক্লাতা ও মুখ হইতে নির্গত ফেনা! শুর্ুবর্ণ পরিলক্ষিত হইলে এই নম 
রোগীর" নাসারন্ধে, প্রদান করিবে। বাতিক অপন্মারের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলেও শরীরের অবস্থাভেদে এই নন্ত প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
বন্দাকনভ। নিসিঙ্গা বাক্ষস্থিত পর়গাছ! কুটিত করিয়া তাহার রস ১ তোলা 
পরিমাণে গ্রহ্ণপূর্ববক' রোগীর নাসারদে, অল্প অল্প প্রদান করিবে। 
মহেত্দন্তর্খ্যলস-_হ্লম্মিক অপন্যারে দীর্ঘকাল পরে রোগীর চৈতঙ্চ 
হইলে এবং মৃষ্ছাতিতৃতকালে তাছার শরীরের শুরুতা ও অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁধধ যাহাতে স্বাসমার্গে নীত হয়, এইরূপভাবে নাসারন্ধে, 
প্রদান করিবে। ইছা। বাতিক অপন্মারে ও সান্নিপাতিক অপন্থারে প্রয়োগ 
করা ষায়। 
মহেষ্ছুর্য্যরস। প্রত্ততবিবি ৫৫ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য। 
বরচ্াছিন্নস্য-গ্লৈম্সিক অপন্মারে মূর্ছাভিভূতকালে রোগীর সর্বাজের 
গুর্লাভা এবং দীর্বকালে চৈতন্তলাভ ও অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 


অপনম্মাররোগ-চিকিৎসা ৬৪৫ 


নন্ত যাহাতে শ্বাসপথে নীত হয়, এন্ধপভাবে রোগীয় নাসারন্ধে, প্রধান 
করিবে। সান্লিপাতিক অপম্মাররোগেও বাতগ্নেপ্সার প্রবলতা লক্ষিত হইলে 
এই নন্ত প্রয়োগ করিবে। 
বচাদিনন্ত | প্রস্ততবিবি ৫৫ পৃষ্ঠায় দ্রব্য। টা 
সিক্ষাক্চিতেপ্প-বাতিক বা শ্লৈম্মিক অপন্মাররোগের যথোক্ত 
 লক্ষণসকল প্রকাশ পাইলে এই গঁধধ রোগীর সর্বাঙ্গে লেপন করিবে অথবা 
ইহার চূর্ণ রোগীর সর্বাঙ্গে মালিশ করিবে। 
 সিষ্ধার্থকলৈপ। স্বেতসরিষা গোষুজে মর্দন করিয়া রোগীর সর্বাঙগে লেপন 
্ষরিবে। অথবা স্বেতসরিঘার চূর্ণ জলসহ যিশ্রিত করিয়া স্বাদে মালিশ কদিবে। 
সিন্ধা্থকাদ্যলসেপ--বাতিক বা শ্লৈম্মিক অপন্মারের বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এবং রোগী পুনঃপুনঃ মূর্ছাতিভূত হইলে তাহার গান্ধে ইহা 
মালিশ করিতে দিবে। 
সিদ্ধার্থকালেপ | শ্বেতসরিষা। সন্গিনার ছাল, শোণাছাল ও আপান্ত জুল । এই- 
লকল ত্রব্য সমভাগে লইয়! একত্র মর্ধনপুর্বক রোগীর গাঁ মালিশ ক্ষব্িতে ঘিবে । 
দস্পন্মুতন্গাহথ--অপম্মাররোগে রোগীর হৃৎকম্প, ঘর্দ, হস্ত ও পদার্দির 
শ্নীতলতা৷ প্রভৃতি উপসর্গ বিস্ভমান থাকিলে তাহাকে এই ক্কাথ প্রাতঃকালে 
সেবন করিতে দিবে । 
দশমূলরাখ । প্রত্ততবিবি ৭৫ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য। 
বচতল্যাশচুর্ণ--অপন্মাররোগীর হৃৎকম্প, নেত্রবিকৃতি, ঘর্শ, হত্ত ও 
পদাদদির শীতলত। প্রভৃতি উপজ্রব প্রকাশ পাইলে উষ্জজলের সহিত রোগীকে 
ইহ! সেবন করিতে দিবে । এই ওঁধধ উদ্মার্দ ও অর্শ প্রভৃতি রোগেও প্রয়োগ 
করা যায়। ইছা অগ্নিবর্ধক এবং বাতিক বা শ্লৈম্ষিক অপন্মাররোগে উপকারী । 
কল্যাণচর্ণ। প্রস্ততবিধি ৬৩১ পৃষ্ঠায় শ্রষ্ঠব্য। 
সুভ্তভভন্মম্ঘোগ-_বাতিক, পৈঙিক ব| শ্লৈম্িক অপন্থাররোগে রোগীর 
নানাবিধ উপসর্থ প্রকাশ পাইলে এবং অপন্থার দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে এই ওঁষধ 
রোগীকে শখপুম্পী প্রভৃতি পাঁচটি স্রব্যের ক্কাথসহ প্রত্যছ সেবন করিতে দিবে। 
স্থতভশ্মক্বেগ | রসসিন্নূর ২ রতি পরিমাণ লইয়া স্ন্ুর্ণ করিবে, অনন্তর শঙ্খপুষ্পী, 
বচ, ব্রাব্ষীশাক, কূড় ও এলাচি; এইসফল ভ্রব্য সমভাগে ২ তোলা জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা থাকিতে কিয়া তাহার লহ্ত এ রসসিন্ুর ষেবন করাইবে। 


৬৪৬ আমুর্ববেদ-শিক্ষ। 

স্বাতলুচতা ত্ডক্-বাতিক বা ঠপত্তিক অপন্মাররোগের নানাবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং দোষের প্রকোপবশতঃ রোগী প্রত্যহ বা অল্পদিন 
পরেই মৃচ্ছাভিভূত হুইলে তাহাকে এই ওঁষধ প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে । 
রোগের প্রথমাবস্থায় ইহা অতি উপকারী। রোগী দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত 
মূচ্ছ ণভিভূত হইলেও বাতাদিদোষের প্রবলতা লক্ষিত হুইলে এই ওঁষধ 
সেবন করান আবশ্তক। সান্লিপাতিক অপন্মাররোগের প্রথমাবস্থায় 
বাছু ও পিভ প্রবল হইলে ইহা! প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। অস্কুপান-_ 
বেড়েলার রস ও মধু। 

বাতকুলান্তক। প্রস্ততবিধি ৫৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 


চত্ভূজল্পঙ্ন--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্সিক বা! সা্লিপাতিক অপন্মারে 
রোগীর মৃচ্ছ ও পূর্বোক্ত অন্ঠান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগের প্রথমাবস্থায় 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। সর্বপ্রকার অপন্বাররোগের 
নৃতনাবস্থায় ইহা অতি উপকারী । অস্থপান--তালশাখার রস ও মধু। 
 চতুতুরস। প্রন্ততবিধি ৪৩ পৃষ্ঠায় ব্য | 


তেলোক্ষ্যচিস্ভীঙ্মনি-__বাতিক, শ্নেম্িক বা! সার্লিপাতিক অপ- 
প্মাররোগের প্রথমাবস্থায় বাতশ্নেম্ার প্রকোপ লক্ষিত হইলে এবং মৃচ্ছা- 
কালে রোগীর হস্তপদাদির কম্প প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই ওধধ 
আদার রস ও মধুসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা অপম্মারের 
পুরাতলাবস্থায় দুপ্ধসহ প্রযোজ্য । 

ব্রৈলোক্যচিস্তামণি | প্রত্ততবিধি ৫৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ভল্মাদগজক্কেস্পন্রী- শ্রেম্বিক অপন্মারের প্রথমাবস্থায় বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে গব্যত্বতসহ ইছার এক বটী প্রত্যহ সেবন 
করিতে দিবে । ইহ! উন্মাদরোগের মহৌষধ । 

উদ্মাদ্দগন্জধকেশরী। প্রত্ততবিধি ৬৩৪ পৃষ্ঠায় শ্ষ্টব্য। নি 


রহ নাল্সদীব্রজ্আবিলাহন- শ্লৈষ্মিক অপন্মারের প্রথমাবস্থায় 
ভির ভিন্ন লক্ষণ পরিলক্ষিত এবং রোগীর দীর্ঘকাল পরে মৃদ্র্ণতঙ হইলে 
এই ওঁষধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। বাতিক অপম্মারেও ইহ 
প্রয়োগ কর! যায় । অন্ুপান--নিসিন্দাপাতার রস ও মধু। 


অপম্মাররোগশ্চিকিৎসা ৬৪৭ 


বহুং নারদীয়লক্ীবিলাস। প্রস্ততবিধি ৫১৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
চতম্মু্খন্রস _বাতিক ব! পৈত্তিক অপন্মারের মধ্য বা পুরাতনাবন্থায় 
রোগীর শরীর ক্ষীণ এবং বায়ু ও পিত্ত প্রবল হইলে এই ওধধ রোগীকে অপরাছে 
সেবন করিতে দিবে। অঙ্থপান-_হরীতকী, আমল! ও বহছেড়াভিজান জল ও মধু। 
চতুর্দুখরস | প্রত্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য । 
চিন্ভানমনিচততম্মতুখ- বাতিক বা পৈত্তিক অপন্মাররোগের মধ্য 
মা পুরাতনাবস্থায় যথোক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে 
অ্পরাহে সেবন করিতে দিবে। যাহাদ্দের হৃৎকম্প, শারীরিক ছুর্বলতা ও 
নিত্রার অভাব প্রভৃতি বিদ্যমান, তাহাদের পক্ষে ইহা অত্যন্ত উপকারী। 
চিনা । প্রস্ততবিবি ৫৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
ম্বোগেক্ক্রলস- বাতিক বা পৈত্তিক অপন্মাররোগের পুরাতনাবস্থায় 
রোগীর শরীর কৃশ এবং প্রমেছ ব! বহুযুত্ররোগ হইলে অথবা ও সমস্ত 
রোগ পূর্ব হইতে বিল্তমান থাকিলে এই ওঁষধ তাহাকে অপরাহে সেবন করিতে 
দিবে। অঙ্থপান-__হুরীতকী, আমলা ও বছেড়াভিজান জল এবং ইক্ষুচিনি। 
যোগেন্দ্রস। প্রস্ততবিধি ৫৯৭ পৃষ্ঠায় ব্্রষ্ঠব্য। 
ললোনগিগু শ্লপ্সিক অপন্যাররোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় নানা. 
বিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর বাতের প্রবলত৷ থাকিলে এই 
ওষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_-উঞ্ণ জল। 
রসোনপিগ । প্রতস্ততবিবি ৫৮১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ম্বোগল্রাজগুগ.গুল্ুু-বাঁতিক, পৈত্তিক ব! সান্লিপাতিক অপন্মার- 
রোগের মধ্যাবস্থায় যথোক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর কোঠঠশুদ্ধি 
ও বাতাধিক অন্তান্ত লক্ষণ বিদ্তমান থাকিলে এই ওঁধধ তাহাকে প্রত্যহ 
প্রাতে উঞ্ণজলসছ একবার সেবন করিতে দিবে। 

যোগরাজগুগ গুলু । প্রপ্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্রহত্ পঞ্গব্যছৃত্ত বাতিক বা পৈত্তিক অপন্মাররোগের পুরা 
তন অবস্থায় যথোক্ত লক্ষণদকল প্রকাশ পাইলে এই ত্বত রোগীকে অপরাহ্ন 
সেবন করিতে দিবে। ইহ! জীর্ণজর, কাস, উদ্বরী ও অর্শ প্রভৃতি রোগে 
ব্যবহৃত হইয়া! থাকে। পাও, কামলা ও হুলীমক প্রভৃতি রোগের পুরাতল 
অবস্থায় এই ঘ্বৃত সেবন করান যায়। অস্থপান--উজ হুগ্ধ। 


৬৪৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

ব্বহং পঞ্গব্যত্বত । গব্যঘত /8 সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। 
কাথত্রব্-_বিহ্ছাল। শোণাছাল, গান্ভারীছাল, পারুলছাল। গণিয়ারী, শালপাী, 
চাকুলে, বৃহৃতী, কণ্টিকারীঃ গোক্ষুর, হবীতকী, আমলা, বছেড়া, হরিন্বা, দারুছরিস্তা, 
কুড়,চিছাল, ছাতিমছাল, আপাঙ, নীলবুা, কট্‌ফী, শোণালুফল, ডুমুরের মুল, কুড় ও 
ছুরালভ1) ইচ্ছাদের প্রত্যেকে ১৬ তোল, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্প্রব্য__ 
বামনহাটী, আকনাদি, শ$, পিপুল, মরিচ, তেউড়ীমূল, ছিজলবীজ, গজপিপনলী, 
ব্অড়ছর, মূর্ধবামূল, দস্তী, চিরতা, রক্তচিতা, শ্যামালতা, অনভ্ভমূল, গন্ধতৃণ, ঘমানী ও 
বনমল্পিক1 ) ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা, গোময়রস /8 সের, অনদধি /9 সের, 
ছুপ্ধ /৪ সের ও গোষুত্র /8 সের। প্রথমতঃ কাথ, তংপরে কক্ষ, অয়দবি, হঞ্, 
গোময়রস ও গোু দ্বারা যথাঁক্ষমে ঘ্ৃতে পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। মাত্রা 
--॥9 অর্ধাতোলা | 


হাতত সম্ত্রর্ত বাতিক, পৈত্তিক বা সান্লিপাতিক অপন্মার- 
রোগের পুর্লাতনাবস্থায় হস্তপদ্াদির আক্ষেপ, মৃচ্ছ। ও শরীরে রক্তের অভাব 
প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে এই স্বৃত উষ্ণছুপ্ধসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
' মহাচৈতসম্বত | প্রত্ততবিধি ৬৩৬ পৃষ্ঠায় ত্্রষ্ব্য। 
ুটচমাগুয্যুত্ত_পৈত্তিক অপন্মাররোগের পুরাতনাবন্থায় নানাবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং রোগী অত্যন্ত কশ ও দুর্বল হইলে এই স্বৃত 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে। পিত্প্রধান শরীরে ইহ! সেবনে বিশেষ 
উপকার হয়। অগ্ুপান- উষ্ওছুপ্ধ। 
কুম্মাওঘবত | গব্যঘৃত /৪ সের । যথানিয়মে মূঙ্ছাপাফ করিবে । হুম্মাণ্ডের 
রস ৭২ সের। কক্ষত্রধ্য-_যটটিমধু /১ সের । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া ছকিয়া 
লইবে | মান্া_৪০ অর্ধতোলা বা ১ একতোল|। 
শ্শি্বাহ্য.তত--বাতিক, পৈত্তিক ব| সান্লিপাতিক অপন্মাররোগের 
পুরাতনাবস্থায় মৃচ্ছাকালে রোগীর হস্তপদাদির আক্ষেপ, চক্ষু ও মুখের 
অস্বাভাবিক অবস্থ! প্রভৃতি পরিলক্ষিত হইলে এই স্বত তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহ! মৃচ্ছা বা উত্মাদরোগেও অতি উপকারী । 
শিবাঘ্বত। প্রস্ততবিধি ৬৩৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ব্য। ॥ 
ন্ননুহতলা ল্য বাতিক, পৈতিক ব! সার্লিপাতিক অপন্মাররোগের 
পুরাতনাবস্থায় রোগীর হস্তপদার্দির আক্ষেপ, চক্ষু ও মুখ প্রভৃতি অঙ্গের 


অপশ্মাররোগ-চিকিৎসা ৬৪৯ 


সক্কোচ, শরীরের কৃশতা৷ এবং অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ঘ্বত তাহাকে 
উষ্ণছপ্ধমহ সেবন করিতে দিবে। মূচ্ছা এবং উন্মাদরোগেও ইহ প্রয়োগ 
কর! যায়। 

নকুলাগ্যঘৃত। প্রস্ততবিধি ৬৯১ পৃষ্ঠায় জষ্টব্য। 


ত্রিশভীপ্রসারণীতৈল_-বাতিক, পৈত্তিক বা! সাঙ্গিপাতিক অপন্মার- 
রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় যুচ্ছার বেগ পূর্ববাপেক্ষা হ্রাস হইলে অথবা 
দ্বীর্ঘকাল পরে রোগী মুচ্ছাভিত্ৃত হইলে এই তৈল তাহার মন্তকে মালিশ করিতে 
। দিবে। পিত্তের প্রবলতাবশতঃ মূচ্ছার বেগ হ্রাস না হইলে এবং মুচ্ছাকালে 
'রোগীর নানাবিধ উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই তৈল তাহার মস্তকে মালিশ করা 
একান্ত কর্তব্য। শ্লৈম্মিক অপনস্মারের পুরাতন অবস্থায় বাতান্বন্ধ থাকিলে এই 
তৈল মালিশে বিশেষ উপকার হয়। 

ত্রিশতীপ্রলারণীতৈল। প্রপ্ততবিধি ৬.৮ পায় দ্রষ্টব্য। 


পলক্কবাতৈল-_বাতিক, পৈত্তিক বা সান্নিপাতিক অপন্মাররোগের মধ্য 
বা পুরাতন অবস্থায় মূচ্ছার বেগ পূর্ববাপেক্ষা হাস হইলে অথবা বায়ু ও পিত্বের 
প্রবলতাবশতঃ বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর মন্তকে ও সর্বাঙ্গে 
মালিশ করিতে দিবে । 

পলক্বধান্ততৈল। তিলতৈল /৪ সের। যখানিল্পমে মূচ্ছাপাক করিবে । গোমুত্র 
১৬ সের। কক্দ্রব্য--গুগুলু, বচ, হরীতকী, বিছাটামূস, আকন্দমূল, সর্প, জটামাংলী, 
হরীতকী, ভূতকেশী, ঈলাঙ্গলা, হিং, চোরকাচ.কীঁ, রশুন« আতইচ, দন্তী, কুড় 
ও শকুন্রে বিষ্টা;ঃ এইলকল লমভাগে মিলিত /১ মের। যথানিযমে তৈল পাক 
করিবে। 


অপম্মাররোগের প্রথমাবস্থায় বাতজন্য উপদ্রব-চিকিৎসা বাতব্যাধির স্থায়; 
তজ্জন্ত উপন্দব-চিকিৎসা৷ পৃথগ রূপে বণিত হইল ন!। 


অপম্মাররোগে পথ্য 


অপন্মাররোগের প্রথমাবস্থায় বাতজন্য আপেক্ষ প্রবল হইলে শৈত্য- 
দ্রব্য সেবন করাইয়। পরে ছুপ্ধসহযোগে সাগু, যবমণ্ড (বাপি ), অথবা 
মৃগের যুষ প্রভৃতি পথ্য প্রদান করিবে । রোগী দূর্বল হুইলে ছুপ্ধ ও মাংসযুষ 
প্রদান কর একাস্ত বর্তব্য। রোগীর বায়ুজনিত বিকার হাস হইলে 


৬৫০ আরুবেবদ-শিক্ষা 


পুরাতন শালি-তওুলের অন্ন, মুগের যুষ, কই, মাগুর, শিডি প্রভৃতি ক্ষুদ্র টাটুক। 
মতস্যের ঝোল, হরিণ, কচ্ছপ প্রভৃতি মাংসযূষ, পুরাতন কুমড়া, পটোল, 
্রান্মীশাক, বেতোশাক প্রভৃতির তরকারী এবং গব্যঘ্বত, নারিকেল, পাকা- 
কাঠাল ও কিস্মিস্‌ প্রভৃতি পথ্য প্রদান করিবে । অপন্মাররোগীর সর্ববাজে মর্দিন 
ও মধ্যাহে স্নান একান্ত কর্তব্য। এই রোগে রুক্ষদ্রব্য, রাত্রি-জাগরণ, ক্ষুধা ও 
পিপামার বেগ ধারণ, স্ত্রীসহবাস, ভিক্তরস বা উষ্কদ্রব্য-ভোজন একেবারে 
পরিত্যাজ্য । 


ূচ্ছারোগ-চিকিৎস৷ 


বাতিক মুচ্ছার লক্ষণ__বাতিক মৃচ্ছারোগে রোগী দৃশ্যবস্ত সকল নীল, 
কৃষ্ণ বা অরুণব্র্ণ দর্শন করিয়া মৃচ্ছাভিভূত হয় এবং অল্প সময়ের মধ্যেই তাহার 
ূচ্ছাভঙ্গ হয়। এই রোগে কম্প, আলম্যত্যাগ, হৃদয়ে বেদনা, দেহের কৃশতা৷ বা 
অরুণবর্ণতা ; এই সমন্ত লক্ষণ লক্ষিত হয়। 


ৈত্তিক মুচ্ছার লক্ষণ__পৈত্তিক মৃচ্ছারোগে রোগী আকাশ রক্ত, পীত 
অথব! হরিছর্ণ দর্শন করিয়। যুচ্ছিত হয় এবং ঘুচ্ছাভঙ্গকালে তাহার ঘন্ম, পিপাস।, 
সম্তাপ, নেত্র রক্ত ব! গীতবর্ণ ও মল পাতলা! হয় এবং রোগীর শরীর পীতাভ দৃষ্ট 
হইয়া থাকে । 


শ্লৈগ্সিক মুচ্ছার লক্ষণ শ্লৈম্মিক যুচ্ছারোগে রোগী আকাশ 
মেঘাভ বা মেঘাবৃত অথবা! ঘোর অন্ধকারাবৃত দর্শন করিয়া যুচ্ছাভিভূত হয় 
এবং বিলম্বে সংজ্ঞালাভ করে, পরন্ধ জ্ঞানলাভ করিয়! নিজ শরীর আব্র'চর্ম- 
বেষ্টিতবৎ গুরু মনে করে এবং তাহার মুখ হইতে শ্রাব হয় ও বমনবেগ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 


সান্নিপাতিক মৃচ্ছার লক্ষণ_সান্লিপাতিক মৃচ্ছারোগে পূর্বেধাক্ত 
বাতাদি ঝ্রিবিধ যুচ্ছার লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায় এবং রোগী অপন্মার- 
রোগীর নায় যুচ্ছিত হইয়া প্রবলবেগে ভূমিতে পতিত হয়ঃ কিন্তু অপন্মার- 
রোগের স্তায় ফেনবমন, দস্তকড়মড়ি ও নেত্রবিকৃতি প্রভৃতি লক্ষণ এই. রোগে 
ৃষ্ট হয় না। 


মূচ্ছারোগ-চিকিৎসা ৬৫১ 


রক্তজমূচ্ছ।র লক্ষণ_ রক্রদর্শনজনিত যুচ্ছারোগে রোগীর শরীরের ত্যন্ধতা, 
বৃষ্টিশক্তির হীনতা৷ এবং শ্বাম অতি মৃদুভাবে প্রভাহিত হয়। 


মন্ভপানজনিভ মুচ্ছার লক্ষণ_ ঘগ্ঘপানজনিত মুচ্ছারোগে রোগীর জান 

হান হয় এবং বিভ্রান্তচিত্তে বিলাপ ও অঙ্গল্ালন করিতে করিতে রোগী ধরাশায়ী 

হইয়া থাকে; পরন্ত মদ্য যতক্ষণ না জীর্ণ হয়, ততক্ষণ চৈতন্ত হয় না, মছা জীর্ণ 
হইলেই সংজ্ঞালাভ হয়। 


।  বিষভক্ষণজনিত মুচ্ছার লক্ষণ__বিষভক্ষণজনিত যৃচ্ছারোগে রোগীর 


'কম্প, নিত্রা, পিপাসা ও অন্ধকারদর্শন প্রভৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 


ভ্রমের লক্ষণ__ভ্রমরোগে রোগী চক্রের স্ায় ঘৃণিত হইয়া ভূমিতে পতিত 
হয়। বায়ু, পিত্ত ও রজোগুণের আধিক্যে এই রোগ জন্মে। 


নিদ্রর লক্ষণ__নিদ্রাকালে ইন্দ্রিয় এবং মন উভয় মোহিত হয়, স্থতরাং 
ইন্দ্রিয়গণ বূপরসাদ্দি নিজ নিজ বিষয় গ্রহণে সম্পূর্ণ অসমর্থ হইয়া থাকে । শ্লেমা 
ও তযোগুণের আধিক্যে নিদ্রা হয়। 


তন্দ্রার লক্ষণ-_তন্দ্রায় বাহ ইন্দ্রিয়ের কাধ্য রহিত হয়) স্থতরাঁং 
ইন্জিয়গ্রাহয বিষয়সকলে সম্যক জ্ঞান থাকে ন' পরস্ত নিদ্রার্তব্যক্তির ন্তায় চেষ্টা, 
দেহের ভারবোধ, হাই উঠ] ও ক্লান্তি, এই সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। কফ ও 
তমোগুণের আধিক্যে তন্দ্রা হয়। 

আজকাল 17181) 91000 7:658016 অতি গ্রসিদ্ধ। যাহা মধ্যবয়স্ক 
হইতে আরম্ভ করিয়া শতকর! প্রায় ৭ জন লোকের ভিতরেই প্রসারলাভ 
করিয়া আতঙ্কের সঞ্চার করিতেছে। ইহার পরিণাম পক্ষাঘাত ব৷ সন্ন্যাস 
হইয়া আকশ্মিক মৃত্যু। চিকিৎসকের দৃষ্টিতে ইহা! রোৌগ নহে, 55770607 
অর্থাৎ শরীরের উপাদান, রক্তধাতুর উপাদান বা ক্রিয়াগত বিরুতিরূপ 
সম্প্রাপ্তি মাত্র। 

হৃৎপিণ্ডের নিলয় (ড600:1016) সঙ্কোচনের ফলে মহাধমনীতে রক্ত 
সধশালিত হইয়া ধমনীমধ্যে যে অতিরিক্ত বেগ উৎপন্ন হয়, এ বেগের নাম 
১5৪০০1০ 0:6981019, এইরূপ নিলয়ের প্রনারণের অবস্থায় ধমমীগত 
মুবেগের নাম [018509110 612890116, সুস্থ শরীরে দেশভেদে [01896011০ 
$16385$016 হইতে 95500150 7:68597৪ দেড়গুণ বা প্রায় ুইগুণ অধিক 


৬৫২ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা 


হুইয়। থাকে । ইহার অতিরিক্ত হইলেই তাহাকে 7718) 9100 15698016 
বলে। যন্ত্রসাহায্যে ইহা নির্ণয় করিবার ব্যবস্থা আছে। 

নাড়ী পরীক্ষা দ্বারাও ইহ! নির্ণয় করা যায়। এই রোগে আঙ্কুলির শিথিল- 
স্পর্শে ধমনী সুস্্ম ও মু অনুভূত হয়, কিঞ্চিৎ কঠিন স্পর্শে স্থুল ও বেগবতী হয়, 
অঙ্গুলি দ্বার কঠিন পীড়। না করিলে নিষ্পন্দ হয় না। নিম্পন্দ করিলে অঙ্গুলি 
পার্খে তীব্রবেগ অন্থভব করা ষবায়। 

চরকের বিধিশোণিতীয় অধ্যায়ে দোঁষজ ব্যাধির স্ায় কতকগুলি রক্তজ- 
ব্যাধির উল্লেখের সঙ্গে যুচ্ছা ও সন্যাসকেও রক্তজ-ব্যাধি বলিয়৷ বলা হইয়াছে 
এবং সেইখাঁনে ইহার কারণ, লক্ষণ ও চিকিৎসার কথ যাহা বলা হইয়াছে, 
তাহাতে 1718 31004 71588016-কে তাহার অন্ততভূক্তি কর] যায়। পাশ্চাত্য, 
মতের সহিত এই রোগের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎসার বিশেষ এক্য আছে। 

কুর্ষ্যাৎ শোণিতরোগেষু রক্তপিত্তহরীং ক্রিয়াং। বিরেকমুপবাসং বা আাবণং 
শোণিতম্ত বা ॥ 

( চরক-_স্ঃ স্থাঃ ২ অঃ) 

রক্তজ-ব্যাধিতে রক্তপিত্তহর শীতাদি ক্রিক, বিরেচন, অথবা উপবাস বা' 
রক্তমোক্ষণ করিবে । রোগের অত্যন্ত বৃদ্ধিতে ইহাই একমাত্র আশু 
প্রতিকারক। উন্মা্-অধিকারোক্ত মদ্রভগ্তনযোগ এই রোগের আশ্ত উপশম 
করে। সাধারণ অবস্থায় বায়ু-পিত্তনাশক মুচ্ছারোগোক্ত ওষধাদ্দি ও 
শতবর্ধযার্দিকষায়, অমৃতার্দিকযায় (চক্র: ), ব্রিফলারসায়ন, সর্বাঙ্গে বিষণ 
তৈল বা বৃহৎ গুডুচ্যা দ্তৈলের উদ্বর্ভন, রসশাস্ত্রোক্ত বৃহৎ বাতচিস্তামণি,, 
লম্বানন্দরস, যোগেন্দ্ররস, ভাবনার ধাত্রীলৌহ প্রভৃতি ওুঁধধ অবস্থা্গসারে 
দীর্ঘকাল ব্যবহার করিলে এই রোগ কষ্টসাধ্য হইলেও নির্দোষরূপে আরোগ্য 
হইবে বলিয়! আশ! করা যায়। 

জল্নযাসরোগের লক্ষ*_ সন্যাসরোগে বায়ু, পিত ও শ্্রেম্সা প্রবলভাবে 
কুপ্ত হইয়া হৃদয়কে আশ্রয়পূর্বক বাক্য, দেহ ও মনের চেষ্টা বিনাশ করিয়া 
দুর্ববল মনুষ্যকে সহসা যৃচ্ছিত করে, পরস্ত রোগী অবিলম্বে কাঠখগ্তবৎ নিক্ষিয় ও 
ম্বতবৎ সংজ্ঞাহীন হয়। এই রোগ উপস্থিত হইবামান্র ষগ্যপি স্থচীবিদ্ধ ও নন্ত' 
প্রদান প্র ভৃতি সম্ঘ:ফলপ্রদ ক্রিয়া না করা যায়, তাহা হইলে অবিলম্বে রোগীর 


মৃত্যু হয়। 


মূচ্ছারোগ-চিকিৎসা ৬৫৩ 
মুচ্ছারোগের চিকিৎসা-বিধি 


বিরুদ্ধদ্রায ভোঞ্জন, মল ও মৃত্রের তেগধারণ, দৃন্তাদিদ্বারা আবাত এবং 
ত্বপ্তণের অল্পতা) এই সমন্ত কারণে ক্ষীণ ও বহদ্দোষাশ্িত ব্যক্তিন্ন 
বাতাধিদোষ প্রবল হইক্স। যখন চক্ষুরাধি বাহেক্দরিয়ে এবং মনোবহা আভান্তপ্রিক 
শোতঃসমূহে প্রবেশ করে, সেই সময় মানব মৃচ্ছাভিভূত হইয়। থাকে, অথবা 
সংজ্ঞাবহ! শিরা ও ধমনী প্রভৃতি শ্রোতঃসমূহ বাতার্দিদৌষ কর্তৃক আবৃত হুইলে 
 স্থখছুঃখনাশক তমোগুণ শীঘ্রই বৃদ্ধি পাইতে থাকে, তখন স্থুখছুংখনাশবশত: 
'মন্থম্য মুচ্ছিত হইয়া কাষ্ঠবৎ ভূমিতে নিপতিত হয়। যৃচ্ছার পূর্বের 
হৃদয়ে বেদনা, হাই-উঠা, অঙ্গের গ্লানি ও জ্ঞান লোপ পায়। মুচ্ছ। 
ছয় প্রকার। যথা-বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক, রক্তজ, মছ্যপানজ ও 
বিষভক্ষণজনিত। সমন্ত মৃচ্ছারোগেই পিত্তের প্রবলত৷ থাকে। বাতিক, 
পত্তিক ও গ্লেম্সিক-মৃচ্ছা উল্লিখিত কারণে জন্মে, কিন্তু রক্তজ-মুচ্ছার কারণ 
স্বতন্ত্র; রক্তগদ্ধ হইতেই এ যৃচ্ছার উৎপত্তি হইয়া! থাকে । যেহেতু গন্ধ পৃথিবীর 
গুণ, আর পৃথিবী তমোগুণবহুল এবং ঘমোগুণের আধিক্যেই মৃচ্ছা 
হইয়া! থাকে) স্থতরাং তমোগুণবহুল মানব রক্তদর্শনে বাঁ রক্তগন্ধে 
অভিভূত হুইবামাত্র তাহার তমোগুণ আরও বন্ধিত হয়, এই জন্যই অবিলম্বে 
যুচ্ছিত হইয়া পড়ে। বিষভক্ষণ এবং মগ্যপানঘারাও মৃচ্ছ। উৎপন্ন হইয়া 
থাকে। বিষে ও মছ্ে দশটি ও৭ বিচ্যমান। যথা _লঘু। রুক্ষ, আশুকারী, 
বিশদ্‌, ব্যবাক্সী, তীক্ষ, বিকাশী, শুক্র, উষ্ণ এবং অনির্দেশ্যরস__-এই সকল গুণ 
তীব্রভাবে বিষে ও মদ্যে বিদ্যমান, সেইজন্য বিষ ও মদ্যপানে মৃচ্ছ। জন্মে । 


ূচ্ছা, ভ্রম, 'নিত্রা এবং তন্্র, এই কয়েকটি অবস্থা মানবশরীরে দোষ 
ও গুণভেদে প্রকাশ পাইয়া থাকে । মুচ্ছায় পিত্ত এবং তমোগুণের বনহুলত! 
ৃষ্ট হয়, কিন্ত ভ্রম অর্থাৎ ভ্রান্তি উৎপন্ন হইলে বাম, পিত্ব এবং রজোগুণের 
র্ৃহুলত। পরিলক্ষিত হয় । তন্দ্রায় বায়ু, শ্লেম্মা ও তমোগুণ প্রকাশ পায় এবং 
শ্লরেম্মা ও তমোগ্ুণযোগে মনুষ্ত নিব্রাভিভূত হইয়। থাকে। ইহাদ্বার। যূচ্ছাক 
পিত্বের আধিক্য, ভ্রম অর্থাৎ ভ্রাস্তিতে বাযু এবং পিত্তের আধিক্য, নানাগ্রকার 
রোগে যে ভন্দ্রা উপস্থিত হয়, তাহাতে বানু এবং শ্লেম্ার প্রবলতা ও নিজ্তা- 
কালে শ্সেম্মার আধিক্য দৃষ্ট হয়। 


৬৫৪ আমুর্বেবদ-শিক্ষা 


ুচ্ছা, ভ্রম ও তন্ত্রা প্রভৃতি হইতে সঙ্াসরোগ অতি কঠিন, কারণ সন্ন্যাস- 
রোগে বাতাদিদোষত্রয় শীপ্ই এতদূর প্রবল হয় যে, তাহ! প্রশমিত কর! 
একপ্রকার অসাধ্য । যুচ্ছাদিরোগে বাতাদিদবোষের প্রকোপ হাস হইলে 
তাহার৷ স্বয়ং প্রশমিত হইতে থাকে, অর্থাৎ মুচ্ছা, ভ্রম ও তন্দ্রা গ্রভৃতি রোগ 
উষধগ্রয়োগ ভিন্নও কিছুকাল পরে স্বয়ংই প্রশমিত হয়, কিন্তু এই সন্গ্যাসরোগ 
প্রকাশিত হইবামাত্র তীক্ষ নস্য ও অঞ্জনাদি প্রয়োগ না করিলে কোনমতে 
জ্ঞানসঞ্চার হয় না, পরস্ অবিলম্বে রোগীর মৃত্যু হয়। বিবিধকারণে স্বাস্থ্য- 
ভঙ্গ হইলে ক্ষীণদেহে মূচ্ছারোগ উৎপন্ন হয়| অনেক সময় সুস্থ ব্যক্তির 
অত্যধিক রক্তপাত, প্রস্থতির অত্যধিক উদরাময় ও রজঃআঁব অথবা ষে 
কোন কারণে শরীরস্থ রসরক্তাদিধাতুর ক্ষয় হইলে এই রোগ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । এতভ্িন্ন অনেক সময় অন্তান্ত কারণেও স্ত্রীলোকের এই রোগ 
জন্মে, আবার অনেক স্থলে ওষধাদ্দি সেবন ভিন্নও অনেক দিন পরে রোগিণী 
তাহা হইতে মুক্তিলাভ করিয়া থাকে । রোগী মৃচ্ছাভিভূত হইলে তাহার 
মুখে এবং চঙ্ষুর্বয়ে শীতল জল প্রদান করিবে, তাহাতে জ্ঞানসঞ্চার ন! 
হইলে অঞ্জন বা নম্য প্রয়োগ করিবে) অনন্তর বাতার্দিদোষ বিবেচন! 
করিয়া রোগীকে গ্ষধ প্রদান করিবে। বাতিক যুচ্ছারোগের প্রথম 
অবস্থায় জরচিকিংসোক্ত কণাদিরাথ, শ্রীফলার্দিকাথ বা পঞ্চমূলাদিকাথ 
রোগীকে মেবন করিতে দিবে। পৈত্তিক যৃচ্ছায় ভ্রাক্ষা্দিকাথ, দ্রাক্ষাদি- 
কাথ € মতান্তরে ), গুডুচ্যাদিকাথ বা মধুকাদিকাথ এবং গ্নৈম্সিক মৃচ্ছাক্ 
মরিচার্দিকাথ বা নিদদিপ্ধিকাদ্দিকাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাভ- 
কুলাস্তক, মৃচ্ছান্তকরণ, ভ্রৈলোক্যচিন্তামণি, ফোগেন্দ্ররস বা নারদীয়মহালক্ষী- 
বিলাস বাতাদিদোষভেদে যথাস্থপানে নৃতন ও পুরাতন অবস্থায় রোগীকে 
সেবন করান কর্তব্য। এই সমস্ত উষধে অনেকস্থলে রোগ একেবারে দূরী- 
ভূত হয়। রোগ পুরাতন হইলে উপযুক্ত পথ্য এবং ওষধের উপর নির্ভর ক্রা 
আবশ্কক। বাতিক যুচ্ছঁয় মধামবিষ্ণুতৈল, মধ্যমনারায়ণতৈল বা অব- 
স্থানহুসারে বায়ুচ্ছ।য়ান্থরেজ্রতৈল প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে এবং তৎসঙ্গে 
যোগেন্্ল্ল, চিস্তামণি বা চতুক্মথ প্রভৃতি ওধধ অন্থপান-বিশেষে সেবন 
করাইবে। পৈত্তিক মৃচ্ছণীরোগের পুরাতনাবস্থায় বৃহৎ শতাবরীত্বত সেবন, 
করান কর্তব্য। শ্লৈম্মিক মৃচ্ছণারোগের পুরাতনাবস্থায় অশ্বগন্ধারিই ব1 


মূচ্ছারোগ-চিকিৎসা ৬৫৫ 


অবস্থা-বিশেষে বৃহৎ ছাগলাগ্ঘঘ্বত সেবন করাইবে। ভ্রমরোগে বায়ু এবং পিত্ত 
প্রকৃপিত হয়, এমতাবস্থায় বাম ও পিত্বনাশক অথচ বলকর ওুঁষধ সেবন 
করান কর্তব্য। ভ্রমরোগের প্রথমাবস্থায় দুগ্ধসহ শতাবর্ধযাদিচূর্ণ অথব! বৃহৎ 
শতাবরীত্বত সেবন করাইবে। এতদিন এই রোগে বাু-পিত্ব-নাশক 
অন্যান্য বলকীরক ওঁষধ সেবনে বিশেষ উপকার হয়। পুরাতনাবস্থায় 
বৃহৎ ছাগলাগ্যঘ্বত, অশ্বগন্ধা দত বা বৃহৎ শতাবরীঘ্ৃত প্রয়োগেও যথেষ্ট উপকার 
পাওয়। যায়। 

। জরাদি নানারোগে তন্দ্রা প্রকাশ পাইতে দেখা যাঁয়। তন্্রায় বায় এবং 
শ্বেম্মা উভয় গ্রবল থাকে । মস্ত বা অঞ্চনাদি প্রয়োগ ছারা এই রোগে বিশেষ 
উপকার হয়। সৈষ্ধবাদিনস্য ও শিরীধষাগ্যাঞ্জন প্রভৃতি প্রয়োগে সগ্চ উপকার 
হয়। এতভিন্ন বাতশ্লেম্মনিবর্তক মহালক্্ীবিলাস, কফকেতু বা কন্তরীভৈরব 
প্রভৃতি প্রয়োগেও তন্দ্রা বিনষ্ট হয়। সন্যাসরোগে নস্গ্রয়োগ ও তীক্ষ অগ্জন 
প্রদান দ্বারা অনেকস্থলে উপকার পাওয়া যায়, কিন্ত এ রোগে আক্রান্ত হওয়। 
মাত্রই মানব প্রায়শঃ মৃত্যুমুখে পতিত হয়, স্থতরাং অনেবস্থলে রোগ নির্ণয় করাই 
কঠিন অথবা রোগ নির্ণীত হইলেও অনেকস্থলে ওঁষধপ্রয়োগের পূর্বেই রোগী 
পঞ্চত্বপ্রাপ্ত হয়, এমতাবস্থায় এই রোগের চিকিৎসা একপ্রকার অসম্ভব। যাহ 
হউক, বাহ লক্ষণ দ্বারা রৌগের আক্রমণ বুঝিতে পারিলে তৎক্ষণাৎ বচাদিনশ্য ব! 
তুরঙ্গাদিনস্ত রোগীর নাসারন্ধে প্রদান করিবে। 


মুচ্ছারোগে ওষধ 
কণাদ্িকাথ__বাতিক মুচ্ছারোগের প্রথমাবস্থায় শরীরের কৃশতা ও 
বাঁতাশ্রিত অন্তান্ত লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে এই ককাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে | 
জরে মূদ্ছা গ্রকাশ পাইলে ইহা পেবনে উপকার হয়। 
কণাদিকাথ। প্রস্ততবিধি "১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
ভ্রীকলাদ্িক্কাথ__বাঁতিক যূচ্ছারোগে শরীরের কৃশতা৷ ও বাঁতাশ্রিত অন্যান্ত 
লক্ষণ গ্রকাঁশ পাইলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দ্বিবে। 
প্রীফলাদিকাথ। প্রন্তুতবিধি ৭১ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 
পঞ্চমূল্যাদিকাঁথ__বাতিক মুচ্ছারোগের প্রথমাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ 
ৃষ্ট হইলে এবং জরাদির়োগে যুচ্ছা প্রকাশ পাইলে এই কাথ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে | 


৬৫৬ আয়ুবেবিদ-শিক্ষা 
পঞ্চমূল্যাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭১ পৃষ্ঠার জষ্ট্ব্য। 
দ্রাক্ষার্দিকাথ-_ পতিকমূচ্ছারোগের প্রথমাবস্থায় মৃচ্ছাভিভূতকালে রোগীর 
ঘশ্ম, পিপাসা, সম্তাপ ও নেত্রের রক্তিম বা পীতাভ। প্রকাশ পাইলে এই কাথ 
তাহাকে সেবন করিতে দিবে । পৈত্তিকজরে ব৷ পিত্তাশ্িত অন্ান্ত রোগে যুক্চছ৷ 
হইলে ইহা। প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
দ্রাক্ষাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
ভ্রীবেরাদিকাথ_ পৈত্তিক যৃচ্ছারোগে রোগীর ঘণ্ম, পিপাসা, শরীরের তাপ 
ও নেত্রের হরিদ্রাভা বা রক্তিমাভা! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথ 
_ভাহাকে সেবন করিতে দ্রিবে। পৈত্তিকজর বা! অন্ত কোন রোগে মুচ্ছা প্রকাশ 
পাইলে ইহা! প্রয়োগে ফল দর্শে। 
ভ্রীবেরাদিকাথ। গ্রস্ততবিধি ৭১ পৃষ্ঠার দরষ্টব্য। 
গুড়চ্যাদ্বিকাথ__পৈত্তিক মুচ্ছারোগে ঘন্ম ও পিপাসা! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
অথবা পৈত্তিক জ্বরাদিরোগে মু হইলে এই কাথ রোগীকে সেবন 
করিতে দ্বিবে। 
গুড় চ্যাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭৩ পৃষ্ঠায় দ্রেষ্টব্য। 
মধুকাদিকাথ_পৈত্তিক মূচ্ছারোগে রোগীর সন্তাপ, ঘর, 
পিপাসা এবং অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ক্াথ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। তিক জরাদ্দিরোগে মৃচ্ছ! প্রকাশ পাইলেও ইহা প্রায়োগে বিশেষ 
ফল দর্শে। 
মধুকাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ১১৩ পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 
অরিচা্দিকাথ- গ্লৈম্মিক মুচ্ছারোগে রোগীর শরীর ভার, বমন এবং অন্তান্ত 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
মরিচার্গিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
নিদ্বাদিকাথ- শ্লৈম্িকযৃচ্ছারোগে রোগীর শরীর ভার ও বমন প্রভৃতি লক্ষণ 


বিদ্যমান থাকিলে এই কাথ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 
নিম্বাদিকাথ। নিমছাল, শুঠ, গুলঞ্চ, দেবদারু, শটা, চিরতা, কুড়, পিপুল ও বৃহতী ; ইহাদের 
সমভাগে ২ তোলা, জল ৩২ তোলা], শেষ ৮ তোল! । 
অষ্টাদশাঙ্কাথ-__সান্লিপাতিক মুচ্ছারোগে. ঘন্ম, পিপাসা, 
শরীরের ভাপ, বমন, অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ক্বাথ রোগীকে 


মুচ্ছারোগ-চিকিৎস! ৬৫৭ 
দেবন করিতে দিবে। সান্লিপাতিক জরাদিরোগে মৃচ্ছ হইলেও ইহা 
প্রযোজ্য । 

অষ্টাশাঙ্গকাথ। প্রস্ততবিধি ৭৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 


অর্কাদিকাথ- সাক্সিপাতিক যুচ্ছণরোগে ঘশ্ব, পিপালা, শরীরের তাপ, 
বমন, অরুচি, গাত্রে ভারবোধ ও শরীরের অবসাদ প্রভৃতি লক্ষণ সকলের মধ্যে 
শ্লেম্মার আধিক্য থাকিলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

অকার্দিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭৭ পৃণঠায় ভ্রষ্টবয। 


মধুকাদ্যনস্য- শ্লেম্সিক যৃচ্বারোগে দীর্ঘক।ল পর্য্যস্ত রোগী মৃচ্ছণভিভূত 
থাকিলে এবং অন্তান্ত উপসর্গ প্রকাশ পাইলে জ্ঞানসঞ্চার জন্য এই নন্য জলের 
সহিত গুলিয়া রোগীর নাসারন্ধে দিবে। বাতিক, পৈত্তিক ব! সান্নিপাঁতিক 
মুচ্ছণরোগেও এই নস্ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

মধুকান্যপন্ত। মৌলদার, দৈদ্ধবলবপ, ৰচ, মরিচ ও পিপুল ; ইহাদের চূর্ণ 
মম গাগে লগা জলের নহিত মর্দন করিবে। মাত্রা ।* আনা। 

বচাদিনস্য-মৃচ্ছগারোগে দীর্ঘকাল পধ্যস্ত রোগী মৃচ্ছীভিভূত থাকিলে 
বিশেষতঃ শ্নৈম্মিক ও সান্গিপাতিক মৃচ্ছারোগে এই নম্ত রোগীর নাসারন্ধে প্রয়োগ 
করিবে । অন্নাসরোগেও এই নস্ত অতি উপকারী | 

বচাদিনন্ত। প্রহ্থতবিধি ৫৫ পৃষ্ঠায় ডরষ্টব্য। 


সৈদ্ধবাদিনস্য- জছরাদিরোগে শ্রেম্মার প্রকোপবশত: রোগীর তন্দ্রা প্রকাশ 
পাইলে এই নশ্ত তাহার নাসারন্ধে প্রদান করিবে। 
নৈদ্ধবাদিনন্ত | প্রস্ততবিধি ৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


শিরীষাদ্যাগুন-_গ্লৈশ্সিক বা সান্িপাতিক যৃচ্ছণরোগে রোগী যৃচ্ছাভিভূত 
হইলে এই অঞ্জন তাহার চক্ষদ্বয়ে প্রদান করিবে। বাতিক বা ৫পত্তিক 
মূচ্ছ্ণরোগেও অবস্থা-বিশেষে ইহা প্রযোজ্য । তন্ত্রী এবং সন্নাসরোগেও এই 
অঞ্ুন চক্ষুতে প্রদান করা যায়। 

শিরীষাগ্াপ্রন। শিরীববীজ, পিপুল, মরিচ, দৈহ্ধব, রশুন, মনঃশিলা ও বচঠ ইহাথের চূর্ণ 
লমভাগে লইয়! গোমূত্রে পেষণপূরধ্বক চক্ষুত্ঘয়ে অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 

ভাআধোগ-বাতিক বা! পৈত্তিক মৃচ্ারোগের বিভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওুঁষধধ শীতগ্গ জলমহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


৬৫৮ আমুর্ধ্বদ-শিক্ষা। 


তাম্রযোগ। উৎকৃষ্ট তাততম্, বেশারমূল ও নাগেশ্বর ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ অর্দংঃতি 
লইরা মিশ্রিত করিবে । উহ! একেবারে নেব্য। 
সৃতভম্মযোগ-শ্লৈম্মিক বা সান্িপাতিক মৃচ্ীরোগের বিবিধ লক্ষণ 


প্রকাশ পাইলে এই উধধ প্রাতে বাঁ সন্ধ্যায় রোগীকে মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে। 


হতভন্যোগ। রদদিন্দুর ও পিপুল্চর্ণ দমভাগে মিশ্রিত করিবে। মাত্রা ৩ রতি। এই শষধ 
মধুলহ মর্দন করিয়] ৩ রতি পরিমাণে বাটির। প্রস্তত করিয়াও দেবন করান যাইতে পারে। 


শতাব্যর্যাদিচুর্ণ_ভ্রমরোগের প্রথমাবস্থার শরীরের দুর্বলতা ও অন্যান্ত 
উপসর্গ লক্ষিত হইলে এই উষধ ছৃষ্ধসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


শতাবরধ্যািচূর্ণ। শতমূলী, বেড়েলা ও কিস্মিস্‌ সমহ!গে লইবে | মাত্র__৭* আন|। 


বাতকুলান্তক-_বাতিক, পত্তিক বা সাগ্রিপািক মৃচ্ছারোগের লক্ষণসকল 
প্রকাশ পাইলে রোগের প্রথমীবস্থ।য় বেড়েলার রদ ও মধুসহ এই উষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । 


বাতকুলাম্বক। প্রস্ত চিধি ৫৮ পায় ড্রটব্য। 


চতুভূজরম- বাতিক, শ্রেম্সিক বা সাল্লিপাতিক, মুচ্ছণর প্রথমাবস্থায় বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওধধ রোগীকে আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে 
দিবে। বাতশ্রেম প্রধান ব্যক্তির পক্ষে ইহ! অতি উপকারী । 
| চতুডু'জরদ। প্রস্ততবিধি ৪৩ পৃষ্ঠায় ষ্টবা। 


মহালল্মমীবিলাস (নারদোক্ত )_ গৈম্মিক বা সান্নিপাতিক মৃচ্ছারোগের 
প্রথমাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ পানের রস ও মধুসহ 
সেব্য। 


মহালঙ্গ্রীবিলান ( নারদ্বোন্জ' )। প্রত্মতবিধি ৫৪৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ঙ 


ন্রিলোক্যচিস্তামণি__বাতিক, পৈত্তিক বা শলৈম্মিক মুচ্ছরণরোগের নূতন ও 
পুরাতনাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্মান_ শ্লৈম্মিক উন্মাদে আদার রস ও মধু। পৈতিক উন্মাদ 
গব্যহ্দ্ধ | 


ভ্রেলোকাচিন্তাসণি। প্রস্ততবিধি ৫৮ পৃষঠ।॥ দ্রষ্য। 


যুচ্ছারোগ-চিকিৎসা ৬৫৯ 


যোগেজ্রস-বাতিক ও পৈতিক যৃচ্ছারোগের মধ্য বা পুরাতনাবস্থা় 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ধধ রোগীকে হরীতকী, আমলা ও বহেড়া- 
ভিজান জলসহ সেবন করিতে দিবে। 
যোগেন্্রল। প্রন্থাতবিধি ৪৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 
চিন্তামণিচতৃ্ম/খ-_বাতিক বা পৈত্তিক যৃচ্ছারোগের মধ্য বা পুরাতনাবসথায় 
রোগীর কৃশতা, কম্প, নিপ্রাভাব এবং অন্যান্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওুঁধধ 
রোগীকে হরীতকী, আমলা এবং বহেড়া-ভিজান জল ও মধুসহ বৈকালে মেবন 
করিতে দিবে 
চিন্তামণিচতুর্নাথ। প্রস্ততবিধি ৫৯৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 


মুর্ছান্তকরস-_বাতিক বা পৈত্তিক মৃচ্ছণরোগের মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং প্রমেহার্দি বিবিধ কারণে শরীরের রুশতা 
বিদ্যমান থাকিলে এই ওঁযধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান_ 
প্রমেহদোষে শতমূলীর রস বা হরীতকী, আমল! ও বহেড়।-ভিজান জল। 

ুচ্ছান্তকরম। রমদিনদর, স্ব্মাক্ষিক, হর্ণ, শিলাজতু ও কৌহ; লমভাগে লইয়া শতমুলী ও 
তৃমিকুষ্মাণের প্রত্যেকের রদে ৭ বার ভাবন| দিবে। বটা-_২ রতি। 

বৃহগ ছাগলাগ্ঘ্বত-_বাতিক, প্নেম্সিক বা সান্রিপাতিক মুচ্ছারোগের 
পুরাতন বা মধ্যাবস্থায় বিবিধ উপসর্গ দৃষ্ট হইলে বিশেষতঃ রোগীর দুর্বলতা, 
রাত্রিতে নিদ্রার অভাব ও শিরো ঘূর্ণন প্রভৃতি লক্ষণ পরিলক্ষিত হইলে এই স্ব 
উষ্চুগ্ধসহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। সান্নিপাতিক যৃচ্ছণারোগেও ইহা) 
অতি উপকারী। 

বৃহৎ ছাগলাহঘৃত। প্রম্ততবিধি ৬** পৃষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 


মহাকল্যাগম্বভ-_ বাতিক বা পৈত্তিক মৃচ্ছণীরোগের পুরাতন বা মধ্যাবস্থায় 
নানাবিধ লক্ষণ দৃ্ই হইলে এই দ্বৃত প্রত্যহ অপরাহে উষ্ণদুগ্ধসহ সেবন 
করিতে দিবে । 

মহাকল্যাপঘৃত। প্রস্ততবিধি ৬৩৬ পৃষায় দ্রষ্টব্য । 

বৃহ শভাবরীপ্বত_বাতিক বা পৈতিক মৃচ্ছণীরোগের পুরাতনাবস্থায়, 
বিশেষতঃ প্রমেহ, প্রদর, স্থতিকাদোষ বা শুত্রক্ষরণ ইত্যাদি কারণে না অত্যন্ত, 
কুশ হইলে এই ঘ্বৃত উষ্ছুপ্ধনহ সেবন করিতে দিবে । 


৬৬০ আযুর্বেবেদ-শিক্ষা 


বুছৎ, শতাবরীঘুত। গবাঘৃতি /১ সের। যধানিয়মে মৃচ্ছীপাক করিবে। 
খতমূলীর রদ /৮ দের। গব্যদু্ধ /৮ লের। কক্দ্রবা-__জীবক, খবভতক, অন্বগন্ধা, 
অনস্তমূল, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, দ্রাক্গা, যষ্টিমধু, যুগাণী, মাষাণী, ভৃমিকুম্মাণ্ড ও 
রভ্চন্দন; এইদকল দ্রব্য মিলিত /১ মের। যথানি্মে ঘূত পাক করিয়া! ছাকিয়া 
লইবে। 


অশ্বগন্ধারিষ্ট-__বাতশ্মৈশ্মিক বা শ্রেম্মিক যৃচ্ছণরোগের মধ্য বা 
পুরাতনাবস্থায় রোগীর শরীরের কশতা, স্নাযুদৌর্ববল্য, কোষ্ঠবদ্ধতা ও মানসিক- 
ছুর্ব্বলতা৷ প্রভৃতি লক্ষণ পরিলক্ষিত হইলে এই ওষধ সন্ধ্যার সময় তাহাকে সেবন 
করিতে দিবে । 


অশ্থগন্ধারিষ্ট। অশ্বগন্ধ! /৬* নের, তালমুশী /২॥* মের, মঞ্লিষ্টা, হণীকতী, হরিভ্রা, 
গারুহরিদ্রা, য্টিমধু, রানন।, ভূমিকুস্মাণ্ু, অর্জদুনছাল, মুখ, তেউড়ীমূল,। গ্যামালতা, শ্বেতচন্দন, 
রভ্ন্দদ, বচ ও রজ্চিতা; ইহাদের প্রতোকের /১ দের; এইদমুদর একত্র করিয়া 
৫১২ দের জলে পাক করিবে, ৬৪ দের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়1! শীতল হইলে উহার 
সহিত ধাইপুষ্প /২ দের, মধু /৩৭৪* লাড়ে সাউত্রিশ সের, শু ঠ, পিপুল ও মরিচ $ ইহাদের 
প্রত্যেকের ৬৪ তোলা, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ ও প্রিরঙ্কু ; ইহাদের প্রত্যেকে ৩২ 
তোল! এবং নাগেখর ১৬ তোল! ; এইপমন্ত চর্ণ প্রদ্দান কগিয়া একটি হাড়ীর মধ্যে মুখ রুদ্ধ 
করি ১ মাস রাখিবে, পরে ছাকিয়। কাচপাত্রে মুখরুদ্ধ করিয়া রাখিয়। দিবে। 
আন্রা--১ তোলা । 


ত্রিশতী প্রসারণীতৈল- গ্লৈম্মিক মৃচ্ছারোগে শ্বেম্মার প্রবলতা। থাকিলে এবং 
সান্লিপাতিক মৃচ্ছণারোগে বাতশ্লেম্মার প্রবলতা৷ রোগের পুরাতনাবস্থায় পরিলক্ষিত 
হুইলে এই ঠৈল মাথায় মালিশ করিতে দিবে। যুচ্ছণরোগে নিন্রার অভাব ব। 
শিরোধূর্ণন প্রভৃতি উপসর্গ পরিলক্ষিত হইলে অথবা স্বভাবতঃ বাতশ্লেম্সপ্রধান 
ব্যক্তির পক্ষে এই তৈল উপকারী। 


ত্রিশতীপ্রপারণীতৈল। প্রজ্বতবিধি ৬৯৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


মধ্যমনারায়ণতৈল-__বাতিক বা পৈত্তিক মুচ্ছগারোগের পুরাতনাবস্থায় 
নিগ্রার অভাব, সন্তাপ, পিপাপা, শরীরের কশতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই তৈল রোগীর মন্তকে মালিশ করিতে দিবে। বাদুর প্রকোপবশতঃ শ্লেম্মা 
রুক্ষতাপ্রাপ্ত হইলে ইহাতে সমধিক উপকার হয়। ইহা অত্যন্ত শীতবীর্যয, 
সতপ্রাং শ্নেম প্রধান ব্যক্তির সহ হয় ন|। 


মুচ্ছারোগ-চিকিৎস! ৬৬১ 

মধামলারায়ণতৈল। প্রস্ততবিধি ৬১) পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য। 

বায়ুচ্ছায়াস্ুরেজ্্রতৈল__বাতিক বা পৈতিক মূচ্ছারোগের পুরাতনাবস্থায় 
নিত্রার অভাব, সস্তাপ, গাত্রদাহ ও কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ 
স্ত্রীলোকের প্রদদর, তিকাময় বা রজংশ্রাব প্রভৃতি কারণে যুচ্ছারোগ জন্মিলে এই 
তৈল মাথায় মালিশ করিতে দিবে । বায়ু ও পিত্ব-প্রধান শরীরে এই তৈল 
অতি উপকারী । 

বায়ুচ্ছায়ানরেন্্রতৈল। প্রন্ততবিধি ৬*৫ পৃঠায় দ্রব্য । 

মধ্যমবিষুঃতৈল_বাতিক বা পিতপ্রধান যৃচ্ছারোগের মধ্য বা 
পুরাতনাবস্থায় রোগীর বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল তাহার মন্তকে 
মালিশ করিতে দিবে । 

মধ্যমবিষুতৈল | প্রস্ততবিধি ৬১২ পৃষ্ঠায় শষ্টব্য। 

যুচ্ছারোগের প্রথমাবস্থায় ষে সমস্ত উপদ্রব প্রকাশ পায়, তাহার চিকিৎস। 
অপন্মীররোগের স্তায়। 


মূর্ছারোগে পথ্য 


মচ্ছারোগে বাতাদি-দৌষবিশেষে রোগের প্রবলতা থাকিলে অন্লপথ্য বন্ধ 
করিয়া অপন্মাররোগের ন্যায় ছু্ধসহ ষবমণ্ড ব সাগু প্রভৃতি পথ্য দিবে, কিন্তু 
শিতল পানীয়, দাড়িম, বেদানা ও কিস্মিস্‌ প্রভৃতি ফল এবং অন্তান্য মধুর দ্রব্য 
প্রদান কর। যাইতে পারে । রোগ পুরাতন হইলে পুরাতন শালি-তওুলের অন্ন, 
মুগ, ছোল! ও মস্থর প্রভৃতির যুয, কলার মোচা, কচি কুমড়া, কীকুড় ও পুঁইশাক 
প্রভৃতি তরকারী, স্ষুত্র মৎস্তের ঝোল, গোছুপ্ধ, ইক্ষুচিনি, ভাবের জল, কচি 
তালের শাস, কুল ও মউলফল প্রভৃতি দ্রব্য রোগীকে সেবন করিতে দিবৈ ) 
এই রোগে ব্যায়াম, রাত্রিজাগরণ, গুরুত্রব্য বা অস্্প্রব্-ভোজন প্রভৃতি একেবারে! 
পরিত্যাগ করা কর্তব্য। 


আমবাত-চিকিৎসা 


আমবাতের সাধরণ লক্ষণ-_গাত্রে বেদনা, আহারে অরুচি, পিপাসা, 
আলশ্য, দেহে ভারবোধ, জর, অপরিপাক, হস্তপদদাদির গ্রন্থি-্থানে বেদনা ও 
শোথ; এই সকল আমবাতের সাধারণ লক্ষণ। 

আমবাতের বিশেষ লক্ষণ হস্ত, পদ, মন্তক, পায়ের গোড়ালি, 
ত্রিকস্থান, হাটু, উরুরেশ ও সন্ধিস্থলৈ বেদনা ও ফুলা এবং আমরস যে স্থানে 
আশ্রয় করে, সেই স্থানে বৃশ্চিকদংশনের ন্যায় অত্যন্ত যন্ত্রণী;) এই সকল এবং 
অগ্রিদৌর্ধবল্য, মুখ ও নাসিকাদি হইতে জলশ্রাব, অরুচি, দেহের গুরুতা, মনে 
উৎসাহের অভাব, মুখের বিরলতা, দাহ, বহুমূত্র, কুক্ষিদেশে বেদনা, নিত্রার 
অভাব, পিপাসা, বমন, ভ্রম, মৃকচ্ছা, হৃদয়ে বেদনা, কোষ্টবদ্ধতা, শরীরের জড়তা, 
অন্ত্কজন, উরে বন্ধনবৎ পীড়া এবং অস্ান্য বিবিধ ০ লক্ষণ বিশিষ্টরূপে 
'আমবাতে প্রকাশ পায়। 

বাতাধিদদোষতেদে আমবাতের লক্ষণ_বাতিক আমবাতে শৃলবৎ 
'বেদনা, পৈত্তিক আমবাতে গাত্রবেদনা ও শরীর রক্তবর্ণ এবং কফজ আমবাতে 
শরীর আর্র-বস্ত্রাবৃতবৎ ভারবোধ ও কু প্রকাশ পায়। 

আমবাতের সাধ্যাসাধ্য লক্ষণ একদৌধাশ্রিত আমবাত নাধ্য, 
দিদোষাশ্রিত আযবাত যাপ্য এবং ত্রিদবোষাশ্রিত আমবাতে শোথ অর্থাৎ ফুল! 
সর্ব্শরীর ব্যাচ হইলে তাহা অসাধ্য । 


আমবাপ্ত-চিকিৎসা-বিধি 


বিবিধ কারণে আমবাত রোগ উৎপন্ন হয়। আমবাত এবং বাতরোগের 
প্রভেদ সর্বাগ্রে অবগত হওয়া আবশ্তক। অপক্ক-রস বাযুদ্বার৷ শ্লেম্স।র আশ্রয়- 
স্থলে ( সন্ধি-গ্রন্থি, মস্তক প্রভৃতিতে ) নীত হইলে সেই স্থানে বেদন।৷ ও ফুল! 
প্রকাশ পায়, ইহাকেই আমবাত কহে। বাতরোগে এই সমন্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায় না। ক্রোট্রুকশীর্ধবাতরোৌগে পদের জানু স্ফীত হইলেও জান্ুর নিম্ন ও 
উপরিভাগ ক্রমশঃ শু হইতে থাঁকে, কিস্তু আমবাতরোগে এরূপ কোন অঙ্গ 
গুফ হয় না। বাতরোগে বায়ুর প্রবলতাবশতঃ হস্তপদাদি অঙ্গের শ্ুষ্কত।, 


আমবাত-চিকিৎস! ৬৬৩ 


অসাড়তা ও আক্ষেপ প্রভৃতি লক্ষণ পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, কিন্তু আমবাত- 
রোগে এব্প দেহের অসাড়তা, শুফতা ও আক্ষেপাদি প্রকাশ পায় না। 
ওপসগিক প্রমেহরোগে হন্তপদার্দি শুফ হয় বটে, কিন্তু অসাড় হয় না 
এবং এ সকল অঙ্গের শুষ্কতা বাতব্যাধির লক্ষণ হইতে অন্তরূপ। পুরাতন 
উদরাময় বা সংগ্রহণীরোগে একপ্রকার আমবাত প্রকাশ পাইতে দেখ৷ যায়, 
উহাতে হস্ত, পর্দ ও কটিদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদনা! হয়। অনেকের এ সংগ্রহ- 
গ্রহণী কিছুদ্দিন নিবৃত্ত থাকিলে সর্বাঙ্গ ফুলিতে আরম্ভ করে এবং তৎসঙে 
বেদনা থাকে, আবার কিছুদিন পরে উদ্রাময় প্রকাশ পাইলে হম্তপদাদি 
শ্ুকাইয়৷ যায়। উর্দরাময়রোগে বামু প্রকুপিত হইলে আমবাত ও বাত 
উভয়ই প্রবল হয়, অর্থাৎ উদরাময় হইতে আমবাত ও সর্ববাগ বা একাঙ্গগত 
বাতব্যাধি, এই উভয়বিধ রোগই প্রকাশ পাইয়। থাকে । স্ত্রীলোকের প্রসবের 
পর উদরাময় হইতে আমবাত উৎপন্ন হইতে দেখ! যায়। জরে আহার- 
বিহারের অন্যথ। হইলে বা শীতক্রিয়া বশত: আমবাতের ন্যায় গাত্রবেদনা 
প্রকাশ পায়; কিন্তু উহা জরের লক্ষণমধ্যে গণনীয়, প্রকৃত-প্রস্তাবে উহাকে 
আমবাত বলা যায় না। সামজ্রে অপকরসের প্রকোপবশতঃ গাত্রবেদন। 
প্রবল হয় এবং লঙ্ঘনাদি দ্বারা অপরুরসের পরিপাক হইলে আবার 
গাত্রবেদনা হ্রাস পাইতে থাকে । আমবাতরোগের প্রথরাঁবস্থায় বিরেচক 
উষধ বা রুক্ষম্বেদাদি ক্রিয়াদারা আমরসের লাঘব হইতে থাকে; সুতরাং 
্রস্থির স্কীততা ও সর্ববাঙ্গে বেদনা সহসা হাস পায়) কিন্ত রোগ পুরাতন 
হইলে সন্ধিস্থান ও অন্যান্য অঙ্গে আশ্রিত আমরস সহসা হাস পাইতে পারে 
না, সেই জন্য পুরাতন হইলে কষ্টসাধ্য হয়। অনেক স্থানে শারীরিক 
পরিশ্রমের অভাববশতঃ আমবাত প্রকাশ পাইতে দেখা যায়, আবার 
শারীরিক পরিশ্রম দ্বারা উহ! অনেকাংশে হ্রাস পাইয়া থাকে । উপদংশরোগে 
আক্রান্ত ব্যক্তিদ্দিগের রক্তদুষ্টিবশত: আমবাতের লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং এ 
আমবাঁতে অনেক সময় তাহারা একেবারে চলতৎশক্তিহীন হইয়া! থাকে। 
উপদ্ংশজনিত রক্তদোষ হইতে ক্রমশঃ আমবাত, সর্বাঙগগতবাত বা 
অদ্ধাঙ্গবাত জন্মিতে পারে। স্ত্রীলোকদিগের মধ্যে প্রায়শং বাতরোগের 
আধিক্য দেখিতে পাওয়া যায়। সহসা খতু-পরিবর্তন, দুর্ববলতা, শরীরে 
রক্তাভাব, দীর্ঘকাল পর্যস্ত অস্বাস্থ্যকর স্থানে অবস্থান, শিশুদিগকে দীর্ঘকাল 


৬৬৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


পথ্যস্ত ত্তন্তপ্রদান, ঘন ঘন সন্তান-প্রসব, দীর্ঘকাল খতুবন্ধ থাক। ও পুত্র- 
পৌত্রা্দির অভাবে প্রবল শোকের উদয়, ইত্যাদি নানা কারণে তাহাদের 
আমবাত প্রকাশ পাইয়া থাকে । আহারজাত অপকরস যেরপ শ্ল্েম্স্থানে 
অর্থাৎ আমাশয়াদিতে গমন-পূর্ববক দূষিত হইয়া ধমনীসমৃহকে আশ্রয় করে, 
আমাশয়স্থ রসও তদ্রপ শারীরিক দুর্বলতা! বা রক্তাভাব ইত্যাদি কারণে 
পাঁচকাগ্রির দুর্ববলতাবশতঃ অপরিপকূ অবস্থায় ধমনীকে প্রাঞ্ধ হয়, স্থৃতরাং 
আ'মরস বায়ু দ্বারা নীত হইয়া কোষ্ঠ, ত্রিক এবং সদ্ধিস্থলে প্রবেশ করে ও 
গাত্রের স্তব্ধতা, বেদনা! বা শোথ উত্পাদন করে, ইহা সহজেই বুঝিতে পারা 
যায়। কোনও কোনও স্থলে আমবাত পুরাতনাবস্থায় পরিণত হইলে খপ্পতা 
প্রভৃতি বাতরোগ উৎপাদন করে। আমবাঁতের চিকিৎসাকালে উহার পূর্বব- 
পূর্ববর্তী কারণ অবগত হইয়া চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হওয়া আবশ্যক । 

প্রমেহছাভ্রিত বাত--ওপসগিক অর্থাৎ দূষিত মেহরোগ হইতে 
শারীরিক দুর্বলতা বশতঃ অনেকস্থলে প্রবল আমবাত উৎপন্ন হয়। প্রমেহ- 
রোগে অত্যধিক ক্ষরণবশতঃ পাচকাগ্রির হাস হইলে আমবাতরোগ প্রকাশ 
পায়। প্রমেহরোগের প্রবলাবস্থায় যখন প্রআাবে অসহ্য জালা, কোষ্ঠবন্ধতা 
ও পু'ষবৎ শুক্রক্ষরণ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়, তখন কাহারও কাহারও 
গ্রীবা, কটি ও পদ প্রভৃতি স্থানে অল্প বেদন! অনুভূত হয়, প্রমেহরোগে 
শুক্রক্ষরণ হাস হইবার সময় বক্ষ:স্থল ও ত্রিক-সন্ধিতে বেদনা! বৃদ্ধি হয়, অনস্তর 
এ বেদন। ক্রমশঃ হস্তপদাদ্দির বৃহত্তর-সন্ধিকে আশ্রয় করে, এই সময়ে 
অরুচি ও জরভাব প্রকাশ পায় এবং ক্রমশঃ রোগী উঠিতে-বসিতে অক্ষম 
হয়; স্থতরাং তখন রোগী এরূপ দুর্বল ও কৃশ হয় যে, তাহার চলংশক্তি 
একেবারে বন্ধ হইয়া যায়, বেদনায় ও যন্বণায় ক্রন্দন করে এবং মন অধীর 
হয়। উপযুক্ত চিকিৎসার অভাবে ও শৈত্যক্রিয়াবশ্তঃ জর বৃদ্ধি পাইলে 
পায়ে শোথ প্রকাশ পাইতে থাকে, আহারে রুচি থাকে না; অনস্তর 
জর ও কোষ্ঠবদ্ধতা হাস হইলে ও পুষ্টিকর দ্রব্য আহারে ক্রমশঃ এ অবস্থার 
পরিবর্তন ঘটে । ্ 

আমবাতরোগের প্রথমাবস্থায় লঙ্ঘন (উপবাস), ম্বেদপ্রদান, তিক্ত, 
কটু বা অগ্রিদ্দীপক আহার এবং অবস্থাবিশেষে বিরেচক ওধধ সেবন, দ্মেহ- 
পান বা বস্তিপ্রয়োগে উপকার হয়। রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতা থাকিলে বিরেচক 


আমবাত-চিকিৎসা ৬৬৫ 


ওবধ ও বপ্তি-প্রয়োগ এবং জরাণ্দ উপজ্্রব থাকিলে লঙ্ঘন, বেদনা প্রবল 
হইলে রুক্ষ ম্বেদ গ্রদ্দান আবম্কক। আমবাতের প্রথমাবস্থায় কোষ্ঠ- 
বন্ধতা, অল্লজর, গাত্রে অল্প বা! অধিক বেদনা থাকিলে কোষ্ঠগুদ্ধির জন্ত 
রাস্সাসপ্ডক বা রাহ্বাদশমূলককাথে এরও তৈল প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে এবং জর প্রবল হইলে বৃহৎ পিপল্যা্তক্কাথ ও হিন্কুলেশবর, 
মধ্যমজ্বরাঙ্কুশ বা বাতগজাগ্কুশ যথা্ুপানে ব্যবস্থা করিবে । এই অবস্থায় 
সান ও অন্লাহার বন্ধ রাখিবে। জর অল্প থাকিলে জরম্ব ওধধ দিবসে 
. একবার সেবন করান কর্তব্য । উল্লিখিত ক্কাথ সেবনে কোষ্ঠগুদ্ধি না হইলে 
।আমবাতারিবটিকা বা যোগরাজগুগ গুলু সেবন করাইবে। এইনপভভাবে ওষধ 
প্রয়োগন্বার। জবর ও গাত্রবেদনা হাস পাইলে মধ্যান্কে অল্লাহার এবং রাজ্মিতে 
রুটা ও সাণ্ড খাইতে দিবে । জ্বর হা পাইলে এবং অক্লাহায় সহ হুইলে 
উষ্ণজলে ত্বান করিতে দিবে। এই সময় জরম্ব ওষধ অল্প মাত্রায় এবং 
কোষ্ঠশোধক আমবাতারিবটিকা, যোগরাজগুগ গুলু বা রসোনপিগ্ যথা- 
নিয়মে কিছুর্দিন সেবন করিতে দিবে। এইরূপ চিকিৎসা দ্বারা ক্রমশঃ আম- 
রসের পরিপাক হয় ও গান্রবেনা হ্বাস পাইতে থাকে। রোগ পুরাতন ও 
প্রবল হইলে এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে সিংহনাদগুগ গুলু বা বৃহৎ পিংহনাঁদ- 
গুগ গুলু প্রভৃতি তীব্রবিরেচক ওষধ প্রদান করা একাস্ত কর্তব্য। প্রতিদিন 
তীব্রবিরেচক ওষধ সহা না হইলে সপ্তাহে ২১ দিন মাঝ্স সেবন করাইবে এবং 
'অস্ঠাপ্ত দিন প্রাতে মৃদ্ববিরেচক ওধধ সেবন .করিতে দিবে । তৎসঙ্গে আম- 
রসের পরিপাকার্থ একবেল!] রসোনপিগ্ড বা বৃহৎ রসোনপিও অবস্থাভেদে 
প্রয়েগ করিলে আরও উপকার হয়। গাত্রবেদন1] এবং শরীরের জড়তা 
হাস পাইলে সহ্যত গাজে সৈম্ধবাগ্ভতৈল বা বৃহৎ সৈম্ধবাস্ততৈল মালিশ ও 
উষ্ণদ্লে প্নানের ব্যবস্থ। করিবে । যেদিন তীক্ষবিরেচক ওষধ প্রদান করা 
ষায়, সেইদিন দ্বান ও অন্নাহার বন্ধ রাখিয়া রোগীকে সাগু বা বালি 
প্রভৃতি লঘুপথ) প্রদান করিবে, কারণ বিরেচনের পর ন্নান ও আহার 
করিলে বিরেচনের ক্রিয়া সম্যগ ব্ূপে প্রকাশ পায় না। রোগের পুরাতনা- 
বন্থায় ফোষ্ঠবন্ধত1 থাকিলে ক্রমশঃ সর্বাজে বেদনা বৃদ্ধি পাইতে থাকে, 
হ্বতরাং প্রত্যহ যাহাতে কোঠ্ঠগুদ্ধি থাকে, এরূপ ওষধ ও লঘুপাকপথ্যের 
ব্যবস্থা কর। আবশ্তক। 
6 € 


৬৬৬ আমু 

উদরাময় বা সংগ্রহ-গ্রহণীরোগে আমবাত প্রকাশ পাইলে অগ্রিবর্ধক 
অথচ ধারক ওষধ অর্থাৎ বাতগজেক্রলিংহ বা রামবাণরস প্রভৃতি সেবন 
করিতে দিবে, তৎপঙ্গে উদরাময়ের জন্ত পৃথক ওষধ অবস্থা্ছসারে প্রয়োগ 
করা আবশ্তক। পুরাতন উদ্রাময়ে জীরকাত্তমোদক, বৃহৎ জীরকান্তমোদক, 
মুত্তকাদিমোদক ব! রাজবল্লভরস প্রভৃতি ওষধ অবস্থান্ুসারে ব্যবস্থা করিলে 
উত্তম ফল দর্শে) পরস্ধ পুরাতন গ্রহণীরোগ হাল পাইয়া থাকে, কিন্তু তৎসঙ্গে 
আমবাতের প্রবলত৷ প্রকাশ পাইলে আমবাতগজসিংহমোদক বা বাত- 
গজেজ্রসিংহ প্রভৃতি ওঁষধ অবস্থাভেদে সেবন করাইবে। 

স্মৃতিক্ষাশ্রিত আনাতি-স্কতিকাশ্রিত গ্রহণীরোগ হইতে 
আমবাত প্রকাশ পাইলে উদরাময়ের জগ্ত সৃতিকারোগে বক্ষামাণ ওঁষধ এবং 
বাতের ভঙ্গ পূর্বববৎ ওষধ প্রয়োগ করিবে । নবপ্রস্থতির অনেক সময় আমবাত 
এতদূর প্রবল হয় যে, তাহার উঠিতে-বলিতেও ক্ষমত! থাকে না। এই অবস্থায় 
কোষ্ঠবন্ধত! থাকিলেও বিরেচক ওষধ সেবন না করাইয়া রসশোষক ও অগ্নিবর্ধক 
রামবাণরস, বাতগজান্কুশ বা মহাবাতগজাঙ্কুশ প্রভৃতি ওধধ সেবন করাইবে 
এবং গাত্রে স্বোপ্রদান ও হ্তিকারোগের নিয়মাঞ্চসারে চিকিৎসা করিবে। 
অনেক সময় আমবাত পুরাতন হইলে সৈদ্ধবাদ্যতৈল ব। বৃহৎ সৈষ্ধবাদ্যতৈল 
মর্দন কর! আবশ্তক হইয়া থাকে । পুরাতন স্থতিকারোগে বামুই বলবান্‌ হয়, 
ন্ুতরাং তৈল ভিন্ন উহা! দূবীকৃত হয় ন। 

প্রন্নেহাশ্রিত আমনবাতি-অতিরিক্ত ধাতুক্ষয় এবং তজ্ন্ত 
অতিশয় ছুর্বলতাবশতঃ অগ্নি অত্যন্ত ছুর্বল হওয়ায় এই বাতরোগ জন্মে। 
প্রমেহাশ্রিত বাতের আক্রমণ বর্ধাকালেই অধিক দৃষ্ট হয়। বাতিক, পৈতিক ও 
শ্লৈম্মিক দোষভেদে সর্তপুদ্ধ বিংশতিপ্রকার মেহরোগ শান্সকারগণ নির্ণনধ 
করিয়াছেন । তাহাদের প্রবল অবস্থায় সাধারণতঃ বাতবৃদ্ধি হয়, স্বতরাং হস্ত- 
পদাদির শিখিলত! ও সময়-সযয় কটি, পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বেদন! অস্থৃভৃত 
হইয়া থাকে; কিন্তু উপসগিক মেহ প্রবল হইলে অনেকন্থলে উৎকট আযবাত 
প্রকাশ পায়। এই আমবাতের প্রথমাবস্থায় বক্ষঃস্থল, ত্রিক ও সন্ধিতে বোন! 
হয়। ন্ুতরাং এই অবস্থায় কোষ্শুদ্ধিকর বৈশ্বানরচুর্ণ, যোগরাজগুগ গুলু, 
ত্রয়োদশাঙগুগ গুলু বা আমবাতারিবটিক! এবং এরওটতৈলমিশ্রিত রান্াসপ্তক, 
রাঙ্গাদশমূল অথবা মহারাঙ্গার্িকাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। এই 
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অবস্থায় শ্তলত্রব্য পান বা শতলজলে রোগীকে দান করাইবে না। জর 
লক্ষিত হইলে জয়াবটী, অয়স্তীবটা অথবা বৃহৎ পিগল্যাগ্কাথ জরের 
অবস্থাতেদে দেবন করাইবে। রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি এবং আরহাস হইলে 
ঘর বাতও ক্রমশঃ হাস পাইতে থাকে । রোগ পুরাতন এবং হস্তপদাদির সন্ধি 
আক্রান্ত হইলে যাহাতে রোগীর প্রত্যহ ৩।৪ বার দ্বাত্ভ হয় অথচ শারীরিক 
বল নষ্ট না হয়, এরূপ বিরেচক ওষধ বিবেচনাপূর্বক প্রদ্দান করিবে। 
রোগীর অল্পজর থাকিলে বাতগজকেশরী, বাতনিস্দনরস বা বৃহৎ পিপ্লল্যাগ্ত 
(কাথ প্রভৃতি এবং অর প্রবল হইলে মৃত্যুঞ্য়রস ও জয়াবটা প্রভৃতি অবস্থানছ- 
প্লারে সেবন করিতে দিবে। এইসময় অরসন্ত্বে অল্নাহার ও জ্গান বন্ধ 
রাখিবে। পুরাতন অবস্থায় হস্তপদাদির সন্ধি “্ফীত ও সমধিক বোনাধুক্ত 
হইলে সন্ধিতে স্বেদে এবং আতাহঘুর্ণ, পুলর্নবান্চূর্ণ বা অলমঘুযানতুর্ণ 
সেবন করিতে দ্িবে। সমস্ত ওষধ ভ্বারা আশু উপকার হয়। প্রমেহ্‌" 
রোগ বিস্তমান না থাকিলে রসোনপিগ সেবন করান যায়। এইরূপভাৰে 
চিকিৎসা! করিলে জর ও বেমন৷ উভয়ই হ্থাসপ্রাপ্ত হয়, তখন রোগীকে মকরধবজ- 
ব্টী, বৃহৎ শতাবরীদ্বৃত, বৃহৎ অশ্বগন্ধাস্বত বা অমৃতপ্রাশত্বত প্রভৃতি বলকারক 
ওঁষধ সেবন এবং মাংসযৃষ-পথ্যোর ব্যবস্থা করিবে। এইবপে দীর্ঘকাল যথানিয়মে 
ওষধ সেবন করাইলে প্রমেহাশ্রিত বাত দূরীভূত হয়। একবার এই 
গপসগিক মেহ নিবু্ভ হইলেও যৌবনকালে পুনঃপুনঃ এ রোগে আক্রান্ত 
ছইতে দেখ! যায়। প্রমেহরোগে শরীর অত্যন্ত ছুর্বল হইলে এবং এ 
ছর্বলতা দীর্ঘকালেও সম্পূর্ণরূপে দুরীভূত না হইলে অথব! নানাপ্রকার 
অত্যাচারবশতঃ পুনর্ব্বার ছূর্ববলতা উপস্থিত হইলে তৎসঙ্গে বাতও প্রকাশ 
পায়; সুতরাং প্রমেহ পুনঃপুনঃ উৎপন্ন হুইলে বলকারক ওষধ ও পথ্য 
সেবন এবং যাহাতে শীত পৃ্যক্ষরণ বন্ধ ও জালার নিবৃত্তি হয়, তাদশ ওষধ 
প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

শঞ্পলদহস্ণজন্নিত লাঁত -উপদংশজনিত বাতরোগ অতি কষ্ট 
সাধ্য, কারণ উপদংশবিষ শরীরে প্রবেশ করিলে শরীরস্থ র্ বিকৃত হুয় এবং 
রক্কের বিকৃতিবশত: রক্ত নিস্তেজ ও দীর্ঘকাল রোগ স্থায়ী হইলে রক্তের পরি- 
মাণ শ্বভাবতঃই কমিয়া যায় ও বাত প্রকাশ পায়।. ইছাতে অনেকস্থলে 
প্রমেহাশ্রিত বাতের স্তায় বৃহত্তর গ্রন্থি স্ফীত হইয়া থাকে। এই রোগের 


৬৬৮ আয়ুর্বেদ -শিক্ষা 
গ্রথমাবস্থায় রক্তশোধক অথচ কোট্ঠশুদ্ধিকারক শারিবাদিককাথ অথব! 
শারিবাগ্ভাবলেছ রোগীকে সেবন করান আবপ্তক। সদ্ধিস্থলে সমধিক বেন! 
ও ফুল! থাকিলে এঁপকল স্থানে প্রলেপ প্রদ্দান কর! যাইতে পারে। সেবনের 
জন্য যোগরাজগুগ গুলু ব1 অমৃতাগ্বগুগ গুলু ও শারিবাদ্ভাবলেহ প্রতৃতি ওষধ 
রোগীকে প্রয়োগ করিবে। জ্বর বিদ্ধমান থাকিলে উঞ্জজলে ত্নান এবং 
একবেলা অন্ন ও একবেল! রুটা আহার করিতে দিবে। এইরূপভাবে 
সন্ধিগত-বেদনা ও ফুলা হাস পাইলে শারীরিক পুষ্টি ও উপদংশাশ্রিত-বিষ- 
দুরীকরণার্থ অমৃতান্তত্থৃত বা অনস্তান্তত্বত সেবন করিতে দিবে। দীর্ঘকাল 
এইরূপতাবে চিকিৎসা করিলে রোগী ছ্ুস্থ হইতে পারে। পুরাতন উপ- 
দংশীশ্রিত বাতে শারিবাগ্ঠাবলেছ, শারিবা ভ্ৃপ্বত এবং কোঠ্ঠগুদ্বির জন্ত প্রতিদিন 
প্রাতে ষোগরাজগুগ গুলু বা ভ্রয়োদশাঙ্গগুগ গুলু দীর্ঘকাল সেবন করান কর্তব্য। 
এই অবস্থায় রোগীকে উ্দ্রব্য, মত্ন্ত, মাংস, মহর বা কলাইয়ের ভাল, 
দৃধি, অম্ন ও শ্িষ্দ্রব্য প্রভৃতি সেবন করান একেবারে বন্ধ রাখিবে। স্ব, 
অল্প ছুপ্ধ, মধ্যান্ছে পুরাতন তখুলের অন্ন, রান্িতে রুটা, বুট বা কীচা মুগের 
ভাল ও পটোল প্রভৃতি পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। 

শন্দ্িগত্ি বাজ্ভ-আমবাত হস্তপদার্দির সন্ধি আশ্রয় করিলে নেই- 
সকল স্থান অধিক বেঘনাযুক্ত হয় এবং ক্রমশঃ স্ফীত হইতে থাকে । এই 
রোগের প্রথমাবন্থায় রোগীর কোঠ্ঠবন্ধতা লক্ষিত হুইলে বৈশ্বানরচুর্ণ, সিংহ্‌- 
নাদগুগ গুলু বা বৃহৎ সিংহদাদগুগ.গুলু গ্রভৃভি ওষধ বিরেচনার্থ এবং বেঙনার 
জন্ত অলবুযা চূর্ণ, পুনর্নবান্তচুর্ণ বা আভাছ্চুর্ণ প্রয়োগ করিবে, কিন্তু রোগীর 
উদরাময় ও তৎসঙ্গে হস্তপদার্দি সষ্ধিতে বেদনা থাকিলে পূর্বোলিখিত 
'অলঘুযা চূর্ণ, পুনর্নবাদ্চূর্ণ বা আতাম্যচুর্ণ ঘথানিয়মে সেবন করাইবে ও 
উদরামর়ের জন্ত রাজবল্লভরস, নুপতিবল্পভ বা! অস্ত কোনও মোক অবস্থাভেন্ে 
প্রয়োগ করিবে। কারণ উদরাময় নিবৃত্ত না হইলে বেদন! পুনঃপুনঃ প্রকাশ 
পাইবার সম্ভাবনা । রোগ পুরাতন ও উদরাময় নিবৃত্ত হইলে রফোনপিও 
বা মহারসোনপিগ্র প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দ্রবে। বি্জয়ভৈরবতৈল 
ব! মহাবিজয়ভৈরবতৈল এই অবস্থায় অতি উপকারী । সৈন্ধবাছাতৈল, ম্বহা- 
ঈৈম্কবান্টতৈল বা রসোনতৈল দ্বারাও অনেক উপকার পাওয়া যায়। সন্ধিগত 
পুরাতন আমবাতে উায়াময় থাকিলে আমবাতগজসিংহছমোদক,. বৃদ্ধদারাঘ- 
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লৌহ বা আমবাতেশ্বররস প্রতৃতি উধধ বাতাদিতেদে লেবন এবং এ সমস্ত তৈল 
অবস্থাবিশেষে মালিশের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। রোগীকে নিয়মপূর্বক 
উষ্ণজল পান ও উষ্ণজলে স্নান, মধ্যান্ে অন্ন ও রাত্রিতে লহামত কুটা বা অন্নাহার 
করিতে দিবে । দধি, অল্নপ্রব্য ও শীতল পানীয় একেবারে নিষিদ্ধ । সন্ধিগত 
আমবাত কঠিন, গ্বতরাং নিয়মপূর্ববক ওঁধধ এবং আছারের ব্যবস্থা না করিলে 
কোনওক্রমে উহ! দুরীভূত হয় না। বৃদ্ধব্যক্তির পক্ষে এই আমবাত কষ্টসাধ্য । 


আমবাঁতে ওষধ 
। স্ণতপ্ুজ্পাদিলেপ- সন্ধিগত আমবাত, প্রমেহাশ্রিত আমবাত 
বা! উপদংশাশ্রিত আমবাতে পদাদির সন্ধি স্ফীত ও অত্যন্ত বেদনাবিশিষ্ট 
হইলে এই উধষধ যথানিয়মে প্রস্তত করিয়া বেদনাস্থলে প্রলেপ দিবে ) কিন্ত 
রাব্রিতে প্রলেপ দিবে না। 

শতপুষ্পাদিলেপ। শুল্ফা, বচ, শু ঠ, গোক্ষুর, বরণছাল, গীতবেড়েলা, পুন বা, 
শী, গন্ধভাঁচুলে, অয়স্তরীফল ও হিং; এইসকল দ্রব্য সমভাগে গ্রহণ করিয়া কাজ্িতে 
পেষণপূর্র্বক প্রলেপ দিবে । 

অহিহ্জ্লালিজেলপ- প্রমেহাশ্রিত বা উপদংশজনিত আমবাতে 
অথব৷ সন্ধিগত বাতরোগে বৃহৎ সন্ধিতে বেদন! ও ফুলা থাকিলে এই প্রলেপ 
বেদনাস্থানে লাগাইবে। রাত্রিতে প্রলেপ লাগাইবে ন|। 

অছিংম্রাদিলেপ। কুলেখাড়া, কেউন্ৃল, সজিনাছাল ও উইম!চী; এইসকল 
ভ্রব্য সমভাগে লইয়া গোত্রে মর্ধন করিয়া গ্রলেপ দিবে । 

জিন্রতাদিম্বোগ- দক্ধিগত বা সর্বাঙ্গগত আমবাতের প্রথমাবস্থায় 
কোষ্ঠবন্ধতা৷ এবং হুত্তপদাদির সন্ধিতে বেদনা থাকিলে এই ওঁষধ কাজির সহিত 
পরাতে সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে ২১ বার দ্বাস্ত হয়। 

অ্রিত্বতাদিযোগ | তেউড়ীমূল ১।০ তোলা, সৈদ্ধবলবণ |০ আদা ও শঠ1০ 
আনা ) এইসকন চূর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিবে । মান্া_|০ অর্ধতোলা বা ১ তোলা! । 

অস্সভ্ভাদিম্নোগ- নুতন সন্ধিগত বা সর্বাঙ্গগত আমবাতরোগে 
হস্ত ও পদাদির সদ্ধিস্থানে বেদন! থাকিলে এই ওঁধধ যথানিয়মে প্রাতে 
কাজিসহ সেবন করিতে দিবে। 

অম্বতাদিযোগ | গুলঞ্চের পালো, শু ঠ, গোক্ষুর। সুগ্জিবী ও বরণবক্ষের ছাল । 
এইসকল চর দমতাগে লইয় মিশ্রিত করিবে । মাআ-_।০ জআানা। 


৬৭ আযমুর্ব্েদ-শিক্ষা 

স্ণহবতললস্ম্রেদ- সন্ধিদ্থিত বাত, সর্বাঙগগত বাত ও সৃতিকাশ্রিত বাত- 
রোগের প্রথমাবস্থায় সর্বাঙ্গে বা হস্তপমাদির সন্ধিস্থলে উৎ্কট বেদন৷ প্রকাশ 
পাইলে এই ম্বেদ গুনঃপুনঃ প্রদান করিবে । 

শঙ্ষরম্বেদ | প্রস্ততবিধি ৫৭৯ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য | 

ন্লাাসগুন্ক--সর্বাঞ্গগত আমবাতরোগের প্রথমাবস্থায় রোগীর 
গাঞ্জে বেদনা, জরভাব এবং কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথে এরগুতৈল 
॥০ অর্ধ তোল! প্রক্ষেপ দিয়া পরাতে রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

রান্াসগ্তক। প্রস্ততবিবি ৫৮৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

াাদশশম্মতক্ষ।থ--সর্বাঙগত আমবাঁতের প্রথমাবস্থায় হস্ত- 
পদাদির সন্ধিস্থলে বা সর্বাঙ্গে বেদনা, কোষ্ঠবন্ধতা ও জর প্রভৃতি উপসর্গসমূহ 
প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ রোগীকে প্রাতে এরগুতৈল সংযুক্ত করিয়া সেবন 
করিতে দিবে । 

রান্নাদশসলকাথ । প্রস্ততবিধি ৫৭৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

স্হালাস্পাদিক্কাথ -সর্বাঙ্গগত বা সন্ধিগত আমবাতের প্রথম ব! 
মধ্যাবস্থায় হস্তপদাদির সন্ধিস্থলে বা সর্ধাঙে বেন! থাকিলে এবং তৎসঙ্গে 
জর প্রকাশ পাইলে এই কাথ প্রাতে আভান্তচুর্ণ বা অলঘুযাদ্থচূর্ণের সহিত 
'সেবন করিতে দিবে । | 

মহারান্গাদিকাথ। প্রন্ততবিধি ৫৭৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

শঁনুতন আমবাতরোগে অন্নিমান্য, কোষ্ঠবন্ধতা ও 

সর্বাঙ্গে বেদনা থাকিলে এই ওধধ রোগীকে প্রোতে ও সন্ধ্যায় উষ্জজলসহ 
সেবন করিতে দিবে। 

পথ্যাদিচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৮০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

নৈশ্মানব্রচুর্ণ_আমবাতরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা, 
অশ্লিমান্দ্য এবং সর্বাঙ্গে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই চূর্ণ প্রতিদিন প্রাতে 
উষ্জলমহ সেবন করিতে দিবে । ইছা! রেচক ও আগ্নেয়। 

বৈশ্বানরচূর্ণ। প্রত্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য | 

তলম্ভু্বাদ্যচুর্ণ_সন্ধিগত, সর্বাঙগগত অথবা প্রমেহাশ্রিত বাত* 
রোগের প্রথম ব! মধ্যাবস্থায় হত্তপদাদি সন্ধিস্থলে বা সর্বাঙ্গে প্রবল বেদনা 
থাকিলে এই ওঁধধ উষ্ণজলের সহিত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


আমবাত-চিকিৎসা ৬৭১ 


অলমৃযাস্তচূর্ণ। প্রত্ততবিধি ৪৪০ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
আাভ্ডাঙ্গ্যচুর্শ-সন্ধিগত বা সর্ধবাঙ্গত আমবাতরোগের প্রথম বা 
মধ্যাবস্থায় কটি, পার্থ ও গ্রীব! প্রভৃতি স্থানে বেন! থাকিলে এই ওঁধধ 
রোগীকে উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে । জর, কাস প্রভৃতি উপজ্রব বিস্তমান 
থাকিলেও ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
আভাত্চুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৮৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 
গুন্নর্ননলাদিচুর্ণ _ সন্ধিগত, সর্বাঙ্গগত, প্রমেহাশ্রিত ব! স্কৃতিকাশ্রিত 
॥ বাতের নৃতন অবস্থায় হস্তপদার্দির সদ্ধি আক্রান্ত হইলে এই গুঁধধ রোগীকে 
'প্রাতে বা সন্ধ্যায় কাজি ব1 উষ্ণজলসহ সেবন করিতে দিবে। জর বিস্তমান 
থাকিলে উঞ্জজলসহ প্রযোজ্য । 
পুমন বাদিচুর্ণ। প্রত্ততবিধি ৫৮৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
অজ ্মোদাদিচুর্ণ ও শটনক- সগ্থিগত, সর্বাঙ্গগত, প্রমেহা- 
শ্রিত ব উপদংশাশ্রিত আমবাঁতের প্রথম ব| মধ]াবস্থায় সর্বাঙ্গে। বিশেষতঃ 
হস্তপদাদির সন্ধিস্থলে উৎকট বেদনা প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে এই চূর্ণ প্রাতে উষ্ণজল ব! মহারাদ্গাদিকাথের সহিত সেবন 
করাইবে। বটক উঞ্চজলসহ গ্রযোজ্য। 
অজমোদাদিচূর্ণ ও বটক। প্রস্ততবিধি ৫৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ম্োললাজগুগ গুলু- সন্ষিগত ও সর্বাঙ্গগত আমবাত এবং 
প্রমেহাশ্রিত ব৷ উপদংশাশ্রিত বাতরোগের নৃতন ঝা মধ্যাবস্থায় সন্ধিস্থানে ব! 
সর্বাজে বোনা, কোষ্ঠবন্ধতা ও অক্নিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ রোগীকে প্রাতে উষ্ণজলসহ সেবন করাইবে। আমবাতরোগে ইহা 
উৎকৃষ্ট ওষধ। পৃষ্ঠ, কটি, ত্রিক ও সন্ধি প্রভৃতি স্থানে বেদন! থাকিলে তাহাও 
ইছাতে দূরীভূত হয়। বাছুর প্রকোপবশতঃ একবার সেবনে কোষ্ঠত্দ্ধি না 
হইলে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। 

যোগরাজগুগ গুলু। প্রন্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় ব্রা । 

ব্রত ব্োগল্াজগুগ গুল্নু--সদ্ধিগত ও সর্বাঙ্গগত আমবাত 
এবং প্রমেহাশ্রিত বা উপদংশাশ্রিত বাতরোগের প্রথম, মধ্য বা পুরাতনা- 
বস্থায় সর্বান্গে, বিশেষতঃ সন্ধস্থানে উৎকট বেদনা, তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা, 
অরুচি ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ প্রাতে উ্ণ- 


৬৭২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
ত্লসছ সেবন করিতে দিবে। জ্রুরকোষ্ঠব্যক্তিকে প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করাইবে। দীর্ঘকাল পর্যন্ত আমবাতে যাহাদের গতির হ্রাস বা সহজে পদের 
বিকৃতি লক্ষিত হয় অথব| রসবন্ধ হওয়ায় কটিদেশে ও সর্বাঙ্গে সর্বদা বেদনা, 
ভারবোধ ও গমনাগমনে সমধিক কষ্ট হয়, তাহাদের পক্ষে এই ওধধ অতি 
উপকারী । অগ্থপান-_ উষ্জজল। 

বৃহৎ যোগরাজগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৫৮৫ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 

শ্শিবাগুগ.গুল্ু- সন্ধিগত ব! সর্ধবাঙ্গগত বাতের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় 
হস্তপদাদির সন্ধিস্থলে বেদনা, ফুলা এবং কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ উঞ্ত্রলপহ সেবন করিতে দিবে। এতস্তিন্ন কটিশূল এবং সর্বাঙ্গগত 
আমবাতে ইহ প্রয়োগ করা যায়। প্রমেহাশ্রিত বা উপদংশাশ্রিত বাতের 
প্রথমাবস্থায় সন্ধিত্থলে বেদনা ও কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে ইহা অতি উপকারী । 

শিবাগুগগুলু। প্রন্ততবিধি ৬৮৮ পৃষ্ঠায় ্টব্য। 

ভিনহহুলাদগুগ গুলু আমবাতরোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় 
রোগীর সর্বাঙে বেদনা ও কোষ্ঠবন্ধতা বিগ্তমান থাকিলে এই ওষধ সেবন 
করিতে দিবে । ইহ! সেবন করিলে প্রত্যহ ২।১ বার দাস্ত পরিষ্কার হয়। 
সন্ধিগতবাতে এবং কটিশূল ও পৃষ্ঠশূলাদিতে ই! প্রয়োগ করিলে অসাধারণ 
উপকার হয়। অন্থপান_ উঞ্ণজল। 

সিংহনাদগুগ গুলু । প্রস্ততবিবি ৫৮৫ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

ব্রহণ্ড দিহহনাদগুগ২গুলু--সন্ধিগত বাতরোগে বৃহত্তর সন্ধিতে 
বেদন! অথবা কটিশুল ও পৃষ্ঠশূল প্রভৃতি বাতরোগের মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় 
কোষ্ঠবন্ধতা প্রবল হইলে এবং সন্ধিন্ফীতি ও বেদনার বৃদ্ধি হইলে এই ওষধ 
তাহাকে সেবন করাইবে না। প্রমেহাশ্রিত বাগ্রোগে সন্ধির বেন! প্রবল 
হইলে এবং রোগী সবল থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়। হা! প্রত্যহ 
সেবন করা নিষদ্ধ। অবস্থাবিশেষে সপ্তাছে ১ দিন, ২ দিন বা ৩ দিন সেবন 
করাইবে। অন্ুপান_ উঞ্জল। 

ব্বহং সিংহুনাদগুগ গুলু । প্রস্ততবিবি ৫৮৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ল্রলোননপিওু- সর্বাগত আমবাত ব| সন্ধিগত আঁমবাতের নৃতন 
বা মধ্যাবন্থায় সক্িস্থানে ব! সর্ববাঙ্গে বেদন! থাকিলে এই ওষধ প্রত্যহ প্রাতে 
রোগীকে সেবন করিতে ধিবে। সন্ধিস্থল স্ফীত হইলে অথবা গ্রমেহাশ্রিত 


আমবাত-চিকিৎস' ৬৭৩ 


আমবাতে প্রমেহদোধ নিবৃত্ত হইলে ইহা সেবন করান যাইতে পারে? 
কিন্ত প্রমেহদোষ বিদ্বমান থাকিলে অথবা উপদ্বংশ্াশ্রিত বাতরোগে হছা 
প্রয়োগ করিবে না। অস্থপান-_-উষ্জজল। 

রসোনপিগ । প্রস্ততবিধি ৫৮৯ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 

হহালম্নোন্পিগু- পুরাতন সর্বাজগত বা সন্ধিগত আমবাতে 
রোগীর সন্ধিস্থলে বা সর্বাজে অল্পবেদনা! থাকিলে এবং বাতগ্নেম্সার আধিক্য 
প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । প্রমেহাশ্রিত 
অআমবাতে প্রমেহ নিবৃত্ত হইলে এই ওষধ সেবন করান যাইতে পারে। 
পুরাতন কটিশূল, পৃষ্ঠশুল ও গাত্রবেদন! থাকিলে ইহা অতান্ত উপকারী । 
এই ওষধ অত্যন্ত পুষ্টিকর ও বলবর্ধক। অন্ুপান-_উঞ্চজল। 

মহ্থারসোনপিও। প্রস্ততবিধি ৫৯০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

আছমলাভালিবডিক্1- সর্বাঙগগত বা সন্ধিগত আমবাতের প্রথম, 
বা মধ্যাবস্থায় রোগীর সমস্ত অন্ধিস্থলে বেদনা! ও কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই 
ওষধ তাহাকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে। যাহাদের শ্বভাবকোষ্ঠ বা 
উদ্ররাময় বিদ্যমান, তাহাদিগকে এই ওঁষধধ কখনও প্রয়োগ করিবে ন!। 
প্রমেহাশ্রিত বাতের প্রথমা'বস্থায় জ্বর বা অন্তান্ত লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে 
কোষ্ঠগুদ্ধির ভন্ত ইহা! সেবন করান যাইতে পারে। গ্রস্থিশূল, শিরঃশূল ও 
খুধসী প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই ওঁধধ প্রয়োগ করা যায়। 
অন্থপান_ উষ্জজল। 

আমবাতারিবটিক। | প্রস্ততবিধি ৫৯২ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 

আমন্বাতাক্রিবটিক্কা (তাশুওল্লে )__আমবাতরোগের 
প্রথমাবস্থায় রোগীর সঙ্ধিস্থলে বা সর্বাঙ্গে বেদনা এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
এই ওধধ তাহাকে প্রাতে এরওটৈলের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

আমবাতার্রিবটিক। ( মতীস্তরে )। রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, হুরীতকী, 
আমলা ও বহেড়া; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, রক্তচিতা ১ তোল। 
ও শোধিত গুগঞ্চল ৫ তোলা; এইসকল দ্রবোর চূর্ণ এরগুতৈলের সছিত মর্দন 
করিবে । বচী--১০ রতি । 

বাতিগজেতভ্ক্রলিংহু-আমবাতরোগের প্রথম ব! মধ্যাবস্থায় রোগীর 
স্বতাবতঃ কোষ্ঠ পরিষ্কার হইলে অথবা উদরাময়াশ্রিত আমবাতে ব! 


৬৭৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

সুঁতিকাদোষে উদ্রাময় ও তদাশ্রিত আমবাত বি্ভমান থাকিলে এই ওষধ 

উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে। সহজকোষ্ঠে ভেরেগামূলের রস ও 

সৈদ্ধবলবণ-সহযোগে প্রযোজ্য । নূতন আমবাতে সহজকোষ্ঠ ব্যজির মে 

বিগ্কমান থাকিলে ইহ! সেবন করান যায়, কিন্ত ওপসরগিক মেহরোগে অর্থাৎ 

গণোরিয়ায় সেবন করান নিষিদ্ধ । অন্থপান-_পুনর্নবার রস ও মধু। 
বাতগজেন্্রসিংহ। প্রস্ততবিবি ৩৪৭ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 


তিফলাদিলোৌহ- পুরাতন আমবাতে রোগীর বায়ু ও পিত্ত প্রবল 
হইলে এবং কোষঠ্ঠবন্ধতা, অল্পঙর ও তজ্জন্ঠ হুত্ভপদাদিতে শোথ বিস্তযান 
থাকিলে এই গুধধ তাহাকে সেবন করাইবে। ইহা! কোষ্ঠবদ্ধতা-নিবারক । 
কিন্তু বাতশ্লেম্বার প্রবলাবস্থায় সেবন করান নিষিদ্ধ । 

ভ্রিফলাদিলৌহ | হুরীতকী, আমলা, বহেড়া) মুখা, শুঠ, পিপুল, মরিচ, বিড়, 
কুড়, বচ, ব্ক্তচিতা ও যঠিঘধু। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, লৌহ ৬৪ তোলা, 
এবং শোধিত গুগুলু ৬৪ তোলা? এইসমন্ত চূর্ণ ১২০ তোল! মধুর সহিত মর্ঘন 
করিবে । মাভ্রা-_-।০ আন! বা ॥০ অর্ধাতোল]। 


ভ্র্ধদাল্লাদ্যললৌহ- পুরাতন আমবাতরোগে বামু ও পিতের 
প্রবলতা থাকিলে বিশেষতঃ সংগ্রহ-গ্রহণী ব৷ উদরাময়দোষে আমবাত প্রকাশ 
পাইলে ও তৎসঙ্গে গাজ্বেদনা থাকিলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। পুরাতন স্থতিকার্দোষে আমবাত প্রকাশ পাইলে ইছা সেবন করান 
যায়। অন্থুপান_জল; শোথ থাকিলে পুনর্নবার রস ও মধু। 

বৃদ্ধদারালোৌহ | বিস্তারকবীজ, তেউড়ীমূল, দত্তীমূল, গজ পিপ্নলী, পুত্লাতন মান, 
সঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমল, বহেড়া, তেক্রপাতা ও এলাইচ। এইসকল 
ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্ধসমান লৌহ । সমস্ত দ্রব্য এক করিয়া জলে মর্দন 
করিবে । বচী-_৩ রতি। 

আক্নবাতেশ্বলল্পস্ন-আমবাতরোগের মধ্য বা পুরাতন অব- 
স্থায় রোগীর সর্ববাঙ্গে বোনা, অগ্লিমান্য ও উদরাময় বিদ্যমান থাকিলে এই 
ওবধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। উদরাময়াশ্রিত আমবাতে ইহ! প্রয়োগ 
করিলে উপকার হয়। অন্থুপান--এরগওমুলের রস ও সৈম্ধবলবণ। 

আমবাতেত্বররন | প্রস্ততবিধি ৩৪৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টধ্য। 


আমবাত-চিকি€সা ৬৭৫ 


পহানননব্রস্মলৌহ্- নক্বিগত আমবাত, প্রমেছাশ্রিত পুরাতন 
'আমবাত এবং কটিশুল ও পৃষ্ঠশূল প্রভৃতি রোগের পুরাতনাবস্থায় বায় ও 
পিস্তপ্রধান কৃশব্যক্তির কোষ্ঠশুদ্ধি থাকিলে এই ওষধ স্বৃত ও মধুর মছিত মর্দন 
করিয়া গুলঞ্চ, শুঁঠ ও এরগুযুলের কাথসহ প্রতাহ সেবন করিতে দিবে। 
বাতশ্লেম্সপ্রধান রোগীকে ইহা সেবন করাইবে না। গৃতসী ও গঙ্গু প্রভৃতি 
বাতরোগেও এই ওঁষধধ সেবন করান যাইতে পারে। জজ্ঘা, পঙ্দ ও অন্কুলি 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে ইহার ব্যবহারে উপকার হয়। এই ওঁষধ 
)লেবন করিবার পূর্বের রোগীকে দাস্তকারক ওঁধধ দিবে। 
পঞ্চাননরসলৌহ্‌ । হুরীতকী, আমলা ও বছেড়া; ইছাদ্ধের প্রত্যেকে ৪০ 
তোলা, জল ৩০ সের, শেষ /৩৮০৩ দের । এই ক্কাথে লৌহ ৪০ তোলা, শোধিত 
গুগগুলু ৪০ তোলা ও অভ্র ২০ তোল! প্রদান করিবে । অন্তর গব্যদ্বত /৪ সের, 
শতমূলীর রস /৪ সের ও গোহুঞ্ধ /৪ সের প্রদান করিয়া পাঁক করিতে থাকিবে ॥ 
আসন্ন পাকে উচ্ধাতে বিডঙ্গ, স্ত'ঠ, বনে, গুলঞ্চ, জীরা, পিপলী, পিপ্ললীমুল, চইঃ 
চিতা, শু'ঠ, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, হুরীতকী, আমলা, বছেড়া, এলাইচ ও মুখ। ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোল! এবং পারদ ও গন্ধক ইহাদের প্রতোকের ২০ 
তোল! লইয়া কছ্দলী প্রস্তত করিয়া  কঞ্জলী উহ্ছাতে প্রদানি করিবে ও পাক শেষ 
করিয়! ঘ্ৃত পান্রে রাখিবে । মাআ1_1০ আনা। 


শুহীল্ত- সর্বাঙ্গ বা সন্ধিগত আমবাতের পুরাতনাবন্থায় রোগীর 
কোষ্ঠবন্ধতা, কটিশৃল, পৃষ্ঠশূল এবং হত্তপদাদির সন্ধিতে বেদনা থাকিলে এই 
গ্বুত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। বাতগ্লেম্নার প্রবলাবস্থায় এই স্বত 
অত্যন্ত উপকারী । 

শুঠীঘত। গব্যত্বত /৪ সের । যথানিয়মে মৃঙ্ছাপাক করিবে । ক্কাথন্রব্য__ 
শঠী /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের কক্ষত্রব্য-_শুপ্ঠী /১ সের । ঘথানিয়মে 
ঘত পাক করিবে । মা! -1০ আনা বাঁ ॥০ অর্ধতোল!। 


সল্প প্রসাল্পলীত ল- সর্বাঙ্গত বা সন্বিগত আমবাতের পুরা- 
তনাবস্থায় বেদনা পুর্বধাপেক্ষ। হ্রাস পাইলে এবং বাযুবৃদ্ধি লক্ষিত হইলে এই 
তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে ও সন্ধিস্থলে মালিশ করিতে দিবে। তৈল মালিশ 
করিয়া উষ্ণজল দ্বার! সন্ধিত্থলে শ্বেদ দিলে অধিক উপকার হয়। 

বল্পগ্রসারমীতৈল। প্রত্ততবিবি *০৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


৬৭৬ আমুর্কেদ-শিক্ষা 


ল্রহত লক্ষ বাঁদ)তৈত্ন- সর্ধাঙ্গগত বা সন্ধিগত ও সৃতিকাশ্রিত 
বাতরোগের পুরাতনাবস্থায় রোগীর যেসকল স্থানে বেদন৷ প্রকাশ পায়, 
সেইসকল স্থানে এই তৈল মালিশ করিয়! স্বেদ প্রদ্দান করিবে । কটি, পৃষ্ঠ, 
অভ্ঘা ও তালু প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই তৈলের মদ্দনে সমধিক 
উপকার হুয়। 

বৃহৎ সৈন্ববাততৈল | প্রন্ততবিবি ৬০৪ পৃষ্ঠায় প্রষ্বায। 

হিজ্যম্রজল্রবতৈচ্ন--সন্ধিগত বাত, মেহাশ্রিত বাত ও উপ- 
দংশাশ্রিত বাত পুরাতন হইলে এবং দক্ধিস্থানে অল্প বা অধিক বেদনা! ও সন্ধি- 
স্থানের স্ফীততা প্রকাশ পাইলে এই তৈল বেদনাস্থানে মালিশ করিয়া স্বেদ 
প্রান করিবে । আঘাত লাগিয়] কোনস্থান ভগ্ন বা বেদনাযুক্ত হইলে এই 
€তলের প্রয়োগে উপকার হয়। হস্ত, জজ্ব! ও শির:কম্পে এই তৈল অতি 
উপকারী । | 


বিজ্য়ভৈরবতৈল । পারদ ২ তোল! ও গন্ধক ২ তোলা একত্র কজ্জলী করিবে, 
তৎপর এ কদ্ধলী ৪ তোল! এবং মন:শিল! ও হরিত।ল ইহাদের প্রত্যেকের ২ 
তোলা ॥ যথানিয়মে মিশ্রিত করিয়া কাজিতে পেষণপূর্বক তদ্দার! হুক্ম বন্ত্রথও রঞ্জিত 
করিবে, অনন্তর রৌন্রে শুফ করিয়া উহ! দ্বারা বাতির জায় প্রস্তত করিবে এবং 
এ বাতি অগ্নিতে জ্বালাইয়া তাহাতে অল্প-আল্প রেড়তৈল ( মতান্তরে কটুতৈল ) 
ঢালিয়া দিঘে এবং হার নিয়ে একটি পাত্র রাখিবে, জনম্তর এ প্রদ্থলিত বাতি 
হইতে ফৌোটাকৌোটা আকারে যে তৈল পাত্রে পতিত হুইবে; সেই তৈল গ্রহণ 
করিবে । 

সহাবিজভ্রতল্বতৈল- মন্কিগত, প্রমেহাশ্রিত ও উপদংশা শ্রিত 
প্রভৃতি বাতরোগের পুরাতনাবস্থায় সন্ধিস্থানে বেদন| ও সন্ধির স্ফীতি 
প্রকাশ পাইলে এই তৈল সেইসকল স্থানে মালিশ করিতে দিবে । বাহুকম্প, 
শিরঃকম্প ও জজ্ঘাকম্প প্রভৃতি বাতরোগে এই তৈল অতি উপকারী । 

মহাবিজয়ভৈরবতৈল । বিজয়ভৈরবতৈল পূর্ববনিয়রমে প্রস্তত করিয়া উদ্থার 
সহিত আফিৎ মিশ্রিত করিলে তাঁহাকে মহাবিজয়ভৈরবতৈল কছে। 


ননুচলটতৈতন- সন্ধিগত, প্রমেহা শ্রিত, স্থতিকা শ্রিত ও উপদংশা শ্রিত 
আমবাতরোগের পুরাতনাবস্থায় রোগীর দর্বাঙ্গে বা সন্ধিস্থালে বেদন! 
থাকিলে এই তৈল মালিশ করিতে দিবে । বাহু, মস্তক ও জজ্ঘ! প্রভৃতির 


আমবাতশচিকিৎস! ৬৭৭ 


কম্প হইলে ইহ! অতি উপকারী। কটি ও পৃষ্ঠ প্রত্ৃতি দেশস্থিত বাঁতরোগেও . 
ইহা! ব্যবহার করা যায়। 
নকুলতৈল। প্রস্ততবিধি ৬০৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


আমবাতে জ্বর-চিকিৎস৷ 


রহ পিলীজ্যাদিক্গাথ _সন্িগত ও প্রমেহাশিত আমবাতে 
অর হইলে এবং তজ্ন্ত অরুচি, গা্জবেদন! ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ গ্রকাশ 
(পাইলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
| বৃহং পিপল্যার্দিকাথ। প্রস্বতবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 
_ স্সত্যগ্ঢস্সব্র্ন_ সর্ধাঙ্গগত বা সদ্িগত বাতরোগের প্রথমাবস্থায় 
জর, গাজ্বেদনা ও পিপাসা প্রভৃতি প্রবল হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠব্্ধতা 
থাকিলে এই ওষধ আদার রস ও মধুসহু প্রাতে ও রাত্রিতে সেবন 
করিতে দিবে। 
মৃত্যুপ্জয়রস | প্রত্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য। 
জসস্ত্রান্রটী-_সদ্ধিগত ও মেহাশ্রিত বাতরোগে সন্ধি বা সর্বাজে বেদনা, 
জর, পিপাসা, প্রশ্রাবের আধিক্য ও অন্তান্ত উপসর্ের সহিত,জর প্রকাশ 
পাইলে এই ওধধ রোগীকে পানের রস ও মধুসহ প্রাতে ও সন্ধ্যায় সেবন 
করিতে দিবে। 
জয়াবচী। প্ররস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


ল্রাতিনিস্ুদনল্র্ন-সন্ধিগত বা প্রমেহাশ্রিত বাতরোগে জর 
অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে বা পুরাতন ছইলে এই ওষধ প্রত্যহ আদার রস ও 
অধুসহ রোগীকে মেবন করিতে দিবে। 

বাতনিন্থদনরস। প্রস্ততবিধি ৬১৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 


আমবাতে প্রমেহ-চিকিৎসা 


চতদ্র প্র্ভীগুড়িক্কা- সন্ধিগতবাত ও গ্রমেহাশ্রিত বাতরোগে 
কোষ্ঠবন্ধতা, চুণের জঙগ বা খড়িগোলার স্তায় প্রত্রাব, পু'যবৎ শুক্রক্ষরণ, লাল, 
হরিত্ী বা অন্তবর্ণের প্রশ্রাব, অল্প-অল্প-পরিমাণে পুনঃপুনঃ প্রশ্লাব বা অধিক 
পরিমাণে প্রশ্রাব প্রভৃতি যে-কোনও উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 


৬৭৮ আমুর্ষেদ-শিক্ষা 
সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ বাতান্থলোমক ও কোষ্ঠশ্ুদ্ধিকারক। অন্থু- 
পান-_স্বৃত ও মধু। 

চন্্রপ্রভা্তড়িক1। প্রস্ততবিধি ৪৪৩ পৃষ্ঠায় ভ্র্ব্য। 

মহান্বজ্শ্ববব্রস-_ সদ্দিগতবাত বা প্রমেহাশ্রিত বাতরোগে 
প্রশ্বাবে জালা, হরিপ্রাবর্ণ বা পীতবর্ণ অথবা চুণের জল বা খড়িগোলাজলের 
্তায় প্রশ্বাব ও শরীরের অতাস্ত কশতা প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই 
ওষধ রোগীকে কীচ! হরিজ্রার রস ও মধু ব| শতমূলীর রস ও মধু অথব| 
কেবলমাত্র ছুপ্ধসছ দিনে ১ বার সেবন করিতে দিবে। প্রম্বাবে কণ্ঠ ও 
প্রশ্নাবের আধিক্য লক্ষিত হইলে ইহার সেবনে সমধিক উপকার হয় 

মহাবঙ্গেশ্বররস | প্রস্ততবিবি ৪৪৪ পষ্ঠায় ভ্্রষ্টব্য। 

আমবাতে দৌর্বল্য-চিকিৎস। 

সক-্রথলজল-্রঙ্ন_ প্রমেহাত্রিত আমবাতে শরীরের অত্যন্ত কৃশতা, 
বলহানি ও ক্ষুধামান্দ্য প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে বাতশ্নেম্সাধিক ব্যক্তিকে এই 
ওষধ ছাগছুগ্ধসহ দিনে একবারমান্রর সেবন করিতে দিবে । আমবাঁতের 
পুরাতনাবস্থায় বেদন! ও জরহাস হইলে ইহার সেবনে বিশেষ উপকার হয়। 
প্রমেহাশ্রিত আমবাতের প্রথমাবস্থায় জর এবং প্রমেহজনিত জাল! ও পৃয- 
ক্ষরণ প্রভৃতি উপসর্গ হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে ইহ! প্রয়োগ কর! যাইতে.পারে। 

মকরধ্বজরস | রসসিম্ুর, স্বর্ণ লৌহ, লবঙ্গ, কপূর, জাতিকল ও কন্তন্নী ১ 
এইসকল দ্রেব্য সমভাগে লইয়া পানের রসে মর্দন করিবে ! ব্টী--২ রতি। 

হক্ল্রপ্রলজটিক্া- প্রমেহাশ্রিত আমবাত বা সন্ধিগত 
আমবাতের পুরাতলাবস্থায় রোগীর শরীরের ক্ৃশতা, বলহানি, ক্ষুধামান্দ্য ও 
অল্পজর প্রতৃতি বিদ্বমান থাকিলে বাহঙ্গেম্বাধিক ঝ! শ্লেম্াধিক ব্যক্তিকে এই 
গঁধধ পানের রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। নৃতনাবস্থায় জর হাস- 
প্রাপ্ত হইলে ইহ! প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

মকরধবন্ধবটিক1 | প্রস্ততবিধি ৬৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। রি 

অস্সতপ্রাস্শস্রক্ত প্রমেহাশ্রিত আমবাত বা সন্ধিগতবাত অত্যন্ত 
প্রবল হইলে ও রোগীর শারীরিক বল একেবারে হাসপ্রাপ্ত হইলে তাহাকে 
এই ওুঁধধ উঞ্চজলসহ সেবন করিতে দিবে। বাতের নূতনাবস্থায় বা 
পুরাতনাবস্থাক্ম জর ও বেদন! হাস পাইলে ইছা! সেবন করান যায়। 


আমবাত-চিকিৎসা ৬৭৯ 


অন্বতপ্রাশদ্বত। গব্যঘ্বত /৪ সের। যথানিয়মে মৃঙ্ছাপাক করিবে । ক্কাথত্রব্য-_ 
রোম, চর, শুক্গ ও নখাদ্দিবিহ্থীন নপুংসকছাগমাংস ১২।০ সের। জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । অস্বগন্ধ1! ১২।০ সেরঃ জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ছাগহ্্ধ ১৬ 
সের। কক্ধত্রব্য- বেড়েলামূল, গোধুম, অন্বগন্ধ], গুলঞ্, গোক্ষুর, কেওশুর, ওঠ, 
পিপুল। মরিচ, ধনে, তালাস্ুর, হুরীতকী, আমলা, বহেড়'। শুকশিশ্বীবীজস, মেদ, 
মহ্ামেদ, কুড়, জীবক; খষভক, শা, দারুছরিদ্রাও প্রিয়ছু। মঞ্তিষ্ঠা) তগরপাছুকা, 
তালীশপত্র, এলাইচ, তেজপাতা, দারুচিনি, নাগেশ্বর, জাতিপুষ্প, রেণুক1, সরলকাষ্ঠ, 
জয়িত্রী, ছোট-এলাইচ। উৎপল, অনস্তমূল, তেলাকুচাঁর মূল, জীবস্তী, খদ্ধি, বৃদ্ধি ও 
জড়; এইসকল ভ্রব্যের প্রত্যেকের ২ তোল! লইয়া যথানিয়মে ঘ্বতপাক শেষ 
ক্লরিবে; কিফিং উফ থাকিতে কত্তরী ২ তোল! ও কুস্কুম ৪ তোলা মিশ্রিত করিয়। 
ছাকিয়। লইবে ও গঈতল হইলে ইচ্ষচিনি /১ সের মিশ্রিত কত্সিবে। ইক্ষচিনি 
প্রয়োজ্বনমত অল্পপরিমাণে মিশাইবে ৷ মাআ-_।০ অর্ধতোল]। 


আমবাতে পথ্য 


আমবাতের নুতনাবস্থায় জর অথব! গান্রবেদনা অত্যন্ত প্রবল হইলে 
অন্নপথ্য বন্ধ করিয়া সাগু বা যবমণ্ড প্রসূতি পথা দিবে । অক্নাহার বন্ধ করিয়া 
স্বেদপ্রয়োগ ও ওবধপ্রয়োগ দ্বারা অর ও বেদনার হাস হইলে প্রাতে পুরাতন 
ততুলের অন্ন, কূলথকলাই, মন্থর ও বুট প্রভৃতির যৃষ, করলা, বেগুন, সিনা, 
পটোল ও মূলা প্রভৃতির তরকারী রোগীকে ভক্ষণ করিতে দিবে। রাত্রিতে 
রুটা বা স্জি প্রভৃতি পথ্য দিবে ও তৎসঙ্গে উঞ্জজল পান, উঞ্ণজলে দ্বান 
প্রভৃতির ব্যবস্থা করিবে। ছুগ্ধ, দধি, মৎস্য, গুড় ও মাষকলাই প্রভৃতি ত্রব্য, 
বিশেষতঃ শ্লেশ্সবর্ধক ও শীতল ভ্রব্য এই রোগে কখনও প্রয়োগ করিবে না। 
গুরুতর তোজন ও রাত্রি-জাগরণ প্রভৃতি সর্বদ! পরিত্যাঙ্য। 


বাতরক্ত-চিকিৎসা 


ব্বাতন্পক্ডেন্্প গ্ুম্ব্থলঙ্ষঞ্-_বাতরক্ত উৎপন্ন হইবার পূর্বে 
শরীরে ঘর্মোদগম অথব! ঘর্দ্দের একেবারে অভাব, স্থানে-স্কানে কৃষ্ণবর্ণ চিহ্কের 
প্রকাশ, স্পর্শশক্তির হ্রাস, সহস! কোনম্থান ক্ষত হইলে সেই ক্ষতত্থানে অত্যন্ত 
বেদনা, সঙ্ধিসমূছের শিথিলতা, আলস্য, শরীরের অবসন্নতা, ব্রণসযূহের উৎপত্তি 


৬৮০ আয়ুর্ষেদ-শিক্ষা 
এবং জানু (হাটু ), জঙ্ঘা, উরু, কটি, স্বন্ধ, হস্ত, পদ ও সন্ধিস্থানে স্থচীবিদ্ধবৎ 
বেদনা; ক্ষরণ, বিদীর্ণবৎ বেদনা, ভারবোধ, ম্পর্শশজির হাস ও কু উৎপর হয়। 
এই রোগে সন্ধিস্থানে পুনঃপুনঃ বেদনার উৎপত্তি ও হাস হইয়া থাকে। 
এতদ্যতীত দেছের বিবর্ণত। ও শ্থানে-স্থানে চক্রাকতি চিহছস কল প্রকাশ পায়। 

শ্রার্তিক ন্বাজল্পক্তিল্স লক্ষণ" বাতরক্তে বান্ুর প্রকোপ 
'অধিক হইলে বেদনা, স্কুরণ। ভঙ্গবঘ কষ্ট, প্ৰীতত্থানের রুক্ষতা, কৃষ্ণ বা শ্াম- 
'বর্ণতা ও বাতরজের অন্তান্ত লক্ষণের কখনও বৃদ্ধি, কখনও বা হাস হইয়া 
থাকে। পরম্ধ ধমনী, অঙ্গুলি ও সন্ধিসকলের সন্কোচ, গাত্রবেদনাঃ অত্যন্ত 
যন্ত্রণ।, গাত্রে শ্বীত লাগাইতে অনিচ্ছা এবং শীতলঙ্্রব্য.সেবন ও শীতক্রিয়া 
দ্বারা রোগবৃদ্ধি, শরীরের স্তব্ধতা, কম্প ও ম্পর্শশক্তির হাস; এইসকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। ৃ 

ল্রক্তশাশ্রিক্ু শ্রাতন্রক্ডেন্স ল্ষ-_বাতরক্কে রক্তের প্রকোপ 
অধিক হইলে শোথস্থান তাত্রবর্ণ, কও হইতে ক্রেদনির্গমন, সেই স্থানে অতিশয় 
জাহ, সুচীবিদ্ধবৎ বেদন! বা! চিন্চিন্‌ বেদন| হয়, পরস্ত জিগ্ধ ও রুক্ষক্রিয়া দ্বার! 
পীড়ার শান্তি হয় ন|। 

পৈম্তিক াভবক্তেল্র ম্গ্্চগ-_টপৈতিক বাতরক্তে রোগীর 
দাহ, যোহ্‌, ঘর্দের অভাব, মৃচ্ছা, মত্ততা এবং তৃষ্ হয় ঃ পরস্ত শোথস্থানের 
স্পর্শাসহত্ব, দাহ, রক্তিম! স্কীতভাব ও পন্ধত। অন্গমিত এবং শোথস্থান অতিশয় 
'তাপবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 

্লোন্সিক আাতল্সক্ডেল্প লক্ষণ -_শ্লৈন্মিক বাতরক্তে শরীরের 
ভ্তিযিতভাব, ভারবোধ, ম্পর্শশক্তির অল্পতা, চাকচিক্য, শৈত্য, কওুতা ও অল্প- 
'অল্প বেদনা ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

দন্ফ্রজ্ক বাঁতিল্পক্তেন্ল্প শঙ্ষঞ্ণ_-বাতিক ও পৈত্ভিক বাতরক্তের 
লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে বাতপৈত্তিক ; পৈত্তিক এবং শ্লৈন্মিক বাতরজ্ের 
লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে পিত্বশ্শৈম্মিক এবং বাতিক ও শ্লৈম্মিক বাতরুজের 
লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে বাঁতগ্লৈম্মিক বাতরজ্ঞ কছে। 

সান্সিপীত্িক বাতল্পক্ডেল্র জক্ষঞ্প--বাতিক, পৈত্ভিক ও 
শ্লৈক্মিক বাতরজের লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে সাগ্নিপাতিক বাতরক্ত 


কছে। ৃ 


বাতরক্ত-চিকি€সা ৬৮১ 


বাতরক্ত-চিকিৎসা-বিধি 


বাতরক্তরোগে বায়ু ও রক্ত উতয়ই প্রকুপিত এবং দুষিত হুইয়৷ থাকে। 
বাতব্যাধিরোগের স্থায় ইছাতেও বায়ুর প্রকোপের আধিক্য দৃষ্ট হয়। এই- 
জন্ত ইহাকে রক্তবাত না! বলিয়া! বাতরক্ত বল! হয়। বাতব্যাধিতে রক্তগত 
বায়ুর প্রবলতা থাকে, কিন্তু.বাতরোগে বামু ও রক্ত উভয়ই বিবিধ কারণে 
অতিশয় প্রকৃপিত ও দূষিত হুইয়া পদ্ম আশ্রয় করতঃ এই রোগ উৎপাদন করে। 
লবণ, অঙন্ব্য, কটু, ক্ষার, দ্গিগ্, উষ্ণ ও অপক দ্রব্য এবং জলচর ও আছ্পচর 
প্রাণীর বাসি বা পচা মাংস, তিলকন্ধ, মূলা, কুলথকলাই, মাবকলাই, শাক, 
মাংস, ইক্ষু, দধি, কাজি, তত্র ও সর! প্রভৃতি ভ্রব্যের সেবনে প্রথমতঃ রক্ত 
দূষিত হুইয়। থাকে ; অনস্তর নিয়ত হস্তী, অশ্ব ও উষ্ট প্রভৃতি যানারোহণ, ভ্রমণ 
বা বিদ্বাহজনক-অন্লভোজন ছার! ভূক্তাবের বিদাহবশতঃ এ রক্ত আশু বিদ্ধ- 
তাবাপন্ন হয়, তৎ্পরে সেই বিদ্ধ রক্ত কুপিত বায়ুর দ্বারা পদ্দ্বয়ে নীত হয় ) 
এইরূপে বাতরক্তরোগ উৎপন্ন হুইয়া থাকে। এই রোগ প্রায়শঃ পাদদেশ 
আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়। হ্থুতরাং অন্তান্ক অঙ্গে উহার বিশেষ কোন লক্ষণ 
দেখিতে পাওয়! যায় না, কিন্তু কোন-কোনস্থলে হস্তের মূলদেশ আক্রমণ 
করিয়াও রোগ উৎপর হইতে দেখ! যায়। সর্পের বিষ যেন্ধপ উদ্ধীগাষী হইতে 
থাকে, এই রোগও সেইরূপ ক্রমশঃ উর্ধগামী হইয়। সমস্ত হাতে-পায়ে বিস্তৃত 
হইন্না থাকে। পরম্ত একম্বান পরিত্যাগ করিয়! অন্তান্ত স্থান আক্রমণ 
করিতে দেখ] ঘায়। একদোষাশ্রিত বাতরক্তে যেসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, িদোষাশ্রিত বাতরক্তে তাপেক্ষা। অধিক. দোষের প্রকোপ এবং পান্লি- 
পাঁতিক বাতরক্তে দ্বন্দধজ অপেক্ষা আরও অধিক প্রকোপ দৃষ্ট হয়। রোগের 
পুর্ববোজ্ত লক্ষণ দ্বারা বাতাদিদোষ নিরূপণ করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
রক্তহুষ্টিবশতঃ বাতরক্তের চিকিৎসার সহিত কুষ্ঠরোগের চিকিৎসার সাদৃস্ত 
আছে। বাতরক্ত ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত। ত্বক ও মাংসাশ্রিত বাতরক্তকে 
উত্তান বাতরক্ত এবং মেদ ও অস্থি প্রভৃতি ধাতুগত বাতরক্তকে গম্ভীর বাত- 
রক্ত কহে। উত্বান বাতরক্ত অপেক্ষা গম্ভীর বাতরক্ কষ্টসাধ্য । উদ্ভান ব৷ 
বাহ্‌ বাতরক্তে প্রলেপ ও তৈলাঙ্ি-মর্দন প্রভৃতি একাস্ত আবশ্তুক। গম্ভীর 
বাতরজ্ে বিরেচন ওষধ ও ঘ্বতপান ব্যবহ্থেয়। বান্থিক লক্ষণ দ্বারা উভয়বিধ 

5৬ 


৬৮২ আরুর্ষ্বেদ-শিক্ষা 


বাতরক্তের প্রভেদ নিরূপণ করিয়! চিকিৎসাকা্যে প্রবৃত্ত হইবে। সাধারণতঃ 
বাতিক বাতগক্তে ৰাসাদদিক্কাথে এরগুতৈল মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা দ্বারা কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে বিশেষ উপকার হয় ॥ অথবা গুড়,চী- 
কাথে কেবলমান্ত্র গব্যত্বত মিশ্রিত করিয়াও রোগীকে সেবন করান যাইতে 
পারে; কিংব! অমৃতাপ্যগুগ.গুলু ব৷ ত্রিফলাগুগ গুলু এই সঙ্গে সেধন করাইবার 
ব্যবস্থা করিবে। রোগ পুরাতন হইলে সমস্ত গুগ গুলু এবং বৃহৎ গুড়, 
চ্যাদিতৈল বা মহাপিগতৈল মর্দন করিবার ব্]বস্থ! করিবে। পৈত্তিক বাত- 
রক্তে পটোলাদিক্কাথ বা কাশ্বর্ধযার্দিকাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে অথব! 
অমৃতান্ভগুগগুলু বা কৈশোরগুগ গুলু সেবন করাইয়। দাত্ত পরিষ্কার হইলে 
গুড়,চ্যাদিলৌহ, যোগসারামৃত বা লাঙলাগ্তলৌহ প্রভৃতি উধধ .সবন করিতে 
দিবে; দাস্ত পরিফার আছে কিনা, সর্বদা তদ্িবয়ে লক্ষ্য রাখিবে; কাঁরণ 
দ্বাস্ত পরিষ্কার না হইলে বাতরক্ত কোনও প্রকারে দূরীভূত হয় না। রোগ 
পুরাতন হইলে অমুতাদ্যদ্বুত বা পঞ্চতিক্রত্বতগুগ গুলু প্রভৃতি ওষধ রোগীকে 
সেবন করান আবশ্তক। রজ্প্রধান বাতরক্তে পৈত্তিক বাতরজ্তের নায় 
পটোলাদিক্কাথ বা! কাশ্খরধ্যাদিকাথ সেবন করিতে দিবে। দাহ ও বেদনা 
প্রবল থাকিলে যষ্টিমধু ও বেণার মূলের ক্বাথের সহিত দুগ্ধ ও স্বৃত মিশ্রিত 
করিয়! তদ্দার শোথস্থান সিক্ত করিবে এবং প্র ক্াথ প্রয়োগ করিবার পূর্বের 
যে স্থানে দাহ ও বেদন! থাকে, সেই স্থানের রক্তমোক্ষণ করিবে । অন্থান্ত পিত্ত- 
নাশক জ্রব্যের প্রলেপ দ্বারাও এঁ দাহ নিবৃত্ত হইতে পারে। এইসকল 
ওষধ প্রদান করিয়া রসাভ্রগুগ গুলু, অমৃতাদ্যগুগ গুলু, কৈশোরগুগ গুলু! 
লাঙ্লাদ্যলৌহ্‌ বা গুড়,চ্যাদিলৌহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে; কিন্তু বেদ ও 
কগু,য়ন লক্ষিত হইলে বাপিত্ের আধিক্যবশতঃ এ স্থান পাকিলে রসাত্র- 
গুগ গুলু ও তালতম্ম অতি উপকারী ॥ বিশ্বেশ্বররস বা মহাতালেশ্বর সেবন 
করিলেও উপকার হয়। রোগের পুরাতনাবস্থায় ক্লেদনির্গীমন ও ক্ডুতা হাস 
পাইলে পঞ্চতিক্রত্বৃত গুগ গুলু ব! অমৃতাদ্যত্বত সেবন করিলে এবং কুদ্রতৈল বা 
মহারুদ্রতৈল মর্দ:ন বিশেষ উপকার হয়। শ্লেগ্সিক বাতরক্তে কটুকামাযোগ 
ব|। অমৃতার্দিকাথ যথানিয়মে প্রস্তত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
দ্বাদশায়স, বিশ্বেশ্বররস ব| বাতরক্তান্তকরস নূতন ও পুরাতন উভয়বিধ বাত- 
রক্তেই যথাছছপানে সেবন করিবার ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। পুরাতনা- 


বাতরক্ত-চিকিৎসা ৬৮৩ 


বস্থায় বৃহৎ গুড়ুচ্যাদিতৈল ব! মহা পিওতৈল মর্দন করিলে অনেক উপকার পাওয়! 
ধায়। বাতপৈতিক বাতরজেও গুড়ুচ্যাদিলৌছ, যোগসারামূত, লাঙলাঘয- 
লৌহ, অমৃতাদ্য গুগ গুলু বা কৈশোর গুগ গুলু এবং অমৃতাদ্যত্বত বা! পঞ্চতিক্তত্বত 
সেবন করিবার ব্যবস্থা করিবে। পিতশ্ৈম্মিক বাতরক্তে তালভম্, বিশ্বেশ্বরর়স, 
মহাতালেশ্বর, অমৃতাদ্যগুগ গুলু বা কৈশোরগুগ,গুলু এতৃতির ব্যবস্থা করিবে। 
রোগ পুরাতন হইলে তৈল ও স্বত প্রয়োগণ্ধারা বিশেষ উপকার হয়। বাত- 
শ্লৈম্মিক বাতরক্তে অমৃতাদ্যগুগ গুলু বা কৈশোরগুগ.গুলু এবং বাতরক্তাস্তক- 
রস ব৷ দ্বাদশায়স প্রভৃতি ওষধ এবং রোগ পুরাতন হইলে মহাপিগুতৈল বা 
বিষতিন্দুকতৈল প্রভৃতির ব্যবস্থ! করিবে; পরস্ত পূর্বববৎ রক্তমোক্ষণ ও শোথ- 
স্থানে বিবিধ প্রলেপ যথারীতি প্রয়োগ করিবে । সান্িপাতিক বাতরক্তে যে 
দোষের আধিক্য দৃষ্ট হইবে, সেই ধোষনাশক ওঁষধ এবং কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
ও সহ হইলে প্রত্যেক কোষ্ঠগুদ্ধিকারক ওঁষধ প্রযোগ করিবে। পিত্বের 
আধিক্য থাকিলে রোগস্থানে প্রলেপ ও ক্কাথ পুনঃপুনঃ প্রযোজ্য। তালভম্ম, 
মহাতালেশ্বর, যোগসারামুত, বাতরক্তান্তকরস, লাঙ্গলাগ্থলৌহ ব৷ দ্বাদশায়স 
দোষের প্রবলতাঙ্গসারে সেবন করিতে দিবে। অমৃতাগ্গুগৃগুলু, কৈশোর- 
গুগৃগুলু বা ভরিফললাগুগৃগুলু প্রভৃতিও পূর্ব্বৎ সেবন করান যাইতে পারে। 
রোগ পুরাতন হইলে রোগীকে পঞ্চতিক্রতঘ্বতগুগৃগুলু বা অমৃতাগ্ঘত্বত সেবন ও 
গুড়ুচ্যাদিতৈল ৰা মহাপিওতৈল গাব্ধে মর্দন করিতে দিবে। এইরূপ 
চিকিৎস। দ্বারা রোগ দুরীভূত হয়। রক্তপ্রকোপজনিত বাতরজ্ত ও টত্তিক 
বাতরক্ত এতদুর প্রবল হয় যে, সেই স্থানের পকতা ব৷ ক্লেদনির্গমন কোন 
প্রকারেও নিবৃত্ত হয় না ) খতুবিশেবে সামান্ত হাস পায় মাত্র, কিন্ত গ্রীত্মা্দ 
ধতৃতে আবার পূর্বববৎ অবস্থা! ধারণ করে। এসমস্ত বাতরজ্তে রোগীর দীর্ঘ- 
কাল যথানিয়মে আহারাদির নিয়ম প্রতিপালন কর! আবশ্তক। এই রোগ 
অত্যন্ত্র কঠিন হইলে কুষ্ঠরোগীর নায় নিয়ম-পাঁলন ও ওঁষধ-সেবন দ্বারা উপকার 
পাওয়া যায়। বাতরক্তের প্রবলাবস্থায় অনেকস্থলে কুষ্ঠরোগের ছয় যাবতীয় 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে; তখন বিশেষ বিবেচনার সহিত ওধধ প্রয়োগ 
কর। বর্তৃব্য। পৈস্তিক বাতরক্ত বা রক্তপ্রধান বাতরঞ্জের পরিণতাবস্থায় 
কুষ্টরোগ বলিয়া ভ্রম জন্মিতে পারে, কিন্তু বাতরক্তে বাতের আধিক্য এবং 
কুষ্ঠরোগে সমস্ত ধাতুর ক্রিয়াবৈষম্য সর্বত্রই লক্ষিত হয় ) পরস্ তদ্দার! উভয় 


৬৮৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


রোগের ভেদ নিরূপণ করা যায়; তবে অনেকন্থলে পূর্বোক্ত ওষধসমৃহ প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ কোনও বিবেচনার প্রয়োজন হয় না। বাতরক্তের পরিণতা* 
বন্ধায় যেসকল গুগৃগুলু, তৈল ও স্বৃত প্রভৃতি ওঁষধ বণিত হইল কুষ্ঠরোগেও 
সেইসকল প্রয়োগ কর] যাইতে পারে। 


বাতরক্তরোগে ওষধ 


কটুক্াল্যযোগ- শ্রেম্মিক বাতরক্ের নৃতনাবস্থায় শরীরে তারবোধ, 
স্পর্শশক্তির অভাব, রোগন্থানে কণ্ডু ও অল্প বেদন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ক্কাথ গোমুত্রের সহিত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

কটুকাস্তযোগ । কট্‌কী, পন্রগুলঞ্চ, যষ্টিমধু ও শঠ; এইপকল দ্রব্যের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-_1০ অর্ধতোল]। 

গল্দাক্গাদিলেপা-পত্তিক বাতরক্তে বা রজ্াধিক বাতরক্তে 
গান্র্ষটন বা ক্লেদ নির্গীত হইলে ইছা' উষ্ণ করিয়! মর্দন করিতে দিবে । 

গন্ধকাঁদিলেপ । গন্ধক, গোমৃজ্স, ছুপ্ধ ও সৈন্ধবলবণ ; একভ্র মিশ্রিত করিয়া 
আলোড়নপুর্বক উষ্ণ করিয়া গাঘে মর্দন করিতে দ্িবে। 

াদ্যলেপ- বাতশ্লেখ্সোন্বন বাতরক্তে শোথস্থানে বেদনা, ভার- 
বোধ ও ঝিন্ঝিন্‌ করা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ উষ্ণ করিয়। 
বেদনাস্থানে লাগাইবে। 

বচান্লেপ। বচ, গৃহধুম (ঝুল), কুড়, শুল্ফা, হুরিদ্রা ও দারুহরিদ্রা ) এই- 
সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া! লে পেষণ করিবে । 

ল্পাদ্সাদিতেেপা_বাতরক্তে শোখস্থানে দাহ, বেদনা ও ঘর 
প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইপে এই প্রলেপ রোগীর রোগস্থানে প্রদান 
করিবে। 

রান্সাদিলেপ। রান্না, গুলফ, যগ্টিমধু ও বেড়েল।) এইসকল সমভাগে লইয়া 
ছুপ্ধে পেষণ করিয়া লইবে। দি 

হ্াম্র্্যাদিক্কাথ- পৈত্তিক বাতরক্ে রোগম্থানে দাহ, ঘর এবং 
রোগীর মৃচ্ছা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ক্কাথের সহিত ইচ্ষুচিনি।০ আনা! 
মিশ্রিত করিয়া তাহ।কে সেবন করিতে দিবে। 

কাশ্বরধযাদ্িকাথ। গাভ্ভারীফল, কিস্মিস্॥ সৌদালের আঠা রক্চন্দন, ঘষ্টিমধু 


বাতরক্ত-চিকিৎসা ৬৮৫ 


এবং ক্ষীরকাঁকোলী ? এইসফল ভ্্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোল1, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল1; এইকাথ ছাঁকিয়া লইবে | 

পটেতাদিহ্তাথ-পৈত্তিক বাতরক্ে ঘাছ, ঘর্ঃ মুষ্ছগা এবং 
পিপাস! প্রভৃতি উপদর্গ থাকিলে এই ক্কাথ প্রাতে রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা! দ্বারা কোঠ্শুত্ধি হইলে বিশেষ উপকার হয়। 

পটোলাদিকাথ। পল্তা, কটকী, শতমূলী, হরীতকী, আমলা, বহেড়া ও 
পদ্মগুলঞ্চ ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলত ২ তোঁল1, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোলা । 


1 নিনহহাস্যাদিক্কাথ-বাতিক বাতরক্তে রোগস্থানে বা সর্ধাঙ্গে 
বেদনা, ধমনী বা অঙ্কুলিপকলের সঙ্কোচভাব, কম্প, স্পর্শশক্তির অল্ঈতা ও 
কোষ্ঠবন্ধত! প্রভৃতি উপসর্গ বিগ্ঞমান থাকিলে এই কাথের সহিত এরগতৈল 
॥০ অর্ধতোলা, ছিং /০ আনা ও সৈন্ধবলবণ।০ আনা! প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 

সিংহান্তাদিকাথ। বাঁসক, শালপানী, চাঁকুলে, বৃহতী, কর্টিকারী, গোক্ষুর, 
পত্রগুড়,চী, এরওমূল ও গোক্ষুর ; এইসকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


গুড়ু,লীক্কাথ - বাতিক বাতরজ্ের নৃতনাবস্থায় শৃল, স্ফরণ, তগ্নবৎ- 
পীড়া, কৃষ্ণাভা, ধমনী ও অঙ্গুলি প্রভৃতির সঞ্চোচ, কম্প ও স্পর্শশক্তির অভাব ; 
এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ক্াথে গব্যদ্বত প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বাতরক্তে পিত্তের আধিক্যবশতঃ হস্তপদার্দির আলা, 
দাহ, ঘর্ম, পিপাসা ও মুচ্ছা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে ইক্ষৃচিনিসহ রোগীকে 
ইহা সেবন করাইবে। বাতরক্তে কফের আধিক্যবশতঃ শরীর তারবোধ, 
স্পর্শশক্তির হাস, রোগস্থানে অল্প বেদনা প্রভৃতি উপসর্গ দুষ্ট হইলে এই ক্কাথ 
মধুসছ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

গুড়)চীকাথ। কুদ্রিত প্রগুড়,চী ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ব্াসাদিক্ষাথ-_বাতিক বা বাতপৈত্তিক বাতরক্তে বেদনা, ধমনী বা 
অলির সন্কোচ, কম্প, স্পর্শশক্ির অভাব, দাহ ও ধর্ম গুভৃতি উপসর্গ থাকিলে 
এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

বাঁসাদিকাথ। বাসক, এরওমূল, গোক্ছুর। পদ্দগুড়,চী, বেস্ছেলার় মূল ও 


৬৮৬ আমুর্ষেবেদ-শিক্ষা 


কুলেবাড়ার মূল) এইসফল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ 
৮ তোল। ৷ 

লাসাদিক্কগাথ (মতান্ভল্ে )-বাতিক বাতরক্তে হস্তাদিস্থানে 
বেদনা, ধমনী ও অঙ্গুলি প্রভৃতি স্থানের সঞ্ষোচ, কম্প এবং ম্পর্শশক্তির অভাব 
প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে অথবা বাতপিক্তাশ্রিত বাতরক্তে অঙ্ুলির 
সক্কোচভাব, স্পর্শশক্তির হাস, কম্প, শীতক্রিয়ায় অনিচ্ছ1, শরীরের স্তব্ধতা, 
দাহ, ঘর্খ, তৃষ্ণা ও রোগস্থানের পক্কতা৷ প্রভৃতি উপসর্ধ দৃষ্ট হইলে এই ক্কাথে 
এরগুতৈল ॥০ অর্ধতোলা প্রক্ষেপ দিয়! রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

বাসাদিকাথ (মতান্তরে )। বাসক, পদ্নগুড়,চী ও সৌদালের আঠা] ; এই- 
সকল ভ্ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


অম্মক্তাদিক্ষাথ _ ঘ্রৈম্মিক বাতরক্তে স্পর্শশক্তির অল্লপতা, রোগস্থানে 
কণডুঁতা, অক্ন-অল্প বেদনা এবং পিত্তশ্নৈগ্মিক বাতরক্তে দাহ, কওুঁতা, পক্কতা, 
স্পর্শশক্তির হাস, অল্প বেদনা! ও ঘর্ধম প্রভৃতি উপসর্ণ প্রকাশ পাইলে এই 
কাথ রোগীকে সেবন করতে দিবে। 

অম্বতাদিকাথ। পদ্মগুলঞ্চ, শঠ ও ধনে; এই তিনটি দ্রবা সমভাগে মিলিত 
হু তোলা, জল ৩২ তোলা, শেঘ ৮ তোলা । 

মবক্ষাজ্জিকক্ষাথ -বাতপৈত্তিক বাতরজ্ে স্পর্শশক্তির হাস, দাহ, 
ঘর্্দ, ভঙ্গবৎ বেদনা, সন্ধি ও ধমনী প্রভৃতির স:হ্কাচ, রোগস্থানের পৰ্কতাঃ অঙ্গ* 
বেদনা! ও শীতে ঘ্ধেষ প্রন্তি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা একমাত্র পৈত্িক 
বাতরক্তে দাহ, ঘর্শ, পিপাসা ও রোগস্থানের পক্কতা প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট 
হইলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাতরক্তে এই ক্কাথ অতি 
উপকারী। 

নবকাধিককাথ। হবীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমছাল, মঞ্রিষ্ঠা, ঘচ, কট্কী, 
গুলধ ও দারুছরিদ্রা ) এই নয়টি দ্রবা সমভাঁগে মিলিত * তোল! লইয়া ৩২ তোলা 
জলে সিদ্ধ করিবে ও ৮ তোলা অবশিষ্ঠ থাকিতে নামাইয়া ছাঁফিয়া সেবন করিতে 
দিবে । 

ন্িহ্ষীদিচুর্ণ-বাতিক, প্লেম্সিক ও বাতক্নৈম্মিক বাতরক্তে শৃল, তঙ্গবৎ 
বেদন! এবং ধমনী, অঙ্গুলি ও সন্ধি-সমূহের সঙ্কোচভাব, অঙ্গবেদনা, শরীরের 
তারবোধ, কত! ও অল্প বেদন৷ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই গঁধধ রোগীকে 


বাতরক্-চিকিৎসা ৬৮৭ 


পদ্মগুলঞ্চের কাথসহ সেবন করিতে দিবে। পৈতিক ব1 পিত্তপ্লেম্সাশ্রিত বাত- 
রক্তে দাহ, ঘর্্ম ও রুষ্ন্থানের পরুতা প্রভৃতি উপসর্গ দুষ্ট হইলেও ইহা! সেবন 
করান যাইতে পারে। এই ওষধ বাতরভ্তের মধ্য বা পরিণতাবস্থায় 
প্রয়োগ করা কর্তবা। কুষ্ঠ ও ক্র প্রততি রোগেও ইহা সমধিক 
উপকারী । 
নিশ্বাদিচূর্ণ। নিমছাল, পদ্রগুলঞ্চের পালো, হুরীতকী, আঁমলকী ও সোঁমরাজী 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল] এবং ৬ঠ, বিড়ঙ্গ, চাকুদ্দেমূল, পিপুল, যমানী, 
বচ, জীর!, কট্‌কী, খদিরকাষ্ঠ, সৈম্ববলবণ, যবক্ষার, হরিদ্রা, মুখ, দেবদারু ও কুড় 
হাদদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা; একজ্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_।০ চারি আন! 
বা ।০ অর্দতোল। 


অম্মতাগুগ ২ুলনু-বাঁতিক পৈভিক, বাতপৈত্িক, পিত্নৈঘিক, 
সান্নিপাতিক বা রক্তপ্রধান বাতরক্তে দাহ, ঘর, রুণ্নস্থানের পন্কতা, কণ্তুতা, 
ম্পর্শশক্তির অভাব, ধমনী ও অন্গুল প্রভৃতির সঙ্কোচ, গাজ্জবেদনা, শ্রীতে ত্বেষ ও 
শরীরের ত্তব্ধতা প্রভৃতি লক্ষণের ২1১টি বা সম্পূর্ণ প্রকাশ পাইলে এই ও্ধধ 
রোগীকে উঞ্ণজলের সহিত প্রাতে বা সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। 
ইহা কুষ্ঠ, ছুষ্টব্রণ ও দৃধিত প্রমেহাদি রোগেও প্রয়োগ করা যায়। এই 
ওষধ বাতরক্তের মধ্য বা পুরাতনাবস্থায় প্রযোজ্য । অন্থপান-__উঞ্চ্ল। 

অন্বতাণ্ডগগুলু। কুটিত পদ্বগুড়ুচী /ৎ সের, উৎরষ্ঠ গুগ গুলু এবং কুটিত হরীতকী, 
আমলা, বেড়া ও পুনন“বা ; ইহাদের প্রত্যেকের /২ সের, এইসকল দ্রব্য একত্র 
করিয়া ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করতঃ ১৬ সের অবশিষ্ট থাকিতে ছাকিয়া এ কাথ 
পুনর্ববার পাঁক করিবে এবং গাঢ় হুইলে পাত অবতারণ করিয়া উঞ্ণ থাকিতে 
উহ্থাতে দস্তীমূল, রক্তচিতাঃ পিপুল, শঠ, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, গুলক্চের 
পাঁলো, দারুচিনি ও বিড়ঙ্গ॥ এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা ও 
তেউড়ীমুলচুর্ণ ২ তোল প্রদ্ণন করিবে ও পুনঃপুনঃ দও দ্বারা আলোড়ন কমিবে। 
মাত্রা _1০ আনা বা ॥০ অর্থ তোল]। 


কিশোব্রগুগ গুল্ুু__বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক, সান্লিপাতিক 
বা রক্ত প্রধান-বাতরক্তে দাহ, ঘর্ঘ, রুণ্নস্থানের পৰ্তা, কতা, রক্ঞাভা, স্ফীত, 
স্পর্শশক্তির হাঁস, অঙ্ছলিসমূহের সক্কোচভাব, গাত্রবেদনা ও শীতে দ্বেষ প্রভৃতি 


৬৮৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
লক্ষণ একক্র বা পৃথক্‌ লক্ষিত হইলে এই ওষধ রোগীকে প্রথম, মধ্য বা পুরাতনা- 
বন্থায় প্রাতঃকালে ও সন্ধ্যাকালে উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে। কুষ্ঠ- 
রোগেও ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

কৈশোরগুগ গুলু । পোষ্টলীবন্ধ মহ্যাক্ষগুগ গুলু /২ সের, হুরীতকী, আমলকী ও 
বহেড়া; ইহাদের প্রত্যেকে /২ জের। পদ্মগুলঞ্চ /৪ সের, পাকার্থ জল ১৬ সের, 
শেষ ৪৮ সের। এই ক্কাথ ছ'কিয়! লইয়া! তাহাতে পোট্টলীবদ্ধ গুগ গুলু গুলিয়া 
পুনর্বার লৌহুপাঘ্ে পাক করিবে, গাঢ় হইলে পাত্র অবতারণ করিবে এবং ক্কাথ 
শীতল হইলে উহাতে হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল) মরিচ ও বিড়ঙ্গ ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চুণ ৪ তোলা, তেউড়ীমূল ও দস্তীমুূল ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
২ তোলা, পদ্গুড়,চীর পাঁলো। ৮ তোলা প্রদান করিয়া! আলোড়ন কণিবে । মাআ-_ 
০ আন! বা ॥০ অর্থছাতোঁলা । 

রস ভ্রগুগ২ুজু-পৈত্তিক বা রক্তপ্রধান বাতরক্তের মধ্য বা 
পুরাতনাবস্থায় অতিশয় দাহ, ঘর্ধ, মৃচ্ছা, কুগ্রস্থানের পরতা, কতা ও ক্লেদ- 
নির্গম বা গলিতপ্রায় অবস্থা হইলে অথবা! এ স্থানের অসাড়-ভাব, অঙ্গুলিসমূহের 
সঙ্কোচ ও বেদন! প্রভৃতি লক্ষণের ২।১টি বা সমস্ত লক্ষণ একসময়ে প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে অপরাহে বা প্রাতে উষ্ণজলসহ সেবন করাইবে। 
ইহা! গলিত-কুষ্ঠাদিরোগেও প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অঙ্থপান__ 
গুলঞ্ের কাথ। 

রসাভ্রগুগ_গুলু। পদ্মগুলঞ্চ /২ সের, ময়লারহিত উংক্ৃ্ গুগ গুলু /১সের, হুরীতকী, 
জামলা ও বহেড়া; ইহাদের সমভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ 
সের। এই ক্কাথে শোধিত পারদ ও গন্ধকের প্রত্যেকের ৪ তোল! দ্বারা কজ্জলী 
করিয়া এ কছ্ছলী ৮ তোলা এবং অভ্র ৮ তোলা প্রদান করিয়া পাক করিবে ও ঘন 
হইলে পাত্র অবতাঁরণ করিয়! উচ্নাতে শু'ঠ, পিপুল; মরিচ, হ্রীতকী, আমলা, বছেড়1, 
দন্তীমূল, পদ্বগুলঞ্চের পালো, রাখালশশার মূল, বিড়ঙ্গ, নাগেস্বর ও তেউড়ীমূল ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ২ তোলা! পরিমাণে নিক্ষেপ করিয়া! আলোড়ন করিবে । 
মাআ-_1০ অর্ধতোল] বা ১ তোল|। 


ভিিফুতনাগুগ গুল্নু_বাঁতিক, বাতপৈত্তিক ও সাক্সিপাতিক বাতরক্কে 
কগ্স্থানে শূল, ভগ্নবৎ পীড়া, কৃষ্ণাভা, অঙ্কুলিসমূছের সঙ্কোচভাব, অজবেদনা, 
াহ, ঘর্ম, যুচ্ছ৷ ও পক্কতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ গুলঞ্চের 


বাতরক্ত-চিকিৎসা ৬৮৯ 


কাথসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাতিক ও বাতটপত্তিক বাতরক্তের 
পুরাতনাবস্থায়ও ইছা প্রয়োগ করা যায়। 
ব্রিফলাগুগ গুলু । হরীতকী, আমল1, বছেড়া, আতইচ, দেবদারু, দারুহরিদ্রা, 
মুখা, ফল্সা, খফিরকাঠ্ঠ, পিয়াশাল, ডহরকরপ্র, গুলঞ্চ সৌদালের আঠা? চিরতা, 
নিমছাল) কট্‌কী, ইন্ত্রব ও পল্তাঁ); এইসকল ভ্্ব্য সমভাগে লইবে এবং সর্বব- 
,সমষ্টির আটগুণ জল দ্বার] সিদ্ধ করিবে, অনস্তর চতুর্থাংশ অবশিষ্ট থাকিতে এ 
কাধের অর্ধাংশ গুলঞণুর্ণ উহাতে প্রদান করিয়| ১ রাত্রি রাথিবে। পরে কিয়া 
শিলাক্বতু ও শোঁধিত গুগ গুলু সমাঁনাংশে লইয়] উত্ত কাথের ছয় ভাগের একভাগ 
াথ দ্বার ৭ দিন ভাবন দিবে। অনস্তর উহার সহিত শুক্ত /১ সের; স্বর্ণমাক্ষিক 
/% অর্ধপোয়া, মূ /% অর্ধপোয়! ও ঘ্বত /% অর্ধপোয়! মিশ্রিত করিবে ; মাত্রা_1০ 
অর্ধাতোলা। 


গুড়, চ্যাদিতৌহ- পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক বা রক্তপ্রধান বাতরক্তে 
অত্যন্ত দাহ, ঘর্ম ও মুদ্ছা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং হস্তপদাদি স্কুটিত- 
প্রায় অথচ কণ্ু ও ব্লেদ নির্গত হুইলে এই ওষধ ধনে ও পল্তার জলসহ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । রোগের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় ইহা ওয়োগ 
করা যায়। 

গুড়চ্যাদিলৌহ। প্রস্বতবিধি ৪০৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


তনীজ্ভলাদ্যললৌহ_পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক, সান্লিপাতিক বা রক্ত- 
প্রধান বাতরক্ের প্রথম ও মধ্যাবস্থায় দাহ, ধর্ম, পিপাসা, শুল। ভঙ্গবৎ 
গীড়া, ধমনী, অঙ্গুলি ও সন্থিসমূহের সঞ্চোচ, অঙবেদনা, কম্প, কত! ও 
ক্নেদনির্থমন প্রভৃতি উপসর্মসমূহ্নের অধিকাংশ প্রকাশ পাইলে এই গুঁঘধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা রক্তপ্রধান বাতরক্তরোগে সমধিক 
উপকারী। বাতরক্তে দর্বশরীরে ক্ষত হইলে ইছ। প্রযোজ্য। অগ্ুপান__ 
গুলঞ্চের কাথ । 

লাদলাভলৌহ। ধশ.লাঙগলার মূল, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া, কিস্মিস্‌ ও শোবিত গুগগুলু ॥ এইসকল ভ্রব্য সমভাগ এবং সর্বাসমান 
লৌহ ; সমস্ত একক্র করিয়া টাবালেবুত্র রদ ও ড্রিফলীর কাখ দ্বার! যথাক্রমে মর্দন 
করিবে। বটী__২ রতি। 

স্বোগসাক্সীস্ঘত -পৈতিক, বাতপৈত্তিক বা সার্িপাতিক বাতরক্তের 


রি আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
নুতন ও মধ্যাবন্থায় রপগ্রস্থানে দাহ, ঘর, কতা, শোথ, স্পর্শাসহত্ব, ধমনী ও 
অঙ্গুলি-সমূহের সঙ্কোচ, অঙগবেদন1, শুল, শীতে তব, শরীরের তৃন্বতা, কল্প, 
ষ্পর্শশভির অভাব, রগ্নস্থানের অপেক্ষারুত শীতলতা, শোথ ও শরীরে ভারবোধ 
প্রভৃতি লক্ষণের যুগপৎ সমস্ত বা ৎ।৩টি প্রকাশ পাইলে এই ওধধ জলসহ 
(রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

যোগসারাম্বত । শতমৃলী, গোরক্ষচাকুলে, বিস্তারকবীজ, ভূম্যামলফী, পুননবা, 
গুলঞ্চের পাঁলো, পিপ্ললী, অশ্বগন্ধা ও গোক্ষুর; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮০ তোলা 
এবং এসকল চুর্ণের অর্ধাংশ ইক্ষুচিনি একন্র মিশ্রিত করিবে । পরে দৃঢ়পান্ে 
ওষধ রাখিয়া] তাহাতে মধূ /৮ সের ও গব্যঘবত /৪ সের প্রদান করিয়া দও দ্বারা 
আলোড়ন করিবে । পরে দারুচিনি, এলাইচ ও তেজপাতা ; ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৮ তোল! মিশ্রিত করিয়া লইবে। মাত্্র__1০ আনা হইতে 1০ অর্ধীতোলা । 


বিশ্ধেশ্বললস- শ্লৈম্মিক, পিত্শ্নৈম্মিক বা রক্তপ্রধান বাতরক্তে 
শরীরের গুরুতা, কুগ্রস্থানের ফুলা, কণুঁতা, অল্প বেদনা, স্পর্শশক্তির ভ্বাস, প্রবল- 
দাহ, ঘণ্ম, চিন্চিন্‌ বেদনা, কুগ্রস্থান হইতে ক্লেদনির্গমন ইত্যাদি লক্ষণের ২।৩টি 
বা সমস্ত যুগপৎ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ অতি উপকারী । অন্গপান-_ 
গুলঞ্চের ককাথ। 

বিশ্বেশ্বররস। শোঁধিত পারদ ১০ ভাগ ও শোধিত গন্ধক ১০ ভাগ একক 
কড্ডলী করিবে, পরে বিষ ৫ ভাগ, তুতেভম্ম ১০ ভাগ, পলাশবীজ ৫ ভাগ এবং 
কণ্টিকারী, করবীঃ ধৃতুরা, হাড়জোড়ালতা, নীলগাছ, জটামাংসী, দারুচিনি, 
শোধিত কুচিলা ও শোধিত ভেলা; এইসকল দ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ ১০ ভাগ 
লইয়া সমস্ত চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--২ রতি বা ৩ রতি। 

ব্রাভিল্পম্তশাম্ভক্ষ-্রস-শ্লেম্মিক বাতরক্তের নূতন ও মধ্যাবস্থায় 
শরীরে ভারবোধ, স্পর্শশক্ির অল্লতা, রুপ্নস্থানে অপেক্ষারুত ঈীতলতা, অল্প বা 
অধিক বেদন] এবং বাতগ্নৈম্মিক বাতরক্তে ফুলাস্থানে রুক্ষতা, ধমনী, অঙ্গুলি ও 
সন্ধিস্থানসকলের সঙ্কোচ, গাত্রবেদনা, অতিশয় যন্ত্রণা, শীতে অনিচ্ছা ব খর্ব 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ নিমপাতা, নিমপুষ্প ও নিমছালচুর্ণ 
সমভাগে মিলিত অর্ধতোল! ও গ্বতসহ রোগীকে সেবন করিতে দিৰে। 
ইছা সেবন করিলে বাতরজ্তের যাবতীয় উপত্্রব বিনষ্ট হইয়া থাকে । হম্ত ও 
পদাদি গলতপ্রায় হইলেও এই ওুঁষধ প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়। 


বাতরক্ত-চিকিৎসা ৬৯১ 


বাতরক্তান্তকরস। পারদ, গন্ধক, লৌহ্‌, অত্র, হরতাল, মন£শিলা, শিলাজতু, 
শোিত গুগগুলু, বিড়ঙ্ষশীস, হত্রীতকী, আমল, বহেড়া, সত, পিপুল, মন্পিচ, সোম- 
রাজী, পুমর্নবা, দেবদার, রম্তচিতা, দারুছরিদ্রা ও শোধিত শ্রেত-অপরাজিতার মূল ; 
এইসকল ভ্রবোর চূর্ণ সমভাঁগে লইয়! মর্দনপর্বক হুর'তকী, আমলা ও বহেড়ার 
মিলিতক্কাথ এবং ভৃঙ্গরজের রস দ্বারা যথাক্রমে ৩ বার ভাবনা দিবে । 
বচী__১ রতি। 

তাতভুভস্ম-রজ্প্রধান বাতরক্তে হস্ত, পদ বা অঙ্গুলি গলিতগ্রায় 
লে অথব। ক্ষত, কণ্তুতা, রেদনির্গমন, অতিশয় দাহ, চিন্চিন্‌ বেদনা এবং 
পিতশ্নৈম্মিক বাতরক্তে পিপাল!, ঘর্ম, কণ্ডুতা, অল্প বেদন! ও শরীরের গুরুতা 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা গলিতকুষ্ঠ, বিক্ফোটক, চর্শদল প্রভৃতি রোগেও অতি উপকারী। সান্রি- 
পাতিক বাতরজ্েও ইহা প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অন্থপান-_নিঘের 
পাতা, পুষ্প ও ছালচুর্ণ এবং গব্যত্বত। 

তালভল্ম। শোধিত বংশপত্র-হুরিতাল ৬৪ তোলা ও বিষ ২ তোলা । এই 
উভয় ভ্ত্রবাকে স্ববেত-আাকড়ের রসে মর্দন করিয়া একটি পিগুাকার করিবে, পরে 
একটি হ্থাড়ীর নিয়ে পলাশের ক্ষার ১৬ তোলা রাখিয়া তাহার উপর এ গোলক 
স্বাপনপূর্ব্বক ২৪ তোল! আপাৎক্ষার উহার উপর প্রদান করিবে, পরে স্থালীর মুখে 
শরা স্থাপনপুর্ববক সব্ধস্থল উত্তমরূপে বন্ধ করিয়! লেপন করিবে, অনস্তর পান চুর্জীর 
উপর রাখিয়া অহোরাত্র অগ্িতে পাক করিবে । এইবপে এ হৃরিতাল ভল্মীভূত 
হইয়া কপুরের ভ্তাঁয় দৃষ্ট হইবে । মাভ্রা_২ রতি। 


হহাভালেম্বলঙল- রক্তপ্রধান বাতরভে কণ্ডঁতাঃ হস্ত, পদ ও 
অঙ্গুলি হইতে ক্লেদনির্গম,অতিশয় দাহ ও চিন্চিন্‌ বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ এবং পিস্ত- 
শ্রষ্মিক বাতরাক্তে পিপাসা, ঘর্্ম ও অন্তান্ঠ উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
নিমপাতা, নিমছাল, নিষপুষ্প ও গব্াঘ্বতসহ মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । গলিত-কুষ্ঠ, বিক্ফোটক, চর্দদল ও শুল প্রভৃতি রোগেও এই 
ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। সান্সিপাতিক বাতরক্তেও ইহ! প্রয়োগ 
করিলে উপকার হয়।. 

মহাঁতালেশ্বররস | পূর্বোক্ত তালভন্মের নিয়মাস্ছসারে ভশ্মীন্কত হ্নিতাল এবং 
গন্ধক সমভাগে গ্রছণ করিয়া! উভয়ের সমান অম্বতীকরণ-নিয়মান্্সারে তাতভশ্ম 


৬৯২ আযুর্কেদ-শিক্ষা 
গ্রহণ করিবে এবং এ তিনটি দ্রব্য একক্ত্র মর্দন করিয়| বালুকাযন্ত্রে পাক করিবে । 
মাত্রা-২ রতি। | | 
ভ্রাদেস্পাশ্র্ল- শ্লেম্ষিক, বাতশ্লৈম্মিক বা সান্লিপাতিক বাতরক্তে 
গুরুতা, ম্পর্শশক্তির অল্পতা, কণ্ডুতা, অল্প বেদনা, ধমনী, অঙ্গুলি ও সন্ধিসমূহের 
সঙ্কোচ, দাহ, পিপাসা ও মোহ প্রভৃতি লক্ষণের ২৩টি বা সমুদয় লক্ষণ একত্র 
মিলিত হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । শ্ৈম্মিক বাতরজ্তের 
প্রবলাবস্থায় এই গুঁধধ অতি উপকারী। সান্লিপাতিক বাতরক্ত, গলিত- 
কু, আমবাত ও জলোদর প্রভৃতি রোগে এই ওধ প্রয়োগ করা যায়। অন্থু- 


পান--গুলঞ্চের ক্কাথ বা নিমের ক্কাথ। 

দ্বাদশায়স। দ্বর্ণমাক্ষিক, হিনুল, লৌহ্‌, রসসিন্দুর, বঙ্গ, শুক্তিভষ্ম, তাত্র, 
অভ্র, সমুদ্রফেন, কুছ্ুম, স্বর্ণ, সীসা, রক্তচিতা, হিং, শঁঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, 
আমলা, বহেড়া, সঙ্জিনাঁবীজ, বনযমানীঃ যমানী, রশুন, জীর]| ও কৃষ্ণজীরা ) এই 
সমন চরণ একত্র আদার রসে মর্দন করিবে । বঠি_১ রতি। 

গুডু,চীঘ্রর্ত-বাতিক বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা, 
হস্তপদাদ্দির সঙ্কোচ, অঙ্গে বেদনা ও শরীরে কৃশতা প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এবং বাতপিত্তাশ্রিত বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় এই ত্বত রোগীকে 
সেবন করান যাইতে পারে । অন্থপান-__উষ্ণছুগ্ধ। 

গুড়,চীঘ্বত। গব্যঘ্বত /8 সের । যথানিয়মে মৃচ্ছ পাক করিবে। ক্াথভ্রব্য-_ 
কুটিত পদ্গুলঞ্চ /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। গোহ্ধী /৪ সের। 
কক্ত্রব্য-_পল্পগুড়,চী /১ সের ৷ যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া ছীকিয়া লইবে। 
মান্রা_॥০ অর্ধতোলা। 


অক্সভ্াদ্যঘ্রতি-পৈত্তিক বাতরজ্ের পুরাতনাবস্থায় রোগীর দাহ, 
মোহ, পিপাসা, রুণ্রস্থানের রক্তাতা ও অন্যান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
বাতপৈস্তিক বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা, রুষগরস্থানের কৃষ্ঠাভা, 
রুক্ষতা ও বেদনা, ধমনী ও অঙ্গুলিসমূহের ঘুরণভাব প্রভৃতি উপসর্গ দীর্ঘকাল- 
স্বামী হইলে অথবা সান্নিপাঁতিক বাতরক্তের পুরাতলাবস্থায় এই স্ৃত 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! কোষ্টশুদ্ধিকারক। বাতরক্তের সহিত 
অন্তান্ত উপজ্রব অর্থাৎ প্রমেহ ও জীর্ণজর প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই ঘ্বত 
গেবন করান যাইতে পারে। এতস্তির ক্রোষ্টকশীরোগে' ও আমবাতে 


বাতরক্ত-চিকি€সা ৬৯৩ 


বায়ুর প্রবলতা থাকিলে এবং মূত্ররুচ্ছ তাদিরে!গে এই দ্বত প্রয়োগ করা যায়। 
অন্থুপান-- উ্ণছৃদ্ধ। 

অস্ৃতান্তঘ্বত | গব্যঘ্বত /8 সের । ঘথানিয়মে মৃচ্ছণীপাক করিবে | কাতভ্রব্য-_ 
আমলকীর রস /৪ সের। জল ১৬ সের। কক্ত্রব্য__পথ্বগুড়,চী, যষ্টিমধু, 
কিস্মিস্‌, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, বাসক, সোন্দাল, শ্বেতপুনর্নবা, দেবদারু, 
গোক্ষুর, কট্কী, শতমূলী, পিপুল, গাস্তারীফলঃ ব্রান্ন1, কুলেখাঁড়া, এরগুমূল, 
বিশ্তারকবীজ, মুখা ও নীলমুন্দি; এইসকল ভ্্রব্য সমভাগে মিজিত /১ সের। 
খথানিয়মে দ্বত পাক করিয়া ছ্ীকিয়া লইবে । মাত্রা__॥০ অর্ধতোল! । 


| স্৪তিজ্ত-্বতগুগ ২ুলু-পৈত্তিক বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় 
জবাই, ঘর্ম, কণ্রস্থানের রক্তাভ! এবং বাঁতপৈত্তিক বাতরক্কে রপ্রস্থানে ভগ্ন 
পীড়া, কৃষ্ণবর্ণাভা, ধমনী ও অঙ্গুলিসমূহের সঙ্কোচ, দাছ ও ঘর্ধ প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এবং সান্নিপাতিক বাতরক্তে কঙুস্থান হইতে ক্রেদনির্গমন, কুপ্ন- 
স্থানে দাহ, ঘণ্ন। বেদনা ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই 
ওধধ উষ্ণদুপ্ধসহ সেবন করাইবে। 


পঞ্চতিজঘ্বতগুগ গুলু । গব্যঘুত /৪ সের। যথানিয়মে যুচ্ছ্াপাক করিবে । 
কাথগ্রব্য-_নিষছাল, পদ্রগ্ুড়,চী, বাসকহাল, পটোলপত্র ও কন্টিকারী। ইহাদের 
প্রত্যেকে ৮০ তোলা, উৎকৃষ্ট পরিদ্কত পোট্টলীবদ্ধ গুগ.গুলু ৪০ তোলা, জল ৬৪ সের, 
শেষ /৮ সের থাকিতে ছাঁকিয়! উষ্ণ থাকিতে পো্টলীবদ্ধ গুগ গুলু কাথের সহিত 
গুলিয়া লইবে এবং এ ক্কাথ ত্বতে প্রদ্ধান করিবে । কক্কপ্রব্য--আকনাদি, বিড়) 
দেবদার। গজপিপ্ললী, যবক্ষার, সাজিমাটী, শঠ, হরিদা॥ শুল্ফা, চই, কুড়, 
লতাফটকী, মরিচ, ইন্দ্রযব, জীর1, রক্ঞচিতা, কটকী, রজচন্দন, বচ, পিপুলমূল, 
মপ্রিষ্ঠা, আতইচ, হুরীতকী, আমলা, বহেড়া ও বনযমানী, ইহাদের প্রত্যেকের ২ 
তোলা । যধানিয়মে স্বত পাক করিয়! ছাকিয়া লইবে। 

সহাতিজ্ুক্কহত--পেত্তিক ও বাতপৈত্তিক বাতরক্ের পুরাতনা- 
বস্থায় শরীরের কৃশতাঃ 'বাসুর প্রকোপবশতঃ কোষ্টবন্ধতা, ধমনী ও অন্গুলি 
প্রভৃতি স্থানের সক্কোচ এবং প্রমেছ ও জীর্ণজর প্রভৃতি উপসর্থ থাকিলে কৃশ 
ও দুর্বল রোগীর পক্ষে এই ওষধ অতি উপকারী। বিসর্প, অন্পিত্ত, পাখুরোগ, 
বিক্ফোটক প্রভৃতি রোগেও এই স্বুত সেবন করিয়! অবস্থাবিশেষে বিলক্ষণ 
উপকার হয়। 


৬৯৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

মহাতিজ্কঘ্বত। প্রত্ততবিধি ৪১০ পৃষ্ঠায় দ্র্টব্য। 

গুড়,ভীততল-বাতিক বা বাতপৈত্তিক বাতরক্তরোগের পুরাতনা- 
বন্থায় রুণ্স্থানের রুক্ষতা, কৃষ্ণাতা, দাহ, ঘর্, ধমনী ও অঙ্গুলিসমূছের সঙ্কোচ, 
অঙ্গবেদন! এবং কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর গান্তে 
মালিশ করিতে দিবে। রাত্রিতে নিদ্রাহ্াস হইলে এই তৈল রোগীর মাথায় 
যথারীতি মর্দন করাইবে। 

গুড়,চীতৈল। প্রস্ততবিধি ৪১১ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ব্রহুত গুড়,চীততিল-বাতিক, বাতপৈতিক, পিক্শ্নৈত্মিক ও 
সাঙ্নিপাতিক বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় বায়ুর আধিক্যবশতঃ কুপ্রস্থানের 
কৃষ্ণাতা, দাহ, ঘর্শ, ধমনী ও অঙ্গুলির সঙ্কোচ, অঙ্গবেদনা, কম্প, কোষ্ঠবন্ধতা ও 
নিদ্রার অল্পতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে ও 
মন্তকে মালিশ করিতে দিবে। পিত্বের আধিক্যবশতঃ দাহ, মুগ্চছা, ঘর 
প্রভৃতি প্রবল হইলে এই তৈলের মদ্দনে সমধিক উপকার হয়। 

বুছং গুড়,চীতৈল | প্রস্ততবিধি ৪১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


লুক্ুতভশ--রক্তপ্রধান বাতরক্তের পুরাতনাবন্থায় হত্ত, পদ ও 
অঙ্গুলি গলিতপ্রায় ও তাহ! হইতে ক্লেদ নির্গত হইলে এবং পৈর্ডিক ও বাত- 
পৈত্তিক বাতরক্তে দাহ, ঘর্ম, অঙ্গুলি ও সন্ধিস্থানের সক্কোচ, রোগস্থানে বেদনা, 
কুষ্ণাত! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল যথানিয়মে মর্দন করিতে 
দিবে। কুষ্ঠরোগেও ইহ! প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। 

রুদ্রতৈল। কটুতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । কাথ- 
ব্রব্য__পন্বগুড়চী /8 সের, জল ১৬ পের, শেষ /8 সের। গোছুষধ /8 সের। 
বাসকপাতার রস /৪ সের। কক্ষদ্রব্য- পুন বা, কীচাহুরিত্র1, নিমছাল, বেগুন, 
বৃহ্তী, দারুচিনি, কন্টিকারী, করত, নিসিন্গা, বাসকছাল, আপা, পল্তাঁ, ধুতুরা, 
দাড়িমখোলা, জয়ন্বীমূল ও দন্তী; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা । গন্বপ্রব্য--কৃ্ণাগুরু, 
শচী, কাক্‌লা, রক্তচ্গন, গেঠেলাঃ নথী, থট্টাশী, নাগেশ্বর, কুড়, বচ, কন্দুরুখোী, 
শৈলজ, বালা, যষ্টিমধু, জটামাংসী, শিলারস, রেণুক1॥ এল ইচ, সন্রলকাষ্ঠ ও লালুফ1; 
ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল । যথানিয়মে তৈলপাক্ষ করিয়া ছাকিয়া! লইবে। 


*মহুনক্েতৈত্ন--পৈত্তিক বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় দাহ, ঘর্দদ 
গ্রভৃতি এবং বাতপৈত্তিক বাতরক্তে দাহ, ঘর্শ, রোগস্থানে বোনা, কৃষ্ণাভা, 


ৰাতরক্ত-চিকিৎসা ৬৯৫ 


অঙ্গুলি ও সন্ধিসযূছের সঙ্কোচ এবং অন্থান্ত উপসর্গ প্রকাশ পাইলে ও রক্- 
প্রধান বাতরক্তে হস্ত, পদ বা অঙ্গুলিস্থান স্ফটিত হইয়া ক্লেদ নির্গত হইলে 
এই তৈল এয়োগ করিবে। কুষ্ঠরোগেও এই তৈল প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। বাতগ্নৈত্মিক বাতরক্তের পুরাতনাবস্থায় ইহ। অতি উপকারী। 
মহাক্ত্রতৈল। কটুতৈল /৪ সের, যথানিয়মে মৃচ্ছপাক কঙিবে। বাসক- 
৷ পত্ররস /৪ সেব্র। কাথত্রব্য-_পদ্বগুড়,চী /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কৈক্ত্রব্য-স্পুনন বা হরির, নিমছাল, বেগুন, দাঁড়মের খোসা, ্বহ্তী, কণ্টিকারী, 
টা মূল, বাঁকছাল, নিসিঙ্গা, পল্তা, ধুতৃরা, আপাঁঙ মুল, জয়ন্তী, দৃ্তী, 
সবরীতকী, আমল] ও বছেড়া; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা, বিষ ১৬ তোলা, শ'ঠ, 
পিপুল ও মরিচ? ইহাদের প্রত্যেকে ২৪ তোলা ; পাকার্ধ-অল /৪ সের | যথানিয়মে 
তৈল পাক কপিয়! ছ'কিয়! লইবে । 


সহাপিশুতৈল- বাতিক, শ্লৈম্িঞ, বাতশ্মৈস্মিক, পিশ্শ্লৈম্মিক ও 
সার্লিপাতিক বাতরক্তের ভিন্ন-তিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ ধমনী ও 
অন্থু'ল প্রভৃতির সন্কোচ, অঙগবেদনা, স্পর্শশক্তির অভাব, ভারবোধ, দাহ, ঘর্ম 
ও কণ্ত। প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই তৈল অতি উপকারী । বাত- 
রক্তের প্রবলা বন্থায় গ্রদ্থিষ্থীনে বেদনা থাকিলে এই তৈলের প্রয়োগে সমধিক 
উপকার হয়। এতততির গ্রস্থিবাত, আমবাত এবং কুষ্ট প্রভৃতি রোগেও এই তৈল 
প্রয়োগ করা যায়। 


মহাপিওতৈল। কটুতৈল /৪8 দের। যথানিয়মে মৃচ্ছণপাক করিবে। 
কাথন্রব্য__পল্স গুড়,চী ১২। সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। সোমরাজী /১২। 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ৪৬ সের। গঞ্জভাছুলে ১২] সের, জল ৬৪ সের) শেষ 
১৬ সের। গোহ্র্ধ ১৬ সের। কক্ষব্রব্য--শিল!রস, ধূন|, নিসিদা, হরীতকী, 
আমলা, বেড়া, সিন্ধপাতা, স্বহতী, দস্মূল, কাঁকলা, পুনর্নবা, রজ্চিত।, পিপুলমূল» 
কুড়, হরিপ্রা, দারুহরিপ্1) শ্বেতচন্দন, রক্তচন্দন, খট্টাশী, করঞ্জঃ রাইসছিযা, সোম- 
রাঁজীবীজ, ঢাঁগুন্দেবজ, বাসকছাল, নিমছাল, পল্তা, শুকশিত্বীব,জ) অস্বগন্ধ! ও 
সরলকাঠ ? ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা । যথাবিধি তৈল পাঁক করিয়] ছাঁকিয়া' 
লইবে। 

বিহ্মতিন্তুক্ষ তৈল-বাতিক ও বাতষ্লোম্মিক বাতরক্তের বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ ত্বকের তিন্নবর্ণতা, স্পর্শশক্তির অভাব, ধমনীর' 


৬৯৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


ও অঙ্গুলির সক্কোচ, হস্তপদাদি ও অঙ্গুলি হইতে ক্লেনির্থ্ম ও তৎসঙ্গে বেদন! 
প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্ভমান থাকিলে এই তৈল অতি উপকারী। বাঘুর প্রকোপ- 
বশতঃ শরীরের স্পর্শশক্তির একবার লোপ হইলে এই তৈল প্রয়োগ কর! 
যাইতে পারে। কুষ্রোগেও ইহা প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়। 

বিষতিদ্দুকতৈল। তিলটতল /৪8 সের। যথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে । 
কাথন্রব্-_কুচিলাবীজ /৪ সের, জল ৩২ সের, শেষ /৮ ড্রোর। সঙ্ধিনা- 
মূলের ছাল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। পালিধাঁমাদাঁরের 
যূল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের ক্ৃষ্ধৃতুরা /২ সের; জল ১৬ সের, 
/8 সের । বরুণছাঁল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। রক্ঞচিতার পাত! 
/২ মের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । নিসিন্দাপাতার রস /৪ সের । সীজপত্রের 
রস /8 সের। অশ্বগন্ধার কাঁথ /৪ সের । জয়ন্তীপন্রের রস /৪ সের । কক্ষত্রব্য-_ 
রশুন, সরলকাঠ্ঠ, যষ্টিমধূ, কুড়, সৈন্ধব, বিটলবণ, রক্তচিতা॥ হরিন্রা ও পিপুল ; 
ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল । যথানিয়মে তৈল পাক করিয়] ছাকিয়! লইবে। 

স্পর্লিলাদ্যতিল্ন-_রকপ্রধান বাতরক্তে হস্তপদাদি গলিতপ্রায় 
এবং চক্ষু, কর্ণ প্রভৃতি ইন্জ্রিয়ের বিকৃতি ও এসকল স্থান হইতে ক্লেদ নির্গত 
হইলে এবং টপত্তিক বাতরক্তে প্রবল অঙ্গদাহ ও ঘন্খ প্রভৃতি লক্ষণ বিছ্বমান 
থাকিলে এই তৈল মর্দন করিতে দিবে। ইহা গলিতকুষ্ঠ ও চশ্ম্দল প্রভৃতি 
রোগেও অতি উপকারী । 

শারিবান্থতৈল। তিলতৈল /8৪ সের। যথানিঘ্নমে মৃচ্ছাঁপাক করিবে। 
গোছঞ্ধ /৪ সের। কামরাক্ষার রস /8 সের। ক্কাথন্রব্য-_অনস্তমূল॥ নিমছাল, 
কুমড়া, পুইশাক, বিড়গ্, মাষাণী ও গুল) এইসকল দ্রব্য মিলিত /৮ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের কক্ষদ্রব্য-_কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীরা কৃষ্ণজীরা, 
অশ্বগন্ধা, অনস্তমূল, শুল্ফা, ছুদূলে, মধ্রিষ্ঠা, মোম) গুলফ, অনভ্মূলঃ ধূনা, সৈদ্ববলবণ 
ও রক্তচচ্ছগন; এইসকল দ্রব্য মিলিত /১ সের । যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া 
সাকির! লইবে। ূ - 


বাতরক্তে জ্বর-চিকিৎসা 
ক্বহু গুড়ুচ্যাদিল্াথ-বাতিক, পৈত্বিক বা বাতপৈত্তিক 
বাতরক্তে কোষ্ঠবন্ধতা, দাহ, ঘর্ম, পিপাসা, হস্তপদামির সঙ্কোচ এবং অন্তান্ত 
উপসর্গ দুষ্ট হইলে ও তৎসঙ্গে অল্পজর বিদ্যমান থাকিলে এই ক্লাথ রোগীকে 


বাতরক্ত-চিকিৎস! ৬৯৭ 


সেবন করিতে দিবে । জরের সহিত কাস ও শ্বাস থাকিলে এ ক্কাথে পিপুলচুর্ণ 
| আনা প্রক্ষেপ দিয়! পান করাইবে। 

স্বছং গুড়,চ্যাদিকাঁথ। প্রত্ততবিধি ৭৩ পৃষ্ঠায় ্রষ্টব্য। 

হানল্দনাদিক্ষাথথ-:পৈতিক বা পিতক্লৈম্িক বাতরক্তে দাহ, 
ঘর্দ ও পিপাসা! প্রভৃতি লক্ষণ এবং তৎসঙ্গে অল্পজ্জর বিদ্যমান থাকিলে এই 
ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

ঘনচনানাদ্িকাথ । প্রস্ততবিধি ৭৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


বাতরক্তে গাত্রবেদনা-চিকিৎসা 


। শ্বাতগজাহুস্_বাতিক বা বাতশ্মৈত্সিক বাতরক্তের বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে গান্রবেদনার আধিক্য থাকিলে এই গধধ প্রত্যহ 
নিসিন্দাপাতার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 

বাতগজান্ুশ। প্রত্ততবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

ল্রান্সাতলগ্ক্চ-বাতিক বা বাতগ্নৈম্মিক বাতরক্তের বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা এবং গাত্রবেদনা সমধিক লক্ষিত হইলে 
এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

রা্নাসপ্তক | প্রত্ততবিবি ৫৭৫ পৃষ্ঠায় রষ্ঠব্য। 


বাতরক্তে পথ্য 


বাতরক্তরোগে নূতন ও পুরাতন উভয় অবস্থায় কোষ্ঠশুদ্ধিকারক অথচ 
মুদুপাকক্রব্য রোগীকে সেবন করিতে দিবে। গুরুপাকন্ত্রব্য-সেবন একেবারে 
নিবিদ্ধ। পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, ছোলা, মুগ ও অড়হুর প্রভৃতির যুষ, 
বেতোশাক, করলা, উচ্ছে, নটেশাক, বেতের ডগা, গন্ধভাছুলেশাক, পল্তা, 
পটোল ও পাকা-কুমড়! প্রভৃতির ব্যঞ্জন, কাশীর চিনি, দ্বৃত, ছাগছুদ্ধ বা গব্যছ্গ্ধ 
প্রভৃতি পথ্য এই রোগে ছিতকর। জর ও গাত্রবেদন! প্রবল থাকিলে অন্নাহার 
বন্ধ করিয়া! লঘুপধ্য প্রান করা আবশ্তাক। বাতরক্তরোগে দিবানিজ্রা, ব্যায়াম, 
অগ্নির উত্তাপ, স্ত্রীনহবাস, মাষকলাই, মটর, কুলখকলাই, জলজ-্প্রাণীর মাংস, 
যথ্ভ। দধি, ইক্ষু, মুলা, আরব্য, শীক এবং শ্লেশ্সবর্ধক অন্তান্ত সমস্ত 
জব্য অপথ্য। 
৪৭ 


উরুস্তস্তরোগ-চিকিংসা 


উক্ষম্তস্তনোগেক্প নিদানপুর্ববক লক্ষণী- উষ্ণ, শীতল, 
কঠিন, তরল, লঘু, গুরু, স্িগ্ধ এবং রুক্ষদ্্ব্যের সেবন, ভূক্তদ্রব্যের অনেকাংশ 
জীর্ণ ও কিয়দংশ অজীর্ণাবস্থায় ভোজন, পরিশ্রম, শরীর-চালনা, দিবানিদ্রা ও 
রাত্বিজাগরণ ; এইসকল কারণে বায়ু প্রকৃপিত হইয়া ছুট মেদ ও দুষ্ট শ্র্েশ্নার 
সহিত মিলিত হয় এবং আমরসসংযুক্ত অতিসঞ্চিত পিশ্তকে দুষিত করিয়া 
উরুকে আশ্রয় পূর্বক স্তিমিত শ্লেশ্সা দ্বারা উরুর অস্থিসমূহ পূর্ণ করিয়া উহার 
স্তব্ধতা, গুরুতা, শীতলতা, চেতনালোপ ও প্রস্থানে অতিশয় বেদনা উৎপাদন 
করে, তখন রোগীর উরুদেশ উত্তোলন ও গমনাগমন করিবার ক্ষমতা থাকে 
না; বিশেষতঃ উরুদেশ অন্যব্যক্তির বলিয়। মনে হয়। 

উন্লুস্তম্ভল্লোগেক্র লক্ষণ -এই রোগে অত্যন্ত চিন্তা, গাত্র- 
বেদনা, তন্দ্রা, বমন, অরুচ, জর, গাত্রের অবসননতা, স্পর্শজ্ঞান-শৃন্তা ও অতি- 
কষ্টে পদ-স্শলন ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

উন্রস্তস্ভনোগেন্স অনিষ্ট লক্ষণ-_উরুস্তস্তরোগে যগ্তপি 
রোগীর দাহ, গান্রবেদন] ও কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা হইলে 
তাহার জীবনের আশা! থাঁকে না, কিন্তু যদি দাহ্‌ প্রভৃতি উপসর্গ না থাকে ও 
এ রোগ অল্পদিন-জাত হয়, তাহা হইলে তাহার রোগ সাধ্য। 


উরুস্তস্তরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


শীতলভ্রব্যাদি-ভোজন, অতিরিক্ত পরিশ্রম, দিবানিদ্রা ও রাত্রি-জাগরণ 
ইত্যাদি কারণে বায়ু প্রথমতঃ কুপিত হয়। অনস্তর অপরুরসাশ্রিত পিতকে 
দুষিত করিয়া উরুকে আশ্রয় পূর্বক শ্লেশ্মা দ্বারা তাহার অস্থি পূর্ণ করে। এইজন্চ 
উরুস্তসভ্তরোগ উৎপর হইয়া! থাকে। উরস্তস্তরোগের অন্ত নাম আঁঢ্যবাত। 
এই রোগে উরুদেশে প্রবল বেদনা হুইয়। থাকে ; পরস্তু বেদনার সহিত ও স্থান 
উষ্ণ বোধ হয়। উরুদেশস্থিত ছুষ্ট মেদ ও হুষ্ট শ্লেম্স! আমরসসংযুক্ত সঞ্চিত 
পিত দ্বার! দুষিত হয় এবং পিত্বের প্রকোপবশতঃ এ স্থানে প্রদ্নাহ উপস্থিত 
হয়। এরপ অবস্থায় শীতলজ্ব্য-সেবন ও শৈত্যক্রিয়া করিলে ্ স্থানের বোনা! 


উরুস্তস্তরোগ-চিকি€স। ৬৯৯ 


বৃদ্ধি পায়; সময়-সময় অত্যধিক শারীরিক পরিশ্রমাদি দ্বারাও বেদল! বৃদ্ধি 
পাইয়া থাকে। এই রোগে উরুদ্েশস্থিত শিরাসমূছের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম 
হওয়ায় গমনাগমন-শক্তির হাস হয়। পরস্ত বেদন! বৃদ্ধি পাইলে উরুদেশ 
ক্রমশঃ স্ফীত ও রকজ্ঞাত হইতে থাকে; দ্বতরাং কিছুদিন পরে ধর স্থানস্থিত রক্ত 
পিত্ত দ্বারা প্রকৃপিত হুইয়৷ একস্থানে আবদ্ধ হয় এবং এর স্থান কাহারও পাঁকিতে 
আরস্ত হয়, কাহারও বা! পৃর্ব্ববৎ থাকে, অথচ তৎসঙ্গে জরাদি বৃদ্ধি পায়। 
রোগের প্রথমাবস্থায় যথাবিধি কোষ্ঠশুদ্ধি ও যথাবিধি আহারামি দ্বার প রোগ 
ক্রমশঃ হাস পাইতে পারে; কিন্ত রস ও রক্ত গর স্কানে আবদ্ধ হইলে বাহা ও 
 আত্যস্তরিক গষধ প্রয়োগ করিয়া দুরীভূত করাও অতীব কষ্টকর হয়। তবে 
অবস্থাতেদে বাহ্‌ প্রলেপ প্রয়োগ করিলে এ স্থানের বেদনা হাঁস পাইতে দেখা 
যায়ঃ কিন্তু এ স্থান সমুন্নত ও প্রদাহ্যুক্ত হইলে ওষধ দ্বার উহাকে পাকাইতে 
পারিলেই ভাল হয়, নচেৎ প্রলেপ ও শ্বেদাদি দ্বারা এ বেদনা সাময়িক হাস 
পাঁইলেও পুনরায় বৃদ্ধি পাইয়া থাকে এবং তখন রোগ আরও কষ্টকর হয়, ইহা 
দেখ! গিয়াছে । এর অবস্থায় আশু উপকারের আশায় প্রলেপ ও ম্বেদার্দি 
প্রয়োগ করিলে বেদন। ও ফুল] সাময়িক হাস পায় বটে, কিন্ত কষ্ট সহ করিয়া 
লেপ দ্বার! প্র স্থান পাকাইতে পারিলেই ভাল হুয়। ইহা যদিও প্রাচীন 
চিকিৎসাহুমোদিত নহে, তথাপি পাশ্চাত্য-চিকিৎসকর্দিগের অনেকেরই এই 
মত । উরস্তস্তরোগের প্রথমাবস্থায় উপবাস ও রুক্ষক্রিয়া করা কর্তব্য? কিন্ধু রুক্ষ- 
ক্রিয়া দ্বার যাহাতে বায়ু প্রকুপিত না হয়, তদ্বিষযয়ে মনোযোগ প্রদান করা 
একান্ত আবশ্তক। প্রথমতঃ শ্মেম্নাশক রক্ষক্রিয়৷ করিবে, অনন্তর শ্নেম্মার 
হাণ হইলে বাঁয়ুনাশক ক্রিয়া করিবে। যেসমস্ত দ্রব্য শ্লেম্বনাশক অথচ বায়ুর 
প্রকোপক নহে, সেই সমস্ত জ্রব্যই এই রোগে আ্বপথ্য। উরুস্তভরোগে 
অমবশতঃ স্েহ-প্রয়ৌোগ বা এর স্থানের রক্জ-যোক্ষণ এবং বমন ও বিরেচক 
ওষধ প্রয়োগ করা কদাপি কর্তব্য নছে। কারণ সমস্ত 
ক্রিয়া দ্বারা রোগ আরও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। রোগের প্রথমাবস্থায় 
ুস্ত'রমূল সৈম্ববলবণসহ মর্দন করিয়া পর স্থানে লাগাইলে বেদনা হাঁস পাইতে 
থাকে ; অথব। ডহরকরঞ্জার ফল ও সর্ষপ সমতাগে লইয়! গোমুক্রসহ পেষণ 
করিয়! প্রলেপ দিলে কিংবা সর্ষপ ও উইমাটি ধুতুরাপাঁতার রসে পেষণপূর্বক 
উষ্ণ করিয়! মধুসংযোগে প্রলেপ দিলেও অনেক উপকার হয়। অদ্িরিক্ত 


৭৬০ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


রুক্ষক্রিয়াবশতঃ ৰায়ু প্রকুৃপিত ও তজ্জন্ত রোগীর নিত্রার ব্যাঘাত হইলে 
বাতনাশক জিপ স্বেদ প্রয়োগ করিবে এবং রোগীকে নর্দীর শ্োতের বিপরীত- 
দিকে অথবা! নির্মল ও শীতলজলযুক্ত সরোবরে পুনঃপুনঃ সম্তরণ করিতে দিবে। 
এইরপ ক্রিয়! বারা কফ শু হয় এবং উরুস্তপ্ত প্রশমিত হইয়া থাকে । যাহাতে 
শারীরিক বল ও অগ্নির ব্যাঘাত ন! হয়, একূপভাৰে রোগীকে স্বেদ-প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। যেসমস্ত ক্বাথ শ্র্েম্স( ও পিভ্তনাশক অথচ বানর 
অগ্থলোমক, তাহাও এই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। বাহৃ-ওধধ-প্রয়োগে 
অনেকম্থলে উপকার হইলেও রোগ সমূলে নষ্ট হওয়ার জন্ত আত্যন্তরিক ওঁবধ 
প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য । রান্নামিকাথ বা অন্যান্ত কাথ রোগের প্রথমাবস্থায় 
প্রয়োগ করিবে। বাহ্‌ প্রলেপার্দি অথবা আত্যস্তরিক কাথাদি ওঁষধ প্রয়োগ 
করিলেও যদি এঁ বেদনার নিবৃত্তি না হয়, তবে গুঙ্নাভদ্ররস ব| যোগরাজগুগ গুলু 
প্রভৃতি বিরেচক শ্লেক্সনাশক ওষধ প্রয়োগ করিবে। রোগ পুরাতন হইলে 
অষ্টকটরতৈল, কুষ্টাগ্থতৈল বা! মছাসৈন্ধবাস্থতৈল প্রভৃতি মালিশ করিবার 
ব্যবস্থা কর! যায়, কিন্ত এ স্থান পাকিবার সম্ভাবনা থাকিলে ব্রণশোথ- 
চিকিৎসার নিয়মাস্ছসারে পাঁকিবার ওষধাি প্রয়োগ করিবে। 


উরুস্তস্তরোগে ওষধ 


জশ্রজ্ভাদিলেপা উকুভ্তস্তরোগের প্রথমাবস্থায় বেদন! প্রবল এবং 
রোগীর গমনাগমনে কষ্ট হইলে এই প্রলেপ যথানিয়মে প্রস্তত করিয়া তাহার 
উরুদ্দেশে লাগাইবে। 

জয়স্ত্যাদিলেপ ৷ অয়স্তী, রান], সজিনাছাঁল, বচ, কুড়চি ও নিমছাল ; এই 
সকল ত্রব্য সমভাগে লইয়া! গোমৃজে পেষণ করিবে । 

প্ুতত,লাদিলেপ- ওরুতুস্তরোগের প্রথমাবস্থায় বেদনা প্রবল এবং 
রোগীর গমনাগমনে কষ্টবোধ হইলে এই প্রলেপ যথানিয়মে প্রন্তত করিয়া 
তাহার উরুদেশে লাগাইবে। ইহা অপককরসনাশক। 

ন্তরাদিলেপ । কৃষধুতুরা মূল, ঢেড়ীফল, রশুন, মরিচ, স্কফজীর।, জয়স্তীপাতা, 
সজিনাছাল ও রাইসরিঘা । এইসমুদ্ায় ভ্রব্য সমভাগে লইয়া গোমৃজে পেষণপূর্ব্বক 
উফ করিয়া প্রলেপ দিবে । 

ল্লাঞ্সাদিক্ষাথ- উরুভভ্ভরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় উরুদেশে 


উরুতস্তস্তরোগ-চিকিৎস। ৭০১ 


অত্যন্ত বোনা, আলন্ত ও শরীরে ভারবোধ প্রভৃতি উপসর্থ লক্ষিত হইলে এই 
কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা আমবাত ও তজ্জনিত বেদনানা'শক 
এবং অগ্নি-প্রদীপক। 
রাঙ্সাদিকাথ। রানা, ষ্ভামালতা, হরীতকী, মরিচ, মৌরী, বেলতু ঠ, অশ্বগন্ধা, 
হরালভা, গুলঞ্চ, বনযমানী, স্বেততুলসী, আতইচ, বিস্তারকবীজ, বৃহতী, কণ্টিকান্নী, 
উঠ, কট্‌কী, যমানী, ঝিষ্টি, চই, ভেরেগাষূল, দারুহরিন্রা ও লীতশাল ;) এইসকল 
_ শ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
॥ হহান্পাক্াদিক্ষাথ__উক্ষগ্রহরোগের মধ্যাবস্থায় উরুদেশে প্রবল 
'বেদন৷ প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে জর, গান্রবেদন! ও কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
এই কাথ রোগীকে প্রাতে শুঠচুর্সহ সেবন করিতে দিবে 
মহারানাদিক্কাথ | প্রত্ততবিধি ৫৭৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
ভ্রিষ্লাদ্যবলেহু-উরুভস্তরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় উরু- 
দেশে সমধিক বেদনা, শরীর ভার ও জরবোধ, ক্ষুধামান্দ্য এবং অরুচি প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ মধুর সহিত চাটিয়! খাইতে দিবে । 
ভ্রিফলাদ্যবলেহু। হরীতকী, আমলা, বহেড়া, পিপুল, মুখা, চই ও কষ্টকী; 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মান্জা-_$০ অর্ধতোল!। 


ম্বোগনীজগ্গ গুলু--উরুত্তস্তরোগের প্রথম বা! মধ্যাবস্থায় 
উরুদেশে ও গাত্রে বেদনা, কোষ্ঠবন্ধতা ও বায়ুর আধিক্য প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ উষ্ণজলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা দ্বারা 
কোঠ্শুদ্ধি হইলে বেদনা ও আমরসের লাঘব হয়। 

যোগরাজ্মগুগ গুলু । প্ররস্ততবিধি ৫৪১ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

অসম্মতাদিগুগ ২ুল্ুু- উরুভ্স্তরৌগের পুরাতনাবশ্থায় বাছুর 
আধিক্য, কোষ্ঠবন্ধতা এবং উরুদেশে অল্প বা অধিক বেদন! থাকিলে এই ওঁধধ 
উষ্ণজলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

অন্থতাদিগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৫৮৬ পু্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

গুগুযাভভ্রল্পসস্ম- উরুস্তভরোগ অতি প্রবল হইলে ও রোগীর গমনা- 
গমনের শক্তি একেবারে লোপ পাইলে এবং তৎলঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা৷ থাকিলে এই 
গুধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ইহা কোষ্ঠশোধক ও জরনাশক। 
অন্থপান-__হিং ও সৈদ্ধবলবণ। 


৭৩২ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


গুপ্জাভপ্ররস। পারদ ১০ তোলা, গন্ধক ও তোলা, স্বেতকুঁচের বীজের শ'স 
৬ তোলা এবং জয়স্তীবীজ, নিমফল ও জয়পালবীজ ; ইহাদের প্রত্যেকের ॥০ অর্থ 
তোলা একত্র মর্দনপুর্ধ্বক জয়ন্তী, গোড়ালেবু, ধুতুরা ও কাকমাচী। ইহাদের 
প্রত্যেকের রসে ১ দিন করিয়া ভাবন1 দিবে | বঠি-_-৪ রতি। 

লুষ্টাদ্যততৈন_ উরত্তস্তরোগ পুরাতন হইলে এবং রোগীর কোষ্ট- 
বন্ধতা ও উরুদেশে বেদন। থাঁকিলে এই তৈল ২০২৫ ফৌট! মাত্রায় মধুর 
সহিত সেবন করিতে দিবে। 

কুষ্ঠান্ততৈল। কট্‌তৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । কক্ষপ্রবয-_ 
কুড়, নবনীতখোর্ী, বালা, সর্লকাষ্ঠ, দেবদার, নাগেম্বর, বনযমানী ও অশ্বগন্ধ! ; 
এইপকল দ্রব্য সমভাঁগে মিজিত /১ সের, পাকার্থজল ১৬ সের । যথানিয়মে তৈল 
পাক করিয়! ছ্াকিয়া লইবে। 

হালৈনক্ষব্বাদ্যতিল্ল- উরস্তস্তরোগ পুরাতন হইলে এবং 
উরুদেশে বেদনা, গমনাগমনে ক্লেশ, বাঁমুর প্রবলত| ইত্যাদি লক্ষণ থাকিলে 
এই তৈল পান ও মর্দন করিতে দিবে। 

মহাসৈ্ববাতৈল। কটুতৈল /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। 
কক্ষপ্রব্য__সৈদ্ধবব, কুড়, শু, বচ, বামনহাঁটী, যন্রিমধু, শালপাণী, জাঁতিফল, 
দেবদারু;? শটী), ধনে, পিপুল, কট্‌ফল, যমানী, আতইচ, ভেরেগার মুল, 
নীলীবৃক্ষ ও নীলপত্ম ; এইসকল দ্রব্য সমভাঁগে মিলিত /১ সের, কাজি ১৬ সের। 
যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া] ছাঁকিয়! লইবে। 


উরুস্তস্তরোগে ভ্বর-চিকিৎসা 


স্মত্যগুয্মল্পহন- উরুস্তস্তরোগে জর প্রকাশ পাইলে এবং তৎসে 
গাত্রবেদন।, শত ও কল্প প্রসৃতি লক্ষণ দৃষ্ট হইলে এই গুঁষধধ আদার রস ও 
মধুসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

্ত্যুপ্তয়রস | প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হিজ্ুলেশ্ল_উরস্তস্তরোগের প্রবলাবস্থায় জরের প্রবলতা এবং 
তৎসঙ্গে গাত্রকম্পন ও অত্যন্ত শীত প্রকাশ পাইলে এই ওষধ আদার রস 
ও যধুসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । টা 

হিহ্ুলেশ্বর। প্রস্ততবিবি ৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


নক 


উরুপ্ততস্তরোগ-চিকিৎসা গ৩৩ 


উরুস্তস্তরোগে গাত্রবেদনা-চিকিৎস৷ 


ল্রাসবানকস- উরুন্তভ্তরোগে জর ও উরুদেশে বেদনা প্রভৃতি 
উপসর্গের সহিত রোগীর গান্রবেদন! প্রবল থাকিলে এই ওষধ আদার রস ও 
মধুসহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। জবর ব্যতীত কেবল গাত্র-বেদনা 
থাকিলেও ইহা দ্বারা সমধিক উপকার হয়। 
রামবাণরস। প্রস্ততবিধি ৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 
| বাঁতগজা হুর,স্ণ_ উুসতস্তরোগে জর ও: উরুদেশে বেদন! প্রভৃতি 
'লক্ষণের সহিত গাত্রবেদনা প্রবল হইলে এই ওষধ রোগীকে নিসিদ্দাপাতার 
রস ও মধু বা আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 
বাতগজাছ্ুশ। প্রস্ততবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


উরুস্তস্তরোগে পথ্য 


উরুত্তস্তরোগে জর ও গাজ্রবেদনা প্রবল হইলে অন্নভোজন বন্ধ করিয়! 
কেবলমাল্র সাগড বা যবমণ্ড (বালি) পথ্য প্রদান করিবে । জ্বর না থাকিলে 
মধ্যান্ছে অন্লাহার ও রাত্রিতে গমের রুটি বা! স্থজির রুটি অবস্থাতেদে প্রদান 
করিবে। সাধারণতঃ পুরাতন শালিতওুলের অন, কুলথকলাইয়ের ঘুষ, বুটের 
যূষ, সজিনা, করলা, পটোল, রন্থুন, শুধনীশাক, কাঁকমাঁচী, বেতাগ্র, নিমপাতা, 
বেতোশাক, কচি বেগুন প্রভৃতি দ্রব্য পথ্য ও গরমজল পান কর! এই রোগে 
হিতকর। মতগ্ত, মাংস, দুগ্ধ, দধি, অন্্রবয ও গুরুপাকদ্রব্য উরত্তস্তরোগীর 
একেবারে পরিত্যাগ করা কর্তৃব্য। 


শুলরোগ-চিকিৎসা 


বাতিক লেন নিদানপ্ুর্র্ধক লক্ষণ ব্যায়াম, অশ্বীদি- 
যানে গমন, অত্যন্ত মৈথুন, রাক্রিজাগরণ, অধিক পরিমাণে শীতলজল-পান, 
মটর, মুগ, অড়হর এবং কোদোধান্ত-ভক্ষণ, রুক্ষপ্্রব্-ভোজন, আছার জীর্ণ না 
হইতে পুনরায় ভোজন, আঘাত, কষায় ও তিক্তরসবিশিষ্স্ব্য-আহার, 
অস্কুরিত ধান্তের অন্ন এবং ক্ষীরমধ্ভ্তা্দ বিরুদ্ধপ্্রব্য একসময়ে ভোছল, শু 


৭১৪ " আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
মাংস ও শুফশাক-ভোজন, যল, মৃঝ্র, বামু এবং শুক্রের বেগধারণ, শোক» 
উপবাস, অতিরিক্ত হান্ত ও অতিরিজ্বাক্য-উচ্চারণ (অধিক কথা বলা )। 
এইসমস্ত কারণে বায়ু কুপিত হইয়া ছুই পার্খ, পৃষ্ঠ, ব্রিকস্থান এবং বস্তিদেশে 
শূল উৎপাদন করে। এই বাতাশ্রিত শৃলরোগ ভুক্ত আহার জীর্ণ হইলে, 
সন্ধণাকালে আকাশ মেঘাবৃত হইলে এবং বর্ষা ও শীতখতুতে সহস! অত্যন্ত 
বন্ধিত হয় অথবা মুহমু'ছঃ বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইয়া থাকে । ইহাতে মল ও অধোবামুর 
ভস্তন এবং সৃচীবিদ্ধবৎ বেদনা উপস্থিত হয়। স্বেমক্রিয়া, তলা দিমর্দিন বা 
বেদনাস্থানে হস্ভাদিমর্দন এবং ল্লিগ্ধ ও উষ্ঞঞ্্রব্-ভোজন দ্বারা বাতজনিত 
বেদনার উপশম হইয়] থাকে । 

পেম্ডিক শুলেন্স নিদানপ্ুক্র্বক্ষ লক্ষ ক্ষারজ্রব্য বা 
অতিতীক্ষ, অতি উষ্ণ ও অতিবিদাহিস্্ব্-ভোজন, তৈলপান, শিশ্বী, তিল, 
কুলথকলাই, কটু এবং অস্রসবিশিষ্টদ্রব্য-সেবন, সৌবীর ও দ্বরাবহুলজ্ব্য- 
ভক্ষণ, ক্রোধ, অগ্নির উত্তাপ, পরিশ্রম ও রৌন্রসেবন, অতিরিক্ত মৈথুন এবং 
বিরুদ্ধপ্রব্য-আহার ; এইসকল কারণে পিত্ত প্রকৃপিত হুইয়া নাতিদেশে শুল 
উৎপাদন করে। এই শূলে রোগীর পিপাসা, মোহ, দাহ, ঘর, মুচ্ছা, জম ও 
দ্বাহবৎ পীড়া; এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হয়। মধ্যাহ্ৃ-সময়ে, অর্ধরাত্রে, 
ভুক্তারের পরিপাককালে ও শরৎখতুতে পৈত্তিকশূলের প্রকোপ বদ্ধিত হয় 
এবং শীতখতুতে, শৈত্য-ক্রিয় দ্বারা, স্বাস্থ ও শীতলত্রব্য-আহার দ্বারা পৈত্তিক- 
শূলের উপশম হইয়া থাকে। 

লোলিক্ শুলেল্স নিদীনগ্ুব্ব্ধক্ক লম্ষণপ--জলবহুল- 
দেশজাত বা লজ প্রাণীর মাংস, তক্রকুচ্চিকা, দি ও তক্র প্রতৃতি ক্রব্য, মাংস, 
ইন্ষুরস, ছ্িচূড়ী, পোলাও প্রভৃতি এবং তিলতগুল ও অন্ঠান্ত শ্লেম্বর্ধকত্রব্য- 
সেবনে শ্লেন্া প্রকৃপিত হইয়া! আমাশয়ে শ্লৈষ্মিক শূল উৎপাদন করে। এই শুলে 
বমনবেগ, কাস, দেছের অবসাদ, অরুচি, মুখাদি হইতে জলম্রাব, কোষ্টপ্রহেশের 
স্তব্ধত] ও মস্তকে ভার ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। প্রাতঃকালে, শীত ও 
শাস্ত খাতৃতে শ্লৈশ্মিক শূল অত্যন্ত বন্ধিত হয়। 

ন্রাতপৈম্ভিক শুলেন্স জক্ষণ-_ পূর্বোক্ত বাতিক ও পৈত্তিক 
শৃল্ের নি্দিঃ স্থানে যে শূল জন্মে তাহাকে বাতপৈত্তিক শূল কছে। ইছাতে 
জর ও দ্লাহু প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়। 
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বাতলোম্সিক শুলেন্স লক্ষ-ণ-_বস্তি, হৃদয়, পার্শ্ব ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি 
স্থানে যে শুল প্রকাশ পায়, তাহাকে বাতশলৈম্মিক শূল কছে। 

পিশুল্োচ্সিকষ শুজ্লেল্স তক্ষণী_ কুক্ষিদেশে, হৃদয় ও নাতির 
মধ্যস্থলে যে শূল প্রকাশ পায়, তাহাকে পিতঙ্লৈম্সিক শূল কছে। 

লান্সিপাতিন্ক শুলেন্স জল্ষশ- পূর্বোক্ত বাতিক, পৈত্িক 
ও শ্লেম্মিক শূলের লক্ষণসমূহ মিলিত হইলে তাহাকে সান্নিপাতিক শুল কছে। 
এই শূল অতি কষ্টদায়ক, বিষ ও বজ্ঞবৎ তয়াবহ এবং অসাধ্য 

আসমশুলেন্স লক্ষঞ-আমশূলে উদরে গুড়গুড়, শব্ধ, বমনবেগ, 
বমন, দবেছে ভারবোধ, শরীর আত্রবিস্তরাবৃতবৎ বোধ, উদরে বন্ধনবৎ কষ্ট অথবা 
মল ও মৃত্রের অপ্রবৃত্তি, কফল্রাব এবং পূর্বোক্ত শ্লেম্মিক শুলের অন্তান্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

পল্পিপামশুলেক্স লক্ষণ-শ্বীয় কারণে প্রকুপিত বায়ু কফ ও 
পিতের সহিত মিলিত হুইয়! তাহাদিগকে দুরীকরতঃ পরিণামশৃল উৎপাদন 
করে। ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক-সময়ে পরিণামশুলের প্রকোপ বদ্ধিত হইয়া 
থাকে। 

বাতিক পল্লিনামশুলেল্স লক্ষণী-পরিণামশূলরোগে বাঘ 
প্রকৃপিত হইলে উদরাম্মান, উদ্দরে গুড়-গুড়, শব, মল ও যৃত্রের বন্ধতা, চিত্তের 
অস্থিরতা ও কম্প; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। গ্গিগ্ধ ও উফ্ক্রিয়! দ্বারা এই 
রোগের শাস্তি হয়। 

পতি পলিপামশুলেল্স লঙ্ষণ-_ কটু, অশ্ল ও লবপরস- 
বিশিষ্ট দ্রব্য সেবন করিলে পৈত্তিক পরিণামশৃল উৎপন্ন হয়। এই শূলে তৃষণ, দাহ, 
চিত্তের অস্থিরতা ও ঘর্ধ ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। শীতক্রিয়! ত্বারা ও 
শীতলগ্রব্-সেবনে এই শূল প্রশমিত হয়। 

ল্লৌজ্িক্ পল্িশামশখুলেন্স লক্ষ--_পরিণামশূলে শ্লেম্সার 
প্রকোপ লক্ষিত ছুইলে বমনবেগ বা বমন ও হৃঙ্ছা প্রকাশ পায়। এই শূলে 
বেদনা! অল্প হয়, কিন্তু তাহা! দীর্ঘকালস্থায়ী হয়। কটু ও তিজরলবিশিষ্ট শ্রব্য 
সেবন করিলে এই শূল গ্রশমিত হয়। 

ছ্বিদোম্যজ পল্লিপামমুলেন্স লঙ্ষ”ণ--বাতিক ও পৈভিক 
পরিণাঁমশূলের লক্ষণ একসজে [মিলিত হইলে তাহাকে বাতপৈত্তিক পরিণাম- 
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শৃল কছে। বাতিক ও শ্নৈক্সিক পরিণামশূলের লক্ষণ মিলিত হইলে তাহাকে 
বাতশ্লৈম্সিক পরিণামশূল কছে। পৈতিক ও শ্কৈম্সিক পরিণামশূলের লক্ষণ 
মিলিত হইলে তাহাকে পিতগ্নৈন্মিক পরিণামশূল কছে। 

সালিপাতিক পর্রিশামশুলেন্স লক্ষণী_বাতিক, পৈত্তিক 
ও শ্নেশ্মিক এই তিন প্রকার পরিণামশূলের লক্ষণ একত্র মিলিত হইলে 
তাহাকে সান্লনিপাতিক পরিণামশূল কছে। এই সান্নিপাতিক পরিণামশূলাক্রাস্ত 
ব্যক্তির মাংস, বল ও অগ্নি ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে রোগ অসাধ্য হয়। 

অনছ্রবশুলেন্র লক্ষ্-_ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক-সময়ে বা পরি- 
পাক হইলে, যে শুল উপস্থিত হয় এবং যাহা পথ্য, অপথা, আহার, অনাহার 
বা কোনও প্রকার নিয়ম-প্রতিপালনে প্রশমিত হয় না, তাহাকে অন্নপ্রবশূল 
কছে। এই শূলে বমন দ্বার৷ পিত্তের উদগীরণ হইলে বেদনার হাস হয়। 


শুলরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


কষ্টদায়ক ল্ফোটনবৎ বেদনাবিশিষ্ট রোগকে শৃূলরোগ কছে। সাধারণতঃ 
চলিতভাবায় যাহাকে বেদন! বলা যায়, তাহাই শূলনামে অভিহিত। শরীরের 
যে-কোনও অঙ্গে তীব্রবেদনা প্রকাশ পাইলে তাহাকেই শূল বলা যায়। 
যথা--শিরঃশৃল, গাত্রশূল, পৃষ্টশূল ও কটিশূল ইত্যাদি) কিন্ত শূলশবে সর্বাঙগীণ- 
শূল প্রতীয়মান হইলেও প্ররুতপক্ষে উহার! শৃলরোগমধ্যে গণনীয় নহে, 
অগন্থরেগের উপসর্গমাত্র। শিরঃশূলাদি শিরোরোগের উপসর্গমধ্যে গণ্য, হস্ত- 
পদ[দি প্রভৃতি স্থানে সময়-সময় যে প্রবল বেদনা উপস্থিত হয়, তাছা। 
আমবাতার্দি রোগের মধ্যে গণ্য। জান্ছু, গ্রীব! ও হস্ত প্রভৃতি স্থানে যে 
বেদনা হয়, তাহা বাতরোগমধ্যে গণ্য এবং রস ও রক্তের বিকৃতিবশতঃ 
শরীরের স্থানে-স্থানে প্ফোটকাদি উৎপন্ন হইলে যে বেদনা হয়, তাহা! সেই সমস্ত 
রোগের উপসর্গমধ্যে গণ্য। আমুর্ধেদাচাধ্যগণ বাতাদি-দোধভেদে শূলরোগৃকে 
আটভাগে বিভক্ত করিয়াছেন এবং উহ!দের উৎপত্তির স্বতন্তর-শ্বতন্তর স্থান নির্দেশ 
করিয়াছেন। যথা-বাতিকশৃল হৃদয়, পার্শ্ব, পৃষ্ঠ, ভ্রিক ও বন্তিস্থানে ) 
পৈতিকশুল নাভিস্থলে ; শ্লেম্মিকশূল আমাশয়ে ; বাতপৈত্তিকশৃল নাতিস্থল 
ও হৃদয়, পার্শ্ব, পৃষ্ঠ, ত্রিক বা বন্তিদেশে ; বাতঙ্লৈম্মিকশূল বি, হৃদয়, পার্খব ও 
পৃষ্ঠদেশে ) পিতশ্নৈম্মিকশুল কুক্ষিস্থান ও হৃদয়ের মধ্যস্থানে ? সান্লিপাতিকশূল 
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এসমস্ত স্থানে এবং আমশুল আমাশয়ে উৎপন্ন হুইয়া থাকে। উল্লিখিত 
স্বানসমূহ দ্বারা কোন্‌ শৃূলে কোন্‌ দোষের প্রকোপ, তাহ! সহজেই নির্ণয় 
করা যায়। শিরঃশূল, গ্রদ্থিশূল প্রভৃতি বেদনা ভিন্ন-ভিন্ন রোগ হইতে উৎপন্ন 
হয় এবং এসমস্ত রোগেই দোষের প্রকোপবশত: শূলের উপলদ্ধি হইয়া থাকে। 
সমস্ত শূলরোগে বাতরোগের ন্তায় বায়ুর কর্তৃত্ব বুঝিতে হইবে। যদিও 
শৃূলরোগ ও বাতরোগের ভিন্ন*ভিক্স চিকিৎস। বণিত হইয়াছে, তথাপি স্থান- 
৷ ভেদে উভয়ের চিকিৎসায় অনেকাংশে সাদৃশ্ত আছে। অনেকন্থলে বেদনা 
'বাতরোগজনিত কি শৃলরোগজনিত, তাহা স্থির কর! ম্ুকঠিন) তথাপি 
উভয়ের ভেদ নিরূপণের কৌশল আছে। বাত ও শূল উভয় রোগেই হৃদয়, 
পৃষ্ঠ, বক্ষ:স্থল ও পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা হয়, তবে বাতরোগে বেদনা 
দীর্ঘকালস্থায়ী হয়; পরন্ত ততদুর অসহ্থ হুয় না; কিন্তু শৃলরে।গে খ্ঁ- 
সকল স্থানে অসম্থ ক্ফোটনব্ৎ বেদনা প্রতীয়মান হয় এবং সময় সময় এ 
বেদনার হ্থাস-বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ফলতঃ বাতরোগের ও শৃলরোগের বেদনার 
লক্ষণ দ্বারা সহজেই রোগ নির্ণয় করা যায়। শিরঃশৃল সময় সময় এতদূর প্রবল 
হয় যে, তাহাতে রোগীর অত্যন্ত যন্ত্রণার উপলব্ধি হয় এবং সময় সময় এ 
বেদনার হাসবৃদ্ধি হইয়। থাকে) কিন্তু উহা! শিরোরোগমধ্যে গণ্য। এতত্তিন 
প্রমেহ, মুত্রকৃচ্ছ তা, মৃত্রাঘাত, অশ্মরী ও স্ত্রীলোকের বাধকরোগে বন্ধিদেশে 
অসহা বেদন! উপস্থিত হুয়। অজীর্ণ, আমাশয় ও ক্রিমি প্রভৃতি রোগেও উরে 
এবং নাভিদ্েশে প্রবল বেদন! হয়, এসমত্ত বেদনা এসকল রোগের উপদর্থ ঃ 
মূলীভূত প্রমেহ, মৃত্রকৃচ্ছ,তা, অশ্মরী বা অজীর্ণ প্রভৃতি রোগের প্রশমনের 
সহিত এ বেদনাও ক্রমশঃ হাস পাইয়া থাকে; কিন্তু বাতিকশৃল, পৈত্তিক- 
শূল ও গ্লেদ্িকশূল প্রভৃতি মূলরোগমধ্যে গণ্য) পরস্ত এসকল মৃূলরোগের 
আবার নানাবিধ উপসর্ণও প্রকাশ পাইয়া থাকে। 


বাঁতিক্স্ণ,ভন--বাতিকশুলে হায়, পারব, পৃষ্ঠ ও ত্রিক প্রত্ৃতি স্থানে 
বেদন৷ প্রকাশ পায়, বাত শ্নৈম্মিকশূলেও বস্তি, হৃদয়, পার্খ ও পৃষ্ঠদেশে বোনা 
ইয়) কিন্তু উভয় রোগের অন্তান্ত লক্ষণ দ্বারা তে নিরূপণ করিবে। * হ্বদয়, 
পার্খ প্রভৃতি স্থানে বিবিধ রোগেই বেদনা প্রকাশ পায়। অক্পপিত্তরোগেও 
হৃদয় ও পার্খদেশে বেদনা উৎপন্ধ হয় ) হৃত্রোগে হৃদয়ে অসহা বেদনা উপস্থিত 
হয়। অগ্নপিত্তনিত শূলরোগের অগ্ঠান্ত লক্ষণ দ্বারা মূলীতৃত রোগ নিরূপণ 


হী আমুর্বেধদ-শিক্ষা 
করিয়া! অন্লপিভরোগনাশক ধাত্রীলৌহ, বিগ্যাধরাল্র প্রভৃতি ওবধ প্রান 
করিলে এ শৃ্ দুরীতৃত হয় এবং হৃদ্রোগাধিকারোক্ত ভিন্ন-ভিন্ন ওষধ প্রদান 
করিলে হচ্ছল দুরীভূত হয়। বাঠত্নেম্সার প্রকোপবশতঃ পার্খ্বয়ে ও পৃষ্ঠে 
সময়-সময় বেদনা উৎপন্ন হয় এবং উঞ্জ ও শ্ল্েম্মনাশক ম্বেদ ও কাথ' 
প্রয়োগ করিলে অনেকস্থলে এ বেদন! দুরীভৃত হয়। পার্্ব ও পৃষ্ঠদেশজাত 
শূল অনেকস্থলে ফুফুস্‌সে ও ফুস্ছুসের আবরকত্বকে সর্দি সঞ্চিত হইলে বা 
যকৃতের পরুতাবশতঃ উৎপন্ন হয়। এ অবস্থায় জর, কাস বা সন্ধি প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং এ শুলে ক্ষয় ও কাসচিকিৎসোক্ত বাসাবলেহ বা বৃহৎ 
বাসাবলেহ প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। ফুস্ফুসের রোগ- 
বশতঃ প্ররূপ শূল হইলে হৃদয়ে বলবতী বেদনা হয়। বস্তিদেশ্রের শূল, প্রমেহ, 
অশ্মুরী ও মৃত্রাঘাত প্রভৃতি রোগ হইতে উৎপর় হুইয়! থাকে । এরূপ শৃল চিস্তা- 
মণি ব! চতুম্্ধথরস সেবন করিলে এবং বিষুণতৈল বা মধ্যমনারায়ণতৈল প্রভৃতি 
মর্দন করিলে দূরীভূত হয়। বাছুর প্রকৌপবশতঃ যে-কোনও স্থানে শূল প্রকাশ 
পাইলে অগ্নিবর্ধক ও বামুর অন্থুলোমক হিঙ্ঠগুড়িকা, সবল্প-অগ্নিমুখচুর্ণ ও বিবিধ 
কাথ সেবন করিতে দিবে এবং শৃলহরণযোগ ও চনুন্ম্থ বা চিস্তামণিরস 
প্রভৃতি ওষধ অঙ্ুপান-ভেদে প্রয়োগ করিবে। রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
মুহরেচক হরীতকীথণ্ড বা স্বকুমারযোদক প্রদান করিবে । ফলতঃ যাহাতে 
প্রত্যহ ২।১ বার দাস্ত পরিক্ষার হয় ও অগ্লিবল বৃদ্ধি পায়, এরূপ লঘ্ুপাকপথ্য 
প্রদান কর! একান্ত আবশ্তক। রোগ পুরাতন হইলে এবং কোষ্ঠবন্ধত! বিদ্যমান: 
থাকিলে নারিকেলখণ্ড, নারিকেলামুত, চিন্তামণিরস বা খণ্ডামলকী প্রতৃতি 
ওষধ বাম ও পিত্ের প্রকোপাহ্ছসারে সেবন করিতে দিবে। রোগের 
পুরাতনাবস্থায় বিষুতৈল বা মধ্যমনারায়ণতৈল মাপিশ করিলে আরও 
উপকার হয়। প্রমেহ বা বহুমূত্র প্রভৃতি রোগ বিগ্তমান থাকিলে এ সঙ্গে 
তাহার জন্য পৃথক ওবধ প্রয়োগ করা একাম্ধ আবশ্তক। _ 
পৈশ্তিকস্পুল-_পৈত্তিকশূল নাভিদ্েশে প্রকাশ পায়। বিবিধ 
কারণে পিত্ত প্রকুপিত হইয়া নাতিদেশে পৈত্বিকশূল উৎপাদন করে। 
ক্রিমিদোষে কোষ্ঠবন্ধতা হইলে নাতিদেশে শূল উৎপন্ন হয়। অীর্ঘতাদোষে 
আম বন্ধ হইলে নাতিনেশে বা অনেক সময় নাভিমূলে বেদন! প্রকাশ পায়। 
ক্রিমিদোষে বেদনা প্রবল হইলে তজ্জন্ত কোষ্ঠশুদ্ধিকারক হুরীতকীথণ্ড এবং 


শৃলরোগ-চিকিৎসা ৭৯৯ 


বিড়ঙ্গলৌহ সেবন করান কর্তবয। আম বন্ধ হইয়া নাভিমূলে বেদনা জন্মিলে 
'াক্করলবণ, বৃহৎ অগ্রিধুখচুর্ণ, শূলহরণযোগ প্রভৃতি ওধধ অস্কুপানবিশেষে 
সেবন করিলে উপকার হয়ঃ কিন্তু পৈতিকশূল প্রবল হইলে ও তাহার সহিত 
পিপাস! এবং দাহ বিদ্যমান থাকিলে রোগের প্রথমাবস্থায় মধুসহ ভ্রিফলাদি- 
ক্কাথ বা! গুড়, মধু ও চিনিসহযোগে শতবর্যযার্দিকাথ পান করিতে দিবে। 
কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে হরীতকীথণ্ড বা অগন্ত্যচুর্ণ প্রাতে বিরেচনার্থ সেবন 
। করিতে দিবে । রোগের মধ্যাবস্থায় ধান্ত্রীলৌহ ( মতান্তরে ), বিস্াধরান্র বা 
(নারিকেলথ্ড প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। 
“রোগের পুরাতনাবন্থায় নারিকেলামৃত, বিদ্তাধরাত্র, বৃহৎ শতাবরীমণ্ডুর 
প্রভৃতি ওষধ অতি উপকারী। রোগীর মর্বাঙ্গে দাহ থাকিলে গুড়ুচ্যাদিলোহ 
সেবন ও গাত্রে গুড়ুচ্যাদিতৈল মালিশ করিবার ব্যবস্থা করিলে অসাধারণ 
উপকার হয়। আমদৌষের প্রবলত! ও বমন বিদ্যমান থাকিলে ধাত্রীলৌহ, 
ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে ) বা সপ্তামৃতলৌহ প্রভৃতি ওষধধ সেবন করান 
আবশ্যক। এই অবস্থায় রোগীর কটু, অল্প ও গুরুপাক জ্রব্য সেবন করা 
কর্তব্য নছে। 
লৌনিকশুল- গ্লৈশ্মিকশূল আমাশয়ে উতিত হইয়া থাকে। এই 
রোগে পাচকাগ্সির ছুর্বলতা, বমনাবগ, কাস, দেহের অবসাদ ও অরুচি 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রধানরূপে প্রতীয়মান হুয়। আহার করিবামাত্র এই বেন! 
বলবতী হইয়া! থাকে। প্লেশ্সিকশূলে আমাশয়স্থ আমের পাচনার্থ লঙ্ঘন এবং 
অপ্নন্দীপক ওধধ প্রয়োগ করা৷ একান্ত আবশ্যক। রোগের প্রথমাবস্থায় 
পঞ্চকোলচুর্ণের সছিত সৈন্ধবলবণ, সচললবণ ও হিং মিশ্রিত করিয়া প্রয়োগ 
করিলে সমধিক উপ্রকার হয়। রোগ পুরাতন অথবা দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে বৃহৎ 
বৃপতিবল্পত, শৃলবজ্িনীবটিক! বা! শৃলহরণযোগ প্রভৃতি ওষধ অন্পানতেদে 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য) এইসমত্ত ওষধের সেবনে অগ্নি সবল হইলে এ বেদন! 
মন্ীভৃত হয়। এই আমাশয়়োথ বেদনার সহিত পিত্লৈম্িক বেমনার 
সাদৃশ্য আছে, যেহেতু পিশ্ত্ৈম্সিক বেদনাও নাতি এবং হৃদয়ের মধ্যবর্তী 
'আমাশয়ে উৎপন্ন হয়? কিন্তু পিতক্মৈম্মিক শূলে পিশ্তজ্রনিত বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। শ্নেম্মিকশুলের গ্রথমাবস্থায় অগ্নযদ্দীপনার্থ যহাশঙ্খবটী, তাত্কর- 
লবণ বা স্বশ্ন-অথিমুখচুর্ণ গ্রতৃতি ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। এইসকল বধ 


৭১০ আমৃরবেদ-শক্ষা 
প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলে রোগ বৃদ্ধি পাইতে পারে না; পরস্ধ অনেকস্থলে 
ফেবলমাত্র এদকল ওঁষধ সেবন করিলেই এর শূল নষ্ট হইতে দেখা গিয়াছে । এই 
রোগে মন্তকে তার ও দেহে গ্লানিবোধ প্রভৃতি লক্ষণ প্রায়শঃ বিগ্ধমান থাকে, 
হ্বতরাং রোগীকে উঞ্ণজলে ্নান ও উষ্জজল পান করিতে দিবে এবং রান্ত্িতে 
লঘু-আহারের ব্যবস্থা করিবে। 

আম্মশুভনল-আযশৃ্লরোগে শ্লেম্মিকশূলের ম্যায় বিবিধ উপসর্গ প্রকাশ 
পায়, বিশেষতঃ উদরে সময়-সময় গুড় গুড়, শব্ধ, বমনবেগ ও গাত্রে ভারবোধ 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে । এই রোগের প্রথমাবস্থায় পূর্বোক্ত 
শ্ৈগ্মিকশূলের ন্যায় অগ্নমাদ্দীপক চতুঃসমচূর্ণ, হিঙ্গ্টকচুর্ণ বা শুলহরণযোগ 
প্রদান করিবে। রোগ পুরাতন অথব! দীর্থকালস্থায়ী হইলে শূলহরণযোগ, 
তাস্করলবণ বা! শৃলবজ্র্ণীবটিকা প্রয়োগ করা কর্তব্য। অশ্শূলে রোগীকে 
উঞ্জজলে ন্নান ও উষ্ণজল শীতল করিয়! তাহা পান করিতে দিবে । আমের 
পরিপাকার্থ রাত্রিতে অন্নাহাঁর বন্ধ করিয়! লঘুপাঁক পথ্যের ব্যবস্থা করা অবশ্য 
কর্তব্য । আমশূলে বা শ্লেক্মিকশূলে বিরেচক ওষধ প্রদান করা কর্তব্য নহে, 
কেবলমাত্র বাতাছ্ছুলোমক, অগ্রনদ্দীপক ও কোঠ্ঠশোধক ওধধসকল সেবন 
করিতে দিবে। শঙ্খবটী বা যহাশঙ্খবটা প্রভৃতি অগ্নিবর্ধক ওষধ এই রোগে 
অতি উপকারী । ৃ 

ব্রাতল্লৈঘিক্শুল- বাতশ্নৈশ্মিক ও পূর্বোজ্ত বাতিকশূল প্রায়শঃ 
একই স্থানে প্রকাশ পায়। হৃদয়, পার্খ, পৃষ্ঠ ও বস্তিস্থনে উক্ত উভয় প্রকার 
শূলই প্রকাশ পাইয়া থাকে; কিন্তু গাত্রে ভারবোধ, অবসন্নতা ও কাস 
প্রভৃতি শ্নেক্সিকশূলের বিশিষ্ট লক্ষণ দ্বারা উভয়ের ভেদ নিরূপণ করিয়! ওঁষধ 
প্রয়োগ করা যায়। বিশেবতঃ এই শূল আমাশয় হইতে উখিত হইয়! ক্রমশঃ 
পৃষ্ঠে, পার্থে ও হৃদয়ে ধাবিত হয়, স্থতরাং এঁ অবস্থায় রোগ নিরূপণ করা ও 
তদছুযায়ী ওঁষধ প্রয়োগ কর! কঠিন নছে। বাতন্লগ্িকশুলে হৃদয়, পৃষ্ঠ ও পার্শ্ব 
প্রভৃতি স্থানে দীর্ঘকাল পর্যন্ত বেদনা প্রকাশ পাঁয় এবং রোগী হাটিতে-বসিতে 
কষ্টবোধ করে। এই অবস্থায় কোঠশুদ্ধিকারক ও অগ্নযদ্দীপক বাতনাশক 
যোগরাজগুগ গুলু বা রসোনপিও প্রভৃতি ওষধ সেবন করাইলে অনেক- 
স্থলেই সমধিক উপকার পাওয়া যায় ; বাতিকশৃূলেও উহা প্রয়োগ করা 
যাইতে পায়ে। শ্বল্লঅপ্রিঘুখচুর্ণ বা! হিঙ্গাগ্যচুর্ণ প্রভৃতি ধধও এই অবস্থাক 
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উপকারী ) কিন্তু উহা দ্বার! স্থায়ী উপকার লাভ কর! অসম্ভব  সর্ববাঙনুন্দর- 
রস এই অবস্থায় উৎকৃষ্ট ওষধ। কিন্তু তৎসঙ্গে পূর্কোজ্জ বাতনাশক ওষধ 
প্রয়োগ করাও আবশ্যক। রোগ পুরাতন হইলে পূর্বোক্ত বাতনাশক 
গঘধ সেবন করা ও বৃহৎ সৈম্কাবাগ্থতৈল পৃষ্ঠ ও পার্শ্ব প্রভৃতি স্থানে মালিশ করা 
একান্ত আবশ্যক। এই রোগীর বেদনাস্থলে উষ্জজল দ্বার! স্বেদপ্রদান ও 
উষ্জজল শীতল করিয়। উহ! দ্বারা তাহাকে স্নান করান কর্তব্য। গাত্রে 
শীতল বাতাস যাহাতে লাগিতে ন! পারে, তদ্িষযয়ে সাবধান হওয়] উচিত। 
(কেবল বস্তিদেশে শূল প্রবল হইলে উহ্না বায়ুর আধিক্য-জনিত বুঝিতে হইবে ) 
দুতরাং তজ্জন্ত ব্রিফলালৌহ বা চিন্তামণিরস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা 
আবশ্তক। রোগীর কোষ্ঠবন্ধত! থাকিলে হরীতকীথণ্ড বা অগস্ত্যুর্ণ প্রয়োগ 
এবং বস্তিস্থানে বিষ্ণতৈল বা! সৈঙ্ধবাগ্ধতৈল মালিশ করা যাইতে পারে। 
পিশুট্লোনিকস্ণ,ল-_পিতগ্রে্সাশ্রিত শুল কুক্ষিদেশ, হৃদয় এবং 
নাতির মধ্যস্থলে প্রকাশ পায়। এই বেদনা নাভি হইতে উত্থিত হইয়া সমস্ত 
উদরে ব্যাপ্ত হয়, কিন্তু হৃদয়ে উখিত হয় না। বিশেষতঃ যতক্ষণ পধ্যস্ত বেদন! 
প্রকাশ পায়, ততক্ষণই রোগী যন্ত্রণায় আর্তনাদ করে ও বেদনার নিবৃত্তি হইলে 
আবার ন্বস্থ হয়। এই বেদনায় অগ্নিমান্দ্য ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পায় এবং 
তিক্তরস সেবন করিলে আশু উপকার হুইয়! থাকে, কিন্তু উহা ক্ষণিকমাত্র, স্থায়ী 
হয় না। এই রোগে বৃহৎ নৃপতিবল্লত, শূলবস্তরিণীবটিক| ব| বিদ্যাধরাত্র প্রভৃতি 
ওষধ যথান্ছপানে সেবন করিতে দিবে। রোগের প্রথ্মাবস্থায় নৃপতিবল্লভ, 
শ্লাস্তকরস বা রাজবল্লভরস প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিলে অনেক উপকার 
হয়। জর, দাহ, তৃষ্ণা বা বমন থাকিলে পটোলাদিক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 
রোগের মধ্যাবস্থায় জর, দাহ প্রভৃতি উপদ্রব বিগ্যমান থাকিলেও এ ক্কাথ 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। কোষ্ঠবন্ধত1 থাকিলে হরীতকীথণ্ড প্রত্যহ 
প্রাতে উষ্ণছুপ্ধসহ প্রয়োথ করা কর্তব্য ) কিন্তু রোগ পুরাতন ও রোগী কৃশ 
হইলে তথন কেবলমাত্র প্রসকল ওষধের উপর বিশ্বাস করা উচিত নহে, 
চিন্তামণি বা চতুগুর্ধ প্রভৃতি ওধধও অবস্থাতেদে এই সঙ্গে প্রয়োগ্ন করা! 
আবগ্তক। রোগের পুরাতনাবস্থায় শতাবরীমণ্ডর বা বৃহৎ শতাবরীমণ্ড্র 
অতি উপকারী । রোগীর বমন ও দাহ থাকিলে ধাত্রীলৌহ বা ধাত্রীলৌহ 
( মতাস্তরে ) প্রয়োগ করিবে । উহ! সেবন করিলে বেদনা, বযন ও দাহ শীঘ্রই : 
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দৃরীভূত হয়। এই অবস্থায় গানে গুডুচীতৈল বা বৃহৎ গুড়,চীতৈল মালিশ 
করিলে আরও উপকার হয়। এই রোগে রোগীকে রান্ত্রিতে অতি 
লঘুপাকপথ্য প্রদান কর! বর্তব্য। 

াতপৈত্তিক্ল-_বাতপিভাশ্রিত শূল নাভি ও বস্তিদেশে 
প্রায়শঃ প্রকাশ পাইয়। থাকে এবং নাভি হইতে আরম হইয়! নিম্নদিকে অগ্রসর 
হইতে দেখ! যায়। ইহাতে কোষ্ঠবন্ধতা, আহারে অরুচি, দাহ ও জর প্রভৃতি 
লক্ষণ বিদ্যমান থাকে। সময়-সময় কোষ্ঠবন্ধতা প্রবল হয়, এবং প্রশ্রাব লাল 
বা হুরিদ্রাবর্ণ হইয়া থাকে । এই রোগ উপস্থিত হইলে রোগী বেদনার যন্ত্রণায় 
আর্তনাদ করে। রোগের প্রথমাবস্থায় কোষ্ঠশ্ুদ্ধির জন্ত হরীতকীথণ্ড বা 
অগপ্ভ্যচুর্ণ প্রত্যহ প্রাতে প্রয়োগ করা আবশ্তক। বায়ু ও পিতের শাস্তির জন্ত 
চিন্তামণি বা চতুন্মু প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। ত্রিফলালৌহ, সপ্তামুতলৌহ 
বা শুলাস্তকরস প্রভৃতি ওঁষধ প্রথমাবস্থায় অতি উপকারী। এইসমস্ভ ওষধ 
প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলে প্রায়শঃ অন্ত কোন ওষধের আবস্ততা হয় না, কিন্ত 
রোগের মধ্যাবস্থায় সমস্ত ওষধ অপেক্ষা ধাত্রীলৌহ (মতান্তরে ), বিস্তাধরাত্র 
বা নারিকেলখণ্ড প্রভৃতি ওষধ ও তৎসঙ্গে চিন্তামণি, চতুম্মুখিরস বা যোগেক্জরস 
প্রয়োগ করিলে অধিক উপকার হয়। কোষঠঠশুদ্ধির জন্ত হরীতকীথণ্ড বা 
'অগন্ত্যচুর্ণ প্রয়োগ করিবে । রোগ পুরাতন হইলে নারিকেলামূত, বৃহৎ 
শতাবরীমণ্ডর ব! বিগ্কাধরাত্র ও বৃহৎ বাতচিন্তামণি কিংবা চতুম্মুধরস প্রতৃতি 
ওষধ সেবন ও শৃলগজেন্্রতৈল, বিষুণতৈল বা মহামাবতৈল প্রভৃতি মর্দন 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। রোগ পুরাতন এবং রোগীর বয়স অধিক 
হইলে এই শৃল অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক হয়? দ্তরাং তথন পুষ্টিকর ও বলকর 
পথ্যের ব্যবস্থা করা একান্ত কর্তব্য । 

সান্সিপাতিকস্ণ ল- _ব্রিদোষজনিত শ্লরোগে পূর্বোক্ত বাতিক, 
পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক শুলের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। বাতিক, 
পৈত্তিক ও শ্নেশ্মিকশূলরোগে যেসমস্ত স্থানে বেদনা প্রকাশ পায়, সাঙ্লিপাঁতিক 
রোগেও সেইসমস্ত স্থানে অর্থাৎ বস্তি, নাতি, হৃদয়, পার্খব ও কুক্ষিদেশে বেদন! 
প্রকাশ পায়, হ্ৃতরাং সোন্নিপাতিকশূল অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক । এই রোগের 
প্রথমাবস্থায় যে ঘোষের প্রবলতা দ্রেখিবে, সেই ঘোষনাশক ওধধ প্রমান 
করিবে । কোষ্ঠুদ্ধির জন্ত পৃথক ওষধ প্রয়োগ করা একান্ত আবস্বক। বাঘু বা 
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ৰাতশ্নেম্নার প্রকোপ থাকিলে যোগরাজগুগ গুলু প্রভৃতি বিরেচক ও আগ্মেয় 
ওধধ ) বায়ু বা বাতপিত্তের প্রবলতা থাকিলে হুরীতকীথণ্ড বা অগভ্যাচুর্ণ 
প্রভৃতি কোষ্ঠশুদ্ধিকারক ওধধ এবং পিত্ত ব! পিত্রশ্লেম্নার প্রবলতা থাকিলে 
হুরীতকীথণও্ড বা অবস্থাভেদে অগন্তযচুর্ণ প্রয়োগ করা কর্তব্য। চিন্তামণি, 
চতুত্খ, যোগেক্ররস বা মহাবাতচিন্তামণি প্রভৃতি ওষধ বাতপিত্তের 
প্রবলাবস্থায় সেবন করিতে দিবে। রোগ পুরাতন হইলে শুলগজেকজ্রতৈল, 
বিষ্ুতৈল বা মধ্যমবিষ্তৈল প্রতৃতি প্রয়োগ করা বর্তব্য। ব্রিদোষজশূলে 
[রোগীর পথ্যের উপর লক্ষ্য রাখ! একাত্ত আবশ্ক। এই অবস্থায় লঘুপাক ও 
কো্সুদ্ধিকারক পথ্যই হিতকর। শারীরিক পরিশ্রম, মৈথুন, রৌত্রসেবা 
একেবারে পরিত্যাজ্য । সান্লিপাতিক শৃলে ফ্লোবত্রয়ের তুল্য প্রকোপ পরিলক্ষিত 
হইলে হ্বল্পঅগ্রিমুখচুর্ণ, মহাশহ্খবটী, বিস্তাধরাল্র, ধাত্রীলৌহ ও চিন্তামণি বা 
চতুর্ুখ প্রভৃতি বিবেচনাপূর্ধবক সেবন করিতে দিবে। মহাসৈম্ববাতৈল 
বা মহামাবতৈল অবস্থাভেদে মালিশ করিবার ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। 

গল্লিপাক্মম্পভন- পরিণামশূল পূর্বোক্ত সমস্ত শূল অপেক্ষা কষ্টদায়ক। 
এই শৃল আবার বাতাদিভেদে পৃথক, ত্বন্ব ও মিলিত-দৌষভেদে সগুবিধ। 
বাতিক পরিণামশূলে যদিও উপরাখ্বান, উদরে গুড় গুড়, শব ও মলমুত্রের 
বিবদ্ধতা প্রভৃতি বাতজ-লক্ষণ প্রকাশ পায়, তথাপি পিতশ্লেম্বার প্রকোপও 
উহার লছিত মিলিতভাবে দৃষ্ট হয়। এই রোগের প্রথমাবস্থায় অগ্িবল- 
সর্ধক হ্বল্পঅগ্নিমুখচুর্ণ, ভাক্করলবণ বা মহাশঙ্ঘবটী এবং নারিকেলক্ষার 
বিবেচনাপুর্বধবক সেবন করিতে দিবে । রোগ প্রবল হইলে শন্দুকাদিগুড়িকা 
প্রত্যহ পরাতে সেবন করাইবে। রোগ পুরাতন হুইলে কেবল এসকল 
ওধধের উপর নির্ভর না করিয়া সামুক্রাভচ্র্ণ, শব্ঘরসগুড়িকা, গুড়মও্ডর, 
তারামণ্ড্র বা বিগ্যাধরাল্র প্রভৃতি ওবধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

পরিণামশূলে পিত্বের প্রকোপ প্রকাশ পাইলে তৃষ্ণা, দাহ ও ঘর্ম প্রভৃতি 
উপসর্ণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। এই অবস্থায় সপ্তামৃতলৌহ, পথ্যাদগিচর্ণ বা 
ধাত্রীলৌহ ( মতান্তরে ) প্রস্ভৃতি গঁধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। রোগ পুরাতন 
হুইলে ধাত্রীলৌহ ( মতাস্তরে ), বিস্তাধরাজ বা তারামণ্ডুর দার 
সেবন করিতে দিবে। 
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৭১৪ আমুর্বেদ-শিক্ষ। 

পরিণামশূলের প্রথমাবস্থাস় শ্লেম্স! প্রবল হইলে রোগীকে শঙ্ঘরসগুড়িকা 
ও কঞ্চাছচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ ও রোগ পুরাতন হুইলে বিস্াধরাত্র ও বৃহৎ 
নৃপতিবল্লভ বা শঙ্ার্িচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিতে দিবে । ছুই দোষের 
প্রকোপ থাকিলে পূর্বোক্ত ত্রিবিধ ওধধের মধ্যে বিবেচনাপূর্ববক ২1৩টি 
ওষধ অথব। চতুঃসমমণ্র, রপমণ্ডর বা তারামণ্ডর প্রভৃতি অবস্থাভেছে 
বিবেচনাপূর্ব্বক সেবন করাইবে। 

অঙ্সভ্রস্প্‌জন - অরজ্রবশূল ভুক্তান্নের পরিপাককালে বা! তুক্তান্নের 
লরিপাকান্তে অথবা অপরিপকাবন্থায় উৎপন্ন হয়। এ শূলের নির্দিষ্ট 
ফোন সময় নাই, যে পর্য্যন্ত ভূক্তান্নের বমন ন! হয়, তাবৎ রোগী হ্ুস্থ হয় না। 
অরন্ত্রবূল ছুশ্চিকিৎ্ত ব্যাধি, হ্ুতরাং উৎপন্ন হুইবামাত্র অতি ঘদ্বের সহিত 
অগ্লপিত্তশূলের স্তায় ইহার চিকিৎসা করিবে। রোগের প্রথমাবন্থাস়, 
বাতাদিদদোষ বিবেচনা করিয়! শঙ্ঘরসগুড়িকা, সামুদ্রাস্চূর্ণ, লৌহ্‌গুড়িকা বা? 
ধাত্রীলৌহ প্রতৃতি উষধ যথাছুপানে সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠগুদ্ধির জন্ত 
হরীতকীথণ্ড বা! অগস্ত্যনুর্ণ প্রয়োগ করিবে। রোগ পুরাতন হইলে খগণ্ডামলকী, 
গুড়মণ্র, ধাত্রীলৌহ ( মতাস্তরে ) বাবিস্তাধরাত্র অতি উপকারী। রোগী 
ককশ ও ছূর্বল হইলে এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে নারিকেলামৃন্ত বা বৃহৎ 
নারিকেলখও প্রতৃতি ওবধও এই বঙ্গে প্রয়োগ করা আবশ্ক। পরিণামশুল 
ও অব্নদ্রবশূলরোগে ভোজনের পর ও পরিপাকান্তে রোগী বেদনায় অস্থির 
হইয়া উঠে, এই অবস্থায় ভোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে ধাত্রীলৌহ বা 
ধাত্রীলৌহ ( মতাস্তরে ) সেবন করাইবে। 


শূলরোগে ওষধ 


তিতা দ্যক্জগাথথ__পৈভিক শৃলের প্রথযাবস্থায় নাভিমূলে বেদনা 
প্রবল হইলে এবং গাত্রদাহ, কোষ্ঠবন্ধতা, ভ্রম ও যৃষচ্ছা প্রভৃতি লক্ষণ বিস্তযান 
থাকিলে এই কাথ রোগীকে 1 আন! মাজ্জায় মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 
জিফলাদ্যকাথ । হ্রীতকী, আমল1, বহেড়া, নিমছাল, যগিমধু$ কট্‌্কী ও. 
সোক্দালফলের শস; এইসফল ব্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জ্বল ৩২ 
তোলা শেষ ৮ তোল! । 
_ শ্তাতির্ঘ্যাদিন্রগাথ-পৈতিক শৃলরোগের প্রথযাবস্থায় দাহ, 


শুলরোগ-চিকিৎসা ৭১৫ 


গ্রম্াবে হরির! বা! রক্ভাতা দৃষ্ট হইলে এবং নাভিমুলে অসঙ্থ বেদনা থাকিলে 
এই ক্কাথ রোগীকে গুড়, মধু ও ইক্ষুচিনিসহ সেবন করিতে দিবে । 

শতাবর্ধ্যাদিকাথ | শতমূলী, যটিমধু, বেড়েলামূল, কুশমূল ও গোক্ষুর 3 
এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 
কাথ শীতল হইলে সেব্য। 

পঁোলাদিন্বগর্খ- পৈত্তিক বা পিতক্লৈক্মিক শূলরোগের প্রথমা- 

। বস্থায় রোগীর জর, দাহ, বমন ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রস্ৃতি বিস্তযান থাকিলে 
তাহাকে এই ক্কাথ মধু ।০ আনা-সহ সেবন করিতে দ্দিবে। 

' পটোলাদিকাথ। পল্তা, হরীতকী, আমলা, বছেড়া ও নিমছাল; এইসকল 
ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ১ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল]। 

ব্িশ্বাদিহ্চাথ-বাতিক শূলরোগের প্রথমাবস্থায় হৃদয়, পার্থ ও পৃষ্ঠ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা হইলে রোগীকে এই কাথ হিং /০ আনা ও কুড়নূর্ণ 
%০ আনা-সহ সেবন করিতে দিবে। 

বিশ্বাদিককাথ । শুঠ, ভেরেগার মূল ও যবধাভ ; ইহার! সমভাগে মিনি 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা! । 

দীক্রুম্ইন্কলেলপা- অরজ্রবশূল, পরিণামশূল বা অন্ত কোন শূল- 
রোগে বাছুর আধিক্যবশতঃ উদরে বেদনা ও গুড় গুড়, শব প্রভৃতি লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ রোগীর উদরে প্রয়োগ করিবে। 

দারুষটকলেপ। প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্র্ব্য। 

লিল্রাদ্যপ্রলেনপ- অব্ন্রবশূল ও পরিণামশূল প্রভৃতি রোগে উদরে 
গুড় গুড়, শব, বেদনা ও উদরাম্মান প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই প্রলেপ 
উরে প্রয়োগ করিবে। 

বিশ্বাগ্প্রলেপ। বিহ্বমূল, ভেরেগার মূল, রজ্তচিতা, শ্ত'ঠ, ছিং ও সৈগ্ধবলবগ ? 
এইসমস্ত সমভাগে একত্র পেষণ করিয়! উরে প্রলেপ দিবে । 

আহ্মান্িক্চাদিচুর্ণবাতিক শুলরোগে উদ্রে গুড় গুড়, শব, 
কোষ্ঠবন্ধতা, হায়, কটি ও পার্্স্থানে বেদনা! প্রভৃতি লক্ষণ প্রেকাশ পাইলে এই 
ওঁষধ উঞ্ঠচজলের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

যমানিফাধিচূর্ণ। ঘমানী, হিং, সৈদ্ধবলবণ, ববক্ষা্ন, সচললবণ ও হ্রীতদী ; 
এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ দমভাগে মিশ্রিত করিবে ৷ মান্রা--।০ আনা । ৃ 
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 স্ঘলত্সভরিম্ুখচুর্পণ-বাতিক, প্লেশ্মিক, বাতশ্লৈত্মিক, সারিপাতিক 
এবং বাতাধিক পরিণামশূলরোগে কোষ্ঠবন্ধতা, উদরে গুড় গুড় শব ও বেদনা 
এবং কটি, পার্থ ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বোন! ও উদরাখ্বান প্রভৃতি লক্ষণ দৃ্ট 
হইলে এই চুর্ধ উঞ্জজলসছ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
্বল্পঅগ্রিমুখচুর্ণ। প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
চতুঃনম্মচুর্ণ-আমশুল ও শ্লৈশ্মিক শূলরোগে অস্নিমাদায, বমনবেগ 
ও দেহের গুরুতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে উঞ্ণজলসহ 
সেবন করিতে দিবে | . ূ 
. চতুঃসমচুর্ণ। ঘমানী, সৈদ্বব, হুরীতকী ও ভ'ঠ? এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাঘ্রা_-%০ আন! বা ।০ আনা । 
স্ণঞ্াঁদিচুর্ণ_সান্লিপাতিক শূলরোগে শ্লেম্স! প্রবল হইলে অর্থাৎ 
অগ্রনিমান্দ্য, মস্তকে ভারবোধ ও কোষ্ঠবন্ধত। প্রভৃতি উপসর্গের আধিক্য লক্ষিত 
হইলে এই ওষধ রোগীকে উষ্চজলের সছিত সেবন করিতে দিবে । 
শক্খাদিচূর্ণ। শোৌধিত শঙ্ঘভন্ম 1০ অর্থতোলা, সৈদ্ধবলবণ, শ+ঠ, পিপুল ও 
মরিচ ॥ ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ।০ আনা, শোধিত হিং ৮ রতি; এইসকল একন্ে 
মিশ্রিত করিবে | মাত্রা-”1০ আনা । 
পখ্যাদিচুর্ণ_পরিশামশূলে পিতের বা শ্সেম্সার আধিক্য থাকিলে 
এবং তৃষ্ণা, দাহ, ঘশ্ম, বমি বা বমনবেগ প্রভৃতি দৃষ্ট হইলে এই ওঁধধ রোগীকে 
গ্বৃত ও মধুর সহিত দেবন করিতে দিবে । 
পথ্যাদিচ্র্ণ। হরীতকী; শু ঠ ও লৌহচুর্ণ ॥ এইসকল ত্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--/০ আন] । 
হম্বণ্াদ্যচুর্ণ-পরিণামশূলে শ্লেন্সার প্রকোপবশতঃ বমনভাব, গান্র- 
গুরুত! এবং অন্তাস্ত উপসর্গ থাকিলে এই চুর্ণ রোগীকে গুড়ের সহিত. সেবন 
করিতে দিবে। 
কষ্ণাচর্ণ। পিগ্ললী, হরীতকী ও লৌহ ॥ ইহাদের চূর্ণ সমপরিমাগে লইয়া 
মিশ্রিত করিবে । মাত্র|া-_%০ আনা । 
__অন্নন্রবশূলে ও পরিণামশুলে বাতঙ্গেন্সার প্রকোপ 
এবং উদ্নরে গুড়.গুড়, শব, মলমৃত্রের বিবন্ধতা ও চিন্তের অস্থিরতা প্রভৃতি 
লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ রোগ্নীকে উষ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে। 


শুলরোগ-চিকিৎসা ৭১৭ 


সামুদ্রাচূর্ণ। ফরকচলবণ, সৈদ্ধবলবণ, যবক্ষার, সাক্িমাটী, সচললবগ, সাষ্ঠার- 
লবণ, বিটিলবণ, দত্তীনূল, লৌহ, মও,র, তেউড়ীনূল এবং ওল ; ইহাদের চু লমভাগে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে । মাআ__1০ জান]। 

স্পহ্ষ,হাদিওগুড়িক্1- পরিণামশূলের প্রবলাবস্থায় রোগী বেনায় 
অভিভূত হইলে এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। বাতন্লৈম্মিক 
পরিণামশূলের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহার সেবনে আশু বেদনার 
হাস হয়। 

শহ্থুকাদিগুড়িকা। শঘুকভম্ম, শঠ, পিপুল, মরিচ, বিটলবণ, সৈদ্ষবলবণ, 
সৌবচ্চললবণ, সামুদ্রলবণ ও করকচলবগ ॥ এইসকল সমভাগে লইয়া হার 
রসে মর্দন পূর্বক ॥০ অর্ধতোলা-প্রমাণ গুড়িক! প্রস্তুত করিবে । 

স্পওগ্রল্পতন গুড়িক1- _অকজ্রবশূল, বাতিক ও গ্নৈম্সিক পরিণামশূল, 
কুক্ষিশূল এবং পার্বশূল প্রভৃতি রোগে এই ওবধ রোগীকে প্রাতে উফজলসহ 
সেবন করিতে দিবে। বাতাশ্রিত অন্যান্ত শলরোগে ইহা উৎকৃষ্ট । 

শক্খরসগুড়িক! | তেঁতুলের খোসাতন্ম ৪০ তোলা, বিটলবণ॥ সৈদ্ধবলবণ, 
সৌবচ্চললবণ, সাস্তারলবণ ও করকচলবণ ? ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, শখভন্ম 
৯৬ তোল! এবং জামীরলেবুর রস /৮ সের; এইসকল একত্র করিয়! স্ব 
অগ্রিতে পাক করতঃ হিং, শঠ, পিপুল ও মরিচ; ইহাদের প্রত্যেকের ৮ তোল। এবং 
পারদ, গন্ধক ও বিষ; ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোলা মিশ্রিত করিয়া গোঁড়ালেবুর 
রসে মর্দনপুর্ব্বক ৩ দিন রৌন্দ্রে শুফ করিবে । বী_২ রতি। 

ল্নৌহগুড়িক্কা__পরিণামশূলে বাতপিত্তের প্রকোপবশতঃ তৃষা, দাহ, 
ুচ্ছা৷ এবং মলমৃত্রের বিবন্ধতা, কম্প ও বমন প্রত্ৃতি প্রকাশ পাইলে এবং 
অকপ্রবশূলের যাবতীয় উপসর্থ উপস্থিত হুইলে এই ওবধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অন্থপান--জল। 

লৌহগুড়িক। লৌহ ১ ভাগ, হুরীতকী, আমলা ও বহেড়! প্রত্যেকে ১ ভাগ, 
পুরাতন গুড় ৮ ভাগ ও গোমু্জ ৩২ ভাগ ? এইসকল ভ্রব্য একত্র কিয়! গুড়পাঁকের 
বিধানাহ্ুসারে পাক করিবে। মান্রা--8০ অর্ভতোল! । 

হিজ্াদ্যগুড়িক1-__বাতিক শূলরোগে কোষ্ঠবন্ধতা এবং কটি, পৃষ্ঠ ও 
পার্খব প্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রকাশ পাইলে এই ওবধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান__উষ্জল। 


৭১৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
ৃ্‌ হি ভগুড়িক | হিং, অল্লবেতস, শ*ঠ, পিপুল, মরিচ, ঘমানী।, সৈদ্ধবলবণ, 
লচললবণ ও বিটলবণ; এইসফল ভ্রব্য সমভাঁগে লইয়া! টাবালেবুর রসে মিশ্রিত 
করিয়! গুড়িকা প্রপ্তত করিবে | মান্রা_%০ আনা বা।০ আন] । 

অসপপভ্তযচুর্ণ-ৈত্িক বা বাতপৈত্তিক ও অ্ন্্বশূলে রোগীর দাহ, 
রম, মৃঙ্ছা, কম্প, শরীরের গ্লানি ও অন্থান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তৎনগে 
কোষ্ঠবন্ধত! থাকিলে তাহাকে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। ইহা! প্রাতে 
সেব্য। 

জগন্তাচুর্ণ। প্রন্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
. হুল্ীতক্কীঞ্খগু-বাতিক, পৈভিক, বাতপৈতিক, পিতগ্নৈম্মিক এবং 
অন্তান্ শূলে পিতের প্রকোপবশতঃ দাহ, বমন ও মুর্চছ। প্রভৃতি. এবং তৎসঙ্গে 
কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এই ধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। ইহা কোঠঠসুদ্ধি- 
কারক এবং পিত্তনিঃসারক। প্রাতে সেব্য। অন্থুপান-__উষ্জদুগ্ধ। 

হরীতকীখণ্ড। প্রত্ততবিধি ৪০৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ভাস্কব্রলবণ- গ্নম্মিকশূলে ও পরিণামশূলে রোগীর স্্েম্স। প্রবল ও 
অধিমান্দ্য এবং বমন প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ তাছাকে উষ্ণজলসহ 
প্রত্যহ প্রাতে বা সন্ধ্যায় সেবন করিতে দিবে। 

ভাক্করলবণ। প্ররস্ততবিধি ৩৩৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ব্য। 

মোগলাজগুগ গুলু-বাতিক ও বাতশ্নৈম্মিক শূলের নৃতন ও 
পুরাতনাবস্থায় হায়, পার্খ এবং পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বোনা ও কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অস্ুপান-_উঞ্ণজল। 

যোগরাজগুগ গুলু। প্রত্বতবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় ধরষ্টব্য। 

ল্ললোন্নপিশু-বাতিক ও বাতশ্মৈম্সিক শূলের নূতনাবস্থায় হায়, 
পার্থ ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে এবং রোগীর শরীর বাতশ্েম্ব- 
প্রধান হইলে এই ওষধ তাহাকে উষ্ণলসহ সেবন করিতে দিবে । বাতপিত্ত- 
প্রধান বাক্তিকে ইছা কখনও সেবন করিতে দিবে ন|। ূ 

রসোনপিগ। প্রস্ততবিবি ৫৮৯ পুষঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

চতুম্ঘু্খল্পন-_বাতিক, বাতপৈতিক, সান্নিপাতিক এবং পরিপাম- 
শূলে ও অরভ্রবশূলে বায়ু অথবা বাতপিত্ত প্রবল হইলে কিংবা রোগীর 
কোঠ্বন্ধতা, উদ্নরাম্ান, কম্প, প্রত্াবের কষ্ট ও ছাল! প্রভৃতি উপমর্থ 


শুলরোগ-চিকিৎসা ৭১৯ 
পরিলক্ষিত হইলে এই ওষধ তাহাকে হরীতকী, আমলা! ও বছেড়া-ভিজান জল 
এবং মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 

চতুর্দুখরস | প্রস্ততবিধি ৬৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

চিস্তামণিল্সহন বাতিক, বাতপৈত্তিক ও সান্নিপাতিক শুলে রোগীর 
,কোষ্ঠবন্ধতা, কম্প, মৃচ্ছণ, উদরাশ্ান ও প্র্বাবে যন্ত্র! প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ তাহাকে হুরীতকী, আমল! ও বহেড়া-ভিজান জল এবং 

_ মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 
। চিন্তামণিরস। প্রত্ততবিধি ৩৪৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ব্রড বাতিচিন্তা মণি _বাতিক, বাতপৈত্তিক ও সান্লিপাঁতিক শৃল- 
+রোগে রোগীর শরীর অতি কৃশ ও ছুর্বল হইলে এবং বাছুর প্রকোপবশতঃ 
কম্প, আখ্বান, মৃঙ্ছ! ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। পরিণামশূলেও বায়ু এবং পিত্তের প্রকোপ লক্ষিত 
হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যায়। অস্থপান-_হরীতকী, আমল! ও বহেড়া- 
ভিজান জল এবং মধু। 

বৃহৎ বাতচিন্ভামণি | প্রত্ততবিধি ৪০৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

সহাস্ওুখবটী-শ্নেম্মিক, সান্লিপাতিক ও বাতিক পরিণামশূলে 
রোগীর অগ্নিমান্দ্য, উদরে গুড় গুড়, শব, হজম-শক্তির অভাব ও বমন প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তাহাকে উষ্জজলসহ আহারের পুর্ব বা পরে ইহার 
একটি বক! প্রয়োগ করিবে। ্‌ 

মহাশঙ্খবটী। প্রত্ততবিধি ৩৭৩ পৃষ্ঠায় ত্রষটব্য। 

না শ্রীললৌহ-__পৈতিক, বাতপৈত্তিক, সান্লিপাতিক ও পৈত্তিক 
পরিণামশুলে রোগীর দাহ, বমন এবং ঘর্ঘ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, 
বিশেষতঃ পরিণ[মশূল ও অকস্রবশূলে বমন প্রবল হইলে ইহার একটি বটিকা 
ভোজনের আদিতে, মধ্যে ও অস্তে ত্বুত ও মধুসহ তাহাকে সেবন করিতে 
দিবে। 

বাত্রীলৌছ। প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় দ্র্ঠব্য। | 

থাতআীলৌহ (কমতীভ্ভল্ে )_বাতপৈতিক ও পৈভিক পরিণাম- 
শুল-রোগে পিতের প্রকোপবশতঃ বমন, দাহ ও মুঙ্চা প্রভৃতি লক্ষণ প্রবল 
হইলে ইছার একটি বটিক! সেবন করিতে দিবে । এই ওঁবধ অরস্্বশূলর়োগে 


৭২০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
বমন প্রবল হইলে ভোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে সেবন করিলে বিশেষ 
উপকার হয়। অক্পিততরোগেও বমন প্রবল হইলে ইহা! প্রযোজ্য । 

ধাআীলৌহ ( মতাস্তরে )। প্রস্ততবিধি ৪০২ পৃষ্ঠায় ব্রষ্ঠব্য। 

লিন্যাঁঞন্রাত্র-টৈজ্িক, পিতপ্লৈম্মিক, বাতপৈতিক, সান্লিপাতিক 
এবং শ্লেম্সিক পরিণামশৃল ও অন্নপ্রবশূলরোগে নাভিমূল, আমাশয় ও বস্তিদেশ 
প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং বমন, দাহ, কম্প ও ঘর্থ ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ রোগীকে ছাগীুপ্ধ ও ইক্ষুচিনিসহ সেবন করিতে দিবে। 

বিভ্ভাধরাভ্র। প্রস্ততবিধি ৪০৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ভ্িষস্লাতৌহ্র-_পৈভিক ব| বাতপৈত্তিক শূলরোগে নাভিমূল বা 
বস্তিস্থানে বেদনা এবং কম্প, দাহ, মৃচ্ছা ও বমন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ রোগীকে গব্যহুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । 

ভিফলালৌহ । হন্ীতকী, আমল! ও বেড়া; ইহাদের সকলের চূর্ণ সমভাঁগ 
এবং লর্ববসমান লৌহ ; একছ্র মিশ্রিত করিয়া জলে মর্জন করিবে । বচী__৩ রতি । 


সনপ্তাম্সশুলেীহ-পৈরিক, বাতপৈত্তিক এবং পরিণামশূলে বায়ু ও 
পিত্তের প্রকোপবশতঃ নাভিমূলে ব! বস্তিদেশ প্রভৃতি স্থানে বেদনা! ও তৎসঙ্গে 
বমন, দাহ, মুঙ্ছ। ও কম্প প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে. 
ছুসহ সেবন করিতে দিবে | 

সপ্তীম্বতলৌহ । প্রস্ততবিধি ১৭৯ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্ঠব্য। 

সলাভ্তক-্সন_ পৈতিক, বাতপৈত্তিক, পিতঙ্লৈম্সিক এবং অক্সত্রব- 
শুলে পিতের আধিক্যবশতঃ বমন, দাহ ও মৃচ্ছ? প্রভৃতি এবং নাভিদেশ, বক্ষের 
নিম্ন বা বস্তিদেশ প্রভৃতি স্থানে শূল প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে ধনে, 
ও পল্তাভিজান জলমহ সেবন করিতে দিবে। 

শূলাস্তকরস। তঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, মুখা, তেউড়ীমূল 
ও রক্তচিতা ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা, পারদ ॥০ অর্ধতোলা, গন্ধক ॥০ অর্থ- 
তোল! ( কঙ্জলী ১ তোলা ) এবং লোছু, অভ্র ও বিড়ঙ্গ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
তোল! লইয়া হরীতকী, আমল! ও বছেড়ার ক্ষাথে মর্দন করিবে । বটী-_৩ ন্তি। 

স্পতলহুল্র্পন্বোগ- শলেস্সিকশূলে ও আমশূলে আমাশয়ে বেদনা, শরীরে: 
ভারবোধ, বমনবেগ ও বিবিধ গ্লানি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে: 
জলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! বন্কৎশূলাদিতে প্রয়োগ করা যায়। 


'শুলরোগ-চিকিৎসা ৭২১ 


শুলছরণযোগ | প্রপ্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

হৃপতিবল্লভ- শ্নৈশ্মিক, পিতক্লৈিমিক ও আমশুলে রোগীর আমাশক়ে 
বেদ! হইলে এবং বমন-বেগ, গাত্র-গুরুত! ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অস্থুপান-_ হরীতকীচুর্ণ ও 
সৈদ্ধবলবণ। 

নৃপতিবল্পভ। প্রস্ততবিবি ৩৩৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ব্বহুত নৃপতিনল্ললভ্ড- গ্লেশিক ও পিত্তক্সৈমিক শূল এবং শ্শৈম্মিক 
|পরিণামশূলে রোগীর আমাশয়, নাতি ও হৃদয়ের মধ্যস্থলে ব| কুক্ষিদেশে 
বেদনা প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে অগ্লিমান্দ্য, গাত্র-গুরুতা ও বমনবেগ 
থাকিলে এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান_ছাগীছ্ বা 
হরীতকীচুর্ণ ও সৈম্ধবলবণ। 

স্বহৎ নৃপতিবল্পভ | প্রত্ততবিধি ৩৩৬ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


স্ণতলবজ্িীটি া- শ্লৈগ্সিক, পিত্ক্লৈক্িক এবং আমশূল ও. 
পরিণামশূলে পিতশ্লেম্ার প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এবং আমাশয়, নাতি ও হৃদয়ের 
মধ্যস্থানে বা কুক্ষিদেশে শূল প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ তৎসঙে অগ্নিযান্দ্য, 
গান্র-গুরুত, শরীরের স্তব্ধত। বা বমনবেগ প্রভৃতি থাকিলে এই ওবধ 
রোগীকে ছাগীছু্ধলহ সেবন করিতে দিবে। 

শুলবজ্িণীবটিক!। পারদ, গন্ধক ও লৌহ) ইহাদের প্রত্যেক ৪ তোলা, 
সোহাগার খৈ, হিং, রৌপ্য, +ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা; বহেড়া, শচীর- 
পালো, দ্বাকুচিনি, এলাইচ, তেজপাত, তালীশপত্র, জ্াতিফল, লবঙ্গ, যমানী, জীরা 
ও ধনে? ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! ; এইসমুদ্রয় একত্র করিয়া ছাগীছুঞ্ষে মর্জন 
করিবে । ব্টী-_৫ রতি। 

ন্বধাজ্কস্সুন্দল্রল্রন__বাতিক বা বাতশ্লৈম্সিক শূলে রোগীর হৃদয়, 
পার্স বা! পৃষ্ঠদেশে বেদন প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে অন্থান্ত উপসর্গ দৃষ্ট 
হইলে এই ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অস্ুপান--গ'ঠ, পিগুল, 
মরিচ, পৌবচ্চললবণ, ছিং, করঞ্জবীতচুর্ণ ও উষ্ণজল। | 

সর্বাঙ্গদুচ্দররস । পারদ, গন্ধক, . তাম্র, ওঠ, বিটলবগ, সৌবর্চললবগ, 
সাস্ভারলবণ, করকচলবণ, মনঃশিলা, ্বর্ণমাক্ষিক, হত্বিতাল। রৌপ্য, হ্বণঃ বঙ্গ ও 
লৌহ; এইসকল ত্রব্য একছু মিশ্রিত করিয়! গুঠীর কাথ, জয়স্তীপাতার রস, সিদ্ধির 


২২ আমুর্বধেদ-শিক্ষা 
রস বা ক্কাথ, বামনহাঁঠির ফাথ ও ঘৃতুরাপাতার রস; এইসকল ভ্রব্যে যথাক্রমে 
৭ বার করিয়া ভাঁবন! দিবে। বটী__-৬ রতি। 

হশ্ডাসলক্ষী__বাতিক, পৈতিক, অ্নপ্রবশূল ও পরিণামশূলরোগে 
বাতপিত্ের প্রকোপবশতঃ বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং নাভি, উদর বা 
ৃ্ট প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও রক্তপিত্তরোগের বিবিধ উপত্রব দৃষ্ট হইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অস্থপান-- জল বা ছগ্ধ। 

খগ্ডামলকী | পুরাতন কুম্মাণ্ের শ'াসচুর্ণ ৪০০ তোল! ছুইসের গব্যস্বতে ভাঙজিয়া 
লইবে, পরে আমলকীর রস বা কাঁথ /0 সের, কুম্মাগুরস /৪ সের | এই সমস্ত একত্র 
কন্সিয়া উহাতে ৪০০ তোল! ইচ্ছৃচিণি মিশ্রিত করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। এই রলে 
ভাজা -কুম্মাগুচুরণ দিয়! রীতিমত পাঁক করিবে এবং হাতা দ্বারা আলোড়ন করিয়! গা 
হইলেই নামাইবে। পাঁকান্তে শীতল হইলে মধু /১ সের এবং পিপুল, জীর1 ও শুঠ) 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা, মরিচচুর্ণ ৮ তোলা এবং তালীশপন॥ ধনে, 
দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর ও মুখ1; ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা 
প্রদ্ধান করিবে । মান্রা-_-1০ অর্ধতোল! হইতে ১ তোল] । 


গুড়মগ্গল্র--পরিণামশূলে পিত্ত ও শ্লেক্সার প্রকোপ থাকিলে এবং 
অ্নপ্রবশূলে রোগীর অগ্নিমান্দ্য, বমন, দাহ বা আহারান্তে, পরিপাককালে বা 
পরিপাকান্তে উরে অসহা বেদন! হইলে এই ওঁষধধ ভোজনের আর্দি, মধ্য 
ও অস্তে দ্বত ও মধুসহু তাহাকে সেবন করিতে দিবে। অক্নপিশ্তশুলরোগেও 
ইহা প্রয়োগ করা যায়। ইহ! সেবন করিলে দীর্ঘকালের পরিণাম ও 
অরদ্রবশূল বিনষ্ট হয়। 

গুড়মণ্ুর । পুরাতনগুড়, আমলক্ষী ও হুরীতকীচুর্ণ; প্রত্যেকে ৮ তোলা এবং 
শোবিতমণ্ডর ২৪ তোল] একন করিয়া স্বত ও মধু দ্বারা মর্ন করিবে । মানা 
+9 আনা । 

তাল্রামগ্ড্জ গুড় _পরিণামশূলরোগে পিত ও শ্লেম্মা গ্রবল এবং 
তৎসঙ্গে অগ্লিমান্ধ্য, বমন, দাহ ও মুঙ্ছ। প্রভৃতি উপসর্ের সহিত উদরে, নাতি- 
মূলে ও আমাশয়াদি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই ওধধ ভোজনের 
বআদি, মধ্য ও অস্তে ঘ্বত ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। যেসকল 
রোঙ্সীর বমন প্রবল ও অগ্লিমান্ন্য বিস্তমান, তাছাদিগের এই ওধধ লেবন 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। 


শুলরোগ-চিকিৎসা খ২৩ 


তারামণ্র গুড়। মও্র ৭২ তোলা, গোসুআ্র ১৪৪ তোলা ও পুক্লাতন গুড় ৭২ 

€তোলা, একঝ্স করিয়! মাটির হীড়ীতে যথানিয়মে পাক করিবে ; অনন্তর বিড়ঙ্গ, 
রক্তচিতা, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, স্'ঠ, পিপুল ও মরিচ) ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ ৮ তোল! উহাতে প্রদান কর্সিবে ও পিগ্ডের ভাঁয় গাঁ হইলে উহ! ক্সিদ্ধভাবে 
রাখিবে । মাআ-_।০ আনা বা ॥০ অর্ধতোলা। 
. স্পতানবলীমগ্ু,ল__বাতপৈত্ডিক ও সান্লিপাতিক শূলরোগে বমন, 
বাহ্‌, মৃচ্ছা, ঘর্ধ, পিপাস! ও শিরোধূর্ণন প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
'নাভ্মিলে বা বপ্তিদেশে প্রবল বেদন] হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। পরিণামশূলে বায়ু ও পিভের প্রকোপ লক্ষিত হইলে এবং ভুক্তদ্রব্যের 
পরিপাকসময়ে অসঙন্থ বোনা প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ ভোজনের আদি, মধ্য 
ও অস্তে সেবন করিতে দিবে । অন্ভুপাঁন-দ্ুপ্ধ। 

শতাবরীমণ্ড্র। শোধিত মণ্ড রুর্ণ ৬৪ তোলা, শতমূলীর রস *৪ তোলা, 
ফবি ৬৪ তোলা, গব্যচুঞ্ধ ৬৪ তোল! ও গব্যত্বত ৩২ তোল! ; এই সমুদ্র একছ্র পাক 
ক্পিয়া পিগুবং করিবে । মান্জা-_।০ আন বা ॥০ অর্ধতোলা । 


ল্রহশু শতান্ীমগুুল্প-বাতিক, পৈস্ভিক ও বাতপৈত্তিক 
শূলরোগে নাভিমূলে, পৃষ্ঠে, হৃদয়ে ও পার্শে প্রবল বেদনা হইলে এবং দাহ, 
বমন, মৃষ্ছা। ও ঘর্ম্ প্রভৃতি উপসর্ণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। পিতশূলরোগে নাভিমূলে প্রবল বেদনা! হইলে ও অক্নন্রবশূলে 
ইহা! উৎকৃষ্ট ওষধ| এই ওঁষধ বাতপিতাধিক কৃশব্যক্তির পক্ষে অতি 
ফলদায়ক। অন্থপান-ছুগ্ধ। 

বৃহ শতাবরীমণ্ড। ম্ডর উষ্ণ করিয়া ভ্রিফলাকাথে ভিজাইবে ) এইরূপে 
শোবধিত মণ্ডুর ৬৪ তোলা, শতমুলীর রস ৬৪ তোল।, গব্যছঞ্ধ ৬৪ তোলা, আমলকীর 
রস ৬৪ তোল! ও গধ্যঘ্বত ৩২ তোলা, একন্র পাফ করিবে এবং পাক শেষ হইলে 
অীরা) ধনে, মুখা, দ্বারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, লিপুল ও হরীতকী; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ॥০ অর্ধতোল! প্রদানপূর্বক আলোড্বন করিয়া নামাইবে । মাআ-_ 
।০ আন] । 

ল্রসহণ্ড --অরভ্রবশূলরোগে শ্লেম্বা ও পিত্ত এবং পরিণামশুলে 
পিত্ত ও শ্লেম্া প্রকৃপিত হইলে অথচ উপরে ব৷ আমাশয়ে পরিপাককালে বা 
পরিপাকান্তে প্রবল বেদন! প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে 
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দিবে। পৈত্িক ও শ্লেম্মিক পরিণামশূলেও ইহা! অতি উপকারী । পিতুনিত 
বিবিধ রোগে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যায় ও উত্তম ফল হয়। অন্থুপান-_ 
স্বৃত ও মধু। 

রসমণ্র । হুরীতকীচুর্ণ ৩২ তোলা, বিশুদ্ধ মণ্ডরচূর্ণ ১৬ তোলা, শোবধিত, 
গম্ধকচ্র্ণ ১৬ তোলা, পারদ ৪ তোল! (গন্ধক ও পারদের কঙ্দলী )। এইসমস্ত একর 
করিয়! ভৃঙ্গরাজরস /৪ সের ও কেন্তুপ্্যার রস /৪ সের উচ্থাতে প্রদানপূর্বাক লৌহ- . 
পাতে রাখিয়া রৌন্রে শুকাইবে, অনন্তর স্বত ও মধুসহযোগে ছ্বি্ধভাণ্ডে রাঁখিবে । 
যাস্া_।০ আন]। 

চতুঃসন্নমগ্ুল্প-_পৈত্তিক বা পিল্তক্সৈত্মিক পরিণামশূলে রোগীর 
উদ্রে বেদনা, বমি ও বমনবেগ প্রভৃতি লক্ষণ এবং অন্নদ্রবশূলরোগে অন্পের 
পরিপাকান্তে বা পরিপাঁকসময়ে উদরে প্রবল বেদনা প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
ভোজনের আদি, মধ্য ও অস্তে শীতলজলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

চতুঃসমমণ্ডর । শোধিত মুর ৮ তোলা, গব্যস্বত ৮ তোলা, মধু. ৮ তোলা 
ও ইচ্ষুচিনি ৮ তোলা ; এইসমুদয় এক করিয়া তাত্রপান্রে লৌহদও দ্বার! মর্দনপূর্বাক 
একদিন রৌন্ে ও একরাত্রি শিশিরে স্থাপন করিয়! ঘ্ৃতপান্রে রাখিয়! দিবে । 
মাত্রা_-০ আনা। 


ল্াল্রিক্েলহ্খ ₹ু-_বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক শুলরোগে 
কোষ্ঠবন্ধতা, বমন, দাহ ও মুক্ছ! প্রভৃতি লক্ষণ পরিলক্ষিত হইগে এবং "রোগীর 
কুশতা ও দুর্বলতা থাকিলে এই ওধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে, 
কোঠ্ঠগুদ্ধিও হয়। 

নারিফেলথ। ম্থপক্ক নারিকেলশণাস শিলায় পেষণপূর্বাক বস্ত্র দ্বার! ছাঁকিয়া। 
তাহার রস গালিয়! ফেলিবে। অনম্ভর রৌস্ে শুফ করিয়া তাহা হইতে ৬৪ তোলা 
পরিমাণে লইয়া ৮ তোল! ঘ্বতে ভাজিয়! লইবে, পরে চারিসের নারিকেলজ্লে ৩২ 
তোল ইক্ষচিনি গুলিয়া পাক করিবে এবং পাক শেষ হইলে নামাইয়া উহাতে ধনে, 
পিপুল, মুখা, বংশলোচন, জীর1 ও কৃষজীর1; ইহাদের প্রত্যেকে ॥০ অর্থতোলা' 
এবং দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ ও নাগেশ্বর ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৫০ আনা 
প্রক্ষেপ দিয়! আলোড়ন করিবে । মাত্রা 19 আনা বা ॥০ অর্থতোল] । 

শ্ু ন্নাল্িক্েতনম্থগু-_-বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক এবং 
অন্নশূলে বমন, কোষ্ঠবন্ধতা, যুচ্ছ। ও শরীরের অত্যন্ত গ্লানি প্রকাশ 
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পাইলে এই ওষধ রোগীকে ছুগ্ধপহ সেবন করিতে দিবে । ইহা পুর্টিজনক ও 
কোষ্ঠশুদ্ধিকর। 

বৃহং নারিকেলখও। শিলায় পেষিত এবং বস্ত্র দ্বারা নিম্পীড়িত দুপক ক্ষ 
নারিকেল-শন্ত ৬৪ তোল! ও গব্যস্বত ৪০ তোল! লইয়া একটি তান্র বা মারার পান্ছে 
'অগ্লিতে ভাজিয়া লইবে। অনন্তর নারিকেল-জল ১৬ সের ও ইক্ষুচিনি /ৎ সের 
মিশ্রিত করিয়া স্থাকিয়া উহার সহিত দ্বত-ভক্গিত নারিকেলশস্ত এবং শীর্ণ ৩২ 
তোলা ও গব্যছু্ধ /২ সের অগ্লিতে পাক করিবে, পাক শেষ হইলে উহাতে 
ধংশলোচন, উঠ, পিপুল, মরিচ, মুখা, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, নাগেশ্বর, 
খনে, পিপুল, গঞ্জপিপুল ও জীরা ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা নিক্ষেপ করিয়া 
"আলোড়ন করিবে। মাআ--8০ অর্ধতোল! | | 

নাব্রিক্েলাহ্মত-_পৈত্তিক, বাতপৈভিক এবং পৈত্তিকপরিণামশৃল ও 
'অন্নদ্রবশূল প্রভৃতি রোগে বমণ, দাছ, মৃচ্ছা, উরে প্রবল বেদনা ও কোষ্ঠবন্ধতা 
থাকিলে এই ওষধ রোগীকে ছু্ধসছ সেবন করিতে দিবে । 


নারিকেলাম্বত। শিলাপিষ্ঠ ও বস্ত্র দ্বারা নিশ্পীড়িত সুপক নাত্িকেলশন্ত 
রৌত্রে শু করিয়া লইবে। অনস্তর তাহার /৪ সের ও গব্যঘ্বত /৪ সের একত্র 
করিয়৷ স্বছ অগ্রিতে ভাজিয়! উহাতে নারিকেলজ্ল ৩২ সের, গব্যছুর্ধ ৩২ সের, 
আমলফীর রস /৪ সের, ইক্ষচিনি /২। সের ও শু ঠচুর্ণ /২ সের মিশ্রিত করিয়া 
এক পাঁক করিবে, পাকশেঘে গ্ীতল হইলে শ'ঠ, পিপুল, মরিচ, দারুচিনি, 
তেক্গপাতা, এলাইচ ও নাগকেশর, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা এবং আমলকী, 
স্বীরা, স্বফজীরা, ধনে, গেঠেলা, বংশলোচন ও মুখ! ॥ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৬ 
€তোলা ও মধু ৩২ তোলা মিশ্রিত করিয়া নিভাঙ্ডে রাখিবে | মাত্রা-॥০ অর্ধতোলা 
বা ১ তোল! । 

নালিক্কেতক্ষান্প-বাতিক পরিণাষশূলে উদরে গুড় গুড়, শব, 
অসহা বেদনা, উদরাধ্ান ও মলমুত্রের বিবন্ধতা প্রভৃতি উপসর্গ দৃষ্ট হইলে এই 
ওষধ রোগীকে পিপুলচুর্ণসহ সেবন করিতে দিবে। 

নারিফেলক্ষার। জলসংযুক্ত দুপক্ষ নারিকেলের মুখে সুত্র ছিত্্র করিয়া, তন্মধ্যে 
সৈদ্ধবলবণ পূর্ণকরতঃ স্বতিক। দ্বার! উত্তমরূপে প্রলেপ দিবে, অনন্তর শু করিয়া 
ঘুঁটের অগ্রিতে দর্ধ করতঃ তাহার মধ্যস্থ শ'স গ্রহণ করিবে। ম্নান্া_1০ আনা বা 
॥০ অর্ধতোলা | 
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স্ণ.তসগজেত্রতভন-বাতিক, পৈত্িক ও বাতপৈতিক শুলরোগে 
রোগীর নিদ্রার অভাব ও উদ্দরে অসহা বেদনা প্রকাশ পাইলে এই তৈল তাহার 
উদ্রে ও সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। 

শুলগজেজতৈল। তিলটৈল /৮ সেন্ন। যথাবিবি মৃচ্ছাপাক করিবে । কাথ- 
ভ্রব্য-_এরওমূল, বিল্বহাল, শৌণাছাল, গান্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছা'ল, 
শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কষ্টিকারী ও গোক্ষুর ইহাদের প্রত্যেকে ৪০ তোলা, 
জল ৪৫ সের, শেষ ১৩% সের । যবধান্ক /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
ছঞ্ধ ১৬ সের। কক্ষত্রব্য--৩ঠ, জীরা, ধনে, পিপুল, বট, সৈদ্ধব ও কুপন; 
ইহাদের প্রত্যেকের ১৬ তোলা । যথানিয়মে তৈলপাক করিয়! ছাঁকিয়া লইবে। 

ব্রহত নৈহ্ধবাদ্যতৈল _বাতিক ও বাতঙ্মৈশ্মিক শলরোগে কটি, 
পৃষ্ঠ পার্থ প্রভৃতি স্থানে বেদনা থাকিলে এই তৈল তভৎস্থানে এবং রোগ 
পুরাতন হইলে সর্বাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। 

বৃহৎ সৈদ্ববান্ততৈল। প্রস্ততবিবি ৬০৪ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 

সধ্যন্মলিহ্ুগ্রতল--বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্িক শুলরোগ 
পুরাতন হইলে এবং কটি, পৃষ্ঠ, পার, নাভি ও বন্তিদেশে বেদনা! থাকিলে এই 
তৈল রোগীর নাতি, উদর ও বস্তিস্থানে মালিশ করিতে দিবে। 

মধ্যমবিষ্ণতৈল । প্রস্ততবিধি ৬১২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

হাহ্মাম্যতৈত-_বাতিক ও বাতপৈর্তিক শুলরোগে কটি, পৃষ্ঠ, 
পার, নাতি ও বন্তিদেশে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই তৈল তত্তৎস্থানে মালিশ 
করিতে দিবে। 

মহামাষতৈল | প্রত্ততবিধি ৬০৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


শুলরোগে দাহ-চিকিৎসা 


গুডু,চ্যাদিলৌহ্ু--পৈতিক শূলরোগে হস্তপদাদিতে দাহ উপস্থিত 
হইলে এই ওধধ রোগাঁকে সেবন করিতে দিবে । পিত্তজনিত অন্তান্-রোগেও 
দাহ প্রবল হইলে এই ওঁবধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থপান-- 
গুড়,চীর রস। 

গুড়চ্যািলৌহ। প্রত্ততবিধি ৪০৯ পৃষ্ঠার ত্রষ্ঠব্য। 

গুডু,্ডীতৈজ--পৈত্তিক শুলরোগে দাহ প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে 


শূলরোগ-চিকিৎস। ৭২৭ 


শিক্লার অভাব ও মুচ্ছ। প্রভৃতি বিদ্তমান থাকিলে এই তৈল রোগীর গাত্রে ও 
মাথায় যালিশ করিতে দিবে । 


গুড় চীতৈল। প্রত্বতবিধি ৪১১ পুষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 


শূলরোগে জ্বর-চিকিৎনা 
.  ভ্রাক্ষাদিম্কাথ-_শুলরোগে অল্লজরবেগ প্রকাশ পাইলে এবং 
তৎসঙ্গে দাহ, মৃচ্ছণ বযন ও তৃষ্ণা প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে এই ক্কাথ 
গীকে সেবন করিতে দিবে। 
দ্রাক্ষার্দিকাথ। ভ্রাক্ষা, রক্তচদন, পন্রকা্ঠ, মুখা, কট্‌ফী, গুলক, আমলকী, 
বালা, বেপার মূল, লোব, ইন্ত্রযব, ক্ষেতপাপড়া, কল্সা, প্রিয়, ছ়ালভা, বাঁসক, 
ঘরিমধূ, পল্তা, চিরত1 ও ধনে ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, হা 
তোলা) শেষ ৮ তোলা । 
লীর্বব্যাদিভ্রগঞ্থ-শৃলরোগে অল্লজর, দাহ, বমন ও মৃক্ছ/ প্রভৃতি 
উপসর্থ প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
দার্বযাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ১১৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
জীব্বনাননল্দীত্র- শূলরোগে জর ও তৎসঙ্গে বমন, কাস, অরুচি, 
অগ্নিমান্য বা সময়্-সময় পাতলা দাস্ত প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
জীবনানন্দাভ্র | অদ্র ৪ তোলা, জীরা ৩ তোলা ও ধৃতৃরাবীক্ষ ৎ তোলা ) এই- 
সকল ভ্রব্যের চূর্ণ এক করিয়! বাসক, কার্টিকারী, আমলকাঁ, মুখ! ও গুল? ইছাদের 
প্রত্যেকের ৮ তোল! পরিমিত রসে পৃথক্‌ পৃথক্‌ মর্দন করিবে। বচী--১ রতি। 
চিস্তামণিক্সস-_শূলরোগে জর ও তৎসঙ্গে অন্নিমান্্য, কোষ্ঠবন্ধতা 
প্রভৃতি উপসর্গ বিদ্কমান থাকিলে এই ওঁবধ আদার রস ও মধুসহ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। 
চিন্তামণিরস | পাঁরঘ, গন্ধক, তাত, অভ্র) টিরনি জালা, বছেড়া, শঠ, 
পিপুল, মরিচ ও দৃস্তীবীজ ) এইসকল সমানাংশে লইয়! ঘলঘসিয়ার রসে মর্্ন করিবে, 
ও এ রসে ৩ বার ভাবন! দিবে । বচী__২ রতি । 
শূলরোগে পথ্য 
শূলরোগে পুরাতন শালিতখুলের অন্ন বা যবমণ্ড (বালি) অনস্থাস্থুসারে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পটোল, বেতোশাক, সজিনার খাড়া, করল! 


৭২৮ আরুর্ববেদ-শিক্ষা 

বেগুন, ক্ষুদ্র টাটুক! মৎস্তের ঝোল, হিধশাশাক ও পল্তা প্রভৃতি জ্রব্য এবং গরম 
দুগ্ধ, কিস্মিস্‌, কয়েতবেল, উষ্জল ও লঘুপাকত্ত্রব্য এই রোগে ম্পথ্য। 
রাক্রিজাগরণ, ব্যায়াম, গুরুপাকক্রব্য, রুক্ষপ্রব্য ও রুক্ষক্রিয়া এবং স্ত্রী-সহবাস 
সর্ধথ! পরিত্যাগ করা কর্তব্য। 


উদাবর্ত ও আনাহরোগ-চিকিৎসা 


নান্সুনিল্লোথজন্নিত উদার লম্ষঞ-__অধো- 
বাযুরোধজনিত উদ্দাবর্তে বায়ু, মল ও মুত্রের অপ্রবৃতি, শরীরের ছুর্ব্লতা, 
'বেদন! ও উরে নানাপ্রকার ৰাম়ুজনিত রোগ উৎপন্ন হয়। 

হলক্রোজন্নিত শুদাবভ্ভেন্ল লম্ষঞ--মলরোধ অর্থাৎ 
অলের বেগধারণবশতঃ উদ্দাবর্তরোগে উদরে গুড় গুড় শব, নানাপ্রকার 
বেদনা! ও যল-নির্গীযন ) এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

ম্বুলল্পোথিজন্নিত উদান্ব্ভে লক্ষণ- যৃত্রের বেগধারণ- 
নিত উদ্দাবর্তরোগে মৃত্রাশয় ও লিঙ্গনালে বেদনা, যুত্রকৃচ্ছ তা, মাথায় 
'বেঘনা, শরীরের স্তব্ধতাব ও কুঁচ.কিতে বন্ধনবৎ যাতন! অনুভূত হয়। 

জ্ম্তা অরর্থারথ হাইল্লো্জনিত উদাবত্িল্র 
হলম্ষ---ছস্তার বেগধারণবশতঃ উদাবর্তরোগ জন্মিলে ঘাড়ে বেষনা, 
গলনলীরোধ, শিরোরোগ, চক্ষরোগ, কর্ণরোগ ও নাসারোগ.প্রত্থৃতি প্রকাশ 
পাইয়! থাকে। 

অশ্রুল্পোধথজন্নিত শুদাব্বভে-্ল লক্ষঞন- হর্ষ বা শোক" 
বশতঃ সঙ্জাত চক্ষুর জল রুদ্ধ হইলে মাথাবেদনা, নেত্ররোগ ও সন্গি প্রভৃতি 
উৎপন্ন হয়। 

হাণচ্িল্র বেগল্পোশ্জন্নিত উদীন্যভেল্প লক্ষ--হচির 
বেগ রুদ্ধ হইলে মস্তকের উর্ধভাগে বা সমস্ত মন্তকে বেদনা ও অর্দিতরোগ 
(বাতরোগ-বিশেষ ) হয় এবং ইঞ্জ্িয়শক্তির হাস হইয়। থাকে । 

উদগালক্োথধজন্নিত উদীব্ষভেক্ল লক্ষণ উাগার- 
'রোধজনিত উদ্দাবর্তে বায়ু হবার! মুখ ও কণঠদেশ পুর্ণ হয় এবং অম্পষ্টবাকা- 
নির্গমন, নিশ্বাসরোধ, হুচীবিদ্ধবৎ বেদনা ও হিক্কা প্রকাশ পাইয়। থাকে। 


উদাবর্ত ও আনাহরোগ-চিকিৎসা শ২৯ 


বমনতন্বাধজনিত উদাবঢর্তল্ন লক্ষণ--বমনরোধজনিত 
উদাবর্তরোগে গাত্রে চুলকণী, কোঠ ব| মগুলাকার চিহ্ছের উৎপত্তি অরুচি, 
ব্ঙ্গরোগঃ শোথ, পার, জর, কুরোগ, বিসর্প ও বমনবেগ প্রকাশ 
পাইয়! থাকে । 
শুক্রু০ন্বাধজনিত উদাবর্ভেন্ন লক্ষণ শুভ্রবধেগধারণ- 
জনিত উদাবন্তরোগ উৎপন্ন হইলে মৃত্রাশয়, মলদ্বার ও অগ্ডকোষে বোনা, 
, শোখ, মৃত্ররৌধ” শুক্রাশ্ারীঃ শুক্রমাব এবং  শুক্রজনিত বিধিধ রোঁগ 
। উৎপন্ন হয়। 
ক্ষুধাঢরোধজনিত উদাবরর্ত্র লক্ষণ_ল্গপারোসবশতঃ উদাবর্ত 
প্রকাশ পাইলে তন্দ্র/» গাতাবেদনা, অরুচি, বিনাঅমে শ্রনবোধ এবং দর্শনশক্তির 
হাঁস; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পার । 
তৃষগাতব্নাধজনিত দীৰ্তব লক্ষণ-_ তষ্ণারোধ- 
জানত উদাবন্তরোগে কণ্ঠ ও মুখ-শোষ, শ্রবণ-শক্তির হস ও হৃদয়ে বেদন। 
প্রকাশ পা । 
শ্বীসন্বীধজনিত উদাবচর্ভন্ব লক্ষণ__পারআন্ত ব্যক্তির 
শ্বামরোপ দ'নত উন্াবর্তরোগ হইলে হৃদরোগ, মোহ ও গুল্ম উৎপন্ন হয়। 
নিদ্রীরাধজনিত উদাবর্ভেন্ন লক্ষণ-__নিদ্রীরোধবশতঃ 
উদাবত্তরে।গ প্রকাশ পাইলে হাই, গাত্রবেদন|, চক্ষ ও মস্তকে বেদনা এবং 
তত্দ্র। প্রভূ ও লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । 
তক উদীাবনর্তন্র লক্ষণ-_ রুক্ষ, কথায়, কটু ও তিক্ত-দ্রব্য- 
ভোজনে বাহু ঠ'শত হইয়! কোষ্ঠদেশে প্রবেশপুর্বক মল, মুত্র, রক্ত, কফ ও 
মেদোবহ। শ্ৌভসমূহ রুদ্ধ ক।ঈনা মলশোধ, হৃদয় ও মুত্রাশয়ে বেদনা, ক্লান্তি ও 
বমনেচ্ছ। উপস্থিত করে, স্ৃতরাং অ।উকছে রোগীর অধোবাযু ও মলত্যাগ হয় এবং 
শ্বাস, কাস, নাসিক! হইতে শ্লেম্মার নিঃসরণ, দাহ, পিপাঁস।, মোহ, জর, বমন, হিক্কা 
শিরোরোগ, 'চস্তের চঞ্চলত।, শ্রবণশ।ক্তর হ্রাস ও অন্যান্ত বিবিধ বাতরোগ উৎপন্ন 
হই। থাকে । 
আনাচ্হন্দ কান্নণপুর্বক সাখান্পণ লক্ষণ--আহারজনিত 
অপরুরস ব। পুরীব যথানিয়মে নির্গত ন। 'হইয়। ক্রমশঃ সঞ্চিত ও কুপিত বায়ু ঘ্বারা 
বিবদ্ধ হইলে তাহাকে আনাহরোগ কহে। 


৪৪ 


৭৩০ | আমুবের্বদ-শিক্ষা 


আকমজ আনাহ- এই রোগে পিপাস।, প্র।তশ্তায়, মস্তকে জালা, 
আমাশয়ে বেদন! 'ও ভারবোধ, হৃদঘের শ্তন্ধতা এবং 'উদগারের অপ্রবুত ; 
এইলকন লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

মলসঞ্চয্রজনিিভ আনাহু-_এই রোগে কটি ও পৃষ্ঠের বেদনা, মল ও 
মৃত্রে্র রোধ শূল, মৃষ্ছ।, পুরীব-বমন, শোঁথ এবং পূর্বোক্ত অলসক-রৌগের আশ্মান 
ও বাতনবে।ধাদি লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। 


উদ্দাবর্ত ও আনাহ-চিকিৎসা-বিধি 


মলযৃত্রাদির বেগধারণবশতঃ প্রকুপত বাবুর উদ্ধ '৪ অধোগত্ত 
কাধোদ ব্যাঘাত হইলে বাধু উদ্ধগমনোমুখ হইয়া উদরে আবন্ডের শ্যা 
রোগ জল্যায়, হাঁখাকে উদ্াব্ড রোগ কে । উদাধন্ত এ আনাহ-__এই 
ভয় পোগই বাধুব বিকার মাত্র, হ্বতর!ং খাতবাধিরোগমধো প'্গাণত | 
কাগণ উদ্বাবন্তরোগে বাতব্যাধিগোগোক্ত গ্ুহাগত ও কোষ্টগত বাতের অনেক 
লন্দণ প্রকাশ পাইয়। থাকে । এইরূপ নাঁনাহরোগে অলসকরোগোক্ত এবং 
অলমকে বাতব্যাধির লক্ষণ প্রকাশ পায়ঃ একন্ত উদ্াবন্ন ৪ আনাহ বাতজ এবং 
বাতরোগের দে; পরিগণিত হইনে৭ বাশপ্রশমক যেসমস্ত ওষধ, 5 পখাদি 
বাতব্যাধিরোগে উল্লিখিত হইয়াছে, কেবলমাত্র সেইপমস্ত এষধ ও পথ্যাদ 
ছার উদাবন্ত প্রশ।মত হয় ন|, ঘেহেভ জ.ন্ারোগ, হাচিবেগ ৪ অশ্রুবেগ 
গুভৃতির নিরোধবশতঃ উদাব্তরোগ উৎপন্ন হইলে হেতুর [বপরীত 
ওষধেরই প্রয়োজন হয়; এইজন্যই উহ ম্বতন্ব অর্ধিকারে বিন্স্ত হইয়াছে; 
পরন্ত উদাঁবন্তের সহিত আনাহরোগের চকিৎসার কোন বিভিন্নতা না থাঁকায় 
আনাহরোগ ৪ 'উদাবর্ত-অধিকারকুত্ত হইয়াছে । অশ্বরী ও মুত্রাঘ[তাঁদি রোগ 
সম্পূর্ণ বাতজ হইলেও যেরূপ আশ্রয় ও দৌষ্ভেদে পৃথক্‌ ওঘধ ব্যতীত আরোগ্য 
হয় না, তদ্রপ উদাবর্ত ও আনাহরোগ বান্ব্যাধির অন্তুক্ত হইলেও উহাদের 
চিকিৎসাকালে পৃথক ওধধের প্রয়োজন হয় | 

অধোগত ব|যু১ মূত্র, জংস্তা (হাই), অশ্রু (চক্ষুর জল), হাচি, উদার, 
বমন, বক্র, ক্ষব|। তষ্চা, শ্রমজশিত শ্বাস এবং নিছা প্রভৃতির বেগরোধ- 
বশতঃ ভিন্ন-'ভন্ন কারণে বাঘু প্রকপিত হইয়া উদ্বাবন্ক উৎপাদন করে। 
্বভাবতঃ এইসমণ্ত কারণের শিবৃত্তি ;কংব। হ্েদপ্রয়োগ, বস্তিক্রয়। ও 


উদাবর্ত ও আনাহরোগ-চিকিৎসা ৭৩১ 


বাত ওঁধধ ছার! বা]ুর অন্গলোমত। সম্পাদিত হইলে এ রোগ দূরীভূত হয় 
কিন্ত কেবলঘাত্র বাতব্যাধি-চ কৎমায় প্রযোজ্য বাতত্র উধধ দ্বার আরোগ হয় 


ম। ২ ভবে সমস্ত উদাবনুরোগেই ।বপথগামা বাঁধুকে স্বপথে আনিবাঁর তা য্থাবিখধি 
চিকিংস| অবল্ঘন করিতে হয়। 


অধে|বাধুর নিরো1বহ উদ্দাবন্ত 


হইলে ন্লেহপান, বস্তি ভ্রয়। ও বত্তিগ্রয়োগ 
হিতকর। মলরোধজ,শত উদাবন্ে 


মলের উরুলতা-সম্পাদনার৫থ বিরেচক ওঁধধ ও 
অন্রপান।ঘত ভ্তিগ্রয়োগ। গাত্রে ম্রেচমদন। ম্বেদপ্রদীন এবং বস্তিক্রিয়া একাস্ত 
প্রয়েরজনায় | মুত্রবোদজনিত উদাধন্তে মুএকারক বিবিধ উধধ প্রয়োগ করা কর্তব্য । 
জঙব| অর্থাৎ ভাঁই,মরোবধঞ,মত উদদাধে ম্বেদ ও স্নেহ প্রয়োগ করা আবশ্যক | 
অশরোবজ।নত 'উদ্দাবন্ডে চল ভইতে জল নিঃসারণ করিবার ব্যবস্থা কারবে। 
এইবূপ বাশুণাশক বিবি বিয্ব। পাবা উদাবর্তরৌগের চিকিতসা করিবে। 
বাঁঙ্ব্যা-ধরোগে মাপারণতঃ বাধুনান্ক যেসকল খধধ নিদিষ্ট হইয়াছে, সেইসমস্ত 
উপ উদ1বওুরাগে ,১চকর | 

অতধাবাঝুনিতাধজনিত উদীবর্তভ-এই রোগে বাতথ্যা ধ- 
চিকিংসার উষ ঝা[:খ্া প্রয়োগ করিবে ঝ। উঞ্জলপূর্ণ পাত্রে রোগীকে উপবেশন 
করাইবে | অনন্তর 'লখাও খ। ভিিকটকাগ্াাবর্তি রোগীর গুহাদেশে প্রদান কারবে। 
ইহাতে বা] অগলোদ হইয়। দন্ত না হইলে বাঁতব্য।ধি-চি।কৎসোক্ত নিরূহবান্ত 
অথা বিরেচক-ওষ্বপুণ পিচকার। প্রয়োগ করিবে । এই সমস্ত ক্রির। দাগ দন্ত 
হইলে বাথুর শাস্তি হয়| 

মলঢবগত্রোধজনিত উদীবর্ত-_মনবেগধারণজমিত  উ্দ।- 
বয়ে এলেন হরদুত।-সম্পাদনাথ ইচ্ছাভেদ্ারস, বৈদ্যনাথবটা ব| 
শানাচরস প্রভৃতি বিধেচক ওধধ প্রয়েগ করা একান্ত আধগ্তক;) মধ্যে মধ্যে 
ফণণভি ব। হিঙ্গণছ্যবন্তি প্রভৃতি গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে । রোগের 
প্রথমাবস্থায় রোগাকে বিরেচক উপ সেবন করাইয়। উষ্ণজলপুণ পাত্রে এক- 
ঘ্চাকাল উপবেশন করাইবে, অনন্তর গুহাদেশে বততিগ্রয়োগ কৰিবে। 
বন্তিপ্রয়োগে দাস্ত ন। হইলে নিরুহবস্ত (পিচকারা ) প্রয়োগ করিবে। 
বিরেচক-ওধধ-গ্রদানকালে রোগীর শারীরিক বল বিবেচন। করিয়। তীক্ষবী্য 
বা মুহ্বিগেচক ওধধ প্রদান করিবে। এই রোগে উষ্ণন্বেদ-প্রদান ব্যতিরেকে 
কেবলমাত্র বিরেচক গধধ প্রদান করিবে । এই রোগে উষ্ণন্বেদ-প্রদান ব্যতিরেকে 


৭৩২ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


কেবলমাত্র বিরেচক-ষব-প্রয়োগ দ্বারা প্রায়শঃ দাস্ত প।রঙ্গার হয় না, ইহ। “মরণ, 
রাখা আবশ্যক । 

মুত্রতবগণনাশজলিজ। উদাবর্ত_মৃত্রের বেগধারণবশতঃ মূত্র 
বন্তিদেশে সঞ্চিত হইলে বানু প্রকুপিত হয় ও বাঘুর প্রকে।পবশতঃ এই উদ্াবর্তরোগ 
জন্মে। ইহাতে মৃত্রাশয়ে ও লিঙ্গনালে বেদন। এবং মূত্ররুচ্ছুতা জন্মো। বাধ্‌ 
প্রতিলোম হওরায় মাথার বেদনা' ও ঝুচকাতে বন্ধনবং যন্ত্রণ। অইভূভ হয়। এই 
রোগে প্রথমত; কোষ্শুষ্চিকারক খৈশ্বানরচুর্ণ 9 নারাচচ্ন প্রভৃতি এপ প্রদান 
করিবে । তাহাতে কোষ্টশুদ্দি না হইলে ভ্রিকটকাদ্যাবন্তি ব৷ ফলব্তি গুহাদেখে 
প্রয়োগ করিবে; কিন্তু ইহাতে দান্ত পরিষার ন| হষ্টলে নিরহবন্তি অথাৎ 
পিচকার। প্রয়োগ করিবে । অনন্তর দাস্ত প রঞ্চা হইলে রোগকে শুগ্যাদিল্লাথ 
বা বরুণাগ্যক্কাথ মেবন করিতে দিবে ॥ 

জ্তাঢ্বগণ্রোধজনিতি উদানর্তভ__এই রোগে স্বেদগ্রয়োগ ও 
ন্নেহদ্রব্যাদি পাঁন 'ও মালি কারতে দিলে বিশেম উপকার সা'দত হঘ়। পূর্বে 
দাস্ত পরিক্ষার ও বাধুর অন্ুলোমার্থ ঘে “বর বু ইঘাছে, হাহ অগা কল ও 
ও নিরিহবস্থি প্রভৃতি এই ত্রোগে প্রয়োগ করা মারশ্ক | 

অশ্ঞু্বগতনবাীধজন্িনত উদ্ীবর্ভ--২ই নেন গ্রকাশ পাইলে তাক্ষ 
অঞ্জন চক্ষতে গ্রদ:ন কিবেঃ উহাতে চন জন নিগিত হইলে রোগীর রা | নিউ 
যাইবার ব্যবস্থা করিবে এবং রোগ ।নকটে শোক-লানলা-হচক ঝিরিকথ। 
বলবে । 

হাীঁচিনিন্বোধজনিত উদীবর্ত- এই রোগ প্রকাশ পাইলে 
ভূতরাঁজ বাঁ বড় বিছুটি পত্রের নস্ত ছা হা।চ জন্মাইবে অথব| শু2, 'পপুন। ৪ 
মরিচ প্রভৃতি তীক্ষদ্রব্যের নস্য এবং সম্্যাভিঘুখে দর্শন দ্বার] হাচির এবন্ভন 
করিবে, অর্থাৎ নেসকল অ্রবোর ঘ্রাণে হাচি জন্মে, ভাঁচ। গুয়োগ করবে এবং 


উদ্ধ জন্রদেশে পেভহধ্য অর্থাৎ দশমূলতৈলাদি ম্ধন এবং ম্বেদপ্রয়োগ করিকে। 
পরস্ত ধূমপান, নস্থগ্রহণ এবং ছাগলা গ্যস্বত বা বৃহৎ চা প্রভৃতি সেবন 
করিতে দিবে 


উদগান্বতবগন্োথধজন্িনিত উদানবর্ত-_ এই রোগে সেহপদার্থের খুম 
রোগীকে গ্রহণ কারতে দিবে । 
নসননেগন্বাধজনিভ উদাবর্ত_ এই রোগে বমন- 


উদ্দাবর্ত ও আন!হরোগ-চিকিৎসা ৭৩৩ 


কারক দ্রব্য দ্বারা রোগীকে বমন করাইবে এবং লঙ্ঘন দ্রিবে ও বিরেচনার্থ 
নারাচচর্ণ বা অন্যান্য ঈঘধ সেবন করিতে দিবে । মাষতৈন বা মহামাঁধতৈল 
প্রভৃতি মর্দন করাইলে আরও ভাল হয়। 

শুভ্রুলবগণ্বাধজনিত উদাবর্ত- ইহাতে প্রিয়তমা রমণীর 
স'হত রমণের ব্যবস্থ! করিবে। এই রোগে ইহাই সর্বাপেক্ষা উত্কষ্ট ব্যবস্থা; 
অধকন্ত তৃণপঞ্চমূলা দ দ্বোর কক্ষ দ্বারা প্রস্তুত ক্ষীর-পাঁন এবং ছুগ্ধের 
পিচকামার ব্যবস্থ। কর। যায়। 

ক্ষুধীঢবগচন্নীধজনিত উদীবর্ত- এই রোগে প্িগ্ধ, উষ্ণ, লঘু 
এধং রুচিকারক অথচ অল্পভোজন ও স্থগঞ্ধি পুষ্পের আতম্াণ হিতকর | 

পিপাসাঢবগঢন্বাজনিত উদীবর্ত- এই রোগে সর্বপ্রকার 
শীল ক্রি» কপুরবাধিত সুশীতল জল অল্প-অল্প পান ও শীতল যবাণ্ড- 
ভক্গণ উপকারী | 

শ্রসবশতঃ শ্বীসঢ্বোধজনিত উদীবর্ত- এই রোগ 
গ্রুকাশ পাইলে রোগীকে বিশ্রাম এবং মাঁংসরসপংযুক্ত অন্ন ভোঁজন করিতে 
দিলে | 

নিদ্রান্বগতব্বাধজনিত উদীবর্ত-_ এই রোগে ইক্ষচনি- 
সংযক্ত ছুপ্ধপানি, গাত্রম্দিন, স্বকোমল শয্যায় শয়ন, নিদ্র। ও প্রিয়বাক্য রোগীর 
পক্ষে হিতকর । 

কুক্ষাদিদ্রব্যতসেবনজন্নিত উদীবর্ত- এই রোগে ঘ্বতলিপ্ত 
5ঙ্গবাগ্যাবত্তি গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে এবং বাধুর কোপ প্রশমিত করিবার 
ন.মত্ত অন্যান্য বধ প্রয়োগ ক'রবে। 

আনাহ্‌- উদাবন্তরোগে যেসমস্ত যোগ ও ওধধের ব্যবস্থ। করা হইল, 
আনাহরোগেও সেইসকল যোগ অর্থাৎ ফলবস্তি, নিব্ুহবস্তি ও উষ্ণজলের স্বেদ 
প্রভ'ত এবং অ্িবৃভাদি গুড়িক ও বচাগ্যচুর্ণ প্রভৃতি সেবন করিবার ব্যবস্থা কর! 
যায়। কোষ্ঠটব্ধ হইলে বিরেচনার্থ নারাচচুর্ণ মেবন করিতে দিবে। 
জর, বমন, হিক্ক।, শিরোরোগ ও সন্দি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রথমত: 
কোষ্ঠশোধক ওষধ প্রদান করিবে, পরে জরের জন্য অবস্থাভেদে চতুর্দশাঙ্গকাথ, 
এাক্ষী।দরককাথ এবং দাহ ও বমন প্রভৃতির ॥জন্য দাহমঞ্জরী ও অন্যান্ত যোগ সেবন 


৭৩৪ আয়ুবেব দ-শিক্ষা 


করিতে দিবে, কিন্তু কোষ্টশুদ্ধিকারক ওধধ সেবন না করাইলে বমন ও .হক্ক| 
প্রভৃতি উপদ্রব অন্য কোন উষধেই নষ্ট হয় না? অতএব যাহাতে দাস্ত পরিষ্কার 
হয়, এইরূপ এষধ সর্বাগ্রে প্রদান কর। আবশ্যক | 

উদ্ধাবর্ত "৪ আনাহরোগে কোষ্ঠবন্ধতাবণত: কটি, পষ্ট, দয় ও ত্রিক প্রভৃউ 
স্থানে বেদন| প্রকাশ পাঁইয়। থাকে, উহ! বিরেচক গুধধ দ্বার দূরীভূত হত্ব। 
ভেদক এবং অগ্রিবদ্ধক ও্ধই এই উভয় রোগে একমাত্র উপকারী | 

আনাহঢন্নীগ__আনাহরোগে উদরে বাঘু স্ত'স্তত হয় এবং বাবুর 
উদ্ধী ও অধেগ|;মন। ক্রিয়া একেবারে হ্বাসপ্রাপু হর | এই রোগের প্রথমাবস্থায় 
বমন বা বিরেচনার্থ যতই ও্ধধ প্রয়োগ কর। যায়, কিছুতেই উপকার পাওয়। 
যায় না। রোগের প্রথমাঁবস্থায় উদরে দাক্ুষট্কগ্রলেপ ব| যবপ্রলেপ প্রদান 
করিবে ও উষ্ণজলের স্বেদ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিবে এবং মধ্যেমধ্যে ফলবস্তি 
বা ত্রিকটুকাগ্ভাবত্তি প্রয়োগ করিবে । এইসকন ক্রিঘ়। ছার| কোষ্টশুদ্ধি হইলে 
সহজেই রোগ হৰাসপ্রাপ্ত হয়, কিন্ত বাধু ভ্রমশঃ স্তভ্ভত হইলে উদরস্থ স্ত্ভিত 
বানুর হ্বাস কর। কষ্টকর হই! উঠে, এমতাবস্থায় নোগাকে উঞ্ণজলপূর্ণ 
পাত্রে বসাইলে প্রভূত উপকার হয়। একটি বৃহৎ পাত্রে উষ্ণজন রাখিয়া 
তন্মধ্যে রোগীকে এমতভাবে বসাইবে, যেন রোগীর উদর পধ্যন্ত জলমগ্ন 
হয়। এইভাবে অন্ততঃ অর্দঘণ্ট। পর্যন্ত ভলমপ্যে উপসেখন কর। কর্তব্য । 
অনস্তর রোগীকে স্বল্পঅগ্রিমুখচুণ বা বৈশ্বানরডর্ণ উষ্ণজলসহ সেবন 
করিতে দিবে। অবস্থাভেদে বা দীর্ঘকাল হইতে কোষ্ঠবদ্ধত| থ|কিলে 
বৃহৎ ইচ্ছাতেদীরস ১টি বটা জলপত সেবন করাইপে। যদি রোগীর 
স্তম্ভিত বাষুর প্রভাব হাঁস পায়, অর্থাং উদরের স্টীতি হাঁ পাওয়ায় উদর 
নরমবোধ হয়, তাহা হইলে ফলবন্তি ধ| '্রকটুকাগ্যাবন্তি গুহাদেশে প্রদান 
করিবে । উহাতে দাস্ত না হইলে বাতব্যা,ধ-চিকিৎসায় গ্রযোজ্য নিরহবস্তি 
( পিচ্‌কারী ) প্রয়োগ করিবে । এই পিচ্কারী প্রয়োগ করিলে কুপিত মল 
নির্গত হইয়। বায়ু প্রকোপ ব্রা পাইয়। থাকে । এইরূপে যে পর্যন্ত বাু 
একেঝ!রে হসপ্রাপ্ত ন। হয়, তাবৎ রোগীকে মুহুমুন্ঃ দ্বেদ প্রদান করিবে ৪ উদ্- 
জনপূর্ণ পাত্রে উপবেশন করাইবে। অনেকস্থলে রোগ পুরাতন হইলে 
একদিনে বাযুর স্তম্তিতভাব একেবারে দূরীভূত না হইতেও পারে? এমতাবস্থায় ' 
রোগের স্থায়িকাল পধ্যস্ত প্রত্যহ এইরূপ চিকিৎ্স| করিবে । ঘোগীর ক্ষুধার 


উদাবর্ত আনাহরোগ-চিকিৎসা ৭৩৫ 


উদ্রেক না হওয়া পর্য্যস্ত লঙ্ঘন বা লঘু আহারের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য । অনস্তর 
উদদরস্থ বাধুর হাসি ও ক্ষুধার উদ্রেক হইলে রোগীকে সাগড সেবন করিতে দিবে 
এবং রোগ পুনর্ববার বদ্ধিত হইতে ন। পারে, তজ্ন্য স্বপ্পঅগ্রিমুখচূর্ণ, বৈশ্বানরচূ্ণ 
বা হিজবাদ্যচুর্ণ প্রভৃতি বায়ুর অন্ুলৌমকর ওঁযধ ও দীস্ত পরিষ্কারের জছ্য 
নারাচচুর্ণ বা নারাচরন অবস্থাভেদে রোগীকে প্রয়োগ করিবে । অনস্তর 
ক্রমশঃ ক্ষধাবু'দ্ধ হইলে মধ্যাহ্নে পুরাতন তগুলের অন্ন 'ও রাত্রিতে দুগ্ধসাণ্ড 
আহার করিতে দিবে । এইরূপভাবে চিকিৎস। দ্বার। রোগ ক্রমশঃ হীসপ্রাঞ্চ 
অর্থাৎ উদরাঞান নিবৃত্ত ও প্রত্যাহ কোষ্ঠশ্ুদ্ধি হইলে তৎসজে যথারীতি ক্ষধারও 
উদ্রেক হইতে থাকে । তখন রোগ দূর'ভূত হইয়াছে বলিয়া বুঝিতে 
পারিবে । 


উদ্দাবর্ত ও আনাহরোগে উধধ 


ফলবর্ডি__উদাবন্তরোগে কোষ্ঠবদ্ধ হইলে ও তজ্জন্য কটি, গৃষ্ট প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা! এবং হচ্ছ.ল, ব-স্শূল প্রভৃতি বিবিধ উপদ্রব প্রকাঁশ পাঁইলে এই 
বন্তি রোগীর গ্রহাদ্বারে প্রয়োগ করিবে । 

ফলবন্তি। প্রস্তবি ধি ৩৮৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

হিঙ্গ শদ্যান্বত্তি_ উদাবর্তরোগে কোষ্ঠব্ধতা এবং তজ্ন্য কটিশূল, 
বন্তিশূল, হৃদয়ব্দনা ৭ শ্বাস প্রভৃভি প্রকাশ পাইলে-এই বত্তি রোগীর 
গুহাদেশে প্রয়োগ করিবে । 

হিঙ্গাত্য'বন্তি। পক্জ্তপি' ৬০ পৃষ্ঠ:য ডরষ্টবা। 

ভ্রিকট্রকাদ্যানন্ডি_উদীবর্তরোগে বস্তিশূল, কটিশৃল, হাদয়বেদনা 
ও পার্খবেদনা প্রভৃতি উপসর্গ গ্রকাশ পাইলে এই বস্তি রোগীর গুহাদেশে 
প্রয়োগ কারবে । 

পিকটুকাছাবতি । প্রস্তুভবপি ৬" পৃষ্ঠাষ দ্রষ্টব:। 

ভ্রিরতাদিগুড়িকা__উদাবর্ত ও আনাহরোগে কোষ্ঠবন্ধতা এবং 
ত্রিক ও পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই ওুধধ উষ্ণজলসহ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহার সেবনে দীস্ত পরিষার হইলে সমস্ত 
উপন্রব দুরীভূত হয়। 

ত্রিবৃতাদিগুড়িকা । তেউড়ীমল 1ছইভাগ, পিপুল চারিভাগ, হরীতকী পাঁচভাগ 


৭৩৬ আমুরেরেদ-শিক্ষা 


ও পুরাতন গুড় এগাবভাগঃ এইপমত্ত একত্র মর্দন করিবে । মাত্রা-।* আনা ব! 
॥* অর্ধাতোলা। 


নবচাদ্যভ্র্ণ_উদাব্ত ও আনাহরোগে কোষ্ঠবদ্ধতা এবং তজ্জন্ত 
উদগার, বমন, অগ্নমান্দ্য ও ব্মনেচ্ছ। প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই 
ওঁধধ রোগীকে উষ্ণজলমহ মেবন কারতে দিবে । 

বগন্ছচুণ। নচ, হবাতকী, বক্তচিতা, যবক্ষার, পিপুল, আতইচ ও কুড়। ইহাণ্বে 
চূর্ণ সমভাগে একত্র মিশ্রিত কিবে | মাত্র।_”* দই আনা । 

হিঙ্গ বদ্যচ্র্ণ_উদাবর্ত ও আনাহরোগে কোষ্টবদ্ধত! এবং উদরাধান 
প্রভৃতি উপসর্গ প্রবল হইলে এই ওধধ রোগীকে উষ্ণজলসহ সেবন 
করাইবে। 

হিঙ্গাথচুণ | প্রস্তত,.বাধ £৮০ পৃঠ্ঠ'য দ্রষ্ঘব্য । 

নান্নাচচ্ুণ-উদাবন্ত ও আনাহরোগে কোষ্টবদ্ধতা এবং তঙন্য 
পার্শশন ও কটিশূল প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগকে 
ভোজনের পূর্ব মধুর স।হ্ত চাটিয়! খাইতে দিবে | 

নাগাচচুণ। প্রস্ততাবাধ ৪৩৭ পৃষ্ায় ডর্বা। 

গুভ়ীই্ক-_উদাবন্ত ও আনাহরোগে কোষ্টবন্ধত। প্রকাশ পাইলে এবং 
কটি, পৃষ্ট ও ত্রিকস্থানে তজ্জনিত বেদনা! ও বমন এবং জ্বর প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে এই এপ রোগাকে প্রাতে জলপঘহ সেবন ক।রতে দিবে। শ্লীহা» গুল্ম 
এবং পাও প্রভৃতি রোগে ও এই ওধধ প্রয়োগ করা যাঁয়। 

গুড়াষ্টক । ৩, পিপল” মরিচ, পিপুলমুল, তেউড়ামূল, দ্তামূল ও রক্তচিত! ॥ 
ইহাদের প্রতে।্টের চূর্ণ সমভাগ ও সবব সমান পুরাতন গড় একত্র মর্দন করিবে । বটা_ 
৬বাত। 

১বশ্বানবরদ্রর্ণ__উন্বর্ত ও আনাহরোগে রোগীর কোষ্টবদ্ধতা হইলে 
এবং কটি, পৃষ্ঠ ও ত্রিক প্রভৃতি স্থানে বেদন। প্রকাণ পাইলে এই ওধধ উষ্ণজল- 
সহ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । 

বৈশ্বানরচর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টুব) | 

১বদ্যনাথবটী-_উদাবর্ত ৪ আনাহরোগে €রোগার কোষ্টিবদ্ধতা ও 
তচ্জন্য কটি, পৃষ্ঠাদিতে বেদনা প্রকাশ পাইলে এই ওধধ তাহাঁকে উষ্জলসহ 
সেবন করিতে দিবে । 


উদাবর্ত ও আনাহরোগ-চিকিৎসা ৭৩৭ 


বৈগ্ভঞীধবটা। হরীতকী, পুঠ, পিপুল, মরিচ ও রসপিচ্দুর। ইহাদের প্রত্যেকে ১ 
ভাগ ও শোষিত জয়পাল ২ ডাগ; এইসমস্ত একত্র কবিয়! থুলকুড়ী ও আমক্ললরসে যথাক্রমে 
মর্দন তরিবে। বটী--১ বতি। 


নান্বাচক্সস-উদাবর্ত ও আনাহরোগে রোগীর কোষ্টবন্ধতা ও তজ্জনিত 
বিবিধ উপসর্গ প্রক|শ পাইলে এই মধ তাঁহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অনভপান-__-জল। 

নারাচরল। রস, গন্ধ ও মারচ; ইন্থাদেব প্রতোকে ১ ভাগ, সোহাগার খে, পপুল ও 
স্ঠ। ইভাদের প্রতোকে * ভাগ, পর্বযান নিম্ক,ষ দস্তীবীজ £ এইসমুদয সীজের ক্ষীরে 
1হনদিন মদ্দন কারযা একট্ট নারিকেলের মধ্যে ই্বাপনপুববক প্রন্প আগ্রতে পাক করিবে | 
মাত্রা_ছুই বতি। 


বৃহণ্থ ইচ্ছাীতেভাদী ব্রস--মলরোধজনত উদাবর্ত ও আনাহরোগে 
কোষ্ঠকাহিন্য থা।কলে এহ গুধধ রোগাকে জপনহ সেবন করিতে দিবে । 

বৃছৎ ইচ্ছাতদীরপ। রস, গন্ধক, মারচ ও সোহ্াগার খে। এইলমুদয় সমভাগ, 
তেউড়ীমূল ও আতইচচুর্ণ ; ইহাদেব প্রত্যেকে গন্ধকের দ্বিগুণ ও শোৌধিত জমুপালবীজ নয়গুণ; 
এইসকল চূর্ণ একত্র কারযা আকন্দপাতার রসে মদ্দনপুবর ক ধ,টের অগ্নিতে পুটপাক কবিবে। 
বটী_১ রতি। 

শুক্ষমলাছ্যম্বত-_উদাবঞুরোগ পুরাতন হইলে এবং বাঁধুর প্রকোপবশতঃ 
কটি, পৃষ্ঠ ও ত্রিকস্থাীনাদ্রিতে বেদন। থাকিলে এই স্বৃত রোগকে উক্চ্্সহ দেবন 
করিতে দিবে। 

শুধমূলাদ্ঘুত। গব'পুত /8 পের। যধানিয়মে মুচ্ছাপাক কারবে। ক্কাথব্রব্য_ 
শু মুলা, আদা, পুনশবা, [বন্ব্থাল, শোণ.ছাপ, গাণ্ডারীছাল, পাঞ্লগ্াল, গণিয়ার - 
ছাল ও লোন্দালফল।; এইসকশ ড্রবয সমভাবে মালত। /” সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের। যথানিমূম পুত পাক করিথা লইবে । মাঞা-॥০ অর্ধতোলা হইতে 
১ তোল । 


উদ্দাবতঁরোগে ভ্বর-চিকিৎসা 


চভুর্দদশীঙ্গত্কাথ-_ উদাবন্তরোগে অল্প জর ও তংসঙ্গে কোষ্ঠবদ্ধত৷ এবং 
কটি, পৃষ্টাদিস্থানে বেদন| থাঁঁকলে এই কাঁথে তেউড়ীমূলচুর্ণ ॥০ অর্ধতোল। 
প্রক্ষেপ [দয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


৭৩৮ আয়ুরেরদ-শিক্ষা 


চতুর্দশাঙ্গকাথ 1 প্রস্ততবিধি ৭২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
দ্রাক্ষাদিক্কাথ- উদাবর্তরোগে বায় ও পিত্ত প্রবল হইলে এবং তহসঙ্গে 
কোষ্ঠবন্ধতা, বমন, দাহ ও মৃচ্ছা থাকিলে অথবা বৈকালে অগ্নজর প্রকাশ পাইলে 
এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
দ্রাক্ষার্দিকাথ। প্রস্কৃতবি'ধ ৭২ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য ৷ 
দশীম.লক্কাথ-_উদাবত্তরোগে কোষ্টবদ্তা, কটি ও পৃষ্ঠদেশে বেদনা, মাঁথায় 
ভার ও অল্পজব প্রভত উপদ্রধ থাকিলে এই ক্কাথ মোন্দালের শাস ॥০ অর্ধতৌলা 
মিশিত করিয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
দশমূলকাথ। প্রস্ততবি|ব ৭৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠবা। 


উদাবর্তরোগে বেদন!-চিকিৎস! 


ব্লাক্সাসগুক _উদাবর্তরোগের মধ্যাবস্থায় কোষ্ঠবদ্ধতা ও তৎসঙ্গে কটি, 
পৃষ্ঠ এবং ত্রিকস্থান প্রভৃতিতে বেদন। প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথে এরগুতৈল ॥ 
অর্ধতোল। প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে | 
রাক্াসপ্তক। পল্্াব'ধ ৭৭৫ পৃষ্টা দষ্টুবা। ূ 
আমবাতান্রিবটিকী_উদাবন্ভরোগের মধ্য ব। পুরাঁতনাবস্থায় কটি, পৃষ্ঠ 
ও ত্রিক প্রভৃতি স্থানে বেদন। গ্ুবল হইনে এই ওুঁমধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান-__উষ্জল | 
আমবাঙারিবটিকা। প্রস্ততবিধি ৫৯২ প্রষ্'য ডষ্ুব।। 
যাগন্াীজগুগ গুলু উদ্াভ ৪. আনাহরোগের মধ্য বা 
পুরাঁতনাবস্থায় কোষ্টবন্ধত। ও তৎসঙ্গে কটি, পৃষ্ঠ, হয়, ত্রক 'ও শিরোদেশে 
বেদন| থাকিলে এই গুধধ রোগীকে উষ্ণজলসহ প্রাতে সেবন ক'রতে 
'দবে। 
যোগরাজগুগ গুলু । প্রস্থীতাব'ধ ৪৪১ দৃহায় তুষ্ঠব্য। 
বুহুণ্থ ছা? গলা ছ্াত্বত-উদাবন্ধ ও আনাহরোগেন পুরাতনাবস্থায় রোগীর 
বাফুপত্ত প্রথল হইলে এবং কোষ্ঠব্গতার স,হত কটি, পৃষ্ট, পার্থ ও শিরোদেশে অল্প 
বেদনা! এবং শারীরিক দুর্বলতা থাকিলে 'এই 'ধধ তাহাকে উঞ্চছুপ্ধপহ অপরাহে 
সেবন করিতে দিবে । 
বৃহৎ ছাগলাছঘবত | প্রস্ততবিখি ৬০০ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য । 


৮8 


গুলরোগ-চিকিৎসা ৭৩৯ - 


উদ্দীবর্ত ও আনাহরোগে পথ্য 

উদাবর্ত ও আনাহরোগের প্রথমাবস্থায় লঙ্ঘন, তৎ্পরে সাণ্ড বা খের 
মণ্ড গ্রভৃতি লঘুপথ্য রোগীকে প্রদান করিবে । অনন্তর রোঁগ ক্রমশঃ হাস 
প্রাপ্ত হইলে পুরাতন শাঁলিতুলের অন, ক্ষত্র টাটুক। মতস্তের ঝোল, কচি মূল।, 
পটোল, কচিবেগুন, 'গল, স'জনাশাক, দুগের যৃষ ও মস,রঘুয প্রভৃতি সেবন 
করিতে 'দিবে। যে সকল দ্ব্য লঘুপাক ৪ কোষ্টশোবধক, তাভাই এই রোগে 
হিতকর | গুর্ুপাক দ্রব্য, দবি '5 সংঘৌগ-বিরুদ্ধ ব্য এবং যেসকল অব্য 
দীর্ঘকালে পরিপাঁকগ্রীপ্ত হয় অর্থাৎ ক্ষার, দধি, পোলাও, মিষ্টান্ন 5 মিঠাই প্রভৃতি 
এই রোগে একবারে সেবন করা নিষিদ্।। যে খতুতে এই রোগ উৎপন্ন হয়, 
মেইপময় হইতে বঙ্সবা'ধকককাল 'ধশ্হ সাবধানে রোগীকে আহার-বহার করতে 
দবে | বিশেষত যাহাতে কোচশুছি £মুঃ এরপ ড্ব্য নিয়মপুর্বক আহার কারবার 
ব্যবস্থা ক'লে । শারীরিক “হত 5 জং পাস গ্রভী।ত যতদূর সম্ভব বঞ্জন কর! 
উচিত | 


গুল্সরোগ-চিকিৎসা 


গুল্যান্পোগেক্ব সাধাত্সণ লক্ষণ অরুচি, ছতিজষ্টে মল ও মুতত)।গ, 
বাষুর প্রকোপ, উদরে নানারূপ শক, শ্বীস, হিক্ষ। ৪ ইব্রে বাযুপুরণতা | গুররোগে 
সাধারণতঃ এই সকল লক্ষণ প্রকীন্। পাশ | 

বাভিকগুচল্যন্ল নিদানপুলরক লক্ষণ- অসময়ে ভোজন, 
অপিক ব| অল্পমাত্রায় ভৌজন, কুক্ষএরবা-ভোজন '€ পান, বিরুদ্ধ কণ্ম, মল 
মৃত্রাদির বেগপারণ, শোক, অ ভঘাঁত, অতিশয় বিবেচন ৪ উপবাস; এই 
সকল কারণে বাষু প্রকপিত হইলে বাতিকগ্ুল্ম উৎপনন হয়। বাঁতিকগুল্স 
কদাঁচিৎ নীভিতে, কদাচিৎ পাশ্বছয়ে এবং কদাটিং বন্চিদেশে, ক্ষ বা বৃহৎ, 
শোলাকার ব| দীর্ধাকারে গুকাঁশ পীয়। সময়সময় উহাতে বেছম। খাকে 
না; পরন্ধ দাস্ত ও অপোগামী বারুর রোগ, গল। ৪ মুখশোষ, কৃষ্ণ 9 অরুণ- 
বর্ণতা এবং কফজর প্রভু ত উপসর্গ এাকাশ পাঁঘ। কক্ষ, কথায়, তিক্ত ও কটুত্রব্য 


5৪০ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


নেবন করিলে এবং তুক্তান্ন জীর্ণ হইলে এই রোগ বৃদ্ধি পায় ও ভোজন 
করিলে বেগ প্রশমিত হইয়! থাকে | 

টপভিকগুচল্সন্র নিদানপুর্বক লক্ষণ_কটু, অগ্্, তাক্ষ, উ, 
বিণাহা ও রক্ষব্ব্য-সেবন, কোধ, অতিরিক্ত মগ্যপান, সুধ্য ও আঃগ্নর তাঁপ-ম্গেবন 
এবং বিদগ্ধাজীণদ।নত ঢুষ্টরস দ্বাঁনা +পত্ত প্রপুণিও হইনে পৈত্তিকগুল্স উৎপন্ন হয় । 
এই গুলে জর, পিপানা, মুখ ও সমস্ত শনীর রক্তবর্ণ হয় এবং আহাধা দ্রব্যের 
প রপাককালে বেদনাবু,্বঃ ঘম্ম ও জাল| হয়, পরন্ত গুল্স-স্থান স্পশ করলে অত্যন্ত 
বেদনা-বোধ হইদ্র। থাকে । 

শ্নম্মিকগুঢেম্সর নিদানপুর্বক লক্ষণ__শীতল, গুরুপাক ও 
[পদ্ধদ্ব্য-সেবন, প'রশ্রম ন। করা, ইচ্ছগ্চাবায়া ভোজন ও দিবানিদ্া? এইসকল 
কাণণে শ্রেমিকগুল্স উৎপন্ন হয়। ইহাতে শরীর আববিস্্াবুতবৎবোধ, ছূর্বব নত), 
বমনেচ্ছা, কাস, অরুচি, শরীরে ভারবোধ, অল্পবেদন।, শী তবোধ এবং গুল্ের কাঠিন্য 
ও উন্নত্ভাব লক্ষিত হয় । 

ভ্বিদীষজগুন্েন্ৰ লক্ষণ_ বাঘ ও পিত্জনিত গুল্মে যেসমস্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পায়, বাতপৈত্তিকগুল্মে সেইসমন্ত লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায় । বাতিক 
ও গ্রেম্ষকগুলে যেসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পাত, বাতপ্সৈ মকগুলেও সেইসমস্ত লক্ষণ 
মিনিতভাবে প্রকাশ পার এবং পৈপ্ক ৭ শৈশ্ষিকপ্তন্মে যে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, পিভ্তশ্রৈ সকগুলে সেইসঘস্ত সক্ষণ মিলতভাবে গ্রকাশ পাইঘ়। 
থাকে । 

581 তকগুচল্সান্ন লক্ষণ-__.হদোবজনিত গুল্মে অত্যন্ত বেদন। 
« দাহ বিদ্যমান থাকে এবং এ গুলু গুস্তপবৎ কঠিন ও উন্নত হয় এবং শীঘ্র পাকিয়। 
উ রঃ পরস্থ মনের বাকুলত। ভে এবং অগ্নি ও বলের হাস হয়। এই গুক্স 
অনাধ) | 

রক্তগুঢ্ল্সন্ নিদানপুর্বীক লক্ষণ-_ প্রপবান্তে'। গড 
আবাস্তে বা খতুকালে অহতজনক আহার-বিহারাদি ক'রলে বাতু প্রকুপিত 
হইয়া! রক্তকে ( আন্তবকে ) আশ্রয়পূর্বক গর্ভীশয়ে গোলাকার রক্তগুন্ম 
উৎপাদন করে। শ্তগণের রজোদর্শনকাল হইতে রজঃক্ষয়কাল পর্যন্ত ইং 
জন্বায়৷ থাকে । 

ববক্তগুতলন্প বিন্োেষ লক্ষণ- বভগুলে অত্যন্ত কেনা ও 
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দাহ প্রকাশ পায় এবং পৈত্তিকগুল্মের বিবিধ লক্ষণ গ্রকাশ পাইয়া থাকে; 
এতদ্যতীত ব্যা.ধ-প্রভাবে গঞ্ডের যাবতীয় ভক্ষণ অর্থাৎ খতুবন্ধ, মুখের 
পাঁতাভাঃ স্তনাগ্রভাগের কুষ্ণাভা ও অরুচি প্রভৃতি প্রকাশ পাইয়! থাকে : 
কিন্তু গর্ভে হস্তপদাদি অন্গপ্রত্যঙ্গের ধিকাঁশ হইলে তাহা নিন গা 
নিরন্তর যে রা স্পশ্দিত হয়, নুত্তগুল্মে তদ্রপ হয় ন। : রক্তগুল্ে অঙ্গ- 
 প্রত্যঙ্গবিহীন এ পিগড কেবল বেদনার সহমত দীর্ঘকাল পরে পরে স্পন্দিত 
(5য় মাত্র । গর্ভ ও রক্তগুলেন্ন «এই এভেদ। দশমাস অতত হইলে প্রাচীন 
শীক্সকারগণ রভ্তগুলের চিকিতসা করিতে উগদেশ করিয়াছেন, কারণ রক্তগুল্ম 
পুরাতন হইনে স্্খপাধা হয়। অনেকে বলেন ঘে, দশমাস প্রনবের কাল, 
এইজন্য গর কি ব্যাধি, সেই সন্দেহ-ডঞন-মানসে প্রসবকাণি অর্থাৎ দএ 
খাসই প্রসবেগ মুগ্যকাল নহে, নবম মাস ₹ ইতে দাশ মাঁন পথ্যস্ত প্রসবকাল । 
লতঃ দশ মামের পর রন গুলোর রক্তপিণ্ড। কঠিনত্ব প্রাপ্ধ হয়; স্বৃতর।ং ৬খন 
ব্রন গ্রয়োগ করলে অধিক রক্ততাঁবউজণিভ গভশব্যানাশের আশঙ্ক। 
থাকে ন।। 

গুন্পেন্ব অসাধ্য লক্ষণ--গুয ক্রমশঃ বুধ্গ্রাণ্থ হইয়া যদি 
সমস্ত উদ ব্।9 হয় ব»। রসা।দ ধাতৃকে আঁশ্রয়পুর্বক শরাজাল দ্বারা ব্যাপ্ত 
এবং কচ্ছপের পৃ্দেশের গা উন্নত হয়, পরন্ত তৎ্সঙ্গে দৌব্বল্য, অরুচি, 
এমবেগ» কন, বমন, আলল্তা, জএঃ পিপাস।, ওন্দ্রা ও  নাসাজ্রাব ইত্যাদি 
হপপপ থাকে? তাল হইলে ম রোগ অসাধ্য । এতদ্যতীত গুলুরোগে জর, 
£[ন, ধন, অ+তসীর এখং হর, নাভি, বস্তি পদ ইত্যাদি স্থানে শোথ 
?কাশ পাইলে অথব] শ্বাম। বেদনা, পিপানাঃ অরু,চ» সহস। গুল্সের লয়প্রাপ্তি 
' দ্ুর্মলত। ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও গুল্সরেগ আরোগ্য হয় না । 


গর 


গুল হৃদয় ও না,ভর মধ্যস্থানে বৃত্ত অর্থাৎ বভ্ত,লাকারে উৎপন্ন হয়। ছুই 
পার্খ, হৃদয়, নাভি ও বস্তু; গুলের এই পঞ্চঝি। স্থান । 

গুল্ম কোনও সময় ছোট হয়ঃ কোনও সময় বড় হয় এবং একস্থান হইতে 
অন্যাত্র বিচরণ করে, ইহাই গুল্ের প্রধান লক্ষণ । বাতিক, পৈত্তিক, শ্রৈষ্মিক 
« সান্িপাঁতিক-_-এই চারি প্রকার গুল্স পুরুষ ও জ্ত্রী উভয় জাতিরই হইতে 
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পারে; কিন্ত গভাশয়গত রক্তগুন্ম কেকলমাত্র প্্রীলোকেরই উৎপন্ন হয় । রক্ত- 
দুষ্টবণত: অন্য এক প্রকার রক্তগুস্ম উতপন হয়, তাহা পুরুষ ও স্ত্রীলোক 
উভয়েরই ংইতে পারে। হৃদয়, নাভি, পার্খ্য় এবং বস্তিদেশ__গুলের এই 
পঞ্চবিধ স্থান শান্ধে নিদিষ্ট হইগ্রাছে। এস্থলে পার্থ শবে গভাশয় বুঝিতে 
হইবে, কারণ রক্ত গুম গভীশয়ে অবস্থিত থাকে এবং একপার্খ হইতে অন্য 
পার্থে বিচরণ করে। 

যে-কোন গুল্ের চিকিতসাঁকালেই বাতা দদোষের উপর লক্ষ্য গাখ! 
কভব্য | যেহেতু উহাদের লক্ষণ ছার| বাভাদিদৌষ স্থিবীকৃত এবং স্থান দ্বার| 
দোষের প্রকোপ নিরূপিভ হইতে পারে | বাবু, পিত্ত ও শ্রোর বেসমস্ত স্থান 
নিরূপিত হইয়াছে, গুন্মরোগ সেইসমন্ত স্থানে প্রকাশ পায় না, বাতিজগুন্ম 
কখনও পাশ্বে” কখন ৭ বস্থস্থানে” কখনও নাভিতে চ।লয়! বেড়ার ; অতএব 
বাষুর লক্ষণ (ভন্ন কেবলদাত্র স্থান দারা দৌধঘ নিরূপণ করা স্ুকঠিন। এই 
প্রকার অন্যান্য গুল্মেরও যথোক্ত লক্ষণ ছার। গোগ নিরূপণ করবে অক্ত- 
গুল্মের বাহলক্ষণ এবং 'নদ্ধারিত স্থান দ্বাগ। সহছছে রোগ নিরূপণ কর! যাইতে 
পারে । বন্বজ গুল্ম তই দৌষের লক্ষণ দ্বান। নিরপিত হয় এবং সাক্পপাতক 
গুল দোষত্রয়ের মিলত লক্ষণ দ্বার [শরূপিত হইয়। থাকে । 

বাতকগচমরোছদের প্রথমাবছ্ায়  শ্লেয়। শ্রবন কিসে ধমনকারক 
ওবদ ও ফলন ও প্রহ।5 প্রয়োগ কনিবে, কন্ত্র সাধারণ ও শ্রেমার সাম্য ভাব 
পরিলক্ষিত হ্হলে বমনের এধপ এ দয়। দ্ধ ও হীতকীচ্র্দ মিশ্রিত এর গু- 
তৈল রোগীকে দেবন করিতে দিবে । ইহাতে দাস্ত পরিষার হইলে অনেক 
উপকার হয়। এই অবস্থার বাতদ্রতৈল মন্দন করিয়। ম্বেদ-প্রয়োগ কর। 
যাইতে পারে অথব। নাগরাদিযোগ ব। রসোনক্ষার রোগীকে প্রয়োগ করলে 
উত্তম ফল পায়! ধায়। কোষ্ঠবন্ধতা ও অধোগত বাঁধুর অপ্রবৃত্তি পরিলক্ষিত 
হইলে রোগাকে হিঙ্গবাছাচূর্ণ, বচাদিচর্ণ ব| স্বল্প-অগ্রিমুখচুণ প্রভৃ,ত ওধু 
উষ্ণজলের সহৃত সেবন করতে ,দধে। ইহাতে বানুর অন্ুলোম এবং গুল্স 
হবাসগ্রাপ্ত হয় । এই অবস্থার জর পক্ষিত হইলে তেউড়ীমূলচূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। 
চতুর্দশাঙ্গকাথ মেবন করান যাইতে পারে। হৃদয়, কুক্ষি ও পার্খব ইত্যাদি 
স্থানে বেদন। থাকলে রোগাকে বৈশ্বানরচূর্ণ বা অলম্ুযাগ্চর্ণ প্রয়োগ 
করিলে বিশেষ উপকার হয়; কিন্তরোগ পুরাতন হইলে এবং হৃদয়, পার্খ ও 
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্বন্ধ প্রভৃতি স্থানে বেদনা ও কোষ্ঠবদ্ধতা প্রবল হইলে রোগীকে দস্তী- 
হর্ীতকী, গুল্মকালানলরস বা কার্ধীয়নগুড়িক! প্রভৃতি ওঁষধ সেবন করিতে 
দবে। এসকল গুষধে কোষ্টবন্ধত| দূরীভূত হয়, পরন্থ কোষ্ট পরিষণার হইলে 
উপসর্গের অনেক লাঘব হয়। বিশেষ প্রয়োজন হইলে বাধুর অনুলোমতা- 
সম্পাদনার্থ হি 'ছ্যচর্ণ ব। বচাছচরণ গ্রভৃ,ত গওুষধ রোগীকে প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। জর বা অন্যান্য উপদ্রব প্রবল থাকিলে তাহার জন্য ওধধ প্রয়োগ 
কর। কর্তব্য । খোগ অভি পুরাতন এবং জর[দি উপদ্রব হ্রাসপ্রীপ্ধ হইলে যখন 
কোঁ্টবন্ধত৷ বিদ্যমান থাঁকে ও ভজ্ভন্য কটি ও পার্খাদতে সময় সময় বেদন। 
প্রকাশ পায়, তখন রসোনাছ্য্ঘত ব। হবুষাগ্যঘ্ৃত রো টকে সেবন করাইলে স্মধিক 
ফল হয়। 

পোন্তকগুল্মে জব ও 'পপাস| প্রভৃতি লক্ষণ প্রবল হয়, রোগের প্রথমা- 
বন্থায় কোচশুদ্দির ন্য নেগাকে এব প্রয়োগ কখলে যদি জর প্রবল 
ন| হয়, তবে অ্রফলার পাথসহ তেউডটণ অথব|। অগন্ত/র্ণ ২৩ দিন 
প্রয়োগ করিয়। পরে হণাত্কীথণ্ড £ গুকসনাদতলরস খ| প্রাণবল্লভরস প্রভৃতি 
ও ঘথ|ভপানে সেবন করতে 'দনে। রোগের প্রথমাকস্থায় খিরেচক 
উপ গগ্রদান করলে সমপ্রিক উপকার পাঁছয়। যায়, নচেৎ রোগ বুদ্ধি 
পাইখার সম্ভাবন।; কিন্তু জগ, দাহ ৩ পপাস! গুভূতি উপর্রব প্রবল হইলে 
তখন তাহার প্রতীকানের জন্ত চেছ। কর! কঙওব্য। জর প্রবল হইলে 
জয়াবটা ও দ্রাক্ষা্দিক্বাথ প্রভূত ঞেগাকে সেবন করিতে দিবে; ইহ! সেবন 
করিলে কোষ্টশুদ্ধ হয় এবং জরের বেগ কঙিয়। আইসে; পরন্ত দাহ, পিপান। 
প্রভৃতি জরের উপরও ত্রাস পাইতে থাকে । গুজ্মরোগে দীহ, শুল, অক্চচি 
ও জর প্রভৃতি বিছ্যমীন থাকিলে শদ্রই গুল পাকবাঁর সম্তাবন।, এইরূপ 
অবস্থায় রোগ-স্থানে ব্রণশোথরোগে  কক্ষ্যমান প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 
গল্প পাকিয়! উঠিলে পৃধাদি নিঃসারণ করিবে। গুন স্বয়ং বিদীর্ণ হইয়াও 
পৃষাদি নির্গত হইতে পারে, তজ্জন্য ১২ দিনের মধ্যে শোষক ওষধ প্রয়োগ 
ক।রবে ন।) তৎকালে নানাবিধ উপদ্রব-বনাশাথ ওুধধ প্রয়োগ করিবে। 
বারাদীনের পর রোগীকে ব্রণশোধক-ওধধ-মিশিত ঘ্বৃত পাঁন করিতে দিবে । 
পৃযাদি [নঃহত হইলে ক্ষত শুকাইবার জন্য তিক্কঘ্ৃুত বা মহাতিক্তক- 
ঘ্বত মধুমিশ্িত করিয়া পান কারতে দিবে। এই নিয়মে চিকৎসা করিলে 
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রোগ আরোগ্য হয়। রোগের প্রথমাবস্থায় কাঙ্কায়নগুড়িকা বা মহাঞুল্ম- 
কালানলরস প্রভৃতি ওঁ যথান্টিপাঁনে রোগীকে মেবন করতে দিবে । রোগ পুরাতন 
হইলে রসায়নামৃতলৌহ, দ্রাক্ষাদিঘ্ঘত বা ত্রায়মাণাগ্যত্ঘত মেবন করিতে 
দিবে। 

শ্লৈহ্মকগুলে জর, কাস, অরুচ, শরীরে ভারবোধ, গুলের উন্নতি ও 
কোট্টবদ্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই রোগের প্রথমাবস্থায় রোগীকে 
কোষ্টশ্ুদ্ধিকারক ও অগ্রিমান্দ্য-নিবর্তক স্বল্পঅগ্রিমুখণ ব। হিহ্গণছাচুরণ 
প্রভৃতি এষধ সেবন করিতে দিবে এবং গুন্স্থানে যরুতৎ-চিকিৎসায় উক্ত 
ভিলাগ্ভলেপ উষ্ণ করিয়। লেপনপূর্ববক লৌহুপান্র উ্* করিয়। শুদুপরি আস্তে- 
আন্তে দ্বেদ প্রদান করিবে । জর ৭ গাত্রবেদন! প্রতি উপহব-দুদীকরণার্থ 
লক্ষ্মীবিলাঁস ও বাতিগজাঙ্কশ প্রভৃতি 'ঘধ সেবন করাইবে। অনন্তর 
নাগেশররদ ব। বিদ্যাধররূস প্রভৃতি বদ সেবন করিতে দিবে।  এনকল 
ওঘধে জরকাসাঁদি উপদ্রব হাঁস পাইরা থাকে । রোগ ভ্রম; পুরাতন 
হইলে তৎ্সঙ্গে গুল্সও উন্নত হয়, সুতরাং তখন জরাঁদি উপদ্রবও প্রবল হইয়া 
থাকে; এমতাবস্থায় রন্সস্থানে স্বেদ-প্রমে।গে এন জরাদি উপপ্রবের জন্থা জরারি 
অভ্র বা জয়াবটী প্রভৃতি ওঘপ পৃথক অন্পানে এবং পুব্বোক্ত নাগেশ্বণন্ম ব| 
বিছ্যাধররস প্রভৃতি গুষধ যথানপামে প্রয়োগ করা কন্ছব্য। কোর্টবদ্ধত|, জর 
ও কাঁস প্রভূত প্রবল হইলে এ সঙ্গে দত্তীহরী তকী প্রয়োগ কিলে সমধিক উপকার 
হয়। এই সমস্ত ওধধ ৪ প্রলেপ প্রদান করিলে রোগ ক্রমশঃ হাসি পাইতে 
থাকে । | 

বাঁতপৈত্তিক গুনে বাঁ প্রকোপবশতত কোছবন্ধত| ৪ কটিপষ্ঠাদিতে 
সম.ধক বেদন। থাকিলে রোগীকে কোষ্ঠশোধনার্থ -তিফলাদিটুণ গোমৃত্রসহ 
সেবন করিতে দিবে । পিত্তের গ্রকোপ লক্ষিত হইলে হরীতকী, আমল। ও 
বহেড়।-ভিজান জলের সহিত তেউড;যুলছুণ রোগীকে নেকন করিতে দিবে। 
রোগর জর ও পিপাঁস৷ গ্রভৃতি উপসর্ণ বিদ্যমান থাকলে জয়াবটা ও 
্রাক্ষা।দক্ষাথ সেবন করান উচিত।  গুক্সশার্দ,লরস ঝ] প্রাণবল্পভরস প্রভৃতি 
গুঁধধও যথানিয়মে ও যথান্রপানে প্রয়োগ করিতে পার যায় । রেগৌর কটি- 
পৃষ্ঠাদিতে বেদন| থাঁকিলে হরীতকীখণ্ড বা যোগরাজগ্ুগ-গ্ুলু প্রভৃতি ওষধ 
অবস্থাভেদে দেবন করিতে দিবে । উহাতে কোষ্টশুদ্ধি বা সি হয়; 
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কিন্ত গুলরোগে পিত্ের আধিক্য থাকিলে এবং গুল্ম পাকিবার সম্ভাবন! 
থাকিলে পিল্তগুল্মবৎ পাকিবার ওষধ দিবে এবং পাকিয়া পৃযাদি নিঃসৃত 
হইলে রেচক ওষধ সেবন করিতে দিবে। বাতপিত্বাশ্রিত গুলরোগে প্রায়শঃ 
বায়ু প্রবল থাকে, তজ্গ্ত এ গুল্স পাকিবার সম্ভাবনা অল্প। বাতপিস্তাশ্রিত 
গুলরোগের পুরাতন অবস্থায় দস্তীহরীতকী বা গুক্মকালানলরস প্রভৃতি ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে; জরাদি উপত্রব হ্বাসপ্রান্ত হইলে দ্রাক্ষার্দিত্বত 
বা ত্রায়মাপাগ্থত্বত সেবন করাইবে। 
বাতশ্নৈপ্সিক গুল্সরোগে কোষ্ঠবন্ধতা, পার্শ্ব, ্বপ্ধ ও হৃদয় প্রভৃতি স্থানে বেদনা, 
জর, কাস, গুলের উন্নতি ও ইতত্ততঃ বিচরণ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ 
থাকে ; এই রোগ কষ্টসাধ্য। রোগীর জ্বর ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রবল হইলে 
জরারি-অভ্র ব| জয়াবটা ও পিপ্ললাগ্তক্কাথ প্রভৃতি ওষধ জ্বরের জন্ত প্রয়োগ 
করিবে এবং স্বল্পঅপ্লিমুখচুর্ণ, হিজাদ্যচুর্ণ, বচাদ্যচুর্ণ (মতাস্তরে ), অথব 
পিপ্নল্যাদিচুর্ণ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। গুন্সস্থানে তিলাগ্ভলেপ লেপন 
করিয়া লৌহ উষ্ণ করতঃ তদুপরি স্বেদ প্রদ্দান করিবে। হৃদয়, পার্খ্ ও কুক্ছি 
প্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রকাশ পাইলে বৈশ্বানরচুর্ণ বা অলমুাদ্াচুর্ণ অবস্থা" 
ভেদে প্রয়োগ করা যাইতে পারে । রোগ পুরাতন হইলে কোষ্ঠশোধক ও 
অগ্নিবদ্ধক ওষধ প্রয়োগ করা একান্ত আবশ্থক। যাহাতে প্রত্যহ ২৩ বার দাস্ত 
পরিষ্কার হয় এবং ক্ষুধা প্রকাশ পায়, তজ্জন্ত পূর্বোক্ত শবল্পঅগ্নিঘুখচুর্ণ বা 
হিঙ্গ্যচুর্ণ প্রভৃতি ওষধ দিনে-রান্রিতে ছুইবার এবং জর বিগ্মান থাকিলে 
তজ্জন্ঠ পৃথক্‌ ওষধ প্রয়োগ কর একান্ত আবশ্তক। রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি ও জর 
নিবৃত্ত না হইলে, এই রোগ কোনমতে দুরীভূত হয় না। জর ও কাস প্রভৃতি 
উপদ্রব কিয়দংশে হ্রাস পাইলে গুল্মবজ্জিণীবটিকা, গু্মশার্দ লরস বা বৃহৎ 
গুল্সকালানলরস প্রভৃতি ওষধ যথানিয়মে সেবন করিতে দিবে। হাদয় ও 
পার্খাদির বেদনার জন্ত পৃর্বববৎ ওষধ প্রয়োগ করিবে। প্রত্যহ ২৩ বার দাস্ত 
পরিষ্কার এবং গুল্স নরম হওয়ার জন্য গুল্মশার্দংলরস বা দস্তীহরীতকী প্রতৃতি 
ওষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। এইরূপভাবে ২৩ সপ্তাহ বথানিয়মে ওষধ 
ও ম্েদ প্রধান করিলে রোগ হাস পাইতে থাকে । জ্বর, কাস ও গান্রবেদনা 
প্রভৃতি উপত্রব হ্বাস পাইলে ও গুল্স পূর্ববাপেক্ষা৷ নরম হইলে হবুষাস্তস্বত ব1 
রসোনান্তদ্বৃত রোগীকে লেবন করিতে দিবে । 
€০ 
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পিতশ্লৈম্মিক গুল্মরোগে পিতের আধিক্য থাকিলে পিত্তগুকসবৎ বিরেচক 
ওবধ প্রয়োগ করিবে এবং গুল্সনাশক অন্তান্ যোগ ও পাচন প্রভৃতি 
সেবন করিতে দিবে । জর থাকিলে জরনাশক ওঁধধ দিনে একবার সেবন 
করিতে দিবে; কিন্ত শ্লেম্সার প্রকোপ লক্ষিত হইলে প্রথমে শ্নৈম্মিক গুল্মবৎ 
চিকিৎসা করিবে । অন্তর গুল পূর্ববাপেক্ষা আকারে ছোট হইলে ও উপপ্রৰ 
মন্দীভূত হইলে পৈত্তিক গুল্ের স্ায় গুল্মশীর্দ,লরস ও প্রাণবল্পভরস প্রভৃতি 
ওষধ যথাচছছপানে প্রয়োগ করিবে । এ্রীসকল ওষধের প্রয়োগে উপদ্রবসকল 
মলীভূত হইলে রোগও ক্রমশঃ মন্দীভূত হয়। 

সান্লিপাতিক গুল্সে যে দোষের প্রবলত1 লক্ষিত হইবে সেই দৌোষনাশক 
যোগ, চূর্ণ ও বটিকা৷ রোগীকে সেবন করাইবে এবং একটি প্রবল দোষের 
প্রকোপ হাস পাইলে অন্তদ্দোষ-নাশক ওষধ প্রদান করিবে ; কিন্তু সমস্ত লক্ষণ 
একত্র পরিলক্ষিত হইলে তখন বিশেষ বিবেচনার সহিত চিকিৎসা করিতে 
হয়। যদিও আমুর্ষেদাচাধ্যগণ এই গুল্সকে অসাধ্য বলিয়। নির্দেশ করিয়া- 
ছেন, তথাপি ইহার চিকিৎসা! করা কর্তব্য। সান্লিপাতিক গুল্ম শীঘ্রই পাকি- 
বার সম্ভাবনা; শ্বতরাং পাকিলে কিছুদিন পরে শোধক ও রোচক ওষধ 
প্রদান করিবে এবং তৎসঙ্গে জরত্ব ওষধও প্রয়োগ করিবে ।' দাহাদি উপসর্গ 
বিগ্মান থাকিলে তাহারও চিকিৎসা করা কর্তব্য । 

স্ীলোকের গর্ভাশয়ে রক্তগুল্ম উৎপন্ন হয়। শান্ত্কারগণ বলেন, রক্তগুল্ম 
উৎপন্ন হইলে দশমাসের মধ্যে তাহার চিকিৎস! করিবে না। অনেকে মনে 
করেন, রক্তগুয্ম ও গর্ভ এতছুতয়ের লক্ষণের যথেষ্ট সৌসাদৃশ্ত আছে, হুতরাঁং 
প্রকৃত গুল কি গর্ভ, তাহা নির্ণয় কর! সহজঙ্াধ্য নছে; এমতাবস্থায় রক্ত- 
গুল্ের জন্ত ওবধ প্রয়োগ করিলে হয়ত গর্ভ বিনষ্ট হইতে পারে। সেই 
আশঙ্কায়ই সম্ভবতঃ শান্জ্রকারগণ দশমাস অর্থাৎ প্রসবকাল অতীত হইলে 
রক্তগুল্পের চিকিৎসা করিতে উপদেশ দিয়াছেন? কিন্তু তাহা নহে, নবম 
হইতে দ্বাদশ যাঁস পধ্যন্ত প্রসবকাল। রক্তগুল্স দশমাঁস অত ত হইলে পুরাতন 
হয়, পুরাতন হইলে ম্তুথসাধ্য, বিশেষতঃ দশমাঁসের পর রক্তগুল্মের পিও 
কঠিনত্ব প্রাপ্ত হয়, সুতরাং তখন ওষধ প্রয়োগ করিলে অধিক রকত্রাবজনিত 
গর্ভশয্যা বিনষ্টের আশঙ্কা থাকে না। এইজন্যই একাদশমাঁস হইতে চিকিৎসা 
কর! উচিত। তবে পুরাতন হইলে যাহাতে অসাধ্য লক্ষণান্িত হইতে ন! 
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পারে, তথ্প্রতি লক্ষ্য রাখ! কর্তব্য। অবশ্য আমাদের মতে আধুনিক শিক্ষিতা 
ধাত্রীদিগের দ্বার পঞ্চম ব! বষ্টমাঁসে পরীক্ষা করাইয়! প্রকৃত রোগ, কি গর্ভ 
নির্ণাত হইলে তদম্ুযায়ী রোগিণীর শুশ্রীবা করা কর্তব্য। প্রকৃত গর্ভ হইলে 
পঞ্চম বা বষ্ঠমাসে অঙ্গ প্রত্যঙ্গের প্ক,রণ সহজে উপলব্ধি হয়। রক্তগুল্সরোগে 
কাঙ্কায়নগুড়িকা, পঞ্চাননরস, গুল্মশীর্দিলরস ব| প্রাণবল্পভরস প্রস্ৃতি 
ওষধ সেবন করিতে দিবে। জর থাকিলে গ্রসমস্ত ওষধে জবরও হাঁস 
পাইয়া! থাকে। আবশ্তক হইলে বিবেচনাপূর্ববক জরগ্র অগ্তান্ঠ গষধও সেবন 
করিতে দেওয়। যায় । দীর্ঘকাল পর্যন্ত জর বিগ্ভমান থাকিলে যরুৎ ও শ্রীহ 
বৃদ্ধি পাইবার সম্ভাবনা । যকুৃৎ ও প্লীহ। বৃদ্ধি পাইলে আবার জরও বৃদ্ধি পায়, 
এরূপ অবস্থায় প্রাণবল্পতরস বা লৌহ্মৃত্যু্য়রস প্রভৃতি ওষধ এবং জরমুরারি 
বা স্বল্লজরাঞ্কুশ প্রভৃতি জরত্ব ওষধ বিবেচনাপূর্বক প্রান করিবে। 
জর এবং অন্থাগ্ত উপদ্রব হাস পাইলে ত্রায়মাণাগ্যদ্বৃত বা দ্রাক্ষান্তত্বত সেবন 
করাইবে। এইরূপে দীর্ঘকাল পধ্যস্ত চিকিৎসা করিলে রক্তগুজ্ম বিনষ্ট 
হুইয়! থাকে। 


গুল্রোগে ওষধ 


ভিলান্যলেক্প-শ্লৈ্ষিক গুল্সরোগীর গুল্ম উন্নত ও কঠিন 
হইলে এবং তাহার সহিত জর, অবস্তা ও কাস প্রভৃতি উপসর্ণ থাঝিলে 
এই লেপ গুল্মের উপর লাগাইবে এবং লৌহপাত্র উ্ণ করিয়া! তছুপরি হ্হেদ 
প্রদান করিবে। ইহা দ্বার! গুল্মের বেদনা ও কাঠিন্ঠ হাসপ্রাপ্ত হয়। 

তিলাগ্লেপ । প্রস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টবা। 

নাগক্লাদিমোগ-বাতিক গুলরোগে কোষ্ঠবন্ধতা, উদরে বাছুর 
স্তবূতা, হৃদয়, পার্খ ও কুক্ষি প্রভৃতি স্থানে বেদন! প্রভৃতি উপসর্ণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওগঁষধ উষ্ণছুগ্ধলহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা উদদাবর্ত- 
রোগেও প্রয়োগ করা যায়। 

নাগরাদিযোগ । শু ঠর্ণ ৪ তোলা, নিস্তষ শিলাপিষ্ট তিল ১৬ তোলা এবং 
পুরাতন গুড় ৮ তোলা ; এইসকল একত্র মিশ্রিত করিবে । মাজা 1০ আন1। 

সস্মানিক্ান্বোগ-বাতিক বা শ্লেম্িক্ক গুকে কোঠ্ঠবন্ধতা ও উদরন্থ 
বায়ুর স্তব্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ পরিলক্ষিত হইলে এই ওঁষধধ ঘোলসহ সেবন 


৭৪৮ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 
করিতে দিবে। গ্লেম্সিক গুল্মে অপ্নিমান্্য থাকিলে এই ওঁষধের সেবনে তাহাও 
দুরীভূত হয়। 

যমানিকাঘোগ | যমানীচুর্ণ ও বিটলবণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা 
19 আন! । 

পিপ্লীল্যাদিচুর্ণ_বাতিক, গ্নেম্সিক অথব| বাতশ্শৈগ্সিক গুল্পরোগে 
কোষ্ঠবন্ধতা, অগ্নিমানদ্য, বামু দ্বারা উদরের স্তব্ধতা1 এবং গুল্মের কাঠিন্ত ও 
উন্নতি লক্ষিত হইলে এই উউষধ রোগীকে উষ্ণজলসহ সেবন করিতে দিবে । 

পিগল্যাদিচূর্ণ। পিপুল, পিপুলমূল, চিতা; কৃষ্ণজীর! ও সৈন্ধবলবণ ) ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইবে | মান্্রা_০ আনা । 

স্বকসতসপ্রিম্ুখচুর্ণ-__বাতিক, শ্লেম্িক বা বাতশ্লৈশ্মিক গুল্মরোগে 
কোষ্ঠবন্ধতা, উদরে বায়ুপূর্ণতা, কটি, পৃষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বোন, গুল্মের উন্নতি 
বা কাঠিষ্ঠ, অগ্লিমান্য বা শরীরে ভারবোধ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধ উষ্ণজলসহু প্রাতে ও সন্ধ্যার পর সেবন করিতে দিবে। 

বস অগ্রিমুখচূর্ণ । প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

হিজ্দদ্যচুর্ণবাতিক ও বাতপ্নৈম্মিক গুল্সরোগে রোগীর 
কোষ্ঠবন্ধতা, উরে বায়ুপূর্ণতা, হৃদয়, পার্খ ও কুক্ষি প্রভৃতি স্থানে বেদনা, 
গুল্মের কঠিনত ও অধোবায়ুর অপ্রবৃত্তি প্রভৃতি লক্ষণ পরিলক্ষিত হইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাতজ-কাস, হিন্ক!, প্রীহা ও অর্শ 
প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠবন্ধতা ও অগ্ঠান্ত উপসর্গ থাকিলে এই ওঁষধ প্রয়োগ 
করা যায়। 

হিঙগাভচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৮০ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

বুহষ্ঠীদিচুর্ণ-বাতিক, শ্লেম্সিক বা বাতশ্নৈপ্মিক গুল্সরোগে কোষ্ঠ- 
বন্ধতা, উদরে বায়ুপূর্ণতা, হৃদয় পার্থ ও কুক্ষি প্রভৃতি স্থানে বেদনা, অগ্নিযান্দ্, 
কাস, গুক্সের কঠিনতা এবং উন্নতি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই -ধধ 
উষ্ণজলসহু রোগীকে সেবন করিতে দিবে। বিস্থচিকা ও অলসকরোগের 
পুরাতন অবস্থায় ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অঙ্থপান__উষ্জজল। 

কৃষঠাদিচর্ণ। প্রত্ততবিধি ১৯৫ পৃষ্ঠায় প্রষ্ঠব্য। 

ব্বচ্চান্যচুর্প--বাতিক,শলেম্সিক বা বাতগ্লেপ্সিক গুকরোগে উদর বাছু 
তারা সঘ্ভিত হইলে এবং তৎসঙ্গে কো ষ্ঠবন্ধতা, হৃদয়, কুক্ষি ও পৃষ্ঠ গ্রস্ৃতি স্থানে 
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বেদন| থাকিলে এই ওঁধধ উঞ্ণজলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহ! কোষ্ঠ- 
শোধক, পরস্ধ উদাবর্ এবং আনাহছরোগেও অতি উপকারী । 
বচাস্চুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৮১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


নঙ্গাদ্যচুর্ণ (মতাভ্লে )__বাতিক, পৈভিক ও বাতগ্নৈগ্সিক 
গুল্পরোগে কোষ্টবন্ধতা, উদরে বায়নপূর্ণতা, কাস, শ্বাস ও অন্তান্ত উপসর্গ 
থাকিলে এই ও্ষধ রোগীকে সেবন. করিতে দিবে । পৈত্তিক শুলে 
বেদনা, জর ও গুল্স পাকিবার সম্ভাবনা! থাকিলে ইহা! দ্বারা অসাধারণ 
উপকার হয়। 

বচাছচুর্ণ ( মতাত্তরে )। প্রস্ততবিধি ৫৮১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য । 


ত্ি্বতাদিচুর্ণ_বাতপৈত্তিক গুল্রোগে কোষ্ঠবন্ধতা, কটি ও 
পৃষ্ঠাদিতে বেদনা! এবং জর ও পিপাসা! প্রভৃতি উপপর্গ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ গোমৃত্র বা উষ্ণজলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা শ্লীহোদর 
এবং অর্শরোগেও প্রয়োগ করা যায়। 

জিবৃতাদিচর্ণ। হুরীতকী, আমলা, বছেড়া, স্বর্ণক্ষীরী, চর্ম্মকষা, নীলবুঙ্ছা, বচ, 
বলাড়ুমুত্র, ধনে, কট্‌্কী, তেউভীমূল, সৈদ্ধবলবণ ও পিপুল, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_1০ আনা। 

স্পতাহ্বাদিচুর্ণ_রক্তগুরোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধ তিলের ক্কাথপহ সেবন করিতে দিবে । 

শতাহ্বাদিচূর্ণ। শুল্ফা) নাটাকরগ্রের ছাল, দ্রেবদার, বামনহাঁচী ও পিপুল । 
ইহাদের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাআ-_ ০ আন! । 


লবঙ্জাদিচুর্ণ-পৈত্িক বা বাতক্লৈম্িক গুল্মে দাহ, জর, 
কোষ্ঠবন্ধতা, অগ্নিমান্দ্য, গুল্সের কাঠিগ্য ও উন্নতি প্রভৃতি উপসর্গ পরিলক্ষিত 
হইলে এই ওঁধধ উঞ্ণজলের সহিত সেবন করাইবে। অর্শ, আমবাত এবং 
উদ্দরীরোগেও ইহা৷ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


লবঙ্গাদিচূর্ণ। লবঙ্গ, দত্ত মূল, তেউড়ীমূল, যমানী, শঁঠ, বচ, ধনে) রক্চিতা, 
হরীতকী, আমলা, বহেড়া, পিপুল» কট্কী', কিস্মিস্‌, চই, গোক্ষুর, যবক্ষান, 
এলাইচ, বনঘমানী ও ইন্ত্রধব ; এইসকল ভ্রব্যের চুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । 
মাত্র/--॥9 অর্ধতোল] ৷ 


প৫৩ আযুর্বেদ,শিক্ষা 

ককাল্লাষ্ক-শ্লৈম্সিক বা বাতঙ্লৈত্মিক গুল্পরোগে অগ্রিমান্যা, গুল্মের 
কঠিনতা, বেদনা, কোষ্ঠবন্ধতা ও উদরে বাসুপূর্ণতা প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

ক্ষারাঞ্টক। পলাশক্ষার, সীব্বের ক্ষার, আপাঙের ক্ষার, ক্ঁতুলের খোসার 
ক্ষার, আকন্দোর ক্ষার, তিলনালের ক্ষার, যবক্ষার ও সাচিক্ষার; এইসকল ভ্ত্রবা 
সমভাগে মিশ্রিত করিবে এবং অন্তধূমে দঞ্ধ করিয়! ক্ষার প্রত্তত করিবে। 
মাজা_-1০0 আনা । 

রজক্ষান্- বাতিক, পৈত্তিক, শ্ৈম্মিক, বাতপৈতিক, বাতশ্নৈত্সিক, 
পিতশ্লৈদ্িক ও সান্িপাতিক গুল্সের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ 
গুল্ের কাঠি্ঠ, উন্নতি, অশ্নিমান্দ্য, অজীর্ণতা, উদরে বাুপৃর্ঘত।৷ এবং পৈত্িক 
গুল্স পাকিবার সময় নানাপ্রকার কষ্ট) এইসমস্ত লক্ষণ লক্ষিত হইলে 
এই ওঁষধ বিশেষ উপকারী। ইহা! শূল, অজীর্ণতা, উদরী, অগ্নিমান্দ্, প্লীহা 
এবং উদ্দাবর্তরোগেও প্রয়োগ কর] যায়। অন্থুপান-__বাতিক ব! বাতশ্নৈক্সিক 
গুল্মরোগে উঞ্চজল। পৈত্তিক বা বাতপৈত্তিক গুল্মরোগে গব্যস্ৃত, শ্লৈগ্মিক 
গুল্মে গোমুক্র এবং সান্নিপাতিক গুল্মে কাজি। 

বন্তক্ষার। সামুক্রলবণ, সৈদ্ববলবণ, কর কচলবণ, যবক্ষার, সচলল বণ, সোহাগার থে 
ও সাচিক্ষার ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া সীজের ক্ষীরে ৩ দিন ও আকদ্দের ক্ষীরে 
৩ দিন যথাক্রমে ভাঁবন] দিয়]! রৌন্ধে শুকাইবে। অনন্তর এ ওষধ আকঙ্দের পাতা 
দ্বার! বেহিত করিয়া একটি হাঁড়ীর মধ্যে পূর্ণ করিয়] শরার দ্বার! উহার মুখ রুদ্ধ এবং 
মাগী দ্বার সন্ধিদ্থান লেপন করিবে, অনস্তর এ হ্বীড়ী চুল্লীর উপর বসাইয়! নিম্নে 
অগ্নির ছাল প্রদান করিবে । এইরূপে হাড়ীর মধ্যন্থ ওষধ অন্তধূমে দ্ধ হইলে এ ক্ষার 
বহির্গত করিয়া চূর্ণ করিবে । পরে সু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, 
ঘমানী, জীরা ও রক্তচিতা ; ইহাদের চূর্ণ সমভাগে যত হুইবে, তাহার সমট্টির সমান 
পূর্বোজ্ত ক্ষার গ্রহণ করিয়া একত্র মিশ্রিত করিবে | মাআ।-_1০ অর্ধতোলা | _ 


ব্লাক ম্রনগুড়িক্কা-বাতিক, পৈতিক, শ্লেগ্মিক, বাতটৈভিক, 
বাতগ্লৈম্মিক, পিশস্প্লৈন্মিক, সান্লিপাতিক ও রক্তগুল্সরোগের বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ গুলের কাঠিষ্ঠ, উচ্চতা, কোষ্ঠবন্ধতা, উরে 
বায়পুর্ণতা, অভীর্ণভা, অন্নিমান্দয বা পৈত্তিক গুল্মের পরকতা৷ প্রভৃতি লক্ষণের 
যে-কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


গুল্সরোগ-চিকিৎসা ৭৫১ 


গুল্পরোগে ইহা শ্রেষ্ঠ ওষধ এবং সর্বাবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
ইহা অর্ণ, হৃজ্রোগ ও ক্রিমি প্রভৃতি রোগেও উপকারী । অন্ুপান_-বাতিক 
ব৷ বাতশ্নৈম্মিক গুলে উষ্ণজল বা কাজি, পৈত্তিক বা বাতপৈত্তিক গুলে ছুথ্, 
শ্লৈশ্মিক গুলে গোষুত্র, সান্নিপাতিক গুলে ব্রিফলার জল, রক্ত গুল্যে উট্রছুগ্ধ বা 
'তদভাবে গব্যহুপ্ধ। 

কাক্কারনগুড়িক! | শট, কুড়, দস্তীমূল, রক্তচিতা, অড়হর, শু'ঠ, বচ, তেউড়ীমূল । 
। ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা, শোধিত হিং ২৪ তোল, যবক্ষানন ১৬ তোল। এবং 
যমানী, শ্বেতজীরা, মরিচ ও ধনে; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা ; ক্ৃষজীর] ও যমানী; 
ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোল! ॥ এইসমুদয় চূর্ণ একজ্র করিয়া! ছোলঙ্গলেধুত্র রসে মর্জন- 
পূর্বক রৌদ্রে শু করিবে। মান্্র_-1০ আনা বা ॥০ অর্ধাতোল] | 

দম্ভীহব্রীতক্কী-_বাতিক, বাতপৈত্তিক ও বাতগ্লৈম্মিক গুল্মরোগের 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ কোষ্ঠবন্ধত1 প্রবল হওয়ায় কটি, 
পৃষ্ঠ ও স্বন্ধ প্রভৃতি স্বানে বেদনা হইলে এই ও্ষধ উষ্ণজলসহ সেবন করিতে 
দিবে। গুল্সরোগের প্রবলাবস্থায় জর, অরুচি ও বমন প্রভৃতি থাকিলে 
এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাঁয়। প্রত্যহ কোষ্টশুদ্ধি থাকিলে ইহার প্রয়োগে 
অত্যন্ত উপকার হয়। শ্লীছা, অর্শ এবং হক্রোগেও অবস্থাভেদে এই ওষধ 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

দস্তীহরীতকী। পোষ্টলীবন্ধ হরীতকী ২৫টা, দত্তীমূল ২০০ তোলা, রক্ঞচিত! 
২০০ তোলা, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। এ কাথের সহিত পুরাতন গুড় ২০৪ 
তোল! গুলিয়া৷ লইবে এবং পূর্বোক্ত পোউলীবদ্ধ হুরীতকী ২৫টা1 ৩২ তোলা! তিল 
তৈলে ভাজিয়া উহাতে গুড়-মিশ্রিত ক্কাথ প্রধান করিয়া পাঁক ফব্িবে। পাক শেষ 
হুইয়! আসিলে ম্বু-অগ্নি-সম্ভাপে তেউড়ীমূলচূর্ণ ৩২ তোলা, পিপুলচূর্ণ ৩২ তোলা ও 
শুঁঠচুর্ণ ৩২ তোল! প্রদানপুর্বক আলোড়ন করিয়া নামাইবে এবং পাত্র শীতল হইলে 
উহাতে মধু ৩২ তোলা ও দারুচিনি, তেজপত্ত, এলাইচ এবং নাগেম্বর ) 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! মিশ্রিত করিবে । মান্রা-ওধধ ১ তোল ও 
হরীতকী ২ট|। 

গুল্ম ক্কালানতলন্লন--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক, বাঁতপৈত্তিক, 
বাতশ্নৈম্মিক, পিশুশ্লৈম্মিক ও সান্লিপাতিক গুন্মরোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে বিশেষতঃ গুল্সের কাঠিন্ত, কোষ্ঠবন্ধত|, কাস, গুল্ের উন্নতি, বমনভাবৰ 


৭৫২ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


ও জর প্রকাশ পাইলে এই ওষধ হুরীতকী-ভিজান জলসহ সেবন করিতে 
দিবে। বাতিকগুল্মে কুক্ষি, পার্থ ও স্কন্ধ প্রভৃতি স্থানে বেদন! এবং অধোবানুর 
অপ্রবৃত্তি প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ সেবন করান যাঁয়। 
গুলরোগের প্রথম, মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় ইহ! অতি উপকারী । 


গুলকালানলরস। রস, গন্ধক, হরিতাঁল, তামা ও সোহাগার খৈ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোলা; যবক্ষার ১৬ তোল! এবং মুথা, পিপুল, শু ঠ, মরিচ, গজ- 
পিপপলী, হরীতকী, বচ ও কুড়; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা) এইসমস্ত দ্রব্য 
একজ্ মিশ্রিত করিয়া! ক্ষেতপাপড়া, মুখ, শঠ, আঁপাঙ_ ও আকনাদি; ইহাদের 
প্রত্যেকের কাথে ৭ বার ভাবন' দিয়া পুনর্ববার চূর্ণ করিবে । মাত্রা ৪ রতি। 


স্ব গুল্সকালানলল্লস্ন-বাতিক, পৈত্তিক, শ্রেম্সিক, সান্নি- 
পাতিক ও রক্তগুল্সের নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ জর, 
অগ্নিমান্দ্য, কাস ও অরুচি) এইসকল' লক্ষণ দীর্ঘকাল হইতে বিদ্ুমান 
থাকিলে রোগের মধ্য ব। পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ জলসহ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 

বৃহৎ গুল্সকালানলরস | অভ্র, লৌহ্‌, পারদ, গন্ধক, সোহাগার খৈ) কট্‌কী, 
বচ, যবক্ষার, সাঁজিমাঢী, সৈন্ধব, কুড়, শঠ, পিপুল, মরিচ, দেবদারু, তেজপত্র, 
এলাইচ, তেজপাত।, নাগকেশর ও খদির ; এইসকল চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
জয়ন্তী, রক্তচিতা, ধুতুরা ও কেন্তর্ত্যা; ইহাদের প্রত্যেকের রসে ৩ বার করিয়া 
ভাবন! দিবে । বঠী--৪ রতি । 


সহাঞগুল্সক্চালানলব্রঙ্ন--পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক বা রজগুন্মের 
বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ তৎসঙ্গে পুরাতন জর, দাহ ও গুল্ষে 
বেদন! থাকিলে এই ওষধ রোগের মধ্য ৰা পুরাতন অবস্থায় সেবন করিতে 
দিবে। সান্লিপাতিক গুলোও ইহা গ্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থপানু-_ 
আদার রস ও মধু। 

মহাগুল্সকালানলরস | গন্ধক, হুর্িতাল, তাঁত্র ও তীক্ষলৌহ । এইসকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়া ঘ্বতকুমারীর রসে মর্দন করিবে, অনস্তর শরার মধ্যে স্থাঁপনপূর্বধক 
অন্ত শরা দ্বারা রুদ্ধ করিয়া ম্বত্তিক স্বারা সন্ধিপ্বান লেপনপূর্বক গজপুটে পাক 
কক্সিবে। মাম্রা-_-২ রতি। 
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নাগেশ্বন্রল্পস__বাতশলৈম্মিক, পিতশ্নৈম্মিক বঝ! সারিপাতিক গগ্মে 
জর, কোষ্ঠবন্ধতা ও গুল্সের কাঠিগ্ঠ প্রভৃতি উপসর্ম থাকিলে এই ওষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অস্থপান--আদার রস ও মধু। 

নাগেশ্বররস | রস, গন্ধক, সীসা, বঙ্গ, মন£শিল1, নিশাদল, যবক্ষার, সাচিক্ষাঁর, 
সোহাগাঁর খৈ, লৌহ ও অভ্র) এইসকল ভ্রব্য সমভাঁগে লইয়া] সীজের ক্ষীরে মর্দন 
করিবে, পরে রক্তচিতা বা] দস্ভী ইহাদের কোন একটির কাথে ১ দিন মর্জন করিবে। 
বটী__মাষকলাই-পরিমাণ। 

বিদ্যার ক্ন্পস--শ্রেম্সিক বা বাতগ্নৈম্মিক গুল্সরোগে জর, শরীরের 
কৃশতা, কাস, কোষ্ঠবন্ধত। ও অন্তান্ত উপপ্রব প্রবল হইলে এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দ্িবে। ইহা গুল্মরোগের পুরাতন অবস্থায় জরাদি উপক্জব 
বিগ্ঞমান থাকিলে অতি উপকারী । অগ্কপান-_গোমৃত্র। 

বিভাঁধররস | রস, গন্ধক, হরিতাল, স্বর্ণমাক্ষিক, ম্বর্ণ ও মন£শিল1 ) এইসকল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়! পিপুলের ক্কাথ ও সীজের ক্ষীরে যথাক্রমে একদিন মর্দন 
করিবে। বচীস্”২ রতি । 


গঞলমশশার্দুলন্্ন_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক ও রক্তগুল্ে 
কোষ্ঠবন্ধতা, অগ্রিমান্দ্য; উরে বায়ুপূর্ণতা, জর, কাস এবং হায়, পার্খব ও 
কুক্ষিদেশ প্রতৃতি স্থানে বেদনা! ও অধোবামুর অপ্রবৃত্তি প্রস্তুতি উপসর্গ গ্রকাশ 
পাইলে এই গুধধ রোগীকে আদার রস ও উষ্জজলসহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহাতে প্রত্যহ ২৩ বার দাস্ত পরিষ্কার হয় এবং গুল্ম কোমল হয়। 
রক্তগুল্মে এই ওষধ প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়৷ গুল্সরোগের প্রথম, 
মধ্যম ব! পুরাতন সকল অবস্থাতেই ইহ! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। শ্লীহা, 
যরুৎ, পা ও কামলা গ্রভৃতি রোগে কোষ্টবন্ধত। থাকিলে এই ওষধের সেবনে 
বিশেষ উপকার হয়| 


গুলশার্দী লরস। রস, গম্ধক, লৌহ, গুগ গুলু, অশ্বথছাল, তেউড়ীমূল, পিপুল, 
শঠ, শী, ধনে ও জীরা; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা; শোধিত জয়পালবীজ 
৪ তোলা ? এইসমন্ত দ্রব্যের চূর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়া স্বৃত দ্বারা মদন করিবে । 
বচী-__৩ রতি । 

প্রা নন ল্রল- লান্লিপাতিক গুল্স ও রক্তগুল্পরোগে কোষ্ঠবন্ধতা, 
গুধ্ের কাঠিন্তভাব এবং গুলববৃদ্ধিবশতঃ উহাতে জালবৎ শিরাসমূহের 
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বিস্তার ও উহার মূল বিস্তৃত হইলে এই ওষধ রোগীকে জলসহ সেবন 
করিতে দিবে। 

প্রাণবল্পভরস। লৌহ, তাত্র, কড়িভন্ম, তূঁতেভম্ম, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, 
হিৎ, সীজমূলের ক্ষার, যবক্ষার, জয়পাঁলবীজ, সোহাগার থৈ ও তেউড়ীমূল ; ইহাদের 
প্রত্যেকের ৮ তোল! মিশ্রিত করিয়! ছাঁদী-ছুপ্ধে মর্দন করিবে । বচী--৪ রতি । 


ল্রসাস্রনাস্মতিলৌহু-পৈত্িক বা বাতপৈত্তিক গুল্পরোগের 
পুরাতন অবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা, 
জীর্ণজর, শরীরের কৃশতা, দাহ ও রজ্ের অভাব প্রভৃতি লক্ষণ পরিলক্ষিত 
হইলে এই ওুঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। রক্তগুল্সরোগে রোগীর 
কৃশতা ও দুর্বলতা! থাকিলে এই ওষধ অতি উপকারী । 

রসায়নামৃতলৌহ। হ্রীতকী, আমলা ও বছেড়া সমভাগে মিশ্রিত /২ সের, 
জ্বল ১৬ সের, শেষ /8 সের। ইচ্ষৃচিনি /২ সের । গোড়ালেবুত্র রস /২ সের। 
এই তিনটি একছ্র পাক করিবে এবং ঘনীভূত হইলে অতি্বছ অগ্নির সন্ভাপে শুঁঠ, 
পিপুল, মরিচ॥ হুরীতকী, আমলা, বহছেড়া, মুখা, বিড়ঙ্গ, জীরা, কৃষজীর1, যমানী, 
বনযমানী, চি্রতা, তেউড়ীমূল, দত্তীমূল, নিমছাল, সৈন্ধবলবণ ও অভ্র) ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোল! এবং লৌহ ১৬ তোলা) এইসমুদয় উহ্বাতে প্রক্ষেপ দিয়া 
আলোড়ন করিবে, পাক সিদ্ধ হইলে উহার সহিত গব্যঘৃত ৩২ তোল! মিশ্রিত 
করিয়! রাখিবে । মাতআা০ আন] বা 1০ অর্জধতোল]। 


কজ্োযহ্পা ন্যস্ত বাতিক গুল্সরোগের পুরাতন অবস্থায় অধিকাংশ 
উপস্ত্রব হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে এবং রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা, গুল্ের কাঠিন্ত ও শরীরের 
কৃশত প্রস্ভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই স্বত তাহাকে সেবন করিতে দিবে। 
অনুপান_উফ্ণচুগ্ধ। 

ভ্রাষণান্ছঘ্বত। গব্যঘ্ধত /8 সের । যথাবিধি মৃচ্ছাপাক করিবে । গ্রোছুঞধ 
১৬ সের । কক্ষদ্রব্য__শঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, ধনে, বিড়ঙ্গ, 
চই ও র্ুক্তচিতা ) এইসঝল সমভাগে মিলিত /১ একসের। যথাঁবিধি ঘ্বত পাক 
করিয়! ছাঁকিয়া লইবে । মানা ০ অর্ধতোলা । 

প্রোন্বমাণাদ্যস্তি- পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক ও রজ্ঞগুল্মরোগের 
পুরাতন অবস্থায় জীর্দজর, শরীরের কৃশতা ও কোষ্ঠবন্ধত। প্রভৃতি থাকিলে এই 
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স্বৃত উষ্ছুদ্ধসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা হ্বত্রোগ, কামল! এবং কুষ্ট- 
রোগেও ব্যবহৃত হয়। অঞগ্থপান-_উষ্জছুদ্ধ। 

আোয়মাপাঘঘ্বত। গব্যদ্বত /১ সের। ক্কাথত্রব্য-_বলাড়ুমুর ৩২ তোলা, 
জল /৪ সের, শেষ /১ সের। আমলকীর রস /১ সের। গোছুপ্ধ /১ সের । 
কক্ষপ্রব্য-_কট্‌কী, মুখ!, বলাডুমুর, ছুরালভা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, জীবস্তী, 
রম্তচদ্দন ও নীলঙ্গন্দি ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোল1। যথানিয়মে ঘ্বত পাক 
করিয়া ছাকিয়। লইবে | মান্রা__1০ অর্থতোল!। 
। জ্লোন্াদ্যস্ত--শ্লৈঘিক গুল্সরোগের পুরাতন অবস্থায় অগ্নিমান্দ্য, 
গুল্সের কাঠিন্ত ও গাত্রে ভারবোধ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। ইহা! উন্মাদ, অপন্মার, প্লীহা এবং বাতরোগেও 
প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান-_উজ্ছুপ্ধ। 

রসোনাভত্বত | গব্যঘ্বত /৪ সের। যখানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । রসোনের 
রস /8 দের। কাধপ্রব্য-_বিল্বছাল, সোণাছাল, গাণ্ডারীছাল, পারুলছাল ও 
গণিক্বারীছাল ; এইসকল ত্রব্য সমভাগে মিশ্রিত /১ সের, জল ১৬ সের, শেষ /১ 
সের। যথানিয়মে স্বত পাক করিয়া ভঁকিয়া লইবে। মানা অর্ধতোল]। 


হন্বুীদ্যঘ্তি-__বাতিক গুল্পরোগের পুরাতন অবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা। 
হৃদয় ও পার্খব প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং অকুচি প্রভৃতি পরিলক্ষিত হইলে 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। জীর্জর, কাস ও শ্বাস 
প্রভৃতি রোগের পুরাতন অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
'অন্থুপান- _উষ্ণছুপ্ধ । 

হুবুষাঁস্ঘৃত। গব্যঘত /৪ সের যথাঁনিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । ক্কাথগ্রব্য-_ 
কুল ঠ /১ সের, জল ১৬ সের, শেষ /8 সের । শুদ্মূল! /২ সের, জল ১৬ সের, 
শেষ /৪ সের। দ্রাড়িমের খোসা /২ সের, জল ১৬ সের) শেষ /8 সের। 
ছু /8৪ ষের। দধির মাত /৪ সের। কক্ষব্রব্যস্্ধনে, ভঠ, পিপুল, 
মরিচ, ক্কফজীরা, চই, রক্তচিতা, সৈ্বব, জীরা, পিপুলমূল ও যমানী, এইসকল 
দ্রব্য সমভাঁগে মিলিত /১ সের। যথানিয়মে ঘ্বৃত পাক করিস! ই্াকির়া লইবে। 
মাআ1--॥০ অর্ধীতোল। । 


ধ্বাক্রীঘট পলক্ষহ্যতত-পৈতিক ও বাতপৈতিক গুল্মরোগের 
পুরাতন অবস্থায় রোগীর শরীরের কৃশতা, দাহ ও কোষ্টবন্ধত। প্রভৃতি বিভমান 
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থাকিলে এবং গুল্মের ক্ষত দৃরীভূত হইলে এই ত্বৃত রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান--উষ্ঞহগ্ধ। 

ধাত্রীধট্পলকঘ্বত । গবাস্বত /৪ সের। থানিয়মে মৃচঙ্ছাপাক করিবে। 
আমলকীর রস ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য-_পিপুলমূল, চই, রক্তচিতা, শুঁঠ ও যবক্ষার; 
ইঞ্ছাদের প্রত্যেকে ৮ তোল1, পাকার্জল ১৬ সের। দঘ্বতপাক শেষ হইলে 
ছাঁকিয় ইক্ষুচিনি /« পোয়া ও সৈন্ধব / পোয়] প্রক্ষেপ দিবে । মাজ্া__॥০ 
অর্ধতোল!। 


গুলরোগে বেদন1-চিকিৎসা 


নৈশ্বানন্চুর্ণ_বাতিক বা বাতশ্নৈম্মিক গুল্পরোগে কোষ্ঠবন্ধতা ও 
তৎসঙ্গে হৃদয়, পার্খব ও কটি প্রভৃতি স্থানে বেদনা এবং অধোবামুর অপ্রবৃক্তি 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ওষধ উঞ্ণজজলসহ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

বৈশ্বীনরচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 

তলন্সুশীদ্যচুর্ণ_ গুল্সরোগে কটি, পৃষ্ঠ, পার্থ ও হাদয় প্রভৃতি 
স্থানে বেদনা প্রকাশ পাইলে এবং সেই বেদনা প্রবল হইলে এই ওঁষধ উষ্ণজল- 
সহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

অলম্ুষাদ্যচর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৪০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ম্বোগলাজ ৩৪গ.ঙঞলু-_গুলরোগের প্রথম, মধ্য অথবা পুরাতন 
অবস্থায় রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা এবং হৃদয়, পার্খব ও কটি প্রভৃতি স্থানে বেন! 
গ্রকাশ পাইলে এই ওষধ তাহাকে উঞ্ণজলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহ! 
কোষ্ঠশোধক। 

যোগরাজগ্গ গুলু । প্রস্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


গুলরোগে স্বর-চিকিৎস৷ 
জন্মাঁী-_গুল্মরোগের নূতন বা মধ্যাবস্থায় রোগীর জর প্রবল 
হইলে তাহাকে এই ওষধের ১টি বটা পুরাতন গুড় ও উঞ্চজলসহছ সেবন করিতে 
দিবে। কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে আদার রস প্রয়োগ করা যাইতে পারে) 
এই ষধের প্রস্ততকালে জয়স্তীচুর্ণ অন্থন্্রব্যের সমান প্রয়োগ করিবে। 
জয়াবর্চী। প্রস্ততবিবি ১০ পৃষ্ঠায় ঘ্রষ্টব্য | 


গুল্পরোগ-চিকি€সা ৭৫ 


অলাল্লি-অন্র-_গুসরোগের নূতন ব| মধ্যাবস্থায় জর থাকিলে 


এবং তৎসলে বাতশ্নেম্বার প্রকোপ লক্ষিত হইলে এই ওষধ আদার রস ও মধু- 
সহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 


হরারি-অভ্র | প্রন্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 


জর ব্রন্ুও্ল্রপাক্সীত্র-খুলসরোগের মধ্য বা পুরাতন 
৷ অবস্থায় বায়ু ও পিত্ত প্রবল হইলে পানের রসলছ ইহার ১টি বটা সেবন করিতে 
দিবে। 
।  জ্বরকুঞ্জরপারীন্দ্ররস | প্রস্ততবিবি ১০৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


গুল্মরোগে শুল-চিকিৎসা 


ম্তনহুক্পঞহ্মবোল-_বাতিক, বাতপৈত্তিক বা বাতশ্লৈম্মিক গুল্সরোগে, 
গুলে সময়-সময় প্রবল বোনা প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে উষ্জছুপ্ধসহ 
সেবন করিতে দিবে। 

শুলহরণযোগ | প্রতস্ততবিধি ১৫৭ পৃষ্ঠায় প্রষ্ঠব্য। 

চতুঃসনমলেনীহু__পিত্াশ্রিত ব! বাঁতপিত্তাশ্রিত গুল্সের নূতন ব! 
পুরাতন অবস্থায় প্রবল বেদন! প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে স্বত ও মধু- 
সহ সেবন করিতে দিবে। 

চতুঃসমলৌহ | অভ্র, তাত্র, রস, গন্ধক ও লৌহ; ইহাদের প্রত্যেকের ৮ 
তোল! লইয়া গব্যদ্বত ৯৬ তোল ও গোছুপ্ধ ৯৬ তোঁলাসছ একজ্র পাঁক করিবে এবং 
তাহাতে বিড়ঙ্গ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া॥ রক্তচিতা, শঠ, পিপুল ও মরিচ 
ইহাদের প্রত্যেকের চরণ ৮ তোল! প্রদান করিবে । মাঘ্রা_০ অর্থতোলা হইতে 
১ তোলা। 


গুল্সরোগে কোষ্ঠবদ্ধতা ও আধ্মান-চিকিৎসা 


স্্রতসভি মুহখচুর্শ_ গুল্সরোগীর কোষ্টবন্ধতা অধোবায়ুর অপ্রবৃত্তি 
ও অগ্নিমান্দ্য বিদ্কমান থাকিলে এই ওধধ উঞ্জজলসহ তাহাকে প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে। 

ল্পগ্রিমুখচূর্ণ। প্রত্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ভষ্ঠব্য। 


হিজু্ক্ুচুর্ণগুষারোগীর কোষ্ঠবন্ধতা ও তৎসঙ্গে অধোবাঘুর 


৭৫৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


অপ্রবৃ্ভি ও উদরাখ্বান প্রত্ৃৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ উঞ্ণজলসহ তাহাকে 
সেবন করিতে হুইবে। 
হিঙ্গ ্টকচূর্ণ। প্রস্ততবিবি ১৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


গুল্মরোগে পথ্য 
গুল্মরোগে অরাদি উপজ্রব প্রবল হইলে তদস্থুযায়ী লঘুপথ্য প্রদান 
করিবে। সাধারণতঃ পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, কুলথকলাইয়ের ঘুষ, 
বেতোশাক, সজিনার খাড়া, কচিযুলা, পটোল, কচি-বেগুন, ওল, গোছুগ্ধ 
প্রভৃতি ব্য এই রোগে হ্ুপথ্য । বায়বর্ধক স্রব্য, শুফমাংস, মত্ত, খিষ্টদ্রব্য, 
মুগের যৃষ, গুরুপাক ও ঝিষ্টনিদ্রব্য গুল্সরোগে কুপথ্য। 


হুদ্রোগ-চিকিৎসা 


লাঁতিক্ হৃতডরোৌগেল লক্ষঞ- বাতিক হৃঞ্রোগে হৃদয় আকৃষ্টবৎ, 
বোধ, সুচী দ্বারা বিদ্ধবৎ বেদনা, দণ্ড দ্বারা মন্থনবৎ পীড়া, অস্ত্র দ্বারা দ্বিধাঁবৎ 
বেদনা এবং শলাক! দ্বার! ক্ষুটিত ও কুঠার দ্বারা উৎপাঁটিতবৎ বেদনা বোধ হয়। 


পেতিক হ্ভ্রোগেন্স লক্ষণ-__পৈত্তিক হক্দোগে পিপাসা, উদ্মা, 
দাহ, শরীর চুষপবৎ কষ্ট, হৃদয়ে গ্রানি, ক হইতে ধ্মনির্গ্যবৎ জ্ঞান, মুচ্চছা, 
ঘন্ম ও মুখশোধ ) এইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

শ্লৈনিক হ্ছুজোগেল্স লক্ষণ- শ্লৈথিক হক্রোগে হৃদয়ে ভার- 
বোধ, কফল্ত্রাব, অরুচি, জড়তা, অগ্নিমান্ন্য ও মুখের মধুরতা ঃ এইসকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

সলান্নিপাতিক্ক হ্ছভ্রৌোগেল তক্ষঞ- ত্রিদোষজ হপ্রোগে 
বাতিক, ৈত্তিক ও শ্নেম্সিক হৃর্রোগের লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়া থাকে এবং 
অহিতাচার দ্বারা হদয়ে গ্রন্থি উৎপপ্ন হইলে উহাতে রস জন্মিয়া ক্রিমি উৎপর 
হইতে পারে; তখন তীব্রবেদনা, সুচীবিদ্ধবৎ পীড়া ও কু প্রভৃতি 
উপস্থিত হয়। 


হৃত্রোগ-চিকিৎসা ৭৫৯ 


শ্রি্িজন্নিত হ্ছজ্রোগেন্স লক্ষপ-_ক্রিথিজনিত হৃত্রোগে 
বমলবেগ, মুখআ্রাব, হৃঘয়ে সুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, শূল, হৃদয়স্থিত রসের উদশীরণ, 
অন্ধকারবৎ দর্শন, অরুচি, চক্ষুর কৃষ্ণাতা ও শোথ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। ক্লাস্তিবোধ, দেহের অবসন্নতা, ভ্রম ও শোধ; এইসকল 
উপদ্রব সর্বপ্রকার হৃক্জোগেই: প্রকাশ পায়, ক্রিমিজনিত হঙ্জোগে ইছ। ভিন্ন 
শ্লৈষ্মিক হৃঞ্রোগের লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইয়া থাকে । 


হৃব্রোগ-চিকিৎসা-বিধি 


হৃদয় কিরূপ পদার্থ এবং উহ! কোন্‌ স্থানে অবস্থিত, প্রথমতঃ তাহাই 
পরিজ্ঞাত হওয়া আবশ্তক, যেহেতু এসকল জানিতে না পারিলে উহার 
রোগ নিরূপণ করা ্থুকঠিন। ফুসৃফুস্ঘ্বয়ের অন্তরালে অধোমুখ পদ্মমুকুলের 
্তায় শৃন্ঠোদর, ন্বতত্ত্র পেশী-নিন্সিত হৃদয় হৃদয়ধরা কলাকোষের দ্বার! 
(09110510101) ) আবৃত অবস্থায় ফুস্ফুসাম্তরীলের কিঞ্চিৎ সম্মুখে 
বামদিকে তির্যগ ভাবে অবস্থিত। শৃন্ঠগর্ভ হৃদয়ে চারিটি প্রকোষ্ঠ আছে। 
একটি অস্তঃপ্রাচীরদ্বারা হৃদয়াভ্যন্তর বামার্ধ ও দক্ষিণার্দে বিভজ্ঞ। 
প্রতি-অর্দের উপরে ও নীচে ছুইটি করিয়৷ প্রকোষ্ঠ থাকে । উত্তর 
প্রকোষ্ঠঘ্য়কে অলিন্দ (01016 ব| ৪6010 ) এবং নিয়প্রকোষ্ঠদয়কে নিলয় 
(₹৪0601019 ) বল! হয়। অলিন্দ ও নিলয়ের মধ্যে নিম্নপথ-নির্দেশক 
কপাটসহ ছিদ্র বর্তমান । 

হৃদয়ে নিয়লিখিত শ্রোতসকল সংযুক্ত থাকে । দক্ষিণালিন্দের উপরে ও 
নীচে উত্তরা ও অধরা মহাশির! (৪08 ০8৯ ), দক্ষিণ নিলয় হইতে উর্দ 
প্রন্ুত ফুস্ফুসাভিগা! ধমনী (00100020815 8:6৪: ), বামালিনে প্রবিষ্ট 
ফুস্ফুসোথা। শিরাচতুষ্ঠর (0017900977 6108) এবং বামনিলয় হইতে 
উর্ধে প্রন্ছুত মহাধমনী ( ৪০70৪ )। 

বামনিলয় হইতে মহাধমনী ক্রমশঃ শাখা-প্রশাখায় বিভক্ত হইয়া সমস্ত 
শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া যায়। বিশুদ্ধ রক্ত ধমনীপথে প্রবাহিত হুইয়া হুক্ষ- 
ধমনীর শেষপ্রাস্ত “জালকের” ভিতর দিয়া শরীরকে পোষণ করে এবং 
শরীরের অপর উপাদানের সংস্পর্শে যলিন হইয়া হুক্মশিরাজালপথে শিরায় 
এবং ক্রমে স্থল হইতে স্থলতর পথে মহাশিরায় উপস্থিত হয়। শির, গ্রীব! 
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ও দেহের উত্তরাংশের রক্ত উত্তরা-মহাশির] পথে, এবং নিম্নাংশের রক্ত অধরা- 
মহাশিরাপথে হৃদয়ের দক্ষিণালিন্দে উপস্থিত হয়। দক্ষিণালিন। হইতে 
দৃক্ষিণনিলরে, দক্ষিণনিলয় হইতে ফুস্ফুসাভিগা-ধমনীপথে রক্ত ফুস্ফুসে যাইয়া 
বিশুদ্ধ হয়। তথ! হইতে ফুস্ফুসোখা-শিরাপথে হৃদয়ের বামালিন্দে, পরে 
বামালিন্দ হইতে বামনিলয়ে পতিত হয় এবং মহাধমনী-পথে দর্বশরীরে 
প্রবািত হুইয়! যায়। সংক্ষেপে ইহাকেই রক্তসংবহন-ক্রিয়! বল। হয়। 

হৃদয়ের সক্ষোচন ও প্রসারণের ফলেই রক্তসংবহুন-ক্রিয়! সম্পাদিত 
হয়। প্রথমে অলিন্দদ্ধয় সঞ্চিত হওয়ায় অলিন্দের রক্ত নিলয়ে পতিত হয়। 
(মহাশিরাদ্য়ের মুখ ও ফুস্ফুসোথা-শিরার মুখ গঠনবৈচিত্র্যহেতু সময় বন্ধ 
হুইয়। যায় স্থতরাং রক্ত এ পথে বহির্গত হইতে পারে না)। পরে 
নিলয়দ্বয়ের সঙ্কোচন হয়। অলিন্দনিলয়ান্তর্গত ছিজ্রের কপাট রক্তের উর্ধচাপে 
বন্ধ হইয়া যাওয়ায় তশ্রস্থ রক্ত স্ব-স্ব পথে বহির্গত হুইয়৷ যায়। (পুনরায় 
অলিন্দে প্রবেশ করিতে পারে না )। 

শরীরের মধ্যে হৃদয় এমন একটি শক্তিশালী যন্ত্র যে, হৃদয়ের নিজম্ব কোন 
রোগ হয় না। কিন্ত নিদানার্থকর শরীরের অন্যান্ত যন্ত্রের, রোগ অথব৷ 
আমবাত, চর্মরোগ, রক্জুদুষ্টি, যদরোগ (1010) 01000 79£9880169 ), বেরিবেরি 
প্রভৃতি রোগ হইতে অথবা আঘাত বাঁ আগন্তক বিষদোষ হইতে এবং 
হৃদয়ধরাকল! ও হৃৎপিণ্ডের অবয়বসকলের বিকৃতিবশতঃ যেসকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়, তাহাকে হৃদরোগ বলে। এই হৃদরোগ গুলিও একটি অপরের 
নিদানার্থকর রোগরূপে পরিণত হয়। 

হৃদরোগের সাধারণ লক্ষণসমূহু-_হৃৎকম্পন, নাড়ীর দ্রুত বা মনদগতি। 
মুখ, ওষ্ঠ, নাক, গাত্র প্রভৃতির বর্ণবিপর্য্যয়, শিরা ও ধমনীর অস্বাভাবিকতা, 
শ্বাস-প্রশ্থাসের বিকৃতি, গণুমালা, শোথ, উদরী, অগ্নিমান্দ্য, কাসি, মৃত্রান্সতা, 
ফুস্ফুসে রক্তাধিক্য, যকৎ ও ল্লীহায় রক্তাধিক্য এবং উহাদের বিবুদ্ধি ও 
হচ্চ,ল প্রভৃতি । 

অবয়বগত হৃদরোগের সংখ্যা__ 

(১) হৃদয়ধরা কলার রোগ। 
(২) হৃৎপিণ্ডের অভ্যন্তরের দ্বারস্থ 
কপাটের বিক্কৃতি। 
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(৩) হৃৎপিণ্ডের পেশীময় প্রাচীরের 
বিকৃতি। 

(৪) হ্ৃৎকাধ্যনিয়ামক প্রাণদা ও 
সমবেদিক! নাড়ীর বিকৃতি । 

(১) হদসসপ্বল্রাকলান্ল ন্লোগ-হদয়ধরা কলা ছুইটি স্তরে 
বিভক্ত । এই কলাকোষের মধ্যে রস বা লসিকা সঞ্চিত হয়। অথবা 

। মধ্যগত রস শুকাইয় যায়। 

' হৃদয়ে আঘাত বা! প্রবল বাতরোগ বা বাতজর, গণোরিয়া, মধুমেহ, 
গলরোগ ( উপজিহ্বিক1) প্রভৃতি কতকগুলি রোগের পরিণামে এই 
রোগ হয়। 

এই রোগে হৃদয়ে সুচীবেধবৎ বেদন!, হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়াবৈষম্য, প্রবল জ্বর, 
শ্বাসকষ্ট, শুফকাস, রক্তকাস, নাড়ী ভ্রুত ও কঠিন, রোগী বামপার্খে শয়ন 
করিতে কষ্টবোধ করে এবং পরিশ্রমে শ্বাসবৃদ্ধি পায় । গলদেশের শিরার 
স্বীতি ও পাদশোথ প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হুয়। 

এই রোগ নিদানার্থকর রোগরূপে হৃদয়ের অন্ঠাগ্ত রোগেরও কারণ হইয়া 
থাকে। এই রোগ সম্প্রাপ্তি-_প্দূষইত্বা রসং দোষ! বিগুণ! হ্বায়ং গতাঃ” 
ইত্যাদি। ইহাতে বানু ও শ্রেম্সা প্রবল থাকে এবং বাতশ্নৈশ্মিক হদ্রোগের 
চিকিৎসা করিতে হয়। 

(২) হুহুপিগ্েল অনভ্যন্ভলেন ্বাব্রচ্ছ কপাটেক্প 
নিক্কুত্তি_ হৃদয়ের অভ্যন্তরে অলিদ্দ ও নিলয়ের দ্বার এবং উত্তরা- 
মহাশিরার দ্বার ভিন্ন হাদয়ে প্রবিষ্ট শিরার দ্বার ও হৃদয় হইতে নির্গত ধমনীর 
দ্বারে ত্রিপত্র, দ্বিপন্ত্র ও অর্ধেন্ত্রনামে পেশী এবং দ্বামুহুত্্-নিশ্মিতি যে-সকল 
কপাটিকা আছে, তাহাদের প্রদাহ ৰা স্বাভাবিক ক্রিয়া অর্থাৎ আকুঞ্চন 
ও প্রসারণের প্রতিবন্ধকতার জন্য যে রোগ জন্মে, তাহাকে কপাটের 
পীড়া বলে। 

আকু্চন হইলে দ্বার অবরুদ্ধ হুইয়া রক্তের গতির অবরোধ হয়। দ্বিতীয় 
প্রকারে কপাট সম্পূর্ণরূপে বন্ধ ন! হওয়ায় নিলয়ে রক্ত সঞ্চিত হুইয়! প্রকোষ্ঠের 
আকার বন্ধিত করে। সাধারণতঃ হৃদয়ের বামদিকেই আক্রমণ বেশী হয়। 
বামদিকে গীড়! হইলে নাড়ীর গতি ও ম্বভাবের পরিবর্তন হয়। দক্ষিপদিকের 
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গীড়ায় রক্তসঞ্চালনের ব্যাঘাত হুইয়! শিরাঁগুলিতে রক্তসঞ্চয় ও ক্রমশঃ শরীরে 
শোথ উৎপর হয়। ইহাতে অল্প পরিশ্রমে শ্বাসকষ্ট ও হৎস্পন্মন হইতে থাকে । 
ইছার পরিণামে ফুস্ফুস্, যককৎ, বৃকধ প্রভৃতিতে রক্ত সঞ্চিত হয় ও তাহার 
রোগসকল উপস্থিত হয়। যরুতের বিবৃদ্ধিতে যকৃতের পীড়াসকল ও 
উদরে শো, মৃন্রযস্ত্রের বিকৃতিতে যুত্রা্নতা ও মুখ হইতে আরম করিয়া 
সর্ববালীণ শোথ উপস্থিত হয়। হ্ৃদয়ধরা-কলার রোগ হইতে বা আমবাত 
হইতেও এই রোগের স্থচন] হয় । 

হংকপাটের গীড়ায় সাধারণতঃ এই সকল লক্ষণ হইয়া! থাকে-_হৃৎকম্প, 
হচ্ছল, শ্বাসকষ্ট, শোখ, যাথাঘোরা, মাথাধরা, অনিষ্তা এবং যরৎ, প্ীহা, মস্তি, 
ফুস্ফুস্‌ ও অস্ত্রে রক্ত সঞ্চিত হইয়া! এইসব যন্ত্রের বিক্কৃতি ও রোগ জন্মায় । 

(৩) হতুপিণ্ডক্স পেশ্পীমন্ত্র প্রাদীল্লেক বিক্ষর্তি- 
হৃৎপিণ্ডের পেশীময় প্রাচীরের বিকৃতির মধ্যে কে) হৃৎপেশীর বিবুদ্ধি 
(ল579:6:০05 ০৫ 009 86876) ) থে) হৃৎপিণ্ডের প্রসারণ (10118696108 
01 06 17687) এবং (পে) হৃৎপেশীর মেদাপকর্ষ (81966 09690978610 
01 609 [79876)-ই প্রধান । 


(ক) হৃৎপেশীর বিবৃদ্ধি (11019767০19 ০1 6751785517৮ )- 
হ্বৎপেশীর স্থলতা প্রাঞ্থিকে বিবৃদ্ধি বলে, এই বিবৃদ্ধি ছুই প্রকার । এক প্রকার 
বিবৃদ্ধিতে পেশী- প্রাচীর ব্ধিত ও স্থুল হয়। দ্বিতীয় প্রকার বিবৃদ্ধিতে হৎপিণ্ডের 
পেশীপ্প্রাচীর স্থল হয় এবং হৃৎপিণ্ডের অভ্যন্তরস্থ গহ্বরসকলও অথবা 
যে-কোন একটি অলিন? বা নিলয় বন্ধিত হুইতে পারে) কিন্তু সাধারণতঃ 
বামনিলয় (15916 ৮5061019) অধিকাংশস্থলে প্রসারিত হয়। 

কারণ- হৃদয়ের কপাটের পীড়া, হৃদয়ধরা-কলার রোগ, হৃৎকম্পন, 
অত্যধিক পরিমাণে চা, কফি, তামাঁক ব৷ ম্বরাপান, কঠিন কায়িক পরিশ্রম ও 
ধমনীসকলের বিকৃতিবশতঃ হৃৎপিণ্ডের বিবৃদ্ধি হয়। 

লক্ষগ__শিরোরোগে প্রথমে নাড়ী কঠিন ও বেগবতী হয় ও পরে নাড়ী 
ক্ষীণ হয় এবং হিমাঙ্গতা থাকে । হৃৎপিণ্ডের দ্বিতীয় শব অপেক্ষা প্রথম শব 
প্রবল হয়। 

(খ) হৃগুপিণ্ডের প্রসারণ (90119656017 ০1 €৩ 11551€)-_হতৎপিও 
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স্বাভাবিক অবস্থান হইতে ন্যুনাধিক প্রসারগ্রন্ত হইলে তাহাকে হৃৎপিণ্ডের 
প্রসারণ বলে। 

কারণ-_বাতজর, বিসর্প, বাতপিতোন্বন-সন্নিপাতজর (01১01 ), 
মন্দরোগ প্রভৃতি রোগের পরিণামে এবং অত্যধিক কায়িক পরিশ্রমের পরিণামে 
এই রোগের উৎপত্তি হয়। 

লক্ষণ _হংপেশর বিবৃদ্ধিতে যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা! ত 

| ইহাতে থাকেই ; উপরস্ত ইহাতে শ্বাসকষ্ট প্রকাশ পায়। 

, গে) হৎপিগ্ের মেদাপকর্ষ (7566 0৩৪67678601) ০1 075 
11981 )--হৎপিগ্ডের পেশীর মধ্যে মেদসঞ্চয় এবং পেশীর ক্রমশঃ মেদে 
পরিবর্তনকে হৃৎপিণ্ডের মেদাপকর্ষ বলে। 

এই রোগ সাধারণতঃ প্রৌঢ়বয়সে হইতে দেখা যায়। 

লক্ষণ_এই রোগে শ্বাসক্, হৎপ্রদেশে বোনা, নাড়ী মু, নাড়ীর 
ক্ষীণতা, অসমতা এবং দৌর্ধল্য এইগুলি প্রধান লক্ষণ। ইহা! হইতে পরে 
হৃৎকপাটের পীড়াও জন্মিতে পারে। 

(৪5) হশুক্কার্্য-নিম্ামক প্রাণিদা 0৬৪৪5 1161755) ও 
লহ্মহেছিক্ক। (5777105607660 7675) াড়ীল্প ন্বিক্কৃত্তি 
ইহাতে নিমলিখিত লক্ষণ সকল প্রকাশ পায়। 

লক্ষণ -_ নাড়ীর গতির অসমতা, নাড়ীর গতি অস্বাভাবিকরূপে কম বা 
বেশী হওয়া, হচ্ছল ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

কারণ-_ভীতি, শোক, চিন্তা, মানসিক উদ্বেগ) চ! ও তামাক, 
স্বরাপান, মস্তিষ্কে আঘাত, প্রাণদা নাড়ীর উত্তেজনা, বাতগ্লৈন্সিক জর এবং 
প্রদাহ; এইসকল কারণে উপরিউক্ত রোগসকল প্রকাশ পায়। 

হুদ তল (87817. ৮৪০৫০৪15)--ইহাতে হৎপ্রদদেশে অকম্মাৎ 
সুচীবিদ্ধবৎ বেদনা প্রকাশ পায়। পূর্বোক্ত কারণসমূহ হইতে হচ্ছুল প্রকাশ 
পায়। বিশেষতঃ যাহার। মানসিক ছুশ্চি্তাগ্রস্ত অথবা সহজেই উত্তেজিত 
হইয়! উঠে, ভাহার্দিগকেই এই রোগে বিশেষরূপে আক্রান্ত হইতে দেখ! যায়। 
এই রোগকে «চিকিৎসকদের রোগ* বলা যায়। কারণ প্রায়ই চিকিৎসকদিগকে 
এই রোগে আক্রান্ত হইতে দেখা যায়। ইহা কখনও কথনও বংশপরম্পরাক্রমে 
হইতে দেখা যায়। সচরাচর এই রোগে বৃদ্ধেরাই বেশী আক্রান্ত হইয়! থাকেন। 
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ভীতি, শোক, চিন্তা, উত্তেজন! প্রভৃতির পরে অকল্াৎ হৃদয়ে হৃচীবেধবৎ 
বেদনা প্রকাশ পায়। প্রথমে হুদপ্রদ্দেশে আরম্ভ হইয়া পরে বেদন! বামবাহ 
পধ্যন্ত বিস্তৃত হয়। ইহাতে রোগীর মুখমণ্ডল বিবর্ণ, মলিন, গান্ত্রশীতলতা, 
কখনও কথনও প্রচুর ঘর্ধ-নির্গমন এবং মুচ্ছ প্রকাশ পায়। ইহার পূর্ববাতাষ 
রোগী বুঝিতে পারে না। এই বেদন! সাধারণতঃ অল্পক্ষণস্থায়ী, কিন্তু এই 
বেদনা! আরম্ভ হইলেই রোগীর মৃত্যুতয় উপস্থিত হয়। যদিও এই আক্রমণ 
ক্ষণস্থায়ী, তথাপি আক্রমণ প্রবল হইলে রোগী সঙ্গে সঙ্গেই মৃত্যুমুখে 
পতিত হুয়। 

ইহাতে বায়ু ও পিস্ত প্রবল থাকে এবং বাতশ্লৈম্মিক হৃদরোগের চিকিৎসা 
করিতে হয়। ইহাতে রসরাজরস, বাঁতনিহ্দনরস, বিষাঁণতন্ম, ধাত্্রীলৌহ, 
হিঙ্গাস্যগুড়িক! ব্যবহার করিলে সুফল দর্শে। 


বিন্মিজ হচ্ছ, (০০7০1721] 7177017759515 )-বায়ু, ক্রিমি, 
মেদ, জমাট রক্তপিও, হৃৎপিণ্ডের কপাটের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশ প্রভৃতি ধমনীর 
অবরোধক বন্তদ্বার| হৃদয়মাতৃকা ধমনীর (00:0108 ৪16০] ) অবরোধ- 
হেতু যে শূল প্রকাশ পায়, তাহাকে ক্রিমিজ-্চ্ছংল বলে ইহাতে নিয়লিখিত 
লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়_ 

দীর্ঘকালম্থায়ী বক্ষোবেদনা (উরঃফলকের নীচে), শ্বাসকষ্ট, রোগী দীর্ঘকাল 
শয়ন করিয়া! থাঁকিতে পারে না। মধ্যে-মধ্যে বলিয়। দীর্ঘশ্বাস গ্রহণ করে। 


বাতপৈত্তিক হুচ্ছ.ল ্রিনন্িজ হচ্ছ. 
(8081172, 85০6০11৪ ) €০০1701791] 1197017009515 0) 
বয়স-_ প্রৌচবয়স। প্রোঢিবয়স। 
কারণ__মানসিক দুশ্তিন্তা, ভীতি, পরিশ্রম, উত্তেজনা, - মিথ্যা- 
শোক ইভ্যা্দি। আহার-বিহার ইত্যাদি। 
সময়-কোন নির্দিষ্ট সময় নাই। কোন নির্দিষ্ট সময় নাই। 
আকন্দিক আক্রমণ । সাধারণতঃ আহারাস্তে অথবা 


বিশ্রাম ও নিজ্জাকালীন প্রকাশ 
পায়। 


হৃদ্রোগ-চিকিৎসা 


অবস্থারোগী একস্বানে নিশ্চল- 
ভাবে থাকে। মুখমগুল বিবর্ণ 
হইয়া যায়। 


বেদনা ও চ্হিতিকাল--হুচী- 
| বেধবৎ যন্ত্রণা, মারাত্বক, রোগী ভাষায় 
প্রকাশ করিতে পারে না। বুকের 
মধ্য হইতে আরম্ভ করিয়া স্বন্ধ ও বাহু 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত হয়। বেদন! ক্ষণন্থায়ী। 
নাড়ী সহজ বা মুদ্ধ। 

বেদনার আস্তেছূর্বল, ২১ 
দিনের পর হৃতস্বাস্থ্য পুনরায় ফিরিয়া 
আসে। 

রক্তচাপ--রজের চাপ (831000- 
07685079 ) স্বাভাবিক ; কখনও 
কখনও একটু বেশী। 

বমন-_ থাকে না। 

উত্তাপ- শ্বাভাবিক 


রক্তচলাচলে বাধা প্রায়ই 
বাধা থাকে না। সাময়িক বাধা 
জন্মিতে পারে। 


৭৬৫ 


রোগী অত্যন্ত অস্থির ও যন্ত্রণা-কাতর. 


হয়। কখনও বলিয়া থাকে, 
মুখমগ্ডল নীলাত হয়। হস্ত ও পদ 
হীতল হয়। 

বেদন। শুদীর্ঘকালস্থায়ী। মাঝে- 


মাঝে বেদনা বৃদ্ধি পায় ও কমিয়া 
যায়। উরঃফলকের (86670020 ) 
নীয়ে হত্প্রদেশে বেদণ! প্রকাশ পায়। 
ইহাও যারাত্বক। নাড়ী ভ্রুত ও 
ছুর্বল। 

কখনও কখনও জ্বর দেখ! যায়। 
হ্বংকম্পন, নাড়ীর গতির অসমতা, 
ক্রুতগতি প্রভৃতি লক্ষণ থাকে। 

রক্তের চাপ (310007078988076 ) 
খুব কম। 


থাকে। 
পরে কখনও কথনও জর দেখা 
যায়। 
রক্তচলাচলের 
মহামাতৃকা-ধমনীতে 
৪9:৮9: ) রক্তচলাচল 
হইয়! যায়। 


ব্যাঘাত হয়। 
(08:09 


হঠাৎ বন্ধ 


চিকিৎসা-বাতপৈতিক হৃদরোগের চিকিৎস! পুর্বে বল! হইয়াছে । 
ক্রিমিজ-্বচ্ছলে বিষাণতন্ম স্বতসহ (চক্রদ্ত__হপ্রোগ ), হিঙগাস্চু্, হ্গিস্তা- 
মণি, রসরাজরস, বাতকুলাস্তক, যোগেক্জরস, হাদয়ার্ণবরস প্রভৃতি ব্যবহার 


করিলে স্থফল পাওয়া যায়। 


হৃংপিণ্ডে কোনরূপ পীড়া হইলে তাছাকে হত্রোগ বল! যায়। হজ্োগ 
নানাকারণে হইতে পারে--আমবাত, সাল্লিপাতিকজর বা জর-বিকার, 
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. যক্ষ। ও কাস প্রভৃতি রোগে হৃদয়ে বেদনা প্রকাশ পায় ; যে-কোন কারণে 
হদয়ে অসহ্‌ বেদন! বা অন্ত কোনরূপ কষ্ট প্রতীয়মান হইলে তাহাকে হক্জোগ 
বল! যাইতে পরে। অরাদিরোগের প্রথমাবস্থায় হৃদয়ে যে বেদন! হয়, তাহা 
হইতে হৃত্রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়, কিন্তু উহাতে হুদয়ের অংশগত 
ক্রিয়ার তাদৃশ ব্যতিক্রম ঘটে না। আমবাতরোগ প্রবল হইলে হৃদয়ে 
যেরূপ বেন! প্রকাশ পায়, হস্ত, পদ, গুল্ফ ও উরুসদ্ধি প্রতৃতি 
স্থানেও সেইরূপ বোনা প্রকাশ পাইয়া থাকে। হৃদয়ের উপরিভাগে 
যে হুম্মকল! আছে, পার্খশশূল, বিসর্প ও সান্নিপাতিকজর প্রভৃতি রোগে 
তাহাতে (হৃদয়ের আবরক সুল্ম কলায় ) শৃল হইবার সম্ভাবনা আছে, পর স্ুক্ 
কলায় শূল হইলে উহাতে রস সঞ্চিত হয় এবং রস সঞ্চিত হওয়ায় হৃদয়ের 
উপরিভাগে চাপ লাগে, হৃদয়ে চাপ লাগিলে রক্ত ফুসফুস্‌ হইতে হৃদয়ের 
বাম অলিন্দে সহজে আসিতে পারে না, ছ্ুতরাং রক্ত এরন্প বাধাপ্রাপ্ত 
হওয়ায় গলার শিরাসকল স্ফীত হয়, আবার গলার শিরা স্ফীত হওয়ায় 
রক্তের গতি রুদ্ধ হুইয়া থাকে। হ্ৃদয়াবরক কলায় শূল হইলে সান্লিপাতিক- 
জরের লক্ষণ প্রকাশ পায় ও পাকস্থলীর ক্রিয়ার ব্যতিক্রম ঘটে এবং তজ্জন্ত 
বমন হইতে থাকে । হৃদয়াবরক হুল্মকলায় রদ সঞ্চিত হইলে হৃদয়ে 
চাঁপ পড়ে; ন্থুতরাং মস্তকে প্রচুর রক্ত সধশলিত হইতে পারে না, পরস্ধ 
মস্তকে বায়ু প্রকৃপিত হয় ; আবার হুক্মকলায় রস সঞ্চিত হইলে আহার্য্য 
গিলিৰার সময় উহার উপর চাপ পড়ে বলিয় অন্ননালীতেও চাপ পড়ে এবং 
তজ্জন্ত অত্যন্ত কষ্ট হয়। হৃদয়ের প্রকোষ্ঠের দ্বার অর্থাৎ যে দ্বার হইতে 
রক্ত প্রকোষ্ঠে গমন করে, খর দ্বারে কোন রোগ হুইলে প্রকোষ্ঠেও সেই 
রোগ অন্মে। কারণ হৃদয়ের দ্বার অবাধে ঠেলিয়! প্রকোষ্ঠের মুখের মধ্যে 
রক্ত প্রবেশ করিতে পারে না। এইরূপে রজ্জের গতি পুনঃপুনঃ গ্রতিরুন্ধ 
হইয়। থাকে। 

হৃদয়ের প্রকোঠ্ঠন্বারের রোগ জন্সিলে রক্ত ফুস্ফুসে সহজে আসিতে পারে 
না এবং ফুস্ফুস্‌ হইতে হৃদয়ের প্রকোষ্ঠেও অবাধে যাইতে পারে না? হ্থুতরাং 
যখন ফুসৃফুসে রক্ত জমিতে থাকে, তখন পার্শূল, পার্খশোথ ও শ্বাস ইত্যাদি 
উৎপন্ন হয়। এইরূপে হৃদয়ের দক্ষিণ দ্বার অবরুদ্ধ হইলে মলিন রক্ত হৃদরের 
দক্ষিণ গ্রকোষ্ঠ হইতে হৃদয়ের দক্ষিণ মুখে প্রবেশ করিতে পারে না) হ্থতরাং 
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মলিন রক্ত দক্ষিণ কোষে ক্রমশঃ সঞ্চিত হওয়ায় ফুস্ফুসের গায়ে চাপ লাগে। 
রক্ত অগ্রসর হইতে না পারায় মলিন-রক্তবহা-শিরায় সঞ্চিত হইতে থাকে 
এবং শিরায় রক্ত সঞ্চিত হওয়ায় যকৃতের শিরাজালও সেই দুষিত রক্ত দ্বারা 
ক্রমশঃ পুর্ণ হয়, তজ্জন্ যকৃতের বৃদ্ধি ও যকৃতে বেদন৷ উপস্থিত হয় এবং যকৃৎ 
ক্রমশঃ বড় হইতে থাকে । এইক্দপে বৃক্কের শিরাসমূছে রক্ত সঞ্চিত হইলে 
প্রশ্নাব লাল এবং পরিমাশে অল্প হইয়৷ থাকে। পকাশয়ের শিরাসমূহে রক্ত 
সঞ্চিত হইলে রক্তবমন বা বমন হইতে পারে। অস্ত্রের শিরাজালে এইরূপ 
দ্বষিত রক্ত সঞ্চিত হইলে রক্তভেদ হয়। এক্ষণে সহজেই বুঝিতে পারা যায় 
যে,হদয়ের দ্বার, হৃদয়ের আবরক সক্মকলা, হৃদয়ের দক্ষিণ দ্বার, প্রকোষ্ঠ এবং মুখ 
ও হৃদয়ের বামদ্বার, বামমুখে এবং প্রকোষ্ঠে রোগ হইলে শরীরের অন্তান্ত যন্ত্রে 
কতকগুলি রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। যদ্দিও হক্রোগের সামাগ্ত কয়েকটি 
লক্ষণমান্ত্র বণিত হুইয়াছে, তথাপি যন্ত্রবিশেষে রোগ হইলে কেবলমাত্র এ 
কয়েকটি লক্ষণ প্রকাঁশ পায় ন1। বাতার্দি-দোষভেদ্দে আরও নানাবিধ বাহা ও 
আভ্যন্তরিক লক্ষণসকল প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 

ব্রাতিক্ক হুদত্রোগ-বাতিক হাক্রোগের সাধারণ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে অগ্রে রোগীকে বমন করাইয়া ছুথ্ধের সহিত অর্জুনছালচুর্ণ প্রাতে 
সেবন করিতে দিবে, বৈকালে পিপ্লল্যাদিচুর্ণ, পুষ্করাদিচুর্ণ বা হুরীতক্যাদিচুর্ণ 
সেবন করিতে দিবে। গোধ্মাগ্ধযোগ এই রোগে সমধিক উপকারী ৷ 
রোগ পুরাতন হইলে চিস্তামণিরস বা প্রভাকরব্টী প্রভৃতি ওষধ রোগীকে 
দেবন করিতে দিবে। জরার্দি উপদ্রব ন] থাকিলে উষ্তজলে তান ও পুষ্টিকর 
পথ্যের ব্যবস্থা করিবে । রোগের প্রথম অবস্থায় বমন ও লঙ্ঘন প্রশস্ত | 

পতন হৃজরোগ- পৈত্তিক হক্রোগে অশ্্পিত্তের লক্ষণ অনেকাংশে 
প্রকাশ পায়। প্রথমাবস্থায় বিরেচক ওধধ প্রদানপূর্ববক দেছ শোধন করিয়া 
রোগীকে শ্রপর্ণ্যাদিকাথ বা অর্জুনাদদিককাথ প্রত্যছ সেবন করিতে 
দিবে। রোগ পুরাতন হইলে চিন্তামণিরস, প্রভাকরবটা ও অর্জুনাদিক্ষীর 
সেবন করাইবে। জরাদি উপদ্রব প্রবল থাকিলে তাহার চিকিৎসা যথা" 
নিয়মে করিবে। 

শৌমিক হ্ভ্রোগ-শ্লৈন্মিক হক্রোগে অগ্নিমান্দটাদি বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। রোগের প্রথমাবস্থায় রোগীকে বমনকারক ও বিরেচক ওষব 


৭৬৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


প্রয়োগ করিয়া দেহ শুদ্ধ হইলে পিপ্লল্যাদিচুর্ণ, ত্রিবৃতািচুর্ণ বা এলাদিচুর্ণ 
সেবন করিতে দিবে। 

লাল্লিপাতিক্চ হ্ত্রোগ-_সান্নিপাতিক হৃক্রোগে প্রথমে লঙ্ঘন 
প্র্ান করিয়া বাতাদিদোষের মধ্যে যাহার প্রবলত দর্শন করিবে, সেই দৌষ- 
নাশক ওষধ রোগীকে প্রদান করিবে। সান্লিপাতিক হৃজ্রোগে শ্বাস ও কাসাদি 
উপজ্রব নষ্ট হইলে মধুসহ কুড়চুর্ণ বা দৈষ্ধবলবণ ও যবক্ষারসহ দশমূলকাথ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ছুগ্ধসহ গোরক্ষচাকুলের ছালচুর্ণ বা অর্জুন- 
ছালচুর্ণ সেবন করাইলেও সমধিক উপকার হয়। রোগ পুরাতন হইলে 
কল্যাণন্বন্দররস বা বিশ্বেশ্বররস প্রভৃতি এবং শ্বদংস্াস্ত্বত বা অর্জুনত্বৃত 
রোগীকে সেবন করাইবে। 

্রিম্মিজন্য হজোাগ-এই রোগে যাহাতে ক্রিমিসকল অধোগামী 
হয়, তদ্রপ চিকিৎসা! কর] একান্ত আবশ্তক | রোগের প্রথমাবস্থায় বিড়ঙ্গাদিযোগ 
গোমৃত্রসহ এবং তৎসঙ্গে শঙ্করবটী বা রসায়ন প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। রোগ পুরাতন হইলে সপ্তাহে ২৩ দিন বিরেচক ওবধ এবং পূর্বোক্ত 
ওষধ যথানিয়মে প্রয়োগ করিবে। ক্রিমিজনিত হৃ্রোগ 'কিছু বিলম্বে 
নিবৃত্ত হয়। 

হৃত্োগে উপভ্রব-ত্রোগে শ্বাস, কাস, অর, পার্থশুল এবং 
ফুস্ফুসের বিবিধ গ্লানি প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইয়! থাকে। উহাদের চিকিৎসা 
মূলরোগের চিকিৎসার সহিত করা আবশ্তক | যেসমস্ত ওষধে ফুস্ফুস্‌ এবং 
ফুসফুসের আবরকের বেদন। নিবুন্ত হয়। তাহার চিকিৎসা না করিলে 
কেবলমাত্র মূলরোগের চিকিৎসা! হ্বারা তাদৃশ উপকার পাওয়। যায় না। শ্বাস, 
কাস ও পার্বশূল প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে দশমূলক্কাথে যবক্ষার ও সৈম্ধবলবণ 
মিশ্রিত করিয়া তাহা সেবন করা এবং কল্যাণন্্ন্দররস, বিশ্বেশ্বররস, বৃহৎ 
বাসাবলেহ বা অগস্তাহরীতকী প্রভৃতি ওঁধধ প্রয়োগ করা আবশ্তক ; এই 
অবস্থায় অগন্ত্যহরীতকী অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। জর বি্ভমান থাকিলে মৃত্যুঞ্জয়রস, 
জঅরারি-অভ্র বা মহালক্ীবিলাস প্রভৃতি ওষধ অবস্থাতেদ্দে সেবন করিতে 
দিবে। এই সময় ম্ৃবিজ্ঞ চিকিৎসকের উপর রোগীর চিকিৎসার ভার অর্পণ 
করা আবগ্তক। কারণ রোগীকে অতি সাবধানে ওধধ ও পথ্য প্রদান না 
করিলে ফুস্ফুপের কার্য রুদ্ধ হইয়! সহসা বিপদ ঘটিতে পারে। ফুস্ফুসের 


হপ্রোগ-চিকিৎসা ৭৬৯ 


পীড়! হইতে হৃত্রোগ উপস্থিত হইলে শ্বাসকাস-নিবর্তক ওষধসমুহ বিবেচনা" 
পূর্ববক প্রদান করা কর্তব্য । 


হুত্রোগে ওষধ 


_ হ্িড়জ্কাদিম্বোগ-ক্রিমিজনিত হক্রোগে বযনবেগ, হৃদয়ে অসহ 
বেদনা, অরুচি ও মুখ হইতে থুথু-নির্গমন প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই 
উষধ রোগীকে প্রাতে ও অপরাহে গোমুত্রসহ সেবন করিতে দিবে। 
ইহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। 

বিড়ঙ্গাদিযোগ | বিড়ক্ষচূর্ণ ও কুড়চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশিত করিবে । 
মাঞ্জা-_-।০ আন ব। ॥০ অর্ধতোলা। 

হুচ্ছলাম্তকম্বোগ- বাতিক হুত্রোগে হৃদয়ে অসহ্য বেদন। প্রকাশ 
পাইলে এবং প্র বেদন! সমস্ত বক্ষঃস্থলে ও পৃষ্ঠদেশে ব্যাপ্ত হইলে রোগীকে এই 
ওষধ গব্যস্বতের সহিত সেবন করিতে দিবে। 

হুচ্ছলাস্তকযোগ। হরিণের শৃঙ্গ কুশ দ্বারা বেটটিত করিয়া মাটি দ্বারা লেপন 
করিয়া পিগাকার করিবে। অনন্তর শুষ্ক করিয়া ঘুটের অগ্রিতে দগ্ধ করিবে। 
মান্রা-_১ রতি হইতে ৩ রতি । বয়ঃক্রম-অন্সারে ওষধের মাত্রার হ্াস- 
বৃদ্ধি কর] যাঁয়। 

গোণ্রন্মাদ্যন্মোগ- বাতিক বা পৈত্তিক হৃত্রোগে হৃদয়ে অসহা 
বেদনা! এবং এ বেদেন। বক্ষোদেশের সর্বত্র ব্যাপ্ত হইলে, পরস্ত তৎসঙ্গে তৃষ্ণা, 
দহ ও যুঙ্ছা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্থপান-হুপ্ধ। 

গোধুমাস্তঘোগ | গমুচুর্ণ ২ ভাগ, অর্জুনছালচুর্ণ ২ ভাগ এবং তৈল, গব্য- 
স্বত ও ইস্ষুগ্ডড় সমভাগে মিলিত ১ ভাগ লইয়া অল্পজলসহু পাক করিবে এবং 
গাঢ় হইলে সেবন করিতে দিবে । 

তিজ্ভাদিন্বোগ-ৈত্তিক হত্রোগে বক্ষংস্থলে জালা, ভূষ্ঃ1, দাহ, 
হৃদয়ে অসহা যন্ত্রণা ও মৃষ্ছা প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওধধ চিনির জলসহ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা ভেদেক। 

তিক্তাদিযোগ ৷ কট্কীচ্র্ণ ও যষ্টিমধুচুর্ণ সমভাগে লইয়া পেষণ করিবে। 
মান্ত্া--৮০ ঘন] বা।০ জান|। 


৭৭০ আযুর্বোদ-শিক্ষা 
পীপর্পযাদিক্াথথ--পৈতিক হজ্রোগে হদয়ে গ্লানি, তৃষ্ণা, দাহ, কঠ- 
দেশ হইতে ধূমনির্গমবৎ বোধ, মৃষ্ছা, ঘর্দ ও মুখশোধ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই ক্কাথে ময়নাফলচুর্ণ, মধু ও ইক্ষুচিনি মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা দ্বারা বমন হইলে বেদনার হাস হয়। 
শীপর্ণযার্দিকাঁথ। গান্ভারীফল ও যঠিমধু; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


হলীতক্যাদিচুর্ণ-বাতজ হৃক্জোগে হৃদয়ে অসহা বেদনা, হৃদয় 
ছিন্নপ্রায় বোধ এবং হৃদয়ের এ বেদনা বক্ষোদেশে ক্রমশঃ বিস্তৃত হইলে এই 
ওঁধধ রোগীকে ছুগ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । 

হুরীতক্যাপিচূর্ণ। হরীতকী, বচ, রান্সা, পিপুল, শঠ, শটার পালো এবং 
কুড়; এইসকল ব্রব্য সমভাগে লইয়া! মিশ্রিত করিবে । মাআ]--1০ আনা। 


পুক্ষলাদিচুর্ণ__বাতজ-হপ্রোগে হদয়ে অসহ বেদনা! এবং শী বোনা 
ক্রমশঃ সমস্ত বক্ষে ব্যাপ্ত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে ছপ্ধ, কাজি, গব্যত্বত ও 
সৈম্ধবলবণসহ সেবন করিতে দিবে । | 

পু্ধরাদিচূর্ণ। কুড়, টাবালেবুর্ মূল॥ শুঠ, শর্চটী ও হরীতকী) এই সকল 
গ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাজ্জা_%০ আনা হইতে 1০ অর্ধতোল]। 


অভঞ্জ,নালিক্ষীল-পৈত্তিক হন্দরোগে বক্ষস্থলে জালা, তৃষ্ণা, দাহ, 
হৃদয়ে মানিবোধ ও মৃচ্ছ! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই দুগ্ধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 

অর্জুনাদিক্ষীর | অর্জুনছাল, শালপানী, চাঁকুলে, বৃহতী, কষ্টিকারী, গোক্ষুর) 
বেড়েল1 ও যিমধু; এইসফল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ৎ তোল!, গোছুপ্ধ ১৬ তোলা 
ও জল ৬৪ তোল!1; এইসমন্ড এক পাক করিবে এ্রবং ছুপ্ধমাঞ্ অবশিষ্ট থাকিতে 
কিয়া সেবন করিতে দিবে । 

গোণ্ুমাচ্যক্ষীল্প-_সাল্লিপাতিক হুত্রোগে হৃদয়ে অসহা বেদনা, 
গা্রদাহ, ঘর্শ, শরীরের শোষণবৎ ভাব ও বক্ষোদ্দেশে জাল! প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে এই ক্ষীর রোগীকে প্রত্যহ পাঁন করিতে দিবে। বাতিক, পৈত্বিক বা 
ক্লৈস্সিক হত্রোগেও ইহাত্বার| উপকার হইয়! থাকে । 

গোধ্মান্ক্ষীর । গোধ্যচর্ণ ১ ভাগ ও অর্জুনছালচূর্ণ ১ ভাগ । উভয়ে এক 


হৃপ্রোগ-চিকিৎসা ৭৭১ 
করিয়া ঘ্ৃত, চিনি ও কিঞ্চিৎ জলসহযোগে পাক করিলে যখন মোহুনতোগের 
ভাঁয় হইবে, তখন পাঁক শেষ হইয়াছে বুঝিতে হুইবে। 


ত্রিহৃতাদিছুর্ণ_গ্লৈম্মিক হপ্রোগে হৃদয়ে ভারবোধ, মুখ হইতে 
শ্লেম্মশাব, অরুচি, জড়তা ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 


: গোমুত্রসহ সেবন করিতে দিবে। 
া 


ব্রিব্বতাদিচূর্ণ। তেউড়ীমূল, শটীর পালো, বেড়েলা, রানা, শঠ, হরীতকী ও 
কুড় ; এইসকল ত্রব্েন্ন চূর্ণ সমভাগে লইবে। মাজ্জা_।০ আন] । 


এলাদিছুর্ণ- শ্নেশ্সিক হত্রোগে হৃদয়ে ভারবোধ, মুখ হইতে কফত্রাব, 
অক্চি, জড়তা ও অগ্নিযান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ ্বতের সহিত 
চাটিয়! সেবন করিতে দিবে। 

এলাদিচূর্ণ। ছোটএলাইচচুর্ণ ও পিপুলচুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া! গব্যঘ্বতের 
সহিত সেবন করিতে দিবে । 


হিজ্াদিচুর্ণ-_সার্িপাতিক হৃদ্রোগে হৃদয়ে অসহ বেদনা, হৃদয়ে 
তারবোধ, মুখ হইতে কফন্নাব, অগ্রিমান্দ্য ও অরুচি প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই চূর্ণ রোগীকে যবের ক্কাথসহ সেবন করিতে দিবে। 

হিজ্গাদিচূর্ণ। হিং, বচ, বিটলবণ, শ'ঠ, পিপুল, হ্রীতকী, যবক্ষার ও সৌবচ্চল- 
লবণ । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ ভাগ এবং কুড়চুর্ণ ২ ভাঁগ । এইসমন্ড দ্রব্য এক 
মিশ্রিত করিবে । মাত্রা--%০ আনা। 


পালপিন্যচুর্ণ_সান্িপাতিক হক্রোগে হৃদয়ে অসহা বেদনা, হদয়ে 
'ভারবোধ, দাহ,মুখ হইতে কফত্রাব, অগ্নিমান্দ্য ও অরুচি প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ উষ্ণজলের সহিত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । শ্লৈম্মিক হত্রোগেও 
ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । 

পাঠান্চচূর্ণ। আকনাদি, বচ, যবক্ষার, হত্রীতকী, অক্পবেতস, ছুরাঁলভা, রক্ত চিতা, 
উঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শচ়ীর পালে!) কুড়) তেঁতুলছাল, 
্বাড়িমের খোস! ও টাবালেবুত্র মূলের ছাল; ইহাদের চুর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত 
করিবে । মাঝ্্া_1০ চাঁরি জান] । 


ক্ুনুহভা দ্যচুর্ণ-বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্িক বা সান্লিপাতিক 
হৃঞ্রোগ্ের যাবতীয় লক্ষণ গুকাশ পাইলে, বিশেষতঃ হৃদয়ে শুল ও তারবোধ, 


৭৭২ আয়ুর্ব্বোদ-শিক্ষা 


গ্লানি ও অগ্নিমানয প্রভৃতি বর্তমান থাকিলে এই ওষধ উঞ্জজলসহ সেবন 
করিতে দিবে। 


ককুভান্চুর্ণ। অর্জুনছাঁল, বচ, রানা, বেড়েলা, গোরক্ষচাঁকুলে, হুরীতকী, 
শি, কুড়, পিপুল ও শুঠ ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া! মিশ্রিত করিবে । মাআ_ 
০ আনা । 


হুদ গান্ভক্ক-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈমিক, সারিপাতিক ও 
ক্রিমিজনিত হৃ্রোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ হৃদয়ে অসন্থ 
বেদনা, ভারবোধ এবং মুখ হইতে শ্নেম্সনিঃসরণ প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে 
এই ওষধ রে।গীকে সেবন করিতে দিবে। শ্ৈম্সিক হৃত্ত্রোগে ইহা! উৎকৃষ্ট ওষধ। 
অন্গপান--মধু। 

হাত্রোগাস্তক | প্রস্ততবিধি ৪৬২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হ্দম্সার্ণবল্পস--্লৈথিক হক্দোগে হৃদয়ে ভারবোধ, হৃদয়ে বেদন। 
ও অগ্নিমান্থ্য প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে, রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এই 
ওষধ কাকমাচীফল, আমলকী, হরীতকী ও বহেড়1; ইহাদের কা প্রস্তুত 
করিয়া তাহার সছিত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

হৃদয়ার্ণবরস । রস, গন্ধ এবং তামা; এই তিনদ্রব্য সমভাগে লইয় ত্রিফলার 
কাথ এবং কাকমাচীর রসে যথাক্রমে একদিন মর্দন করিবে । বটী_-২ রতি। 


চিস্তান্মপি্রসন-_বাতিক, পৈতিক, শ্লৈম্মিক ও সান্িপাতিক হক্সোগে 
হৃদয়ে অসহা ভারবোধ ও অগ্রিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং ফুস্ফুসে 
উৎকট বেদনা! হইলে এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। হপ্রোগের 
প্রবলতায় ফুস্ফুসের ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ শ্বাস ও কাস প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে এই ও্ষধ অতি উপকারী। প্রমেহদোষ থাকিলে তাছাও ইহাতে 
বিনষ্ট হয়। অন্থপান-_গমের কাথ। 

চিন্তামণিরস | রস, গন্ধক, অভ্র, লৌহ, বঙ্গ ও শিলাজতু ; ইহাদের প্রত্যেকে 
১ তোল! ; স্বর্ণ ।০ আন! ও রৌপ্য ॥০ অর্ধতোল| ।; এইসমুদয় একত্র করিয়া রক্ত- 
চিতার রস, ভূঙ্গরাজরস এবং অর্জুনছালের কাথে যথাক্রমে ৭ বার ভাবনা দিবে । 
বটী--১ রতি । 


বিস্পেশ্রল্রল্র্ল- বাতিক, পৈতিক, শ্লৈম্মিক ও সান্নিপাতিক হক্রোগের 


তি 
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প্রথম ব1 মধ্যাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ হৃদয়ে ভারবোধ 
ও অসহা বেদন! এবং অপ্রিমান্দ্য প্রভৃতি থাকিলে এই উষধ প্রযোজ্য । হৃদয়ের 
ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ অর্থাৎ রক্তনঞ্চালন-ক্রিয়ার ব্যাঘাত উপস্থিত হইলে 
এবং তজ্জন্ত ফুস্ফুসের ক্রিয়ার লাঘব হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । ফুস্ফুসের রোগের পক্ষে ইহা! উৎকৃষ্ট । অন্ুপান-_-'ঠ ও 
 ৰামনহাটার মূলের কাথ। 

বিশ্বেশ্বররস । ন্বর্ণ॥ অভ্রঃ লৌহ, বঙ্গ, রস, গন্ধক ও বৈজ্ধান্ত; ইহাদের 
প্রত্যেকের ১ তোলা লইয়া মর্নপুর্ধক কপৃরের জলে ৭ বার ভাবন| দিবে। 
বটী--১ রতি । 


স্পহ্ষল্লবটী--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক ও সারিপাতিক হত্রোগে 
হৃদয়ে অসহা বেদনা! ও ভারবোধ এবং রোগীর অপ্রিমান্দ্য প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁধধ সেবন করিতে মিবে। হৃদয়ে রক্তের গতির লাঘব হইলে এবং ফুস্‌- 
ফুসের কার্ধয যথারীতি নির্বাহ না হইলে ও তজ্জন্ত কাসশ্বাসাদি প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ সেবনে অত্যন্ত উপকার হুয়। ফুস্ফুসের গীড়ার মধ্য ও পুরাতন 
অবস্থায় ইহা! প্রয়োগ করিবে । অন্থপান--উষ্ণজল। 

শঙ্করবঠী। রস ৪ তোলা, গন্ধক ৮ তোল], লৌহ ৩ তোল ও সীসাভস্ম ২ 
তোলা) এইসমস্ত ভ্্ব্য একত্র করিয়! মর্দনপুর্বাক কাকমাচী, রজ্জচিতা, আদা, জয়ন্তী, 
বাসকপাঁতা, বিন্বছাল ও অর্জুনছাঁল ।॥ ইহাদের প্রত্যেকের রসে যথাক্রমে ৩ বার 
করিয়া ভাবনা দিবে । বচী-_-* রতি। 


প্রভ্ভাক্ুল্পলডী-বাতিক, পৈতিক, শ্নৈশ্মিক ও সান্লিপাঁতিক 
হৃজ্রোগের নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ তৎসজে দাহ, মূষ্চছা, 
হৃদয়ের যন্ত্রণা, তৃষ্ণা, ঘর্ঘ, অরুচি ও অগ্রিমান্ব্য প্রভৃতি উপসর্ণ প্রবল হইলে 
এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দ্রিবে। রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় 
ইহ! সমধিক উপকারী । অঙ্পান-_অর্জুনছালের ক্কাথ ও মধু। 

প্রভাকরবটী। ্বর্ণমাক্ষিক, লৌহ, অভ্র, বংশলোচন ও শিলাজতু ; এইসকল 
প্রব্য সমভাঁগে মিশ্রিত করিয়া অর্জুনছালের ককাথে ৭ বার ভাবনা] দিবে। 
বঠচী--৪ রতি। 


শ্রাদৎস্ট্রাদ্যপ্লত-_বাতিক বা পৈতিক হৃত্ত্রোগের পুরাতন অবস্থায় 


৭৭৪ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
হৃদয়ে অসম জালা, শূলবিদ্ধবৎ বেদনা, মাহ, মৃচ্ছা, কষ্ঠদেশ হইতে ধৃম নির্গমবৎ 
বোধ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
এতত্ির্ন রোগের পুরাতন অবস্থায় হায়ের ক্রিয়ার ব্যতিক্রমবশতঃ শ্বাস, কাস, 
প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং রোগীর মেছদোষ ও মৃত্ররুচ্ছতা প্রভৃতি বিদ্যমান 
থাকিলে এই দ্বৃত প্রয়োগ করিবে । এই স্বত কৃশ ব্যজির পক্ষে শারীরিক 
বলবর্ধক ও পুষ্টিকর । ক্ষতকাস, শ্বাস, পৈত্তিক কাস ও বাতিক কাস প্রভৃতি 
রোগেও ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে । অন্থপান-_উষ্ণছুগ্ধ। 

্বদংগ্রান্তঘ্বত । গব্যস্বত /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। ক্াথ- 
দ্রব্য-_-গোক্ষর, বেপার মূল, মন্ত্রিষ্ঠা, বেড়েলা, গান্তারীছাল, গন্ধতৃণ, কুশমূল, চাকুলে, 
পলাশমূল ; খষভক ও শালপানী, ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা ;জল ১৬ সের, 
শেষ /৪ সের। ছুদ্ধ ১৬ সের। কক্কব্রব্য-_-আলকুশবীজ, খযভক, অস্বগন্ধ!, জীবস্তী, 
জ্বীবক, শতমূলী, খ্ি, ভ্রাক্ষা, ইচ্ষ্চিনি, যুগিরী, পদের নাল। এইসকল ব্রব্য 
সমভাগে মিলিত /১ সের ৷ যথানিয়মে ত্বত পাক কন্পিবে । মাআ-__অর্ধতোলা । 

ব্রলাদ্যস্রশ-_বাতিক ব! পৈত্ভিক হুপ্রোগের পুরাতন অবস্থায় হৃদয়ে 
অসহ বেদনা, দাহ ও মুঙ্ছ! প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। হাক্রোগবশতঃ কাস বা শ্বাস থাকিলে ও কাসের সহিত রক্ত- 
নির্গম হইলে এই ঘ্বৃত প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। পৈত্তিক কাস, 
্ষতজ্রকাস ও রক্তপিত্ত প্রভৃতি রোগেও এই দ্বৃত প্রয়োগ কর। যাইতে পারে। 
অপরাহে সেব্য। অঙ্থপান-_উষ্জছুগ্ধ। 


বলাভঘ্বত। গব্যত্বত /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছ্ণাপাক করিবে । ক্াধত্রব্য-- 
বেড়েলামূল, গোরক্ষচাকুলে ও অর্জুনছাল ; ইহার! সমভাগে মিলিত /৮ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য- য্িমধু /১ সের। ঘথানিয়মে 
দ্বত পাক করিয়া ছাকিয়া! লইবে | মাঝআ্রা__1০ অর্ধতোল] | 

অঅর্জুন্বত-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্ৈশ্মক ও সান্লিপাতিক হৃক্রোগের 
পুরাতন অবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ঘ্বত রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। হৃত্রোগে এই স্বত অতি উপকারী) সকল অবস্থাতেই ইহা সেবন 
করিলে বিশেষ উপকার হয়। অন্ুপান__উফ্ণদুপ্ধ। 

অর্জুনস্বত | গব্যঘবত /৪ সের। যথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে। ক্াথগ্রব্য-_ 


হ্বত্রোগ-চিকিৎসা ৭৭৫ 


অর্জুনছাল /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের। কক্ষদ্রব্য__অর্জুনছাল 
/১ সের । যথানিয়মে ঘৃত পাক করিবে । মাত্রা--॥০ অর্ধতোল। ৷ 


হৃত্রোগে কাল-চিকিৎস! 


ব্রহত্ লাহনাীললেহ। হুদ্রোগের প্রবলাবস্থায় হৃদয়ের ক্রিয়ার 
ব্যাঘাতবশতঃ কাস বিস্তমান থাকিলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। অন্তুপান-_উষ্ণছুগ্ধ। 
বৃহৎ বাসাবলেহ। প্রস্ততবিবি ২৫৯ পৃষ্ঠায় ত্্রষ্টব্য। 
অগস্ভত্যহল্ীতক্কী-_হত্রোগের প্রবলাবস্থায় শ্বাসের বেগ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অস্থপান--উষ্জল। 
অগন্তাহরীতকী। প্রস্ততবিধি ২২৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


শ্বভ্ভঞতিহনক্ক-্পঙন_হত্ধোগের প্রবলাবস্থায় হৃদয়ে বেদেন। এবং 
তৎসঙ্গে কাস ও জর থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান-__পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

বসস্তুতিলকরস। প্রত্ততবিধি ২৩৩ পৃষ্ঠায় বরষ্টব্য। 


হৃদ্রেগে শ্বাস-চিকিৎস৷ 


ম্বাকুলপাল্রল্রতন--ঘত্রোগের প্রথমাবস্থায় হৃদয়ের ক্রিয়া! ও 
শ্বাসক্রিয়ার হাস হইলে এই গুঁষধধ রোগীকে কাসের তরল-অবস্থায় সেবন 
করিতে দিবে। অন্থপাঁন__বহেড়া-ঘষ! ও মধু। 

শ্বাসকুঠারবস | প্রস্ততবিধি ৫২২ পৃষ্ঠায় দরষ্টব্য। 

শ্বীলভববল্সস। হক্রোগের প্রবলাবস্থায় হৃদয়ের ক্রিয়ার লাঘব 
হইলে এবং তৎসঙ্গে কাস, শ্বাস, জর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে কাসের 
তরলাবস্থায় এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অস্কপান--শু'$ ও 
বামনহাটার মূলের ক্বাথ। 

স্বাসভৈরবরস। প্রপ্ততবিধি ৫০১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠবা। 


৭৭৩৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
হুত্রোগে জ্বর-চিকিৎসা 


জব্সাল্রি-অভ্র । হক্রোগের প্রবলাবস্থায় শ্বাস, কাস ও তৎসঙ্গে 
জ্বরের মধ্যবিধ বেগ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ আদার রস ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে। 

ত্বরারি-অভ্র। প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

সহাক্সীজহী। বাতিক, পৈভিক, শ্লৈন্মিক ও সান্লিপাঁতিক হুপ্রোগে 
জর বিদ্ধমান থাকিলে ব! এঁ জ্বর অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে 
পানের রসসহ সেবন করাইবে। 

মহারাজ্ববগি। প্রস্ততবিধি ১০৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ব্রহ চুড়ান্মশিল্পস-__বাতিক, শ্লেম্সিক ও সান্লিপাতিক হুত্রোগে 
হৃদয়ের ক্রিয়ার ব্যাঘাতবশতঃ কাস ও জ্বর প্রকাশ পাইলে এবং গ্রঁ জ্বর প্রত্যহ 
অল্পবেগে প্রকাশ পাইলে এই গুঁষধ পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 


ব্বহৎ চূড়ামপিরস। প্রস্ততবিবি ১০৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


হত্রোগে পথ্য 


হৃক্রোগে পুরাতন শালিতওুলের অন্ন, মুগ ও কুলখকলাইয়ের যৃষ, জাঙ্গল 
ও মৃগপজ্জীর মাংসের যুষ, পটোল, পুরাতন কুমড়া কচি-মূলা, বেগুন, ক্ষুত্র ও 
টাটুকা যৎস্তের ঝোল, কাঠাল; আম, দাড়িম, কিস্মিস্, ঘোল, রশুন ও আদা 
প্রভৃতি দ্রব্য সুপথ্য। দুষিত জল, উষ্ণদ্রব্য, গুরুত্্ব্য, তিক্প্্রব্য, অস্নদ্রব্য ও 
পত্রশাক প্রভৃতি হক্রোগে কুপথ্য। 


বৃদ্ধি, অন্ত্ববৃন্ধি ও ব্রপ্নরোগ-চিকিৎসা ৭৭৭ 


রদ্ধি, অন্ত্ররদ্ধি ও ব্রধরোগ-চিকিৎসা 


সাতিক্ক হ্রক্ষিল্প ভন্ষণ্পী বার়ুজনিত বৃদ্ধিরোগে কুরও বক্ষ, অর্প- 
কারণে বেদনাফুক্ত ও স্পর্শ করিলে বাস্ুপূর্ণ চামড়ার খলিয়ার ছায় প্রতীবমান 
হুয়। 

। পৈশ্িক্ ত্রন্ধিল্র ঙ্ষ--_পৈতিক বৃদ্ধিরোগে কুরগড পক্ষ হজ্ঞ- 

ডুমুরফলের ন্যায় বর্ণবিশিষ্ট এবং উষ্ণ ও দাহ্যুক্ত হয়, পরন্ত পাকিয়া থাকে। 

প্লেম্সিক ব্রদ্ধিন্ত লঙ্ষণ্প_-কফজনিত বৃদ্ধিরোগে কুরণ্ড খুব বড়, 
শীতল, ভারবিশিষ্ট, চিন্কণ, কতুযুক্ত, কঠিন এবং অল্পবেদনান্বিত হয়। 

ল্রক্তজ্ ব্রন্ষিল্ল ভলক্ষণ-_রক্জ বৃদ্ধিরোগে কুরগ ক্কৃষ্বর্ণ 
স্ফোটকাবৃত হয়, পরস্ত পৈত্তিক বৃদ্ধিরোগের লক্ষণান্থিত হইয়৷ থাকে । 

ম্মেদেজ ব্রক্ষিক্প লক্ষণ--যেদজ বৃদ্ধিরোগে কুরণ্ড মৃদধ ও 
পরুতালফলসদৃশ নীল ও বর্ত,লাকার হয় এবং কফজ বৃদ্ধির লক্ষণসকল প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 

সুজ ভ্রন্ছিন্প লক্ষ-্ন- নিয়ত মুত্রের বেগ ধারণ করিলে মুন্ত্রজ 
বৃদ্ধিরোগ উৎপর হয়। মৃত্রবৃদ্ধিগ্রস্ত বাক্তির কুরণ্ড গমনকালে অলপুর্ণ চর্প- 
পুটকের ষ্টায় ক্ষো ভুক্ত, মুছ ও বেদনা বিশিষ্ট হয় এবং অধোদদিকে ঝুলিয়। পড়ে, 
পরস্ত যৃত্তরুচ্ছবৎ বেদনা হুইয়! থাকে । 

ব্সক্সহ্রক্ষিক্সপোগেল্ল নিঙ্গীন্স্পুর্তবন্ষ জল্ষ্প-__বাত- 
প্রকোপক ব্্রব্য আহার, শীতলজলে অবগাহন, মল ও মৃত্রের সঞ্জাতবেগ-ধারণ 
বা অগ্কুপস্থিত বেগপ্রদান, ভারবছুন, পথপধ্যটন, বিষমভাবে অঙ্গ প্রবর্তন, 
বলপূর্ব্বক বিগ্রহ এবং ধস্থরাদি-আকর্ষণজনিত বিবিধ কর্ণ দ্বার! বাছু ক্ষুন্ধ 
হইয়। যখন ক্ষুত্রান্ত্রের কিয়দংশকে সঞ্চুচিত করিয়া! শ্বস্থান হইতে অধোধিকে 
গমনপূর্ববক ঝুঁকির সদ্ধিতে উপস্থিত হয়, তখন এ সন্ধিস্থলে গ্রস্থিরপ শোথ 
উৎপক্ন হয়, তাহাকে অন্তরবৃদ্ধিকছে। এই অস্ত্রবৃদ্িরোগের চিকিৎস। লা করিলে 
অণ্ডকোষ ক্রমশঃ বন্ধিত, স্ফীত, বেদনা যুক্ত এবং সভিত হয়, পরস্ক অণ্ডকোষ 
টিপিলে শষের সহিত বায়ু উপরে উঠিয়া যায় এবং ছাড়িয়া দিলে পুনরায় পুর 
আকার ধারণ করে। এই রোগে বাততজ বৃদ্ধিরোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

৫২ 


৭৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


ব্রপ্রেল নিদান্স্পুক্র্ধক লক্ষ--অত্যন্ত অভিষ্যন্দী অব্য, 
গুরুপাক অন্ন, শুক্বদ্রব্য ও পচা মাংস প্রভৃতি ভক্ষণ করিলে বাতাদদদিদোষ সঞ্চিত 
হইয়! কুঁচ.কিতে গ্রস্থিবৎ শোথ উৎপন্ন হয় এবং প্রবল জর, বেদন| ও শরীরের 
অবসন্নতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইয়৷ থাকে। ইহাকে চলিত কথায় 


বাগী কহে। . 
বৃদ্ধি, অন্ত্রবৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


কুপিত অধোগামী বায়ু কুকি হইতে অও্কোষে গমনপুর্ববক অগ্ডকোঁধ- 
বাহিনী ধমনীকে দূষিত ও বন্ধিত করে, হ্ৃতরাং অণ্ডকোষ বৃদ্ধি প্রাপ্ত, স্ফীত 
ও বেদনাধুক্ত হয়। অগও্কোষ এইরূপ বৃদ্ধিপ্রাণ্ড হইলে তাহাকে কুরগু- 
রোগ বলে। কুরগুরোগ সাত প্রকার। এই রোগে ৰামুই প্রকুপিত হয়, 
অতএব ই সম্পূর্ণ বাতজ ব্যাধি। মলমৃত্রাদির বেগধারণ, কোষ্ঠবন্ধতা, 
বাত অর্শ এবং বেগে দূরবর্তী পথ-গমনাগমন ; এইসকল কারণে 
সাধারণতঃ অধোগামী বায়ু প্রকুপিত হয় ও তাহার প্রকোপবশতঃ এই 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। রক্তজ বৃদ্ধিরোগে অগ্ডকোষের উপরিভাগে 
কৃষ্ণবর্ণ শ্ফোটক উত্পর হয় এবং পৈত্তিক বৃদ্ধিরোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
পিত্তজনিক বৃদ্ধিরোগে স্ফোটক উৎপন্ন হয় না, কিন্তু র্তজ বৃদ্ধিরোগে স্ফোটক 
উৎপন্ন হয়, উভয়ের এইমাত্র প্রভেদ। মেজ বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ তালের 
স্তায় বড় হয়, কিন্ত তাহার লক্ষণ কফজ বৃদ্ধির ন্যায়, সুতরাং কফজ বৃদ্ধি ও 
মেদজ বৃদ্ধি এই উভয়ের মধ্যে মেদজ বৃদ্ধিরোগে অওকোষের অত্যন্ত 
ৃদ্ধি-লক্ষণই একমাত্র প্রতেদ। এইরূপ মুত্রজ বৃদ্ধি ও বাতজ বৃদ্ধি এই উভয়ের 
মধ্যে মৃজ্মজ বৃদ্ধিরোগে মৃত্রকচ্ছ,বৎ বেদনাই একমাত্র প্রতেদ বা প্রধান লক্ষণ। 
যে-কোন দোষেই বৃদ্ধিরোগ উৎপন্ন হউক, বায়ুর প্রকোপই তাহার প্রধান 
কারণ। 

অন্্রবৃদ্ধিরোগ পূর্বোক্ত বৃদ্ধিরোগ অপেক্ষা অধিক ঝষ্টপ্রদদ ও অসাধ্য) 
প্রথম প্রকোপকালে চিকিৎস1 করিলে রোগী কদাচিৎ আরোগ্যলাভ করে। 
এই রোগে বাসর গ্রকোপ সাধারণ বৃদ্ধিরোগ অপেক্ষা সমধিক লক্ষিত হয়, 
তৎলঙ্গে অণ্ডকোষ বৃদ্ধি পাইয়া থাকে এবং উহা বায়ু দ্বারা পরিপূর্ণ হয়, টিপিলে 
বানু উর্ধদিকে উখিত হুয়। প্রথমাবন্থায় কুঁচকিতে গ্রন্থিবূপ শোথ প্রকাশ 


বৃদ্ধি, অন্ত্রবৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ-চিকিৎসা ৭৭৯ 


পায় এবং ক্রমশঃ বন্ধিত হইলে অণ্ডকোব বৃদ্ধি পায়; তখন রোগ অত্যন্ত কঠিন 
হয়। এই উভয় রোগের মধো প্রভেদ থাকিলেও চিকিৎসার বিশেষ প্রভেদ 
নাই) বাতজ বুদ্ধিরোগের চিকিৎসা করিলে অন্ত্রবৃদ্ধিরোগের অনেক উপকার 
হয়। বৃদ্ধিরোগের প্রত্যেক অবস্থায় রোগীকে কোষ্ঠশোধক ওষধ ও পথ্য 
প্রয়োগ করা কর্তব্য। কোষ্ঠশোধক ওষধ বা অন্পপানীয় সেবন করিবার ফলে 
রোগীর দাত্ত পরিষ্কার হইলে বাস, অহুলোম হয়, বায়ু অস্থলোম হইলে পিস্ত 
ও শ্লেম্া হ্রাস পায়। ুুতরাং তখন কেবল বাতাদিদ্বোষপ্রশমক ওষধ সেবন 
করাইলেও বিশেষ উপকার হয়। 

বাতজ বৃদ্ধিরোগের প্রথমাবস্থায় বিরেচক ওষধ অর্থৎ আমবাতারিবটিকা, 
সিংহনাদগুগ গুলু বা বৃহৎ সিংহনাদগ্ুগ গুলু রোগীকে অবস্থা্ছসারে সেবন 
করিতে দিবে অথবা গোমৃত্রে গুগগুলু মিশ্রিত করিয়৷ রোগীকে সেবন 
'করাইবে। রোগ পুরাতন হইলে পূর্বোক্ত আমবাতারিবটিকা ও বাতারি 
পরস্ৃতি ওষধ কিছুদিন নিয়মপুর্বক সেবন করিতে দিবে এবং যেসকল ক্রিয়া 
দ্বারা বায়ু প্রকুপিত হয়, সেইসমস্ত, বিশেষতঃ বেগে গমনাগমন, মলমৃত্রের 
।বেগধারণ প্রভৃতি একবারে পরিত্যাগ করিবার ব্যবস্থা করিবে । পুরাতন 
| অবস্থায় বৃহৎ সৈন্ধবাগ্যতৈল মর্দন করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

পৈত্তিক বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষে দাহ, ফুলা ও বেদনা. থাকিলে চন্দনার্দি- 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে এবং এরওতৈলসহ দশমৃলক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। উহাতে দাস্ত পরিষ্কার হইলে বেদন! ও ফুল! হাসপ্রাপ্ত হয়) বাতারি, 
আমবাতারিবটিকা বা বৃহৎ সিংহনাদগ্ডগ গুলু প্রভৃতি ওষধ এই অবস্থায় 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে । রোগ পুরাতন হইলে শতপুষ্পাদ্যঘ্বত বা 
নতীত্বত প্রভৃতি রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই অবস্থায় গুরুপা কড্রব্য- 
সেবন ও বাতবর্ধক ক্রিয়া পরিত্যাগ করিবে । দীর্ঘকাল পধ্যন্ত এই নিম্নমে 
ওধধ সেবন করিলে পৈতিক বুদ্ধিরোগ হাস পায়। 

শ্লৈম্মিক বৃদ্ধিরোগের প্রথমাবস্থায় বৃহৎ পঞ্চমূল গোমত্রে পেষণ করিয়। 
উহা দ্বারা গ্রলেপ দিবে এবং ক্রিকটাদিক্কাথে যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ প্রক্ষেপ 
'দিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । এই রোগে কা'জিসহ আকদামূল পেষণ 
।করিয়! তন্দারা প্রলেপ দিলে আরও উপকার হয় অথবা সর্যপ 'ও সজিনাছাল 
| একত্র মর্দন করিয়া প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শে। রোগ পুরাতন হইলে 


৭৮৪ আমর্বধেদ-শিক্ষা 
কিছুদিন নিয়মপূর্ধক আমবাতারিবটিকা, সিংহনাদগুগ গুলু প্রভৃতি ওঁধধ 
যথাস্থপানে প্রয়োগ করিবে। প্লৈম্সিক বৃদ্ধিরোগে শ্লেন্সনাশক অথচ বাুবর্ধক 
নছে, এরূপ গ্রব্য এবং অন্নপানীয় সেবন করা ও উঞ্চজলে স্নান এবং উষ্ঠজল 
পান ফর! কর্তব্য । 

রক্তজ বৃদ্ধিরোগে রক্তমোক্ষণ করিলে বিশেষ উপকার হয়। এই অবস্থায় 
ভোঁক লাগাইয়! রক্তমোক্ষণ করা অতি উপকারী। দাাদি প্রকাশ পাইলে 
চনননা দিলেপ অথবা| পঞ্চবন্ধলের লেপ প্রদ্দান করিবে এবং সেবনার্থ এরগুতৈলসং 
দশমূলকাথ রোগীকে প্রয়োগ করিবে । রোগ প্রবল হইলে আমবাতারিবটিক 
বা বৃহৎ সিংহলাদগুগ গুলু প্রভৃতি ওষধ মেবন করাইবে। এইরপভাবে 
বিয়েচক উবধ প্রয়োগ করিলে রোগ হ্রাস পায়। রোগ পুরাতন হইলে 
শতপুষ্পান্থত্বত বা বৃহৎ দস্তীত্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

মেদজ বৃদ্ধিরোগে স্বেঙ্প্রয়োগ একান্ত প্রয়োজনীয় । গোময়পিগাদি দ্বারা 
স্বে দিয়া পয়ে ছ্থরসার্দিপ্রলেপ প্রয়োগ করিবে এবং ত্রিকটা ধিকাথে যবক্ষার 
ও হিং মিশ্রিত করিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে, পরস্ত আমবাতারি 
বা বৃহৎ সিংহনাদগুগ গুলু প্রভৃতি ওষঘধ রোগীকে অবস্থাভেদে প্রয়োগ করা 
আবস্তক। এইন্লপভাবে দীর্ঘকাল নিয়মপূর্র্বক ওষধ ও পথ্য সেবন করাইবে, 
নচেৎ উপকার-লাভ কঠিন। মেদজ বৃদ্ধিরোগে শ্লেম্সনাশকন্ব্য পান ও 
তোজনের ব্যবস্থা করা বিশেষ কর্তব্য। 

মৃত্রজ বৃদ্ধিরোগে প্রথমে শ্রেদ-প্রদান করিবে, অনস্তর ত্বকের উপরিভাগ 
বস্ত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়! বান্ধিয়া রাথিবে। এইরূপ শ্বেদপ্রদান ও ঝে্টন 
করিবার ফিছুদ্দিন পরে সম্মুখ অস্ত্র বারা অণ্ডকোষের সেবনীর (লেলাইয়ের) 
পার্থে অধোভাগ এরপভাবে বিদ্ধ করিবে, যাহাতে শী সেবনীতে আঘাত না 
লাগে। এইরপ ক্রিয়া দ্বারা জল বাছির হইলে অনেক উপকার হয়। রোগ 
পুরাতন হইলে বৃহৎ টসন্ধবাগ্ভতৈল বস্তিন্পে প্রয়োগ করিলে উপকার দর্শে। 

অস্ত্বৃদ্ধিরোগে যে কোষ বৃদ্ধি পায়, সেই কোষের বিপরীত ভাগের শিরা 
বিদ্ধ করিবে অর্থাৎ বামকোষ বৃদ্ধি পাইলে দক্ষিণকোষের শিরা এবং 
দক্দিণকোব বৃদ্ধি পাইলে বামকোষের শিরা বিদ্ধ করিবে ; বিস্তু উভয়কোবের 
বৃদ্ধি হইলে উভয়দিকের শিয়াই বিদ্ধ করিবে। এই রোগে শঙ্খদেশের 
(লঙ্গাটের ) উপরিভাগে ও কর্ণের প্রান্তে যে শিরা আছে, ভাহাও বিপরীত- 


বৃদ্ধি, অন্ত্রবৃদ্ধি ও ব্রযনরোগ-চিকিৎসা ৭৮১ 


ভাবে বিদ্ধ করিয়া দিবে অর্থাৎ বামকোষ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে দক্ষিণকর্ণের 
প্রান্তস্বিত শির! এবং দক্ষিণকোষ বৃদ্ধি পাইলে বামকর্ণের প্রাস্তস্থিত শিরা! ঘিদ্ধ 
করিবে। বামকোষ বৃদ্ধি পাইলে অগ্নিদগ্ধ লৌহ-শলাক দ্বারা দক্ষিগহক্ের 
ৃদধাঙ্গুলিতে ও দক্ষিণকো বৃদ্ধি পাইলে বামহস্তের বৃদ্ধাজ্জুলিতে ফোস্কা করিবে । 
এইসমস্ত কাধ। অত্যন্ত কষ্টকর হইলেও অত্যধিক উপকারী । 

অষনবদ্ধিরোগে সময় সময় বাছুর প্রকোপ লক্ষিত হয় এবং তজ্জন্থ উদরাধ্ান 
ও উদরে বেদনা প্রকাশ পায়। এইরূপ অবস্থায় ক্ষীরপাকের নিয়মান্ছসারে 
(বেড়েলামূল হুপ্ধমহ পাক করিয়া কিয়া উহাতে এরগুতৈল প্রদান করিয়। 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাদ্ধার| দাস্ভ পরিষ্কার হুইলে অনেক 
উপকার হয়; এতস্তিক্ন বাতারি, আমবাতারিবটিকা ব! বৃহৎ সিংহনাদ গুগ গুলু 
প্রভৃতি ওধধ রোগীকে লেবন করিতে দ্বে। এই রোগে দাস্ত পরিষ্কার 
হইলে রোগীর অনেক উপকার হয়) বাতাছ্ছলোমক ওধধ ও পথ্য এই রোগে 
সর্ব! প্রয়োগ করিবে। 

যে-কোন কারণে বানু প্রকুপিত হইলে ও কোঠ্ঠ বন্ধ হইলে রোগ বৃদ্ধি 
পাইতে পারে। অন্তরবৃদ্তিরোগ পুরাতন হইলে খট্টাশাদি জন্তর জ্রোড়স্থ চর্দ্ের 
দ্বারা থলের স্তায় প্রস্তত করিয়া তাহা দ্বার অণ্ডকোষ দৃচরূপে বন্ধন করিয়া 
রাখিবে ; ইহাতে কোববৃদ্ধিও হাস পাইয়া! থাকে । রোগের পুরাতন অবঙ্থায় 
গন্ব্বহস্ততৈল প্রতিদিন অর্ধ বা ৯ তোলা মাত্রায় উষ্ণছুগ্ধসহ প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে এবং বুদ্ধিবাধিকাবটিকা প্রভৃতি ওষধ যথান্ছপানে উচছার ২ ঘণ্টা 
পরে সেবন করাইবে। এইরূপ চিকিৎসা দ্বারা রোগ যাপ্য থাকে; কিন্ত 
আহারাধির নিয়ম তঙ্গ হইলে ব৷ রাক্রিজাগরণ ও -পথপর্যটন করিলে বায়ু 
প্রকৃপিত হুইয়! রোগ পুনরায় বৃদ্ধি পায়। এইজন্য শাজ্জকারগণ ইহ! অসাধ্য 
বলিয়াছেন । 

বাতাদিধোষ সঞ্চিত হইলে কুঁচকি স্ফীত হইতে আর হয়, কুঁচ্‌কি 
ফুলিলে ক্রমশঃ জ্বর, বেদনা ও শরীরের অবসরত। প্রবল হুইতে থাকে। 
জর প্রবল হুইলে প্র স্থান অধিক ফুলিতে থাকে ও ফুলাস্থান লাল হুইয়! 

ঠে এবং পাকিতে আরস্ত হয়, দ্ুতরাং তখন রোগীর গমনাগ্রমনে ব্যাঘাত 

জন্মে, ইহাকে ব্রপরোগ বাং বাগী কছে। এই রোগ উপদংশ বা দুবিত 
মেহদোষ প্রভৃতি বিবিধ কারণে উৎপন্ন হইয়া থাকে । এই রোগে, যাহাতে 


৭৮২ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 

জ্বর বদ্ধ হয়, এইরূপ ওঁধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য ; জর বন্ধ ও কো্শুদ্ধি 
হইলে বেদন! ও ফুল! হ্রাস পাইতে থাকে; কিন্ত অধিক ফুল! ও বেদনা 
থাকিলে প্রলেপ দ্বারা অনেক উপকার দর্শে। বটের আঠা এ স্থানে 
লেপন করিলে বা অজাজ্যাদিলেপ কিংবা লাক্ষাদিলেপ যথানিয়মে 
প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া যায়। এইসময় হরীতক্যাদিকাথ 
প্রয়োগ করিলে রোগীর জর প্রস্ৃতি দুরীভূত হয় ও কোঠ্গুদ্ধি হইতে থাকে। 
ব্রধরোগ দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে কেবল প্রলেপ দ্বারা তাদুশ উপকার পাওয়া 
যায় নাঃ তখন পাকিবার জন্য ওষধ প্রয়োগ করা আবশ্তক। পাকিলে 
পৃঁষের সহিত দুষিত পদার্থ নির্গত হয়; পাকাইবার জন্থ শিমুলের কীটা 
গোছুপ্ধে বাটিয়া ব| ঘসিয়। প্রলেপ দিবে, অথবা কবুতরের ঝিষ্টা প্র স্থানে 
লাগাইবে। তোকমারি জলে ভিজাইয়! গরম করিয়। তন্বার! ব1 তিসির পুল্টিস 
দিলেও এ স্থান পাকিয়া উঠে, অনস্তর যখন ব্রপ্নের মুখ সাদা ও উহার মধ্যে 
অসহা যন্ত্রণাবোধ হইবে, তখন অস্ত্র দ্বার বিদীর্ণ করিবে। অস্ত্র করার হ্থবিধা 
না থাকিলে গোস্ত ঘর্ষণ করিয়! লাগাইবে, ইহাতে প্র স্থানের চামড়া পাতলা 
হয় 'এবং অল্লকালমধ্যে উহ! ফাটিয়া যায়) এইরূপে পুণ্য নির্গত হইলে 
ব্রণরোপণার্থ রোগীকে তিক্তকত্বত বা! মছাতিক্তক স্বত সেবন করিতে দিবে। 
ক্ষতম্থান নিমপাতা-সিদ্ধ জল দ্বার৷ প্রতিদিন ২।১ বার ধৌত করিবার ব্যবস্থা 
করিবে। অন্তর ধৌত কর! হইলে নিশ্বস্বত বন্ত্রথ্ডে মাথাইয়! ক্ষতশ্থানে 
প্রদান করিয়। বান্ধিয়া রাখিবে। 


বৃদ্ধি, অন্ত্ররৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগে ওষধ 
চল্দ্মাদিলেপ--পত্তিক ও রক্তজ্জ বৃদ্ধিরোগে অগ্ডকোষে ফুলা, 
উষ্ণতা, বেদনা এবং রোগীর অরার্দি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ 
অগ্ুকোষে লাগাইবে, কিন্তু রাত্রিতে প্রয়োগ করা নিবিদ্ধ। 
চন্দনাদিলেপ । রক্ঞচন্গন, হট্টিমধু, পদ্রকেশর, বেণার মূল ও লীলনুন্দি। 
এইসকল দ্রব্য ছুগ্জে পেষণ করিয়া অগকোষে লাগাইবে। পু 
গহলক্ষল প্রলেপ-পৈত্িক বা রক্তজ বৃদ্ধিরোগে অগুকোষে 
ফুলা, দাহ ও রোগীর অরার্ধি প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ অগ্ডকোবে 
লাগাইবে, কিন্ত রাত্রিতে প্রয়োগ করিবে না। ূ 


বৃদ্ধি, অন্ত্রবৃদ্ধি ও ব্রয়রোগ চিকিৎসা ৭৮৩ 


পঞ্কবন্ধলপ্রলেপ । বটছাল, অস্বথছাল, যজ্জডুমুরছাল, পানুড়ছাল ও বকুল- 
ছাল; এই পাঁচট দ্রব্য সমভাগে লইয়া ছঞ্জে পেষপপূর্বাক ঘ্বতমিশ্রিত করিয়া 
তদ্দার। প্রলেপ লাগাইবে। 

লোতশ্রল্শেপ-বাতিক, পৈভিক বা রক্তজ বৃদ্ধিরোগে অগ্ডকোষে 
বেদনা, ফুলা, দাহ এবং রোগীর জবর প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই লেপ 
দিবাভাগে প্রদান করিবে। 

লোধলেপ | লো বা লোধ ছুধসহু বাটিয়া প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। ইহ] 
ব্রপ্ন ও বিপর্পাদি রোগের ফুলা ও বেদনায় প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ | 

অগুর্ববাদিলেপী_বাতিক, শ্রেম্মিক বা বাতণৈদ্মিক বুদ্ধিরোগে 
অগণ্তকোষ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদনা, ফুল! প্রভৃতি থাকিলে এই 
প্রলেপ দিবাভাগে গুয়োগ করিবে । ইহা! অতি উৎকৃষ্ট ওষধ। 

অণ্তর্বাদিলেপ। আগরকাষ্ঠ, সরলকাষ্ঠ, কুড়, দেবদার ও শঁঠ; এইসকল দ্রব্য 
সমভাগে লইয়! গোমুঞ্জ ও কাজির সহিত মর্জন করিবে । 


জ্ল্লজাাদিলেপা-_মেদজ বুদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ অতি বৃহৎ হইলে 
ও তাহাতে বেদনা প্রভৃতি থাকিলে এই প্রলেপ প্রদান করিবে ইহা অত 
উৎকষ্ট ওষধ। 

দুরসাদিলেপ। তুলসী, নিসিন্দা, শ্বেতপুনর্ণবা, কট্‌ফল, বামনহাটী, কুলেখাড়া, 
কুচিলা, কালকানু্দে ও গন্ধতৃণ ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়! মর্দন করিবে । 


অজাজ্যাদিতেনপা- ব্রপ্রোগে অর্থাৎ কুচংকি ফুলিয়। তাহাতে 
বেদন! এবং তৎসঙ্গে জ্বর ও শরীরের অবসাদ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই 
প্রলেপ দ্বিবাভাগে প্রয়োগ করিবে । 

অজাজ্যাদিলেপ। কৃষ্জীর!, ধনে, কুড়, গম ও কুল) এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে 
লইয়া কাঁদিতে পেষণ করিবে । 

তনাক্ষাদিলেপা- ব্প্নরোগে অর্থাৎ কুচ্‌কি ফুলিয়া উঠিলে ও তৎ- 
সঙ্গে রোগীর জরাদি প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ দ্িবাভাগে প্রয়োগ করিবে। 

লাক্ষাদিলেপ। লাক্ষা, করগ্রবীজ, শু ঠ, দেবদারু, গেরিমা্টী ও কুদ্দুরখোটি ) 
এইসকল ভ্রব্যের চুণ কীঞ্ধিতে পেষণ করিতে । 

ন্নিহ্বস্রত- ব্রধরোগে 'ব্রপ্র অর্থাৎ বাগী পাকিলে এই স্বত বন্তরথণ্ডে 
মাথাইয়। ক্ষতম্থানে লাগাইবে। 


৭৮৪ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 

নিবঘ্বত। নিমপাতা জলে সিদ্ধ করিয়া ও বাটিয়া যখোচিত দ্বতমিশ্রিত কছগিয়া 
লইবে। 

ছ্ুতলেপপ--বাতিক বা পৈত্তিকবৃদ্ধি অথব! অন্তরবৃদ্ধিরোগে অগুকোধ 
অতিশয় বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদনা, রোগীর অর ও কাস প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে এই দ্বত মালিশ করিতে দিবে। 

ঘতলেপ। গব্যদ্বত এবং তাহার চারিভাগের ১ ভাগ সৈষ্ধবলবণ একভ্র মিশ্রিত 
করিবে, পরে জীবিত শায়ুকের মাংস পরিত্যাগ করিয়| তাহার খোলার মধ্যে & দ্বত 
পূরণ করিবে, অনস্ভর ৭ দিন রৌন্রে রাখিয়া! তদ্দারা অগকোধে মালিশ করিবে। 


ভিক্ট্রীদিক্কাথ- শ্লেক্সিক বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ অত্যন্ত বড়, 
ভারী, শক্ত ও অল্প-অল্প বেদনাযুক্ত হইলে এই ক্াথে যবক্ষার ও সৈন্ধবলবণ 
প্রক্ষেপ দিয়! রোগীকে মেবন করিতে দিবে। 

িকটবাদিকাথ। শু+ঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া; এই 
কয়েকটি দ্রব্য সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

া্সাদিহ্কাথ-_অস্বৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বন্ধিত এবং বায়পূর্ণ চর্ম- 
পুটকের ভ্ভায় অস্থমিত হইলে ও ভৎসঙ্গে রোগীর জর বা অন্তান্ত জক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই কাথে এরগুতৈল অর্ধতোল! মিশ্রত করিয়া সেবন করিতে দিবে । 

রাম্সাদিকাথ। রান্সা, যষ্টিমধু, পন্সগুড়,চী, এরগমূল, বেড়েলা ও গোক্ষুর ৮ 
ইহারা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

হলীতক্যাদিক্কণাথ- ব্ররোগে অর্থাৎ কুঁচ.কি ফুলিয়া বৃষ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে এবং রোগীর জর, কাস প্রভৃতি লক্ষণ প্রক/শ পাইলে এই ক্কাথ সেবন 
করিতে দিবে । হছাতে দ্বাস্ত পরিষ্কার হয় ও জর কমিয়া আইসে। 

হুরীতক্যাদিকাথ । হুরীতকী, বচ, শু'ঠ, তেউড়ীমূল, সোনামুখী, ছোটএলাইচ» 
বড়এলাইচ ও লবঙ্গ ; এইসকল ভ্তরব্য সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । 

লিজ্মাদিচুর্ণ_ব্রধরোগে ব্রন বা কুঁচংকি ফুলিয়া বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে, 
এবং তৎসঙ্গে রোগীর বেন! ও কান প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ উ্ণ- 


জলের লহিত সেবন করিতে দিবে। 
_ বিশ্বাদিচর্ণ। বেল, কয়েতবেল, শোণা, রক্তচিতা, বৃহতী, কষ্টিকার্ী, বিস্তারক, 


বৃদ্ধি, অন্ত্বৃদ্ধি ও ব্ররোগ-চিকিৎসা ৭৮৫ 


না্টা ও সজিনা। ইছাদের প্রত্যেকের মূলের চুর্ণ এবং ৩, রস্তচচ্দম, পিপুল, 
পিপুলসূল, চই, বিটলবণ, সৈদ্ববলবণ, সান্তারলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ, 
যবক্ষার ও বনযমানী ; এইসকলের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । যান্রা-_ 
০ আনা । 


৩০০৩৪শতক্রীশ্রচুর্ণ-অ্্বদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত এবং 
বাস্পূর্ণ হইলে তংসঙ্গে জর, কাস, অরুচি প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ রোগীকে উষ্চজলসহ সেবন করিতে দিবে । রোগের প্রথম ব! মধ্যাবস্থায় 
বাত ও বাতঙ্নেম্ার প্রবলত! থাকিলে ইহা! অতি উপকারী। এই ওঁষধ 
বাতিক শুল, আমবাত ও ল্লীপদরোগে প্রয়োগ কর! যায়। 


ডক্ঞোত্তরীয়চুর্ণ। অত্র, রস) গন্ধক, পিপুল, বিটলবণ, সৈন্ধবলবণ, সাস্ভীরলধণ, 
সৌবর্চললবণ, করকচলবণ, যবক্ষার, সান্বিমাচী, সোহাগার থৈ, হরীতকী, আমলা, 
বছেড়া, হরিতাঁল, মনঃশিলা, যমানী, বনযমানী, শুল্ফা, জীর।, হিং) মেধা, রক্তচিতা 
চই, বচ, দৃস্তীমূল, তেউড়ীমূল, মুখা, শিলাজতু, লৌহ, রসাঞ্জন, সীমবীজ, পল্তা৷ ও 
বিস্তারকবীজ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোল! লইয়া শোবিত ধুত্রব'জ ১০০টা 
চুর্ণ করিয়! সমস্ত মিশ্রিত করিবে । মান্রা--%০ আনা । 


ন্বাভাল্তি- অন্্বুদ্ধিরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় অণ্ডকোষ বামুপূর্ণ 
ও বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে প্রবল বেদনা থাকলে এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা! ভেনক। অন্থপান-_আদার রস 
ও তিলতৈল। 

বাঁতারি। রস ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, হুরীতকী, আমলা ও বহেড়া ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল; রক্ঞচিতা ৪ তোল] এবং শোধিত গুগ গুলু ৪ 
তোলা; এইসমন্ত চূর্ণ একছ্র করিয়া! এরগুটৈতলের সছিত মর্দন কিবে। বঠী--- 
%০ আন] । 


ব্রদ্বিবাধিক্ানটি ্চ1- অন্তরবৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বায়ু 
পূর্ণ প্রতীয়মান হইলে এবং শ্লেম্া ও বাতঙ্নেম্ার প্রবলত৷ থাকিলে এই ওঁধধ 
রোগীকে সেবন করাইবে। অন্থপান_-জল। 

বদ্ধিবাধিকাবটিকা। রস; গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, তা, কাংস্য, হরিতাল, তু তেভগ্ম, 
শঙ্খভন্ম, কড়িভন্ম, শঁঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলা, বছেড়া, চই) বিভৃক্ষ, 


৭৮৬ আমুর্ধেদ-শিক্ষা 

বিস্তারকবীজ, শটী, পিপুলমূলঃ জাকনাদি, ধনে, বচ, এলাইচ, দেবদারু, বিটলবণ, 
সৈম্ববলবণ, সৌবর্চললবণ, করকচলবণ ও সাভারলবণ; এইসকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়! হরীতকীর ক্ষাঁথে মর্ধন কিবে। বচী-৫ রতি। 


আক্মন্াভাল্লিবটিক্1- বৃদ্ধি ও অন্ত্রবৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ বৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত এবং বায়ুপূর্ণ অনুমিত হইলে ও তৎসঙ্গে কোষ্ঠবন্ধতা ও জর প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ উষ্জজলসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা 
কোষ্ঠশোধক। 

আমবাতারিবটিক1। প্রস্ততবিবি ৫৯২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


সিহহুনাদগুগ গুলু- বৃদ্ধি ও অস্্বৃদ্ধিরোগে অওকোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, 
স্কীত ও বেদনাযুক্ত হইলে এবং রোগার কোষ্ঠবদ্ধতা প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_উঞ্চজজবল। 


সিংহনাদগুগ গুলু । প্রস্ততবিবি ৫৮৫ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


স্বহণ্ চিহহনাদগুগ গুলু-বৃদ্ধি এবং অন্তবৃদ্ধিরোগে অও- 
কোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, স্ফীত ও বেদনাযুক্ত হইলে রোগীর কোষ্ঠবদ্ধতাবস্থায় এই 
ওঁধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! তীব্রবিরেচক, অতএব রোগীর 
বল, বয়স ও কোষ্টের বলাবল বিবেচনাপূর্বক সাবধানে প্রয়োগ করিবে। 
দাস্ত হইলে অতি লঘ্বুপথ্য আহার করিতে দিবে । প্রত্যহ সেবন সহা না 
হইলে অথবা দাস্ত অধিক হইলে ২1১ দিঁন পরে পুনরায় সেবন করিতে দিবে। 
এইরূপভাবে সপ্তাহে ২।৩ দিন প্রয়োগ করা আবপ্তক। বৃদ্ধিরোগের প্রথম 
ও মধ্যাবস্থায় ইহা অতি উপকারী । এই ওষধ প্রাতে সেবন করাইবে। 
অগ্গপান-উষ্জজল। 

ঘহং সিংহনাদগুগ গুলু । প্রস্তভতবিধি ৫৮৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


স্পশ্পিশ্ণেখল্রক্তন- অন্তরবৃদ্ধিরোগে বায়ুর আধিক্যবশতঃ নিজ্বার 
অভাব, উদরাশ্বান, উদরে বায়ুপুর্ণতা৷ ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ হুরীতকী, আমল। ও বছেড়া-ভিজান জলসহ অথবা হুরীতকী- 
বাট! ও সৈন্ধবলবণসহ সেবন করাইবে। |] 

শশিশেখররস। লৌহ, অভ্র ও রসসিন্দুর ; এইসকল ভ্রবা একত্র ঘ্বতকুমারীর 
বসে মর্ধন করিবে | বটী-_১ রতি। 


বৃদ্ধি, অন্তরবৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ-চিকিৎসা ৭৮৭ 


স্তগ্পুস্পাদিঘ্রুতত- বাতিক, পৈত্তিক, মেদজ বৃদ্ধি ও অস্থবৃদ্ধি- 
রোগের পুরাতন অবস্থায় অণ্ডকোষে বেদনা, ফুলা ও তৎসঙ্গে রোগীর কোষ্ঠ- 
বন্ধতা, দাহ এবং অগণ্ডকোষের উপরিভাগে ব্রণ প্রভৃতির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে । অন্তান্ত বিরেচক ও্ধধ সেবন 
করাইয়! ঘ্বৃতের ব্যবস্থা করা কর্তব্য। 

শতপুষ্পাদ্দিত্বত। গব্যঘ্বত /৪ সের । যথানিযমে মূচ্ছাপাঁক করিবে | কাখন্্রব্য _- 
বাসক, মুগ্ডিরী, এরগুমূল, বিল্বপত্র ও কণ্টিকারী। ইহাদের প্রত্যেকের রস /৪ সের, 
অভাবে উদ্বাদের প্রত্যেকে /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। গোছুঞ্ধ /৪ 
সের। কক্বপ্রব্য- _শুল্ফা, পন্রগুলঞ্চ, দেবদার, রক্তচন'ন, হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, জীরা, 
ক্কফতীর!, বচ, নাগেশ্বর। হরীতকীঃ আমলা) বছেড়1, গুগ গুলু, দারুচিনি, জটামাংসী, 
কুড়, তেজপাতা, এলাইচ, রান্না, কাঁকড়াশৃঙ্গী। রক্তচিতা, বিড়ঙ্গ) অস্ব্গন্ধা, শৈলজ, 
কটকী, সৈদ্ধব, তগরপাছুকা, কুড়চির ছাল ও আতইচ; ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোলা । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়! ছকিয়া লইবে । 


দম্ভীঘ্মতত-_বাতিক, পৈত্তিক, রক্তজ বৃদ্ধি ও অন্তরবৃদ্ধিরোগে অণ্ডকোষ 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ড হইলে এবং অণগডকোষে ফুলা, বেদন। ও দাহ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই স্বৃত উষ্ণছপ্ধসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ব্রধরোগের 
পুরাতন অবস্থায় কুঁচ.কির ফুল! হ্বাসপ্রাপ্ত না হইলে অথবা একরূপ অবস্থায় 
থাকিলে এই দ্বৃত প্রয়োগ করা আবস্তক ; ইহা কোষ্ঠশোধক এবং বাতনাশক। 
ভগনার ও বাতরক্ত প্রভৃতি রোগেও এই গ্বত প্রয়োগ করা যায়। বৃদ্ধি বা 
অন্ত্রৃদ্ধিরোগে অন্তান্ত ওষধ দ্বারা রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে এবং রোগ পূর্বববৎ 
থাকিলে বা কিঞ্চিৎ হস পাইলে এই স্বতের ব্যবস্থা করিবে। অন্পান-- 
উষ্ণছুগ্ধ। 

্তীত্বত। গব্যঘ্বত ১৬ সের । যথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে । ক্কাথভ্্রব্য-_ 
দস্তীমূল ১২। সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । গোহুদ্ধ ১৬ সের । ভূমিকুম্মাণ্ডের 
রস ১৬ সের, তালমূলীর রস ১৬ সের | কুড়-চিছালের রস ১৬ সেতু । কক্ষগ্রব্য_ 
দ্তীমুল, বেড়েলা, ভ্রাক্ষা, গীতবেড়েলা, শতমূলী, সরলকাষ্ঠ, অনন্তমূল ও তেউড়ীমূল, 
ইহাদের প্রত্যেকে ৩২ তোলা, পাকার্ঘ-জল ১৬ সের । যথানিয়মে ঘ্বত পাক করিয়া 
সাঁকিয়া লইবে। 

লৈহ্ধন্বাদ্যতৈল-মুতরজ বৃদ্ধিরোগের পুরাতন বা মধ্যাবস্থায় 


৭৮৮ : আযমুর্বধেদ-শিক্ষা 


অণ্ডকোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদন! ও অন্তান্ঠ লক্ষণ বিদ্যমান 
থাকিলে এই তৈল দ্বারা অঙ্থবাসনবস্তি অর্থাৎ পিচ কারী সপ্তাহান্তরে প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া বাছু অঙ্থলোম হইলে বেধনা ও ফুলা! 
হাসপ্রাপ্ত হয়। ব্রধরোগের পুরাতন অবস্থায় এ তৈল দ্বার! ধরূপ ক্রিয়া করিবে । 
আনাহ, অশ্বরী ও গুল প্রভৃতি রোগে এই তৈলের পিচ.কারী প্রয়োগ করিলে 
সমধিক উপকার হয় । 

সৈদ্ববাতৈল। এরগুতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। 
কক্ষব্বব্য-_সৈদ্ধবলবণ, মদনফল, কুড়, শুল্ফা, বেতস, বচ, বালা, বষ্টিমঘু, বামনহাচী, 
দেবদারু, শঠ, কটৃফল, কুড়, অশ্বগন্ধ, চই, রক্তচিতা, শী, বিড়ঙ্গ, আতইচ, 
তেউড়ীমূল, রেণুকা॥ নীলবুহ্ধা, শালপানী, বেলশুঠ বনযমানী। পিপুল, দস্তীমূল ও 
রানা; এইসকল দ্রব্য মিলিত /১ সের। পাকার্থ-জল ১৬ সের। ঘযথানিয়মে 
তৈল পাক করিয়] ছাঁকিয়। লইবে। 


ব্রহত্ দৈন্ধালাদ্যতৈজ্- অন্বৃদ্ধিরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় 
অগ্কোষ ক্রমশঃ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদন! ও ফুল। থাকিলে এই 
তৈল প্রতিদিন উষ্ণছুপ্ধসহ সেবন করাইবে এবং এই তৈল দ্বার! সপ্তাহাস্তর 
পিচ.কারী প্রয়োগ করিবে। ব্রপ্ররোগের পুরাতন অবস্থায় ইছা সেবন 
করাইলে উপকার হয়। 

বৃহৎ সৈন্ধবান্ততৈল। প্রস্ততবিধি ৬০৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


গহ্ান্হ্ত্ততৈলন -অস্ত্রবদ্ধিরোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় 
বিরেচক ও অগ্ান্ত ওষধ সেবন করিয়া রোগীর উপকার না হইলে এবং অণ্ত- 
কোষ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বাঘুপূর্ণ হইলে এই তৈল রোগীকে উষ্ণছুগ্ধদহ সেবন 
করিতে দিবে । ইহা দ্বার! কোষ্ঠশুদ্ধি হইলে বাছ্ু অন্ুলোম হয় এবং রোগ 
হাস পায়। অল্পমাত্রায় সেবনে দাস্ত পরিষ্কার না হইলে ক্রমশঃ মান বন্ধিত 
করিবে। 

গন্ধব্হত্ততৈল | এব্রঙতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছাঁপাক করিবে । 
কাথগ্রব্য__এরওমূল ১২। সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬সের। ভঁঠ ১২ সের, 
জল ৬৪9 সের, শেষ ১৬ সের । যবধান /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
গোসছুধ্ধ ১৬ সের । কক্ষদ্রব্য_ এরগওমুল ৩২ তোল] ও আদা ২৪ তোল] । যখানিয়ষে 
তৈল পাক করিয়। ছ্ঁকিয়া লইবে | মাত্রা__অর্ধতোল] হইতে ১ তোল|। 


বৃদ্ধি, অন্তরবৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ-চিকিৎসা ৭৮৯ 


সধ্যন্নান্জাস্র্পতৈল-_নন্তরবৃদ্ধি ও বাতিক, পৈতিক বা মৃত্জ 
বৃদ্ধি রোগে অও্কোধথ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদনা! ও ফুল! থাকিলে 
এই তৈল উষ্ণঘৃপ্ধসহ ৩০।৪০ ফট! বা ততোধিক মাত্রায় রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে এবং সপ্তাহান্তর এই তৈল দ্বারা বন্তিত্প্রয়োগ অর্থাৎ পিচকারী 
প্রদান করিবে। 


মধ্যমনারায়ণতৈল । প্রত্ততবিধি ৬১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


্রপ্ন ও বৃদ্ধিরোগে সর্ববাঙ্গবেদনা-চিকিৎসা 


ল্লাভগজাজ্,স্প বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈন্সিক বা রক্ত্জ বৃদ্ধিরোগে 
অথবা ব্রপ্নরোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় রোগীর গাত্রবেমনা প্রবল হইলে ইছার 
১টি বটা আদার রস ও মধুসহু প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 

বাতগজান্কশ। প্রস্ততবিধি ২৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হাবাতগজাহ্ক্,শ-বাতিক, শ্লেমিক ও রক্তজ বৃদ্ধি বা 
বধধরোগের প্রথম বা! মধাবস্থায় রোগীর গ্রস্থিস্থলে প্রবল বেদনা হইলে এই 
ওষধ আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে। 

মহাবাতগজ্ান্ুশ। প্রত্ততবিধি ৫৯০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য | 


ব্রপ্ন ও বৃদ্ধিরোগে ভ্বর-চিকিৎসা 

সআত্যগুল্স্নল্রস- বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈগ্ষিক ও মেদজ বৃদ্ধি বা ব্রঞন- 
রোগের প্রবলাবস্থায় রোগীর জর প্রবল হইলে এই ওষধধ আদার রস ও 
মধুসহ প্রাতে এবং অবস্থাভেদ্দে রাত্রিতে সেবন করিতে দিবে । 

স্বতাঞ্জয়রস | প্রত্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় পষ্ঠব্য। 

জস্বান্বটী-বাতিক, পৈতিক, র্তজ ও মুত্রজ বৃদ্ধিরোগের প্রবলা- 
বস্থায় জর প্রবল হইলে ইছার ৯টী বটা প্রাতে এবং অবস্থাভেদে সন্ধ্যাকালে 
পানের রস ও মধু বা আদার রস ও মধুসহ সেবন করিতে দ্দিবে। 

জয়াবচী। প্রস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় ত্তষ্টব্য। 


ল্রহুত পিল্ীল্যাদিক্কাঞ্থ-বাতিক, শ্লঙ্গিক ও যেদজ বৃদ্ধি- 


৭৯০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
রোগের প্রবলাবস্থায় জ্বর দীর্ঘকাল পর্যন্ত স্থায়ী হইলে এবং তৎসঙ্গে গাত্র- 
বেদনা বিস্তমান থাকিলে এই ক্কাথ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে দিবে। 


বহু পিপ্লল্যাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 


বৃদ্ধি, অন্ত্ববৃদ্ধি ও ব্রপনরোগে পথ্য 


বৃদ্ধি, অন্ত্রবৃদ্ধি ও ব্রধনরোগের নুতনাবস্থায় রোগীর জর, কাস প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রবল হইলে তাহাকে লঘ্ৃপথ্য প্রদান করিবে; কিন্তু জরাদি উপদ্রব হাস 
পাইলে বা অল্পজর থাকিলে মধ্যাহ্ন অন্ন ও রাত্রিতে সহামত গমের বা 
হুজীর রুটা আহার করিতে দ্িবে। পুরাতন রক্তশালি-তওুলের অর, সজিনার 
খাড়া, পটোল, কচি-বেগুন, মূলা, গব্যদ্বৃত, উষ্ণজল এবং আমবাঁতরোগে ষে- 
সমস্ত জ্রব্য স্থপথ্য, তাহাই বৃদ্ধি ও অন্ত্রবৃদ্ধিরোগে ব্যবস্থেয়। দধি) মাষকলাই, 
মতস্ত, ছুগ্ধ, পিষ্টক, পুইশাক ও গুরুপাকদ্রব্য এই রোগে কুপথ্য, শ্বতরাং 
পরিত্যাগ কর! কর্তব্য । 


শ্লীপদরোগ-চিকিৎসা 


শীর্পদেল্র সাধ্বান্্শ লক্ষণ- প্রথমতঃ জরের সহিত কুঁচ.কিতে 
শোথ উৎপন্ন হুইয়! ক্রমশঃ পদে উপস্থিত হইলে তাহাকে শ্লীপদ অর্থাৎ গোদ 
কছে। 

বাতিক লীপদেল্ল লক্ষণন--বাতজ শলীপদ কৃষ্তবর্ণ, রুক্ষ, শ্ফুটিত 
ও তীব্রব্দেনাধুক্ত হয়, ইহাতে সহসা বেদনা উপস্থিত হয় ও সর্বদা জর থাকে। 

পৈভিক্ লীপদেল্স লক্ষ -পৈত্তিক ল্লীপদ কোমল, গীতবর্ণ 
ও দাহযুক্ত হয় এবং তাহাতে জর প্রকাশ পায়। 

লোন্সিক লীপদেন্স লক্ষণ-্নৈদ্মিক শ্লীপ্দ কঠিন, চকচকে, 
শ্বেত বা পাণুবর্ণ এবং ভারযুক্ত হুইয়৷ থাকে। 

লীগনেল্স অসাধ্য লক্ষণ্ণ-যে শ্লীপদ উইয়ের আপের স্তায় বু 
শিখরঘুদ্ত এবং কণ্টকবৎ গ্রন্থি দ্বারা ব্যাপ্ত ও বৎসরাতীত হইয়াছে, তাহ 


শীপদরোগ-চিকিৎসা ৭৯১ 


অসাধ্য, অথবা শ্রাবযুক্ত এবং অত্যন্ত বন্ধিত ও পূর্বোক্ত সমস্ত লক্ষণযুক্ত 
শ্নলীপদরোগও অসাধ্য। 
শ্লীপদরোগ-চিকিৎসা-বিধি 

শ্লীপদরোগকে চলিত কথায় গোদ কহছে। পদ শিলাবৎ অর্থাৎ প্রপ্তরের 
ন্যায় ছইলে তাহাকে শ্লীপদ কহে, কিন্তু অনেকে ইহা স্বীকার করেন না। 
তাঁহার! বলেন--পকেবল পদেই শ্লীপদ হয় লা) হস্ত, কর্ণ, নেন, শিশ্ল, ওঠ এবং 
নাসাতেও এ রোগ উৎপন্ন হয়; পরস্থ গ্রীবা, জজ্ঘা, উরু, কুকি, পদ. অর 
এবং হৃস্তস্থিত শ্লীপদ মাংস ও মেদাশ্রিত। অতএব কেবলমাত্র পদেই শ্লীপদ 
উৎপন্ন হয়, একথার সার্থকতা দৃষ্ট হইতেছে না ।” 

জলের দোষই শ্লীপদরোগের একটি মুখ্য কারণ। যে দেশে নদী, থাল 
প্রভৃতির অভাব এবং বদ্ধ কূপ বা পাতকুয়ার জলই যাহার্দের একমাত্র পানীয় 
অথব|। পচা, ছুর্স্ধবিশিষ্ট কিংবা পক্কিল জল যাহার] সর্বদা পান করে, কিংবা 
ঘ্ীষ্মাদি সমস্ত খতৃতেই যে দেশ শ্বভাবতঃ তল, সেইসমস্ত দেশে প্রায়শঃ 
শ্লীপদরোগ উৎপন্ন হইয় থাকে। 

শ্লীপদ ও আমবাতের মধ্যে বাহা লক্ষণে অনেক সাদৃশ্ব আছে, আমবাতে 
পায়ের সমস্ত অংশে শ্লীপদ্দের হ্রায় ফুল! প্রকাশ পায় না, পায়ের গ্রন্থি বা 
গাইটসমূছে অধিক বেন! ও ফুলা প্রকাশ পাইতে দেখা যায়; কিন্ত 
শ্রীপদরোগে পায়ের সমস্ত অংশ প্রস্তরথণ্ডবৎ প্রতীয়মান হয় এবং বাতার্দি- 
দ্লোষভেদে শ্লীপদের নানাপ্রকার লক্ষণ পরিলক্ষিত হয়। আমবাতের ন্তায় 
শ্লীপদরোগেও কোষ্ঠবন্ধতা বিষ্তমান থাকে । আমবাত লন্ধিগত হইলে এবং 
রোগী এ রোগে সম্যগ-ূপে আক্রান্ত হইলে গমনাগমনশক্ির একেবারে লোপ 
হয়; কিন্তু শ্লীপদরোগের বৃদ্ধির অবস্থায়ও রোগীর গমনাগমনশক্তি প্রন্নপ 
নষ্ট হয় না আমবাতে যেরূপ জর প্রকাশ পায়, শ্লীপদেও সেইরূপ জর হইয়া 
থাকে; কিন্তু সাধারণতঃ শ্লীপদরোগে পৃণিমা বা অমাবন্তায় অর হয়। উভয় 
রোগের ওধ প্রায় তৃল্যগুণবিশিষ্ট, যেসকল ওধধে আমবাত নষ্ট হয়, 
তাহার অনেক ওষধে শ্লীপদ প্রশমিত হয় এবং শ্লীপদনাশক অনেক ওষধে 
আমবাতও নষ্ট হয়। 

বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেশ্সিক) এই স্িবিধ শ্লীপদেই শ্রেম্সার আধিকা 
থাকে, যেহেতু পদ্দের ভার ও ক্ফষীতি শ্লেগ্সা ভিন্ন প্রকাশ পায় না। সর্ব- 


৯২ আহুর্বেদ-শিক্ষা 


প্রকার শ্লীপদরোগে কোষ্ঠশোধক ওষধ প্রয়োগ কর! একান্ত কর্তব্য। কারণ 
'অহিতাচরণবশতঃ কোঠ্ঠবন্ধ হইলেই রোগ বুদ্ধি পায়। চ্ুতরাং যাহাতে 
প্রত্যহ ২৩ বার দাস্ত হয়, এইরূপ ওধধের প্রতিদিন ব্যবস্থা করিবে। তত্যতীত 
বাতশ্নেম্মনাশক অন্নপানীয় এবং বাতাদি-মোষভেদে প্রলেপ প্রয়োগ করাও 
একান্ত প্রয়োজন । বাহ প্রলেপ ও আভ্যন্তরিক ওষধ উভয়ই একসময়ে 
প্রয়োগ করিলে মমধিক উপকার দর্শে। রোগ পুরাতন হইলে দীর্ঘকাল 
পর্য্যন্ত নিয়ম-্পালনপূর্ববক গুঁষধ সেবন না করাইলে এই রোগ প্রান়শঃ 
দূরীভূত হয় না, অনেকস্থলে একবার কিঞ্চিৎ হ্থাসপ্রাপ্ত হুইয়! পুনরায় 
বৃদ্ধি পাইতে দেখা যায়। 

বাতিক শ্লীপদরোগের প্রথমাবস্থায় বাসর প্রবলত দৃষ্ঠ হইলে এবং 
কোষ্ঠবন্ধত থাকিলে উফ্ম্বেদ প্রয়োগ করিবে এবং বুহৎ সিংহনাদ গুগ.গুলু 
২।৩ দিন অন্তর প্রাতে সেবন করিতে দিবে । উহ! দ্বারা কোঠ্ঠশুদ্ধি হইলে 
রোগ অনেকাংশে মন্দীভৃত হয়। অনস্তর মদনারিপ্রলেপ বা সিদ্ধার্থপ্রলেপ 
প্রয়োগ করিতে দিবে এবং তৎসঙ্গে মহারাঙ্সাদিকাথ ও কণান্ষিচর্ণ ৷ পিঞ্পল্যাদি- 
চূর্ণ রোগীকে প্রত্যছ সেবন করিতে দিবে । এইরূপ নিয়মে প্রলেপ ও ওষধ 
প্রয়োগ করিলে অল্পদিনের ল্লীপদ শ্রই হ্বাস পাইয়া থাকে । রোগ পুরাতন 
হইলে কোষ্ঠগুদ্ধির জন্ত ছুইন্দিন অন্তর প্রাতে বুহৎ সিংহনাদগুগ গুলু ও 
'অন্তান্ঠ দিন প্রাতে আমবাতারিবটিকা সেবন করিতে দিবে এবং বৈকালে 
কৃষ্তাপ্তমোদক বা পিশ্লল্যান্কচূর্ণ প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে ও পায়ে পূর্বববৎ 
প্রলেপ প্রদান করিবে? কিন্তু রোগ বৎসরাতীত হইলে এবং রোগী 
গ্রারশঃ কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে পূর্বোক্ত ওবধ এবং শ্লীপদকেশরী প্রত্যহ 
রোক্মীর কোষ্ঠবন্ধত। বিবেচন! করিয়! প্রয়োগ করা ও প্রলেপ-প্রদান অতি 
আবশ্তক। অনন্তর ল্লীপদ কিঞ্চিৎ হাসপ্রাপ্ত হইলে রোগীকে প্রত্যহ বিড়ঙ্গাদি- 
তৈল ২৪৩০ ফোটা মাত্রায় পান ও মর্দন করিতে দিবে। বাতিক 
ন্লীপদে গুল্ফদেশের চারি অন্কুলি উপরে শির! বিদ্ধ করিলে সমধিক 
উপকার হয়। 

পৈত্তিক ল্লীপদরোগে নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে, তন্মধ্যে 
প্রবদ্ধাবন্থায় মাহ ও এ্রস্থান হইতে আ্রাব প্রায়শঃ নির্থত হয়। রোগের প্রথমা" 
বস্থায় প্রলেপ গ্রদান করা আবশ্তক। মষ্্রিষ্ঠানিলেপ ব৷ বলান্চলেপ যথানিয়নে 


শ্লীপদরোগ-চিকিৎস। ৭৯৩ 


প্রত্যহ প্রয়োগ করিবে এবং জরাদি উপজ্রব থাকিলে জরদ্প ওবধ প্রদান 
করিবে । রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে এরগ তৈল-তঙ্জ্িত হরীতকীচুর্ণ গোমুত্র- 
সহ সেবন করিতে দিবে; অথব! শ্লীপদ্গজকেশরী প্রত্যহ সেবন করাইবে। 
রোগ পুরাতন ও শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে রোগীকে অন্ততঃ সপ্তাহে ১ বার 
বৃহৎ সিংহনাদগুগ,গুলু এবং শ্লীপদ শ্রাব ও দাহযুক্ত হইলে অমুতাদিকাথ 
সেবন করান কর্তব্য। এই অবস্থায় জ্রিকটদিচুর্ণ, কষ্ণান্তমোদক প্রত্ৃতি 
বধ সেবন করাইলেও সমধিক উপকার হয়। উপত্রবসমূহ হ্রাসপ্রাপ্ত হইলে 
রোগীকে সৌবেশ্বরদ্বত প্রতিদিন লেবন করিতে দিবে । এই নিয়মে দীর্ঘকাল 
চিকিৎসা দ্বার রোগ হাস পাইয়! থাকে । গুল্ুফের অধোগত শিরা বিদ্ধ করিরা 
দিলেও এই রোগ হাসপ্রাপ্ত হয়। 

শ্লৈগিক ল্লীপদরোগে রোগীর শ্লীপদশ-স্থানে উষ্ণত্বেদ এবং সিদ্ধার্থপ্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে। রোগীর কোষ্ঠবন্ধত। থাকিলে আমবাতারিবটিক! বা শ্লীপম- 
গজকেশরী প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে। অ্রিকট্যাদিচুর্ণ, কণার্দিচুর্ঠ বা পিপ্লল্যান্ত- 
চূর্ণ ও মহালক্ীবিলাস রোগীকে যথারীতি সেবন করাইবে। জর থাকিলে 
মৃহ্যুঞ্জয়রস বা মহাজরাতুশ প্রভৃতি ওবধের ব্যবস্থ' করা৷ আবন্তক। রোগ 
পুরাতন হুইলে এবং কোষ্ঠবদ্ধত1 থাকিলে সপ্তাহে &।১ দিন তীক্ষবিরেচক 
ওষধ এবং এ সমস্ত চুর্ণ ও বটিক! রোগীকে যথানিয়মে সেবন করিতে দিবে এবং 
অঙ্গুষ্টের প্রধান শিরা বিদ্ধ করিয়! দিবে। 

মেন ও মাংসাশ্রিত শ্লীপদরোগে মহালক্্ীবিলাস ব! শ্লেম্মশৈলেন্্রস এবং 
নিত্যানন্দরস, সৌরেশ্বরত্বৃত প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। মুদ্ধবিরেচক ওঁষধ ও 
অিকটাদিতুর্ণ, কঙ্জাদিচুর্ণ বা কৃষ্ণামোদক প্রভৃতি ওবধ যেদ ও মাংসাশ্রিত 
ঈ্লীপদরোগে সমধিক উপকারী । 


শ্লীপদরোগে ওষধ 


প্ুত্তাদিলেলপী_গ্লৈম্সিক শ্লীপদ কঠিন ও শ্বেত বা পাতুবর্ণ পরি- 
লক্ষিত হইলে এই প্রলেপ পীড়িতস্থানে প্রত্যহ প্রয়োগ করিবে । রোগের 
প্রথম, মধ্য বা পুরাতন সর্বাবস্থায় ইহ! উপকারী । 

ুন্ত,রাদিলেপ। ধৃতুরাযূল এরওমূল, মিসিঙ্জা, রনি নীরা 
ইল রা ভরজদে হি এরা নিল ভরিবে। 


€ও 


৭৯৪ আযুর্ষ্বেদ-শিক্ষা 

ক্মঙ্ষ্টাদ্প্রলেপশ্্পতিক ল্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তৎ- 
সঙ্গে দাহ বা শ্রাব প্রভৃতি উপসর্থ থাকিলে রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় ইহা 
প্রয়োগ করিবে। ৃ্‌ 

মন্ছিষ্ঠাদিপ্রলেপ ৷ মন্িষ্ঠা, ঘষ্টিমঘৃ, রান্না, কেলেকড়া ও পুনর্ণবা ; এইসকল 
সমভাগে লইয়। কীঞ্জিতে মর্দন করিবে । 

নিনক্ধার্থপ্রলেঞ্পী-বাতিক ব! গ্নেম্িক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং 
তাহাতে বেদন! ও যন্ত্রণ! বিদ্যমান থাকিলে অথবা! প্র স্থান কণিন বোধ হইলে 
এই প্রলেপ প্রতিদিন প্রয়োগ করিবে। রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় ইহ! 
অতি উপকারী । 

সিদ্ধার্থপ্রলেপ ৷ হশ্বেতসরিষা, সঙ্বিনা, দেবদার ও সঠ) এই কয়েকট দ্রব্য 
সমভাগে লইয়! গোষুতে মঙ্ধ্ন করিবে । 

ব্রলাদ্য প্রলেপ বাতিক বা শ্লৈম্মিক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং 
তাহাতে বেদনা, অসহা যন্ত্রণা, দাহ, জর ও জ্রাৰ প্রভৃতি বিগ্কমান থাকিলে 
রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে, পুরাতন, অবস্থায়ও 
ইহা! ব্যবহার করিলে উপকার হয়। 

বলাস্তপ্রলেপ। বেড়েলামূল তালসাড়ার রসে মন্বন করিয়া লইবে। 

হাদন্ান্প্রলেঞ্প- বাতিক ও শ্লেগ্সিক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
এবং তাহাতে বেদনা, দাহ ও যন্ত্রণা অন্থমিত হইলে এই প্রলেপ প্রতিদিন 
প্রয়োগ করিবে। ইহ! রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় প্রয়োগ করিলে সমধিক 
উপকার হুয়। | 

মদ্বনাদিপ্রলেপ ৷ ময়নাফল, মোম ও সামুত্রলবণ ; এইসকজ জ্রব্য সহভাগে 
লইয়! মহ্ষি-ছুপ্ধের ননীতে মন্বন করিবে । 

শপাহ্োউক্ক্কাথ-মাংস ও মোন্দোষে গ্রীবা, কুঁচকী ও জজ্ঘা 
প্রভৃতি স্থানে শ্লীপন্ব প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথে গোষুজজ মিশ্রিত করিয়া 
রোগীকে সেবন করাইৰে। -- 
' শাঁখোটকক্াথ । শেওড়াছাল ২ তোঁল!, জল ৬২ তোলা, লেষ ৮ তোলা । 

হহাল্লাতসালিন্গহখ_বাতিক শ্লীপা বৃদ্ধিপ্রা্ত হইলে এবং তাহাতে 
অসম বেদনা, যন্ত্রণা ও রোগীর জয়ভাব প্রকাশ পাইলে এই কাথ তাহাকে 


. ঈীগকরোগনছিরিৎসা ৭৯৫ 


সেবন করিতে দিবে। ইছাতে শুঁ'ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া প্রয়োগ করা যায় এরং 
ইছা সেবন করিলে শ্লৈগ্মিক ললীপদের উপকার হয়। 
মহারাঙ্গাদিকাথ | প্রস্ততরিধি ৫৭৬ পৃষ্ঠায় শ্ষঠব্য। 


ুঞাদিচুর্ণ-বাতিক বা শ্লেগ্সিক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং 
তাহাতে বোনা, যন্ত্রণা ও ভারবোঁধ প্রভৃতি প্রকাশ শ পাইপে এই ওঁধধ কাদির 
সহিত সেবন করাইবে। 

ফণাদিচূর্ণ। পিপুল, বচ, দেবদাঁর, পুমর্ণবা ও বেলছাল | ইহাদের চূর্ণ সমভাগ 
এবং সর্বসমান যক্াবিবি পোবিত বিষ্কারকদীর্চূর্ণ ; এইঅকদল একজ মিশ্রিত 
করিবে । মাতা-_৩ রতি। 


পিগ্ল্যান্যচুর্ণ_বাতিক বা শ্নেম্সিক শ্লীপদ বৃষ্িগ্রাণ্ত হইলে এবং 
তাহাতে বেদনা, যন্ত্রণা বা তারবোধ হইলে এই চুর্ণ রোগের প্রথম বা 
মধ্যাবস্থায় কাজিপহ রোগীকে লেবন করিতে দিবে। 

পিপ্লল্যাচুর্ণ। পিপুল, হুরীতকী। আমলা, বহ্ডে!, দেদার, ভাত ও পুনর্ণবা । 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১৬ তোলা ও মধারীতি লোদ্ধিত বিদ্বারকবীচর্দ ২২২ ০চোজা 
লয়! মিশ্রিত করিবে । মাত্রা-__1০ আনা । 

শ্রি্ষউ.দিচুর্ণ_বাতিক বা শ্লেম্মিক স্লীপদ বৃদধিপ্রাপ্ত হইলে এবং 
তাহাতে বেদনা, যন্ত্রশা ও ভারবোধ এবং রোগীর জ্বরভাব প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ কাজির সহিত তাহাকে দেরন করিতে দ্বিবে। ইহা! ন্ছিগড় অমরাতে 
অর্থাৎ হস্তপাদির সন্ধিস্থানে বেদন! ও ফুল! থাকিলে তি উপকারী । 

ভ্রিকট দিচুণ। পুঠ, পিপুল, মরিচ, হত্রীতকী, আমলা, বহে, চই, দারি- 
হন্দিতরা, বরুণছাল, গোস্ছ্র, সুখ্গিরী ও গুলফের পালে ) এইসব ভ্ররোর চূর্ণ ঘয়ভাগ 
এবং সর্বাসমান শোবিত বিস্ভারকবীজচ্র্ণ । এইসমত্ত একক মিঞ্রিত করিতে । মাজা__ 
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হকৃজ্গাদ্যত্মোদে--বাতিক ঈ্গীপন বৃষ্ধিপ্রাণ্ হইলে এবং তাছাতে 
বেদনা, যন্ত্রণা ও অন্তান্ঠ উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে লেরন 
করিতে দিবে। রোগের মধ্য বা পৃরাতন্ন অরস্থায় ইহা অতি উপকারী । 
অস্থপান--জল। 

ন্ষ্কা্মোদক | পিপুজ ২ তোলা, রক্তচিত| ৪ স্যোল| ও দস্তীযৃহ ৮ ভোলা; 


৭৯৬ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
এইলড়ল ভ্রব্যের চূর্ণ এবং ২০টা হ্র'তকীচূর্ণ ও পুরাতন গুড় ১৬ তোলা একভ্র 
করিয়! উপযুক্ত মধুসহ যোদক প্রত্তত করিবে | মাঞ্জা--1০ আন] । 

আঙ্মন্বাতালিবডিক্ক1_বাতিক বা শ্নৈম্মিক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে এবং তাহাতে বেন, যন্ত্রণ। ও অন্তান্য উপক্রব প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ 
রোগীর কোষ্বন্ধতা বিভ্তমান থাকিলে এই ওষধ উঞ্ঠজলসহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা! নূতন ও পুরাতন উভয় অবস্থায়ই প্রযোজ্য । 

আমবাতারিবটিক1 | প্রস্ততবিধি ৫৯২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ব্রহুৎ্, সিহহুন্নাদণগ্ুডগ ৩ুল্নু_বাতিক, পৈত্তিক বা শ্লেম্মিক ল্লীপদ 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদনা, অসঙ্থ যন্ত্রণা, ভারবোধ ও তৎসঙ্গে 
কোষ্ঠবন্ধত। প্রভৃতি থাকিলে এই ওষধ রোগীকে জলসহ প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। অবশস্থাভেদে সপ্তাহে ২।৩ দিন প্রয়োগ করিবে। 

স্বহুৎ সিংহ্নাদগুগ গুলু । প্রত্ততবিবি ৫৮৬ পৃষ্ঠায় শ্রষ্ঠব্য। 


লীপদগজক্কেস্ণল্লী-বাতিক, পৈতিক ও শ্লৈশ্সিক শ্লীপদ বৃদ্ধি- 
প্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেদনা, জালা, অসঙ্থ যন্ত্রণা ও ভারবোধ প্রভৃতি 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ইহ! কোঠশোধক এবং রোগের 
মধ্য বা পুরাতন অবস্থায়ও উপকারী । শ্লীহারোগে রোগীর কোষ্ঠবন্ধতা এবং 
জর বিভ্ভমান থাকিলেও প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অন্থুপান-_উষ্ত্ল। 

ঈ্গীপদগজ্জকেশরী । ৩ঠ, পিপুল, মরিচ, বিষ, যমানী, রস, গন্ধক, রক্তচিতা, 
মন:শিলা, সোহাগায় খৈ ও শোবিত জরপালবীজ ; এইসকফল ত্রব্য সমভাগে লইয়া 
ভীমরাজ, গোক্ষুর, জন্বীর ও জাদার রলে যথ!ক্ষমে মর্দন করিবে। বটী২ রতি। 


ন্িজ্যান্নম্দ্ক্রস্ম-বাতিক, পৈভিক, শ্লৈম্মিক এবং মেদ ও মাংস- 
গত শ্লীপদরোগে শ্লীপদে দাহ, যন্ত্রণা, ভারবোধ ও শ্রাব প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁধধ রোগীকে লেবন করিতে দিবে। শ্লীপদ্দরোগের মধ্য বা পুরাতন 
অবস্থায় এবং অর্ব,দ, বাতরক্ত প্রভৃতি রোগেও ইহা প্রয়োগ করা যায় 
অস্পান-্অল। রি 

নিত্যানন্দরস। ছিক্ছুলোখ রস, গদ্ধক, তাত্র, কাংস্য, বঙ্গ, হরিতাল, তৃতে, 
শঙ্খভম্ম, কড়িভন্ম, ওঠ, পিপুল, মরিচ, হ্রীতকী, আমল!, বেড়া, লৌহ, বিড়, 
বিটলবণ, লৈঙ্কধলবণ, সৌবচ্চললবণ, ফরকচলবণ, লান্ভারলবণ, চই, পিপুলমূল, 


ঈ্লীপদরোগ-চিকিৎস। ৭৯৭ 


বনিয়া। বচ, শী, আফমাদি, ঘেবদারু, এলাইচ, বিস্তারকবীন্গ, তেউ্ীমূল, রক্তচিতা 
ও দর্তীবূল ; এইসমুদরয়ের চূর্ণ সমভাগে লইয়া! হুত্ীতকীর ফাথে মর্থম ক্ষরিবে। 
বটী--৫ রতি । 


হহালক্সীহিতীতন- শ্লেহ্সিক ল্লীপদ্ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, অত্যান্ত শক্ত ও ভার- 
বিশিষ্ট হইলে এবং তজ্জন্ত জর, কাস প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই বধ 
পানের রস ও মধুসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । রোগের প্রথম, মধ্য বা 
পুরাতন সর্বাবস্থায়ই ইহা! প্রয়োগ করা যায়। 


মহালক্ষীবিলাস। প্ররস্ততবিধি ৪৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 


সৌল্পেশ্রল্পগ্ুত-_বাতিক, টৈত্তিক এবং মেদ ও মাংসাশ্রিত শ্লীপদ 
বৃদ্ধিগ্রাপ্ত হইলে এবং তাহাতে বেষনা, যন্ত্রণা, দাহ ও ভ্রাব থাকিলে রোগের 
মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় এই স্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা 
সর্ববিধ শ্লীপদরোগে এবং অপচী, গণ্ডমালা, অর্ব,দ এবং অন্তবৃদ্ধি প্রভৃতি 
রোগেও বিভির অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান- ছুগ্ধ। 


সৌরেশ্বরঘ্বত। গব্যঘ্বত /৪ সের । যথানিয়মে মৃচ্ছ্ণপাক করিবে । ক্ষাঁথন্রব্য 
_ বিষ্বাল, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারিছাঁল, শালপাঞ, চানুলে, 
বৃহুতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষুর ; এইসকল ভ্রধ্য সমভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ 
সের, শেষ /৪ সের। কান্দি /9 সের। দ্ববির মাত /9 সের। কক্ষত্রব্য-_ 
নিসিদ্দা, দেবদারু, শু, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বছেড়া, বিটলবণ, 
সৈদ্ধবলবণ, সাম্ভারলবণ, ফরকচলবণ, সৌবর্চললবণ, বিড়ক্ষ, রক্তচিতা, চই, পিপুল- 
মূল, গুগগুলু, ধনে বচ, যবক্ষান্স, আকনাদি, শঠী, এলাইচ ও বিস্তারকবী; 
ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল! | যথানিয়মে ঘৃত পাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। 
মান্ত্রা--8০ অর্জতোল। হইতে ১ তোলা! । 


ব্িডঙজ্াদি শৈ-বাতিক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, পুরাতন অথবা! বোনা 
ও যস্ত্রণাবিহীন হইলে এই তৈল রোগস্থানে মর্দন এবং উ্ুদ্ধসহ সেবন 
করিতে দিবে । 


বিডঙ্গাদিতৈল। তিলতৈল /৪ সের । যথানিয়মে যুচ্ছপাঁক করিবে । কক্ধ- 
হব্য__বিড়ঙ, মরিচ, আঁকদ্দমূল, শঠ, রক্তচিতা, দেবদারু, হোগলা, বিটলঘণ, 


৭৯৮ আমুর্ষেদ-শিক্ষা 
সৈর্ধাধঈর্বণ) সৌবটিললধণ, উরঞ্ঠটলবণ ও লাভারলবণ । এইসকল শ্রধ্য মিলিত 9১ 
সের, পাকাধ-ল ১৬ সে়। বথানিয়ষে তৈল পা করিয়া ছাঁকিয়া লইধে। 


০4 
শ্লীপদরোগে জ্বর-চিকিৎস! 
স্ৃত্যুগ্স্ল্পস--বাতিক ব| শ্লে্িক শ্লীপদ বৃদধিপ্রাণ্ত হইলে এবং 
তজ্জন্ত জর বৃদ্ধি পাইলে এই ওঁষধ প্রাতে ও স্ধ্যায় পানের রস ও মধুসছ 
সেবন করিতে দিবে। . 
ত্যুঙ্জয়রস। প্রস্ততবিধি ৯ পৃষ্ঠায় ন্রষ্টব্য। 


জস্মাটী- পৈত্তিক শ্লীপদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং ভজ্জন্য প্রবল জর 
প্রকাশ পাইলে এই গধধ পানের রস ও মধুসহ সেবন করাইবে। 
জয়াবচী। প্রত্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


গোধাবতীমোগ-ন্নীপদরোগ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এবং তজ্জন্ত অল্প- 
জ্বর অনেকদিন হইতে প্রকাশ পাইলে এই ওষধ জলসহ সেবন করিতে দিবে। 

গোধাবতীযোগ। গোয়ালিয়ালতার মূল ১ ভাগ ও মাষকলাই ৩ ভাগ একত্র 
জলসহ পেষণ করিয়! লইবে। মান্রা__॥০ অর্ধতোল! | 


শীপদরোগে পথ্য 


শ্লীপদরোগে জরাদি প্রবল হইলে লঙ্ঘন বা লঘুপথ্যের ব্যবস্থা করিবে । জর 
পুরাতন হুইলে মধ্যান্ছে অন্ন ও রান্মিতে লঘূপাক পথ্য দিবে। এই রোগে 
সাধারণতঃ পুরাতন যষ্টিক ব। রক্তশালি-তগুলের অন্ন এবং কুলখকলাই, 
পটোন, বেগুন, সজিনার ভাটা, করল।, পুনর্নবা, কচিমূলা, পল্্তা, ডুমুর ও 
অন্থান্ঠ গ্লেম্বনাশক ত্রব্য রোগীকে ভোজনার্থ প্রদান করিবে। উষ্ণজলে স্নান 
উষ্ণজলপান শ্লীপদরোগে উপকারী । 

পিষ্টক, দধি, ছানা, মত্ত, গুড় ও অন্থান্ত মিষ্টদ্রব্য শ্লীপদরে।গে অপথ্য, 
ন্বতরাং পরিত্যাজ্য । | 


কার্খ্, স্থৌল্য ও মেদরোগ-চিকিৎমা 


কার্শের নিদানপুর্তবক তলল্ষণী-__দূবিত বায়ু, রুক্ষ অন্ন ও 
পানীয়, উপবাস, অতি অল্পভোজন, অত্যধিক বমন ও বিরেচন, শোক ও যল- 
মৃত্রার্ির বেগধারণ, নিজ্রার বেগধারণ, নিয়ত রোগ-বস্ত্রণ॥ প্রত্যহ মৈথুন, 
ব্যায়াম, পরিমিত ভোজনের অল্পতা, ভয়, ধন ও বন্ধুবিয়োগাদি এবং চিন্তা) 
এইমকল কারণে শরীর রুশ হইয়! থাকে। পরস্ত কৃশব্যক্ির কটি, উদর ও 
গ্রীবাদেশ গু, সর্ধাঙ্গ শিরাজালে ব্যাপ্ত এবং চর্ম ও অস্থি শষ হয় এবং 
সর্ববসন্ধি ও মুখ ক্রমশঃ স্থল হইতে থাকে। 


ক্ছৌল্যেক্র তনক্ষঞা- মেদ ও মাংস অত্যন্ত বৃদ্ধি পাওয়ায় শ্ফিকৃদ্ণেশ। 
উদর ও স্তন বৃদ্ধি পাইতে আরম হয় এবং গমনকালে এ্ীসকগ্গ স্থান চালিত 
হয়, ইহাকে স্থৌল্যরোগ কছে। 


মেদলোগেল্স নিদানপুন্বক্ষ লম্ষঞ--শারীরিক পরি- 
শ্রমাশক্ত ও দিবানিদ্বাঈল ব্যক্তির শ্লেম্মজনকণ্দ্রব্যতোজন দ্বার ভুক্তদ্রব্যের 
সারভাগ হইতে যে রস উৎপন্ন হয়, তাহা পরিপাক প্রাপ্ত না হইলে সেই মধুর 
অপক রসের স্সেহ হইতে মেদনামক পদার্থের বুদ্ধিহেতু এই রোগ উৎপর হয়। 
এই রোগে ক্ষুত্র শ্বাস, তৃষা, মুচ্ছা, নিজ্রাধিক্য, অকম্মাৎ উচ্্বাসাবরোধ, 
অবসন্নতা, ক্ষুধাবৃদ্ধি, ঘর্ধ, শরীরের ছুর্দদ্ধ) বলের হাস ও মৈথুনের অল্পতা ; এই 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


কার্শ্য, স্থৌল্য ও মেদরোগ-চিকিৎদা-বিধি 


ূক্তত্্ব্যস্থিত মধুর অপর রসের বৃদ্ধিবশতঃ তাছার ন্নেহভাগ হইতে মেক 
উৎপর হয়। মানব-শরীরে এই মেদের পরিমাণ বৃদ্ধি পাইলে রম ও রক্তার্গি- 
বাহী ভ্রোতঃসমূছ রুদ্ধ হয়, দ্বতরাং শরীরম্থ অন্থান্ত ধাতু পরিপুষ্ট হইতে পারে 
না, পরস্ধ যেদের বৃদ্ধিবশতঃ মনুষ্য মকল কাধ্যে অশক্ত হইয়া পড়ে। এই মেষ 
সকল প্রাণীরই উদর ও কুল্স অস্থিলমূহে অবস্থিত, এইঅন্তই মেঘযুক্ত ব্যক্তির 
উদর বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। তীক্ষায়ি ব্যতীত গ্রার সমস্ত রোগেই ক্ষুধা-মান্দ্য 


হুইয়া থাকে, কিন্তু মেদরোগাক্রাস্ত ব্যক্তির ক্ষুধা অতিশয় প্রবল হয়। তাছার 
কারণ কি? প্রাকৃতিক ঘটনার উপর দৃষ্টি করিলে সহজেই ইহার মীমাংস! 
হইতে পারে। যেমন কুস্তকারের পোয়ান কর্দমাবৃত হইলে তন্মধ্যস্থিত বামুর 
বহির্গমলক্রিয়! রুদ্ধ হয় এবং তজ্জন্ত পোয়ান-মধ্যগত অগ্নি প্রদীপ্ত হইয়া উঠে, 
সেইরূপ মেদধাতুর বৃদ্ধিবশতঃ তাহার প্রাবাহ্সমূহ অবরুদ্ধ হওয়ায় বানু কোষ্ঠ- 
মধ্যেই অবস্থান করে, হ্ুতরাং কোষ্টান্নি সন্ধুক্ষিত হইয়! ভুক্তদ্রব্যকে শোষণ 
করে, এইজগ্তই মেদযুক্ত ব্যক্তির স্ুক্দ্রব্য শীস্রই পরিপাকপ্রাপ্ত হয় ও 
পুনর্ভোজনে আকাজ্ফা জম্মে। এই রোগে প্রত্যহ যথাসময়ে ভোজন কর! 
কর্তব্য, কারণ ভোজন-কালের ব্যতিক্রমবশতঃ নানাবিধ বাতজনিত পীড়া 
উপস্থিত হইতে পারে। 

মেদরোগের সহিত কতিপয় ব্যাধি সচরাচর উৎপন্ন হুইয়া থাকে । প্রমেহ 
বা বহুমূত্রাদি রোগ ইহার সঙ্গে উৎপর হইতে দেখ! যায় এবং এসকল ব্যাধি 
প্রায়শঃ ছুঃসাধা বলিয়া গণ্য হয়। অগ্নি ও বাছুর অবরোধবশতঃ কোঠ্ঠবন্ধতা, 
কটি, পৃষ্ঠ ও গ্রীব। প্রভৃতি স্থানে বেদন৷ প্রভৃতি উপসর্ণ এই রোগে প্রকাশ 
পাইয়! থাকে। বায়ু ও মেদধাত্বর বৃদ্ধিবশতঃ তৎসলে শ্লেন্মাও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং 
অগ্লিহাস পাইয়া থাকে। তখন যেদরোগ হইতে সামান্ত কারণে প্রমেহ ও 
বহুমূত্রার্ি রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। মেদধাতুর অত্যন্ত বৃদ্ধি হইলে অনেক 
সময় মঙ্ধঘ্য কাধ্যে একেবারে অশক্ত হইয়া পড়ে। এই অবস্থায় শারীরিক 
পরিশ্রম, চিন্তা, মৈথুন, পথ-পধ্যটন, মধু-পান ও রান্িজাগরণ অতি উপকারী। 
এই রোগে যাহাতে প্রত্যহ ৩৪ বার দাস্ত পরিষ্কার হয় ও অক্লি সবল থাকে, 
এরপ স্্রব্য প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

রোগের প্রথমাবস্থায় বাত, পিত্ত ও শ্লেক্মভেদে সিংহনাদগ্ুগ.গুনু বা! বৃহৎ 
সিংহনাদগুগ গুলু প্রয়োগ করিবে । বাতশ্রেম্মাধিক মেদরোগের নৃতনাবস্থা য়, 
মধুসহ পঞ্চমূল্যাদিকাথ, চব্যাদিশক্ত, বা জ্যবপাগ্যগুগ গুলু প্রভৃতি ওবধ যথা- 
রীতি সেবন করাইবে। রোগ পুরাতন হইলে বাড়বাগ্লিলৌহ, নবকগুগ গুলু 
বা ব্যোযাস্তশক্ত, প্রভৃতি ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। পিস বা পিশুগ্নেম্সাধিকা 
থাকিলে বিড়ঙ্গাদিচূর্ণ, অমুতাদিগুগ গুলু প্রভৃতি ওঘধ সেবন করিতে দিবে। 
রোগ পুয়াতন হইলে লৌহ-রসায়ন, জ্ম্যবণাগ্লৌছ প্রভৃতি ওধধ সেবন 
করাইবে। এই রোগে গাজে হূর্গন্ধ হইলে পত্রাদিলেপ গাত্রে মর্দন করিতে, 
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দিবে) স্থৌল্য.নাশক-ওবধ-প্রয়োগেও গাত্জের দুর্গন্ধ হ্রাস পাইয়া থাকে। 
মেদরোগাক্রান্ত ব্যক্তির প্রমেহ ও বহুমুত্র প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে ক্রমশঃ 
মেদ হাস পায় বটে, কিন্ত সমস্ত রোগ যেদধুক্ত ব্যজির পক্ষে ছুঃসাধ্য হুইয়। 
থাকে; স্থতরাং এ অবস্থায় এ সমস্ত রোগের চিকিৎসা করাও একান্ত 
কত্ব্য। 

মেদ ও মাংস এই উভয়ের বৃদ্ধি হইলে মন্ধ্য অতি স্থলকায় হয়, গমনা- 
গমনে ও শারীরিক পরিশ্রমে কষ্টবোধ করে ; ম্বতরাং এ অবস্থায় সম্ভবমত 
শারীরিক পরিশ্রম ও মেদরোগের চিকিৎসা! কর! উচিত। মেদনাশক 
ওষধ সেবন করিলে স্থৌল্য হ্বাস পাইয়! থাকে । ূ 

কার্শ্য অর্থাৎ কশত| বিবিধ কারণে উৎপন্ন হয়। দীর্ঘকাল পধ্যস্ত বাত- 
জনিত রোগ বিস্মান থাকিলে শ্ররীর ক্রমশঃ কৃশ .হুইতে থাকে । প্রমেহ ও 
ধাতুক্ষয়া্ি হইতে কৃশত প্রকাশ পায়। ধন ও বান্ধবাদি-বিয়োগে শোকবশতঃ 
কূশতা জন্মে। যথাসময়ে ম্বনিদ্রা না হইলে ও বায়ুর প্রকোপবশতঃ শরীর 
ক্রমশঃ কশ হইতে থাকে প্রত্যহ রতিক্রিয়! দ্বারা শুক্ধের ক্ষয় হইলে শরর 
বাতাধিক হয় ও অন্ান্ত ধাতুর ক্ষীণতাবশতঃ শরীর রুশ হইয়া] থাকে। মানব" 
শরীর কৃশ হওয়ায় এইরূপ বিবিধ কারণ দৃষ্ট হয়। কৃশতারোগে' ৰাতপিতা'দি- 
ভেদে রসায়ন বা বাজীকরণোক্ত ওষধ সেবন করাইলে কৃশত৷ দুরীভূত হয়। 
অনেকস্থলে মূলীভূত রোগনাশক ওষধ সেবন করিলেও কৃশতা নষ্ট হইয়া থাকে । 
অতিমৈথুনাদিজনিত কৃশব্যক্তির পক্ষে পুষ্টিকর খাস্ড এবং অশ্বগন্ধাপ্বত বা' 
অমৃতপ্রাশদ্বত প্রভৃতি সেবন ও গাত্রে অশ্বগন্ধাতৈল মর্দন করা আবশ্তক ) কিন্তু 
যেসকল ব্যক্রি স্বভাবতঃ কৃশ এবং সুক্ম বা কোমল-অস্থিবিশিষ্ট ও ছুর্ববল, 
তাহার্দিগের পক্ষে কোনও ওধধে তাদুশ উপকার হয় না। জর্দি থাকিলে 
বাতাদিদোষ-সংশমক ও মাংসাদিবর্ধক ওষধ ও পুঠিজনক থান্ত সেবন 
করাইতে পারিলে বিশেষ উপকার হয়। কৃশব্যক্তির পক্ষে পুষ্টিকর থান্ ও 
পানীয় নিতান্ত আবস্তক। 
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গধ্ওম্বল্যাদিক্যগাথ--বাতগ্লৈম্ষিক মেদরোগে মেদ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে 
রোগের প্রথমাবস্থায় এই ক্কাথ মধুসহ গ্রাতে সেবন করিতে দিবে। 


৮০২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
পঞ্চনূল্যাদিকাথ । প্রত্ততবিবি ৭১ পৃষ্ঠায় ঘ্রষ্ব্য। 


ভিমলাদিহ্গথ -পিহশ্নেম্সপ্রবল রোখীর মেদ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে 
এবং পিশতজনিত ঘর্শ, দাহ প্রভৃতি বিস্তমান থাকিলে এই ক্কাথে লৌহচূর্ণ ও রতি 
প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিতে দিবে। 

জিফলাদিকাথ । হরীতকী, আমলা, বছেড়া ও পদ্রগুড়,চী; এইসকল অব্য 
সমভ্ভাগে মিলিত ৎ তোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

সপজাদিলেপ-মেদরোগাক্রান্ত ব্যক্তির গাত্রে ছুর্গ্ধ গ্রকাশ পাইলে 
এই প্রলেপ রোগীর গাত্রে মর্দন করিতে দিবে । 

পঞ্জাদিলেপ । তেক্বপ্র, বালা, অগুরু, শ্বেতচচ্দন ও বেণার মূল; এইসফল 
দ্রব্য সমভাগে লইয়] জল দ্বার| মর্দন করিবে । 


শ্পৈলেম্্রীদিেঞপ্প-_মেদ ও মাংসের বৃদ্ধিহেতু শরীর অতি স্থুল হইলে 
এই প্রলেপ তাহার গাঝ্জে মর্দন করিতে দিবে। ইহাতে মেদরোগও 
বিনষ্ট হয়। 

শৈলেয়াদিলেপ। শিলাজজতু, কুড়, আগরকান্ঠ, দেবদারু, রেণুকা, মুখ, 
'আমপাতা, জামপাতা, কয়েতবেলপাতা, ছোল্গলেবুর পাঁতা॥ বেজের পাতা, সরল- 
কাষ্ঠ, পিড়িংশাক, বাধুই-তুলসী ও লবঙ্গ; এইসকল ভ্্ব্য সমভাগে লইয়! ধুতুরা- 
পাতার রসে পেষণ করিবে। | 


ভিলা দ্যচুর্শ_বাতশ্নেম্প্রবল রোগীর স্থৌল্য বৃদ্ধি পাইলে এবং 
বাসর প্রকোপ লক্ষিত হইলে এই ওষধ তৈল ও লবণসংযুক্ত করিয়৷ তাহাকে 
সেবন করিতে দিবে। 

ভ্রিফলাগ্ছচূর্ণ। হুরীতকী, আমলা, বহেড়া, শুঠ, পিপুল ও মরিচ ) ইহাদের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়। মিশ্রিত-করিবে । মাআ-1০ আন! । 

ক্যন্য্পীদচুর্ণ_বাহঙ্লে্সপ্রবল রোগীর মেদ বৃদ্ধপ্রাপ্ত হহ্‌জে 
এবং মেদজনিত প্রমেহাদি রোগ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ তাছাকে লেবন 
করিতে দিবে। 

জ্যাযণাভচূর্ণ | শঠ, পিপুল, মরিচ, রক্তচিতা, মুখা, বিড়ক্রশস ও বচ॥ এই- 
পকল দ্রব্য চূর্ণ সমভাগে লইবে এবং জর্বচর্ণসমান সুগ গুলু লইয়া ঘৃততলহ মর্ধন 
করিবে । মাগ্রা---8৩ অন্ডততোল! । | 
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রশ পিভ ও গ্লেমপ্রধল ব্যর্জির যেদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে 
রোগের প্রথমাবস্থীয় এই ক্কীথ মধুপস্থ প্রাতে সেবন করিতে দিবে । 
বিড়ঙ্গাদিচূর্ণ। বিড়ঙ্গ, শ'ঠ, যবক্ষার, কান্তলৌহ, যব ও আমলকী । এইগকল 
চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত কল্পিবে । মাঘা-%০ আনা। 


নক ণুগ গুলু কফপ্রবল রোগীর যেদ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে এবং 
কোষ্ঠবন্ধত! ও বাত প্রভৃতি তৎসঙ্গে প্রকাশ পাইলে ভাছাকে এই ওধধ 
উষ্জলসহ সেবন করিতে দিবে। 

নবকগুগ্ুলু। শঠ, পিপুল, মরিচ, রভ্তচিতা, হন্নীতকষী, আমলা, বছেড়া, সৃথা 
ও বিড়ঙ্গ ; এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ সযভাগ এবং সর্ধসমান শোবিত গুগগুলু একভ্ত 
মিশ্রিত করিবে । মাআ-_1০ আন। বা 1০ অর্ধতোলা । 


অসম্সশ্ঞাদিগুগ গুলু--মেদ ও মাংসের বৃদ্ধিবশতঃ শরীর অতিস্থুল 
হইলে এই ওষধ মধুসহ সেবন করিতে দিবে । ইছা ভগন্দর ও পিড়কারোগ- 
নাশক। 

অন্বতাদিগুগ গুজু। পদ্রগুড়,চীর পালে! ১ ভাগ, ছোটএলাইচ ২ ভাগ, বিড়ঙ্গ 
৩ তাগ, কুড় চির ছাল ৪ ভাগ, ইন্্রধব ৫ ভাগ, হরীতকী ৬-ভাগ, আমলা! ৭ ভাগ ও 
শোধিত গুগ গুলু ৮ ভাগ 7 এইসকল চূর্ণ একত্র মিশ্রিত কনিবে । মাআ11০ আন! 
ব])০ অর্থতোল]। । 


চব্যাদিস্শশুস- বাতঙ্নেন্প্রবল রোগীর মেদ বৃদ্ধিগ্রাপ্ত এবং অক্মি 
বিকৃতিভাবাপক্ন হইলে এই ওঁধধ দধির মাতসছ সেবন করিতে দিবে। 

চব্যাদিশক্ঞ, | চই, জীরা, শ ঠ, পিপুল, মরিচ, সৌবচ্চলক্পবণ, হিং ও রলক্তচিতা । 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 1৩ অর্ধতোল1 এবং যবের ছাতু ৬৪ তোলা মিশ্রিত করিবে । 
মান্রা--1০ চারি আনা ব1 1০ অর্থতোলা | 

ব্বেযোম্বাদ্যম্শস্ড- বাতশ্লেম্ম বা শ্লেম্সপ্রবল রোগীর মেদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে অথবা মেদযুজ্জ ঘাকির প্রমেহরোগ বিগ্কমান থাকিলে গ্রই ওষধ জলসহ 
তাহাকে সেবম করিতে দিবে। ইছা কুষ্ঠ, অর্শ ও কামলা প্রভৃতি রোগেও 
'অভি উপকারী । 

ব্যোযাঙশক্ত, | ৬, পিপুল, মন্নিচ, বিড়, লজিমাছাল, হরীতকী, আমলা, 
বছেড়1, কটি ফী, বৃহ্র্তী, কাটিকারী, হিরা, দারুঘিভ্রা, আঁকর্ণাদি। আতইট, 
শাঁলপানি, ছিং, কেউমূল, যমানী, ্জচিতা, সচললবণ ও ভীরা ) ইছাদের চূর্ণ ১ ভাগ, 


৮০৪ আমুর্বেদ-শিক্ষ। 
ধনেচুর্ণ ২ ভাগ এবং তিলতৈল, ত্বত ও মধু$ ইহাদের প্রত্যেকে সমস্ত চূর্ণের সমতাগ 


ও ছাতু সমস্ত চূর্ণের ১৬ ভাগ লইয়া একজ মিশ্রিত করিবে ৷ মাজ1-1০ চারি আন! 
বা (০ অর্ধতোল!। 


লাড়বাল্রিলৌহ- শ্লেম্সপ্রধান মেদরোগ বা যেদ ও মাংসের 
বৃদ্ধিবশতঃ স্থোল্য প্রকাশ পাইলে এই ওবধ ত্বৃত ও মধুসহ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা শোথ এবং শুলরোগে গ্লেম্ার প্রবলাবস্থায় প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 

বাড়বাযিলৌহ। রসসিম্মৃর, হরিতাঁল, লৌহ ও তাত্র ; এইসকল জ্রব্য সমভাগে 
লইয়া আকঙ্দপাতার রসে মর্দন করিবে । বচী--৩ রতি। 


লাড়বান্রিল্র্ল-মেদ ও মাংসের বৃদ্ধিবশতঃ স্থৌল্য বৃদ্ধি পাইলে 
এই ওঁধধ মধুসহ সেবন করিতে দিবে। শ্লেশ্প্রধান রোগীর পক্ষে ইহ! সমধিক 
উপকারী । 

বাঁড়বাগ্সিরস । রস, গন্ধক, তাত্র ও হুরিতাঁল। ইহাদের প্রত্যেকটি সমভাগে 
লইয়া আকন্গক্ষীরে একদিন মর্দন করিবে । বচী-__৩ রতি। 

জেশীহল্রত্লাশ্র্ম-মেদ ও মাংস বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া রোগী আত স্থুলকায় 
হইলে অথবা পিভ বা পিঞ্গ্নেন্নাধিক ব্যক্তির মেদ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত এবং রোগ 
পুরাতন হইলে এই ওবধ ছুগ্ধসছ লেবন করিতে দিবে। বাতত্লে্রজনিত বিবিধ 
পীড়া, কুষ্ঠ) মেহ, হর, কামলা, পা, শোখ, অর্শ, তগনার, মুক্ছছ৷ ও উন্মাদ 
প্রভৃতি রোগে অবস্থাবিশেষে ইহা প্রযুক্ত হইস্! থাকে। ইহার একটি বিশেষ গুণ 
এই যে, ইহা সেবন করিলে যেমন স্থৌল্য হাস পায়, সেইরূপ মেধরোগও 
নষ্ট হয়। 

লৌহরঙায়ন। পোষ্টলীবন্ধ গ্তগ গুলু, তালমূলী, হুন্ীতকী॥ আমলা, বেড়া» 
খ্রিরক্ার্ঠ, বাসকছাল, তেউজীমূল, মুঙিরী, সীজমূল, মিসিন্মা, রুক্তচিতা ও শর্চী; 
ইহাদের প্রত্যেকে ৮০ তোলা, পাকাখ-জল ৮০ সের, শেষ ২০ সের। এই কা 
ফির! লইয়া তাহার সহিত পোলীবন্ধ গুগ গুলু এবং তীক্ষু লৌহভন্ম ৯৬ তোলা, 
পুরাতন ঘ্বৃত /৪ সের ও ইক্্চিনি ৬৪ তোলা! একত্র মিশ্রিত করিয়া তাঅপাজে। 
র্-অগ্রিসন্তাপে পাফ করিবে । পাঁক শেষ হইলে শীতলাবস্থায় উহাতে মধু /২ 
সের, শিলাঙ্গতু ১৬ তোলা, এলাইচ ৎ তোলা, দ্বারুচিনি ২ তোলা, বিড় ২৪ 
তোলা! এবং . মরিচ, রসাঞ্জন, পিপুল, হুরীতকী, আমলা, বছেড়া ও ছিরাকস ? ই” 


কার্য, স্ছৌল্য ও মেদরোগ-চিকিৎসা ৮৮৫ 
দের প্রত্যেকের ১৬ তোল! চূর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। মান্জরা-_1০ অর্ধতোল! হইতে 
১ তোলা । 

অন্ঘতার্পন্বল্পহন-_বায় ও পিস্তপ্রধান ব্যক্তির বিবিধরোগে শরীর 
অতি ককশ হইলে তাহাকে এই ওবধ লেবন করিতে দিবে। প্রমেহ, যৃর্চ্ছা 
'এবং অপন্মারাদিরোগেও কৃশ অবস্থায় ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পার়ে। 
অন্ধপান-_গব্যছুদ্ধ ও অস্বগন্ধাচুর্ণ। 

অন্ত্তার্ণবরস। রসসিন্র ৩ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ ও গুলঞ্চের পালো৷ ১ ভাগ | 
এইলসমত্ত একজ করিয়া স্বত ও মঘুসহু মর্জন করিবে । মাজা--৮০ আন] । 


বগার্যহুল্পঙ্গীহ্ু-_-বাতপিত্তপ্রধান ব্যক্তির বিবিধ রোগে শরীর 
অত্যন্ত কশ হইলে এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। ইহ! সেবন করিলে 
প্অগ্নিবৃদ্ধি ও পিস্তজনিত বিবিধ ব্যাধি বিন হয়। অন্থপান--ছুৃঞ্, পিজপ্রধান 
(রোগে ভূঙ্গরাজের রস। 

কার্শ্যহরলৌহ । শ্বেতপুনন/ধা, দত্তী, জন্বগন্ধা! পিপুল। মরিচ, হরীতকী, আমল, 
বছেড়া, বিড়ঙ্, মুখা, র্ক্তচিতা, শতমূৃলী ও বেছ়েলা ॥ এইসফল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ 
এ সর্ধবসমান লৌহ একত্র মিশ্রিত করিয়! মর্দন করিবে । বচী--৩ রতি। 

অসম্বগন্ষাস্মরত্ত_ বামুর প্রকোপবশতঃ শরীর ক হইলে অথব! 
শরীরে বাতঙ্জনিত ব্যাধি দীর্ঘকাল বিদ্ষান থাকিলে এই ঘ্বত অপরাহে উ্ণ- 
ছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । ইহ! মাংস ও বলবর্ধক এবং কোঠ্গুদ্ধিকারক। 

অন্ত্গন্ধাঘ্বত। প্রত্ততবিধি ৫৯৮ পৃষ্ঠায় ত্রষঠব্য। 

কুহু অন্ধ্গহ্াক্তি-_বাঘু ও পিভঙ্লেম্প্রবল ব্যক্তির বিবিধ 
রোগে শরীর অতিশয় কৃশ ও বলহীন হইলে এই স্বত অপরাহে উষ্চছুগ্ধসহ 
সেবন করিতে দিবে ; কাস, শ্বাস, জীর্র্জর প্রভৃতি রোগে শরীর ককশ হইলে 
ইছার সেবনে সম্যক উপকার হয়। এতত্তিক্ন এই দ্বৃত অত্যন্ত বলবর্ধাক ও 
ইন্দিয়শক্তির স্থিরতা-সম্পাদক। 

সহ অঙ্বগন্ধাত্বত।- প্রত্ততবিধি ২৫৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ব্য। 

অসশ্গহ্ধাতৈভল--বায় বা বাতপিক্তপ্রধান ব্যক্তির বিবিধ রোগে 
শরীর অতি কূশ হইলে এই তৈল রোগীর গান্তে মর্দন করিতে দিবে । বাত- 
জনিত রোগে এই তৈল অতি উপকারী । 

অন্বগন্ধাতৈল। তিলতৈল /৪ সের । যখানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে । ফষাথত্রব্য _ 


৮৯৬ আয়ুর্ষেেদ"শিক্ষা 


অন্থগন্ধা /৮ সে, জল ৬৪ জের, শেষ ১৬ বের। গোছর্ধ/১ এক সের কক্ষব্রব্য--. 
অন্থগন্ধা /১ এক সের । যথানিয়মে তৈল পাক কিয়! ছাকিক়া লইবে। 


মেদরোগে প্রমেহ-চিকিৎস৷ 


বিড়জ্জাদিতেশীহ-_মেদরোগের প্রবলাবস্থায় রোগীর বহমৃত্র বা 
মেহরোগ এবং অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ রোগীকে ছুগ্ধসহ 


সেবন করিতে দিবে। 

বিড়ঙ্গাদিলৌহ। বিষ্ঙ্গ, হরীতকী, আমল, বহেড়।, মুথা, পিপলী, উঠ, 
বেলগ্'ঠ, রক্চন্দল, 'বাল।, আকনাদ্ি ও বেড়েল। ; এইসকৃল ভ্রন্যের চূর্ণ সমভাগ 
এবং সর্ধবসমান লৌহচুর্ণ ঘৃতসছ্‌ মর্ধন করিবে । বচী-_৪ রতি । 

ক্য্মপ্পাদ্যতলীহু-_যেদঃপ্রধান রোগীর প্রযেহ বা বহুমূত্র বিদ্তমান 
থাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। মেদ ও মাংসপ্রধান স্থৌল্যরোগে 
প্রমেহঘোষ বিগ্তমান থাকিলে ইহা সেবন করান যায়। অছ্থপান--স্বত ও মধু। 

জ্র্যযণান্ভলৌহ ৷ শুঠ, পিপুল, মন্লিচ, সিদ্ধিবীজ, চই, রক্তচিতা, বিটলবণ, 
উত্ভিদলবণ, সোমরাজী, সৈদ্ববলবণ ও সৌবর্চললবণ ॥ এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ 
এবং সর্ধবসঘান লৌহ একত্র মিশ্রিত করিবে | মাত্রা__৫ রতি। 


কার্য, স্থৌল্য ও মেদরোগে পথ্য 


যেদরোগে যৰের কুটি, কাঙ্গুনিধাক্টের তঞ্ুল, কুঙ্ধখকলাই, যর, জড়হর, 
বুট ও যুগ গ্রভৃতি ভাল, কুটুর্রব্য, তিজজব্য, কমায়ন্্রব্য, চিংড়ীমাছ, পোড়া” 
বেগুন, পত্রশাক, সরিবার চৈল, তিলতৈল ও ক্রক্ষত্রবা প্রভৃতি উপকারী এবং 
উষ্ণ্লপান ও উঞ্ণজলে স্নান কর] বিধেয় । 

প্রত্যহ শ্ঈীতলজলে দান, শালি-তঙুলের অন্ন, গমের রুটি, ছানা, মাখন, 
গ্বত, ইক্ষুচিনি, মাবকলাই, মত্ত, মাংস ও স্বভামি পুষ্টিকর এবং দ্ব্থছু দ্রব্য 
মেদরোগে কুপথ্য। দিবানিত্র! ও হগন্ধি-্্ব্য গ্রভৃতিও এই রোগে কুপথ্া, 
গ্ষতরাং নিবিদ্ধ। 

মেদ্রোগে যেসমস্ত পথ্য ও অপথ্য উদ্ত হইল, স্থৌল্যরোগে সেই 
সমস্ত ব্রধ্য সপথ্য এবং কুপথ্য। 


শীতপিতত, উদ্র্মী ও কোঠরোগ-চিকিৎসা ৮০৭ 


কৃশব্যক্তিয পক্ষে শালি-তঙুলের অন্ন, যত্ন, মাংস, ছুগ্ধঃ ঘ্বৃত ও ছানা 
প্রসৃতি .. পু্বিকর ভ্রব্য-সেবন, স্গন্ধি্রব্-সেবন এবং মধুররসবিশিষ্ট-প্রব্য 
হিতকর। যেদরোগীর পক্ষে যাহা কুপখ্য, কৃশব্যক্তির পক্ষে ভাছাই ন্বপথ্য 
এবং মেদরোগীর পঙ্গে যাহা নু'পথ্য, কৃশব্যক্তির পক্ষে তাহাই কুপথ্য। 


গীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ-চিকিৎস! 


্পীতপিত্ডল্পোগেক্স সংপ্রাপ্ডিপ্ুর্্ধ্ষ লঙ্ষঞ-_শীতল- 
বাযুসেবনবশতঃ শ্লেম্ব। ও বায়ু দূষিত ও পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া ত্বক ও 
রক্তাদি ধাতুকে আশ্রয়পূর্ব্বক শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ উৎপাদন করে। 
লীতপিত, উদর্দ এবং কোঠরোগে গাত্রে বোল্তাদংশনজনিত ফুলার স্তায় শোথ 
বা ফুল! প্রকাশ পায়। এই রোগত্রয়ে অত্যধিক কু অর্থাৎ চুলকণা, সথচীবিদ্ব- 
বৎ বেদনা, বমন, জর ও দ্রাছ_-এইসকল উপসর্গ বিদ্কমান থাকে । শ্বীতপিত্ত- 
রোগে বায়ুর এবং উদদ্দরোগে কফের আধিক্য থাকে । 

উ দদ্দল্লোগেন্স লিশ্পি লন্ষ*্প--উদর্দরোগে যে শোথ জন্মে, 
তাহার মধ্যভাগ নিয়, চতুষ্পার্ উ্নত, গোলাকৃতি, রক্বর্ণ এবং কঙুধুক্ত হয়্। 
ইছা হিমসঞ্জাত ও শ্লৈম্মিক ব্যাধি । 

ক্োজ্লোগেল বিশু ক্ষী--বমনক্রিয়া দ্বারা সম্যগ-্ূপে 
বমন না হইলে অথচ পিস্ত ও শ্লেক্সা বহির্গমনোনুখ হইলে ভূক্তান্সের অনির্গমন- 
বশতঃ শরীরে রক্তবর্ণ কণ্ুঁবিশিষ্ট মগ্ডলাকার বহুসংখ্যক যে শোথ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে কোঠ কহে; কোঠ উদগত হইয়া কিছুকাল পরে বিলীন হয়, পরস্থ 
পুনর্বার উদগত হয় না) কিন্তু এই কোঠ পুনঃপুনঃ উৎপন্ন ও বিলীন হইলে 
উৎকোঠ নামে অভিহিত হুইয়া থাকে। 

স্ম্পশনাতেল্ল জক্ষণপ-ম্পর্শবাতে শরীরে সুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, 
্পর্শশক্তির অভাব এবং গাত্রে চক্রাকৃতি চিহ্ুসকল প্রকাশ শায়। 


শীতপিত্ু, উদর্দ ও কোঠরোগ-চিকিৎসা-রিধি 


শীতপিত, উদর্দ এবং কোঠ__এই তিনটি চর্গতরোগ এবং পিগডের 
প্রকোপই এই রোগতরয্মের কারণ। পিস্ত বিবিধ কারণে গ্রকুপিত হয় এবং পিস 


৮ কেশ 
স্বার! বিবিধ ব্যাধি উৎপন্ন হইয়া খাকে। শীতপিভািরোগে প্রথমতঃ বায়ু ও 
নেশা প্রকৃপিত হয়; অনস্তর তাহারা পিত্ের সহিত মিলিত হুইয়া, পিসকে 
ফুবিত করে এবং সেই দুধিত পিত্ত আবার চর্ম ও রক্ভারদি আশ্রয় করে ) তখন 
চর্দে বোন্তা-দংশনজনিত শোথের ভ্তায় ফুল! প্রকাশিত হয়। ইহা! দ্বারা স্পষ্টই 
বুঝিতে পার! যায় যে, দূষিত পিস্ত চর্ম ও রক্তকে আশ্রয় করিয়া এই রোগ 
উৎপাদন করে। সর্বদেহস্থ চর্শে যে ভ্রাজকপিত অবস্থিত আছে, উহা ছারা 
দেহের কান্তি সম্পাদিত ও মদ্দিত তৈলাদির শৌবণক্রিয়! সম্পন্ন হয়। এই 
রোগে সাক্ষাৎসত্বন্ধে ্রাজকপিত্তের প্রকোপ দৃষ্ট হয় না। জরাদি রোগের 
স্তায় শীতপিত্তাদি রোগে বিবিধ উপনর্গ প্রকাশ পায়, অনেকস্থানে জবর প্রকাশ 
পাইবার ২১ দিন পরে কোঠরো।গের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে, তখন 
জরের উপসর্গ বলিয়া চিকিৎসকের ভ্রম উপস্থিত হয়? কিন্তু রূপ লক্ষণ- 
প্রকাশের সহিত অর প্রকাশ পাইলে রোগনি্ণয়ে তাদৃশ কষ্ট হয় না। জর 
প্রকাশ পাইবার পর ২৩ দিন কোঠরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! পুনরায় 
হাস পাইতেও দেখা যায়। 

অনেকন্থলে ঈঈতপিত্তের সহিত অল্পিত্তের লক্ষণের সাদুস্ত থাকায় রোগ- 
নিরূপণে ভ্রম উপস্থিত হইয়া থাকে। অল্নপিভরোগেও বমন এবং গাত্রে কু 
প্রভৃতি প্রকাশ পায় | শীতপিত্তাদি রোগেও বমন এবং কণ্ডু প্রকাশ পাইয়া 
থাকে; কিন্ত তাহা হইলেও বুঝিতে হইবে, শীতপিত্তরোগে মগ্ডলাকার কোঠ 
যেন্ূপ প্রকাশ পায়, অন্পপিত্তরোগে সেইরূপ লক্ষণ দৃষ্ট হয় না এবং 
অশ্পপিতরোগে বমন, হস্ত ও পদাদিতে জাল! প্রভৃতি যেরূপ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে, এই রোগে সেইরূপ লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 

শতপিত এবং উদর্দরোগ একজাতীয় হইলেও ইহাদের মধ্যে বাতাদি- 
দোষের ভেদ লক্ষিত হয়। শীতপিত্তরোগে বায়ুর আধিক্য লক্ষিত হয়, 
কিন্ধ উদর্রোগে শ্রেম্সার আধিক্য গ্রকাশ পায়। অনেকে উদর্দকেই 
শীতপিত্ত বলিয়। থাকেন। তাহাদ্দের মতে বাতিক শীতপিত্ই বাতিক 
উদর্দ এবং শ্নৈশ্মিক শীতপিতই শ্লেশ্মিক উদর্দ বলিয়। কথিত হয়; কিন্ত 
এরূপ মন্তব্য সমীচীন নহে । কারণ শীতপিত্ত বাতাধিক ব্যাধি এবং উদা্দ 
শ্নেম্সাধিক ব্যাধি। 

শীতপিত বা উদর্দরোগের প্রথমাবস্থায় পল্ত| ও নিমছালের কাথে 


শটীতপিত্ত, উদর্ধ ও কোঠরোগ-চিকিৎস। ৮৯৯ 


মদনফলচূর্ প্রক্ষেপ দিয়! রোগীকে সেবন করাইবে। ইহাতে বমন হইলে অনেক 
উপকার হয়, কিন্ত বন অসহথ হইলে নবকার্ধিকক্কাথ বা অমৃতাদিক্াথ সেবন 
করিতে দিবে। তাহাতে দাত্ত পরিফার না হইলে ব্রিফলার কাথে গুগ.গুলু 
1০ আনা এবং পিপুলচুর্ণ।* আনা প্রক্ষেপ বিয়া সেবন করাইবে। জর না 
থাকিলে দুর্বা ও কীচ৷ হলুদ একঝ বাটিয়! গাঞ্জে মর্দন করিবার ব্যবস্থা করিবে। 
জর থাকিলে জয়াবটা, জয়ন্ত্রীবটী প্রভৃতি গুধধ সেবন করান আবশ্তক। 
জর হ্বাসপ্রাপ্ড না হইলে কু, দীহ প্রভৃতি উপসর্গও প্রশমিত হয় না) সুতরাং 
জরের ওষধ প্রদান করা কর্তব্য ; এই অবস্থায় অন্ন-পথ্য বন্ধ করিয়া! লাজ-যগ্ 
অর্থাৎ থৈর মণ্ড প্রদান করিবে। ্‌ 

রোগের মধ্য বা পুরাতন অবস্থায় কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে হরিদ্রাখণ্ড বা 
বৃহৎ হরিদ্রাথণড প্রভৃতি গঁধধ সেবন করিতে দিবে । দাহ ওনিক্্রার অভাব 
প্রভৃতি বিদ্ধমান থাকিলে রোগীকে বীরেশ্বররস ও শ্রেম্সপিস্কাস্তকরস প্রয়োগ 
করিবে । জবর না থাকিলে গুড়,চীতৈল বা বৃহৎ গুড়,চীতৈল সর্বাঙ্গে মালিশ 
করিবার ব্যবস্থা করিবে। ইহাতে ঘাহ ও ঘন্ বিনষ্ট হয় এবং জনিত! হয়। 
রোগ অতি পুরাতন হইলে বৃহৎ হরিক্রাখণ্ড, মহাতিক্তকঘ্বত বা পঞ্চতিক্তত্বত 
সেবন এবং গান্রে বৃহৎ গুড়,চীতৈল মালিশ করিলে সমধিক উপকার হয়। 

কোঠরোগে উদদদ্দিরোগের ন্যায় ওষধ প্রয়োগ করিবে । কোঠের নূতনা- 
বস্থায় গান্জ্রে বিবিধ প্রলেপ প্রধান করিবে এবং হরিজ্রাথণ্ড, বৃহৎ হরিস্রাথড 
প্রতৃতি যেসমস্ত ওবধ উক্ত হুইয়াছে, তাহাই সেবন করিতে দিবে। মধ্যে- 
মধ্যে বিরেচক ওধধ হারা রোগ্নীর কোষ্টশুদ্ধি করা একান্ত আবস্কাক এবং 
বিরেচক ওঁষধ যাহাতে তীব্রবীর্ধয না হয়, তদ্বিবয়ে সাবধান হওয়। কর্তব্য। রোগ 
পুরাতন হইলে"মহাতিক্রকস্বত বা পঞ্চতিক্ত্বত সেবন ও সোমরাজীতৈল গাত্রে 
আলিশ করিবার ব্যবস্থা করা আবশ্তাক। ূ 

স্পর্পণবাতরোগে শরীরের স্পর্শশক্তির হাস হয় এবং শীতপিত্ের সভার 
মগুলাকার চিহ্ন প্রকাশ পাইয়া থাকে । স্থৃতরাং বায়ুর প্রকোপবশতঃ 
এই রোগকে বাতরোগযধ্যে এবং পিভ্ের প্রকোপবশতঃ পিত্তরোগ- 
মধ্যে গণন! করা যাইতে পারে। এই রোগের প্রথমাবস্থায় কোঠশোধক 
ওবধের ব্যবস্থা কর! কর্তবা। অনন্তর কোঠ্ঠশুদ্ধি হইলে রসাদদিবটা বা পলা- 
শাঁদি,বটা ও আর্তরকথওড প্রভৃতি বধ রোগীকে সেবন করিতে গিবে। এই 


৫৪ 


৮১০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
রোগে বাতরাজতৈল ও বৃহৎ গুড়চীতৈল প্রভৃতি অবস্থাতেদে প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। 


শীতপিত্ত, উদ্বর্দ ও কোঠরোগে ওষধ 


নূন্ব্ধাদিলেপা_ শীতপিভরোগে গান্জে চক্রাকার শোখ প্রকাশ 
পাইলে এবং তাহাতে কণ্ডু ও দাহ বিগ্তমান থাকিলে ইহা রোগীর গাত্রে 
প্রলেপবৎ লাগাইবে। এই ওুঁষধধ উদর্দরোগেও গ্রয়োগ করা যাইতে পারে, 
কিন্ত জর প্রবল থাকিলে শীতপিত্ত ব! উদর্দরোগে প্রয়োগ করিবে ন|। 

দুর্বাদিলেপ | কচি-দুর্ববা ও কীচা-হচুদ্দ সমভাঁগে লইয়া কিং জলসহ 
মর্দন করিবে। 
. তিনক্ার্থলেপা--শীতপিত্ত, উদর্দ বা কোঠরোগে গান্রে চক্রাকার 
শোধ এবং কু, দাহ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীর গাল্রে 
মর্দন করিবে, কিন্তু সমস্ত রোগে জর থাকিলে ইহা! প্রয়োগ কর! নিষিদ্ধ। 
শীতপিভাদিরোগে ইহা! উৎকৃষ্ট বধ । 

নিদধার্থলেপ। রাই-সরিষা, কীঁচা-হুলুদ, ঢাকুন্দেবীজ ও স্কফতিল) এই 
কয়েকটি দ্রব্য একঘ্ সর্ধপতৈলের সহ্বিত মর্দন করিবে | 

শযামলাদিযআোগ-শীতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগের প্রথমাবস্থায় 
গাত্রে যগুলাকার শোথ, দাহ ও কু প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওধধ 
গব্যত্বতসহ সেবন করিতে দিবে । জর প্রবল থাকিলে সেবন নিষিদ্ধ । 

আমলাদিযোগ । আমল! ও নিমপাতা সমভাগে লইয়া মর্দন করিবে । 
মাতা_-&০ ছুই আন|। 

নন্বক্াত্িকম্মোগ-শীতপিতত,। উদর্দ এবং কোঠরোগের 
প্রথমাবস্থায় সরে ব1 বিজরে গাঝ্রে মণ্ডলাকতি শোথ, দাহ, কণু প্রত্ৃতি 
বিন্তমান থাকিলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । এই ওঁষধ সেবন করিলে দাস্ত 
পরিষ্কার হুয়। ইহা! বাতাশ্রিত অর্শ এবং তগন্দরেও প্রয়োগ করা যায়। 
অস্থপান--জল। রি 

নবকাঁধিকযোগ । হ্রীতকী, আমল! ও বহেড়া। ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
২ ভোলা, শোধিত গুগ গুলু ১০ তোল! ও পিগলীচূর্ণ ২ তোলা; এইসমস্ চূর্ণ এফ, 
অর্থন করিবে । বটী-1০ চারি আনা। 


শীতপিত, উদর্দা ও কেঠিরোগ-চিকিৎসা ৮১১ 


আহ্মানিক্াদ্যয্বোগ-শীতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগের প্রথমা- 
রস্থায় জর বা বিজরে গাত্রে মগ্ুলাকার শোধ, দাহ, কণু প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্কুপান--জল। 

ঘমানিফানভযোগ | যমানী, শঠ) পিপুল, মহিচ ও ঘবক্ষার সমভাগে লইয়া 
একত্র মন্ধন করিবে । মাঝ্জা_-%০ আনা । 

অস্মতাদিক্ষীথ -শীতপিভ, উদর্দ ও কোঠরোগের মধ্য বা 
পুরাতন অবস্থায় গান্রে মগ্ডলাকার শোথ, দাহ, জ্বালা ও কও প্রভৃতি প্রকাশ 
পাইলে এই ককাথ রোগীকে প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! কোষ্ঠশোধক। 
শীতপিভাঙগিরোগে জবর থাকিলে তাহাও ইহার প্রয়োগে নষ্ট হুয়। 

অম্বতাদিকাথ। পল্সগুড়-চী, বাঁসকছাল, পল্তাঁ, মুখা, ছাতিমছাল, খদরিকাষ্ঠ, 
স্কককবেতের মূল, নিমপাতা, কীচাহ্লুদ ও দারুহরিপ্রা ; এই সকল ভ্রব্য সমভাগে 
২ তোলা, জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা । 

নন্বন্চাত্িন্চন্গ্থ- শাতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগের প্রথম বা 
মধ্যাবস্থায় গান্রে মণ্ডুলারৃতি চিহ্ধ, কণ্ড ও দাহ্‌ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
রোগীকে ইহা! সেবন করিতে দিবে। 

নবকাধিককাথ। প্রস্ততবিধি ৬৮৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 


হল্পিভ্াখও্ড__শীতপিত্ব, উদর্দী বা কোঠরোগের মধ্য বা পুরাতন 
অবস্থায় গাত্রে মণ্ডলাকৃতি শোখ, ক ও দাহ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই বধ 
উষ্ণছুপ্ধসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । থোস, বিস্ফোট, দক্র প্রভৃতি 
রোগেও ইহ প্রয়োগ কর! যায়। .এই ওধধ সেবন করিলে শরীরের বর্ণ অতি 
উজ্জ্বল হয়। 

হুরিন্রাখগ্ড। প্রপ্ততবিধি ৪০৯ পৃষ্ঠায় ভ্র্বব্য। 

বহুত হুল্রিভ্রা্থগু-শীতপিতত ও কোঠ প্রভৃতি রোগ দীর্ঘকাল 
হইতে প্রকাশ পাইলে এবং মণ্ডলাকৃতি শৌথ, কু, দাহ ও জীর্্জর প্রভৃতি 
থাকিলে এই বধ রোগীকে উষ্ণছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা সেষদ 
করিলে দন্ত পরিষ্কার হয়। পামা, বিচচ্চিক! ও ক্রিমি প্রভৃতি রোগের মধ্য বা 
পুরাতন অবস্থায় এই ওঁষধ প্রয়োগ করা যাম়। 

বৃহৎ হর়িগ্রাথ। গ্রত্যতবিধি ৪০৯ পৃষ্ঠায় র্ঠব্য। 


৮১২ আযুর্েদ-শিক্ষা 

আযাদ কিম্থ৩--উদর্দ, কোঠ ও ম্পর্শবাত প্রভৃতি রোগে যণ্ডলাকার 
চিচ্ন প্রকাশ পাইলে এবং কু প্রভৃতি উপসর্থ থাকিলে এই ওঁধধ রোগের 
মধ্য ব| পুরাতন অবস্থায় মেবন করিতে দিবে। ইছা! ম্পর্শবাতে সমধিক 
উপকারী, বিশেষতঃ তমকশ্বাস, বাতিক গুল্ম, উদ্দাবর্ত ও শোথ প্রভৃতি রোগে 
প্রয়োগ করা যায়। অন্পান_ উষ্জল। 

আন্রকখও। ব্আাদার রস /৪ সের, গব্যত্বত /১ সের, গব্যছুঞ্ধ /৮ সের ও 
ইন্ছৃচিনি /৪ মের; এইসমস্ত ভ্রব্য এফজ্র পাক করিবে ; ঘন হইলে মৃহু-অগ্রিতাপে 
উচ্ছাতে পিপুল, পিপুলমূল, মরিচ, ভ'ঠ, রজ্জচিতা, বিড়ঙ্ষ, মুখা, নাগেশ্বররেণু, দারু- 
চিনি, এলাইচঃ তেজপাতা ও শচীর পালে] ; ইছাঁদের প্রত্যেকের চুর্ণ ৮ তোলা প্রদান 
করিবে । মান্া_1০ অর্ধতোল! | 

নবীল্পেশ্বন্পন্পস্ন-শীতপিভ, উদর্দ বা কোঠরোগে পিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ হস্তপদাদিতে জাল! ও দাহ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং বান্ুর প্রকোপ- 
বশতঃ নিজ্জার অভাব, শরীরে ছূর্বলত1 ও শ্র্রেক্সাধিক্যবশতঃ বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে। অস্থপান--পটোলের রস ও 
মধু বা! ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু। 

বারেশ্বররস। প্রত্ততবিধি ৩৯৮ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


ল্লোচ্ঘপিত্ডাম্তক্রল্রস-__শঈতপিত্ত বা কোঠরোগে পিসের প্রকোপ- 
বশত: হন্তপ্দাদিতে আলা, কও এবং বাতের প্রকোপবশতঃ নিদ্রার অভাব ও 
শরীরের কশতা এবং উদর্দরোগে শ্লেম্বার প্রকোপবশতঃ নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ পটোলের রস ও মধু বা ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধুসহ সেবন 
করিতে দিবে। 

শ্লেশ্মপিভাস্তকরস। প্রস্ততবিষি ৩৯৮ পৃষ্ঠায় ভ্র্কব্য। 


ল্লংনব্বভিক্ঞাম্পর্শবাতরোগে শরীরে হুচীবিদ্ধবৎ বেষনা ও ল্পর্শ- 
শক্তির অভাব হইলে এবং গাত্রে চক্রাকৃতি শোথ প্রকাশ পাইলে এই ওধধ 
দেবন করিতে দিবে। ইহা স্পর্শশক্তির উৎপাদক। অঙস্থুপান__হ্রীতকীচুর্ব। 
রসঘটিকা। পারদ ৮ তোলা, গন্ধক ১২ তোলা, কুঁচিলাবীজ ১০ তোলা, ভ'ঠ, 
পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বেড়া, রক্তচন্দন, রক্ত চিতা, মুখা, বচ, অস্বগন্ধা, 
রেধুকা॥ বিষ, কুড়, পিপুলমূল ও নাগেশ্বর । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোল! ও 


লতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগ-চিকিৎস! ৮১৩ 


পুরাতন গুড় ২৪ তোলা; এইপকল ভ্রব্য একত্র করিয়া জল দ্বারা মর্দন কক্সিষে। 
বঠী-_-৩ রতি। 


সজাাস্শািহটী-ম্পর্শবাতরোগে স্পর্শশকির লোপ ও তৎসঙ্গে 
গাঞ্জে হুচীবিজ্ধবৎ বেদনা ও চক্রাকার শোথ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । পক্ষাঘাত এবং সর্বাঙ্গবা প্রভৃতি রোগে ও 


বাতরজ্তে এই গুঁষধধ অতি উপকারী । বিশেষতঃ ইহ] স্পর্শশক্তির উৎপাদক । 
অন্পান--হরীতকীচুর্ণ ও জল। 


পলাশাদিবঠী। পাঁরদ্দ ৮ তোল] ও গন্ধক ৮ তোলা, যথা নিয়মে কফঙ্জলী করিয়া 
,৩দ্রিন পলাশ-বীজের কাথ দ্বার] মর্দন করিবে। পরে কুচিলাচুর্ণ ১ তোলা উহাতে 
প্রদান করিয়া পঞ্চপিভে ৭ বার ভাবন! দিবে । বাতরোগে প্রয়োগ করিতে হইলে 
জল দ্বার] মর্দন করিবে । বটী-_৩ রতি হইতে ৬ রতি। 


গগন্নাদিট্ী-শীতপিত্ত ও স্পর্শবাতরোগে দাহ, ভ্রম ও নিজ্রাহাস 
গ্রভৃতি পিত্তবৃদ্ধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগের মধ্য ব! পুরাতন অবস্থায় 
এই ওধধ দ্বত ও মধুসহ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা পিত্তাশ্রিত 
বাতরোগে অতি উপকারী । 


গগনাদিবচী। রস, গন্ধক)ঃ অভ্র, অম্বতীকরণশ্নিয়মাহুসারে জারিত তাত্র, 
মুগলোহ, তীক্ষুলৌহ ও হ্বর্ণমাক্ষিক ; এইসকল দ্রব্য সমপরিমাণে লইয়া যঠিমধুর 
ফাঁথে মর্দন করিবে । অনস্তর বাসক, কিস্মিস্‌ ও ভূমিকুম্মাড ) ইছাদের প্রত্যেকের 
রস ব! ক্কাথ দ্বার] যথাক্রমে ১ প্রহর মর্দন করিয়! রোমে শুক করিবে । বটী__ 
৩ রতি । 

ভিড ত--শীতপিম্ত, উদর্দ ও কোঠরোগের পুরাতন অবস্থায় 
গ্াত্রে দাছ ও মগ্ডলাকার শোথের উৎপত্তি এবং বমন প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই গ্বৃত উষ্ণছপ্ধপহ অপরাহে সেবন করিতে দিবে। এই স্বত এঁসম্ত 
রোগের পক্ষে অতি উপকারী । 

তিজ্ঞকঘ্বত। প্রস্ততবিধি ৪১০ পৃষ্ঠায় ভ্র্টব্য। 


সহাতিক্ডন্কচ্য, ত- শতপিত, উদর্দ ও ফোঠরোগের পুরাতন 
অবস্থায় গা চক্রাকার শোধ, দাহ, কও্‌ ও জীর্ণজর প্রস্ৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই স্বৃত উহ সেবন করিতে দিবে। শীতপিতা দিরোগে এই দ্বৃত অতি 


একি, 


শন ৬11৭ ৭ 


৮১৪ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
উপকারী। ইহা! বিসর্প, বিস্ফোট, বক্। ও হৃক্রোগ প্রস্তুতি রোগের ভিন্ন-ভিন্ 
অবস্থায় প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

মহাতিজ্তকত্বত। প্রত্ততবিধি ৪১০ পুষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

শুডু,ডীততল-শীতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগে গাত্রে চক্রাকার 
শোথ, কও ও দাহ প্রভৃতি উপসর্ণ বিস্তমান থাকিলে রোগের পুরাতন অবস্থায় 
এই তৈল রোগীর গাত্রে মর্দন করিতে দিবে, নিষ্জার অভাব হইলে মাথায় 
মালিশ করাইয়া স্নান করাইবে। স্পর্শবাতরোগেও বায়ু এবং পিতজনিত বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈলের মর্দনে বিশেষ উপকার হয়। 

গুড়চীতৈল। প্রত্ততবিধি ৪১১ পৃষ্ঠায় স্রষ্ঠব্য। 


বহুত গুড়,চীতৈল-_খতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগের পুরাতন 
অবস্থায় গাত্রে মগুলাকার শোথ, কও ও দাহ প্রভৃতি উপসর্গ বিস্তমান 
থাকিলে এই তৈল গাত্রে মালিশ করিতে দিবে। ইহাতে বাত ও পিস্ত উভয়ই 
প্রশমিত হয়। নিস্তার অভাব ও শরীরের কৃশতা প্রভৃতি বিদ্যমান থাকিলে 
এই তৈল মাথায় মালিশ করা যাইতে পারে। ই! কুষ্ঠ ও বাতরজ্ প্রত্ৃতি 
রোগে অতি উপকারী । স্পর্শবাতরোগে গান্রে চক্রাকার শোথ দৃষ্ট হইলে 
এই তৈল প্রয়োগ করা যায়। 

স্ব গুল়,চীতৈল | প্রস্ততবিধি ৪১১ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


ল্বাতল্লাজটত্তৈতন-_ স্পর্শবাতরোগে স্পর্শশভির হীনত| হুইলে 
রোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল রোগীকে প্রত্যহ মালিশ করিতে দিবে। 
ক্রমান্বয়ে ২।৩ ঘণ্টা মালিশ করিয়া পরে উষ্ণজল ত্বারা অঙ্গ ধৌত করা উচিত। 
এই তৈল বাতর্, পক্ষাঘাত ও সর্ধাঙ্গবাত প্রভৃতি রোগে অতি উপকারী । 

বাতবাজতৈল ৷ তিল-তৈল ১৬ সের। ঘথানিয়মে মৃচ্ছাপাকফ করিবে। 
ক্কাথত্রব্য--বেলছাল।, শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, 
শালপাদী, চাকুলে, বৃহ্তী, কার্টকারী, গোক্ষুর, শ্বেতবেড়েল!, গীতবেড়েলা, ভেরেওা, 
গোরক্ষচাকুলে, সৌঁদাল, পন্রগুড়চী, আলকুশী, সোমরাজী, কূলেখাড়া, মাটাকরঞ্জ, 
শ্বেতপুনর্নবা, রভ্তচিতা, নিম, মহানিম, চিরতা৷ ও কুড় চি) ইহাদের প্রত্যেকে ৮৩ 
তোলা, জল *৪ সের, শেষ ১৬ সের । এরওগুমূলের শ্বরস ১৬ তোলা । ধুডুরায় শ্বরস 
১৬ ভোলা । মেষশৃর্গীয় ফাথ ১৬ তোলা । সীজের রস ১৬ তোলা । আকফদ্দরল 
১৬ ভোলা । পালিধা-পাতার রল ১৬ তোলা । শতমূলীর রস ১৬ লেয়। গব্যছ ৬৪ 


শীতপিত্ত, উদর্দী ও কোঠরোগশ-্চিকিৎসা ৮১৫ 


সের। কক্ষত্রব্য রাক্ষা, চিরতা, আতইচ, দেবার, রক্তচন্দম, মন্ধিষ্ঠা, সোঘরাজী, 
অনন্ত্মূল, গদ্ধতাছলে, অশ্বগন্ধা। হরিয্রা, দারুহরিক্রা, বচ, ড়, জটামাংসী, শৈলজ, 
রক্তচচ্জন। ছুরালভা, ধাইপুষ্প, ভঠ, পক্মকাষ্ঠ, জীরা, ্ৃফজীরা, যষ্টিমধু, দারুচিনি, 
এলাইচ, মাগকেশর, তেজপাত|, যমানী, শুল্ফা, কূড়, পিপুল, রক্তচিতা) গেঁঠেলা। 
বেণার মূল, খদধি, ববদ্ধি, মেদ, মহামেদ, জীবক, খযতক, কাঁকোলী ও ক্ষীরকাকোঁলী ) 
এইসকল ভ্ত্রবা প্রত্যেকে ৮ তোলা । গন্ধপাকের ভ্রব্য যথাসম্ভব প্রদান করিবে। 
যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া কিয়া লইবে। 


শীতপিত্, উদর্দ ও কোঠরোগে জ্বর-চিকিৎসা 


জস্্রীট্ী-_শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগে জর প্রবল হইলে এবং 
তৎসঙ্গে দাছ ও গাত্রে কু প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে এই ওঁধধ পানের 
রস ও মধু অথবা কোষ্টকাঠিগ্ত থাকিলে উচ্ছেপাতার রস ও মধুসহ প্রাতে ও 
সন্ধ্যার পর সেবন করিতে দিবে। 

জয়াবচী | প্রস্ততবিধি ১০ পৃষ্ঠায় ব্রষ্ঠব্য। 


টৈবদ্যনাথনটী- শতপিভ, উদর্দ বা কোঠরোগে জর প্রবল হইলে 
এবং তৎসঙ্গে দাহ, গাত্রকণঁ ও কোষঠ্ঠবন্ধতা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ওঁধধ 
দিনে ২৩ বার উচ্ছেপাতার রস বা উঞ্জজলসহ সেবন করিতে দিবে। ইহা! 
যৃছুবিরেচক। 

বৈভনাথবটী। রস 1০ অর্ধতোল! ও গন্ধক 1০ অর্ধতোল] কজ্দলী করতঃ তাহার 
সহিত কট্কীচূর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত করিয়া! উচ্ছেপাতার রসে ৩ বার ভাঁবন! দিবে । 
বটী-_মটরশ্প্রমাণ । একবারে ২।৩টি বটী সেব্য। 


বাতিপিক্ভাত্ডক্-্লঙ্শ-শীতপিত্ত, উদর্দ বা কোঠরোগের পুরাতন 
অবস্থায় রোগীর অল্পজ্বরবেগ প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে পিস্তজনিত বিবিধ 
উপসর্গ লক্ষিত হইলে এই ওধধ রোগীকে পানের রস ও মধুসহু অপরাহে 
দেবন করিতে দিবে । ূ 

বাতপিভাত্তকরস। প্রস্ততবিধি ৬৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠধ্য। 


৮১৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 
শীতপিত্ডে বমন-চিকিৎসা 


আমমলাদ্যম্বোগ- শীতপিভরোগের প্রথমাবস্থায় দাহ, গাত্রে 
মগ্ডলাকার শোথ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে বমন থাকিলে 
এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

আমলাদ্যযোগ। আমলকী, কিস্মিস্‌, ইক্ষচিনি ও মধু; ইহাদের প্রত্যেকের 
৮ আট তোলা লইয়া মর্দন করিবে $ অনস্তর অর্ধসের জলের সহিত মিশ্রিত করিবে । 
মাত্রা__॥০ অর্থতোঁলা বা ১ তোলা । 

ব্রবধবজকব্রন- শীতপিত্তরোগের প্রবল অবস্থায় জর, দাহ ও গাত্রে 
চক্রাকার শোথ লক্ষি হইলে এবং তৎসঙ্গে বমন প্রকাশ পাইলে এই গষধ 
শালপাণীর রম ও মধুসহ সেবন করিতে দিবে । 

বৃধধ্বজরস | প্রস্ততবিধি ৩১৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


শীতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগে পথ্য 


শীতপিত, উদর্দ ও কোঠরোগে রোগীকে পুরাতন শালিতওুলের অক্প, মুগ 
ও কুলথকলাইয়ের যুষ, কাকরোল, করলা, সজিনা, মূলা, হিঞ্চাশাক ও বেতের 
ডগা এবং পিতঙ্লেম্মনাশক তিক্ত ও কটুপ্রব্য অবস্থাভেদে সেবন করিতে দিবে। 
রোগীর জর প্রবল হইলে অন্ন-পথ্য বদ্ধ করিয়৷ থৈর মণ্ড, মুগযূষ, মিছরী প্রভৃতি 
পথ্য প্রদান করিবে। এইসকল রোগে মৎস্ত, জলজপ্রাণীর মাংস, দিবানিজ্্রা। 
স্নান, রৌন্্র-সেবন, ছগিপ্ধ, অন্ন, মধুর ও কষায়-রসবিশিষ্ট জ্রব্য কুপথ্য, ুতরাং 
রোগীর পরিত্যাজ্য । 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিংম। 
উপদংশ ও সিফিলিসের পার্থক্য 


ইংরেজিতে যাহাকে সিফিলিস্‌ কহে, তাহারই চলিত নাম উপদংশ বা 
' গন্ি, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে উহাকে উপদংশ বল! কোনপ্রকারেই সঙ্গত নহে, 
| কির বা গণ্মি বলাই স্থুসঙ্গত। কারণ আয়ুর্বেদ চরক ও নুশ্রতসংহিতায় যে 
রোগ উপদংশ-নামে প্রখ্যাত, সেই রোগ এবং সিফিলিস্‌ একই প্রপ্কৃতির ব্যাধি 
নহে, উতয়ই শ্বতত্্ন্বতন্ত্র পীড়া! ; বরং ভাবপ্রকাশোক্ত ফিরঙ্গরোগের নিদান ও 
উপসর্গের সহিত সিফিলিসের বিলক্ষণ সাদৃশ্ত আছে। এইজন্যই মনে হয়, 
চরক-ন্বশ্রতাদি মুনিগণের প্রাছুর্ভাবকালে ফিরঙ্গ বা সিফিলিসরোগের 
অস্তিত্ব এদেশে ছিল না। ইয়োরোগীয় জাতিমমূহের আগমনের সঙে-সজেই 
এ রোগ এদেশে প্রবেশ-্লাভ করিয়াছে এবং ভাবমিশ্র তৎকালে ভাব- 
প্রকাশ*্নামক স্বীয় সংগ্রহ-গ্রন্থে অতি সঙ্মেপে উছ।র নিদানাদি বর্ণন করিয়া 
ফির আখ্য। প্রদান করিয়াছেন। প্রকৃত-প্রপ্তাবে উপঘংশ ও মিফিলিদ্‌ 
সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র ব্যাধি? তবে পুরুষের শিশ্নদেশ আমুর্ষেদোক্ত উপদংশরোগের 
প্রতব-ক্ষেত্র। সম্ভবতঃ এই সাদৃশ্ত আছে বলিয়াই লোকে সিফিলিস্রোগের 
উপমংশ নাম কল্পন! করিয়াছেন | বিজ্ঞব্যক্রিগণের মধ্যেও কাহারও কাহারও 
বিশ্বাস যে, মিফিলিস্‌ ও উপদংশ একই জাতীয় ব্যাধি, কিন্তু এইরূপ ধাক্সণা 
নিতাস্তই ত্রাস্তিূলক। ধাছারা এই ধারণ। পোষণ করেন, তাহাদের ভ্রম- 
নিরসনের জন্ত নিয়ে উভয় রোগের বৈধর্থয গ্রদশিত হুইল। সিফিলিসের 
প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থার বিবরণ পাঠ করিলে সিফিলিসের সহিত 
উপদংশরোগের প্ার্থক; কি, তাহা লমাগুরূপে হৃয়ঙ্গম হইবে। 

১। আমূর্বেদো্ত উপদংশরোগের কারণ পর্যালোচনা করিলে স্পষ্টই 
প্রতীত হয় যে, শিশ্নদেশ ব্যাছত হইলেই উপদংশরোগ জন্মে) কিন্তু 
সিফিলিস্‌ সংক্রামক ব্যাধি। সিফিলিসের বীজ বমন্ত-বীজের স্তায় নান! উপায়ে 
মানাপথে স্্রী-মেছে, পুরুব-শরীরে এবং নপুংসকের গাত্রে সংক্রমিত হইতে 
পায়ে। উপাংশ পুরুষ-শরীরগত ব্যাধি, পুরুষের শিক্সে উহ! জঙ্গি ধাকে ) 


৮১৮ আযূর্ব্বেদ-শিক্ষা 

স্্রীদিগের শরীরে ই রোগ জন্মিবার কোনও সম্ভাবনা নাই ) কিন্ত সিফিলিস্‌ 
্্রীপুরুষ উভয়েরই হইতে পারে, এমন কি যদ্দি নপুংসকের শরীরের কোনও 
স্থান অস্ত্র দ্বার! বিন্দুমাত্র ছিন্ন-ভিন্র করিয়া সেই ব্রণিত স্থানে সিফিলিসের 
বীজাধান করা যায়, তাহ! হইলে সেই ক্লীবের শরীরেও উক্ত রোগের সঞ্চার 
হয়। যদি করতল বা করাহ্গুলিতে সর্ষপ-প্রমাণও ক্ষত থাকে এবং সেই হস্ত 
সিফিলিস্রোগগ্রস্ত অপত্য-পথে প্রবেশ করাইয়া সন্তান প্রসব করান হয়, 
তাহা হইলে প্রসব-কর্তী বা কর্ীকে সিফিলিস্রোগে আক্রান্ত হইতে হয়। 
এইরূপে অনেক ডাক্তার ও ধাত্্রীকে উক্ত কারণে সিফিলিস্রোগে আক্রান্ত 
হইতে দেখা গিয়াছে। 

২। উপদংশ ও সিফিলিস্‌ এই উভয় রোগের রূপগত পার্থক্যও আছে। 
উপদংশ শোপূর্বক ব্যাধি; কিন্ত সিফিলিস্‌ শোপূর্ববক ব্যাধি নহে। শরীরে 
সিফিলিসের বীজ সংক্রামিত করিলে কয়েকদিন পধ্যন্ত কোন লক্ষণই 
গ্রকাশ পায় না, তৎপরে লিঙ্গ বা যোনিদ্েশে বিশিষ্ট আকারের ক্ষত প্রকাশ 
পায়? তবে উজ্ত গণ্মির ঘ! প্রবল হইলে অবশ্বই শোথযুক্ত হয়; কিন্ত 
শোপূর্বক ও শোথযুক্ত উভয়ই ভিন্নার্থবোধক শবা। আবার সিফিলিস 
পাত্দেশে নানা-আকারের বিবিধ প্রকার ইরাপঞ্জন অর্থাৎ পিড়কা, 
্রস্থি-কঙ্‌ এবং শোথ ও ক্ষত প্রকাশ পায়। তৃতীয় অবস্থায় তালুক্ষত, 
অস্থি-বেদন! ও নাসা-ভঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণও প্রকাশ পায়, কিন্ধ উপদংশে নানা" 
আকারের ক্ষত উৎপর হয় এবং শাস্ত্রে উপদংশরোগে উক্ত লক্ষণসকল কুত্রাপি 
উক্ত নাই। 

৩। তাবপ্রকাশ-গ্রন্থে ফিরঙ্গরোগের নিদান ও লক্ষণ যাছ৷ বণিত 
হইয়াছে, তাহা! অতি সংক্ষিপ্ত ঃ সিফিলিস্রোগের অবস্থা-বিশেষ মাত্র 
আন্ুপৃর্ধিক অবস্থা বণিত হয় নাই? কিন্তু তাহা হইলেও পিফিলিসের নিদান 
ওতৃতীয় অবস্থার লক্ষণের সহিত ফিরঙ্গরোগের নিমান ও উপন্রবের মিল 
'আছে। এ কারণে ফিরঙ্গরোগই যে প্রকৃতপক্ষে সিফিলিস্‌ বা গর্শি, তাহাতে 
সন্দেহ নাই। 

৪1 ভাবপ্রকাশ সংগ্রহ হইলেও উৎকৃষ্ট ও প্রামাধ্য গ্রন্থ, হ্ুতরাং 
ভাবমিশ্রের মতামত উপেক্ষা করা যায় না। তাবপ্রকাশ পাঠ করিলে জানা 
যায়, উপ্দংশ ও ফিরঙ্গ যে পৃথক্‌ ব্যাধি, তৎসর্থন্ধে ভাবমিশ্র বিশেষ বিচারপূর্ববক 
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'অসন্দিগ্চচিতেই তৎকত ভাবপ্রকাশে উভয় রোগের নিদান, লক্ষণ ও চিকিৎস! 
পৃথগ্রূণপে বর্ণনা করিয়াছেন । 

৫। সিফিলিস বা গর্ষিরোগে পারদ প্রয়োগ করিলে তাহার ছুইটি মুখ্য 
ক্রি! প্রত্যক্ষ করা যায়। (১) ক্ষত শুষ্ক হওয়া। (২) সিফিলিসের বীজ 
নষ্ট হওয়া। সিফিলিস্রোগে পারদের ব্যবহার (লেবন ও ভাপর! ) এদেশে 
বহুকাল চলিয়া আসিতেছে । এমন কি, ভাবমিশ্রের পূর্ববর্তী চিকিৎসকেরাও 

' থে ফিরঙ্গরোগে পারদ ব্যবহার করিতেন, সে কথা ভাবমিশ্র নিজেই লিপিবদ্ধ 

করিয়া গিয়াছেন। ইহা দ্বার! স্পষ্টই উপলদ্ধি হয় যে, উপদংশ সংক্রামক বা 

। বিষাক্ত ব্যাধি নহে এবং & রোগে পারদ-ব্যবছারের কোনও প্রয়োজন নাই। 
"আর ভজ্জন্তই ভাবপ্রকাশে উপদংশরোগে পারদের ব্যবহার লিপিবদ্ধ হয় নাই ; 
কিন্ত ফিরঙ্গরোগে পারদ-সেবনের ও পারদের ভাপরা-গ্রহণের বিধান আছে। 

৬। কেছ কেহ ভাবপ্রকাশের উক্তিতে উপেক্ষা প্রকাশপূর্ববক বলেন__ 
“সংহিতার্ যে উপদংশরোগের উল্লেখ আছে, তাহাই কালক্রমে স্ত্রী-শরীরে 
সংক্রামিত হইয়াছে ও ক্রমশঃ নানাপ্রকার অত্যাচারবশতঃ বর্ধমান হইয়া 
বর্তমানে এতাদশ সংক্রামক ও বিষাক্ত হুইয়া পড়িয়াছে।” এই যুজির 
কোন ভিত্তি নাই। যাছার সংক্রামকতা নাই-বিষ নাই অথব! বীজ্জ নাই, 
এমন কি, শরীরৈকদেশ বা শিশ্নব্যতীত অন্ত কোন অঙ্গ আক্রমণ করিবার 
ক্ষমতা পর্যস্ত নাই ) সেই রোগ অন্তব্যক্তির শরীরে সংক্রমণ করিবে, ইহাও 
কি কখনও সম্ভব 1 উপদংশ স্বানিকব্যাধি, শিশ্লেই জন্মগ্রহণ করে এবং রোগ 
সন্ত্বে অতাচার করিলে বন্ধিত হুইয়! শিশ্নকেই ক্ষয় করিতে পারে; কিন্ত 
সিফিলিসের সায় অন্তান্থ অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ও আত্যন্তরিক যন্ত্া্দি আক্রমণ করে ন|। 
উপনংশে যে স্ফোটকের উৎপত্তি হয়, তাহাও কেবল শিগ্রমেশেই হয়, অন্ত 
কোন অঙ্গে হয় না এবং এ ক্ফোটকই ক্রমশঃ বদ্ধিত হইয়! ক্ষতে পরিণত হয়। 

৭। উপদংশ-চিকিৎসায় ধ্বজ-মধ্যে শিরাবিদ্ধ ও জলৌকা দ্বারা রক্ত 
মোক্ষণ করিবার বিধান আছে। ইছাতেও বুঝা! যায় যে, উপদংশ 
পুরুষ-শরীরগত ব্যাধি এবং উপদংশেও রক্ত দূষিত হয়? কিন্ত এইরূপ রজ চুষি 
বারা প্রমাণ হয় না যে, উপদংশই গর, কারণ গণ্ধির রক্ততুষ্টি সর্বাজীন ও 
সবিধ এবং উপদংশের রক্তদুষ্ি স্থানিক ও নির্ধিষ। গণি রক্তদুষ্টি হইতে 
গাত্রে পিড়কা প্রসূতি বহির্গত হয়, এমন কি পরিণামে কুষ্ঠ পধ্যন্ত হইতে 


৮২* আমূর্বেধদ-শিক্ষা 

পারে, কিন্তু উপদংশে সে সব কিছুই হয় না। বাতরক্কে যেরূপ রক্ত দুবিত 
হয়, উপদংশের রক্দ্ুষ্টিও কিয়দংশে তদ্রুপ । এইজস্তই উপদংশেও শিরাবিদ্ধ 
করিবার বিধান আছে। বাতরক্কেও হুচী, শিকঙ্গা ও জলৌকা দ্বারা রঙ মোক্ষণের 
বিধান আছে; কিন্তু এতদুভয়ের মধ্যেও যথেষ্ট গ্রভেদ--উভয় রোগে একই 
উদ্দেস্ত-সাধনের জন্য রক্তমোক্ষণ কর! হয় না। বাঁতরক্ত স্থানাস্তর-প্রসরণঙ্ীল 
ব্যাধি । একস্থান হইতে স্থানান্তরে প্রসারিত হইতে পারে এবং তদ্ধেতু রোগী 
বিপন্ন হইতে পারে। একারণে তৎপ্রতীকারার্থ রক্তমোক্ষণের বিধান ? কিন্ত 
উপদংশ স্থানাস্তর-প্রসরণশীল ব্যাধি নহে; লিঙ্গনাল হইতে অস্ত্র প্রসারিত 
হুইয়া অন্য অঙ্গ আক্রমণ করিবে, সে আশঙ্কা নাই, কেবল বর্ধনশীল মাত্র) 
লিঙজনালস্থ শোথ অত্যন্ত বন্ধিত হইলে পরিণামে উহ! পাকিতে ও ক্ষয় হইতে 
ন| পারে, তজ্জন্যই রক্তমোক্ষণের বিধান। 

৮। ডাজ্ারীর সহিত সমন্বয় করিতে গেলে হস্তাভিঘাতাদি কারণে 
যে ক্ষত উৎপন্ন হুয়, তাঁহাকে সিলেল আল্সাঁর বা হাঁরপেচ, বল! যাইতে 
পারে। আর উপদংশোক্ত ছুষ্টযোনিসংস্পর্শে যে ক্ষত হয়, তাহাকে সফট 
স্যান্কার বল! যাইতে পারে; কিন্তু এই উভয়ই স্থানিক ব্যাধি; সিফিলিসের 
ন্তায় সংক্রামক ব| বিষাক্ত নহে। উপযুক্ত চিকিৎসা! হইলে অতি লহজেই 
আরোগ্য হয়। ইহাদের প্রভাবে সিফিলিসের ন্যায় সর্ববালীণ রক্তদুষ্ি হয় না, 
তবে বাগী হইতে পারে। আমুর্বেদে উপদংশে বাগী হয়, একথার উল্লেখ ন! 
থাকিলেও সহজেই বুঝিতে পারা যায় যে, রসগ্রস্থি বার! ক্ষতস্থানের রস 
শোধিত হইলে তাছা সমীপবর্তী বঙ্ষপ-গ্রস্থিতে উপনীত হয় এবং তাছার 
পরিণামে বাগী হইতে ও পাকিতে পারে; ফিস্ক সিফিলিসের সায় সবিষ 
বাগী হয় না। সবিষ বাগী সিফিলিস হইতে হয়। আমুর্বেদে সিফিলিসেরও 
উল্লেখ নাই, বাদীরও উল্লেখ নাই, ফিরঙ্গরোগেও বাগীর উল্লেখ দুষ্ট হয় ন|। 
পাশ্চাত্য-চিকিৎসাগ্রন্থে সফট স্তাঞ্কারে যে বিউবোর উল্লেখ আছে, তাহাই 
ব্রন। কারণ বিউবো শবে ব্রন ও বাগী উভয়ই বুঝায়, ক্রয় শবেও বাগী 
বুঝায়। বাদী ছুই প্রকার-সবিষ ও নিব্বিষ। অত্যন্ত অভিয্যন্দী ও গুরুপাক 
ব্য এবং শুষ্ক ও পচা-মাংসের তক্ষণাদি-কারশে যে বাগী জন্মে, তাহা নিব্বিষ, 
আর সিফিলিস্‌ প্রস্ৃতি কারণে রক্তদৃষ্টিবশতঃ যে বাসী জন্মে। তাহ! সবিষ। 
উপমংশে ক্ষত ও ব্রপ্ন ব্যতীত রক্তদৃষ্টির কোন লক্ষণ প্রকাশ পায় না, কিন্ত 
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সিফিলিসে সর্বাজীণ রক্তছির ক্ষণ প্রকাশ পায়। এমন কি অতি সাবধানে 
দীর্ঘকাল চিকিৎদিত না হইলে জময়-সময় ব| বৃদ্ধাবস্থায় রক্তহির লক্ষণ 
প্রকাশ পায় বা আজীবন এ বিষ প্রচ্ছররভাবে শন্লীরে অবস্থান করিয়া 
অবশেষে নন্তানসম্ততিগণকে আক্রমণ করে। ( ক) হস্তাভিঘাতান্দিকারণে যে 
লিঙ্গেল আল্সার ব৷ ক্ষত হুয়, তাছ। প্রথমাবস্থায় ফুন্ছুড়ির স্তায় হয় ও গলপূর্ণ 
থাকে, অনন্তর ১।১ দ্বিন পরেই পৃণ্য-পরিপূর্ণ হয় ও ক্রমশঃ এ কুস্কৃড়িগুলি 
একত্র সংযুক্ত হইয়! একটি লম্বাকার বুছৎ ক্ষতে পরিণত হইয়া থাকে। 
। (খ) সফট স্তাঞ্চার অর্থাৎ কোমল ক্ষত, ইহা সাধারণতঃ কোমলম্পর্শ, অধিক- 
। পৃযাদি শ্রাবযুক্ত ও সংখ্যায় একের অধিক হইয়া থাকে। 
. ৯। সিফিলিসে বজ্ষণ-সন্ধি অর্থাৎ কুচকির উপরিভাগে বাগী হয় কিন্ত 
উপর্দংশে যে বাণী হয়, তাহ বজ্ষণ-সন্ধি অর্থাৎ কুঁচকিতেই হইয়া থাকে । 

১০। বাহবৃ্টিতে উপদংশের শোথ, স্ফোটক ও ক্ষত প্রভৃতি সিফিলিসের 
শোথ ও ক্ফোটক প্রভৃতি অপেক্ষাও বৃহৎ এবং ভয়ানক দেখায়, কিন্তু উদ্ছা 
সংক্রামক নছে। পরঞ্ত সাধারণ ক্ষত*চিকিৎসার নিয়মে চিকিৎস! করিলে 
এবং ২।১টি পাচন (কাথ) ব৷ ত্বৃত প্রয়োগ করিলেই ই রোগ আরোগ্য 
হইতে পারে। 


উপদংশের নিদান ও লক্ষণ 


উপদ্হুশল্োগেক্র ন্নিদীনন বা ক্কাক্পণ-_লিঙ্গনালে হস্তের 
আঘাত (হস্ত-মৈথুনাদি ), কিংব! অত্যধিক অচ্রাগ বা কলছাদিবশতঃ লিঙ্গে 
নথদস্তাদির আঘাত, লিঙ্গ ধৌত না করা, অধিক মৈথুন, . হুষ্টযোনিশ্গমন, 
ক্ষারযুক্ত উঞ্ণজল দ্বারা লিঙ্গ ধৌত কর! অথব! ব্রহ্ষচারিণী-গমনাদি বিবিধ 
কারণে এই রোগ জন্মে। উপদংশ পাঁচ প্রকার, যথা--বাতিক, পৈত্বিক, 
শ্লেম্সিক, সান্লিপাতিক ও রক্তজ। 


আাতিক্ ভউপদহশ্েকল লক্ষপ-বাতিক উপদ্বংশরোগে 
'লিঙ্গনালের আচ্ছাদক চণ্মের নীচে, উন্নত মাংসবেষ্টনের নিম্নে বা উপরে ক্ফোটক 


( কুঙ্কুড়ি )-সকল জন্মে এবং উহ সুচী দ্বার! বিদ্ধ বা ব্ধেবৎ বেনাযুক্ত হয় ও 
ন্পন্রপ, কারতে থাকে। 


৮২২ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


পৈ্িক শুপদহুশেল লঙ্ষণ-পৈতিক উপদংশে (লিঙ্গ- 
নালে পূর্বোক্ত স্থানে ) পীতবর্ণ ও দাহযুক্ত স্ফোটকনকল জন্মে এবং তাহা 
হইতে কে নির্থত হইয়া থাকে। 

শ্লোমিক উপদহশ্েে লম্ষণ-কফজ উপদংশে লিঙগনালের 
পূর্বোক্ত স্থানে শ্ফোটকসকল অত্যন্ত শোথধুক্ত লক্ষিত হয় এবং এঁ ক্ফোটক 
চুলকাইতে ইচ্ছা হয় ও উহ! হইতে শুর্লুবর্ণ গা শ্রাব হইয়া থাকে। 

সাক্সিপাতিক্ষ উপদহশ্েন্সপ লক্ষণ--বাতিক, পৈত্িক 
ও শ্লেম্মিক উপদংশের যেসকল লক্ষণ পূর্বে উক্ত হইয়াছে, ক্রিদদোষজ উপদংশে 
সেইসমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পার । ইহ অসাধ্য। 

ল্ুক্ভন্জ শপদহশ্ণেকপ লক্ষণ রকজনিত উপদংশে ক্ফোটক- 
সকল মাংসের ন্তায় তাত্্রবর্ণ বা! কৃষ্ণবর্ণ লক্ষিত হয় এবং তাহা! হইতে রক্তত্বাব 
হইতে থাকে । এই উপদংশে টৈত্তিক উপদংশের লক্ষণসকল প্রকাশ পায়। 

উভপদ্হশ্শলোগের অঙ্নাধ্য লক্ষঞ-যে ব্যক্তি উপদংশ- 
রোগ উৎপকনমাত্র চিকিৎসিত ন! হইয়া স্ত্রীংসর্গে রত থাকে) কালক্রমে তাহার 
লিঙ্গনালের শোথ পাঁকিয়! তাহাতে কীট জন্মে ও ক্রিমিকর্তৃক ভক্ষিত হইয়া 
লিঙ্গ ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, তথন অগ্ডকোষমাজ্র অবশিষ্ট থাকে এবং তাহাতেই তাহার 
মৃত্যু হয়। 

লিজ্গাশ্ের লঙক্ষণ-_লিঙের উপর মাংসাঙ্কুর উৎপন্ন ও উপযুন্পরি 
সংস্থিত হইলে তাহার আক্কৃতি কুন্ুটের ( মোরগের ) মাথার চুড়ার নায় হয়, 
এই রোগকে লিঙ্গার্শ কছে। এই রোগ অগ্ডকোষের অভ্যন্তরে ও কুঁচ্‌কির 
সন্ধিস্থলে উৎপন্ন হয়, ইহা! ব্দনাহীন ও পিচ্ছিল। লিঙ্গার্শরোগ ব্রিদোব হইতে 
উৎপর হয়, সুতরাং ছুশ্চিকিৎন্ত। 


উপদংশ-চিকিগসা-বিধি 


উপদংশ পুরুষ-শরীরগত ও স্থানিক ব্যাধি, শিশ্নদেশেই জন্মে, সিফিলিতলর 
স্তায় এই রোগে শরীরের অন্ত কোনদেশ আক্রান্ত হয় ন! এবং উপদংশরোগগ্রস্ত 
পুরুষের সহবাস দ্বার! স্ত্রীশরীরে এই রোগ লংক্রমণ করে না। কোন কারণে 
শিগ্পদেশ আহত হইলে এই রোগ জন্মে। 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিৎসা ৮২৩ 


হস্তাভিঘাতান্নখমন্তপাতাদধাবনাদত্যুপসেবনাহ! ৷ 
যোনিগ্রমোষাচ্চ ভবস্তি শিশ্বে পঞ্চোপদংশ! বিবিধাপচারৈঃ | 
-মাধবনিদানম্‌। 
লিঙ্গনালে হস্ত, নখ বা দত্তের আঘাত লাগিলে, লিঙ্গনাল ধোঁত না করিলে, 
অধিক মৈথুন করিলে অথবা দুষ্ট যোনিতে উপগত হুইলে, কিংবা অন্তান্ত বিবিধ 
অপচার দ্বার! শিশ্নদেশে পাচ প্রকার উপদংশরোগ জন্মে 

অনেকে মনে করেন--“যোনিপ্রদোষাৎ* শব্দ ঘার1 গর্ষিরোগপ্রত্ত যোনি- 
দেশকে ইঙ্গিত করা হইয়াছে । আবার অনেকে *বিবিধাপচারৈ:” শব দ্বারাও 

। এরূপ অর্থ প্রাতিপক্ন করিবার চেষ্টা করেন) কিন্ত মাধবনিদানের টাকাকার 
৷ বিজয়রক্ষিত বলেন__ 

“নখদস্তপাতার্দিতি বলবদছ্থরাগোদয়াৎ কলহাদিবশান্বা) শিঙ্জে মেছনে 
নখ্মস্তপাতঃ। অধাবনাদপ্রক্ষালনাৎ অতু্যুপসেবনািতি ব্যবায়ন্তাত্যন্তসেবনাৎ, 
যোনিপ্রদোবার্দিতি দীর্ঘকর্কশরোমাদিযোগাৎ যোনিছুষ্টেঃ, বিবিধাপচারৈরিতি 
ক্ষারোষ্সলিল প্রক্ষা লনব্রহ্ষচারিন্ঈগমনা দিভিঃ ॥” 

এতদ্বারা এ্রন্নপ অর্থ যাহারা! করেন, তাহাদের ভ্রম খণ্ডিত হইতেছে। 
বিজয়রক্ষিতের ব্যাখ্যা ছাড়িয়া! দিলেও সুশ্রুতোক্ত ছুষ্টযোনি-সংস্পর্শে বড়জোর 
বাগী পর্যন্ত হইতে পারে। 

উপদংশ-_ শোধপূর্বক ব্যাধি, উল্লিখিত কোন কারণে শিশ্ন আহত হইলে 
সঙজে-সজে শোথ উৎপন্ন হয়, ইহা সহজেই বুঝিতে পারা যায়। ছুশ্রণত বলেন-_ 

পঞ্জজমেডমাগয্য প্রকুৃপিতা ঘোবাঃ ক্ষতেইক্ষতে বা শোথমুপজনয়স্তি 
তমুপঘংশমিত্যাচক্ষতে.।” অর্থাৎ হত্তাভিঘাতাদ্দিকারণে শিশ্পদেশে আঘাত 
লাগিলে প্রকৃপিত দোষ শিশ্রদেশ আশ্রয় করিয়! ক্ষত বা অক্ষত অবস্থায় শোথ 
উৎপাদন করে, তাছাকে উদ্দংশ কছে। 

লিলনালের আচ্ছামক চর্মের নীচে উন্নত মাংসবেষ্টনের নিয়ে বা উপরে 
উপদংশের জন্মস্থান । উন্নত মাংলবেষ্টনের উপরেও আঘাত লাগিতে পারে, 
নি্নদেশেও লাগিতে পারে, তবে উর্ধভাগ নিশ্নভাগ অপেক্ষা অতিশয় কোমল, 
বলিয়া! উর্ধদেশ অল্প-আঘাতে আহত হইবার অধিক সম্ভাবনা । বিশেষতঃ 
নিদানে।ক্ত. ছুষ্টযোনি'্সম্পর্কে যে উপদংশ জন্মে, তাহ! প্রায়শঃ মাংসবেষ্টনের 
উপরেই জদ্ষিয়। থাকে। 


৮২৪ আযুর্েদ-শিক্ষা 
ডাক্তারীর সহিত সমন্বয় করিতে গেলে উপদংশে ছু্টযোনি-সম্পর্কে যে ক্ষত 
হয়,তাহাকে 9016 01080076 অর্থাৎ কোমলক্ষত এবং উপদংশরোগকে দ্লা&196 
857101118 অর্থাৎ বিষহীন কিংব! অপ্রক্কৃত সিফিলিস্‌ বলা যাইতে পারে। 
ইহ! স্থানিক গীড়া, ইহার পরিণাযে বড়জোর বাশী পর্য্যন্ত হইতে পারে। এই 
ক্ষত প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত কোমল থাকে, এইজন্তই ইহাকে 9০11 
070%000:9 কছে। এই ক্ষত হইতে প্রথম ছুইএকদিন জলের ন্যায় তরল রস 
নির্গত হয়, পরে পুণ্য নির্গত হইতে থাকে। এই পৃ'্য যদি কোন কারণে 
যথারীতি নির্গত হইতে না পারে ও রসপ্রস্থি দ্বারা শোষিত হয়, তাহা হইলেই 
বজ্ষণপ্রদাহছ উৎপর হয় ও বাগী জঙগ্ষিয়া থাকে । উপদংশজনিত বাগী ও ক্ষত 
এবং মিফিলিসের বাগী ও ক্ষত-_-এই উভয়ের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য আছে। 
উপদংশের বাগী অতি কোমল, শীঘ্র পাকে ও উহা! হইতে পু'য নির্গীত হয়, কিন্ত 
সিফিলিসের বাগী অতিশয় শজ, অতি যত্বেও পাকে না, বা পাকিলেও যথেষ্ট 
পৃ'যাদি নির্গত হয় না। উপদংশের ক্ষত প্রথম হইতেই শেষ পধ্যস্ত কোমল 
অবস্থায় থাকে, কিন্ত সিফিলিসের ক্ষত ছুই-একদিনের পর হইতেই স্বভাবতঃ 
কাঠিন্ত প্রাপ্ত হয়। 
উপদংশরোগে বাতাদি-ঘোষভেদে বিবিধ ওঁষধ প্রয়োগ করা যায়। 
প্রথমতঃ ক্ষতস্থানে প্রলেপ-প্রয়োগ ও ক্ষতস্থান ধৌত করিবে এবং রোগীর 
যাহাতে কোষ্ঠশুদ্ধি থাকে, এইরূপ ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। প্রথমাবন্থায় 
জ্বর যেন ন। হইতে পারে, তত্প্রতি লক্ষ্য রাখা! কর্তব্য। কারণ জর হইলে 
ক্ষতস্থান সহস৷ পাকিয়! উঠিতে পারে এবং নানারূপ যন্ত্রণা প্রবল হইতে পারে। 
ক্লুতরাং যাহাতে জর হইতে না পারে ও না পাকে এবং শির্শক্ষয় হইতে না 
পারে, তাহার প্রতিকারে চেষ্টিত হইবে। দিনে ২1৩ বার ক্রিফলার / হছরীতকী, 
অমল! ও বহেড়ার ) ক্কাথ দ্বারা বা নিমপাতা-সিদ্ধ জল দ্বারা লিঙন্থিত ক্ষতন্থান 
ধৌত করা৷ উচিত, কিন্তু লিঙ্গস্থ ক্ষত পাকিয়! উঠিলে অয়ত্ত্যাদিকাথ ছারা 
ক্ষতত্থান ধৌত করিবে? অনস্থর অস্বধূমে ভক্মীভূত ভ্রিফলাচুর্ণ যধুসহ যাঁড়িয়া 
ক্ষতস্থানে গ্রলেপ দিবে কিংবা নিশ্বপ্বত যথারীতি লাগাইবে। বাতিক উপদংশে 
নিচুলাদিলেপ, পৈত্তিক উপদংশে গৈরিকাছিলেপ, র্তজ উপদংশে রসাঞ্জনচূর্ণ 
মধুসহ লেপন করিবে এবং সান্লিপাঁতিক উপদংশে সৌরাস্টরীলেপ ও কফজ 
উপধংশে শাললেপ প্রয়োগ করিবে। এইসময় আত্যন্তরিফ 'ধধ অর্থাৎ 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিৎসা ৮২৫ 


পটোলাদিকাথ বা অমৃতাদ্দিকাথ প্রয়োগ করা আবশ্তক। রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি- 
করণার্থ ও রক্তদদোষ দুরীকরণার্থ বরাদিগুগ-গুনু অতি উৎকষ্ট ওধধ। প্রাতে, 
মধ্যাঙ্কে ও সায়ানহ্ে উল্লিখিত কাথ দ্বারা ক্ষতস্থান ধৌত করিয়! বাতার্দি- 
দোষভেদে ক্ষতস্থানে প্রলেপ ও সেবনোপযোগ্ী ওষধ যথারীতি কয়েকদিন 
প্রয়োগ করিলে ক্ষতস্থান শুক|ইয়৷ যায়। আবপ্তক হইলে কোশাতকীতৈল 
বা আগারধূমাগ্য তৈল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। এইসকল ওঁধধে দাহ, 
পাক বা শ্রাব হাস না পাইলে কিংবা! বল, পুষ্টি ও রক্ত-পরিফারের আন্ত 
করঞ্জান্ত্বত ব৷ ভূনিস্বাগ্দ্বত সেবন করাইবার ব্যবস্থা করিবে । 


লিঙ্গার্শ-চিকিৎুসা-বিধি 


লিঙ্গের উপর ক্ষুত্র-ক্ষুদ্র মাংসাক্কুর উৎপন্ন ও সঞ্চিত হইলে তাহাকে 
লিজার্শ কছে। এই রোগ উৎপন্ন হইলে অর্শরোগের স্তায় ক্ষার-প্রয়োগ 
করিয়] প্র মাংসাঞ্থুর দগ্ধ করিবে অথবা অস্ত্র দ্বারা এ অন্কুর ছেদন করিবে। 
পরে উপদংশরোগে যেসমস্ত গধধ নির্দিষ্ট হইয়াছে, তাহা প্রয়োগ করিবে? 
অর্থাৎ সৌরাষ্ট্রা্লেপ, করবীলেপ প্রভৃতি বাতাদদিদোষ বিবেচনা করিয়া 
এ ক্ষতস্থানে প্রদান করিবে এবং আবশ্তক হইলে পটোলাদিকাঁথ সেবন 
করিতে দিবে; অথবা এ সময় রোগীর জরভাব লক্ষিত হইলে ভূনিষ্বাদিকাথ 
বা অম্বতারিক্কাথ সেবন করিতে দিবে। এসমস্ত ওষধে ক্ষতস্থান শষ 
হইলে কিছুদিন অমৃতাগ্যত্বত ব| ভূনিষ্বাগ্ঘ্বত প্রভৃতি ওবধ সেবন করিতে 
দিবে। রোগ একবার হ্বাস পাইয়াও পুনঃপুনঃ বন্ধিত হইতে পারে। অতএব 
যাহাতে রক্ত শোধিত হয়, এরূপ ওঁধধ প্রয়োগ করা একান্ত আবশ্বক। রোগের 
প্রথমাবস্থায় শ্বঞ্জিকাণ্তচুর্ণ প্রয়োগ করিলে মাংসস্থিত অঙ্কুর নষ্ট হয়। ম্তরাং 
প্রথমতঃ উহ্থাই প্রয়োগ করা উচিত। উহাতে উপকার না হইলে অস্ত্রঘারা 
অর্শ ছেদন কর! বর্তব্য। এইরূপভাবে চিকিৎসা দ্বার! রোগ দুরীভূৃত হয়। 
এই রোগের নূতন ও পুরাতন অবস্থায় যাহাতে রোগীর জর ল! হয়, তদ্িষয়ে 
লক্ষ্য রাখ! একান্ত কর্তব্য। লিঙ্গার্শরোগ পুরাতন হুইলে-ক্ষতসংশোধক ও 
শোণিতশোধক ওঁধধ অর্থাৎ পঞ্চতিক্তঘ্বতগুগ গুলু বা অমৃতানত্বত প্রয়োগ 


৮২৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

কর! একান্ত আবশ্তক। ত্রিদোষজ লিঙ্গার্শরোগে দীর্ঘকাল পর্য্যন্ত এ্রসমস্ত 
ওবধ প্রয়োগ করিলে অনেকাংশে উপকার পাওয়! যায়, কিন্তু একেবারে 
আরোগ্য হয় না। 


ফিরঙ্গনিদানম্‌ 


ফিরঙ্গ-সংজ্ঞকেদেশে বাহল্যেনৈব যন্তুবেৎ। 
তন্যাৎ ফিরঙ্গ হতুযুক্তে। ব্যাধিব্যাধিবিশারদৈঃ ॥ ১৪ 
গম্করোগঃ ফিরঙ্গোহয়ঞ্ায়তে দেহিনাং ঞ্ুবম্‌। 
ফিরঙ্গিণোইঙ্গসংসর্গাৎ ফিরঙলিণ) প্রসঙ্গত: ॥ 
ব্যাধিরাগন্তকে। হোষ দোবাণামত্ত্র সংক্রমঃ| 
ভবেতক্ষয়েতেষাং লক্ষণৈভিষদ্জাং বর: ॥ ২ ॥ 
ফিরঙ্গিণ্যা প্রসঙ্গতঃ ইতি বিশেষার্থস্‌। 


ফিল্রজ্ নিদীন্ন-ফিরঙ্গদেশে এই রোগ অধিক পরিমাণে 
জন্মে, একারণ ইহাকে ফিরঙগরোগ কহে। ১। 

ফিরঙ্গরোগগ্রপ্ত ব্যক্তির গাত্র-সংস্পর্শ, বিশেষতঃ ফিরঙ্গরোগগ্রত্তা! রমনী 
সহিত সংসর্গ করিলে ফিরঙ্গ-নামক এই গন্ধরোগ উৎপন্ন হয়। এই আগন্ধক- 
রোগে পশ্চাৎ দোষের অস্থবন্ধ হয় । অতএব দোষাছুসারে এই রোগের বাতাদি- 
ভেদে লক্ষণ স্থির করিবে। । 


ফিরঙ্গোপদ্্রবাঃ 


কাশ্যং বলক্ষয়ো নাসাভঙে। বহ্ধেশ্চ মন্গতা। 
অস্থিশোষোহস্থিবক্রত্বং ফিরঙ্গোপত্্রবা অমী ॥ ৩ ॥ 
--ভাবপ্রকাশঃ 


ফিল্জন্লোলেব্র উপভ্ন্ব__কশত।, বলক্ষয়, নাসাভঙ্গ, অগ্রিমান্থয, 
অস্থিশোষ এবং অস্থিবক্রতা, এই কয়েকটি ফিরঙ্গরোগের উপজ্রব ॥৩॥ 

ফিরঙ্গরোগের লক্ষণ ভাবপ্রকাশে যাহা আছে তাহা অতি সঙ, এজন 
পাশ্চাত্তয-চিকিৎসাগ্রস্থ হইতে এস্থলে ফিরঙের প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থার 
বিস্তৃত লক্ষণ সঙ্কলন করিয়! দেওয়। গেল। 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিৎসা ৮২৭ 


প্ররথম্ম অবক্1-ইছা একপ্রকার সংক্রামক ব্যাধি। ফিরঙ্গরোগ- 
গ্রস্ত! স্ত্রীর সহিত সহবাস করিলে প্রাথমিক ক্ষত উৎপন্ন হয়। ফিরঙ্গরোগ- 
গ্রস্ত ব্যক্তির গাত্র সংস্পর্শ করিলে বা তাহার রজ্ঞ কিংবা ক্ফোটকাদি হইতে 
শ্রাবিত রস অথবা ক্ষতস্থানের রস অন্ত শরীরে প্রবিষ্ট হইলেও এই রোগ 
জন্মে; কিন্ত কু-সঙগম ব্যতীত প্রাথমিক ক্ষত উৎপন্ন হয় না। 
অধিকাংশ পাশ্চাত্য-চিকিৎসক বলেন-__সিফিলিস্রোগণ্রত্থা রমণীর সহিত 
. সহবাসকালে পুরুষের জননেক্ত্রিয়ের উপচর্দের ত্বক বিদীর্ঘ হইয়। (ফাটিয়া) 
| তন্মধ্যে যোনিদেশস্থ কোমল ত্বক হইতে নিঃস্থত রসের বিষ প্রবেশ করে । কেহ 
কেহ বলেন-_ত্বক বিদীর্ণ না হইয়াও পুংজননেক্রিয়ে এ বিষ সংলগ্র ও সুক্ষ 
শিরা দ্বারা শোধিত হইলে এই রোগ উৎপন্ন হইতে পারে। অনস্তর কয়েকদিন 
পরে গ্রস্থানে একটি ফুদ্ধুড়ি বহির্গত হয়। ক্রমশঃ এ ফুস্কৃড়ির আকার বৃদ্ধি 
পাইতে আরম্ভ করে, উহ্হার মূলভাগ রক্তাভ হয়, অগ্রভাগ অতি কোমল হয়, 
& ফুস্থুড়ি তরল পুষে পরিপূর্ণ হয় এবং উহার অগ্রভাগস্থিত ত্বক্‌ উঠিয়া যাওয়ায় 
গ্রস্থানে ক্ষত অর্থাৎ ঘা প্রকাশ পায় $ পরন্ধ এ ক্ষত বৃদ্ধি পাইয়! ৩৪ দিনের 
মধ্যে একটি যটরের আকারে পরিণত হুয়। ক্ষতস্থান ত্বক হইতে ঈবৎ উচ্চ 
বা ত্বকের সমান আয়তনবিশিষ্ট ও তাহার চতুদ্দিক্‌ রক্তবর্ণ চক্রাকার হয়। 
অনন্তর ক্ষতস্থান যতই আয়তনে বৃদ্ধি পাইতে থাকে, পার্খস্থিত রক্তাভ বেষ্টনও 
তত উচ্চ, প্রশস্ত ও দৃঢ় হইতে থাকে । আবার ক্ষতস্থানের আয়তন যেমন 
বৃদ্ধি পাইতে থাকে তেমনি তাহার নিম্নঘেশ হইতে ুল্ম-ুক্ম অঙ্কুরও উৎপন্ন হয় 
এবং তাহা হইতে ক্লে নির্গত হইতে থাকে। ইহাকেই 1:56 9501118 
(প্রকৃত সিফিলিস ) বা 81 0118000 (হার্ড হ্যাঙ্কার ) অর্থাৎ কঠিন ক্ষত 
বলে। এই ক্ষত প্রথম ছুই-একদ্দিন কোমল থাকে, কিন্তু তৎপরেই স্বীয় 
প্রকৃতিগত কাঠিগ্ঠ প্রাপ্ত হয়। হার্ড স্যাঙ্কার সাধারণতঃ কঠিন-স্পর্শ, অল্প- 
শ্রাবযুক্ত এবং সংখ্যায় একটিমাত্র হুইয়! থাকে। এইরূপে ফিরঙরোগাক্রান্ত 
পুরুষের সহিত সহবাস করিলে স্ত্রীলোকেরও যোনি-ওঠ্ের অভ্যন্তরে প্রায়শঃ 
ফিরঙ্গরোগ প্রকাশ পায়। 
যখন প্রথম ফাট্‌ দেখা দেয় বা সুক্সচ্পা উঠিয়া যায়, তখন বথারীতি 
চিকিৎসা করিলে রোগ বৃদ্ধি পাইতে পারে না) কিন্তু প্রায়শঃ তাহ! ঘটে 
না। নুতরাং ক্ষত হইতে কয়েকদিন পরে বুঁচ.কির উপরিভাগে এক ব! 
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ততোধিক গ্রন্থি বৃদ্ধি পাইয়া একটি স্বপারীর স্তা় আকার ধারণ করে ও 
অত্যন্ত শক্ত হয়) চলিত কথায় ইহাকে বাগী কহে। এই রোগে প্রায়: 
একটি বাণী হয় লা, ছুই কুঁচকীতে ছুইটি হয়। প্রথমাবস্থায় উহা! সহজে 
পাকে না এবং উহাতে বেদনাও অন্থভূত হয় না, ক্রমশঃ অল্প বেন! প্রকাশ 
পায় ও উপরিস্থিত ত্বক মন্থণ হুয় এবং ১০।১৫ দিন বা কাহারও কাহারও 
একমাস পরেও উহা পাকিয়!। উঠে। ব্রধ-চিকিৎসায় যেসমস্ত ওষধ 
কথিত হুইয়াছেঃ তাহ! প্রয়োগ করিলেও বাগী আরোগ্য হয়, কিন্তু ফিরঙ্গবিষ 
নষ্ট হয় না। 

ভ্িভীন্ অলন্ছ1- প্রাথমিক ক্ষত প্রকাশ পাইবার হ।৩ বা ৪ মাস 
'পরে রোগের প্রথম অবস্থার প্রবল প্রকোপ হাস পায় ও অবস্থার পরিবর্তন 
ঘটে। দূর্বল ব্যক্তির অল্পধিনে এবং সবল ব্যক্তির অনেকদিন পরে 
অবস্থার পরিবর্তন হইয়া থাকে। এইসময় সবল ব্যক্তি প্রায়শঃ অন্থখবোধ 
করে না. কিন্তু চুর্বল ব্যক্তি নানাবিধ অন্থখবোধ করে। তন্মধ্যে জ্বর 
একটি লক্ষণ; কিন্তু ্রজর সকলের হয় না, পরস্ত শরীরের অবস্থাভেদে বা 
রোগের প্রবলতভার তারতম্যে কাহারও বা প্রবল হয় ও কিছুমিন পর্য্যস্ত 
প্রকাশ পায় এবং কাহারও বা মৃদ্ৃভাবে প্রকাশ পায় ও কিছু বেশীদিন স্থায়ী 
হয়। এইসময়ে গাত্রে পিড়কা প্রকাশ পায়। ইহাকে ইংরেজীতে, ইরাপ জন্‌ 
 কহে। এই পিড়কার উথানের সহিত জর হ্বাস পাইয়া থাকে, কিন্তু রোগী 
প্রবল শিরঃগীড়া অন্থতব করে এবং এ শিরঃপীড়! আবার নিয়মিত সময়ে 
প্রত্যহ প্রকাশ পায় ও ফিরঙ্গজনিত বিবিধ উপসর্গ প্রকাশ পায়! থাকে ; 
পৃষ্ঠদেশে বেদনা ও সন্ধিষ্থলে ফুল! বর্তমান থাকে । জারি প্রকাশ না পাই- 
লেও কোন-কোন স্থলে পিড়ক! প্রকাশ পাইয়া থাকে; এই পিড়ক! আবার 
ভিন্ন-তিল্ন আকারের লক্ষিত হয়। ফিরজের এই দ্বিতীয় অবস্থায় শিরঃগীড়। 
ও কেশপাত ব! টাক এবং চর্মে কুষ্ঠরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে । বল! 
বাহুল্য, ফিরঙ্গরোগের পরিপামে কুষ্ঠ, যৃষ্ছা, আক্ষেপ ও বাতব্যাধি প্রতৃত্ি 
বহুবিধ উৎকট পীড়া উৎপন্ন হয়। রোগ প্রবল হইলে ন্দায়ুশূল, যন্া ও 
হঞ্জোগ পধ্যন্ত জন্মিতে পারে। ফিরঙ্গরোগে ক্ষতস্থান পরিষ্কার না রাখিলে 
তাহা হইতে নিঃসৃত পুঁষ তাহার নিকটবর্তী স্থানে লাগিলে সেই স্থানেও ক্ষত 
হয়। স্ত্রীলোকের ফিরঙ্গরোগ হইলে লক্জাবশতঃ তাহার! প্রকাশ করে নাঃ 
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নুতরাং যোনির উপরিভাগ বৃদ্ধি ও যোনি-ওষ বুহৎ, বিকৃত ও পিগাকতি হইয়া 
থাকে এবং তাহার অত্যন্তরভাগ হইতে ছূর্গন্ধরস নির্গত হয়। এইরূপে 
প্রায় ১। বৎসর পর্যন্ত এ অবস্থা প্রকাশ পায়, ইহার পর রোগিণী বিশেষ কণ্ঠ 
অন্গভব করে না ॥ কোন-কোন স্থলে ১॥ বৎসরের পরেও এই অবস্থা দৃষ্ট হয় 
এবং করতলে ও পদতলে পিড়কা প্রকাশ পাইয়া থাকে। দ্বিতীয় অবস্থার 
ভোগকাল দেড় হইতে ছুই বৎসর পর্য্যস্ত। 

তৃতীম্ব অন্বন্থণ__ফিরঙ্গরোগের তৃতীয় অবস্থা অত্যন্ত কষ্ট রম ও 
সাংঘাতিক) যেহেতু এঁ অবস্থায় চণ্ম, চর্মের নিযতাগ, অস্থি, অস্থিসংযুক্ত-মাংসা দি, 
মস্তি, শোণিতবাহিনী শির! এবং আত্যন্তরিক অন্যান্য যন্ত্রাদি আক্রান্ত হইয়া 
থাকে। যকৃৎ অত্যধিক পীড়িত হয়, চর্ম মলিন হয়, কোমল চর্ম ও চন্ষমের 
নিয়প্রদেশে ক্ষত হইতে থাকে এবং ক্ফোটক প্রকাশ পায়, চম্দ্ব ফাটিয়া ক্নেদ 
নির্ঘত হয়) ক্ষতবৃদ্ধিহেতে অনেকম্থলে রোগীর তালুদেশ আক্রান্ত হয়, 
নাসারন্ধ, ও শ্বাস-প্রশ্বাস-পথ অবরুদ্ধ হয়। অতঃপর রোগ যতই পুরাতন হয়, 
রোগীর অবস্থাও ততই শোচনীয় হইতে থাকে। পুরাতন হইলে মস্তি, 
ফুস্ফুস্‌, যরৎ, নেত্র, অন্নবহা"নাড়ী, ধমনী, মৃত্রগ্রন্থি, অণ্ডকোষ ও হৃংপিগু 
প্রভৃতি যন্ত্র আক্রান্ত হইয়া থাকে। 

মস্তিষ্ক আক্রান্ত হইলে রোগী সহুস! প্রলাপ বা অনসন্বন্ধ বাক্য প্রয়োগ 
করে ও প্রলাপ প্রকাশ পাইবার পুর্বেব রোগীর শিরঃপীড়া, ম্মরণশক্তির লোপ, 
স্বভাবের বৈলক্ষণ্য ও পক্ষাঘাত প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে । শিরঃ- 
পীড়া, শিরোধূর্ণন বা স্বভাব-বৈলক্ষণ্য উপস্থিত হইবার পর রোগী মুগীরোগ 
বা পক্ষাঘাত দ্বারা আক্রান্ত হয় বা অবস্থা-বিশেষে পক্ষাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ 
পায়। ফুস্ফুস আক্রান্ত হইলে পার্শবেদনা, কাস ও জরাদি সময়ে সময়ে 
প্রকাশ পাইয়া থাকে, কিন্ত এই অবস্থা কদাচিৎ দৃষ্ট হয়। যরুৎ আক্রান্ত 
হইলে নানাপ্রকার পিত্তছুস্টির লক্ষণ প্রকাশ পায়। কারণ যাহার সহিত রক্তের 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ, সেই যকৎ পিতের প্রধান স্থবান। পিত্ত থঞ্চবিধ এবং তাহার 
আশ্রয়স্থান এবং নামও পৃথক ও পঞ্চবিধ। (৯) রঞ্জক-নামক পিত্ত যরুতে 
অবস্থান করে, ম্বতরাং রক্তদুষ্টিবশতঃ রক্তের আধার যকৎ আক্রান্ত হইলে 
রঞ্জকপিত্তও দূষিত হয় এবং তথন বিশুদ্ধ যথোচিত রক্জোৎপাদনের ব্যাঘাত 
জন্মে। (২) পাচকপিত্ত অগ্ল্যাশয়ে অবস্থিতি করিয়া ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক- 
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ক্রিয়। সম্পাদন করে, যরকতের সহিত অলগ্ল্যাশয়ের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ) ম্বতরাং 
রক্তহৃষ্টিবশতঃ যক্কৎ আক্রান্ত হইলে অগ্র্যাশয় নিস্তেজ হইয়া পড়ে ও 
পরিপাকের ব্]াঘাত জন্মে। এইরূপে যক্কৎ আক্রান্ত হইলে পরি- 
পাক-ক্রিয়ার বৈলক্ষণ্য, শরীরে ঈষৎ পাতা, পূর্ববাপেক্ষা ক্ৃশতা ও উদূরীর 
লক্ষণ প্রভৃতি প্রকাশ পাইয়া থাকে; যকৃতের আকার বুদ্ধি পাইয়া 
থাকে, সর্বশরীরে শোথ প্রকাশ পায় ও তাছার সঙ্গে অন্তান্ত উপসর্গও 
উপস্থিত হয় এবং পরিণামে রোগীর প্রাণ পধ্যস্ত নষ্ট হইতে পারে। 
(৩) নাধকপিত্ত হৃদয়ে অবস্থান করে ও তাছার প্রভাবে বুদ্ধি, মেধা ও 
স্থৃতি উৎপন্ন হয়, কিন্ত রক্তদুষ্টিবশতঃ হৃৎপিণ্ড আক্রান্ত হইলে বুদ্ধি ও 
মেধা বা স্থৃতি বিনষ্ট হয়, হৃদয়ে বিবিধ অন্থ বোধ হয় এবং তাহা বন্ধিত 
হইলে সহসা রোগী মৃত্যুমুথে পতিত হইতে পারে। (৪) আলোচকপিত্ত 
নেত্রত্বয়ে অবস্থিতি করিয়া দর্শন-ক্রিয়া সম্পর করে, রক্তদুষ্টির পরিণামে নেত্র 
আক্রান্ত হইতে পারে এবং তজ্জন্ত চক্ষুর্জ্যোতি বা চক্ষুও নষ্ট হইতে পারে। 
(৫) জ্রাজকপিত্ত সর্ধদেহস্থ চর্্বে অবস্থিতি করিয়! দেহের কাস্তি সম্পাদন 
ও দেহে মর্দিত তৈল প্রভৃতি স্গেহদ্রবোর শোষণ ও পরিপাক-ক্রিয় সমাধা 
করে। রক্তছৃষ্টিবশতঃ চর বিশিষ্টর্ূপে আক্রান্ত হইলে ভ্রাজকপিন্ত এন্ন্‌প 
নিস্তেজ হুইয়া পড়ে যে, তখন দেহমন্দিত তৈলাদি পরিপাক করিবার তাহার 
আর ক্ষমত। থাকে না; পরস্ত চর্ম শিথিলভাবাপন্ন হয়। অন্নবহ! নাড়ী 
আক্রান্ত হইলে এ নাড়ী সঙ্কুচিত হয় ও পাকাশয়ে ফিরঙ্গ-ক্ষত প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। ধমনীসকল আক্রান্ত হইলে ধমনীর গাত্র স্ফীত হয় এবং ক্রমশঃ এ 
স্থণিতি বন্ধিত হয়। অণ্ডকোষ আক্রান্ত হইলে উহাতে বৃহৎ গ্রন্থি ও সময়- 
সময় বিবিধ যন্ত্রণা এবং উপরিস্থিত চর্ষের উপরে ফুস্কুড়ি প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

ফিরঙ্গের এই ত্রিবিধ অবস্থা বণিত হইল। ইহার প্রথম অবস্থায় যথাবিধি 
চিকিৎসা করিলে রোগ সহজেই আরোগ্য হয়, পরস্ধ দ্বিতীয়াবস্থা আসিতে 
পারে না এবং দ্বিতীয় অবস্থায় কিছু দীর্ঘকাল চিকিৎসা করিলে আরোগ্য 
হইতে পারে ; কিন্তু ভৃতীয় অবস্থায় আরোগ্যলাভ বরা হ্থুকঠিন। প্রথম বা 
দ্বিতীয় অবস্থায় অনেকম্থলে সামান্ট চিকিৎসা দ্বারা রোগ আরোগ্য হুইয়াছে 
বলির বোধ হয়, কিন্তু তাছা প্রকৃত আরোগ্য নহে, কিছুকাল যাপ্য থাকে 
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মাত্র, তৎখপরে আবার পুনঃপুনঃ আক্রমণ করে। এমতাবস্থায় ন্তুদীর্ঘকাল 
ক্বচিকিৎসক ও জ্বনিয়মের অধীন থাকিম্না যথারীতি চিকিৎসিত হওয়া 
প্রয়োজন। 

পৈতক্ক কিন্পিজ্ শ্বামী বা স্ত্রী ফিরঙ্গরোগে আক্রান্ত হইলে 
তদবস্থায় উভয়ের সহবাসে যদি গর্ভসধ্ার হয়, তাহা হইলে অনেকস্থলে গর্ভ- 
ধারিলীর ৫ম ব!৬ষ্ঠ মাসে গর্ভন্রাব হইয়া থাকে; অথব! পূর্ণগর্ভাবস্থায় মৃত- 
সম্তান ভৃষিষ্ঠ হইতে পারে। জীবিত সন্তান প্রন্থুত হইলে এক ম।স বা দেড় 
মাসের মধ্যেই শিশুর শরীর কৃশ হয় ও নাসারন্ধে, বিবিধ পীড়া প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। কোন-কোন স্থলে শ্লেম্সমিশ্রিত পয নাসারদ্ধ, হইতে নির্গত হয়। 
পরস্ত স্বীসক্রিয়ার অববোধ এবং সর্দি হইয়াছে, এইরূপ প্রতীয়মান হয়। শিশু 
ক্রমশঃ মলিন হয়, কিছুক্ষণ পরে-পরে চম্কিয়া উঠে এবং এই অবস্থায় অল্পদিনের 
মধ্যেই কটির নিয়ভাগে, গুহথদেশের চতুর্দিকে ও পদে তাত্্বর্ণ ক্ফোটক প্রকাশ 
পায় এবং ঘাড়ে, গলায় ও অন্তান্ত সন্ধিতে দাগ লক্ষিত হয়। এ স্ফোটক- 
সকল গোলাকার এবং শু ত্বক দ্বারা আচ্ছাদিত হয়। কুঁচকির চর্ম উঠিয়া 
যায়, মুখের অভ্যন্তরে ব! বাছিরে ক্ষত প্রকাশ পায়, শিস্ত ক্রমশঃ শীর্ণ ও মলিন 
হইয়া পড়ে, তাহাদের ওষ্ঠ ও নাসিক! ফাটিয়। যায়, চর্ম বৃদ্ধের স্ভায় আকুঞ্চিত 
হয়, দন্তের বিকৃতি হয়, দত্তের অগ্রভাগ চেরা ও ছুঁচের তায় সরু হয়, শিক 
প্রায়শঃ সন্ধি দ্বার আক্রাস্তবৎ ফৌস্‌ ফৌোস্‌ শক করে। এইসময় যথারীতি 
চিকিৎসা! না! করিলে অনেকম্থলে শিপুর মৃত্যু হইয়া থাকে? পরস্ধ জীবিত 
থাকিলে অস্থি ও আত্যন্তরিক যঙ্ত্রের বিকৃতি হয় এবং বয়স্ক হইয়া যে- 
কয়েকদিন জীবিত থাকে, অতিকষ্টে দিনাতিপাত করে। 

ফিল্সপজ্ে শ্পৈত্যক্রিস্বী-ফিরের প্রথমাবস্থায় অনেকে গরম 
হইয়াছে মনে করিয়! ডাবের জল, চিনি বা মিশ্রীর সরবৎ প্রতৃতি পান 
ও অধিক পরিমাণে তৈল মর্দন করিয়া শীতল জলে রীতিমত জ্গান 
করেন। কেহ বা উদ্নরাধ্ান হইলে উদরে তৈল মালিশ এবং মন্তকে ও উরে 
জলের ধারা ব্যবহার করেন, কিন্তু তাহার! জানেন ন৷ যে, ফিরঙ্গরোগে 
এইন্নপ শৈত্যক্রিয়া কর৷ ও মৃত্যুকে আহ্বান করা একই কথা। ফলতঃ 
ফিরঙ্গরোগে শৈতাক্রিয়া ও তৈলমর্দন প্রভৃতি একেবারেই নিষিদ্ধ । 
'আদুর্ষেধীয় রক্ত-পরিষ্ষারক পাকতৈল সর্বালে মর্দন করিয়া! ঈষৎ উঞ্ণজলে 
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সান কর। যাইতে পারে। প্রত্যহ স্গান ন| করিলেই ভাল হয়। তবে প্রত্যহ 
জাননা করিলে যদি নিতান্তই কষ্ট হয়, তবে উষ্ণজলে প্রত্যহ স্নান কর! 
উচিত। সর্বদা একটি গেঞ্জি ব্যবহার করিবে, যতদুর সম্ভব সা হুয় গরমে 
থাক! উচিত। অক্লদ্রব্য, দধি ও মাষকলাইয়ের ডাল একেবারে বর্জন করিবে। 
ফিরঙ্গরোগে শৈত্যক্রিয়া বা উক্ত কুপথ্য সেবন করিলে যকৃৎ ক্রিয়াহীন হুয় ও 
পরিপাকশক্তি ন্ট হুইয় যায়, পরন্থ গ্রহ্ণী ও নানাবিধ কঠিন বাতব্যাধি 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । 

ফিলক্গে গাত্র-গুক্তত1- গাত্র-গুরুতা ফিরঙ্গরোগের একটি প্রধান 
বা বিশিষ্ট লক্ষণ। সাধারণতঃ দেহে যত অধিক ফিরঙ্গ-ব্ষি বর্তমান থাকে, 
দেহও ততই অধিক ভারবোধ হয়, কিন্তু তৃতীয় অবস্থায় যখন যককৎ একেবারে 
শক্তিহীন, পরিপাক-শক্তির দূর্বলতা ও উদরাময় উপস্থিত হয়, তখন ফিরঙ্গ- 
বিষ দেহে অল্পপরিমাণে অবস্থিতি করিলেও শরীর অত্যধিক ভার হয়। 
এই অবস্থায় ক্নান একেবারে বন্ধ করা উচিত। শীতল বায়ু ও পূর্ববদ্দিক হইতে 
আগত বায়ু গায়ে লাগাইবে না। সর্বদ। গাঁয়ে জাম। রাখিবে ও ম্থপথ্য সেবন 
করিবে, পথ্যের পরিমাণ অত্যল্ল হওয়া উচিত। ছুইবেল! অর-পথ্য সহ ন! 
হইলে রাত্রিতে রুটি বা লুচি খাইতে দিবে । তাহা রীতিমত পরিপাকপ্রাপ্ত না 
হইলে যাহাকে ইংরেজীতে পার্ল-বালী কছে, তাহাই পথ্য দিবে, কিন্তু উছা 
যব ব্যতীত আর কিছুই নহে। উহ! দ্বার] যও্ড প্রস্তুত করিলেও চলিতে পারে। 
দগ্ধপিত্ের পক্ষে যবমণ্ডের স্টায় স্থুপথ্য আর কিছুই নাই বলিলেও চলে। ছৃষগ্ধ 
যতটুকু সন্থ হয়, ততটুকু দিবে । শিষ্টদ্রব্ প্রয়োগ কর! কর্তব্য নহে, মিষ্টদ্রব্য- 
ব্যবহারে শ্লেম্মা অত্যন্ত বদ্ধিত হয়ঃ পরিপাক-শক্তি নিস্তেজ হুইয়৷ পড়ে ও 
পাতল] দাস্ত হয়। পুনঃপুনঃ পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, এই অবস্থায় 
অগ্রিবদ্ধক ও শোষক-গুণবিশি্ ওষধ প্রয়োগ করিলে যকৃতের ক্রিয়া ও 
পরিপাক-শক্তি বন্ধিত হয় ও রোগ ক্রমশঃ প্রশমিত হইতে থাকে । 

ফিন্সজ ল। গশ্সিল্ পল্রিপীহম_ফিরঙ্গ বা গণ্মি একটি উৎকট 
সংক্রামক ব্যাধি। অগ্থান্। ব্যাধি উৎপন্ন হইলে কালক্রমে বিবিধ ওষধ ও পঞ্য 
স্বারা দুরীভূত হয় এবং তাহার দোষও সম/গ রূপে নির্্ংল হয়, কিন্ত ফিরঙ্গ বা 
গণ্মির বিষ একবার শরীরে প্রবেশ করিয়া সর্বশর'র বিশেষত: রসরক্তাদি- 
ধাতুতে পরিব্যাপ্ত হইলে সহজে দূরীভূত হয় না, পরস্ধ স্থায়ী হইলে সস্তান- 
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সম্ততির শরীরেও প্রবি হয় এবং বংশপরম্পরাক্রমে ক্রিয়া করিতে থাকে। 
এইরূপ কয়পুরুষ যাবৎ এই বিষ দেহে বর্তমান থাকে, তাহা! অবশ্ঠই স্থির করা! 
কঠিন। একবার এই রোগে আক্রান্ত বা এই বিষ শরীরে প্রবিষ্ট হইলে 
ও যথারীতি চিকিৎসিত না হইলে পুনঃপুনঃ আক্রমণের আশঙ্কা! থাকে। 
চির্জীবন অতিকষ্টে অতিবাহিত হুয়, চিরদিনের জন্ত স্বাস্থ্য নষ্ট হয়, নানাবিধ 
উৎকট ব্যাধি আসিয়া উপস্থিত হয়। ফলতঃ ইহার ভয়াবহ পরিণাম চিন্তা 
করিলে আতঙ্ক হয়, লিখিতে গেলেও হস্ত কম্পিত হয়। ক্ষণিক সুখের পরিণাম 
 কিন্পপ ছুঃখময়, ভুক্তভোগী মাত্রেই তাহা! বিশেষ অবগত আছেন। ইছার 
) প্রভাবে মচ্থুষ্যের মনুষ্যত্ব একেবারে বিনষ্ট হয়, মচ্ুষ্য পশুত্ব বাঁ জড়ত্বে পরিণত 
। হয়, পরস্ধ সংসারের দ্বুখ চিরদিনের জন্য নষ্ট ও হুখের পরিবর্তে মানব 
চিরদু:খের সহচর হুইয়। থাকে । এককথায় বলিতে গেলে ফিরঙ্গের পরিণামে 
সর্বপ্রকার ব্যাধির উৎপত্তি হইতে পারে। প্রথমাবস্থায় রোগ সামান্ত 
হইলেও উহা ক্রমশঃ অত্যন্ত কঠিন ও যন্ত্রণাদায়ক হইয়া থাকে। ফিরক্স-বিষ 
" এক শরীর হইতে অন্ত শরীরে প্রবেশলাত করিলে এই রোগ উৎপন্ন হইতে 
পারে। ফিরঙ্গরোগাক্রান্ত ব্যক্তির রক্ত বা স্ফোটকাদি হইতে শ্াবিত রস, 
অথব৷ ক্ষতম্থানের রস শরীরে প্রবিষ্ট হইলেও এই রোগ জন্মে। 
যাহার পরিণায এইরূপ ভয়াবহ, সেই পাপকর্থে কেন লোকের প্রবৃত্তি 
জন্মে__কেন অমৃতজ্ঞানে স্বতঃপ্রবৃত্ত হুইয়৷ লোক হুলাহুল পান করে--কেন 
পতঙ্গ বং ক্রীড়ার সামগ্রী মনে করিয়! ইচ্ছাপূর্বক অগ্নিতে ঝাম্প প্রদান করে, 
এ প্রশ্ন স্বত:ই মনে উদ্দিত হয়। হায় মুঢ় মানব! ক্ষণিক ম্বথের পরিণাম 
চিন্তা করিলে আক্ধ তোমার এ দুর্দশ! ঘটিত না। বাস্তবিক সৃষ্টিকর্তা কি 
ক্ষণিক হ্ুখের বা কামপ্রবৃত্তি চরিতার্থ করিবার জগ্থই মানবজাতির শুক্রধাতুর 
হ্জন করিয়াছেন? তাহা! নছে, কেবলমাত্র দেছনও স্থষ্টিরক্ষার জন্তই উহার 
স্বদ্রন করিয়াছেন। যদি দেহ ও স্বষ্টিরক্ষাই শুক্রধাতু-স্থষ্টির কারণ হয়, তবে 
বুঝিতে হইবে, উহ্বার অপব্যবহার ভগবানের আ্দেশ-লজ্বনেরই নামাস্তর 
এবং তাহার আদেশ-লজ্বনই মহাপাপের কারণ ও সেই মহাপাপ হইতেই 
মহাছুঃের উৎপত্তি হয়। 
ল্সোগ গোপনে ফলশ যাহারা লজ্জা বা গুরুজনের তয়ে প্রকাশ 
না করিয়া রোগটিকে অত্যন্ত কঠিন করিয়। ফেলেন, তাহাদিগকে এইমাত্র 
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বলিতে পারি, এই রোগের পরিণামে এমন উপসর্থ আনিয়া উপস্থিত হয় যে, 
'তথন আর কিছুই গোপন রাখা যায় না) ম্বতরাং প্রথমে গোপন করিয়া 
চিকিৎসিত না হইলে কেবল চিরদিনের জন স্বাস্থ্য নষ্ট হয় মাত্র। বাছারা 
রোগ গোপন করিয়াছেন, তাহাদিগকে পৃথিবীর সর্বপ্রকার হুখভোগ হইতে 
চিরজীবনের অস্ত বঞ্চিত থাকিতে দেখা গিয়াছে। 


ফিরঙ-চিকিৎসা-বিধি 


ফিরঙ্গরোগের ভ্বিবিধ অবস্থায় বিবিধ ওষধ প্রয়োগ কর! খাইতে পারে। 
প্রথমতঃ প্রতাহ ছুইবার নিমপাতা-সিদ্ধ জল বা ভ্রিফলার ক্বাথভ্বার৷ ক্ষতস্থান 
ধৌত করিয়া নিম্বপ্বত মলমের স্ঠায় পরিষফার বন্ত্রথণ্ডে মাথাইয়া লাগাইবে ও 
উত্তমরূপে ক্ষতস্থান বান্ধিয়া রাখিবে। যাহাতে ক্ষত পরিষ্কার থাকে এবং 
জননেন্ত্রিয়ের শোথ বদ্ধিত হইতে বা! পাকিতে ন1 পারে, তথ্প্রতি লক্ষ্য রাখা 
একান্ত কর্তব্য । ক্ষত বা শোথ পাকিয়! উঠিলে জয়ন্ত্যাদিক্কাথ দ্বার। ক্ষত ও 
জননেন্ত্িয় ছুই বেলা ধৌত করিবে ও নিম্বঘ্বত দ্বারা পূর্বববৎ বন্তথণ্ডে মাথাইয়া 
ক্ষতস্থান বান্ধিয়! রাথিবে। ইহা দ্বার! দাহ ও পাক প্রশমিত হয়। ক্ষতস্থান 
খোল! রাখ! কখনই কর্তব্য নছে। 

প্রথমাবস্থায় মশল্লার জল বাবহার করাই একমান্্র হ্ব্যবস্থা৷ ৷ ডি দাস্ত 
পরিষ্কার হয় এবং জর, বাগী ও গাত্রে পিড়ক বহির্গত হওয়ার আশঙ্কা 
তিরোহিত হয়, অথচ ফিরঙ্গ-বিষ সমূলে বিনষ্ট হয়। আমর! শত-শত স্থলে 
ইহার ফল প্রত্যক্ষ করিয়াছি। ন্বর্গায় চিকিৎসক-শিরোমণি ৮গঙ্গাপ্রসাদ সেন 
মহোদয় আমরণ ইহা! প্রক্নোগ করিয়াছেন) এখনও অনেকেই ইহা! প্রয়োগ 
করিয়। থাকেন। যদি প্রসকল মশল্লা! সংগৃহীত হওয়ার পক্ষে বিদ্ উপস্থিত 
হয়। তাহা হইলে রসচুর্ণ ছুইবেলা ও একবার অনন্তান্ভবলেহ অথবা পটোলাদি- 
স্কাথ বা অমৃতাদিকাথ প্রয়োগ করা কর্তব্য। এই অবস্থায় রসচূর্ণ সেবন 
করাইলে বা ভাপরা দ্বারাও অসীম উপকার হয়। 

এইসময় নান ও আহারের উপর লক্ষ্য রাখ! আবশ্থাক 7 মহন্ত, মাংস ও 
তৈলাদির ব্যবহার একবারে নিষিদ্ধ ) রাত্রিতে অন্নাহার পরিত]াগ করিয়া 
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সহমত জুচি বা রুটি পথ্য দিলে আরও উপকার হয়। প্রত্যহ বা সহমত 
উষ্ণজলে দ্বান কর! আবশ্তক। এই অবস্থায় স্বাস্থ্যকর স্থানে বাস করা বিশেষ 
উপকারী। ক্ষতম্থান শুষ্ক হইলেও অন্ততঃ ছয়মাস নিয়যপূর্ব্বক ত্বানাহারাদি 
কর আবশ্ক এবং অনস্তাগ্ভবলেহছ বা! অনস্তাস্দ্বৃত ক্রমান্বয়ে ৬৭ মাস বা 
ততোধিক কাল প্রয়োগ করা কর্তব্য; রোগীর স্বাস্থ্যোক্পতির চেষ্টা সর্বদা 
'আবশ্বক? স্থাস্থ্যতঙ্গ হইলে ও রোগে আক্রান্ত হইবার বিশেষ সম্ভাবনা । 
প্রথমাবস্থায় ক্ষতের প্রকোপবশতঃ রোগীর জর হইলে ভূনিম্বাদিক্কাথ ব৷ ছুরা- 
' লতাদিককাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জরসত্ত্বে অন্নাহার বন্ধ করিয়। 
স্ুজীর রুটি,ব| অন্তান্ত লঘুপাকত্রব্য পথ্য দেওয়! উচিত। অনস্তর জর হাস 
' পাইলে পূর্ববৎ অন্পপথ্য প্রদান করিবে । এই জর পুনঃপুনঃ প্রকাশ পাইতে 
ন| পারে, তজ্জন্ত জর ও ক্ষতনাশক এসকল ক্কাথ রোগীকে সেবন করান 
কর্তব্য। এই রোগে যাহাতে প্রত্যহ যথারীতি কোষ্ঠশুদ্ধি হয়, তাহার ব্যবস্থা 
করিবে। প্রথমাবস্থায় দীর্ঘকাল পধ্যস্ত নিয়মপূর্ববক ওষধ ও পথ্য সেবন কর! 
বিশেষ আবগ্তক, কিন্তু দ্বিতীয়াবস্থার লক্ষণ শরীর-ভেদে বা রোগের প্রবলতার 
তারতম্যে প্রথমাবস্থায় লক্ষিত হইলে দ্বিতীয়াবস্থার ওষধই প্রথমাবস্থায় 
প্রয়োগ করা বর্তব্য। 

দ্বিতীয়াবস্থায় গাত্রে পিড়কার উৎপত্তি, জর, সন্ধিস্থানে ফুলা, চর্ম ও 
মাংসাদিতে ক্ষত ও তাহার পরুতাবশত: কুষ্ঠরোগ প্রভৃতির লক্ষণ প্রকাশ পাইতে 
পারে। এই অবস্থায় পারদসংযুজ্জ ওষধের ধুমপ্রয়োগ অর্থাৎ ভাপরা দেওয়া 
সর্বাপেক্ষা! উপকারী । ভাপরা দ্বার! গাত্রের পিড়ক! লয়প্রাপ্ত হইলে পরে অন্তান্ত 
উপত্রবের জন্ত পৃথক্‌ গঁষধ সেবন করান কর্তব্য । এই অবস্থায় সিন্দয়াভধূম ও 
বদরাস্থধূষ অতি উপকারী । পিড়কা ও ক্ষত অধিক হুইলে বলাদিধূম নিয়ম 
পূর্বক প্রয়োগ করিবে এবং এ্রীসকল ওষধের নিয়ম-রক্ষা করিতে উপদেশ 
দিবে; কিন্তু ফিরঙ্গ অতি প্রবল হইলে যখন কুষ্ঠরোগের লক্ষণ দেখ! দেয় ব। চর্ম 
ও মাংস শ্থলিতপ্রীয় হয়, তখন রোগীকে রসশেখর বা! ভৈরবরস সৈবন করাইবে, 
উহাতে রোগীর মুখরোগ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ দত্তমূল স্ফীত, লাল ও মত্তমূল 
হইতে ক্লেদনির্মন বা মুখ হইতে লালাম্রাব হুইলে বক্ষ্যমাণ মুখরোগের স্তায় 
তাহার চিকিৎসা করিবে এবং অয়ন্ত্রবা, দধি প্রভৃতি সেবন করাইবে ন1। ওঁধধের 
নিয়ম রক্ষ! করিয়! কিছুর্দিন ওষধ ও পথ্য সেবন করিলে ইহা! দ্বারা সমধিক 
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উপকার পাওয়! যায়। এইরূপ স্থলে পারদ্সংযুক্ত ওষধ ভিন্ন উপকার-লাভ 
অসম্ভব। গাত্রস্থিত ক্ফোটক বা ক্ষত হাস পাইলে কিছুকাল অনস্তাগ্যবলেছ 
ৰা অনস্তাগ্থত্বত সেবন করাইবে। ফিরঙ্গের বিষ দীর্ঘকাল পধ্যন্ত শরীরে 
স্থায়ী হয়, এমতাবস্থায় ১২ বৎসর ওষধ প্রয়োগ না করিলে বিষ দুরীভূত, 
হয় ন। 

দ্বিতীয়াবস্থায় ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হইলে এবং যঙ্ারোগ প্রকাশ পাইলে 
পঞ্চতিক্তত্বতগুগৃগুলু সেবন করান আবশ্তক। শিরোরোগ ও বাত উপস্থিত 
হইলে এ ত্বতের দেবনে উপকার হয়। মৃচ্ছা এবং আক্ষেপ প্রবল হইলে ও রোগী 
ুর্বল হইলে বৃহৎ ছাগলাগ্ঘত্বৃত সেবন করিতে দিবে । এই অবস্থায় পুষ্টিকর পথ্য 
সেবন করা ও স্বান্থ)কর স্থানে বাস কর! অতি আবশ্তক। সহবাস, রৌদ্রতাপ 
ও কুপথ্য একেবারে পরিত্যাগ কর! কর্ব্য। রোগী বাতাক্রাস্ত হইলে 
যখন গমনাগমনের শক্তি হাস পায়, তখন অমুতা গুগৃগুলু, যোগরাজগুগৃগুলু বা 
কৈশোরগুগ,গুলু প্রভৃতি সেবন এবং মহাপিওটতৈল বা বিষতিন্দুকতৈল 
গ্রন্থিস্থলে মর্দন করিতে দিবে । এঁসকল গুয়োগের ফলে প্রতাহ ২৩ বার দাল্ত 
পরিষ্কার হইলে রোগ মন্দীভূত হয় এবং রোগীর অনেকাংশে উপকার হয়। 
এই বাত হ্থকঠিন ; অনেকস্থলে পক্ষাঘাতও প্রকাশ পাইয়া থাকে । পূর্বোক্ত 
বাতব্যাধির চিকিৎসায় এই রোগ দূরীভূত হয় না, সারিবাগ্তক্কাথ ও পলাশাদি- 
বটা এই রোগের উৎকৃষ্ট গুধধ। বিষতিন্দুকতৈল বা হংসাদিত্বত রোগস্থানে 
মর্দন করিলে বাতের অনেক উপকার হয় ॥ কিন্তু শরীরের রক্ত শোধিত ন| হইলে 
কেবলমাত্র এঁসমস্ত তৈল ও স্বৃত দ্বার স্থায়ী উপকার হয় না? স্বতরাং অনস্তাগ্ঠ- 
ত্বত ও সারিবাগ্াবলেহ প্রভৃতিও প্রসঙ্গে সেবন করান আবশ্তক | ফিরঙ্গের তৃতীয় 
অবস্থায় অস্থি ও তৎসংযুজ মাংসার্দি, যকৃৎ, চর্দ্বের অভ্যান্তরদেশ, তালুদেশ ও 
নাসারম্ধ, প্রভৃতি আক্রান্ত হইয়া থাকে। এই অবস্থায় রোগ যখন অতাস্ত কঠিন 
হুইয়া পড়ে, তখন ভূনিম্বাগ্ঘ্বত, পঞ্চতিজ্ঘ্বত বা মহাশক্তিঘ্বত যথানিয়মে 
কিছুকাল সেবন করাইলে এ ক্ষত অনেকাংশে হ্রাস পায়। অনস্তাদ্থত্বত 
দীর্ঘকাল পধ্যন্ত সেবন করান আবশ্তক। তালু, ওঠ বা নাসারন্ধে, ক্ষত হইলে 
বৃহৎ পঞ্চতিক্তত্বত বা মহাতিস্তকঘ্বত উৎকৃষ্ট ওষধ। যেসকল ওষধ ক্ষত- 
নিবারক, রক্তপরিষ্কারক ও ব্রণরোপক, তাহাই এই রোগে প্রশস্ভ। যাহাতে 
শরীরের রক্ত বিশোধিত হয়, তদ্রপ ওষধ সেবন করান কর্তব্য। রোগের 
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পুরাতন অবস্থায় স্বাস্থ্যের উপর বিশেষ লক্ষা রাখিয়! সমস্ত ওবধ দীর্ঘকাল 
প্রয়োগ করিলে রোগ হইতে মুক্তিলাভ করা যায়। 
ফ্িল্রজে অনা ওহ্বশ-বাধাবাধি নিয়মে ওষধ সেবন করাকে 
বাধা ওধধ কছে। বাধা গঁধধ বলিতে সাধারণতঃ লবণ, জল ও ন্নান বন্ধ করিয়া 
ঘরে আবদ্ধ থাকিয়া ওষধ সেবন কর! বুঝায়। ইহাতে কেবল দুদ্ধান্ন ভোৌজন 
করিতে হয়। লবণ-ব্যবহার, বাছিরে বহির্গত হওয়া, দ্ান করা ও তৈল মর্দন 
কর! একেবারেই নিষিদ্ধ। ফিরঙ্গরোগে বাধাবাধি নিয়মে সাধারণতঃ পারদ- 
ঘটিত ওঁষধধ ও চোয়ান যশল্লার জলই ব্যবহৃত হয় ও তন্বারা সমধিক ফললাভ 
| হয়, ধ নিয়মে চোয়ান মশল্লার জল বা সালসা পেবন করা! যায়, ইহাই বাধ! 
' লালসা নামে অতিছিত। “সালসা” শবটি ইংরেজী, তবে আমরা অনেকাংশে 
ইংরেজী-ভাবাপর হুইয়! পড়িয়াছি বলিয়া এক্ষণে বাঙ্গালা-শবের সাযিল হইয়া 
পড়িয়াছে। আবার *মশল্লার জল” শবটির উল্লেখ আমুর্বেদে নাই, উহ! মিশ্র 
ওষধ। আযালোপ্যাথি হাক্মী ও কবিরাজী-_-এই তিন জাতীয় ওষধের 
সংমিশ্রণে উহ! প্রস্তত হইয়া থাকে । বহু পুরাতন হত্তলিখিত পুথি দেখিয়া 
বুঝিতে পার! যাঁয়, মুসলমান-রাজত্বের অবসানের পর হইতে বর্তমানকাল 
পর্য্যন্ত এতদ্দেশীয় হিন্দু-চিকিৎসকেরা উহা! প্রয়োগ করিয়া আসিতেছেন এবং 
তাহার! “মশল্পমর জল" আখা প্রদান করিয়াছেন। 
ভ্রঙ্ম না ন্রিউনো- আছুর্বেদোক্ত ব্রধরোগের অর্থ এবং চলিত নাম 
বাগী, কুঁচ.কী-উঠা বা কুচকী আওরান। ব্রন নূতন রোগ নহে, বজ্ষণ-সন্ধি 
'অর্থাৎ কুঁচকিতেই উহা উৎপর হয় এবং উহ্াই বহুকাল হইতে বাগী নামে 
অভিহিত হইয়া আসিতেছে। পাশ্চাত্য চিকিৎসা-গ্রন্থোক্ত প্বিউবো* শবের 
অর্থও বাগী, পরস্ত ও বাগী অর্থে আজকাল লোকে সাধারণতঃ সিফিলিসের 
বাগী বুবিয়া থাকে, কিন্তু পাশ্চাত্য-চিকিৎসা-গ্রন্থোক্ত ”বিউবো* কেবল 
সিফিলিস্বশতঃ অথবা বজ্ষণ-সন্িতেই উৎপন্ন হয় না, বক্ষণ-সন্ধিতে, বজ্ষণ- 
সন্ধির উপরিভাগে এবং বগলে পর্যন্ত হইয়৷ থাকে। কোনপ্রকার আঘাত 
লাগিলে বা সফট্ট্‌ স্তাঙ্কার প্রভৃতি কারণে বজ্সণ-সন্ধিতে হয়, সিফিলিস্রোগে 
বঙ্ষণ-সদ্ধির উপরে হয় ও বিউবোনিক প্লেগে কুঁচ কীতে ও বগলে হুইয়া থাকে 
ইত্যাদি। ফলতঃ “বিউবো” শ্বতন্ত্রশ্বতন্ত্র কারণে স্থানবিশেষে উৎপয্ন হয় ও 
যেস্থানে উৎপর হয়, সেই স্থানের নাষসহ তাহাকে সেই স্থানের "বিউবো” 


৮৩৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
বল। হয় এবং যে রোগের সহিত উৎপন্ন হয়, সেই রোগটি বিষাক্ত হইলে 
তাহাকে বিষাক্ত ও সেই রোগ নিধ্বিষ হইলে তাহাকেও নিব্বিষ বল হয়। 

অত্যভিষ্যন্দী ও গুরুপাকন্ত্রব্য এবং শুফ পচামৎ্ম্ত বা মাংস ভক্ষণ 
করিলে ব্রধ্ধ জন্মে ; কিন্তু এ্ীসকল কারণ ব্যতীত সহস! পা পিছ লাইয়া গেলে 
অথব! কুঁচকীতে কোনপ্রকার আঘাত লাগিলেও যে বজ্ষণ সন্ধি স্ফীত ও 
বেদনাযুক্ত হইতে পারে, তাহ! পাশ্াত্্য-চিকিৎসা-গ্রস্থেও উক্ত হইয়াছে এবং 
সর্বদা প্রত)ক্ষ কর! যায়। অথচ আমুর্ধেদে এসকল কারণের এবং যে 
কারণেই হউক সিফিলিস্‌ ও প্লেগ প্রভৃতি বিষাক্ত রোগ ও তছুপসর্গসমূহের 
উল্লেখ নাই। তাবপ্রকাশে ফিরঙ্গের যেসকল উপসর্গ বণিত হইয়াছে, তন্মধ্যেও 
বাগীর কোনও উল্লেখ নাই। এই অবস্থায় যদি "বিউবো"কে সবিষ ও নির্বিষ 
ছুইভাগে বিভক্ত করিয়া আমুর্বেদোক্ত ব্রপ্নকে নির্বিষ ব্রপ্ন এবং ফিরঙ্গ ও প্লেগ 
প্রভৃতি বিষাক্ত রোগ হইতে যে বাগী জন্মে, তাহাকে সবিষ ব্রধ্ন আখ্যা দেওয়া 
যায়, তাহা! কি অসঙ্গত হয়? আমাদের মনে হয়, এইরূপ করিলে বিউৰোর 
সহিত ব্রত্নরোগের সমন্বয় হইতে পারে এবং ব্রপ্ ও বিউবো-সম্বন্ধে যে মতভেদ 
ৃষ্ট হয়, তাহারও মীমাংসা হয়। 

ইতিপূর্ব্বে উপদংশে যে বাগীর উল্লেখ করা গিয়াছে, তাহাকে নির্বিষ ব্রধধ 
বা! কুচ কী-উঠ! বল! যাইতে পারে । উপদংশে ব্রধধ ও জর হয়, এ কথার উল্লেখ 
ন| থাকিলেও কোন-কোন স্থলে যে হইতে পারে, তাছার বিশ্বাসয়ে গ্য প্রমাণ 
পাওয়া গিয়াছে । আমার সমব্যবসায়ী কোন বিজ্ঞ বন্ধ বলেন--উপদংশে বাগী 
ও জর হয়, তাহ! তিনি প্রত্যক্ষ করিয়াছেন, কিন্ধকু পাকিতে দেখেন নাই। 

ফিলজ্দ-ভ্রপ্প অহবিশু ল্বাঁগী-বাগী ফিরঙ্গের একটি প্রধান 
লক্ষণ ব! উপসর্গ । অস্থান্ত কারণে যে বাগী হয়, তাহ! কুঁচকীতে হয়, কিন্ত 
ফিরঙ্গরোগে যে বাগী হয়, তাহ! কুঁচকীর উপরে হয়, অত্যন্ত শক্ত হয় ও শীঘ্র 
পাকে ন| এবং গ্রন্থিসকল বড় ও শক্ত হইয় থাকে । বাগী উঠিলে বসাইৰার 
চেষ্টা ন! করিয়। পাকাইবার চেষ্ট! করাই কর্তব্য, বসাইতে গেলে শ্বভাব-বিরুদ্ধ 
কর্থ কর! হয়__বহির্গমনোন্থ দুবিত রক্ত ও বিষ শরীরে থাকিয়া যায়, পরন্ধ 
তজ্জন্ত নানাবিধ উৎকট ব্যাধি উপস্থিত হইয় থাকে। 

ফিল্লরঙ্গে গুল ব্যনহাল্প-একটি মধ্যযাককৃতি লৌহ-পেরেক 
অগ্নিতে উত্তপ্ত করিয়! ফিরঙ্গরোগীর দক্ষিণ বা বাম-হাটুর ছুই অঙ্গুলি নিয়ে বৃহৎ 
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অস্থির পার্খে আত্বে-আস্তে উহা! লাগাইয়! ফোস্ক। করিতে হুয়, অন্তর ছুই- 
একদিন পরে ফোস্কা! গলিয়৷ গেলে একটি মোমের গুণী প্রস্তত করিয়া এ ক্ষত" 
স্থানে বসাইয়া বীধিয়া রাখিতে হয়। ক্রমে ক্ষতস্থান একটু বড় ও গতীর 
হইলে মোমের গুটী ফেলিয়া একটি নিমকাঠের গুটা বসাইতে হয়, ঠৃহাকেই 
চলিত কথায় গুল বা গোল কছে। অশিক্ষিত জনসাধারণের মধ্যে ইহার 
সমধিক প্রচলন দৃষ্ট হয়, পরস্তধ অনেক শিক্ষিত চিকিৎসকও ইহার সমর্থন 
করেন; কিন্ত আমর! ইহার পক্ষপাতী নহি। আমাদের বিশ্বীস, ইহ দ্বার! 
. ফিরঙগ-বিষ দুরীভূত ব1 বহির্গত হয়ই না, বরং উপকারের পরিবর্থে অপকার 
৷ সাধিত হয়, সাধ্যরোগ যাপ্য ও যাপ্যরোগ ক্রমশঃ অসাধ্য হইয়া পড়ে। 
।কারণ গুল-ব্যবহারে অত্যধিক শ্লাবহেতু শরীরে শোণিতের পরিমাণ অঙ্ল 
হইয়! যায়, ক্থুতরাং শ্ররীর রুক্ষ হুইয়া পড়ে, তখন শৈত্যক্রিয়। না করিলে, 
ক্ষতত্থানে জালা, বেদনা বা ক্ষতস্থান হইতে ক্লেদের পরিবর্তে রক্তম্বাব হইতে 
থাকে। সেইঅন্ই গুল-ব্যবহারের পর শৈত্যক্রিয়! অর্থাৎ যাষকলাইয়ের ডাল, 
খেসারীর ডাল ও অন্নপ্রব্য-ভোজন এবং ছুই-তিনবার স্নানের ব্যবস্থা কর! 
হয়। এ অবস্থায় গুলের ব্যবহার সমীচীন কিনা, তাহা অগ্কুতব করা কঠিন, 
নছে। গুল-সন্ত্বে ফিরঙ্গের চিকিৎসা করিতে হইলে হঠাৎ উহ! বন্ধ কর! 
উচিত নহে । বন্ধ করিলে প্রবল বাত ও শিরঃগীড়া হইতে পারে। এই 
অবস্থায় মশল্লার জলও ব্যবহার্য নহে, ব্যবহার করিলে শরীর অত্যন্ত রুক্ষ 
হয়, তজ্জন্ত নানাবিধ উপসর্গ উপস্থিত হয়। ছুইবেলা দুইবার রসুর্ণ ব্যবহার 
ও রাত্রিতে উষ্ণছুপ্ধসহ অনন্তাগ্তত্বত সেবন করান উচিত। দীর্ঘকাল এই- 
সকল ওধধ ব্যবহার করিলে শরীর অনেক স্ুস্থ হইতে পারে। ফিরঙ্গরোগে 
গুলের বাবহার অঙ্থচিত হইলেও শ্লেম্প্রধান অনেক রোগে ইহ! দ্বার! প্রভৃত 
উপকার হইতে দেখা যায়। শ্লেম্সিক শিরঃগীড়া, আমবাত বা গ্রস্থিস্থলের ফুল! 
ও বেদন! অথবা স্লেক্স! দ্বারা যকৎ-অবরোধ বা তজ্জনিত অক্ষুধ। প্রভৃতিতে গুল 
অতি উপকারী । 
ফিলজে মশলা জঙা-ফিরঙ্গ অতি কঠিন ব্যাধি, তাহাতে 
দ্বিমত নাই, কিন্তু তথাপি বহুকাল চিকিৎস! করিয়! যে সামান্ত অভিজ্ঞতা জন্মি- 
যনাছে, তাহাতে নিঃসন্দেহে বলিতে পার! যায়, রোগ প্রকাশ পাইবামাত্রই 
হুনিয়মে থাকিয়! চিকিৎসিত হইলে আরোগ্য-্লাভ অবশ্থস্তাবী। আমাদের 
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মতে রোগ প্রকাশ পাইলে হতাশ ন৷ হুইয়া ধৈর্যয-অবলম্বনপূর্ববক প্রথমতঃ 
মশল্লার জল সেবন কর! উচিত। ফিরঙ্গের প্রথমাবস্থায় অন্তান্ত ওঘধ সেবন 
না করিয়া ইছা সেবন করিলে শীঘ্রই ফিরল-বিষ নির্ধল ও শরীর নীরোগ 
হয়। ছার ফল স্থায়ী এবং ফিরঙ্গ-বিষ নষ্ট করিবার শক্তিও অসাধারণ অথচ 
ইছা নির্দোষ। পারদে যেমন লালাম্রাব প্রভৃতি দোষ বর্তমান আছে, ইহাতে 
তাহ] নাই। তবে কেবল অতিশয় অগ্নিমান্দা বা পাতল৷ দাস্ত হইলে ইহ! সহ 
হয় না। ফিরঙগ-ক্ষত প্রকাশ পাইলে যথারীতি ছ্ুইবেলা ক্ষত ধৌত, ক্ষত- 
স্বানে উষধ-প্রয়োগ ও মশল্লার জল সেবন করাইবে। ক্ষত শুষ্ক বা সর্বব- 
শরীরস্থ পিড়কা অনৃশ্ঠ হইলে অস্ততঃ তিনমাস যাবৎ ছুইবেল! মশল্লার 
জল প্রয়োগ করা কর্তব্য। এইসময়ে যেমন রীতিমত ওঁষধ প্রয়োগ কর! 
কর্তব্য, তেমনি নিয়ম-রক্ষা এবং মুপথ্য ও ন্নান-সন্বন্ধে সতর্ক হওয়া উচিত। 
নিয়ম-রক্ষা লা করিলে বা কুপথ্য সেবন করিলে আরোগ্য-লাতে বিলম্ব ঘটে । 
দুই-তিনদিন অন্তর উঞ্জজলে নান করা উচিত, কিন্তু তাহাতে হুনিপ্রার 
ব্যাঘাত বা কষ্টবোধ হইলে প্রত্যহ কর! যায়। ঠৈলমর্দন, তৈলপক্ক-ব্যঞ্জন- 
'তক্ষণ, ঠাণ্ডা জলে প্নান ও কোনপ্রকার শীতল জ্্ব্য সেবন করিতে দিবে 
লা। স্বৃতপন্ক ডাল বা ব্যঞ্জন পথ্য দিবে। জ্বর না থাকিলে ও গাত্রে 
ফিরঙ্গজনিত পিড়কা বা ্ফোটক বহির্গত হইলে সর্বাঙ্গে বৃহৎ মরিচাদিতৈল 
এবং মন্তকে সরিষার তৈল মর্দন করিয়। মান করিতে দিরে। এই তৈল 
রক্জ-পরিষ্কারক ; সাধারণতঃ কুষ্ঠরোগাধিকারোক্ত চোনার পাকের তৈলই 
এই অবস্থায় সমধিক উপকারী । জ্বর থাকিলে তৈলমর্দন ও ্নান একেবারে 
বন্ধ রাখিবে, কিন্তু মশল্লার জল-সেবন বন্ধ করিবে না। জ্বর বন্ধ করিবার 
অন্ত পৃথক ওবধের প্রায়শঃ প্রয়োজন হয় ন!। তবে যদি জবর বন্ধ করিবার 
নিতান্তই প্রয়োজন হয়, তাহা হইলে ভূনিম্বাপিকাথ বা অমৃতাদিকাথ সেবন করান 
কর্তব্য । স্ত্রীসঙ্গম, অল্নপ্্রব্য, দধি, মাষকলাইয়ের ভাল ও শৈত্য-ক্রিয়া এককালে 
পরিত্যাগ করিবে । এই নিয়মে তিন-চারিমাস মশল্লার জল ও পথ্য সেবন 
করিলে সহজে আরোগ্যলাভ কর! যায়। 

ফিল্জ্ে পাল্রদেল ব্যবহাল্র__ফিরঙ্গরোগে পারদ একটি 
সদ্বিতীয় ওষধ। ফিরঙ্গ-বিষ নিশ্চিতরূপে সমূলে বিনষ্ট করিতে ও তজ্জনিত ক্ষত 
শুক করিতে ইহার গ্ভায় শক্তিশালী ওষধ এযাবৎ আবিষ্কৃত হয় নাই; কিন 
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তৎসন্তবেও পারদ একেবারে নির্দোষ ওষধ নছে, পারদ-ব্যবহায়ে কতকগুলি 
উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, ভ্ুতরাং তৎপ্রসভীকারের জন্ত দ্বর্ণ-লৌহ-ঘটিত 
পুষ্তিকর কোনও ওষধ পারদ-ব্যবহারকালে এফবেল' ব্যবছার কর! উচিত। 
একই পারদ বিভিন্ন প্রকারে ও বিভিন্ন ওধধের সহিত মিশ্রিত করিস 
প্রয্নোগ করা যায়। খড়ীসহঘোগে মন্দিত পারদ (রসচূর্ণ) ও চাউলদুগরার 
তৈল হ্বারা মলম প্রস্তত করিয়া বগলে ও কুঁচ কীতে মালিশ করা যায়, নানাবিধ 
অন্থপান-সহযোগে ভক্ষণও করা যায়। পারদ কুলপাতার চুর্ণসহ মিশ্রিত করিদ্বা 
কলিকার মধ্যে তঙ্দিয়৷ তামাকের জায় মুখ হবার! বা নাসারন্ধ, ছারা ধৃযপান- 
রূপে ব্যবহার করা যায়। পারদসংবুক্ত ওষধের ধুম গ্রহণ করা যার বা ভাপর! 
লওয়] যায়। পারদঘটিত ওষধ অর্থাৎ ভৈরবরস প্রভৃতি লবণ ও জল বন্ধ 
করিয়া! বাধা সালস! ব্যবহারের নিয়মে সেবন করা যায়) কিন্তু যে প্রফ্ষারেই 
প্রয়োগ করা হউক, পারদের ক্রিয়া প্রায় একই, নেই দন্তমূল-স্ফীতি, 
লালাশ্রাব ও মুখ তার হুইবেই, তবে অল্পমাত্রায় ব্যবহার করিলে অল্প হয় ও 
বেশী মাত্রায় ব্যবহায় করিলে বেশী হয় ) এইমাত্র প্রতেদ ; এইজপ্ত অতি অল্ল 
মাত্রায়ই উহ। প্রয়োগ কর উচিত। আমরা রলচুর্ণ অত্যন্ন-মাত্রায় সেবনের 
ব্যবস্থা করিয়াই সর্বাপেক্ষা অধিক উপকার হুইতে দেখিয়াছি এবং উহার 
প্রয়োগই সর্ধাপেক্ষা! নিরাপদ ও ভাল বিবেচনা! করি । অধিক মাজার সেবজ 
করিলে কিংব! পারদ-সেবনে প্রবৃত্ত হইয়া শৈত্য-ক্রিয়া করিলে ফন্তমূল স্ফীত 
ও তাহা হইতে রক্তত্রাব হয়, শ্নৈক্ষিক বিশ্লী উত্তেজিত হয়, মুখ ভায় হয়. 
বা ফোলে ও মুখ হইতে লালা ৰা থুখু নিঃস্যত ছয় এবং যক্ধতের উপর ষখ- 
ধিক ক্রিয়া করে। এই অবস্থায় মুখ-রোগ অর্থাৎ যাহাকে চলিত কথায় দুখ 
আসিয়াছে কছে তাহার লক্ষণ সমধিক লক্ষিত হয়? কিন্তু নিয়মরক্ষার 
সহিত নিষ্ধিষ্ট অল্লমাত্রায় সেবন করিলে কেবলমাত্র দত্তমূল ঈষৎ স্ফীত 
হয় বা উহা! টিপিলে ঈবৎ রক্ত নির্গত হইতে পারে ; অথবা দন্ত-বেউস ঈষৎ 
রক্তাভ হয় মাত্র। পুনঃপু্ঃ পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে, রসতুর্শ অতি 
অঙ্লমান্রায় দীর্ঘকাল প্রয়োগ করিলেই বেশী উপকার হয়, অথচ মুখ আলে 
না, মামান্ত থুখু নির্ঁত হয় ও দন্তসুল ঈবৎ স্কীত হুয় যান্। এ্রইক্সপ 
লক্ষণ লক্ষিত হইলে ওঁধধ বন্ধ করিয়া আবার ২1৪ দিন পরে প্রয়োগ 
করিতে হয়। রসচুর্ণ এরূপতাবে প্রয়োগ কর! উচিত, যাহাতে ছঙ্গ লালাশ্রাষ 
€৬ 
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হয়।' ন্মধিকমাত্রায় প্রয়োগ করিলে অধিক লালা-শ্রার ও দত্তমূলে, ক্ষত 
হইতে পারে । রসচুর্ণ ব্যবহথার্য্য ওষধ-_ইংরেজীতে ইহাকে হাইীডরার্জ. 'কম্‌- 
ক্রীটা.কহে। ভাজ্ঞারগণ সর্বদা! ইহা প্রয়োগ করিয়া থাকেন। পারদ 
স্বভীবতঃ বিরেচন-গুণবিশিষ্ট ও যকৃতের উপর সমধিক ক্রিয়! প্রকাশ করে ? 
হবতরাং ফিরঙ্গে রজছৃষ্টিবশতঃ যকৎ অত্যধিক পীড়িত ও তজ্জন্ত 'অগ্সিমান্দ্যহেতু 
পাতলা দার্ভড হইলে কিংবা পারদ ন্বভাবতঃ বিরেচন-গুণবিশিষ্ট বলিয় 
অগ্নিযান্দ্য ও পাতলা দ্বান্ত 'হইলে রসচুর্ণ আফিম-সহযোগে মধু ও হু" 
অন্চপানে ব্যবহার করা উচিত। যাহাদের দাস্ত পরিষ্ষার হয় লা, তাছাদের 
পক্ষে রসচুর্ণ আফিমসহ ব্যবহাধ্য নহে । কেবল মধু দ্বারা মর্দন করিয়া ছুষ্ধ- 
অঙ্পানে ব্যবহার্য । 4 ৃ 
ফিল্রজে পাছে ভ্ডাপন্পা সংক্কতে যাহা! ধূপপ্রয়োগ- 
নামে অভিহিত, চলিত কথায়. তাহাকে ভাপর! কছেঁ। ' ভাপরার নিয়ম এই-_ 
একথানি খাটিয়ার উপর রোগ্সীকে উপবেশন করাইবে এবং পরিষষার কাপড় 
দ্বারা মশারির ন্ঠায় প্রস্তত করিয়া: তদ্বারা রোগীর চতুর্দিকে এমনভাবে 
আচ্ছাদিত করিবে, যেন ওষধের ধূম বহির্ণত হইতে না পারে। অনন্তর নিধূর্ম 
জলন্ত কাঠের.কয়লার অগ্নি একথানি সরাতে রাখিয়া! তদুপরি ওষধ নিক্ষেপ 
করিয়! খাটিয়ার নীচে রাখিবে শু রোগী উলঙ্গ হহয়া সর্বাঙ্গে তাহার ধুম 
লাঁগাইবে, কিন্তু নাসারদ্ধ,+ মুখ ও চক্ষুঘ্বগ্ন বাহিরে রাখিবে। কারণ মুখ প্রভৃতি 
বাহিরে না রাখিলে যখন ধৃম উখিত হইতে থাকে, 'তথন. এঁ ধুম অত্যধিক 
সঞ্চিত হইলে সহসা! শ্বাসরোধ হইয়! রোগীর মৃত্যু হইতে. পারে । ছুই-একটি 
ঘুটনা এইরূপ ঘটিয়াছে বলিয়াই ইহার উল্লেখ করিলামন ধুমগ্রহণের পর ঘর্ঘ 
হইলে শুষ্ক কাপড় দ্বারা তাহা মুছিয়! ফেলিবে।' শীঘ্র আরামের ভ্রন্ড ভাপরার' 
গঁষধ বেশী,লইবে না। পরিমাণমত গ্রহণ করিবে । একবারে বেশী ব্যবহার: 
ন! করিয়া বরং পরিমাণমত লই! ২১ দিন বেশী ব্যবহার করাই মঙ্গত।' 
সাধারণতঃ ৩৪ দিন ধুম লাগাইলেই হয়। তবে সন্দেহন্থলে ২১ দিন বেলী 
লাগাইলেও ক্ষতি নাই। তাপরা ফিরঙ্গরোগের প্রাথমিক ক্ষত হইতে দ্বিতীয় 
অবস্থায় যে পর্য্যন্ত এঁ বিষ রক্ত ও মাংসগত থাকে, অর্থাৎ অস্থি ধা আভ্যন্তরিক 
যন্ত্ার্দি আক্রয়ণ ন] করে, সেই পর্যযস্ত উপকারী, কিন্তু অস্থি ব| -আগ্ান্তরিক' 
যন্ত্রাদি..ঘক্রাতস্ত হইলে ভাপরার পরিবর্তে রযচুর্ণ ব্যঘহার করাই. উচিত? 


উপদংশ ও-ফিরঙ্ষ-চিকিৎসা ৮৪৩ 


বদরাদিধূয, সিন্দুরাদিধ্ম ও রসাদিধূম, এই তিন প্রকার ভাগ তৎ-্রযোগ 
প্রণালীতে লিখিত হুইল। 


ফিল্রক্ে ভৌট.ক্া-_অনেকের বিশ্বাস টোটকা বধ ' সেবন 
করিলে বা ক্ষতস্থানে লাগাইলে ফিরঙ্গ-বিব নষ্ট হয়, কিন্তু আমরা এই দীর্ঘকাল 
প্য্যস্ত এ কথার কোন বিশ্বাসযোগ্য প্রমাণ পাই নাই; বরং দেখিয়াছি, টোটুকা 
সেবন করিয়া ও লাগাইয়া আরোগ্যলাভের পরিবর্তে চিরদিনের জন্থ স্বাস্থ্য 
নষ্ট হইয়াছে। অনেকের বিশ্বাস যে, ফিরঙ্গ-ক্ষত আরোগ্য হইলৈই রোগ 
আরোগ্য এবং ফিরঙ্গবিষ নষ্ট হয়, কিন্তু এই বিশ্বাস ভ্রাস্তিমূলক। প্রথম অবস্থায় 
অন্ততঃ তিন-চারিমাস মশল্লার জল সেবন ন! করিলে রক্ত পরিষফার বা রোগ 
আরোগ্য হয় না। ক্ষতনাশক ওষধ প্রয়োগের কিছুদিনের অন্ত কত শু 
হইলেও পুনর্ব্বার উৎপন্ন হয় । 


হিল্পজ্ে. অপব্ান্লী উহ্ব্থ-_ফিরঙগরোগ আরোগ্য না ্ 
রসায়ন ও বাজীকরণের কোনও ওঁষধ পৃথক্‌ প্রয়োগ করা কর্তবা নহে. কারণ 
তাহাতে শুক্রবৃদ্ধি হইয়া! কামপ্রবৃতি বন্ধিত হওয়ায় সঙ্গমের ইচ্ছ! জন্মে। 

ফিল্পজে হুন্বাস- ফিরঙ্গরোগাক্রান্ত ব্যক্তির ফিরঙ্গব্ষি যাবৎ 
সমূলে বিনষ্ট ন! হয়, তাবৎ সহবাস এককালে পরিত্যাগ করাই বিধেয়। কারণ 
ফিরঙ্গ-বিষ পুরুষের শুক্র ও স্ত্রীলোকের আর্তবেও অবস্থান করেঃ সুতরাং 
এরূপ দূষিত শুক্র ও শোণিত দ্বার! গর্ভসধশর হইলে তজ্জাত সন্তান-সম্ততিও 
এ রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকে। পরস্ গর্ভসঞ্চার না হইলেও 'সহরাসের 

ফলে প্রী বিষ পুরুষ হইতে স্ত্রীদেহে ও স্ত্রীদেহ হইতে. পুরুষ-নেছে প্রবেশ 
করিবার সম্পূর্ণ সম্ভাবনা। 


একটি লোলীব্প বিবল্পপী- গ্রন্থের কলেবর অত্যন্ত বন্ধিত হইবে 
এই আশঙ্কার আমরা এই গ্রন্থে এযাবৎ কোনও রোগীর বিবরণ লিপিবন্ধ 
করি নাই, কিন্তু ধাহার বিবরণ এস্বলে লিপিবদ্ধ করিতেছি, তাঁহার নির্বন্ধা্ি- 
শয় অন্থুরোধে বাধ্য হুইয়। অনিচ্ছাসত্বেও লিখিত হইল। কুড়িবৎসর পূর্বের 
ফিরঙ্গরোগাক্রাস্তা রমণীর সহবাসে ইহার ফিরঙ্গ রোগ হয়। জনমেঙ্জিয়ে ক্ষত 
হওয়ার কয়েকদিন পরেই বাম ও হক্ষিণ কুঁচ.কী ফুলিয়া উঠে ও ক্রমশঃ ফুল 
এবং বোনা! বৃদ্ধি পাইয়! ৩৪ 'দিনের মধ্যেই তাহা বাগীতে পরিণত, হয়। তখন 


৮৪৪ আু্দ শিক্ষা 


জজ্জা! ও গুক্জনের ভন্মবশতঃ নানাবিধ গ্রলেপ দ্বার! এ বাগী বসাইয়। নেওয়া 
হয় এবং লিঙ্গের ক্ষতও শুফ হইয়া যায়। এইরূপে কিয়জিবস অভীত হুওয়।র 
পরে কোমরে বেন! হয়, এই অবস্থায়ও মূলরোগের কোন গুঁধধ ব্যবহার 
কর| হত্র নাই, কেবল বেধনার জন্তই নানাপ্রকার তৈল মালিশ করা হয়) 
কিন্ধ যালিশে সময়-ঘময় বেদনার একটু লাঘব হুইত মাত্র, মৃলরোগের 
কোনই উপকার হুয় নাই। এইসময় হইতে সাধারণভাবে দ্বানাহার চলিতে 
থাকে, মধ্যে-মধ্যে ক্ষত হয় ও শুকাইয়া যায়, সাধারণভাবে ওবধও কিছু-কিছু 
সেবন করা হুয়, কিন্তু তাহাতে বিশেষ উপকার হয় নাই। একটু ন্বখের বিষয় 
এই যে, বাল্যকাল হইতেই ইহার গ্রহণীরোগ ছিল বলিয়! ফিরঙ্গ রোগ হওয়ার 
পর হইতে ইনি কখনও কোনও প্রকার কুপথ্য সেবন করেন নাই। 
যাহা! হউক এই ভাবে ২৩ বৎলর অতিবাহিত হইলে বামপায়ে গুল লওয়া 
হয়, কিন্ত গুল নির্দিষ্ট স্থানে মেওয়! হয় নাই বলিয়া কিয়দ্িবস প:রই উহা 
হইতে রক্ত নির্গত হইতে থাকে এবং ক্রমশ£ বেদনা বুদ্ধি পাইয়। এমন 
অবস্থা ইইল যে, গুল আর রাখিতে না পারিয়া বন্ধ করিয়া দিলেন। 
এই সময় হইতে ক্রমশঃ পেটের পীড়া, অক্ষুধা, আক্ষেপ ও শরীর-ভার প্রবল 
হইতে 'থাকে এবং এইভাবে অচিকিৎসায় ও কুচিকিৎসায় ইনি কষ্টের 
সহিত জারও দশ-বারে! বৎসর কাটাইলেন, কিন্তু তৎপরে তিন বৎসর ঘাঘৎ 
ধ্রকপ্রকার অচল হইয়াছিলেন। তখন প্রবল পেটের গীড়া, অত্যধিক আক্ষেপ, 
অত্যন্ত গীন্র-গুরুতা ও অনিষ্রা প্রভৃতি উপস্থিত হইল, ক্ষুধা একেবায়েই 
হইত না, বন্কৎ একেবারেই ক্রিয়াহীন হইয়াছিল, বাপি পধ্যস্ত হজম হই 
নী, বাতে' অর্ধাঙগ আক্রান্ত হইয়াছিল, গাত্র-গুরুতা এমন প্রবল ছিল ধে, 
উঠিরা| দীঁড়াইতেও অত্যন্ত ক্লেশ হইত, এক পা হাটিঘার শক্তি ছিল না, 
আক্ষেপ সর্বদাই হইত, একতুহূর্তও বিরাম ছিপ, না, অবশেষে উ্ছা হইতে 
ঝাঁকি বা ঝুইল এমন প্রবল হইয়াছিল যে, সর্বদাই পা হইতে মস্তক পর্যন্ত 
এফট। বাকি যারিত এবং যেন ফেহ ঠেলিয়া ফেলিতেছে, এইরূপ বোধ 
হইত, নিঃশ্বাস ছাড়িতেও ক্লেশ হইত। নস্তকে একটি অনতিগতীর ক্ষত হুইয়া- 
ছিল, তাহ হুইতে রক্তপৃষ নির্গত হইভ। এইসময়ে আমি তাহার চিকিৎলায় 
বন্ড আবৃত হই এবং রসচুণ্, গ্রহণীশার্দ,ল, বাতনিগ্ছদম, পলাশাদিবটী প্রয়োগ 
কছি, এই্রূপে তিন-াগ্সিমাস ঘাবৎ চিকিৎল! ঘা! অনেক, উপকায় হছইক্ধা ৪৮৫ 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিৎসা ৮৪৫ 


ফল যেরূপ হইয়াছে, তাহা! অবস্থান্থুসারে অল্প নহে, তবে তাহার রোগ 
একেবারে আরোগ্য হইবে, সে আশ! তাহারও নাই বা আমারও মাই। 


উপদংশ, লিঙ্গার্শ ও ফিরঙ্গরোগে ওষধ 


বাতিক উপদংশে ক্ফোটক কৃষ্ণবর্ণ ও আবহুক্ত 

হইলে এবং তাহাতে অসহা বেদন! ও যন্ত্রণা প্রকাশ পাইলে ক্ষতস্থান নিমপাতা- 
সিদ্ধ জল বা ব্রিফলার কাথ ভ্বারা ধৌত করিয়া এর স্থানে এই লেপ দিনে 
২1৩ বার লাগাইবে, রাব্রিতে প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 

নিচুলাদিলেপ। হছিজলবীজ, এরগুবীজ, যব ও গোধুম ; এইসকল ভ্রব্যের 
রণ স্থতসহ মিশাইয়া কিফিৎ উ করিয়! ক্ষতস্থানে প্রদান করিবে । 

গেল্পিক্াদিলেঞ্প__পৈতিক উপদংশে ক্ফোটক পীতবর্ণ হইলে এবং 
তাহা হইতে ক্রেদ নির্গত হইলে ও স্থানে আল! প্রকাশ পাইলে নিমপাতা- 
সিদ্ধ জল ব! ভৃঙ্গরাজরস অথব! নিম্বা্িকাথ দ্বারা ক্ষতত্থান ধৌত করিয়া দিনে 
২৩ বার ক্ষতস্থানে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে, কিন্তু রাত্রিতে প্রয়োগ 
করিবে না। | 

গৈরিকাদিলেপ | গেরিমাচী, রসাঞ্জন, মপ্রিষ্ঠা, য্টিমধু, বেপার মূল, পল্পকান্ঠ, 
রক্তচন্দন ও নীলনুন্দি; এইসফল দ্রব্যের চূর্ণ শতধৌতদ্বতে মিশ্রিত করিয়া তাহ! 
স্বার। প্রলেপ দিবে। 

গছমাদিলেপ-পৈতিক উপদংশে ক্ফোটক গীতবর্ণ ও তাহ! হইতে 
কে নির্গত হইলে এবং ও স্থানে জাল। প্রকাশ পাইলে নিষ্বা্দিকাথ বা নিম- 
পাতাসিদ্ধ জল দ্বার! ক্ষতস্থান ধৌত করিয়! দিনে ২।” বার এই প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে। রাত্রিতে প্রয়োগ নিষিদ্ধ । | 

পল্মাদিলেপ | পল্র, নীলনুদ্দি, পত্সের ম্বপাল, শালছাঁজ, অর্জুনছাল, বেতস 
ও হটিমধূ; এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করতঃ ভাহাতে দ্বত 
বিশাইয়। প্রলেপ দিবে । 

দাল্জহলিভ্রাদিতেলপ-্লেক্মিক উপদংশরোগে স্ফোটক বুহ্দাকার, 
শুরুবর্ণ ও কওুযুক্ত হইলে এবং লিজ ফুলিয়। উঠিলে ও ক্ফোটক হইতে গাচন্রাব 
নির্গত হইলে জয়স্তাদিকাথ দ্বার! ক্ষতন্থান ধৌত করিয়া ছিনে ২৩ বার এই 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । রাত্রিতে প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 


৮৪৬ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


দারু্রিপ্রাদিলেপ। দারুহপ্িব্রার ত্বক, শঙ্খনাভি, রসাগ্রন, লাক্ষা, গোময়ের 
রস, তিলতৈল, মধু, ঘ্ৃত ও হুর্ধ, এইসকল ভ্রব্য সমভাঁগে লইয়া মিশ্রিত করিস্বা 
প্রলেপ দিবে। 

স্পাললেপ-শ্লৈশ্সিক উপদংশরোগে স্ফোটক বৃহৎ, শুরুবর্ণ, কণুযুক্ত 
এবং শ্রাবযুক্ত হইলে ও লিঙ্গ ফুলিয়! উঠিলে অয়ন্ত্যার্দিকাথ বা ত্রিফলার ক্কাথ 
দ্বারা ক্ষতস্থান.ধৌত করিয়া দিনে ২৩ বার এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 

শাললেপ। শাল) পিয়াশাল, লতাশাল, বচ ও দারুচিনি; এইসকল ভ্ত্রব্য 
মভ দ্বার পেষণ ও তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! অগ্রিতে ঈঘং উঞ্ণ করিয়! প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে । 


ল্রহাওঞজ্নলেপ- রক্তজ উপদংশে ক্ফোটকসকল মাংসবৎ তাত্রবর্ণ 
: ৰা কষ্ধবর্ণ হইলে এবং শ্ফোটক হইতে ক্রেদ নির্গত হইলে ও ক্ফোটকন্থানে দাহ 
প্রকাশ পাইলে ক্ষতস্থান ভূঙ্গরাজের রস বা নিদ্বাদিকাথ দ্বারা ধৌত করিয়া 
দিনে ২।৩ বার এই লেপ প্রয়োগ করিবে । ইহ! সর্ধবিধ উপদংশে উপকারী। 

রসাঞ্জরনলেপ। রসাঞ্জন উত্তমরূপে চূর্ণ করিয়া লইবে, অনস্তর মধুসহ মিশ্রিত 
করিয়া গ্রলেপ দ্বিবে। 


নল্লান্িতেনপ-বাতিক, পৈত্তিক বা রক্তজ উপদংশে শ্ফোটক বিভিন্ন 
বর্ণের হইলে এবং তাহাতে বেদনা, শ্রাব ও জালা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নিমপাতাসিদ্ধ জল বা ত্রিফলার ক্াথ দ্বারা ক্ষতন্থান ধৌত করিয়! দিনে 
ছই-তিন বার এই প্রলেপ প্রদান করিবে। 
' নরাস্থিলেপ। মন্থষোর কপালের অস্থি চূর্ণ করিয়! তাহা দ্বার ক্ষতস্থানে 
প্রলেপ দিবে । ইহা উপদংশের ক্ষত-নিবারণের শ্রেষ্ঠ $ষব। 


সৌন্্রাস্ত্রাদ্যলেপা- সান্নিপাতিক উপদংশরোগে ক্ফোটকসকল 
বিবিধবর্ণের লক্ষিত হুইলে এবং তাহাতে বেদনা, স্রাব ও জাল৷ থাকিলে এবং 
লিল ফুলিয়া উঠিলে ক্ষতস্থান ভ্রিফলার ক্কাথ দ্বারা ধৌত করিয়া দিনে-২1৩ বার 
এই প্রলেপ প্রদান করিবে। 

সৌরাগ্রীভলেপ । পৌরাষ্য়তিক', গেরিমাটী, তুঁতেভন্ম, হীরাঁকস, লৈদ্বব, 
লোধ, রসাঞ্জন, হরিতাল, মন£শিলা, রেণুকা ও এলাইচ। ইহাদের স্থপাচ্র্ণ 
লমভাগে মিশ্রিত করিয়া জলে মিশাইয়! প্রলেপ প্রদান করিবে । 


উপদংশ ও.কিরক্-চিকিৎসা ৮৪ 


কলবীলেসী-বাতিক, পৈতিক বা! সান্নিপাতিক উপদংশে স্ফো্টক- 
সকল কৃষ্ণ বা পীতবর্ণ লক্ষিত হুইলে এবং তাহাতে অত্যন্ত বেদনা, জালা) 
কেদ ও ভ্রাব থাকিলে ভূঙ্গরাজের রস ঝ৷ ভ্রিফলার কাথ দার! ক্ষতস্ান ধৌত 
করিয়া পরস্থানে এই প্রলেপ ২৩ বার প্রয়োগ ক'রবে। 


করবীলেপ। করবীষুল উদ্ভমন্ধপে মর্দন করিয়! তাঁহা দ্বারা প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে। 


জন্তরন্ত্যাদিক্কা্থ_বাতিক, ' পৈত্তিক, গ্নৈশ্মিক, সান্লিপাতিক ও 
রক্তজ উপদংশে ক্ষোটকসকল পাকিলে এই ক্বাথ দ্বারা ক্ষতস্থান ধৌত করিয়া 
গুলেপ প্রয়োগ করিবে। | 


জয়ভ্ভাদিকাথ। জয়ন্তীপাতা সিদ্ধ করিয়া তাহা দ্বারা ক্ষতস্থান বৌত 
করিবে। এইক্সপ করবী, আকন্দ অথবা সোম্দালপাত দিদ্ধ করিয়া সেই 
জ্বল দ্বারাও ক্ষতঞ্থান ধৌত কর! যাইতে পারে। 


ব্বতিক্র-্র দ্যচুর্ণ-_লিঙ্গার্শরোগ্ে লিঙ্গের উপরিশ্থিত মাংসাক্কুর 
বদ্ধিত হইলে এই গষধ দিনে হ।" বার লাগাইবে। 

্্তিকাদাচুর্ণ। সাছধিমার্চী, তঁতে, শৈলজ। রসাপ্পন, সৌবীরাঞ্জন, মন:- 
শিলা ও হরিতাল ) ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে। 

নিহ্বাদিহ্রগথ-পৈততিক বা রক্তজ উপদংশে ম্ফোটকসকল 'পীতবর্ণ 
এবং তাহা: হইতে ক্রেদ নির্গত হইলে এই ক্কাথ দ্বারা ক্ষতম্থান ধোঁত করিয়া! 
পূর্বে ক্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 

নিষ্বাদিকাথ। নিমছাঁল,, অজ্জুনছাল, অন্বথছাল, কদমছাল, শালছাল, 
জামছাল, বটছাল, যক্ঞডুমুরছাল- ও বেতসছাল / এইসকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত 
৪ তোল|। জল /১ এক সের। শেষ এক পোয়া । বন্ত্রধঙ্ দ্বার| ছাঁকিয়! লইবে? ' 


গটোলাদিক্কাথ-বাতিক, পৈত্বিক, সান্লিপাতিক বা 'রন্তজ 
উপদংশে বিভিন্বর্ণের স্ফোটক প্রকাশ পাইলে এবং তাহাতে অসন্থ বেদন!, 
জ্বালাযস্রণ। ও ক্লেদ-নির্গমন প্রভৃতি লক্ষিত হইলে রা শ্ফোটকসকল পাকিয়া 
উঠিলে এই ক্কাথে শোধিত গুগ গুলু চারি জানা ও হরীতকী, আমল! এবং 
বহেড়াচুর্ণ সমভাগে মিলিত ।০ আনা! প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। 
ইহা! রক্ত ও কোষ্ঠগুদ্ধিকর ' 


৮৪৮ আয়ুর্বোদ-শিক্ষা 

পটোলাদিকাথ। পল্তা, কট্‌কী, নিমছাল, হুরীতকী, আমলা, বছেড়া ও 
পদ্বজ্ড়চী); এই সফল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ৎ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শষ ৮ তোল] । 


ন্নিন্যস্ুরত-উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে অননেন্ত্রিয়ে ক্ষত 'হুইলে অথবা 
ফিরঙ্গে বাশী পাকিলে এই দ্বৃত বন্্খণ্ডে মাথাইয়। ক্ষতন্থানে লাগাইবে। 

নিম্বদ্বত। প্রত্ততবিধি ৭৮৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । | 

ক্ষোশ্ণাভিক্কীতৈতন-_বাতিক, পৈতিক, শ্মৈক্সিক, রক্ত বা 
মান্নিপাতিক উপদংশে এবং ফিরঙ্গরে!গের প্রথমাবস্থায় প্রাথমিক ক্ষত শুফ 
হইতে বিলম্ব হইলে ও দ্বিতীয় অবস্থায় বিবিধবর্ণের স্ফোটক এবং তজ্জনিত 
ক্ষত শুদ্ধ না হইলে এই তৈল ক্ষতস্থানে লাগাইবে। সর্বাঙ্গে বা স্বানবিশেষে 
ক্ফোটক প্রকাশ পাইলে এই তৈল প্রয়োগ করিলেও সমধিক উপকার হয়। 

কোঁশাতকীতৈল। কটুতৈল /৪ দের। যথানিয়মে মুচ্পাক করিবে। 
কক্ষত্্রব্য-_-তিতা বিঙ্গা-বীজ, তিত! লাউ-বীজ ও শঠ; ইহাদের সমভাগে মিলিত 
/১ সের, পাকার্থ-্জল ১৬ সের । যথাবিধি তৈলপাক করিয়া হাঁকিয়া লইবে। 


আাগাল্পঞ্খদ্যতৈজন__বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈম্মিক, রক্তজ ও 
সাঙ্নিপাঁতিক উপদংশে এবং ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয়াবস্থায় বিবিধবর্ণের পিড়কা 
বা ক্ষত প্রকাশ পাইলে এই তৈল গর স্থানে প্রদান করিবে | জর্ধাঙ্গ বা স্থান- 
বিশেষে ক্ফোটক থাকিলে ও তাহা হইতে পৃ'যা্ি নির্গত হইলে এ তৈল 
প্রয়োগ করিলে পৃয-ক্ষরণ নিবৃভি হয় ও ক্ষত শুক হয়। ফিরঙ্গের প্রথমাবস্থায় 
ক্ষতন্থানে লাগাইলে ক্ষত শুষ্ক হয়। 

জাগারধূমান্ভতৈল | কটুতৈল /8 লের। ঘথানিয়মে মৃচ্ছ্ণপাক কন্সিবে। 
কক্বত্রব্য-- গৃহধূম ২৪৩ রতি, ছদ্িদ্রা ২১1/০ আনা, মন্তবাঁজ ৩২৮৩/৩ রতি । 
পাকার্থ-জল ১৬ সের । হথানিয়মে তৈলপাক করিয়া ছ্াঁকিয়া লইবে। 

জন্য বদ্য্তন--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সাক্লিপাতিক বা রক্ত 
উপদ্ংশে লিলগনালে নানাবিধ শ্ফোটক উৎপন্ন হইলে এবং ফিরহয়োগের 
ঘ্বিতীয়াবস্থায় গাত্রে বিবিধবর্ধণের পিড়ক! প্রকাশ পাইলে এই তৈল এ 
স্থানে প্রয়োগ করা যায়। সর্বাঙ্গে বা কোনও স্থানে ক্ফোটক বা তজ্জনিত 
ব্রণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল মালিশ করিলে ক্ষত শুষ্ক হয়। ধ্য-প্রয়োগ 
বা রস-প্রধান-ওষধ-সেবনান্তে ক্ষতস্থানে এই তৈল প্রয়োগ করিবে। 


উপদংশ ও ক্রিঙ্গ-চিকিৎসা ৮৪৯ 


ভন্বাদ্যতৈল। তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে মৃচ্ছ্ণপাক করিবে | 
কক্ষক্রব্য-_জাম-পাতা, বেতস-পাঁতা, আমলকী-পাতা, ডহ্রক্ষরঞ্জ-পাঁতা, পঞস- 
পাতা, নীলনুক্দি-পাতা, এলাইচ, আত্বীজর্শাস, যিমধু, প্রিয়ছু, লাক্ষা, ফেলে- 
কড়া, লোঁধ, রক্তচচ্গন ও তেউড়ী / এইসকল ভ্রব্য প্রত্যেকে ২ তোলা । ছার্থী- 
মৃ্জ ১৬ সের । যথানিয়মে তৈল পাক করিয়া! ছাকিয়া লইবে। 

শাজ্িবাদ্যক্ষাথ-বাতিক, পৈত্তিক, সান্নিপাতিক ও রক্তজ উপ- 
দংশে এবং ফিরঙ্গরোগের প্রথমাবস্থায় প্রাথমিক ক্ষত ও দ্বিতীয়াবস্থায় 
 সর্বশরীরে পিড়কা বা স্থানবিশেষে ক্ষত প্রকাশ পাইলে এই কাথ রোগীকে 
প্রত্যহ প্রাতে সেবন করিতে দিবে। ইছা! রক্ত ও কোঠ্-পরিফ্কারক। ইছার 
সেবনকালে মতন ও মাংস বর্জন ক্র! কর্তব্য । 
_ শারিবাদাক্ষাথ। অনভ্তমূল, তোঁপচিনি, নিমছাল, কট্‌কী, পল্তা, গুলঞ, 
ধনে ও ছাতিমছাল ; এইসকল ভ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা; 
শেষ ৮ তোল] । 

অস্মতাদিক্কা্থ _বাতিক, পৈতিক, শ্লেম্মিক, সান্লিগাতিক ঝা 
রক্তজ-উপদংশে বিভিন্নবর্ণের সক্ফোটক প্রকাশ পাইলে বা! ক্ষত হইলে এবং 
স্থানে অসম্থ বেদনা, যস্ত্রণ বা ক্ষত ও তৎসন্লিহিত স্থান হইতে ক্রেদ নির্গত 
হইলে অথবা ফিরঙরোগের দ্বিতীয়াবস্থায় সমস্ত গান্রে বিভিন্নবর্ণের পিড়কা 
লক্ষিত হইলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ফিরঙ্গরোগের প্রথম 
অবস্থায়ও এই ক্কাথ প্রয়োগ করিলে শীঘ্র ক্ষত শুষ্ক ও বিশেষ উপকার হয়; 
কিন্তু ফিরঙ্গবিষ নষ্ট হয় না। 

অন্বতাদিকাথ। প্রত্ততবিধি ৬৮৬ পৃষ্ঠায় পরষ্টব্য। 


বল্লাদিগুগ শুল্নু--বাতিক, পৈত্তিক, রক্তজ ও লান্গিপাঁতিক 
উপদংশরোগে বিভিন্নবর্ণের স্ফোটক উৎপন্ন হইলে অথব] ক্ষত হইতে কেদ- 
নির্থমন, অনহা বেদনা, যঙ্্রণা, জরভাব প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে ও রোগীর 
কোষ্ঠবন্ধত। থাকিলে কিংবা! ফিরঙ্গরোগের প্রথমাবস্থায় এই খষধ প্রত্যহ 
প্রাতে উঞ্-জলসহু সেবন করিতে দিবে। ইছা সেবন করিলে কোঠশুদ্ধি হয় 
এবং ফিয়ঙের রক্ত-দোষ দৃরীডূত হুইয়] থাকে । 

বয়াদিন্তগ গুলু । হ্রীতফী, আমলা, বছেড়া, নিম, অর্জুন, অকস্বরথ, খির, 
শাল ও বাসক; ইহাদের চূর্ণ সমভাগ এবং সর্ধচূর্ণ-সমাম শোঁধিত গুগ গুলু লইন্াঁ 


৮৫" আয়রে -শিক্ষা 


ঘবতস মর্দন করিবে । মান্া-_-১ তোলা । দাস্ভ পরিষ্কার না হইলে. ৎ তোল! 
মাত্রায় সেবন করাইবে। | | 


অসন্মস্তা ল্যব্লেলহু বাতিক, পৈতিক, গ্নৈদ্মিক, সান্লিপাতিক বা 
রক্তজ উপদংশরোগে রজ্ের শোধনার্থ অথবা ফিরঙ্গরোগের প্রাথমিক ক্ষত 
এবং দ্বিতীয় ও তৃতীয়াবস্থায় পিড়কা ও শ্ফোটকসকল হাসপ্রাপ্ত এবং ক্ষত 
নিবৃত্ত হইলে এই গুঁষধ শরীরের রক্তশোধনার্থ প্রতিঘিন রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ক্ফোটক বা ব্রণের প্রবলাবস্থায় এই গঁষধধ সেবন কণ্রলে 
তাদৃশ উপকার হয় না। ফিরঙ্গের তৃতীয়াবস্থায় নাসা, কণ, মুখ প্রভৃতি স্থানে 
ক্ষত প্রকাশ পাইলে এই গঁষধ প্রয়োগ করা আবম্কক। অগ্ুপান-_ ছৃগ্ধ। 

অনস্তাদ্যবলেহ । অনস্তযূল ১২] সের, জলি ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। এই 
ফ্কাথ ছাকিয়া পুনরায় পাক করিয়া ঘন হইলে গুলঞ্চের পালো, শতমূলী, 
ভূমিকুত্মাও, জীবক, খাষভক, মেদ, মহামেদ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, ঘঠিমধূ, 
জীবন্ধী, মুগানী, মাঁষাণী, তেউড়ীষুল, কটুক, হুরীতকী, আমলা, বছেড়া ও ছোট 
এলাইচ ; এইসকল ভ্রবোর প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা! এ ক্কাথে প্রদান করিয়া তাহা 
ঘারা পুনঃপুনঃ আলোড়ন করিয়া মিশ্রিত করিবে । মাত্রা_1০ অর্ধতোলা 
হইতে ১ তোলা । 

অনম্ভাদ্যন্বত-_বাতিক, পৈতিক, শ্লৈগ্মিক, লান্লিপাতিক বা রক্তজ 
উপদংশরোগে রক্তশোধনার্থ এবং ফিরঙ্গরোগের প্রথম, দ্বিতীয় বা তৃতীয় 
অবস্থায় ক্ষত, পিড়কা ও শ্ফোটক হাস প্রাপ্ত হইলে কিংবা অল্পমাত্রায় বিদ্যমান 
থাকিলে অথবা নাপিকা, বিশেষতঃ মুখ বা ওষ্ঠাদির ক্ষত পুরাতন হইলে 
রোগীকে এই ওঁষধ রক্তশোধনার্থ উষ্ণছুণ্ধের সহিত সেবন করিতে দিবে। 
রক্তদোবজনিত বিবিধ রোগে এই ওষধ সেবন করিলে উপকার হয়। “ইহা 
পুষ্টিকারক ও বলবর্ধক। ৃ 

অনস্তাভদ্ূত। গব্যত্বত /৪ সেরস। ঘথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। 
স্বাথপ্রব্য-_অনস্তমূল /৮ সেয়. জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষপরব্য-- 
'অনস্তমূল, আমলকী, ভ্রাক্ষা, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, শতমৃলী, ছোট এলাইচ, 
বড় এলাইচ, ভূমিকুম্মাও, মৌলফুল, য্টিমধু, মুামাংসী, হুরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, সোনামুখী, গোক্ষ্রবীজ, বিল্বছাল,' শোপাছাল, গ্রান্ভারীছাল, পারুলহালঃ 
গণিয়ারী, শালপানী, ভাকুলে, বুহতী, কট্টিকারী, গোক্ষুর, তালমূলী, তে্টডীষুল, 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকি€সা ৮৫১ 


রাখালশসা, নীলমূল ও আলকুশ-বীজ ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোলা। 
যথানিয়মে দ্বতপাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। মানত! ০ অর্ধতোল! । 
ভুনিনন্ষাদ্যন্্ক্ত--বাতিক, পৈতিক, সান্লিপাতিক বা রক্তজ-উপদংশ 
ও ফিরঙ্গরোগের প্রথম, দ্বিতীয় বা তৃভীয়াবস্থায় বিবিধবর্ণের স্ফোটক ও 
ক্ষত প্রকাশ পাইলে অথব। এ ক্ষত শুক হইলে এই স্বত রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। দীর্ঘকাল পর্যন্ত ফিরঙ্গরোগবশতঃ রোগীর নাসিকা, মুখ ও 
অন্যান্য যন্ত্রে ক্ষত প্রকাশ পাইলে ইহার সেবনে উপকার হয়। এই ত্বৃত পাঁচন- 
নিবারক ও পিশ্তনাশক। কুষ্ঠরোগেও ইহা সেবন করিলে উপঞ্চার পাওয়া 
যায় । অন্থুপান--উষ্ণছুগ্ধ। 
 স্থুনিষ্বাঘ্বত। গব্যঘ্তত /8 দের। যথানিয়মে ুচ্ছাপাক করিবে। 
কীঁথন্রব্য _চিন্রতা, নিমছ!ল, পল্তা, ডহরকরপ্্-বীজ, জাতিপত্র, খদির ও শাল- 
ছাল) ইহাদের প্রত্যেকে /১ সের এবং হরীতকী, আমলা ও বছেড়া সমভাগে 
মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের; শেষ ১৬ সের। কক্ষত্রব্য- পুর্ব্বোক্ত সমস্ত দ্রব্য 
সমভাগে মিলিত /১ সেপ্ন। যথানিয়মে স্বৃত পাক করিয়া ছাকিয়! লইবে। মাআ_ 
॥০ অর্ধতোলা । 


ফিরঙ্গরোগে পারদের ব্যবহার 


ল্রসচুর্ণ-_ফিরঙ্গরোগের প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থায় যে-কোন 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা! গয়োগ করা যায়; কিন্তু ফিরঙ্গরোগে রক্তহীন, 
দূর্বল ও ক্ষীণকায় ব্যক্তিকে অথবা গও্মালা ও যক্ারোগীকে কিংবা 
অতিরিক্ত যগ্তপানাসক্ত ব্যক্তিকে এই গুঁষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য নছে। 
ফিরঙগরোখের তৃতীয়াবস্থায় যখন অত্যধিক উদরাময় বা গ্রহণী উপস্থিত : হয়, 
তখন রোগী অত্যন্ত রক্হীন ও ভূর্ব্বল হুইয়া পড়ে, ্ অবস্থায় ইহ! অতি 
অল্লমাজ্রায় লইয়৷ আফিমের্‌ সহিত মিশ্রিত ক্রিয়] গ্তয়োগ করিবে। ফলতঃ 
এসকল অবস্থায় অধিক ল'ল! নিঃ্থত হুইয়৷ যাহাতে রোগীর ছূর্বলতা 
আরও বন্ধিত না হয়, তৎপ্রতি তীক্ষুদৃষ্টি রাখিবে। ইহা! শিশু, বালক ও 
গর্ভবতী স্্রীলোককেও প্রয়োগ কর! য'য়। ইছা ম্বভাবত: ভেদক, হুতয়াং বহু- 
দিন ব্যবহারে অধিক ভেদ হইতে পারে ? যদি রূপ লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহা 
হইলে উপযুক্ত পরিমাণে অফিম মিশ্রিত করিয়। প্রয়োগ করিবে। প্রাথমিক 


৮৫২ আমুর্যেদ-শিক্ষা 


ক্ষত দ্বিতীয়াবন্থায় বর্তমান থাকিলেও ইহার প্রয়োগে শীঘ্রই ক্ষত কোমল ও 
শু হয়। ঘস্ত্মাচ়ী যখন ঈবৎ স্ফীত হইবে এবং তাহার চতুম্পার্থে লাল দাগ ও 
তাহ! টিপিলে কিংবা স্বভাবতঃ তাহাতে বেদন! হইবে ও লাল! নিঃসৃত অথব। 
ছেপ কিংবা থুধু নির্গত হইবে, তখনি উহা! বন্ধ করিয়া একটি মৃদ্ববিরেচক 
ওষধ প্রদান করবে। শ্বভাবতঃ কোষ্ঠভুদ্ধি থাকিলে না] দিলেও চলে। 
ওঁ অবস্থায় আটকযায়ের জল দ্বার! কুল্লি করিতে দিবে। পরন্ধ এ অবস্থার 
পরিবর্তন অর্থাৎ রোন্ী স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হইলে পুনর্ধার প্রষ্মোগ 
করিবে । এইরূপ মধ্যে-মধ্যে বন্ধ রাখিয়া একবৎসর যাবৎ প্রয়োগ কর! উচিত। 
রসচুর্ণের সঙে-সঙ্গে একটি স্বর্ণ ও লৌহঘটিত ওঁষধ প্রয়োগ করা সর্বতোতাবে 
“কর্তব্য, তাহ! হইলে রসচূর্ণ-ভক্ষণজনিত লালাশ্রাব প্রভৃতি হইতে রোগীর 
দুর্বলতা উপস্থিত হইতে পারে না। পরস্ধ উহ! স্বারা পাঁরদের দোষও 
বিনষ্ট হয়। 

রূসচূর্ণ। প্রথমতঃ ঘৃতকুমারী, রস্তচিতার মূল, রক্তসর্ধপ, বৃহুতী ও জ্িফলা'র 
কাথন্বারা তিনদিন পারদ মর্দন কর্পিবেঃ পরে জলে ধৌত করিয়া কাপড়ে 
ছঁকিয়া রোব্রে তফ করিবে। এইরপে শোধিত পারদ ২ তোল] ও খড়ী ৪ 
তোলা! উভমরূপে মদ্ধন করিয়া নিশ্চজ্ করিবে । সাবারণতঃ ছুইদ্দিন মন্বন 
করিলেই নিশ্চন্্র হয়। 


ল্রসচুর্পেলপ মভ্রা ও অনন্যুপান_ফিরঙ্গরোগের প্রথম, 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থায় কিংবা পৈতৃক ফিরঙ্গরোগে সন্তান আক্রান্ত হইলে ও 
স্ত্রীলোকের গর্ভাবস্থায় ফিরঙ্ের জক্ষণ লক্ষিত হইলে রসচূর্ণের ব্যবহার প্রশস্ত- 
কলপ। মনত্রা--পুর্ণবয়ন্কদিগের পক্ষে অর্ধরতি হইতে একরতি। দশবৎলর 
হুইতে ১৬ বৎসর বয়স্ক্নগের পক্ষে সিকিরতি হইতে অর্ধ রতি । & বংসর 
হইতে ১০ বৎসর বয়স্কদিগের পক্ষে সিকিরতি এবং ৫ বৎসর পধ্যস্ত $ রতি। 
অবস্থাবিশেষে মাত্রা বৃদ্ধি কর! য'য়। অন্থুপন-_সস্থপায়ী শিশুগণের পক্ষে 
স্তনছূঞ্ধ ও মধু । অন্ত সকলের পক্ষে দুগ্ধ ও মধু। রস-চূর্ণের সহিত আফিম 
মিশ্রিত করিত হইলে উহ! রসচুর্ণের , $ ৰা & ভাগ মাত্রায় যিশাইবে। 

ল্ললগুগ গুলনু-_ফিরঙগরোগের দ্বিতীয়াবস্থায় রোগীর গাত্রে বিভিন্ন- 
বর্ণের পিড়কা প্রকাশ পাইলে এবং পিড়ক হুইতে ক্লেদনির্গষন, গাত্র বোন 
ও জরভাব প্রভৃতি লক্ষিত হইলে অথবা! প্রথমাবন্থার প্রোথমিক ক্ষত গুফ 


উপদংশ ও কিরজ-চিকিৎুসা ৮৫৩ 


'ও ফিরজ-বিব নষ্ট হওগার জঞ্ত এই ওষধ রোগীকে লেবন করিতে দ্দিবে। 
ঘিতীয়াবন্থায় মুখে, নাপিকাত্যন্তরে ও তৃতীয়াবস্থায় শরীরের বিবিধ যস্রে 
ক্ষত প্রক'শ পাইলে ইহা অতি উৎকৃষ্ট ওউবধ। এই ওধধ সেবন করিয়া অতি 
সাবধানে ম্বানাহার কর! কর্তব্য। যে পরিমাণ অন্ন তোঞন কর! 
রোগীর অভ্যাস, প্রথমধিনে তাছার এক-চতৃর্থাংশ অর ভোজন করিবে) 
দ্বিতীয়দিনে অর্ধেক অল্প ভোজন করিবে) ভৃতীয়দিনে বার আন! পরিমাণে 
আহার করিবে। ইন্ষু-গুড়সংবুক্ত ব্যঞ্জন ও মন্থর ডাল রোগীকে আহার 
(করিতে দিবে। লবণলংযুক্ত ডাল বা ব্যঞ্জনভোজন নিষিদ্ধ। লবণের 
পরিবর্তে ইচ্ষুচিনি, মসল্লার পরিবর্তে লবঙ্গ, সাজীর', জীরা ও হিং প্রয়োগ 
করিবে। এই বটিক প্রত্যহ ছ্বুইবেল! ছইবারে ৪টি করিয়া সেব্য। সর্বস্ত্ধ 
১৪ দিন এই নিয়মে সেবন করিবে । এই ওষধ যাহাতে দস্তসংলগ্ন ন| হয়ঃ 
তজ্জন্ত ময়দার ঠুলির মধ্যে রাখি] গিলিয়। সেবন কর! উচিত। 
অন্থপান--ছুগ্ধ। 

রসগ্ডগগুলু। শোধিত পারদ ১৭০ রতি, ইচ্ষচিমি ৩০০ ম্নতি, শোধিত 
মহ্যাক্ষগুগ-্চদু ৪০০ রতি ও গব্যঘ্বত ১০০ রতি ; এই সমুদয় একত্র মর্দন করিয়! 
২০০ শত বটি করিবে। 


ভিক্পনবলসন -ফিরঙ্গরোগের প্রথমাবস্থায় প্রাথমিক ক্ষত শু ও 
ফিরজ-বিষ-বিনাশের জন্ত এবং দ্ধিতীয়াবন্থায় রোগীর গ্রান্রে বিভিষ্ন- 
বর্ণের পিড়ক1 এবং পিড়ক। হইতে ক্রেদনির্গযমন, জ্বরভাব, গাত্র-বেদনা 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
প্রতাহ ইছার ৩টি বটা সেবন করাইবে, চতুর্থদিন হইতে এক-একটি বটা 
প্রয়োগ করিবে । এই নিয়মে ১৪ দিন এই উধধ রোগীকে লেবন করাইবে। 
এই ওঁষধ সেবন করাইয়! রোগীকে ইচ্ষুচিনি ও অবস্বতসংযুক্ত উফ্ণ-অন্ন 
ভোজন করিতে দিৰে। জলপান ও জলম্পর্শ একেবারে নিবিদ্ধ। ভূ! উপস্থিত 
হইলে ইক্ষু ও দাড়িঘের রম রোগীকে পান করিতে দিবে। মলতাগান্তে 
রোগার উষ্ণল ত্বারা শৌচ কর। ও তৎক্ষণাৎ শুদ্ধ কাপড় হবার ছল 
মুছিয়া! ফেলা উচিত। রৌস্ত, বাযু ও অক্নিতাপ বর্জন কর! কর্তব্য। বর্ধা বা 
শীত-খড়ু এই ওঘধ সেবন করিবার উপযুক্ত সহয়। ওবধ সেবদ করিন্বা মুখ 
আদঙগিলে হুখরোগের নিয়মান্ছলারে তাছায় চিকিৎলা! করিছে। ওঁধধশসেবন- 


৮৫৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 
কালে পরিশ্রম, পথপর্যযটন, ভারবহন, অধ্যয়ন, সহবাস ও দিবানিস্ত্া পরিত্যাগ 
করা উচিত। কপূররাি হলগন্ধিত্রব্য দ্বারা পান চর্বণ করিতে দিবে এবং 
যাহাতে কফ নষ্ট হয় অথবা বায়ু ও পিত্ত বান্ধিত না হয়, এরূপ ক্রিয়া করিবে 
লবণ, অক্্রবা, দিবানিভ্রা, রাত্রিজ্রাগরণ, স্ত্রীলোকের যুখদর্শন পর্য্যন্ত বন্ধ করা 
কর্তব্য। এইরূপ নিম্নযে ১৪ দিন ওধধ সেবন করা হইলে উফ্জজলে দ্বান ও 
জাল প্রাণীর মাংসরস আহার করিতে দিবে। যে পর্য্যন্ত শরীর পূর্বববৎ শ্বাভাবিক 
অবস্থাপ্রাণ্তড না| হয়, তাবৎ ব্যায়াম বা শারীরিক পরিশ্রম নিবিদ্ধ। 
অন্থুপান-_ ছুদ্ধ। 

ভৈরবরস। শোধিত পারদ ১০০ রতি ও ইক্ষুচিনি ৩০০ রতি) এই উভয় 
ভ্রব্য লৌহপাজে নিষের দণ্ড দ্বার! ১ প্রহর মর্দন করিয়া উহ্ধাতে স্বেতখদিরচুশ 
১০০ রতি প্রদান করিয়া ২০টি বটিক! প্রত্তত করিবে এবং গোধুমচুর্ণ সহ- 
যোগে রাখিয়! দিবে । 

ল্রহনশ্শেহখল্_ ফিরঙ্গরোগের প্রাথমিক ক্ষত-অবস্থায় ও স্বিতীয়াবন্থায় 
রোগীর সর্ধশরীরে পিড়কা বা ক্ষত হইলে এবং ন'প্িকা, মুখ প্রভৃতি স্থানে ক্ষত 
ও তজ্জন্ত বেদন! থাকিলে অথবা ক্ষতস্থান হইতে ক্লেদনির্গযন বা! অন্তান্ত লক্ষণ- 
সকল প্রকাশ পাইলে, বিশেষতঃ রকহুষ্টিহেতু রোগীর যকৎ অত)ধিক পীড়িত, 
অনি ছূর্বল ও দাস্ত পাতলা হইলে রোগীকে প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে ইহার ২টি 
বটিকা সেবন করিতে দিবে । ইহ! সেবন করিয়া রোগীর অতি সাবধানে ন্ান- 
আহার কর! কর্তব্য। অগ্নদ্রব্য, দধি, মত্ন্ত, মাংস ও ফল তক্ষপ প্রভৃতি পরিত্যাগ 
করিয়া পূর্ববোজ্ভ ভৈরবরসের শিয়মাহছসারে পথ্য সেবন কর! উচিত। 
অন্থপান- হুদ্ধ। 

রসশেখর । পারদ ২ রতি ও তি ১২ রতি; এই ছুইটত্রব্য লৌহ্পাত্রে 
রাখিয়া নিশ্বদণ্ড হবার! তৃলসীপাতার রে মাড়িবে। অনস্তর তাহার সহিত হিচ্ুল 
২ রতি মিশ্রিত করিয়া! পুমর্ধধার তুলসীপাতার রসে মর্ন ফরিবে। পশ্চাৎ অয্বিত্রী, 
জায়ফল, খোরাসানীযমানী ও আকরকরা বচ$ ইহাদের প্রত্যেকের ৩২ রতি-এবং 
সকলের দ্বিগুণ খদির উহার সহিত মিশ্রিত ও ভুলসীপাতার রস দ্বারা মর্ঘন 
করিয়া চণকাকৃতি বঠী করিবে । 

শ্সির্্দমন- রসচূর্ণ যে অবস্থায় সেবনের ব্যবস্থা করা বার, 

সেই গবস্থায় মর্দনের' ব্যবস্থাও করা যায়। মাত্রা একই। কিঞ্চিৎ চাউল" 


উপদংশ ও.ফিরজ-চিকিৎসা ৮৫ 


মুগরার তৈলনছযোগে একবারে ১১১৫ দিনের মলম গ্রস্ত করিয়া বগলে বা! 


কু'চকিতে ছ্ুইবেল: মালিশ করিতে হয়। মলম গাঢ় করিবার দয কিনি 
মোম মিশ্রিত করিয়া! লইবে।' 


ফিরঙ্গরোগে পারদের ভাপরা 


'বদল্লাদিঞুস-ফিররোগের দ্বিতীয়্াবস্থায় রোগীর সমস্ত গাত্রে 
পিড়কা এবং. দবিতীয়াবস্থায় অন্যান্ত লক্ষণ গ্রকাশ পাইলে এই ধুম সর্ববাে 
রা ; এইখ্ম ক্রমান্বয়ে ৪1৫ দিন প্রাাতে ও সন্ধাক্ প্রয়োগ কর! কর্তব্য? 
ফিরঙ্গরেঃগের প্রথমাবস্থায় ক্ষত শুষ্ক ও ফিরঙ্গ-বিষ নষ্ট হওয়ার জন্ত ইহ 
প্রয়োগ কর যায়। এই ধুম যাহাতে সর্ধাঙ্গে লাগে, এইরূপভাবে রোগীকে 
উপবেশন কাঙ্গাইবে। ধূমপ্রয়োগে ঘর হইলে শুফবস্ত্র দ্বারা যুছিয়া ফেলিবে। 
এই ওষধ ব্যবহার করিয়া অতি সাবধানে থাক] কর্তব্য। শাক, অল্প, দধি, 
তৈলমর্দন ও তৈলপক ব্যঞ্জন এবং ফল-তক্ষণ প্রভৃতি একেবারে পরিত্যাঞ্য । 
উষ্জজলে গাক্র“ধৌত - এবং দ্বৃপক্ক মুগ বা! বুটের ডাল ও অক্নতোজন 
কর৷ কর্তব্য। | | 

বদরাদিধুম। কুলের ছাল, আকন্দমূলছাল, আপা মুল, বামনছার্চটী ও 
বিশুদ্ধ হিছুল ? ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা লইয়| মিশ্রিত করিবে, জনভ্ভর 
নিধুম কাঠের কয়লার অগ্রিতে প্রদান করিয়া] এ ধৃয সর্বাক্গে লাগাইবে। 


' দিন্টু্লাদিশুষ্ম-ক্রিঙ্গরোগের দিতীয়াবস্থা় রোগীর সর্ব্বাঙ্গে বা 
স্থানবিশেষে পিড়কা 'উৎপন্ন হইলে এবং এ পিড়ক! হইতে ক্রেদনির্গমন, 
অসহ জালা, সর্বাশয়ীরে বেদনা ও জরবোধ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
রোগীর গাত্রে এই ধূম প্রাতে ও সন্ধ্যায় লাগাইবে। যে পধ্যন্ত শ্ফোটক 
হইতে ক্লেদনগর্মন দূরীভূত ও দ্ফোটক শুষ্ক না হয়, তাবৎ এই ক্রিয় 
করিবে। ফিরঙ্গরোগের প্রথমাবস্থায় ক্ষত শুদ্ধ ও ফিরজ-বিষ ন্ট হওয়ার 
জন্ত ইহা প্রয়োগ কর] যায়। ধুম প্রদানকালে রোগী বস্বেহিত হইয়া 
এই ধৃম সর্ব্বাঙ্গে লাগাইবে। এই ওধধ ব্যবহার করিয়া শাক, অন্ন: দি, 
গাত্রে তৈলমর্দদল, ফল-ভক্ষণ ও তৈলপক ব্যঞ্জন: টি পরিত্যাগ করিষে এবং 
উষ্ধজপ দ্বার! গাত্র যৌত করিবে। | 


₹৪৩৬ আমুর্েদ, শিক্ষা 


সিশ্দুরাদিধূম | উতক্কষ্ঠ রসসিক্ছুর, শোধিত পাদ, ভূতে, হয়িতাল, মনঃখিলা, 
যুজ্জাশখখ, বিটলবণ, লোহাগার খৈ, স্বেত-আকন্ছের মূল ও ষরিচ ; ইহাদের প্রত্যেকে 
চূর্ণ ৪০ আনা এবং হিছুল ১৪০ তোলা) এই সমুদয় এবছ করিয়া তে বর্ধন 
করিবে । অনস্তর নিধূম কাঠের কয়লার অগ্রিতে প্রদান ফরিয়! সর্ধাঙ্গে ধূম 
লাগাইবে । 

ল্লহনাদিৎ্ুঙ্ম__ফির্রে'গের প্রাথমিক ক্ষত শুফ ও ফিরঙ্গবিষ নষ্ট 
হওয়ার জন্ত অথবা ফিরজের খিতীয়াবস্থায় গাত্রে বিবিধবর্ধের পিড়ক! ও ক্ষত, 
ক্ষত হইতে ক্লেদনির্মন, জরভাব ও বেদন! প্রভৃতি লক্ষণ প্রেকাশ পাইলে এই 
ধূম রোগীর সর্ববাগে লাগাইবে। ইহা গলিতুকুষ্ঠরোগেও উপকারী । 
.. ব্রসাদিধূম । শোধিত পারদ, বঙ্গ, খদিয়, হরীতকীত্ম, কচি ফলার কুলভন্ম 
ও নুপারীভন্ম । ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা এবং ছিন্কুল, হরিতাল, গন্ধক, ভুঁতে, 
পল্পকা্ঠ, সরলকাষ্ঠ, শ্বেতচন্দন, রজ্ঞচঙ্জন, দেবদাক্র, বকমক়া্ঠ ও মাগেস্বর । 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ %০ আনা । এইসমুদ্বয় চূর্ণ একআ করিয়! একটি 
লৌহুপাজে লৌহ্ঘও দ্বারা আমরুলের রস, তৃলসীপাতার রস এবং পুরাতন গুড় 
ও দ্বৃতসহ্‌ ক্রমান্বয়ে মন্বন করিয়া ৬টি বটী প্রততত করিবে । এই বচী অগ্জিতে 
প্রদনপূর্বাক ধৃম গ্রহণ করিবে । 

পাক্সল-ব্যনহ্াল্েে সুশ্খন্োগ- ধৃমগ্রয়োগে বা রসচুর্ণ বেশী 
মাত্রায় অর্থাৎ ২ রতি ৪ রতি পর্য্যস্ত তক্ষণ করিলে মুখ আইসে, তখন মুখ- 
ফোলা, দাতের মাট়ী স্ফীত হওয়া বা দস্তমূল হইতে রক্তভ্রাব ও মুখ হইতে 
লালা-নিঃসরণ প্রভৃতি মুখরোগের উপসর্থ উপস্থিত হয়। এই অবস্থায় বক্ষ্যমাণ 
মুখরোগের চিকিৎসার গ্ভায় তাহার চিকিৎসা করিবে। সাধারণতঃ 
আটকধায়ের জল দ্বার! কুষ্ি করিলেও রোগ প্রশমিত হয়। আটকষায় যথা 
আমছাল, জামছাল, যক্ডূমুরছাল, বটছাল, বকুলছাল, আমলকীছাল, হরীতকী 
ও অস্থথছাল ) এই ৮টি ভ্রব্য সমভাগে মিপিত ৪ তোলা, জল ৬৪ তোলা, শেষ 
১ পোয়া । এই জল দ্বার ছইবেল! ছুইবাঁর করিয়! কুষ্পিকরিবে। _ 


৮ ফিরঙ্গে মশল্লার জল 


. ন্নজ্বাদিত্রগ্খ-_ফিরজরোগের প্রথম, বিতীয়্ ও তৃতীয় অবস্থায় 
প্রত্যহ ছুইবায় এই কাথ সেবন কণ্রিতে দিবে। ইহ! রোগের প্রথমাবন্থায় 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকি€সা ৮৫৭ 


প্রয়োগ করিলে বাগী ও দ্বিতীয়াবন্থার লক্ষণ উপস্থিত হওয়ার আশঙ্কা বিলুপ্ত 
হয়। রোগ আরোগ্য হইলেও কিছুকাল সেবন করা উচিত। প্রথমাবস্থায় 
তিন চারিমাস ব্যবহ'র না করিলে বিষ সমূলে নষ& হয় না। রসচুর্ণব্যবহারের 
সঙ্গে ব্যবহার করলে অথবা পারদছুষ্ঠ রোগীকে সেবন করাইলে পারছের 
দোষ ন্ট হয়; কিন্তু তৃতীয়াবন্থায় ফিরঙজনিত উদরাময়ে ইহা সহ হয় লা। 
কারণ ওষধের জ্রব্যগুলি অত্যন্ত পিস্তবর্ধক ও বিরেচক। 

নি্বারিকাথ | নিমছাল, দেবদারু, দারুহরিপ্রা, ছাতিমছাল, খদিরকা, 
পল্তাঃ তোপচিনি, রেউচিনি, চিরতা, যষ্টিমধু, সাচিফরাঁস, কালাদানা, রক্তচন্দম, 
কাবাবচিনি, গুলঞফ্চ ও বাসকছ্ছাল ? ইহাদের প্রত্যেকে /০ এক আন! ( ছয়রতি ) 
গরবং কুমরিয়া-কাটার মুল ও অনস্তমূল প্রত্যেকে ॥০ অর্ধতোলা, জল ৩২ তোলা, 
পেষ ৮ তোলা1। কৃমরিয়া-কাটার মুলের অভাবে সালসার শিকড় অর্ধতোলা বা 
অনন্তমূল ১ তোল! দেওয়া যায়। একবেলা দ্বিগুণ মাতয় প্রস্তুত করিয়া ছুই বেলা 
সেবন করা যায়। দ্বাস্ত পরিফার ন! হইলে তেউড়ী-চুর্ণ, সোনায়ুখী, সোন্দালের শশাস 
বা জঙ্গীহ্রীতকীচুর্ণ।০ চারি আনা বাঁ ॥০ অর্ধতোলা ) যেমন সহা হয় প্রক্ষেপ দিবে। 

অনভ্ভাদ্যক্কাথখ- ফিরঙগরোগের প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থায় 
এই ক্কাথ প্রযোগ্য। প্রথমাবন্থায় প্রয়োগ করিলে বাগী ও ব্বিতীয়াবস্থার 
লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে না| প্রথমাবস্থায় পিয়মে রহিয়া ছুই-তিন 
মাস সেবন করিলেই ফিরঙ্গ-বিষ নষ্ট ও শরীর নুস্থ হয়। তৃতীয়াবন্থায় 
নানাবিধ চর্মরোগ ও বাত নষ্ট করে। স্বর্গীয় ৬গঙ্গাপ্রসাদ সেন কবিরাজ 
মহ'শয় ফিরঙ্গকোগে হছা প্রায়শঃ প্রযয়াগ করিতেন । আমরাও বহুকখল য।বৎ 
প্রয়োগ করিয়! ইছার নফল প্রত্যক্ষ করিয়াছি। ২০ বৎসর পূর্বে ধাছার্গিগকে 
সেবন করাইয়াছি, তাছাদের শরীর অগ্যাপি ম্বস্থ আাছে। ফিরঙলরোগের দ্বিতীয় 
বা তৃতীয় অবস্থার কোন লক্ষণ ক্দাপি প্রকাশ পায় নাই ব! তাহাদের 
সম্তান-সন্ততিগণ এই রোগে আক্রান্ত হয় নাই। আমরা দৃঢ়তার সহিত ইহা! 
ব্যবহার করিতে পরামর্শ দিই। রোগীর পূর্ব হইতেই গ্রহনী ও উনরাময় 
বিগ্তমান থাকিলে অথব৷ তৃতীয়াবস্থায় উদরাময় বা গ্রহণী হইলে ব্যবছাধ্য 
নছে। কোষ্কাঠিগ্ভ-অবস্থায়ই প্রযোজ্য । ইহ] রক্ত-পরিষারক, বল ও 
পুষ্টিবর্ধক এবং ফিরল-বিষ ও পারদ-দোষ নষ্ট করিতে অদ্বিতীয়। বিলাসী 
সালস] অপেক্ষ। ইছ। সমধিক শক্তিশালী । 

€৭ 


৮৫৮ আবুর্বেদ-শিক্ষা 


অদস্তাতকাথ। অনন্তমূল, তোপচিনি, সাচিকরাস, গোয়েকম্‌, মষ্্রিমঘু, কলম্বা» 
তেজোবল, আটমোরা, গোলাপদ্ভুল, বীজবন্ধ, বিহ্িানা, কালাদানা, হ্রীতকী ও 
সোন্দাইল। ইহাদের প্রত্যেকে %০ আনা এবং কাঁবাবচিনি, আকরকরা, ন্বেউচিনি 
ও লোনাযুখী। ইহাদের প্রত্যেকে এক আনা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 
দ্বিুখ পরিমাণে ওষঘধ লইয়া! দ্বিগুণ জলে সিদ্ধ কিয়! ১৬ তোল! থাকিতে নামাইয়া 
ছইবেল। সেবন করা যায়। অনন্তমূলাদি আঠারটি ভ্রব্যের প্রত্যেকে ঘেড় আন! 
ফিষাবে লইয়া! বাকী পাচ আন] সালসার শিকড় মিশাইলে ৬ষধ অধিকতর 
ফলপ্রদ হুয়। 

ক্কিল্সাতাদিক্ষাথ্থ-_ফিরঙ্গরোগের প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় বস্থার 
. যেকোনও লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ প্রাথমিক ক্ষত, পিড়কা-বহির্গমন, 
তানুক্ষত, অক্ষুধা, অগ্লিমান্দ্য, উদরাধ্বান, অনিষ্ত্া, কোষ্ঠকাঠিন্ত নানাবিধ 
বাত, রক্তাল্লতা, হূর্ববলত!, বুক ছুর্ছর করা, আক্ষেপ, গাত্র-গুরুত! এবং 
রক্তমাংসাদি ধাতু ও আত্যস্তরিক যন্ত্রাদি আক্রান্ত হইলে এবং বিষাক্ত মেহ- 
রোগ বিস্তমান থাকিলে ইহা অতি উপকারী । ইহা শারীরিক বল ও পুষ্ট 
বৃদ্ধি করিতে অদ্বিতীয়, কিন্তু গ্রহণী বা! উদরাময়সব্ে প্রয়োগ নিষিদ্ধ । 

কিরাতাদিকাথ। চিতা, দেবদারু, গোয়েকম্‌, দাঠিফরাস, তো।পচিনি, 
আকরকরা, দারুচিনি, তেজপত্র, শু ঠ, বচ, আটমোরা, ঘষ্টিমধু, জটা মাঁংসী, কলম্বা, 
কাবাধচিনি, ইন্দ্রযব, বিড়ঙ্ষ, পিপুল, জঙ্গীহরী তকী, গেঠেল।, যমানী, মৌরা, পিপুল, 
মরিচ, সোমরাঁজীবীজ, বড়-এলাচি, লবঙ্গ, গজ্পিপুল, শালপাণী, চাকুলে, অশ্বগন্ধা, 
নিমছাল, বেলছাল, রেউচিনি, সোনামৃখী, গোক্ষুর, রক্তচচ্দন, গোলাপফুল, পুমর্ণবা, 
কট্‌কী, তেরেগার মূল, বেড়েলা, গুলঞ্চ, দেবদারু, মোন্দালের শাঁস, সালসার 
শিফড় ও অনস্তমূল ) এইসকল দ্রব্য প্রত্যেকে সমভাগে ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । ইহ্থান্কে চোয়াইয়া লইলে তাহাকে চোয়ান মশল্লার জল 
ফছে। চোয়্াইতে হইলে উহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা কুটিত করিয়া /৮ আটসের 
জ্বলে একদিন তিজ্বাইয়! রাখিয়া! পরদিন বকযস্ত্রে চোয়াইয়া ছইসের জল গ্রহণ 
করিবে । মাজা_২ ছুই তোলা । প্রত্যহ ছুইবার সেব্য। 

ভশবলজ্গাদিক্ক্গাথ--ফিরজরোগের গ্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থার যে- 
কোন অবস্থায় ইছা প্রয়োগ কর! যায়) কিন্তু গ্রহণী বা উদরাময় থাকিলে 


প্রয়োগ নিষিদ্ধ। 


উপদংশ বা ফিরঙ্গ-চিকিৎস। ৮৫৯ 


লবঙ্গাদিক্কাথ। লবঙ্গ, দারুচিনি, বড় এলাইচ, তেজপত্র, ভেকজোবল, তোপ- 
চিনি, মৌরী, অস্বগন্ধা, য্টিমধূ, দেবদাকু, চিরতা, নিমছাল, দারুহরি্রা, রভচলাম, 
গোলাপফুল ও রেউচিনি । ইহাদের প্রত্যেকে এক আন! এবং অনস্তমূল অর্জতোলা 
ও সালসার শিকড় অর্ধতোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! | ইহাকে 
চোয়াইয়! লইলে চোয়ান মশল্লার জল কহে । চোয়াইতে হইলে উক্ত ১৭ট দ্রব্যের 
প্রত্যেকে ২ তোল! এবং খনস্তমূল ৮ তোলা ও জালসার শিকড় ৮ তোলা কুটিত 
করিয়। পূর্বদিন ভিজাইয়া রাখিবে, পরদিন বকষন্ত্রে চোয়াইয়। দেড়সের জল এ্রহণ 
কহিবে। 


হাঁতলুস্সী-ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় ও তৃতীয়াবস্থার প্রবল প্রকোপ 
হ্াস পাইলে অথচ অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে, কিন্তু উদরাময় বা গ্রহণী-বিগ্যমানে সেবন নিষিদ্ধ। ইহা রজপরিষ্কারক 
এবং বল, পুষ্টি, শুক্র, রক্ত ও জীবনীশক্তিবর্ধক। অন্থপান-_হ্ু্ধ। 

- হ্ালুয্া।। গোলাপফুল, সাচিফরাস, রেউচিনি, কলম্বা, কালাদান1, সোনানুখী, 
তোপচিনি, আকরকরা1, বাদাম, অঙ্বগন্ধা, দেবদারু, শালেমমি্। বিহিদানা, 
চাউলমুগরার শ'াস, অনস্তমূল ও সালসার শিকড় ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, 
স্বত ৪ তোলা, গব্যছ্ধ্ধ ৬২ তোলা ও চিনি ৩২ তোলা। প্রথমতঃ হুগ্ধের স্ছিত 
চিনি গুলিয়৷ ছাঁকিয়া লইবে, পরে কটাহে ঘ্বত ঢালিয়া স্বছ-অগ্রিসস্তাপে ছাল দিবে 
ও ঘ্বৃত পাক হইলে চিনিমিশ্রিত ছুপ্ধ তাহাতে নিক্ষেপ করিবে । অনস্ভর কিফিং গাঢ় 
হুইলে চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে ও ঘখন দেখিবে, জলরহিত হইয়া গাঁ হুইয়াছে, তখন 
নামাইয়] ঘ্বৃতপাজ্ধে রাখিবে । জল থাকিলে পচিবার সম্ভাবনা। আবার খরপাক 
হুইলে গুণহীন হম্। অতএব সাবধানে পাক করিবে। মাআা_অর্ধতোল। 
হইতে একতোল]। 


উপদংশ ও ফিরঙ্গে ত্রপ্-চিকিৎস। 


হনাক্ষাদিলেপী উপদংশরোগের বা ফিরজরোগের প্রথম ও 
ঘিতীয়াবন্থায় কুঁচংকি ফুলিয়৷ উঠিলে এই প্রলেপ ঝুঁচ.কিতে প্রয়োগ করিবে 
লাক্ষা্দিলেপ। প্রস্ততবিবি ৭৮৩ পৃষ্ঠায় স্ষব্য। 


হুল্লীতন্ব্যাদিন্গাথ-উপদংশরোগে, বা ফিরজগরোগের, প্রথম ও 


৮৬০ আমুর্বেদ -শিক্ষা 
দ্বিতীয়াবস্থায় ঝুঁচ.কি ফুলিয়৷ উঠিলে ও তাছার সহিত জ্বর, কোষ্ঠবন্ধতা৷ প্রভৃতি 
উপসর্গ বিদ্যমান থাকিলে এই ক্কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
হরীতক্যাদিকাথ | প্রস্তঙতবিধি ৭৮৪ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 
বাগী বসাইবার আন্ত গন্ধবিরজার প্রলেপ অথব| মধু ও চুণ মিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দেওয়া যায়। তহুপরি তিমি বা! মসিনার পুল্টিস্‌ দিলে আরও ভাল 
হয়। তিসির পুল্টিসে পাকাইবার এবং বসাইবার উভয় শক্তিই বর্তমান-_ 
যেটি পাকিবার, তাহ! পাকে ও যেটি বসিবার, তাছ। বসে। তিনি খোলায় 
করিয়া আগুনে অল্প ভাজিয়া গরম থাকিতে চূর্ণ করিয়া জলমিশ্রিত করিবে 
ও পুনর্ধার আগুনে গরম করিয়া বস্ত্রথণ্ডের একপ্রান্তে স্থাপনপূর্ববক অন্ত 
প্রান্ত দ্বারা আবৃত ক রয়! বাগীর উপরে রাখিয়া বন্ধন করিবে, পুল্টিস্‌ ঠাণ্ডা 
হইলে পুনর্বার আর একটি প্রস্তুত করিয়া প্রন্ূপে লাগাইবে। এইবূপে 
যাবৎ না বসে বা পাকে, তাবৎ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করা কর্তব্য। পুল্টিসে 
ফোড়া পাকে, চতুষ্পার্থ্ছ পুঁঘ ও ক্লেদ একস্থানে সঞ্চিত হয় এবং ফোড়ার 
উপরিস্থ চণ্্ পাতল। হয়। এমন কি, অনেকন্থলে পুল্টিসের গুণে অনেক 
সময়ে অন্তান্ত ফোড়া স্বয়ং বিদীর্ণ হইয়া যায়; কিন্তু পুরু হইলে অনেক 
সময় বিদীর্ণ হইতে বিলম্ব হয় বা বিদীর্ণ হয় না; কিন্তু ফিরঙ্গজনিত বাগী 
স্বয়ং বিদীর্ণ হওয়া দুরে থাকুক, সহজে পাকেই না। ন্ুতরাং স্বয়ং বিদীর্ঘ 
হইবে এইজগ্ত অপেক্ষ! কর! শ্রেয়স্কর বা বুদ্ধিমানের কার্য নহে । এই অবস্থায় 
অন্ত্র-চিকিৎসার আশ্রয় গ্রহণ করাই কর্তব্য, কারণ বিলম্বে মধ্যস্থ রস বা পুণ্য 
গাঢ় হইলে অগ্ঠদিকে গমন করে ও নালী হয়। পুল্টিসের কার্য্য প্রলেপ ছারাও 
হইতে পারে। যেসকল ভ্ব্য সাধারণতঃ পিচ্ছিল, তাহ! বাটিয়া একটু স্বৃত 
মিশ্রিত করতঃ নরম কলার পাতায় রাখিয়া গরম করিয়া পুনঃপুনঃ প্রলেপ 
দিলেও ফোড়া পাকে-_চতুদ্দিকস্থ পৃ্য একক্র হুইয়া স্বয়ং বিদীর্ণ হয়। 
মাষকলাই, থেসারীর ডাল, শিমুলের ছাল, বেড়েলার পাতা, পুইগাছের 
পাতা ও ঘ্বতঃ লাল জবাফুল, তেঁতুল ও ম্বৃত, তোকমারি এবং অন্তান্থ-যে- 
নকল ভ্রব্য পিচ্ছিল, তাহাদেরই এঁসকল গুণ আছে। ফোড়ার চতুর্দিকে 
প্রলেপ দিবে, কিন্তু মুখে দিবে না, মুখে ফোড়া বিদীর্ণ হওয়ার ওঁধধ একটু 
পুরু করিয়া! লাগাইবে। শ্শিমূলের কাট! ঘসিয়া, ফোড়ার মুখে লাগাইলে 
ফোড়া ফাটিয়া যায়, গোকুর দাঁত ঘসিয়। লাগাইলে খুব শীম্র ফাটে, পান্ধরার 


উপদধ্ট্রা ও ফিরঙ্গ-চিকিৎসা ৮৬১ 


টাটকা বিষ্ঠা, থেসারির ডালবাট! প্রভৃতিরও ফোড়া বিদীর্ণ করিবার শক্তি 
আছে। অনস্তর বিদীর্ণ বা অস্ত্র করা হইলে, নিম্বপ্বত হুক্ম ও পরি্ষার 
বন্ত্রণ্ডে মাথাইয়া ক্ষতমধ্যে প্রবিষ্ট করাইয়া! পৃথক বন্ত্র দ্বারা বাঁধিয়া 
রাখিবে। এইরূপে ক্ষত স্তফ ন| হওয়া পর্যন্ত দিনে দুইবার নিমপাতা-সিদ্ধ 


জলে ক্ষত ধৌত করিবে ও নিশ্বত্বত বন্্থণ্ডে যাখাইয়! তন্দারা ক্ষতম্থান 
বাধিয়! রাখিবে। 


উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে জ্বর-চিকিৎম। 


ভুনিন্বাদিক্ষাথ-বাতিক, পৈতিক, গ্লেম্মিক, সান্লিপাতিক বা 
রক্তজ উপদংশে কিংব। ফিরঙ্গরোগের প্রথম ব৷ দ্বিতীয়াবস্থায় ক্ষত বা! পিড়ক!- 
জনিত জ্বর প্রকাশ পাইলে রোগীকে এই ক্বাথ সেবন করিতে দিবে । ইহা 
সেবন করিলে ফিরঙগজনিত জবর বিনষ্ট ও ন্মত শুষ্ক হয়; কিন্ছ ফিরঙ্গ-বিষ 
নষ্ট ছয় না। 

ভূনিম্বাদিকাথ। চিরতা, বাসক-ছাল, কট্‌কী, পল্তা, হরীতকী, আমলা, 
বহেড়া, রক্তচচ্ছগন ও নিমছাল; এইসকল দ্রব্য সমভাগে ২ তোলা, জল ৩২ তোলা 
শেষ ৮ তোলা ॥ 

অনহ্মতা ছিক্ষাথ- বাতিক, পৈস্তিক, সান্গিপাতিক ও রক্ত উপ- 
দংশরোগে অথব। ফিরঙ্গরোগের প্রথম বা ঘ্িতীয়াবস্থায় ক্ষত বা পিড়কা- 
জনিত অর প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ রোশীকে সেবন করিতে দিবে। ইছা 
ব্রণরোপক এবং ক্ষত-সংশোধক, কিন্ধ ফিরঙ্গ-ব্যি নষ্ট করিতে সমর্থ নছে। 

অন্থতাদিক।থ। প্রস্ততবিধি ৬৮৬ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

দূল্লালভ্ভাদিন্কণা্থ_বাতিক, পৈশ্তিক, শ্লেম্সিক, সার্লিপাতিক ও 
রক্তজ উপদংশরোগের কিংব। ফিরঙ্গরোগের প্রথম ব| দ্বিতীয়াবস্থায় বিতি 
বর্ণের পিড়কা ৰ৷ ক্তজনিত জবর প্রকাশ পাইলে এই ফাথ রেগীকে গেবন 
করিতে দিবে। ইহ! দ্বারা জবর নষ্ট হয়, কিন্তু ফিরল-বিষ নষ্ট হয় ন। 

ছরালভাদিকাধ। ছবালভা, ক্ষেতপাপড়া, প্রিয়ছু) চিন্বতা, বাসফ ও কটকী। 
এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিজিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


৮৬২ আযুর্ধবেদ-শিক্ষা ্ 


ফিরঙ্গরোগে আমবাত-চিকিৎস! 
অম্মতাদিগুগ গুল, ফিরলগরোগের দ্বিতীয়াবস্থায় সর্বাঙ্গে বা স্থানে- 

স্থানে পিড়কা কিংব! তৃতীয়াবস্থায় গাত্রে ক্ফোটক বা তজ্জনিত ক্ষত প্রকাশ 
পাইলে অথবা সেই ক্ষত শুষ্ক হইলে যদি রোগীর গ্রন্থি্ছলে অসহা বেদনা ব! 
ফুলা প্রকাশ পায়, তাহা হইলে এই ওধধ রোগীকে উষ্জদ্রলসঘ সেবন 
করিতে দিবে। ইহ। সেবন করিলে রক্তশুদ্ধি হয় এবং সন্ধিগত বদন! প্রশমিত 
হয়, কিন্তু ফিরঙ্গ-বিষ সহজে নষ্ট হয় না। পক্ষান্তরে ফিরঙ্গ-বিষ শরীরে 
বর্তমান না থাকিলে কখনই তজ্জনিত আমবাত হয় না। এইজন্য রসচুর্ণ 
বা মশল্লার-জলের সহিত এই ওষধও একবেল! প্রয়োগ করা! উচিত। পুণঃ- 
. পুনঃ প্রয়োগ করিয়। দেখা গিয়াছে, ফিরঙগজ নত আমবাতে কেবলমাত্র এই 
ওষধ প্রয়োগ করিলে তন্দারা সাময়িক উপকার হয়, কিন্তু ফিরঙ্গ-বিষ নষ্ট হয় 
না। গুগ গুলু, মশল্লার-অল ও রসচুর্ণ, এই তিনটি ওষধই ম্বভাবতঃ বিরেচক, 
সুতরাং বিবেচনাপূর্বক গ্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ত-অবস্থায়ই ইহারা 
সমধিক উপকারী । 

অন্বতাদিগুগ গুলু । প্রস্ততবিবি ৫৮৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

কিশ্পোলগুগ ওগুল,-_ফিরজরোগের দ্বিতীয়াবস্থায় গাত্রে বিবিধ- 
বর্ণের পিড়কা এবং তৃতীয়াবস্থায় স্ফোটক বা তঞ্জনিত ক্ষত প্রকাশ পাইলে 
কিংবা পিড়কা, স্ফোটক বা ক্ষত না| থাকিলে যি গ্রন্থিম্থল স্ফীত ও বোনা- 
বিশিষ্ট হয়, তাহা হইলে এই ওঁধধ রোগীকে উঞ্জজলসহ সেবন করিতে 
দিবে। অমৃতাদিগুগ গুনুর ন্যায় ইহা! রসচুর্ণ বা মশল্লার-জলের সেবনের সঙ্গে 
প্রত)হ একবেলা প্রয়োগ করিবে। 

কৈশোরগুগ গুলু । প্রত্ততবিবি ৬৮৮ প্র্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

ম্বোগলাজগুগ.গুল, ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থার 
যাবতীয় লক্ষণ হাস পাইলে অথচ গ্রন্থিস্থলে বেদনা ও ফুল! লক্ষিত হইলে এই 
ওবধ উষ্ণজলসহ রোগীকে অমৃতাি গুগগুলুর ন্যায় প্রতিদিন একবেল! রসমুর্ণ 
ৰা মশল্লার-জলের সঙ্গে সেবন করিতে দিবে। ও 

যোগরাজগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৪৪১ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

গহাপিওতভল-ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় 'গান্রে 
পিড়কা, স্ফোটক কিংব! তজ্জনিত ক্ষত প্রকাশ পাইলে অথবা গুঁষধ দ্বারা তাহা 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিশুস! ৮৩৩ 


স্াস পাইলে এবং সন্ধিত্থলে বেদনা ও ফুল! বিদ্যমান থাকিলে এই তৈল রক্া- 
স্থানে প্রতিদিন ২।৩ ঘণ্টা মালিশ করিয়া উষ্ণজল দ্বারা ধৌত করিবে। 
মহাপিগুতৈল। প্রত্ততবিবি ৬১৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


ফিরঙ্গরোগে পিড়কা ও কুষ্ঠ-চিকিৎসা 


চাউলম্মুগক্া্প ৫ততন-_ফিরঙ্গরোগের তৃতীয়াবস্থায় কুষ্ঠরোগের 
ক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং পৈত্তিক ফিরঙ্গে সন্তান-সম্ততির নানাপ্রকার 
চর্ঘরোগ ও কুষ্ঠের লক্ষণ লক্ষিত হইলে এই তৈল পান ও মর্দন ক্করিলে 
মহোপকার সাধিত হয়। ইহা ফিরঙ্গ-বিষ নাশ করিতে সমর্থ। যেসকল 
চর্মরোগ ও কুষ্ঠ অন্যান্য ওষধে আরোগ্য হয় নাই, তাহা! এই তৈল পান ও 
মর্দন করিলে আরোগ্য হুইতে দেখা গিয়াছে । যেস্থলে রোগ প্রক্কত রোগ 
€ফিরঙ্গ ) গোপন করিয়াছে. সেইম্থলেই ইছার মর্দনে আশ্চর্য্য ফল পাওয়া 
গিয়াছে, কেবল রপ্রন্থানে মালিশ করিলে বা লাগাইলেই চলে। নিয়মে 
থাকিয়! ইছা! পান ও মর্দন করিলে কুষ্ঠরোগ পধ্যস্ত আরোগ্য হয়। মান্বা-_€ 
ফৌট! হইতে ১৫ ফৌটা। ছুইবেল! সেব্য। অন্থুপান- উষ্ণছুগ্ধ। 


ব্রহৎ অল্লিাদিতৈল-_ফিরঙরোগের দ্িতীয়াবস্থায় গাত্রে পিড়কা 
বহির্গত হইলে অথব! তৃতীয়াবস্থায় নানাপ্রকার চর্মরোগ বা কুষ্ঠরোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে মালিশের এবং গরমজলে 
ন্সানের ব্যবস্থ! করিবে । ইহা! যেমন রক্তদদোষনাশক, তেমনি চর্ধগত নানাবিধ 
রোগ ও কুষ্ঠব্যাধি-বিনাশক। চিকিৎসক-শিরোমণি ঘ্বর্গায় গঙ্গাপ্রসাদ সেন 
তদীয় ভ্রাতা অর্নদা প্রসাদ সেন ও স্বর্গীয় কালীপ্রসন্ন সেন মছোদয়গণ এসকল 
অবস্থায় এই তৈল ব্যবস্থা! করিতেন। 


বৃহৎ মরিচাদিতৈল। সর্বপতৈল ১৬ সের, যথাবিধি মৃচ্ছণপাক করিবে। 
গোমৃত্র ৬৪ সের। কক্ষপ্রব্য-_মরিচ, তেউড়ীমূল, দস্তীমূল, আকন্দ-ক্ষীর; গোঁময়-রস 
€ গোবরের রস ), দেবদারু, হরিদ্র, দারুহরিপ্রা, জটামাংসী, কুড়, রক্তচল্জন, বিশাল! 
(ন্বাখালশশ] ), শ্বেতকরবীর মূল, হরিতাল, মনঃশিলা, রক্তচিন্তার বুল, লাঁদলী, 
বিড়ঙ্গ, চাকুল্দের বীজ, শিরীষছাল, ইঞ্জরযব, নিমছাল, ঘাঁড়িমছাল, সীজের ক্ষীর, 


৮৬৪ আয়ুর্যেদ-শিক্ষা 

গুলঞ্ সোন্দালের শাঁস, গহরকরঞ্জ-বীজ, মুখা, খদ্দিরকাঠ, পিপুল, বচ ও 
লতাফটকী ; এইসকল ভ্ব্য প্রত্যেকে ৮ তোল! ও কাঠ-বিষ ১৬ তোলা ; সমস্ত 
একছ কুটিত করিয়া তৈলে প্রদানপূর্ধবক ৪ পাক করিবে। পাক শেষ 
হইলে ছাকিয়। লইবে। 


ফিরঙ্গরোগে পক্ষাঘাত-চিকিৎম৷ 


ললাস্পাদিটী--ফিরঙগরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় পক্ষাঘাতের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ প্রতিদন জঙলসহ সেবন করিতে দিবে। 
বরিশালের প্রবীণ চিকিৎসকেরা এই অবস্থায় ইহা প্রায়শঃ ব্যবস্থা করেন। 

পলাশাদিবঠী। হিঞ্চলোথ পারদ ৮ তোল! ও গন্ধক ৮ তোল] একত্র কজ্জলী 
করিয়া পলাশবীক্ষের ক্কাথে ৩ দিন ভাবন! দিয়া তাহাতে শোধিতকুচিলাবজচুর্ণ 
১ তোলা মিশ্রিত করিবে । বটীস্”৪ রতি ব1 ৫ রতি। 


হুগুস্নীদিছ্্র্৬-_ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় অথব। ভূতীয়াবস্থায় শরীরের 
কোন অংশ অসাড় অথব! শুষ্ধ হইলে অর্থাৎ পক্ষাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই স্বত রুগ্রনঙ্থানে যথার তি ২।৩ ঘণ্টা মর্দন করিতে দিবে। সন্ধিস্থল 
স্ষীত ও কোনস্বান অসাড় বোধ হইলে এই দ্বতের মর্দনে সমধিক উপকার হয়। 
বরিশালের ব্জ্ঞি চিকিৎসকগণ ইহা বাতরোগে মছোপকারা বলিয়। প্রায়শঃ 
ব্যবস্থ! করেন । 

হুংসাদিত্বত | প্রস্ততবিধি ৬০১ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

ন্িম্মতিন্দুতৈলল-_ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয় অবস্থায় 
রোগীর সন্ধিস্থলে বেদনা অথব! শরীরের কোন অঙ্গ অসাড় বোধ হইলে এই 
তৈল মদ্দন করিতে দিবে । ২।৩ ঘণ্টা মালিশ করিয়া উঞ্জল দ্বার! স্বেদ প্রদ্দান 
করিলে সমধিক উপকার হুয়। 

বিষতিন্বকতৈল। প্রস্ততবিবি ৬৯৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 


ফিরঙ্গরোগে যন্ষম।, কাম ও হদ্রোগ-চিকিৎসা 


ঞশহ্বওক্তিক্ভদ্সক্ত-_ফিরঙ্গরোগের তৃতীয়াবস্থায় ফুস্ফুস আক্রান্ত 
হইলে ও বঙ্ার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ কাস, অল্পজর, শ্বাম ও 


রি 


শা 


উপদংশ ও ফিরঙ্গ-চিকিৎসা ৮৬৫ 


পার্খববেদন! প্রভৃতি উপহ্থিত হইলে এই স্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা! নানাবিধ বাত, পিত্ত এবং ক্ষতনাশক ও রক্তশোধক । উপদ্দংশে র্তশুদ্ধির 
জন্ ইহ! প্রয়োগ কর! যায়। অগ্থপান-_উষ্কদুগ্ধ। 

পঞ্চতিজ্ঞত্বত। প্রস্ততবিধি ৪৫৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


গ্৪তিজ্তন্য তগুগ গুল. ফিরজরোগের তৃতীয়াবন্থায় ফুস্ফুস্‌ 
এবং হংপিও আক্রান্ত হইলে কাস ও যক্মার জক্ষণ প্রকাশ পাইয়। থাকে, প্র 


, অবস্থায় এই দ্বৃত অত্যন্ত উপকারী । পঞ্চতিক্তত্বত দ্বার! বিশেষ উপকার ব! 


কোষ্ঠশুদ্ধি না ছুইলে ইহা! প্রয়োগ করিবে। ইহাতে নানাবিধ বাতজ ও 


 পিত্তজব]াধি বিনষ্ট এবং সর্বাঙ্গগত ক্ষত শুষ্ক ও রক্শুদ্ধি হয়। অচ্ছুপান-__ 


উষ্ণছুদ্ধ। 
| প্রপ্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


ফিরঙ্গরোগে উদরাময়-চিকিৎসা 


ব্রহু লীম্ু্ব বষ্লীল্রগন--ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় 
উদরাময় বা গ্রহণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ মুখার রস ও মধুসহ সেবন করিতে, 
দিবে। ইহাতে ফিরঙ্গ-বিষও কিয়দংশে নষ্ট হয়। 

বৃহৎ পীমৃষবন্পীরস | প্রস্ততবিধি ৩৩৮ প্রষ্ঠায় দরষ্টব্য। 


গ্রহুলীম্পাদ্দ,লল্পতন-ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবন্থায় 
উদরাময় বা গ্রহণী প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে মুখার রস ও মধুসহ 
সেবন করিতে দিবে। ইহাতে রক্তদুষ্টি এবং ফিরঙ্গ-বিষও কিয়দংশে: 
বিন হুয়। 

গ্রহনীশার্থলরস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোলা ও ্বর্ণভস্ম %০ আনা 
এবং লবঙ্গ, নিমপাতা, জাতিফল, জয়্িত্রী :ও ছোটএলাইচ । ইহাদের প্রত্যেকে ২ 
তোল! । প্রথমতঃ স্বর্ণভন্ম পারদসহ মর্দনপূর্ধবক তাহার সহিত গন্ধ মিশ্রিত 
করিয়া কঙ্ধলী করিবে, পরে অন্ান্ত চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া জল দ্বার! মর্দনপূর্ব্বক 
বিছকের মধ্যে রাখিয়া ম্বভিকালিগ্ড ও শুফ করিয়া দুটের অগ্নিতে পুটপাঁক 
করিবে। যখন মুষার বহির্ভীগ রক্তবর্ণ দৃষ্ট হইবে, তখন পাক সিদ্ধ হইয়াছে, 
বুবিতে হইবে । মান্তজা-_৫ রতি। 


৮৬৬ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 
ফিরঙ্গরোগে শিরঃপীড়া, মুচ্ছা! ও আক্ষেপ-চিকিৎসা 


ব্রহত চ্াাগলাচ্যযহ্যুত-ফিরঙরোগে যৃর্ছা, আক্ষেপ বা শিরোরোগ 
প্রকাশ পাইলে এই স্বত রোগীকে উষ্ণদ্ৃপ্ধঘহ সেবন করিতে দিবে । 
বৃহৎ ছাগলাভদ্বত.। প্রস্ততবিধি ৬০০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


হাতসম্যৃত-_ফিরঙ্গরোগে যৃচ্ছা, আক্ষেপ বা শিরঃগীড়া 
প্রকাশ পাইলে এই স্বৃত রোগীকে উষ্চছৃগ্ধসহ সেবন করিতে দিবে। 

মহ্থাচৈতসদ্বত। প্রস্ততবিধি ৬৩৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হালঙ্গীবিলাঙ (নালনোক্ )- ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা 
তৃতীয়াবস্থায় যক্কৎ অত/ধিক পীড়িত ও তজ্জগ্। পাতল। দাস্ত হইলে অথচ 
শিরঃগীড়া ও মূ্ছ। প্রকাশ পাইলে স্বতের পরিবর্তে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
কারণ এঁ অবস্থায় ঘ্বত সহ হয় না। অন্ুপান--পানের রস ও মধু। 

মহালক্ীবিলাস (নারদোক্ত )। প্রন্ততবিবি ৫৯৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ফিরঙ্গরোগে বৃদ্ধি-চিকিৎসা 


চত্ভীহ্মৃত্ত_ফিরঙ্গরোগের প্রথম ব৷ হ্বিতীয়াবস্থায় অণ্ডকোব বৃদ্ধি- 
প্রাপ্তি হইলে এই স্বত রোগীকে উষ্চছুপ্ধসহ সেবন করিতে দিবে । ' ত্র অর্থাৎ 
বাগী হইলেও ইহা প্রয়োগ করা যায় এবং সমধিক উপকারও হয়। 

দৃত্তীঘ্বত। প্রত্বতবিধি ৭৮৭ পৃষ্ঠায় ভ্্র্টব্য। 


স্শতগ্ুুস্পাদিঘ্বত-ফিরঙ্গরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় 
'অওকোধ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে এই ঘ্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 
শতপুষ্পাদিঘ্বত | প্রত্ততবিধি ৭৮৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 


উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে পথ্য 


উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, লুচি, রুটি, যবমণ্ড, 
বুট ও মুগের ডাল এবং পল্তা, পটোল, কচিমূলা, আলু, বেগুন, থোড়, 
মোচা, ভুমুর, কীচকলা। কপি প্রভৃতি ভ্রবোর গ্বৃতপক্ক ব্যঞ্জন রোগীকে পথ্য 
দিবে। এই রোগে তিজ্তরসবিশিষ্ট ভ্রব্য অর্থাৎ উচ্ছে, করলা, বেতাগ্র, নিশ্বপঞ্জ 


গলগণ্ডাদিরোগ-টিকিৎসা ৮৬৭ 


ও সেফালিকাপত্র প্রভৃতি হ্পথ্য। এতদ্যতীত সজিনাশাক, পুন বাশাক, 
দ্বৃত, ছুপ্ধ, যবমণ্ড, ছাগ বা মুরগীর মাংসের যুষ, মধু ও কূপের জল, 
এই উতয় রোগে উপকারী। ফির ও উপদংশের নর্ববাবস্থায় তরকারী 
স্বতপরু হইলেই ভাল হুয়। তৈলপক ব্যঞ্জন, তৈল-মর্দান, গুরুপাক জ্রব্য 
অর্থাৎ যাছ। সহজে হজম হয় না, অন্নদ্রব্য, দধি, ঘোল, মিষ্টদ্রব্য, বিশেষতঃ গুড়, 
এইসমস্ত ফিরঙ্গ ও উপদংশরোগে পরিত্যাগ করা কর্তব্য। ফিরঙ্গ ও 
উপদংশরোগে জর বিদ্যমান থাকিলে মধ্যাহ্নে অন্ন বা রুটি এবং রাত্রিতে 
কাতুপাক জ্রব্য অর্থাৎ যবমণ্ড প্রভৃতির ব্যবস্থা করিবে। এতদ্্যতীত সঙ্গম, 
দিবানিজা রান্রজাগরণ, মলমৃত্রাদির বেগধারণ ও শারীরিক পরিশ্রম 
ফিরঞ্জরোগে এককালে পরিত্যাজ্য । পথ]াপথ্যের বিশেষ ব্যবস্থা মৎগ্রুনীত 
পথ্যাপথ্য-শিক্ষায় ত্রষ্টব্য। 


গলগণগ্ডাদিরোগ-চিকিৎস। 


গলগণ্ডেল্স সাখাবঞ। লঙ্ষঞ-গলদেশে ক্ষুদ্র বা বৃহৎ 
অগ্ডকোধবৎ যে দৃঢ় শোথ লগ্ঘিতভাবে অবস্থান করে, তাহাকে গলগও কছে। 


ব্রার গলগণগ্ডক্স জক্ষঞ-_বাতিক গলগণ্ড ুচীবিদ্ধবৎ 
বেদনান্বিত ও কৃষ্ণবণণ শিরাজালে ব্যাপ্ত হইয়া থাকে এবং এ গলগণ্ড কৃষ্ণ বা 
অকুণবর্ণ ও কঠিন লক্ষিত হয় এবং উহা! ক্রমশঃ অর্থাৎ দীর্ঘকালে বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় 
ও কদাচিৎ পাকিয়! থাকে) পরস্ধ উহাতে রোগী মুখের বিরফতা, তালু ও 
গলদেশ শ্তক্প্রায় অনুভব করে। 


শ্লোক গলগণ্ডেল্স লক্ষণ-শ্লেম্িক গলগণ্ড, ভারযুদ্ত ও 
শরীরের তুল্য বর্ণবিশিষ্ট, শীতল এবং আকারে বৃহৎ লক্ষিত হয় ও উহা 
চুন্কাইতে ইচ্ছা হয়। এই গলগণ্ড দীর্ঘকালে বৃদ্ধিগ্রাণ্ড হয় ও দীর্ঘকালে 
পাকিয় থাকে এবং কদাচিৎ উহাতে বেদন। প্রকাশ পায়। এই রোগে রোগী 
সুখের মধুরতা, তালু ও গলদেশ কফ দ্বার! লিগুপ্রায় অন্থতব করে। 


৮৬৮ আমুর্ধেদ-শিক্ষা. 


শেমদেজ গললগত্চেল তনঙক্ষঞ- মেদ্জনিত গলগণ্ড দ্দিগ্ব, 
ভারহুক্ত, দুর্গন্ধ ও অল্প বেদনাযুক্ত, পাওুবর্ণ এবং লাউর ন্যায় লত্বমান্‌ হয় এবং 
তাহা চুল্‌কাইতে ইচ্ছা! জন্মে। উহার যূলভাগ আকারে ছোট থাকে, পরস্থ 
শরীরের বুদ্ধির সহিত উহার বুদ্ধি ও শরীরের ক্ষয়ের সহিত উহারও ক্ষয় হুইয়! 
থাকে। এই রোগে রোগীর মুখে শ্লিগ্ভাব ও গলনল' তে সর্বদা শব হয়। 

গচনগণ্ড্লে ঙ্নাধ্য জক্ষঞ্প-গলগণ্ড একবৎসরের অধিক 
কালজাত হইলে এবং রোগী কষ্টের সহিত শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণ করিলে ও 
তৎসঙ্গে অরুচি, হূর্বলতা এবং স্বরভঙ্গ প্রভৃতি লক্ষণ বিগ্ভমান থাকিলে 
তাহার রোগ অসাধ্য। 

গণ্ডমালাব্ লম্ষণ-_বাহুমূল, ঘাড়, গলা বা কুঁচ.কিতে ক্ষুদ্র বা 
বৃহৎ বদরের হায় কিংবা আমলকীর গায় যে বহুসংখ্যক গ্রস্থিমালার সদৃশ 
প্রকাশ পায় এবং দীর্ঘকাল পরে ঈষৎ পাকে, তাহাকে গণ্মাল! কছে। 

অপ্পচীল্র জক্ষণ-_গগুমালার গ্রছ্থিসমূহের মধ্যে কোনও-কোনও 
গ্রশ্থি পাকে ও তাহা হইতে শ্রাব হয়। কতকগুলি লুগু হয় ও কতকগুলি নূতন 
আকার ধারণ করিয়৷ উখিত হয় এবং দীর্ঘকাল ব্যাপিয়। অবস্থান করে, এই 
অবস্থায় তাহাকে অপচী বলা যায়। 

অ্পচীল্প সাধ্য ও অসাধ্য চ্ষপী-__নাসামাব, পার্বশূল, 
কাস, জর, বমন প্রভৃতি উপগ্রববিহীন অপচীরোগ সাধ্য এবং এসম্ত উপগ্রব- 
যুক্ত অপচী অসাধ্য। 

গ্রন্থির তলক্ষঞ্ণ--বাতাদিদোষ কুপিত হইয়া! মাংস, রক্ত, মেদ ও 
শিরাকে দূষিত করিয়া গোলাকার উন্নত গ্রন্থিবং শোথ উৎপাদন করিলে 
তাহাকে গ্রন্থি কছে। গ্রন্থি পাচ প্রকার; যথ1--বাতজ, পিতৃজ, শ্লেম্মঅ+ 
মেদ এবং শিরাজ-গ্রস্থি। 

ল্রাতিক্ গ্রন্থিল্প ঙ্ষী- বাতিক গ্রস্থিরোগে আকর্ষণ, ছেদন, 
সুচী দ্বারা বিদ্বপ্রায় অন্থতব এবং মন্থন ও বিদারণবৎ বেন! হয়। এ গ্রন্থিগুলি 
বৃষ্ণবর্ণণ কোমল ও বস্তিবৎ বিগ্বারিত হয় এবং বিদীর্ণ হইলে শ্বাভাবিক 
রক্তত্রাব হুইয়া থাকে। 

ৈভ্িক্ গ্রন্্ি লক্ষণ পৈত্তিক গ্রন্থি রক্ত বা গীতবর্ণ লক্ষিত 
হয় এংং উহাতে অত্যন্ত দাহ, অত্যন্ত তাপ বিদ্যমান থাকে। শৃঙ্গ ঘার] চুষণবৎ্ 
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বেদনা! ও জাল! হয় এবং অগ্নিদগ্ধ স্থানের ন্তায় প্রস্থান পাকিয়! থাকে এবং উহ! 
বিদ্ধ করিলে অত্যন্ত-দুষিত কালো রক্ত বহির্গত হয়। 

ক্োনিক গ্রল্হ্িল লক্ষঞ-স্লৈত্ক গ্রন্থি শীতল, শ্বাভাবিক বর্দ- 
যুক্ত, পাষাণবৎ কঠিন এবং অল্প বেদন! ও অত্যত্ত কণ্ুযুক্ত হয়, পরন্ধ বিলম্বে বৃদ্ধি 
পায় এবং বিদীর্ণ হইলে শুক্লবর্ণ গাঢ় পৃঁষ নির্গত হয়। 

জ্মেদজ গ্রন্িক্ল লক্ষ" মেদজ গ্রন্থি নি, বৃহৎ, কণু ও বেদনাুক্ত 
হয় এবং শরীরের বুদ্ধির সছিত বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয় ও শরীরের হাস হইলে গ্রন্থিও 
হাস পাইতে থাকে ; পরস্ত বিদীর্ণ হইলে তিল-চুর্ণ বা গ্বতের গ্ঠায় মেদশ্রাব 
হুইয়! থাকে। 
 শ্শিল্পাজ গ্রল্ভিল্র লক্ষণী-_বলবান্‌ ব্যক্তির সহিত যুদ্ধ বা অতি- 
রিক্ত ব্যায়ামহেতু ছুর্ধল ব্যক্তির বায়ু প্রকুপিত হইয়া শিরাসমূহকে আকৃষ্ট, 
সঙ্কুচিত, শোধিত এবং সংহত করিয়া শীঘ্রই উ্নত এবং গোলাকার গ্রন্থি উৎ- 
পান করে, তাহাকে শিরাজগ্রন্থিকছে। এই গ্রস্থিতে যদ বেদনা থাকে, 
তাহ। হইলে উহা! কষ্টসাধ্য এবং যদি বেদন! না থাকে, অথচ স্থির ও বৃহৎ 
হম, তাহ! হইলে উহা অসাধ্য, এতত্বাতীত মর্শস্থানজাত শিরাজ গ্রস্িরোগও 
'অসাধ্য। 

অন্ব,দেন্প সৎপ্রাঞ্ডিপ্ুর্র্বক্ু সামান্য লক্ষণ - কুপিত 
দৌব রক্ত ও যাংসকে দূষিত করিয়া দেহের কোনও স্থানে গ্রস্থ অপেক্ষা 
বৃহৎ গোলাকার, স্থির অথচ অল্পবেদনাধুক্ত মাংসের উচ্চতা সম্পাদন করিলে 
তাহাকে অর্ব,দ কছে। ইহার মূল বৃহৎ ও গাঢ় হয়, পরস্ত বিলম্বে বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হয় 
ও পাকে না। 

অসর্বব,দেল্ল ভিশ্পিষ লঙ্ষণ্প- বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, র্তজ, 
মাংসজ এবং মেদজ-_-এই ছয় প্রকার অর্ধ,্দ উৎপন্ন হয়; তন্মধ্যে বাতাদিদোষ- 
জনিত অর্ধ,দে বাতজাদি গুস্থির লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ বাতিক গ্রন্থির স্তায় 
বাতিক অর্ধবদের লক্ষণ, পৈত্তিক গ্রন্থির গায় পৈত্তিক অর্ব,দের লক্ষণ, শ্লৈঙ্মিক 
গরদ্থির সথায় ্লৈক্মিক অর্ধবদের লক্ষণ এবং যেদজ গ্রন্থির স্তায় মেদজ অর্ববদের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। | 

নক্ভশর্বধদেক্প লক্ষণ- কুপিত দোষ রক্ত ও শিরাসমূহকে সন্থু- 
চিত ও সংহত করিয়। অল্পপাক ও শ্রাবযুক্ত মাংসপিও উৎপাদন করিলে এ 
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মাংসপিও মাংসাঞ্কুর কার পরিবৃত হইয়! অতি শীঘ্র বন্ধত হয়; অথবা পরিণামে 
উহা হইতে সর্বদা দুবিত-রক্তত্রাব হয়, ইহাকে রক্তার্বদ কছে। এই রোগ 
অসাধ্য, রক্তার্ব্ব,দে রক্তক্ষয় হইলে রোগীর শরীর পাওুবর্ণ হয়। 

্মাহস্নার্ধ্ব,দেল্স ভন্কঞ--স্ষ্্যাঘাতাদিজনিত কোনও অঙ্গ পীড়িত 
হইলে মাংস দুষিত হুইয়! বেদনা-রহিত, দ্ধ, শরীরের সমান বণযুক্ত, পাষাপ- 
খণ্ডের স্তায় অথচ সচলগ্রস্থিবং শোথ উৎপাদন করে, ইহাকে মাংসার্বদ 
কছে। ইহা! পাঞ্চে না। মাংসাশী ব্যক্তির মাংস দূষিত হইলে মাংসার্বদের 
মূল গাঢ় হয়। 

অর্ব্বদেল্স অঙ্নাধ্য লল্ষঞ-_বাতভাদি সাধ্য অর্ধ,দের মধ্যে 
যে অর্বধ্দ হইতে সর্বদা আাব হয় এবং যে অর্ধ, মর্ধস্থানে বা শ্রোত্রাদির 
(নাস। ব৷ কর্ণর্ধ, প্রভৃতির ) মধ্যে উৎপন্ন হয়, অথবা যে অর্বব্দ অচল, তাহ 
অসাধ্য । একটি অর্ধ,দ উৎপন্ন হইলে তাহার উপরে যদি আর একটি অর্ধ, 
প্রকাশ পায়, তাহা হইলে নেই অর্ধব,দকে অধ্যর্বংদ কছে। একত্রই হউক ঝা 
ক্রমান্বয়েই হউক, ছুইটি অর্ধ, সংলগ্ন হুইয়৷ উৎপন্ন হইলে উচ্বাকে দ্র 
কছে, উছাও অসাধ্য। 

অর্বদরোগে বফ ও মেদের আধিক্য, দোষের স্থির ত| এবং গ্রস্থর কাঠিন্ত- 
হেতু স্বভাবতঃই সর্বপ্রকার অর্ধদূ প্রায়শঃ পাকে না। 
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বায়, শ্নেম্সা ও মেদ দুষিত হইয়া গলদেশ ও মন্তাদ্বয়কে ( ঘ'ড়ের ছুই 
পার্কে ) আশ্রয় করিয়া বান্ু।কফ বা মেদের লক্ষণযুক্ত অণ্ডকোববৎ শোথ 
উৎপান্দন করিলে তাহ!কে গলগও কছে। ফলতঃ দুষিত বানু. দুষিত শ্লেম্সা 
বা যেদ দ্বার! গলদেশে লত্বমান শোথ হইলে গলগপগ্ডরোগ উৎপন্ন হয়। গলগণ্ড 
ভ্রিবিধ-_বাতিক, শ্লশ্মিক ও মেজ । ত্রিবিধ গপগণ্ডে বাতাদিদোষভেগ্গে পৃথক 
পৃথক লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। পৈত্তিক গলগণ্ড দেখিতে পাওয়া 
মায় না। 

মেষ ও কফ প্রকুপিত হইয়া বাহ্ষুল, মন্তা, গল! বা কুঁচংকিতে আমলকী 
ব! কুলের স্কায় আকারবিশি& মালার সন্বশ বহ্গ্রন্থি উৎপাদন করিলে তাহাকে 
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গণ্ডমাল] কহে। গগুমালার গ্রন্থিসকল পরিণামে পাকিয়া যখন শ্রাব হইতে 
থাকে, তখন উছাই আবার অপচীনামে অভিহিত হয়, ফঙ্গতঃ গণ্ডযালা ও 
অপচী একই রোগ। অপচী কিছুকাল স্থায়ী হইলে আবার ক্ষয়ের লক্ষণ 
উপস্থিত হয় ও ক্ষয়ের স্তায় তাহার চিকিৎসা! করিতে হয়, তবে চিকিৎসায় 
আরোগ্যলাত করিতে কাহাকেও দেখা যায় নাই। 

বায়ূ, পিভ ও শ্লেক্সা! কুপিত হইয়! মেদ, মাংস, রক্ত ও শিরাসমূছকে দুষিত 
করিয়া গোলাকার উদ্নত শোথ উৎপাদন করিলে তাহাকে গ্রন্থিরোগ কছে। 
গলগণ্ডার্দিরোগেও যেমন বামু, শ্লেম্মা ও মেদ দূষিত হয়, এই রোগেও তদ্রপ 
&ঁ তিনটি দুবিত হয়, কিন্তু তাহ! হইলেও পূর্বোক্ত গলগপণ্ডাদিরোগ হইতে 
ইহার লক্ষণ সম্পৃণ পৃথক্‌, পরস্ধ শরীরের হাসবৃদ্ধির সহিত ইহার হাসবৃদ্ধি 
হইয়া থাকে। এসমস্ত গ্রন্থি বিদ্ত করিলে দোষ-বিশেষে বিভিন্ন পদার্থ উহা 
হইতে নির্গত হইতে দেখা যায়; উহ আকারে গোল ও কিঞ্চিৎ উন্নত হয়। 
অর্ধ,দের সহিত গ্রন্থির অবয়বগত অনেক সাদৃশ্ আছে, কিন্ত গ্রশ্থি অপেক্গ 
অর্ধ,দ আকারে বড় হয় ও বিলম্বে বৃদ্ধি পাইয়া থাকে। বাতিক, পৈত্তিক, 
শ্লৈশ্মিক ও মেদজ অর্বদের সহিত বাতিক, পৈত্ডিক, গ্রেম্ষিক ও যেদজ 
্রস্থির লক্ষণের সাদৃশ্ত আছে, কিন্তু মাংসার্ব,দ ও রক্তার্ব,দের লক্ষণ পৃথক্‌। 
উহাতে যেরূপ মাংস ও রক্ত দুষিত হয়, গ্রস্থিরোগে লেইন্প হয় না, মাংস বা 
রক্তের দ্োববশতঃ শরীরের স্থানবিশেষে এই অর্ধ,দ প্রকাশ পাইয়া! থাকে। 
গলগণ্ড, গণ্ডমালা ও অপচী হুইতে গ্রন্থি ও অর্ব,দ ভিশ্রেণীর রোগ, কিন্ত 
ইহাদ্দের মধ্যে চিকিৎসার সাদৃশ্তবশতঃ প্রাচীন চিকিৎসকগণ উহ্া্দিগকে একই 
শ্রেণীভুক্ত করিয়াছেন। গলগণ্ড ও গণ্ডমালার মধ্যে আরুতিগত সাদৃস্ত ন 
থাকিলেও একই ওঁষধ দ্বারা উভয় রোগ নিবুতি পাইয়া থাকে, এইজন্তই 
চিকিৎসা-বিবয়ে উহার] একই শ্রেণীর অস্তর্ত। 

গলগণ্ডরোগের প্রথমাবস্থায় বান্ধুর প্রবলতা থাকিলে হস্তিকর্ণপলাশের মূল 
আতপতওুলের জলে মর্দন করিয়৷ গলগণ্ডে প্রলেপ দিবে অথবা পানা- 
তন্ম সর্ষপতৈলের সহিত মর্দন করিয়া প্রলেপ দিবে। রোগ পুরাতন হইলে 
, অমৃতাস্ভততৈল রোগীকে সেবন করিতে দিবে। শ্লৈম্মিক গলগণ্ডরোগের 
নৃতনাবস্থায় সর্ধপাদিলেপ প্রয়োগ বা পরু তিক্র-লাউয়ের রসে বিটলবণ 
ও সৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া! নন্ত গ্রহণ করিলে সমধিক উপকার হয়। পানা- 
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ভন্ম গোমুত্রে পাক করিয়! ছাকিয়! রোগীকে পান করিতে দিলেও বেশ 
উপকার হয়। গলগণ্ডরোগে মেদের আধিক্য থাকিলে এ গলগে হুড় ছড়ে 
ও রম্থনের পুল্টিস্‌ প্রদান করিবে, এ পুল্টিস্‌ প্রদান করিলে গলগণ্ড 
পাকে ও ফাটিয়! যায় এবং উহা হইতে পৃযরজ্ঞা্দি নির্গত হইয়া থাকে, 
কিন্তু বায়ুর প্রবলতা থাকিলে প্রায়শঃ এ প্রলেপে তাদ্বশ উপকার হয় না। 
রোগ পুরাতন হইলে তুম্বীতৈল নম্তরূপে প্রয়োগ করিবে এবং লক্ষমীবিলাস, 
মহালক্ষীবিলাস বা শ্রেম্শৈলেন্্ররস প্রতৃতি ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
সীর্ঘকাল পধ্যন্ত যথানিয়যে তৈল ও ওঁষধ প্রয়োগ করিলে রোগ অনেকাংশে 
হাস পায় । অনেকে মনে করেন যে, এই রোগ উৎপক্স হইলে কিছুতেই 
'আরোগ্য হয় না, কিন্ত এই বিশ্বাস সম্পূর্ণ ্রমাত্বক, দীর্ঘকাল পর্য্য্ত 
পথ্যাশী হুইয়। ষধ সেবন করিলে রোগ আরোগ্য হয়, তবে রোগ পুরাতন 
হইলে অবশ্তই একেবারে আরোগ্য হয় না, তথাপি যথারীতি ওষধ সেবন ও 
স্থপথ্য ছার! রোগ বুদ্ধি পাইতে পারে না। কর্দ্ধয়ের বহিঃস্থ সদ্ধিস্থলে যে 
তিনটি শিরা আছে, তাহা উপঘুণপরি বিদ্ধ করিলেও গলগণ্ডরোগ অনেকাংশে 
হাস পায়। 

গণমালারেগের নুতনাবস্থায় ততুঁলোদকে কাঞ্চনছাল পেষণ করিয়। 
তাহাতে শু ঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে পান করিতে দিবে, অথবা শুঁঠচুর্ণের 
সহিত কাঞ্চনছালের ক্বাথ কিংবা মধুর সণ্ছত বরুণছালের ক্কাথ রোগীকে 
পান করিতে দিবে। রোগ প্রথমে প্রবল হইলে কাঞ্চনার গুগ গুলু রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। হ্বন্ধ ও গল-শস্থিত রোগ পুরাতন হইলে শাখোটকতৈল 
বা নিগু্ডীতৈল মর্দন বা নম্তারূপে গ্রহণ করিতে দিবে। 

অপচীরোগের প্রথমাবস্থায় শোভাঞ্জনাদ্যলেপ ব৷ সর্ষপাধিলেপ যথানিয়মে 
প্রস্তত করিয়া রোগদ্থানে প্রয়োগ করিবে এবং কাঞ্চনারগুগ গুলু সেবন 
করিতে দিবে । এই রোগে ব্যোষাগ্ততৈলের নম্ত-প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
হয়। এতত্তিন্ন চন্দনাদিতৈল পান করিলে ও গুঞ্জাছচতৈল স্বানিক যালিশ 
করিলে সমধিক উপকার পাওয়া যায়। 

গ্রস্থিরোগের পন্ক ও অপক্ক অবস্থায় পৃথক ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
'অপক্কাবস্থায় যাহাতে এ ফুল! হাস পায়, তাদৃশ প্রলেপ প্রয়োগ করিবে) কিন্ত 
পক হইলে উহা! বিদ্ধ করিয়া ক্ষত'নাশক ওষধ প্রয়োগ করিবে। যদি 


গলগগাদিরোগ-চিকিৎসা ৮৭৩ 


গ্রন্থিরোগের উধধ-প্রয়োগে হা না পায়, তাহা! হইলে শন্ত্র দ্বারা উহাকে 
বিদ্ধ করিয়। ব্রণনাশক উষধ প্রয়োগ করিবে । বাতিক গ্রস্থিরোগের অপক্কাবস্থায় 
ছিং্রাগ্লেপ প্রয়োগ করিবে; এ প্রলেপ কিছুদিন প্রয়োগ করিলে 
গ্রস্থিসকল মিলাইয়া ঘায়। এইসময় কাঞ্চনারগুগগুলু প্রত্যহ সেবন করিতে 
দিলে রোগের পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। পৈত্তিক গ্রস্থিরোগে 
জলৌক! দ্বারা রক্তমোক্ষণ করিয়া মধুকাছ্ প্রলেপ গ্রস্থিতে প্রয়োগ করিবে এবং 
কাঞ্চনারগুগ গুলু সেবন করিতে দিবে। শ্লৈম্মিক গ্রন্থিরোগীকে বিরেচন প্রদান 
করিয়। স্বেদ-গ্রয়োগ করিবে। অনস্তর গ্রন্থিগুলি অঙ্গুলি ছার। টিপিয়। দিবে । 
_বিকঙ্কতাদিপ্রলেপ ইহাতে প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়। দস্ত্যার্দিপ্রলেপ 
' প্রয়োগ করিলে গ্রস্থিসকল ফাটিয়া যায়। এই অবস্থায় কাঞ্চনারগ্রগ গুলু 
প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার হয়। 

অর্ব,দরোগে গ্রস্থিরোগের ন্যায় ওষধ প্রয়োগ করিবে ; বাতিক অর্বব,দ- 
রোগে স্বেদ প্রদান ও রক্তমোক্ষণ করা কর্তব্য; স.হাদিস্বেদ এই অবস্থায় অতি 
উপকারী । রোগ পুরাতন হইলে কাঞ্চনারগুগ গুলু সেবন করিতে দিবে। 
পিতার্ববদে রোগীকে প্রথমতঃ বিরেচক ওষধ প্রয়োগ করিয়। পরে সর্জরসাগ্যলেপ 
প্রদান করিবে। গ্লম্মিক আর্ব,দে শঙ্বার্দিলেপ, মূলকাগ্যলেপ বা শিগ্র,কাদ্লেপ 
প্রদান করিবে; বটছুগ্ধার্দিলেপ বা গন্ধাদিলেপও রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় 
প্রদান করা যাইতে পারে। শ্লৈম্সিক অর্ব,দ দীর্ঘধকালজাত হইলে কাঞ্চনার- 
গুগ্‌গুলু রোগীকে মেবন করাইবে। 

অধ্যর্ব,দরোগে বটছুদ্ধাদিলেপ বা৷ গন্ধাদিলেপ প্রয়োগ করা কত্বব্য। 
মন্বস্থানজাত অর্ব,দরোগে উপোদিকালেপ প্রয়োগ করিবে। অর্ব,দরোগে 
এইসমন্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিলে অর্বব.দের মাংম নরম হয় ও অনেকস্থলে এসকল 
প্রলেপ দ্বারাই রোগ হ্রাস পায়। অবস্থাবিশেষে উহার কোনও অংশ ক্ষয়প্রাপ্ধ 
হইলে অবশিষ্টাংশ দগ্ধ বা শস্ত্র দ্বারা ছেদন করিবে। অর্বদ-উৎপাটনকালে 
বিশেষ বিবেচনাপূর্ববক এ কার্যয করিবে ; নচেৎ উপকারের পরিবর্তে অপকার 
হইতে পারে। 

গলগণগ্ডাদিরোগে ওষধ 

শিরিকর্নিকাবোগ- শ্লৈশ্মিক গলগণ্ড কতুযুক্ত ও আকারে বৃহৎ 

হুইলে এবং শ্লেম্সিক লক্ষণ অর্থাৎ মাথায় ভারবোধ ও মুখের মিষ্টতা 


৫৮ 


৮৭৪ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 
প্রভৃতি উপসর্গ লক্ষিত হইলে এই ওষধ স্বৃতপহ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

গিরিকপিকাযোগ। মাদ।  অপরাজিতার মূল শিলার পেষণ করিবে। 
মাত্রা--”* আনা। 

মণ্ডু,রযোগ-বাতিক গলগণ্ডে স্চীবিদ্ধবৎ বেদনা ও উহার চতুদ্দিক্‌ 
কৃষ্ণবর্ণ শিরাজাল দ্বার! ব্যাপ্ত হইলে বিশেষতঃ বায়ুর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওধধ মধুর সহিত মিশাইয়। রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

মণ্ডরযোগ ॥ মহ্িযীর মৃত্রে মও্র একমাম ভিজাইপল| রাখিবে, অনন্তর উহাঁকে মুযামধ্যে 
রাখিয়া দ্ধ করিয়া] লইবে। মাত্রা--৭* হইতে ।* আনা । 

ছিংআদিলেপ-_বাঁতিক গ্রস্থিরোগের প্রথমাবস্থায় সুচীবিদ্ববৎ বেদনা ও 
গ্রশ্থিসমূহের কষ্ণাভ। লক্ষিত হইলে এই প্রলেপ লাগাইবে। 

হিংশ্রাদিলেপ। কেলেকড়া, কটুকী, গুলঞ্চ, বামনহাঁটি, শেণাছাল, বিম্বছাল, 
অগুর, জিনা ও তালমূলী; এইসকল দ্রব্য গোপিত্তে মর্দন করিয়। প্রলেপ 
দিবে। 

মধুকাভলেপ-_পৈততিক গ্রন্থি পীতবর্ণ বা লালবর্ণ লক্ষিত হইলে 
এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও তাপ বিদ্যমান থাকিলে এই প্রলেপ প্রদান 
করিবে । 


মধুকাভলেগ । মৌলফুল, জাম্ছাল, অর্জুন-ছাল ও বেতন; এই কয়েকটি ভ্রব্য দমভাগে 
লইয়! জলে মর্দন করিয়া প্রলেপ দিবে। 

বিকম্কতাদ্দিলেপ- শ্লৈশ্মিক গ্রস্থিরোগে গ্রস্থিগুলি অত্যন্ত কঠিন, অল্প- 
বোদনাধুক্ত ও তাহাতে কণ্ু প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ গ্রন্থির উপর প্রয়োগ 
করিবে। 

বিক্কতাদিলেপ। বৈ, দোন্দাল, কুঁচমূল, কেলেকড়| ও ইনুদীবৃক্ষের ছাল; এইনকল 
ক্রব্য নমভাগে লইর জলে উত্তমরূপে গেষণ করিবে । 

দন্তযা্িলেপ_ গ্সৈশ্মিক গ্রন্থিসকল কঠিন, স্বাভাবিক বর্ণযুক্ত ও অল্ল- 
বেদনাবিশিষ্ট হইলে এবং তাহাতে অত্যন্ত কও প্রকাশ পাইলে এই লেপ 
প্রয়োগ করিবে। মেদজ গ্রন্থিরোগেও গ্রন্থিষকল স্িপ্ধ এবং বৃহৎ লক্ষিত 
হইলে এই প্রলেপ প্রদান করা যায়; এই প্রলেপ প্রয়োগ করিলে গ্রন্থি 
ফাটিয়। ষায়। 
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দন্যাদিলেপ। দস্তীমূল, রক্তচিতার মূল, দীজের ক্ষীর, আকনদের ক্ষীর, গুড়, তেলার আঠা 
ও হিরাকন; এইদকল দ্রধ্য মমভাগে লই! মর্দন করিবে। 


স্বজিজিকান্তলেপ- গ্লৈম্মিক গ্রন্থিসকল কঠিন, অল্পব্দেন। ও অত্যন্ত 
কৃওুযুক্ত হইলে এবং অন্ান্য লক্ষণ প্রকাশ পাইলে গ্রন্থির উপর এই প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে; মেদজ গ্রন্থিলকল স্গিগ্ধী ও বৃহৎ হইলে এবং তাহাতে 
বিভিন্ন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই লেপ প্রদ্দান কর। যায়। ইহা প্রয়োগ করিলে 
গ্রন্থি ফাটিয়া যায়। 


স্বজ্জিকাছালেপ। মাজিমাটি, মূলাভম্ম ও শঙাতন্ম ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে লইয়া! জলে 
মর্দন করিবে। 


সর্জরসাদিলেপ-পৈত্তিক অর্ধ,্দ রক্ত বা পীতবর্ণ লক্ষিত হইলে 
এবং তাহাতে তাপ বিদ্যমান থাকিলে এই প্রলেপ অর্ধ,দের উপর প্রয়োগ 
করিবে। 

সর্ভরদাদিলেপ। ধুনা, প্রিযঙ্গ, রত্তচন্দন্, লোধ, রদাগ্রনা ও যষটিনধুঠ এই- 
'সকল ত্রব্য উত্তমরূপে পেবণ করিবে এবং মধুর সহিত মিশ্রিত করুয়া প্রয়োগ 
করিবে। | 

শঙ্মাদিলেপ শ্লম্সিক অর্ধদ স্বাভাবিক বর্ণবিশিষ্ট ও অত্যন্ত কঠিন 
হইলে এবং তাহাতে অল্প বেদনা ও অত্যন্ত কণড প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ 
যথানিয়মে প্রস্তত করিয়। প্রয়োগ করিবে । মাংসজ ও অধ্যর্ব,দরোগেও ইহা। 
প্রয়োগ করা যায়। 

শঙ্বাদিলেপ | শঙ্ঘচূর্ণ, হরিদ্রাভ্ম ও মূলার ক্ষার; এইদকল দ্রব্য নমভাগে মিশ্রিত 
করিয়া উপযুা্পিরি অর্ধদের উপর প্রলেপ দিবে। 

শিগ্রকাদিলেপ- শ্লৈম্সিক অর্ববদর স্বাভাবিক বর্ণবিশিষ্ট এবং তাহাতে 
অত্যন্ত কও ও অল্প বেদন৷ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্যমান থাকিলে এই লেপ প্রয়োগ 
করিবে! ঃ 

শিপ্র,কাদিলেগ। দজিনার বীজ, মুলার বীজ, সর্ষপ, তুলসী, যব ও করবীর 


মূল; এইনমকল দ্রব্য সমভাগে লইন্াা। ধোলপহ মর্দন রিক্সা প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে। 


বটদুগ্ধজাদিলেপ- গৈম্সিক অর্ধবদ শ্বাভাবিক বর্ণবিশিষ্ট এবং বৃহৎ হইলে 
"ও তাহাতে কও এবং অল্প বেদনা বিঘ্িমান থাকিলে অথচ অর্ধ দ প্রবলভাবে 


৮৭৬ আমুর্বেরবেদ-শিক্ষা 


কোন স্থান আক্রমণ করিলে এই প্রলেপ অর্বব,দের উপর লাগাইলে ৭ দিনের 
যধ্যে এ অর্বাদ দৃরীঘ্ভৃত হয়। মাংসজ ও অধ্যর্বদরোগে ইহা প্রয়োগ করা। 
ষাইতে পারে । 

বটছুদ্ধাদিলেপ। বটের ক্ষীর, কুড় ও পাঙ্গা! লবণ) এইসকল ড্রবা একত্র করিয়া 
মর্দন করিবে। 

গন্ধাদিলেপ- বাতিক, ্লেম্সিক বা মাংসার্বদের বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই লেপ অর্বদের উপর প্রদান করিলে উপকার পাওয়া, 
ষায়। | 

গন্ধাদিলেপ । গন্ধক, মনংশিলা, শঠ ও সীদক-ভম্ম; এইদকল দ্রব্যের চূর্ণ সমভ'গে 
লইয়! তাহাতে কৃকলাদের রজ্জ মিশ্রিত করিয়। লেপ দিবে। 

উপোদিকালেপ- মর্ধস্থানে অর্ববদ উৎপন্ন হইলে এবং তাহাতে বিবিধ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ অর্ধদের উপর প্রয়োগ করিবে। 

উপোদিকালেপ। পু'ইপাতা, কাজি ও ঘোলের সহিত পেষণ করিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ 
সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয। প্রলেপ দিবে। ্ 

হরিদ্রোদিলেপ-_মেদজ অর্ধব,দ ন্িগ্ধ ও বুহং হইলে এবং তাহাতে 
কণ্ড ও বেদনা বিদ্যমান থাকিলে এই প্রলেপ অর্ব,দের উপর প্রয়োগ 
করিবে। ৰ 

হরিদ্রোদিলেপ। হলুদ, লোধ, রস্কচন্দন, বুল ও মন£শিল! ; এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ হূমভাগে 
লইয়া মধুসছ মিশ্রিত করিয়| প্রলেপ দিবে। 

আহযািত্বেদ_বাতিক অর্ববদে অত্যন্ত বেদনা ও অর্বদ কষ্কবর্ণ এবং 
কোমল লক্ষিত হইলে এই ন্বেদ তাহার উপর প্রয়োগ করিবে। 

নহাদিম্বেদ। সীজ ও মন্নিষটা। নম্ভাগে লইয়া পেষণপুর্ববক উষ্ণ করতঃ শুক বস্ত্রে বন্ধন করিম] 
ভম্বার! স্বেদ প্রদান করিবে। 

নিষ্পাবাদিজেপ-_বাতিক, পৈতিক, শ্লেম্সিক ও মেজ অর্থবদ- 
ঝোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ অর্ধ,দে লাগাইয়া অধিক- 
ক্ষণ রাখিবে, তৎ্পরে যখন দেখিবে যে, মক্ষিক! সন্তান প্রসব করিয়াছে এবং 
নর্ববদের অধিকাংশ ভক্ষণ করিয়াছে, তখন অর্ব,দের অবশিষ্টাংশ ছেদন 
করিয়া অগ্নি ছার! দগ্ধ করিবে। অবশিষ্ট অল্লাংশ সীসা, তাম। বা লৌহনিম্মিত 
পাত্র দ্বারা বেষ্টন করিয়া ক্ষার, অগ্রি-প্রয়োগ ব1 শত্ত্র দ্বারা উৎপাটন করিবে » 


গলগগ্ডাদিরোগ-চিকিৎসা ৮৭৭ 


কিন্ত শ্ম-প্রয়োগকালে রোগীর বলের উপর দৃষ্টি রাখিবে। অর্ববদ স্বয়ং 
পাকিয়া৷ উঠিলে পাকের নিয়মাহ্ছদারে তাহার চিকিৎসা! করিবে, অর্থাৎ ব্রণ- 
নিবারক গুধধ তাহাতে প্রয়োগ করিবে। 


সিষ্পাঁবাদিলেপ। শিম, খইল, কুল্খ কলাই ও অধিক পরিমিত মাংল; এইদকল জ্রব্য দধির 
জহিত মন্দন করিয়] প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । 


কাঞ্চনারগুগ গুলু __গলগণ্ড, অপচী, গ্রস্থি ও অর্ব,দরোগে বাতিক, 
পৈত্তিক বা গ্সৈন্মিক লক্ষণ প্রবল লইলে এই ও্ীধধ সেবন করিতে দ্রবে। এই 
উষধ সেবন করিলে রোগীর কোষ্ঠশুদ্ধি এবং অগ্নি সবল হয়। গলগপ্ডাদি- 
৷ রোগের প্রথম বা মধ্যাবস্থায় এই ঁষধ সেবন করান যায়। এই ওষধ ভগন্দর 
ও ব্রণ প্রভৃতি রোগে সেবন করান যাইতে পারে। অনুপান- ঈষছুষ্ণ দুগ্ধ, 
মুণ্ডিবীর কাথ, খদিরকাষ্ঠের কাঁথ বা হরীতকীর ক্কাথ। 

কাঞ্চনারগুগগুলু। কাঞ্চনছাল ৪* তোল! এবং শু ঠ, পিপুল ও মরিচ? ইহাদের প্রত্যেকে 

৮ তোলা $ হরীতকী, বহেড়া ও আমল; ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোল!  বরুণ-ছাল ২ তোল ; 
তেত্রপাতা, এজাইচ ও দ্রারুচনি : ইহাদের প্রত্যেকে ||” অর্ধতোল! $ এইলমস্ত চু একত্র মিশ্রিত 


কিবে, অনন্তর সমন্ত চুর্নের সমান শো ধিত গুগ গুলু লই স্বতলহ মন্দন করিস! মিশ্রিত করিবে । 
মাত্রা--|* অর্ধতোলা! । 


রৌদ্তররস_ বাতিক, শ্লেম্সিক ও মাংসজ অর্ব,দরোগের মধ্য বা পুরাতন 
অবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ মধুর সহিত মাড়িয় সেবন 
করিতে দিবে । মেদূজ অর্ধ দরোগেও ইহা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

পৌদ্ররদ। পারদ ও গন্ধক সমপরিমাণ লইয়। কজ্জলী করতঃ তাহার মহিত পান, পলাশছা ল, 
পুর্ব, গোমুত্র মিশ্রিত করিয়া মন্দ করিবে, অনন্তর মুযামধ্ো রাধির! লঘুপুটে পাক করিবে । 
মাত্র/--১ রতি। 

পঞ্চতিক্তঘ্বতগুগ্রগুনু-_গণ্মালা এবং পৈত্তিক ও রুক্তজ অর্বদ বা 
অপচীরোগের বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং রোগ পুঝ্লাতন হইলে এই উধধ 
রোগীকে উষ্ুপ্ধসহ প্রতিদিন অপরাহে সেবন করিতে দিবে। ইছা সেবন 
করিলে ২1১ বার দন্ত হয় এবং ব্রণাদির দোষ সংশোধিত হয়। 

পঞ্চতিজঘৃতগুগ গুলু। প্রস্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় উষ্টব্য। 


তুম্বীতৈল-_বাতিক ও প্নৈন্মিক গলগণ্ডরোগ পুরাতন হুইলে এবং গলগঞ্ডে 


৮৭৮ আমুর্বেবদ-শিক্ষা 

অল্প বেদনা! ও কণু বিদ্যমান থাকিলে প্রত্যহ প্রাতে অল্পমাজজায় এই তৈলের নস্ত' 

প্রদান করিবে। 
তুম্বীতৈল। কটুতৈল /৪ নের। যথানিয়মে মুচ্ছপাক কমিবে। পাকা তিতা-লাউয়ের 


রদ ১৬ দের। কক্দ্রব্য-_বিড়ঙ্গ, যবক্ষার, দৈহ্ছব, বচ, রান, ওভ্াচিতা, শুঠ, পিপুল, 
রিচি ও হিং$ এইমকল দ্রব্য লমভাগে মিলিত /১ দের। যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া 


ছাকির়া লইবে। 

শাধোটকতৈল-_-স্বন্ধ, গলা ও গ্রীবাদেশস্থিত শিরাদ্ধয়ে গণ্রমাল1 উৎপক্গ, 
হইলে এবং তাহা দীর্ঘকাল হইতে প্রকাশ পাইলে প্রত্যহ প্রাতে এই তৈলের 
নন্য গ্রহণ করিতে দিবে। 
. শাখোটকতৈল। কটুতৈল /৪ দের। যথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে। কাথগ্রব্য-_ 
শেওড়াছাল /৮ চের, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ নেয়। বহৃত্রব্য--শেওড়াহাল /১ মের 
যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া ছাকিয়া লইবে | 

নিগুর্ভীতৈল- ত্বদ্ধ, গলা ও গ্রীবাদেশস্থিত শিরাদ্বয় আশ্রয় করিয়া; 
গগুমাল। উৎপন্ন হইলে এবং তাহা দীর্ঘকাল হইতে প্রকাশ পাইলে প্রত্যহ প্রাতে 
এই তৈলের নশ্ গ্রহণ করিতে দিবে । গগ্তমালারৌগে মাথায় ভারবোধ ব! 
বেদন! বিদ্যমান থাকিলে তাহাও ইহাতে দূরীভূত হয়। 


নিগুীতৈল। কটুতৈল /৪ সের। যথানিযমে মুচ্ছাপাক করিবে। নিদিঙ্গাপাতার 
রম ১৬ নের। বকদ্রব্য--ইযলাঙ্জলার মূল /১ সের। যথানিয়মে' কৈলপাক করিয়া, 


ছাকিয়া লইবে। 
বিদ্বাদিতৈল-_স্বন্ধ, গলা ও গ্রীবাদেশস্থিত শিরায় আশ্রয় করিয়। গণ্ডমাল! 
প্রকাশ পাইলে এবং তাহা দীর্ঘকালজাত হইলে প্রত্যহ প্রাতে এই তৈলের নম্য 
গ্রহণ করিতে দিবে। 


বিশ্বাদিতৈল | কটুতৈল /৪ দের। যথানিয়মে মৃচ্ছাপাক করিবে। বন্ধন্রবা--তেলাকুচার 
মূল॥ করবীমূল ও নিসিনা1) ইহাঃ] সঃভাগে মিহিত /১ দের) পাকার্থজল ১৬ সের। যথানিয়সে 
তৈঙগগপাক করিয়৷ ছাকিরা লইবে। 
ব্যোষাভতৈল_ গলা, স্বন্ধদেশ ও গ্রীবার শিরাদয় আশ্রয় করিয়া 
অপচীরোগ প্রকাশ পাইলে এবং রোগ পুরাতন অথচ রোগীর শরীর বাতগ্নেক্ষ_ 
গ্রধান হইলে প্রত্যহ প্রাতে এই ছেলের নস্ত গ্রহণ করিতে দিবে। 
বেঃ17ছতৈল। কটুতৈল /৪ চের। বন্ধদ্রব্-শুঠ, পিপুল,। মরিচ, বিডুক্ষ 


গলগগ্ডাদিরোগ-চিকিৎসা ৮৭৯ 


বটিমধৃঃ দৈন্ধব ও দেবছারঃ; এইসকল দ্রব্য নমভাগে মিলিত /১ দের। পাকার্থজল ১৬ সেয়। 
যখানিয়মে মূচ্ছণীপাক করিয়] ইাকিয়। লইবে। 


অন্বভাত্ভতৈল--বাতিক গলগণ্রোগে প্রবল বেদন! বিছ্ামান থাকিলে এবং 


রোগ পুরাতন হইলে এই তৈল ২০।৩* ফোটা মাত্রায় উষ্ণদুপ্ধমহ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। 


অমৃতা্াাতৈল। তিলতৈল /৪ মের! যথানিযমে মুচ্ণপাক করিবে। কাথ- 
ভ্রব্য--পন্মগুড়চী, শিমছাল, হংসপদদী, কুড়টিছাল, পিপুল, কেড়েলা, শ্বেতবেড়েল৷ ও 
ফেবদারু ; ইহার্দের প্রত্যেকে /১ দের, জল ৬৪ সনের, শেষ ১৬ সের। কক্কপ্রব্-_ 
পূর্ববোভ' ৮টি দ্রব্য প্রত্যেকে ৮ হোল।। যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া ছাকিয় 
লইলে। 


চিন্দুরািতৈল-_গলগণ্ডরোগে এবং কুঁচ.কি, স্বদ্ধ ও গলা প্রভৃতি স্থানে 
অপচী প্রকাশ পাইলে অথচ রোগ পুরাতন হইলে এই তৈল রগ্রস্থানে মালিশ 
করিতে দিবে। 


দিন্দুরাদিতেল।  কটুতৈল /৪ দের।  বথানিয়মে মুচ্ছাপাক করিবে । 
কেন্তুত্যার রস ১৬ মনের ও চাকুন্দেেল /॥ তর্দালের মৃদু-অগ্রিতে পাক করিবে। 
পাকশেষে ছাকিয়া দিন্দুর /॥ ভরের তাহাতে প্রঙ্গান করিবে ও ছাকির। 
লইবে। 


গুঞ্জাভ্ভভৈল-__অপচীরোগে গ্রন্থিমূহ পাকিলে এই তৈল গ্রন্থিতে মর্দন 
করিতে দিবে। ইহা প্রয়োগ করিলে পকত৷ দূরীভূত হয় এবং লেই স্থানে পুনরায় 
গ্রন্থি উৎপন্ন হয় না। পুরাতন অবস্থায় গ্রন্থির উপর মালিশ করিলে গ্রস্থিসকল 
ক্রমশ: হ্রাস পাইতে থাকে । তৈলমর্দনকালে এ তৈলে পিপুলচুর্ণ, মরিচচূর্ণ, 
বিটলবণ, সৈম্ববলবণ, করকচলবণ, সাস্তারলবণ ও সৌবচ্চললব্ণ; এইসকল 
সমভাগে প্রক্ষেপ দিয়া লইবে। এই তৈল অর্ধ,দ ও নাড়ীব্রণ প্রভৃতি রোগেও 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। 

উগ্ভাছ্ছতৈল। কটুতৈল /৪ দের। যথানিয়মে যুচ্ছাপাক করিবে। কক্প্রধ্য-_ 
কু চমূল, করবীমুল, বিস্তাঃক, জআকনদের আঠা ও সরিষা) ইহাদের প্রত্যেকে সমতাগে 


মিলিত /১ দের, গো'যু ১৬ মের। এই তৈল দশ বার এইরপন্ভাবে পাক করিয়। 
ছ1কিয়৷ লইবে। 


৮৮০ আয়ুর্েদ-শিক্ষা 
অপচীরোগে জ্বর-চিকিৎসা 


ভুনিম্বাদিকাথ-__অপচীরোগে অল্পজ্ঞর প্রকাশ পাইলে ও গণুমালার 
গ্রস্থিসমূহ পাকিয়! উঠিলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাতে 
ক্ষত হান পায়। 
তনিশ্বা্দিকাথ। প্রগ্ঘতবিধি ৮৬১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 
অন্ৃভাদিকাথ- অপচীরোগে অশ্লজ্বর ও গ্রন্থিসকলের পকতা৷ বৃদ্ধি পাইলে 
এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
অমৃতাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৬৮৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


 গলগপ্ডাদিরোগে জর ও কাসাদি উপদ্রব প্রবল হইলে নবজ্জর-চিকিৎদার 
উপব্রবান্সায্লে চিকিৎসা করিবে এবং তদহ্নুসারে লঙ্ঘনাদি প্রয়োগ করিবে । 
ক্থতরাং উপদ্রব-চিকিৎসা৷ পৃথকৃরূপে বণিত হইল না। অপচীরোগের পরিণাম 
ক্ষয়। তখন ক্ষয়রোগের চিকিৎসা কর] উচিত, কিন্তু এই অবস্থায় উপনীত 
হইলে রোগীর জীবনের আশা থাকে ন1। 


গলগগ্ডাদিরোগে পথ্য 


গলগগ্ডাদিরোগে জর ও কাসাদি উপত্রব প্রবল হইলে তদস্থদারে পথ্য দিবে । 
সাধারণ অবস্থায় পুরাতন শালিতগুলের অন্ন, মুগভাল, পটোল, সজিনা, করলা, 
বেতের ডগা এবং অন্যান্ত কটু ও রুক্ষদ্রব্য পথ্য দিবে। 

ক্ষীর, দধি, ছানা, চিনি, আমুপদেশজ মাংস, পিষ্টক, অমদ্রব্য, মধুরদ্রব্য ও 
গুরুপাকত্রব্য গলগণ্ড, গণ্মালা, অপচী, গ্রন্থি ও অর্ধ,দরোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে 
কখনও সেবন করিতে দিবে না। 


ভগন্দর-চিকিৎসা 


ভগন্দরের সাধারণ লক্ষণ_গুহদেশের পার্খে ছুই অঙ্গুলি 
পরিমিত স্থানে বেদনাদায়ক পিড়ক| উৎপন্ন হইয়া বিদীর্ণ হইলে তাহাকে 
'ভগন্দর কহে। 


শতপোনকের নিদ্ানপুর্ক লক্ষণ-কষায় ও রক্ষদ্রব্য- 
সেবন দ্বারা বায়ু অতি কুপিত হইলে গুহাদেশে যে পিড়কা উৎপন্ন হয়, 
প্রথমাবধি তাহার চিকিৎসা না করিলে উহাতে প্রবল বেদনা হয় ও উহা 
পায়! উঠে। উহা বিদীর্ঘ হইলে অরুণবর্ণ ফেন নিঃসৃত হয় এবং ক্ষত মুখ 
হইতে মল, মৃত্র ও শুক্র নির্গত হইয়া থাকে) পরস্ত এ ব্রণ বহমুখবিশিষ্ট হইয়া 
শতপোনক অর্থাৎ চালুনীর আকারে পরিণত হইলে তাহাকে শতপোঁনক 
কহে। ইহাই বাতিক ভগন্দর | 


উ্ট্রীবের লক্ষণ-_-পিত্বের প্রকোপবশত: গুহদেশের পার্থে যে 
পিড়কা উৎপন্ন হয়, তাহা শীঘ্ব পাকে ও তাহা হইতে উষ্ণ এবং দুর্নধ পৃযাদি 
নির্গত হয়। উষ্টের গ্রীবার ন্যায় ইহার আকার বক্ত হয়, এইভন্য এই তগন্দরকে 
উ্গ্রীব কহে। ইছাই পৈত্তিক ভগন্দর| 

পরিআবীর লক্ষণ__পরিশ্রাবী ভগন্দরে কও, শ্রাব ও অল্প বোন! 
বিদ্যমান থাকে এবং উহা শ্বেতর্ণ ও অল্লবেদনাবিশিষ্ট হয়। ইহাই 
গ্লৈদ্মিক ভগন্দর | 


শন্ুকাবর্ত ভগন্দরের লক্ষণ-*দুকাবর্ত ভগন্দরে পূর্বোক্ত বাতিক, 
'পৈতিক ও গ্লৈম্মিক ভগন্দরের ন্ঠায় বর্ণ, বেদনা ও শ্রাব বিদ্যমান থাকে। প্রথম 
পিড়কাবস্থায় ইহার আকার গো-স্তনের হ্যায় লক্ষিত হয়, পয়ে ভগন্দরে পরিণত 
হুইলে শহ্ৃকাবর্তের (শঘকের প্যাচের ) ন্যায় লক্ষিত হয়, এইজন্য ইহাকে 
শন্বকাবর্ত কহে। ইহাই ত্রিদোষজ ভগন্দর। 

উদ্মর্গীর লক্ষণ_নখ ও ক্টকাদি বারা গুহদেশ ক্ষত হইলে যদি 
ক্ভাহার যথারীতি চিকিৎসা! না করা যায়, তাহা হইলে শোধ (নালী) 


৮৮২ আরুর্রেদ-শিক্ষা 


উৎপন্ন হইয়। ক্রিমি জন্মে; অনন্তর এ ক্রিমিসকল উহা! বিদীর্ণ করিয়া বহুমুখ-- 
যুক্ত ব্রণ উৎপাদন করে; ইহাঁকে উন্মাাী ভগন্দর কহে। 

ভগন্দরের অসাধ্য লক্ষণ __সর্ববিধ ভগন্দরই কষ্টঘাধ্য অর্থাৎ কষ্টে 
আরোগ্য হয়, কিন্তু ভ্রিদৌষজ অর্থাৎ শহ্বুকাবর্ত এবং ক্ষতজ অর্থাৎ উন্মার্গী 
ভগন্দর অসাধ্য। ভগনর হইতে মল, মূত্র ও শুক্র নির্গত হইলে সেই: 
ভগন্দর অসাধ্য । 


ভগন্দর-চিকিৎসা-বিধি 


গহাদেশের পার্থ ছুই অঙ্গুলি পরিমিত স্থানে ভগন্দর জন্মে। এই রোগে 
গুহাদেশ ও বন্তি ভগের (ধোনির) ন্তাঁয় বিদীর্ণ হয়) এইজন্ত ইহাকে, 
ভগন্দর কহে। ভগন্দররোগ পঞ্চবিধ; একদোষজ অর্থাৎ বাতিক, 
পৈত্তিক, শ্লেশ্ষিক এবং ত্রিদোষজ ও ক্ষতজ। ইহা ছ্িদোষজ বা। 
রক্তজ হয় না। বাতাদিদোষের প্রকোপবশঙঃ ভগন্দর উৎপন্ন হইয়া 
থাঁকে। 

বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেম্মিক ভগন্দরে প্রথমে নিদ্দিস্থানে একটি পিড়কা? 
অর্থাৎ চলিত ভাষায় যাছাকে ফু্ছুড়ি বল! যায়, তাহাই উৎপন্ন হয় 
তখন উহা! তাদৃশ কষ্টপ্রদ হয় না, সময়ে সময়ে চুলকায় মাত্র; স্থতরাং 
যাহারা এ ব্যারামের প্রকৃত মর্শ পরিজ্ঞাত নহে, তাহার! প্রথমতঃ উহাকে 
গ্রাহ করে না) কিন্তু পরিণামে এই রোগ মারাত্মক হইয়া পড়ে ; শরীরের 
অন্থান্ত স্থানে এইরূপ একটি ফুস্কুড়ি হইলে অবশ্য তাহা কষ্টপ্রদ হয় না, 
কিন্ত এ নি্দিষ্টস্থানে এইরূপ ক্ষুদ্র ফুস্কুড়ি উৎপন্ন হইলে তাহা পরিণামে অসঙ্ৃ 
মন্ত্রণ। প্রধান করে। পিড়ক৷ উৎপন্ন হইলে তখনই তাহার প্রতীকার করিলে, 
অনেকহ্ছলে রোগ আরোগ্য হয় বাবৃদ্ধি পাইতে পারে না। প্রথমাবস্থা় 
পিড়কায় শোথ অর্থাৎ ফুল] লক্ষিত হইলে উহার শোষণ করিবার চেষ্ট৷ করা 
উচিত। কারণ পিড়কার শোথ ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইলে বা পাকিবার: 
সম্ভাবনা থাকিলে তাহা৷ অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক হয়। এইজন্য পিড়কার শোথ 
উপস্থিত হইবামাত্র রোগীকে উপবাস এবং বিরেচক ওষধ প্রদান কর 
আবশ্তক। বিরেচক ওধধ প্রদান করিলে বাতার্দিদোষ হ্রাস পায় ও ফুলা' 
অনেকাংশে প্রশমিত হুইয়া থাকে। এইবূপভাবে কয়েকদিন উপবাস বা. 


ভগন্দর-চিকিৎসা ৮৮৩ 


লঘৃপথ্য-ভোজন এবং বিরেচক ওষধ প্রদান করিলে পিড়কা পাকিতে পারে 
নাঃ কিন্ত শোথ বৃদ্ধি পাইলে উপবাস ও বিরেচক ওধধের প্রয়োগে তাদৃশ 
উপকার পাওয়৷ যায় না। এমতাবস্থায় জলৌক দ্বারা! এ স্থানের রক্তমোক্ষণ 
করিলে সমধিক উপকার হয়। দূষিত রক্ত নির্গত হইলে পাকিবার সম্ভাবন! 
থাকে না। যদি রক্ত সঞ্চিত হয়, তাহা! হইলে ক্রমশঃ পাকিতে আস্ত 
হয়। ভগন্দর পাঁকিয়া উঠিলে কোন্দিকে নালী হইয়াছে, তাহা এণী 
নামক যন্ত্র দ্বারা অন্বেণ করিয়া তাহাতে ক্ষার প্রয়োগ করিবে এবং 
বাতার্দিদদৌষ বিবেচনা করিয়া উহার চিকিৎসা করিবে। এই অবস্থায় 
নালীতে বত্তিপ্রয়োগ ও রোপক প্রভৃতি গুঁধধ প্রয়োগ করা আবশ্যক । 
ভগন্দর পাকিয়! উঠিলে সহ্যার্দিবত্তি নালীতে প্রয়োগ করিবে; এ বত্তি 
প্রয়োগ করিলে নালীর মধ্যস্থিত পৃ্যরক্তাদি নির্গত হয়। এইসময় ভ্রিফলার 
কাথ দ্বারা ক্ষতস্থান ধৌত করিবে এবং ব্রণশোধনার্থ বাহা প্রলেপ ও আভ্য- 
স্তরিক ওষধ প্রয়োগ করিবে। বাহ্‌ প্রলেপ ছারা ব্রণ শুদ্ধ হয় ও ক্লেদ নির্গত 
হইয়! যায়; আভ্যন্তরিক উষধ প্রয়োগ করিলে বাতাদিদোষ প্রশমিত হয় ও 
রক্তদোষ হান পায়, স্থৃতরাং ভগন্দর শীঘ্রই দূরীভূত হইয়া! থাকে । রসাগুনারি- 
লেপ, তিলাদিলেপ, কুষ্ঠাদিলেপ, ত্রিবৃতাদিলেপ ব্রণের সংশোধনার্থ প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। খদিরাদিকাথ, নবকাধিকগ্ুগুলু, সঞ্তবিংশতিকগুগ গুলু, 
ব্রণগজান্কুশরস প্রভৃতি ওঁধধ বাতাদিদোষভে্দে প্রয়োগ করা কর্তব্য। যে 
পর্যন্ত ব্রণের ক্ষত শুষ্ক ন| হয়, তাবৎ ব্রণ ধৌত করিয়া প্রলেপ প্রয়োগ এবং 
আভ্যস্তরিক গুঁধধ প্রয়োগ কর একান্ত কর্তব্য । যাহাতে রোগীর জন ও 
কাসাদি উপদ্রব প্রকাশ ন। পায়, তাহার উপর যনোযোগ দেওয়া! কর্তব্য ; কারণ 
এসকল উপত্রব প্রকাশ পাইলে রোগ বড়ই কঠিন হইয়া পড়ে, স্নান ও আহার 
প্রভৃতির নিয়ম পালন করাও নিতান্ত কর্তব্য । ব্রণের মধ্যে নালী হইলে প্র 
রোগ বড়ই কষ্টকর হয় বা অনেকস্থলে রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হয়, স্বতরাং 
যাহাতে নালী ন। হইতে পারে, তজ্ন্ত প্রত্যহ ব্রণ ধৌত করিয়। উষধ প্রয়োগ 
করিবে। রোগ পুরাতন হইলে বিশ্বন্দনতৈল প্রয়োগ করিবে ও পঞ্চতিক্তঘ্বত- 
গুগগুলু সেবন করাইবে। এ তৈল ব্রণস্থানে লাগাইলে ও ঘ্ৃত সেবন করিলে 
ব্রণশোথ সংশোধিত হয় ও ক্ষত শুকাইয়! যায়; এইসময় জরার্দি-উপদ্রব প্রকাশ 
পাইলে স্বতসেবন না করাইয়। জর ও ক্ষত-নিবারণার্থ পৃথক্‌ উঁধধ সেবন করান 


৮৮৪ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


আবশ্যক ; কিন্তু প্রলেপ প্রয়োগ করিতে পারা যায়। ব্রণের নালী ক্রমান্বয়ে 
বৃদ্ধি পাইলে রোগী অচিরাৎ মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে ; স্ৃতরাং সাবধানে 
চিকিৎসা করা আবশ্যক | 


ভগন্দররোগে ওষধ 


তিলাস্ভলেপ- বাতিক, পৈত্তিক বা ক্ষতজ ভগন্দরের ব্রণে অত্যন্ত 
বেদনা থাকিলে ও তাহা হইতে অত্যন্ত ক্লে নির্গত হইলে এই প্রলেপ ব্রণে 
প্রদান করিবে। ব্রণ হইতে রক্ত নির্গত হইলে ইহ! প্রয়োগে নমধিক উপকার 
পাওয়! যায়। ব্রণে নালী হইলে তাহাতে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিলে সমধিক 
উপকার হয়। উপদংশরোগেও এই প্রলেপ প্রয়োগ কর! যায়৷ 

তিলাগ্ভলেপ | কৃষ্জতিল, নিমপাতা হগীতকী, লোধ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, বচ, কুড় ও 
ঝুলঃ এইদকল দ্রব্য সমভাগে লইরা মদর্ন করিবে এবং উষ্ণ করিয়। ইহা দ্বার! 
প্রলেপ দিবে। 


তিলাস্ভলেপ (মতান্তরে )_বাতিক, শ্রেম্মিকি বা ক্ষতজ 
ভগন্দরে ব্রণ পাঁকিলে এবং উহাতে বেদনা ও এ স্থান হইতে রে নির্গত হইলে 
এই প্রলেপ প্রতিদিন প্রয়োগ করিবে। ইহাতে শীঘ্রই ব্রণ শোধিত হয়। 

তিলাগ্ালেপ ( মতান্তরে )।  কৃষ্ণতিলের শান, লতাফট্কী, বুড়,  ইবলাঙ্গলা, 
ঘপরাজিতার মূল, শুল্ফা, তেউডরীমূল ও দণ্তীমূল ; এইদকল দ্রন্য লমভাগে লইপঘ্া মর্দন 
করির| ব্রণে প্রয়োগ করিবে । 

সহ্যাদিবর্তি_তগন্বররোগে বরণে নালী হইলে এই বর্তি নালীতে 
প্রদান করিবে। 

হাদিবর্তি। মীজের ক্ষীর, আকন্দের ক্ষীণ ও দারুহরিস্রার চূর্ণ সমভাগে লইয়া 
উহা দ্বারা বত্তি প্রন্থত করিবে। ক্ষীরলহধোগে বন্তি ন| হইলে জগ্মির উত্তাপে পার 
করিয়! লইবে । 

রসাঞ্জনাদিলেপ-বাতিক বা পৈত্তিক ভগন্দরে ব্রণে স্ম্্ নালী 
হইলে ও উহ হইতে ক্রেদ নির্গত হইলে এই লেপ ব্রণস্থানে প্রদান করিবে। 
ইহ] দ্বার ভগন্দর শোধিত হয় । 

রদাপ্রনাদিলেপ। রসাঁঞজন, হরিদ্রা, দারুহরিপ্র।। মগ্তি্ঠা, নিমপাতা, ভতেষড়ী, 
জহাফটুকী ও দস্তী) এইদকল মর্দন করিয়া প্রলেপ প্রন্থত করতঃ দিবাতাগে 
প্রদান করিবে। 


ভগন্দর-চিকিৎসা ৮৮৫ 


ব্রিবভাদিলেপ--বাতিক, পৈত্িক বা সান্লিপাতিক ভগন্দরে ব্রণ হইতে 
অত্যধিক ক্লেদ নির্গত হইলে অথবা উহাতে বেদনা, জালা প্রভৃতি অন্ভৃত হইলে 
এই প্রলেপ ব্রণের উপর প্রদান করিবে । ইহাতে ক্ষতস্থান শু হয়। 

ত্রিতভাদিলেপ। তেউড়ীমূল, তিলের শান, হাতিশুড়। ও মন্পুষ্ঠাঃ এই লকল দ্রব্য মমভাগে 
লইয়া শিলার পেষণপূর্ববক মর্দন করিবে । 

কুষ্টাদিলেপ-শ্লৈম্মিক ও সান্লিপাঁতিক ভগন্দরে ব্রণ হইতে রদ নির্গত 
হইলে ও তাহাতে বেদনা! থাকিলে এই লেপ প্রদান করিবে। ইহ! প্রয়োগ 
করিলে ক্ষতস্থান শীস্তই শুষ্ক হয়। 

কুষ্টাদিলেপ। কুড়, ভেউড়ীমূল্, তিলশাস, দীমূল, পিপুল, দৈন্ধব, মধু, হরিদ্রা, হরীতকী, 
আমলা, বহেড়। ও তুঁতেভম্মঃ এইনফল দ্রব্য লম্ভাগে লইয়1 মর্দন করিয়া প্রলেপ প্রদান 
করিবে। 

বিড়ালান্িলেপ- বাঁতিক, €পত্তিক, শ্লৈম্মিক ও সাস্্িপাতিক ভগন্দরে ব্রণ 
উৎপন্ন হইলে ব্রণস্থানে এই প্রলেপ প্রদান করিলে ক্ষত শুফ হয়। 

বিড়ালাস্থিলেপ। বিড়ালের হাড় ত্রিফলার ক্বাথে ধর্ণ করিয়া প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে। 


খদিরাদ্িকাথ__বাতিক, পৈত্তিক বা! সান্িপাতিক ভগন্দরে ব্রণ হইতে ক্লে 
নির্গত হইলে ও তাহাতে বেদনা প্রকাশ পাইলে অথবা নালী হইলে এই ক্কাথে 
বিড়নগচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া রোগীকে মেবন করিতে দিবে। 
খঙ্গিরাদিক।থ। খদ্দিরকাষ্ঠ, হরীতকী, আমল! ও'বহেড়া ; এইনকল দ্রব্য মমভাগে মিলিত ২ 
তোল।, জল ৩২ তোলা, শেধ ৮ তোলা। 
অমৃতার্দিকাথ-_বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈচ্মিক, সান্নিপাতিক ব! ক্ষতজ ভগন্দরের 
ব্রণ হইতে ক্রেদরনির্গমন, তৎসঙ্গে অল্পরভাব ও কাস প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 


এই কাথ রোগীকে দেবন করিতে দিবে । 
অমুতাদিকাথ। প্রভ্ততবিধি ৬৮৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


সপ্তবিংশভিকগুগগুলু--বাঁতিক, পৈতিক, শ্লৈশ্মিক ও সান্লিপাতিক 
ভগন্দরে রোগীর ত্রণে বেদনা, ব্রণ হইতে ক্লেদপু ষাদি-নির্গমন, অন্নজর ও কাস 
প্রভৃতি লক্ষণ এবং রোগীর কোষ্টিবদ্ধত! থাকিলে এই ওধধ মধুসহ মেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবন করিলে বায়ুপিতার্দির অনুলোম হয়| 

সপ্তবিংশতিকগুগ গুলু। শুঠ, পিপুল, মরিচ, হরীতকী, আমলা, বহেড়া, মুখা, বিড়্‌ঙ্গ, গুলচের 


৮৮৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


পালো, রক্তচিতা, শঠী, এলাইচ, পিপুলমুল, দেবগারু, রক্তচন্দন, চই, রাখালশশার মূল, হুরিদ্রা, 
দারুহরিদ্ী, বিটলবণ, লৌবচ্চললবণ, যবক্ষার, নাচিঙ্গণার, দৈম্ধবলবণ ও গজপিগ্ললী; 
ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ তোলা! এবং লমস্ত চূ্ণের দ্বিগুণ শোধিত ভগগুলু। গুগওুলু ঘৃত ছারা 
মদ্দপূর্বক তাহার লহিত অগ্তান্য চূর্ণ মিশ্রিত করিয়। মৃতপান্রে রাখিবে। 
মান্রা_-॥* অর্ধতোলা 


নবকার্বিকগুগ.গুলপু--বাতিক, পৈত্তিক, সান্লিপাতিক ও ক্ষতজ ভগন্দরে 
রোগীর ব্রণ হইতে ব্লেদনির্গমন, ব্রণে অত্যন্ত বেদনা, গাত্রবেদনা। ও কোষ্টবদ্ধতা! 
প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই এষধ উষ্ণজলদহ সেবন করিতে দিবে। ইহা 
সেবন করিলে বায়ু ও পিত্তের অনুলোম হয়। 

নবকাধিকগুগ্গুলু। হরীতকী, আমল, বহেড়। ও পিপুল; ইহাদের গত্যেকে 
ছুই তোলা ও শোধিত গুগুল ১* তোলা। প্রথমতঃ গুগগুলু ঘৃত ধার! মর্দন 


পূর্বক তাহার সহিত অন্যান্য চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া ঘ্বৃতসহ মদ্দন করিবে। 
মাত্রা-_॥* অর্ধতোল!। 


ব্রণগান্কুশরস-_-বাঁতিক, গ্লৈচ্মিক ও সান্নিপাতিক ভগন্দররোগে ব্রণে 
'বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর জর, গাত্রবেদনা ও কাস প্রভৃতি 
বিদ্যমান থাকিলে এই ওষধ রোগের মধ্য ব! পুরাতন অবস্থায় মধুসহ মাড়িয়া 
স্লেবন করিতে দিবে | | 

ণগজাঞুশরদ। হিষুল। গেরিমাটা, রঙা, মনঃশিলা, শোধিত ওগগুলু, পারদ, 
গন্ধক, কুস্কুম, দৈহ্ছবলবণ, জাতইচ, চই. শরপুঙ্খ|, বিড়ঙ্গ, যমানী, গঞপিঞ্লী, মরিচ, আকন্দমূল, 


বরুণমূল, শ্বেতধুনা ও হরীতকী; এইমকল ভ্ত্রব্য সমভাগে লইয়া কটুহৈলে মদন করিবে। 
বটা-_৩ রতি। 


ভগন্দরহরর_ বাতিক, পত্তিক, সান্লিপাতিক বা ক্ষতজ ভগনরের 
মধ্যাবস্থায় বিবিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। 
অন্ুপান- মধু। 

ভগন্দরহররস। পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ একত্রে কজ্জলী করিয়! 
বৃতকুমারীর রসে তিনদিন মনদ্দনিপুর্ধক সমুদ্য়ের লমান তার এবং লৌহ মিশ্রিত 
করিবে। অনন্তর মদ্দন করিয়া শুদ্দ করতঃ একটি ভন্ম-্পরিপুণ পাত্রে রাখিয়। অগ্নির 
স্বেধ প্রদান করিবে, পরে কাগজীলেবুর বললে নাতবার ভাবন! দিয়! লধুপুটে পাঁক করিবে। 
বটা--১ রতি। 


ভগন্দর-চিকিংসা ৮৮৭ 


তাজপ্রযঘ়োগ--বাতিক, পৈত্তিক, সাক্নিপাতিক ও ক্ষতজ ভগন্দর- 


€রোগীর ব্রণ-ক্ষত পুরাতন হইলে এই গঁধধ রোগীকে ঘ্বৃত ও মধুনহ মাড়িয়া 
“সেবন করিতে দিবে । 


তাত্্রপ্রয়োগ | ৮ তোলা! পরিমিত তাত্রপাতা অগ্নিতে পোড়াইয়| আকন্দের ক্ষীর, নিদিনার 
রস, গোক্ষুরের কাথ ও দীজের ক্ষীর ; ইহাদের প্রত্যেকের মধ্যে তিন-তিন বার নিমজ্জিত করিবে। 
অনন্তর পারদ ৪ তোলা ও গন্ধক ৮ তোল! উভয়ে একত্র কজ্জলী করত; এ কজ্জলীকে 
জন্বীরের রলে মাড়িরা তদ্দারা এ তাত্রগাতা লেপন করতঃ মুধার মধ্যে রাখিয়া এ 


মুধা! আবার লেপন করিয়া পাচবার ক্রমাৰয়ে ঘুঁটিয়ার অগ্রিতে লঘুপুটে পাক করিবে। 
মাত্রা--১ রতি । 


পঞ্চতিক্তঘ্ৃতগুগগুলু-বাতিক,। পৈত্িক, লান্নিপাতিক ও 


'ক্ষতজ ভগন্দরে ব্রণ দীর্ঘকাল হইতে প্রকাশ পাইলে ও ক্ষত শুষ্ক না হইলে এই 


বত রোগীকে উষ্ণদুপ্ধলহ সেবন করিতে দিবে । এই ঘ্বত সেবন করিলে 


নালী-ঘা পূর্ণ ও ক্ষ শু হয় এবং বামু ও পিত্ত প্রশমিত হয়। ভগন্দমররোগে 
ইহা উৎকৃষ্ট উষধ। 


পঞ্চতিদ্তঘৃতগ্ুগগুলু। প্রস্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


মহাতিক্তকঘ্বত্তবাতিক, পৈত্তিক, ক্ষত ও সাঙ্লিপাতিক 
ভগন্দরে দীর্ঘকাল হইতে ব্রণ প্রকাশ পাইলে ও ক্ষত শ্রফ না হইলে এই ঘ্বৃত 


রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। বাতপিত্ের প্রকোপ থাকিলে এই স্বৃত 


অতি উপকারী । অন্থপান-__উষ্ছুগ্ধ | 
মহাতিজ্তকঘূত। প্রস্থতবিধি ৪১০ পৃষ্ঠায় ভষ্টব্য। 


বিষ্যন্দনতৈল-__বাতিক, পৈত্বিক ও মাল্লিপাতিক ভগনরের 
পুরাতন অবস্থায় ব্রণ হইতে ক্লেদ নির্গত ও ব্রণের ক্ষত অত্যন্ত গভীর হইলে 
এই তৈল ক্ষতস্থানে লাগাইবে। 


ব্শন্দনতৈল। তিলতৈল /৪ নের। যথাবিধি মূচ্ছীপাক করিবে। ককদ্রব্য-_রজ্তচিতা, 
আকন্দ, তেউডীমূল, আকনার্দি, কাকড়ুমুর, করবীর মূল, দীর্জ, বচ, বিষলাঙ্গলিয়া, হরিতাল, 


নাঁজীমাটা ও লতাফটুকী; এই নকল ভ্রব্য লম্ভাগে মিলিত /১ সের। পাকার্থ-্জল 
১৬ মের। যথানিয়মে ডৈলপাক করিবে। 


সোমরাজীতৈল-_বাতিক, পৈত্িক, শ্লেম্িক, সান্লিপাতিক বা 
ক্ষতজ ভগন্মর পুরাতন হইলে এবং ক্ষতস্থান শুফ না হইলে এই তৈল ক্ষতস্থানে 


৮৮৮ আযমুর্রবেদ-শিক্ষ। 


লাগাইবে। ক্ষতস্থানে নালী-ঘ! হইলে তাহাও এই তৈলের প্রয়োগে দূরীভূত 
হইয়া থাকে 

লোমরাজীটতল | কটুতৈল /& চারিদের। বথানিয়মে মূচ্ছাপাক করিবে। কহুত্রধ্য-_ 
নোমরাজীবীজ, হরিস্রা, ঘারুহরিস্রা. শেতমর্ষপ, বুড়, ডহরকর৪্-বীল্স। চাকুন্দে-বীজ ও দোস্দালপঞ্জ £ 
এই সকল দ্রব্য সম্ভাগে মিলিত /১ লের। পাকার্থজল ১৬ নের। তৈলপাক করিল্না ছাকিয়া! 
লইবে। 

বু মোমরাজীতৈল_বাতিক,  পৈত্তিক, সান্রিপাতিক বা 
ক্ষতজ ভগন্দরের নৃতন বা পুরাতনাবস্থায় এই তৈল ক্ষত বা নালীতে প্রয়োগ 
করিবে | ইহাতে ক্ষত শ্রফ হয় এবং নালী পরিপূর্ণ হয় । ইহা ব্রণের শোধনার্থ 
উৎকৃষ্ট ওঁধধ। 

বৃহৎ দোমরাজীতৈল। কটুতৈল ১৬ সের। যথাবিধি মুগ্ছাপাক করিবে। 
কাথদ্রবা--দোমরাজী ১২॥ সের, জল ৬৪ নলের, শেষ ১৬ সের। চাকুন্দেবীজ ১২ দের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ দের | গোমুত্র ১৬ দ্ের। কদ্রব্য__রজ্ভচিতা, ইফলাঙগলা, শঠ, 
কুড়, হরিদ্রা, ডহরকরগ্রবীজ, হর্লিতাল, মনঃশিলা, হাফরমালী, আকনাক্ষীর, করবীমূল, 
ছাতিমমূলের ছাল, গ্রোময়-রস, খদিরকাষ্ট, নিমপাতা, মরিচ ও কাঁলকাহনে 8 ইহাদের প্রতোকে 
২ ভোলা! । যখাবিধি তৈলপাঁক করিয়! ছাকিয়] লইবে। ৃ 


ভগন্দররোগে পথ্য 
পক বা অপক্ক উভয়ৰিধ ভগন্দররোগে শালিধান্রের তুল, মুগ, জাঙ্গল ও 
মুগপক্ষীর মাংস-রস, পটোল, শজিনা, বেতের ডগা, কচিযূলা, দ্বত ও িক্তত্রব্য 
হিতকর। রোগীর জর হইলে লঘুপাকত্ব্য পথ্য করা কর্তব্য। রোগ সম্যক্‌- 
প্রকারে আরোগ্য হইলেও একবৎসর পর্য্যন্ত বিরুদ্ধন্রব্য বাঁ গুরুপাঁকত্রব্য- 
ভোজন, রৌদ্রসেবা, ব্যায়াম, সহবাস, যুদ্ধ ও অশ্বগজাদির পৃষ্ঠে আরোহণ 
প্রভৃতি ত্যাগ করা আবশ্তক | | 


তৃতীয় খণ্ড সম্পুর্ণ 


আযুর্বেদ-শিক্ষ। 


চ্ত্ভর্ম এত 


প্রমেহরোগ-চিকিৎস৷ 


চাল্লিপ্রকাল্প বাতিক হেহল্পোগেল্প লক্ষ্যে মেহ- 
রোগে বসার ্তায় বর্ণবিশিষ্ট ও বসামিশ্রিত মুত্র বারংবার নির্থত হয়, তাহাকে 
বনামেহ কছে। ১। যে মেহরোগে মজ্জার গায় বর্ণবিশিষ্ট ও মজ্জীমিশ্রিত 
মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে মজ্জামেহ কছে। ২। যেমেছরোগে কষায় ও মধুর- 
রসযুক্ত অথ5 রুক্ষ ( স্সেহশূন্ ) মূত্র নির্গত হয়, তাহাকে ক্ষৌত্রমেছ কহে। ৩। 
যে মেহরোগে রোগী মত্তহস্তীর ন্যায় অনবরত প্রশ্রাব করিতে থাকে এবং 
প্রন্নাবের সময় বেগ থাকে না ও প্রত্বাবকালে যুত্রসহ লসীকা নির্গত হয়, 
তাহাকে হস্তিমেহ কছে। ৪। 

হস্ত প্রকল্প পৈত্তিক মেহল্সোগেলস লঙ্ষ্ষণ-যে মেহ" 
রোগে ক্ষারজলের গায় গন্ধ, বর্ণ ও রসযুক্ত মূত্র নির্গত হয় এবং এ মূত্র স্পর্শ 
করিলে পিচ্ছিল বোধ হয়, তাহাকে ক্ষারমেহছ কছে। ১। যে মেহরোগে 
নীলবর্ণ মৃক্জ নির্গত হয়, তাছাকৈ নীলমেহ কছে। ২। যে যেহরোগে মসী 
অর্থাৎ কালীর গ্ভায় বর্ণবিশিষ্ট মৃত্র নি:স্ত হয়, তাহাকে কালমেহ বা কফমেহ 
কছে। ৩। যে যেহরোগে হরিদ্রাবর্ণ ও কটুরসবিশিষ্ট মৃত্র নির্গত হয়, অথচ 
প্রন্নাবকালে জ্বালা থাকে, তাহাকে হারিদ্রমেহ কছে। ৪। যে যেহরোগে 
'আমগন্ধযুক্ত এবং মঞ্ি্ঠাধৌত জলের ্থায় সুত্র নির্গত হয়, তাহাকে মাঝ্ি্মেহ 
কছে।৫। যে মেহরোগে আমগন্যুক্ত, উ্ণচ ও লবগরসবিশিষ্ট রক্তবর্ণ মুর 
নির্থীত হয়, তাহাকে রক্তমেহ কছে। ৬ | 

€$ 
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দম্পপ্রক্ষান্র ন্লৈন্িকক মেহল্োগেন্স লক্ষণ-_যে মেহরোগে 
নির্মল, শুক্ুবর্ণ, শীতল, গন্ধবিহীন এবং কিঞ্চিৎ আবিল € ঘোলাটে ) ও পিচ্ছিল 
জলের ন্যায় যূরে নির্গত হয়, তাহাকে উদকমেহ কছে। ১। যে মেহরোগে 
ইক্ষুরসের স্তায় অত্যন্ত মধুর (মিষ্টান্বাদ ) মৃত্র নির্গত হয়, তাহাকে ইক্ষুমেহ 
কহে।ৎ। যে মেহরোগে প্রাব কোন পাত্রে পধুযসিত (বাসি) করিয়া 
রাখিলে গাঢ় হুইয়া যায়, তাহাকে সাল্্রমেহ কহে। 5। যে যেহরোগে 
উপরিভাগের মুত্র হুরার স্তায় শ্বচ্ছ ও নিম্নভাগের মূত্র গাঁঢ হয়, তাহাকে 
হরামেহ কছে। ৪। যে মেহরোগে রোগী রোমাঞ্চিত হয় ও পিঠুলির স্তায় 
(চাউলের গু'ড়া অল্পলজলে মিশ্রিত করিলে যেমন বর্ণ হয়) শুরুবর্ণ অত্যধিক 
পরিমাণে মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে পিষ্টমেহ কছে। ৫। যে মেহরোগে 
রোগী শুক্রের স্তায় বর্ণবিশিষ্ট বা শুক্রমিশ্রিত মূত্র ত্যাগ করে, তাহাকে শুক্রমেহ 
কছে। ৬। যেমেহরোগে রোগী মৃক্রের সহিত বানুকণার স্থায় কঠিন ও 
' ময়লাযুক্ত মৃত্র ত্যাগ করে, তাহাকে সিকতামেহ কহে । ৭। যে মেহরোগে 
মধুররসবিশিষ্ট অত্যন্ত শীতল মুত্র অধিক পরিমাণে নিঃস্যত হয়, তাহাকে 
শীতমেহ কছে। ৮। যে মেহরোগে পুনঃপুনঃ অল্প-অল্প মূত্র নির্গত হয়, 
তাহাকে শনৈর্মেহ কছে।৯। যে মেহরোগে ল'লাতন্তযুক্ত অথচ পিচ্ছিল 
মুত্র নির্গত হয়, তাহাকে লালামেহ কছে। ১০। 

ল্রার্তিক ম্হুন্পোগেল শুপজ্র- উদাবর্ত, কম্প, ছাদয়ে 
বেদনা, কটুতিক্তাদি সর্বপ্রকার রসবিশিষ্ট-দ্রব্য-তক্ষণেচ্ছা, শুলবেদনা, শোষ 
(ক্ষয়), শ্বাস ও কাস; এইসকল বাতিক মেহরোগের উপসর্গ 

তিক মেহল্োগেক উপদ্রব মৃহাশয় ও শিশ্বে বেদনা, 
মুক্ধ অর্থাৎ অগণ্ডকোষে বিদারণবৎ বেদন! এবং রোগীর জর, দাহ, পিপাসা, 
অল্পোদগার, মুচ্ছা ও মলতেদ ; এইসকল পৈত্তিক মেহছরোগের উপসর্গ । 

ক্লোজিক হেহক্সোেগেলস উপ্পভ্র-অগ্নিমান্টা, অরুচি, বমি, 
অতিনিদ্রা, কাস ও নাসা-শ্রাব ; এই সকল শ্লৈম্সিক মেহরোগের উপসর্গ । 

স্সেহ-্লোগেল অঙ্াধ্য লক্ষণণ_মেহরোগে এ্রসকল উপসর্গ 
প্রকাশ পাইলে এবং অতিশয় ধাতু ও মূত্র নিঃস্থত হইলে, পরস্থ রোগীর গানে 
শরারিকা ও বচ্ছপিকার্ি প্রমেহ-পিড়ক! বহির্গিত হইলে রোগীর জীবনের 
আশা থাকে না। 


প্রমেহরোগর্শচকিৎস। ৮৯১ 


সেহল্োগেল্স অপন্ল অসাধ্য লঙ্ষণী- মৃঙ্ছা, বমি, জর, 
শ্বাস, কাস, বিসর্প এবং গাত্র-গুকতা ; এইসকল উপদ্রব উপস্থিত হইলে 
রোগী মৃত্যুমুথে পতিত হয়। অপর বীজ-দোষে অর্থাৎ পিতা, পিতামহ 
হইতে যে প্রমেহ উৎপন্ন হয়, তাহাও অসাধ্য । কুজজ অর্থাৎ বংশপরম্পরাগত 
মেহ ও কুষ্ঠ(দি সমস্তরোগই অসাধ্য । 

গণোল্তরিত্রা ভরা লল্িজ্ম মেহু-_গণোরিয়াও মেহমধ্যে পরিগণিত 
এবং উহ! হইতেও পরিণামে মধুমেহ উৎপন্ন হইতে পারে । 
) স্েহল্োগেল পল্িপাহম গু ঞ্ধুমেহেকল নিদগীন- 
যঞ্ধালময়ে চিকিৎল! না করিলে সমস্ত মেহরোগই কালবিলম্বে মধুমেহরোগে 
পদ্িণত ও অনাধ্য হুইয়া থাকে । 

ভ্রীদিগেল েহলোগ না হওুযস্রাল্প কাবপ- শ্রীদিগের 
মাসে-মাসে রজোবক্ত প্রবন্তিত হয় বলিয়া শারীরিক সমস্ত দোষই দুরীভূত 
হয় ; এইজন্য তাহাদের প্রমেহরোগ উৎপন্ন হয় না, কিন্তু গণোরিয়া ও প্রদর 
উৎপন্ন হয়। 

হহুম্মেহল্লোগেল্স উতপত্তি ও তনঙ্ষণ্প- মধুষেহ ছুই প্রকার। 
ধাতুক্ষয়বশতঃ বায়ু কুপিত হইলে একপ্রকার মধুমেহ উৎপন্ন হয় এবং পিস্ত ও 
কফ বায়ুর পথ রদ্ধ করিলে অন্প্রকার মধুমেহ উৎপন্ন হয়। মধুমেহরোগে মধুর 
গায় প্রশ্নাব হয়। ধাতুক্ষয়বশতঃ বায়ু প্রকুপিত হইলে যে মধুমেহ উৎপন্ন হয়, 
তাহাতে কেবলমাত্র বায়ুর প্রকোপই দুষ্ট হয় ; কিন্ত পিত্ত ও কফ দ্বারা বান্তুর 
ণাতি রুদ্ধ হইলে যে মধুমেহ উৎপন্ন হয়, তাহাতে ত্রিদোষের প্রকোপ-লক্ষণ 
অকস্মাৎ উপস্থিত হয়; পরস্ত বাঘুর পথ অবরুদ্ধ হওয়। মাত্রই রোগ বদ্ধিত হয় 
ও আবার বাছুর ক্ষীণত৷ উপস্থিত হুইলেই মুত্রপথ পরিষ্কৃত হয় এবং বাম 
চলাচল করিতে পারে। এইকপ ক্ষণে-ক্ষণে বায়ুর ক্ষীণতা ও পূর্ণতা দৃষ্ট হয়; 
এই রোগ কষ্টসাধ্য । মানরব-শরীর মধুররসবিশিষ্ট বলিয়া সকল প্রকার মেহ- 
রোগেই প্রায়শঃ মধুররসযুক্ত প্রভাব হয়, সুতরাং সর্ধপ্রকার মেহরোগকেই 
মধুমেহ আখ! দেওয়! যাইতে পারে। 

প্রমেহল্পোগীল্প আন্লোগ্য-্লক্ষঞ্ন__মেহরোগীর মৃত্রের 
আবিলতা ( ঘোলাটেভাব ) ও পিচ্ছিলতা৷ বিনষ্ট হইয়। নির্মল এবং তিক্ত ও 
কটুরসবিশিষ্ট মূত্র নির্গত হইলে রোগ আরোগ্য হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । 
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প্রন্মেহ-পিড়ক্াান্ল ভশুপভ্ি, আাষম ও লক্ষঞপ-_-উপযুক্ত 
সময়ে প্রমেহরোগের চিকিৎসা না করিলে ত্র রোগ হইতে কালে দশপ্রকার 
পিড়কা উৎপর হুইয়! থাকে । এ সকল পিড়ক! সন্ধি, মর্থ (মস্তক ও অণ্ড- 
কো প্রভৃতি স্থান ) ও মাংস-সংযুক্ত স্থানেই উৎপন্ন হয়। ১। যে পিড়কার 
চতুর্দিকে ঝেষ্টন শরার গ্ায় উন্নত এবং মধ্যস্থানও উন্নত, সেই পিড়কার নাম 
শরাবিকা। ২। যাহার আকৃতি ও পরিমাণ শ্বেত-সর্ষপের ন্তায়, তাহাকে 
সর্ধপিকা কহে।৩। যে পিড়কা কচ্ছপের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট ও দাহযুজ, 
তাহাকে কচ্ছপিকা কহে।৪। যে পিড়কা মাংসজালে আবৃত ও 
অত্যধিক দাহ্যুক্ত, তাহার নাম জালিনী। ৫। যে পিড়কা দেখিতে 
নীলবর্ণ, আকারে বড়, বেদনা-বিশিষ্ট এবং পৃষ্ঠে বা উদরে জন্মে ও যাহা 
হইতে ক্লৌআাব হয়, তাহাকে বিনত| কহে । ৬। যে পিড়কা দেখিতে 
নীলবর্ণ অথচ ক্ষুদ্র-ক্ষুদ্র পিড়ক! দ্বার আবৃত, তাহাকে পুত্রিণী কহে। 
৭। যে পিড়কার আকৃতি ও পরিমাণ মন্থরের স্ায়, তাহার নাম মস্থরিকা। 
৮| যাহার উপরিভাগে রজ্বর্দ বা কৃষ্ণবর্ণ পিড়ক! সঞ্চিত হয়, তাহাকে 
অলজী কহে। ৯। যে পিড়ক ভূমিকুত্মাণ্ডের স্তায় গোলাকার ও কঠিন হয়, 
তাহাকে বিদারিক। কছে। ১০। যে পিড়কা বিজ্রধিরোগের লক্ষণবি শিষ্ট 
হয়, তাহাকে বিস্তধি কছে। 

পিড়কাক অসাধ্য লক্ষ মন্বাগিষুজ্ত রি, মলদ্বার, হৃদয়, 
মস্তক, গন্ধ ও মর্শস্থানে পিড়কা উৎপর হইলে এবং তৎসঙ্গে পিপাসা, শ্বাস, 
মাংস-সক্কোচ, মেহ, হিকা, মত্তত1, অর, বিসর্প ও মর্াবরোধ প্রভৃতি উপক্রব 
থাকিলে তাহার রোগ অসাধ্য। 

মেছরোগ হইতে উক্ত দশপ্রকার পিড়ক জন্মে) স্থুতরাং মেহরোগ 
যেদোষ হইতে উৎপন্ন হয়, পিড়কাতেও সেই দোঁষেরই অন্বন্ধ থাকে, 
অর্থাৎ বাতিক মেহরোগে পিড়কা উৎপন্ন হইলে বাতের প্রকোপ, পৈত্তিক 
মেহ হইতে পিড়কার উৎপতি হইলে পিত্তের প্রকোপ এবং গ্নেম্মক যেহ 
হইতে পিড়ক1 উৎপর হইলে তাছাতে গ্স্েম্মার প্রকোপ হইয়া! থাকে। প্রমেহ- 
ব্যতীত মেদ দুষিত হইলেও এ সকল পিড়ক! উৎপন্ন হইতে পারে। যে পর্য্যন্ত 
পিড়কাসকল স্বীয়-শ্বীয় আকার ধারণ ন! করে, সেই পধ্যস্ত উহাদের সম্পূর্ণ- 
লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 
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মেহ ও মধুমেহরোগের নিদান ও বিস্তারিত লক্ষণ 


মেহরেগের নিদান ও উৎপত্তির যেসকল কারণ আঘুর্ধেদে উক্ত হুই- 
যাছে, তাহা পাঠ করিলে মনে হয় যে, মেহ একটি সাধারণ রোগমাআ্স ; কিন্ত 
চিকিৎসায় অভিজ্ঞতা থাকিলে ত কথাই নাই) বিশেষ অভিনিবেশ-সহকারে 
আলোচনা করিলেও বুঝিতে পারা যায়, মেহ অতি কঠিন ও মারাত্মক 
৷ ব্যাধি। মাধব-নিদানে উত্ত হইয়াছে__পরিশ্রম বা শ্রযজনক কর্ম না 
করিয়। কেবল বসিয়া থাকা, শয়ন কর! বা নিদ্রা! যাওয়া, দধি, গ্রাম্য-মাংস 
(ছাগ, মেষ প্রভৃতি ), ওদক-মাংস ( কচ্ছপ প্রভৃতি ) ও আহ্ুপ-মাংস ( সজল- 
ভূমিজাত প্রাণীর মাংস ) তক্ষণ করা, নৃতন তলের অন্নতোজন, ছুগ্ধ ও নৃতন 
জলপান, গুড় হইতে গ্রস্ত স্রব্য অর্থাৎ চিনি, মিশ্রী। প্রভৃতি মিষ্টপ্রব্য ও কফ- 
জনক যে-কোন জ্রব্ই হউক, তাহা! ভক্ষণ করিলে মেহরোগ উৎপন্ন হয়। 
ইহাই নিদানোক্ত মেহোৎপত্তির কারণ। 
সুরত বলেন-_দিবানিদ্রা, পরিশ্রম না করা, অলসভাবে কালযাপন, 
শীতল, ন্গিগ্ধ, মধুর, মেদ-জনক ও তরল জ্রব্য পান বা ভক্ষণ করিলে বায়ু, পিত্ত 
ও শ্লেম্মা পরিপাকপ্রাপ্ত না হইয়াই (ডাক্তারীমতে ডায়াবিটিস্‌ মেলিটাসের 
উৎপক্ভির সহিত ইহা'র বেশ মিল আছে ) মেদোধাতৃর সহিত একত্রিত হইয়া 
মৃত্রবাহিনী নাড়ীর মধ্যে প্রবেশপূর্বক অধোভাগে গমন করে এবং 
তথায় মৃঞ্জাশয়ের মুখ আশ্রয় করিয়া ভেদ বা বি্দারণবৎ বেদনাসহ 
ূত্রমার্গ দ্বারা ক্ষরিত হইয়া! থাকে। ইহাই ম্শ্রুতোক্ত মেহরোগের 
নিদান। 
মেহরোগের এই নিদান পাঠ করিলে মেহরোগ যে অতি কঠিন, তাহা 
মনে হয় না; কিন্তু কারণ সামান্ত হইলেও গল্ভীর ধাতুকে আশ্রয় করিয়া 
উৎপর হয় বলিয়া ইহ! যেমন ছুরারোগ্য বা ছুঃসাধ্য, তেমনি মারাত্বক । 
একবার শরীরে বদ্ধমূল হুইয়! মধুমেহে পরিণত ও তাহা হইতে বিজ্রধি-নামক 
পিড়ক উৎপর হুইলে রোগী প্রায়শ: মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 
মেহরোগ সাধারণতন্ক্রতিন প্রকার_-বাতিক, পেত্তিক ও শ্লেম্সিক। 
পূর্ববক্তকারণে দুষিত গ্সেম্মা যুত্রাশয়ন্থিত মেদ, মাংস ও শরীরস্থ ক্লেঁদ দুবিত 
করিয়! শ্লৈম্মিক মেহ উৎপাদন করে। এইক্সপ উষ্ণবীরধ্য-স্রব্য. তোন ও রৌন্জ 


৮৯৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
বা অগ্নির তাপ সেবন করিলে পিল্ত প্রকুপিত হইয়া মৃত্রাশয়স্থিত মেদ, মাংস ও 
শরীরম্থ বেদ দুষিত করিয়া পৈশ্তিক মেহ উৎপাদন করে। নানাকারণে 
ৃদ্ধিপ্রাপ্ত পিত্ত ও শ্লেম্স! লঙ্ঘনাদি দ্বারা ক্ষীণ হইলে অথচ এ কারণে ( লঙ্ব- 
নাধি দ্বারা) বাঘু বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া বসা, মজ্জ! ( অস্থিযধ্যগত স্গেহ ), ওজঃ ও 
লসীক1-নামক ধাতুসমূহ দুষিত এবং মৃত্রীশয়ের মুখে আনয়ন ও মৃত্রমার্গ 
দ্বারা নিঃসারিত করিয়া বাতিক মেহ উৎপাদন করে। 

উক্ত বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নেম্সিক মেহ আবার বিংশতিভাগে বিভক্ত । 
শ্লৈম্মিক দশপ্রকার, পৈত্তিক ছয়প্রকার এবং বাতিক চারিপ্রকার। 
এক্ষণে প্রশ্ন এই যে, বাতজাদি ত্রিবিধ মেহ আবার নানাভাগে বিভক্ত ও 
বিভিন্ন নামে অভিহিত হওয়ার কারণ কি? তদুত্তরে বক্তব্য এই যে,_-যেমন 
শ্বেত, গীত, কৃষ্ণ, শ্যাম ও লোহিত প্রভৃতি বর্ণের ন্যনাধিক) ও সংযোগ- 
বিশেষে পিঙগলাদি নানাবর্ণের উৎপত্তি ও নাম কল্লিত হয়, তদ্রপ দোষ ও 
দৃষ্বের তুল্যতাসন্তেও তাহাদিগের (দোষ ও দুষ্যের) সংযোগের শ্যুনাধিক্য- 
বশতঃ মেহরোগে যুত্রের বর্ণাদির বিভিনলতা হয় বলিয়া একদোষজনিত ( বানু, 
পিস্ত বা! শ্রেম্সা ) মেহরোগ আবার বহুভাগে বিভক্ত ও বহুনামে অভিহিত হয়। 
দোব অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফ। দৃষ্য অর্থাৎ মেদ, রক্ত, শুক্র, অন্দু ( দৈহিক 
জলীয় পদার্থ), বস! (মাংস, স্নেহ ), লসীকা (চর্ম ও মাংসের অভ্যস্তরপ্থ 
জলীয় পদার্থ), মজ্জা ( অস্থিমধ্যস্থিত স্নেহ), রস, ওজঃ ( সর্ববধাতুর সার 
পদার্থ) ও মাংস। ব্রিদোষ অর্থাৎ বায়ু, পিত্ত ও কফ হি সকল দৃষ্যুপদার্থকে 
দুষিত করিয়া সর্বপ্রকার মেহ উৎপাদন করে। 

ওষধের ক্রিয়ার সমতাহেতু অর্থাৎ কটুতিক্তাদি যে-যে ওষধ শ্লেম্- 
প্রশমক, সেই-সেই ওষধই মেদর-নাশক বলিয়। শ্লেম্মিক দশপ্রকার যেহ 
সাধ্য। ওষধের ক্রিয়ার বিষঘতাহেতু অর্থাৎ মধুরাদি যেসকল ওবধ পিত্ত 
প্রশমক, তাছারাই মেদবর্ধক বলিয়া পৈত্তিক ছয় প্রকার মেহ যাপ্য এবং 
বায অতি শীঘ্র গভ্ভীরধাতুসমৃছকে ( বসা, মজ্জা, ওজঃ ও লসীকা প্রভৃতিকে ) 
আশ্রয় করিয়া বিষম অনিষ্টোৎপার্দন করে বলিয়! কোনও ওঁধধেই তাহার 
প্রতীকার হয় না, এইজন্য বাতিক চারিপ্রকার মেহু্টাসাধ্য ৷ 

মেহরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ববে রোগীর ধন্ত, জিহ্বা, চক্ষু ও কর্ণাদিতে 
অধিক মলসঞ্চয়, হস্ত ও পদের আলা, দেছের চিন্তণতা ( তৈলমর্দনবৎ 
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চাকৃচিক্য ) এবং পিপাস! ও মুখের মধুরতা (খিষ্টাস্বাম )) এইসকল লক্ষণ 
উপস্থিত হইয়া থাকে । ইহাই মেহরোগের পূর্বরূপ। 

আবিলমৃত্র অধিক পরিমাণে নির্গত হওয়! সর্বপ্রকার মেহরোগের সাধারণ 
লক্ষণ । 

মেহরোগের উৎপত্তির কারণ, পূর্ববূপ ও সামান্ত লক্ষণ বপিত হইল। মেহ 
সাধারণতঃ তিন প্রকার, তাহা! পৃর্ব্বেই উক্ত হইয়াছে; কিন্তু উহা! হইতে 
বিংশতি প্রকার মেহরোগ কল্পিত হইয়া থাকে । এসকল মেহরোগের বিশিষ্ট 
লক্ষণও পৃথগ্রূপে ইতঃপূর্ব্বে বণিত হইয়াছে এবং বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈষ্মিক মেহরোগের উপসর্গও স্বতন্-স্বতন্ত্র উদ্জ হুইয়াছে। যাবৎ উপসর্থ 
উপস্থিত না হয়, তাবৎ এ অবস্থাকে প্রথমাবস্থা, “ক্উপসর্গবিশিষ্ট হইলে 
দ্বিতীয়াবস্থা ও পিড়কাযুক্ত বা মধুমেহরোগে পরিণত হইলে তাহাকে 
রোগের তৃতীয়াবন্থা বলা যাইতে পারে। 

কতকগুলি রোগে মেহ উপসর্গরূপে প্রকাশ পায়। যক্ষ্মা, অর্শ ও আমবাত 
প্রভৃতি রোগে মেহরোগের লক্ষণ প্রায়শঃ উপস্থিত হইতে দেখা যায়। 

মধুমেহ স্বতন্ত্র রোগ নহে, যেহরোগেরই প্রবৃদ্ধ অবস্থ৷ বা তৃতীয়াবস্থা 
মাত্র। যথাসময়ে চিকিৎস! না করিলে সর্বপ্রকার মেহরোগই কালবিলম্বে 
মধুমেছে পরিণত হয় ; কারণ মানব-দেহ সাধারণতঃ মধুররসবিশিষ্ট, আমরা 
যেসকল মধুররসবিশিষ্ট ভ্রব্য পান বা আহার করি, তাহাই পরিপাকগ্রাপ্ত ও 
মধুজাতীয় শর্করায় পরিণত হইয়া শরীর পুষ্ট ও মধুররসসংযুক্ত হয়। এই 
অবস্থায় মেহরোগের পরিণামে যখন সেই শরীর-পোষণকারী মধুজাতীয় 
শর্করা নির্গত হয়, তথন শরীরও তৎসঙ্গে ক্রমশঃ ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে। 
শর্করা বা চিনি অন্ান্ত মেহরোগেও নির্গত হইতে পারে, কিন্তু তাহা গ্রক্কত 
মধুমেহ নছে। এ শর্করা মধুজাতীয় বলিয়া! পরীক্ষ। দ্বার! প্রমাণিত হইলে 
তাহাকে মধুমেহ কছে। তবে অন্তজাতীয় শর্করাও পরিণামে মধুজাতীয় 
শর্করায় পরিণত হইতে পারে, ইহা স্মরণ রাখ! কর্তব্য। যখন মধুজাতীয় 
শর্করা মৃত্রনালী দ্বারা নির্গত হইতে থাকে, তথনই প্রকৃতপক্ষে ক্ষয়ের লক্ষণ 
প্রকাশ পায় ও শরীরের দুর্বলত] দিন-দিন বৃদ্ধি পায়। পিপাস।-নিবারণের জন্ত 
অত্যধিক জলপান করিলেও পিপাসার নিবৃত্তি হয় না, অত্যধিক আহাঁর- 
সত্বেও ক্ষুধাবৃদ্ধি এবং শরীর-ক্ষয়, পেশী ও ন্ামু-মগ্ডলীর শিথিলতা, অলসতা, 
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ছূ্বলতা, কৃশতা, মুখ-শোব, কোষ্ঠবন্ধতা, গান্র-দাহ, মণ্তক-ঘূর্ণন ও ছূর্ব্বলতা, 
মানসিক ব্যাকুলতা, শারীরিক অবসাদ, মৃত্ঞাধিক্য, মধুর স্তায় মুত্রের বর্ণ ও 
আন্বাদ প্রভৃতি নানাবিধ লক্ষণ প্রকাশ পায়। অবশেষে বাম, পিত্ত ও কফ, 
রক্ত, মেদ ও মাংসাদি দুষ্য ধাতুসমূহকে গভীররূপে আক্রমণ ও দূষিত করিয়া 
প্রমেহ-পিড়কা জন্মায়। প্রথম ব৷ দ্বিতীয়াবস্থায় যে পিড়কা উৎপন্ন হয়, 
তাহা তত যন্ত্রণা-দায়ক বা শীস্ত মারাত্বক নহে; কিন্তু রোগের বন্ধিত অবস্থায় 
বিদ্ধি-নামক, ষে ভয়ঙ্কর পিড়ক! উৎপন্ন হয়, তাহা সগ্ মৃত্যুপ্রদ। অনেকম্থলে 
প্র পিড়ক! অস্ত্র করিবার সময়েই রোগীর জীবন বহির্গত হইতে দেখা 
গিয়াছে। শ্বীতমেহ ও ইক্ষুমেহ উতয়রোগেই মধুর-রসবিশিষ্ট মুত্র নির্থত 
হইলেও উহা!৷ মধুমেই্বাচ্য নহে, তবে ম্মরণ রাখ! উচিত যে, উহা হইতেও 
পরিণামে মধুমেহ উৎপন্ন হইতে পারে। মধুর ন্যায় বর্ণযুক্ত মূত্র, মধুর 
ন্তায় সেই মুজ্ের আস্বাদ এবং তাহা হইতে মধুজাতীয় শর্করা নির্গত হইলে 
তাহাই মধুমেহবাচ্য। এই মধুমেহ আবার ছুই প্রকার। ধাতুক্ষয়বশতঃ 
বায়ু অত্যন্ত প্রকুপিত হইয়া বায়ু বা পিত্তপ্রধান, ক্ষীণ ব| কৃশশরীরে 
একপ্রকার মধুমেহছু উৎপাদন করে এবং অত্যন্ত শ্লেম্সবর্ধক অন্নপানীয় 
প্রচুর পরিমাণে সেবন করিলে অত্যধিক মেদ বন্ধিত হইয়া! মেদ বা 
শলশ্সগ্রধান শরীরে অন্তপ্রকার মধুমেহ উৎপাদন করে। প্রথমোক্ত মধু- 
মেছে অত্যধিক বায়ুর প্রকোপ বর্তমান থাকে । বায়ু অতি শীঘ্র অনিষ্ট- 
উৎপাদনে সমর্থ, বিশেষতঃ বসা, মজ্জা, ওজ: ও লসীকা প্রভৃতি ধাতু 
অত্যধিক ক্ষয়প্রাপ্ত হইলে শরীরের সেই ক্ষয়িত অংশ ওষধ দ্বারা সহজে 
পূরণ কর] অসম্ভব এবং প্রত্যহ যদি অধিক পরিমাণে মধুজাতীয় শর্করা 
নির্গত হইতে থাকে, তবে তাহার বহির্থতি রোধ করাও সাধ্যাতীত। 
এই সকল কারণে উহা অসাধ্য; কিন্তু শেষোক্ত মধুমেহে অত্যধিক 
মেদবৃদ্ধিবশতঃ শ্লেম্সার সহিত পিস্ত প্রকৃপিত হুইয়৷ বায়ুর গমন-পথ রোধ 
করিলে কেবলমাজ্র বায়ুর প্রকোপ-লক্ষণ দৃষ্ট হুয়, কিন্তু তাহাও স্থায়ী নছে। 
আবার মেদ ব৷ শ্লেম্মনাশক ক্রিয়। দ্বার! শ্রেম্সা ও পিত্ত প্রশমিত হওয়া 
মাত্রই বায়ুর গমন-পথ পরিস্কত হয় ও বায়ু সহদ্ধে গমনাগমন করিতে পারে, 
এইজন্তই এ রোগ অসাধ্য নহে_ কষ্টসাধ্য । এই রোগে রোগীর শরীর 
স্থলাকার দুই হইলেও ক্রমশঃ এত অধিক দূর্বলতা আসিয়! উপস্থিত হয় যে, 
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উঠিতে-বসিতেও কষ্ঠবোধ হয়, পরস্ধ মেদবৃদ্ধিবশতঃ এইরূপ রোগীর পুনঃপুনঃ 
বিদ্রধি হওয়ার সমধিক সম্ভাবন|। 


ডাক্তারিমতে মধুমেহরোগের লক্ষণ 


ডাক্তারিমতে যাহাকে ভায়াবিটিস কহে, তাহ! সাধারণতঃ ছুইভাগে 
বিভক্ত । ভায়াবিটিস্‌ মেলিটাস্‌ ও ভায়াবিটিস ইন্সিপিডাস্। আমুর্ধেবেদে 
যাহা মধুযেহ-নামে অভিহিত, ভাক্তারিমতে তাহাই ভায়াবিটিস্‌ মেলিটাম্‌ 
(এবং আমুর্ব্বদমতে যাহা সোমরোগ-নামে বিখ্যাত, ডাক্তারীমতে তাহাই 
ডাগাবিটিস্‌ ইন্সিপিডাস্। ডাক্তারিমতে ভায়াবিটিস্‌ যেলিটাসের এবং 
ডায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিডাসের যেসকল নিদান ও লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, 
আমুর্ধেদোক্ত মধুমেহরোগের ও সোযরোগের নিদদান ও লক্ষণের সহিত তাহার 
বিলক্ষণ সৌসারৃশ্ত বিদ্মান। এস্লে অগ্রে ভায়াবিটিস্‌ মেলিটাসের নিদান ও 
লক্ষণ বণিত হইতেছে । 
ডাক্তারিমতে নানাকারণে এ রোগ হইতে পারে। শৈত্যক্রিয়া, উত্তপ্ত 
শরীরে শীতলজলপান বা শৈত্যক্রিয়া, অধিক পরিণামে শর্করা বা শিষ্টগ্রব্য 
কিংবা! শ্বেতসার (ভাত, ময়দা, আট! প্রভৃতি )-তক্ষণ, অলস ও নিক্ষিয়ভাবে 
কালযাপন, মানসিক পরিশ্রম, মস্তক, মেরুদণ্ড ও অন্ঠান্ত অলপ্রত্যঙগে 
আঘাত, মানসিক ছুশ্চিন্তা ও তজ্জনিত উদ্বেগ এবং ন্গাযুসন্বন্ধীয় পীড়া 
প্রভৃতি নানাকারণে মস্তিষ্ক ও ত্ামু-বিধানের বিকৃতিবশতঃ এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। মেডুলা হইতে উখিত স্নায়ু-বিধান মেরু-মজ্জার মধ্য দিয়া 
বহির্থত হুইয়া তাহারই একটি শাখা যরুৎ ও অগ্গটি মৃত্রগ্রস্থির, সহিত মিলিত 
হইয়া! উভয়কে পরিচালিত করিতেছে । ম্বতরাং উপরি-উক্ত কারণে মেকুমজ্জা- 
ব্যাপী ন্বাঘুবিধানের বিরুতিবশতঃ শর্করাধুক্ত (ডায়াবিটিস্‌ মেলিটাস্‌) ব৷ 
শর্করাশূন্য ( ডায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিডাস্‌ ) বহমৃত্ররোগ উৎপন্ন হয়। এ উভয় 
রোগেই মেরুমজ্জাব্যাপী ক্সাযু-বিধানের একই প্রকার বিকৃতি ঘটে। 
আমর! সচরাচর যেসকল বন্ত আহার করি, তন্মধ্যে শ্বেতসারের অংশ 
সর্ধবাপেক্ষ! অধিক; পরস্ এঁ শ্বেতসার মধুররসবিশিষ্ট, সুতরাং তন্মধ্যে শর্করার 
ংশ থাকে । আবার যেসকল মিষ্টদ্রব্য আহার করি, তন্মধ্যে প্রত্যক্ষভাবে 
বহুল পরিমাণে নানাজাতীয় শর্করা! থাকে । হুস্থশরীরে যকৎ দ্বার! এ শর্করার 


৮৯৮ আযুর্যেদ-শিক্ষা 
কিয়দংশ জ্রাক্ষা ৰা আঙ্গুরজাতীয় শর্করায় পরিণত হয় ও. তদ্ারা শরীরের 
পুষ্টি সাধিত হয় এবং অবশিষ্টাংশ যক্কতকোবে সঞ্চিত থাকে, ইহাকে ইংরেজীতে 
প্লাইক্লোজেন কছে। অনন্তর শরীরের পোষণকার্যে শর্করার অভাব 
হইবামাত্র উক্ত যরুৎকোবস্থিত সঞ্চিত গ্রাইক্লোজেন-নামক পদার্থ হইতে 
আঙ্গুর'জাতীয় শর্করা উৎপন্ন হুইয়! তত্ধারা এ অভাব পূর্ণ হয়। এন্লে 
'্মরণ রাখা উচিত, ইক্ষুজ্াতীয় শর্করা দ্বারা প্রত্যক্ষতাবে শরীরের পোবণ হয় 
না; নানাঞ্জাতীর শর্কর৷ আঙ্কুরজাতীয় শর্করায় পরিণত হইলেই তদ্বারা 
শরীরের পোষণ হইয়া থাকে) কিন্তু বহুযূত্ররোগে ক্গায়ুবিধানের বিরতি ও 
যকৃতের ছুর্বলতাবশতঃ যকৃতের কোষসকলও ছুর্বল এবং শিথিল হয় 
ও তাহাদের মুখরন্ধ, বিস্তৃত হুইয়া পড়ে, তথন যরুৎ শর্করাংশসকল স্বীয় 
আয়ে রাখিতে ও এ শর্করা হইতে গ্লাইক্লোজেন উৎপান্দন করিতে সমর্থ 
হয় না, তজ্জন্ত উহা! শরীরের পোবণ-কাধ্যে ব্যধহত ন! হইয়া মৃত্রের সহিত 
নির্গত হুইয়| যায় ; কিন্তু অত্যধিক শর্করা সঞ্চিত হইলে লালা বা ঘর্ম্বের সহিত 
নির্গত হইতে পারে। ইহাই ডাক্তারিমতে বহুমুত্ররোগের সংপ্রাপ্তি। 

এই রোগে স্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষ এবং বুদ্ধ ও তরুণবয়স্ক অপেক্ষা 
প্রবীণ ব্যক্তিরা অধিক আক্রান্ত হইয়া! থাকে । যুবকেরা! এই রোগে আক্রান্ত 
হুইলে রোগ সাংঘাতিক হুইয়া পড়ে ; কিন্ত ৪৫ বৎসরের পর হুইলে তাদুশ 
সাংঘাতিক হয় না। ২৫।৩০ বৎসরের পর ৬০৬৪ বৎসর বয়সের মধ্যেই এই 
রোগের আধিক্য দৃষ্ট হয়। ইহা কুলজব্যাধি। 

ভনল্ষঞ- রোগের প্রথমাবস্থায় স্ত্রী ও পুংজননেজ্জছ্িয়ে একপ্রকার 
চম্মরোগ ( পাঁমা বা একজিমা ) হয় এবং এ লক্ষণ দ্বারাই অধিকাংশস্থলে রোগ 
নির্ণাত হুইয়! থাকে । একপ্রকার ডায়াবিটিস্‌ আছে, ভাহার প্রবল আক্রমণ 
সহসা দৃষ্ট হয় কিন্তু তদ্তীত এই রোগ প্রায়শ: ধীরে-ধীরে বন্ধিত হইতে 
থাকে। প্রথমাবস্থায় বিশেষ যন্ত্রণ। অনুভূত হয় না ( আমুর্কেদেরও এই মত ), 
অনন্তর ক্রমশ: তৃষ্ণাবুদ্ধি, ক্ষুধাবৃদ্ধি, কোষ্ঠবন্ধতা, ঘন-ঘন মুত্রত্যাগ, মৃত্রীধিক্য 
ও মুত্রের সহিত অধিক পরিমাণে শর্করা নির্গত হওয়া প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ 
পায়? পরস্ত প্রত্রাব ও শর্করা যতই অধিক পরিমাণে নির্গত হইতে থাকে, 
ততই বলক্ষয় ও ক্ষুধা-তৃষ্ণ! বলবতী হয় এবং ভূরিতোজনেও অতৃপ্তি এবং 
দুর্বলতা বৃদ্ধি পায়। অতঃপর সর্ধদ। জল পাঁন করিলেও পিপাসার শাস্তি ছয় 
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না--মুখ-শোব, জিহ্বার শুষ্কতা, রক্তাল্পতা ও তজ্জনিত হস্ত, পদ এবং -চক্ষুজালা 
ও শোথধুক্ত হয়। রোগের পরিণতাবস্থায় নানাবিধ ম্ফোটক ও কার্বক্কল 
উৎপন্ন হয় এবং ওজঃক্ষয় (য়্যাল্বুমিথরিয়৷ নির্গত) হুইয়া থাকে। মূত্র 
পরীক্ষা করিলে তাহাতে ত্রাক্ষা বা আহ্ুরজাতীয় শর্কর। অধিক পরিমাণে দৃষ্ট 
হয়। মৃত্রের মধুরভাববশতঃ মিষ্টগন্ধ নির্গত হয়। যুত্রে পিপীলিকা বা মাছি 
বসে, মৃত্র পাঞ্রে করিয়! রাখিয়! দিলে তাহার তঙ্গায় একপ্রকার পদার্থ জিয়। 
যায় এবং গরম স্থানে রাখিয়া দিলে ফেন| বা গ্যাজ! উখিত হয়। রোগী জল 
যত বেশী পান করে, তত বেশী পরিমাণে মৃ্জ নির্গত হয়। শর্করা-বছল স্তব্য 
ব! শ্বেতসারময় পদার্থ যত বেশী আহার করে, মুত্রে শর্করার পরিমাঁণও ততই 
অধিক বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়, আবার মাংসাদি আহার করিলে শর্করার পরিমাণ 
কমিয়া যায়। 

এই রোগের পরিণামে রোগীর ফুস্কুস্‌-প্রদদাহ ও অজ্ঞানতা৷ বা ডায়াবিটিস্‌ 
কোম] উপস্থিত হুইয়৷ সহস মৃত্যু হইতে পারে। ইহাই ভাক্তারিমতে 
ডায়াবিটিস্‌ মে'লটাসের অর্থাৎ মধূমেছের লক্ষণ। আমুর্ষেদদোক্ত মধুমেহছের 
সহিত এই রোগের মিল করিয়! দেখিলেই বুঝিতে পারা যায় যে, এ ছুইটি 
একই ব্যাধি। ডায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিডাসের লক্ষণ অতঃপর সোমরোগে বণিত 
হইবে। 

নিশ্শেষ্ন ভনম্ষী-রোগীর দুর্বলতা, অলসতা, শীর্ণতা, অত্যধিক 
পিপাসা, আহারাস্তে (বিশেষতঃ দিবাভাগে ) পিপাসার বৃদ্ধি, ক্ষুধাধিক্য, 
কোঠ্ঠকাঠিস্ত, ন্নাঘুদৌর্ববলা, রাত্রিকালে প্রত্রাব-বদ্ধি, অনিদ্রা বা নিপা হইলেও 
ঘন-ঘন প্রস্রাবত্যাগ ও পিপাসার জন্ঙ নিদ্রাভঙ্গ, রতিশক্তির হীনতা প্রসভৃতি 
লক্ষণ প্রায়শঃ মধুমেহরোগে প্রকাশ পায় এবং এইসকল লক্ষণ দ্বারা সহজে 
রোগ নির্ণয় করা যায়। 


মেহ ও মধুমেহ-চিকিৎসা-বিধি 


মেহছরোগগ্রত্ত ব্যক্তিরা ছুই শ্রেণীভুক্ত । একপ্রকার স্থল ও ব্লবান্‌, 
ন্ট প্রকার কৃশ ও দূর্বল। স্ুলকায় ও বলবান্‌ ব্যক্তিদিগকে অগ্রে বমন 
ও বিরেচন প্রদান পূর্বক উর্ধাধঃ শোধন করিয়া পশ্চাৎ ওষধ প্রয়োগ 
করিবে! কৃশ ও ছুর্বল মেছরোগীর পক্ষে বমন ও বিরেচন প্রশস্ত নছে। 


৯০৩ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
তাহাদিগুকে সংশমন অর্থাৎ দোবষপ্রশমক এবং সংবৃহণ বা বল ও রক্ত- 
মাংসাদিবর্ধক ওষধ ও পথ্য প্রয়োগ কর! কর্তব্য। কারণ কৃশ ও দুর্বল শরীর 
স্বতাবতঃ বাতপিভাধিক, হ্ুতরাং তদবস্থায় মেহরোগে ধাতুন্রাব প্রযুক্ত 
তাহাদের শরীর অত্যধিক বায়ুপ্রধান হুইয়! পড়ে। এইজন্ত তাহাদের বল-রক্ষা, 
কুশতা বিনাশ কর! ও শরীরের ক্ষয়িত অংশ পুরণ কর! সর্বাগ্রে আবশ্তক। 
বলরক্ষার দিকে দৃষ্টিপাত ন! করিলে মারাত্মক লক্ষণ উপস্থিত ও তদ্বেতু রোগী 
শীস্্রই মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। স্থলকায় ও বলবান্‌ ব্যক্তিদিগের প্রথম 
ব৷ দ্বিতীয়াবস্থায় তদ্রপ লক্ষণ প্রায়শ: দুষ্ট হয় না, কিন্তু কশ ও ছূর্ল 
ব্যক্তিদিগের পক্ষে অধিকাংশস্থলে প্রথম অবস্থাতেই তদ্বিপরীত লক্ষণ 
'পরিদুৃষ্ঠ হয়। অনেকস্থলে দেখ! গিয়াছে, এই প্রকৃতির লোক মেহরোগের 
কিছুমান্ত্র প্রকোপ বুঝিতে বা অনুভব করিতে পারে নাই, অথচ হুঠাৎ 
মধুমেহের লক্ষণ উপস্থিত হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছে। 

সর্বপ্রকার রোগেই রোগের লক্ষণাহ্্যায়ী চিকিৎসা না করিলে 
আশাচ্রূপ ফলপ্রান্ডির সম্ভাবনা নাই, পরস্ত অধিকাংশস্থলেই বাতজাদি বিবিধ 
রোগে একই ওঁষধ প্রয়োগ করিলে অনিষ্ট হইয়া থাকে । বাতিক, পৈত্তিক ও 
শ্লৈম্মিক প্রত্যেক মেহরোগের লক্ষণ ও উপসর্গ স্বতন্ত-স্বতন্ত্র; কোনও একটির 
লক্ষণের বা উপসর্থের সহিত অপরটির লক্ষণের ব! উপসর্গের মিল নাই। বৃহৎ 
বঙ্গেশ্বর এই রোগে একটি প্রসিদ্ধ ওষধ, কিন্তু পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিয়া দেখ! 
গিয়াছে, ইহা দ্বার! ঠশ্লপ্মিক যেছে যেমন উপকার হয়, বাতিক ব! পৈত্তিক মেছে 
তদ্রুপ উপকার ত হয়ই না, পরস্ত বাতিক মেহরোগে উপ্যুপরি কিছুদিন 
প্রয়োগ করিলে মলরোধের এবং পৈর্তিকমেহে মুদ্ররোধের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
আর প্রমেহচিস্তামণি একটি প্রসিদ্ধ ওউষধ, তন্দ্ারা পৈত্তিক ও বাতিকমেছে 
যেমন উপকার হয়, শ্রৈন্মিকমেহে তাদৃশ উপকার হয় না; বরং শ্লেশ্মিকমেহে 
নাসাম্রাব প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়। এইজন্তই লক্ষণভেদে দোষের 
বলাবল বিচারপূর্ববক ওষধের ব্যবস্থা করা উচিত। সামান্ত ফোড়া প্রভৃতিতেও 
লক্ষণাছুযায়ী গধধ প্রয়োগ না! করিলে উপকারের পরিবর্তে বিপরীত ফল 
হয়, ইহ! বোধ হয় অনেকেই লক্ষ্য করিয়াছেন । যে প্রলেপ দ্বারা শ্লেম্মিক 
শ্ফোটক প্রশমিত হয়, সেই প্রলেপ দ্বার। পৈস্তিক ক্ফোটকের দাহ অত্যন্ত 
বন্ধিত হয়। এইজন। শান্্কারগণ মেহজনিত পিড়কার পর্যস্ত বাতার্দি- 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৯০১ 


দোষভেদে লক্ষণ নির্দেশ করিয়াছেন। দশ, বিশ বা তদধিক সংখ্যক জ্রব্য 
দ্বারা আমুর্ধেদীয় একটি ওষধ প্রস্তত হয়, শ্ুতরাং তাহা যে অশেষ গুণযুক্ত 
হইবে, তাহাতে সন্দেহে কি? কিন্তু সাধারণভাবে পঁ গধধ আবার 
বাস্থুপিভাদি-বর্ধক কি প্রশমক, তাহা নির্ণয় করা আবশ্তক। ইছাই 
চিকিৎসকের কৃতিত্ব 

মেহরোগে আমাশয়, পক্কাশয় ও বস্তি বা মুত্রাশয়গত বায়ু প্রকৃপিত হইয়া 
যাহাতে নানাবিধ উপসর্গ উৎপাদন করিতে না পারে, মেছরোগ-চিকিৎসা- 
কালে তৎপ্রতি লক্ষ্য রাখা! কর্তব্য। আমাশয়গত বায়ু কুপিত হইলে 
তরল দণ্ড, পক্কাশয়গত বায়ু কুপিত হইলে মলরোধ ও বস্তিগত বানু প্রকুপিত 
হইলে মূত্ররোধ বা পুনঃপুনঃ মৃত্রত্যাগের প্রবৃত্তি) এইসকল লক্ষণ উপস্থিত 
হয় এবং তাহা হইতে ক্রমশঃ কঠিন মৃত্ররচ্ছ,তা, মৃত্রাঘাত ও অশ্বরী প্রভৃতি 
অতি কঠিন ও মারাত্বক রোগ উপস্থিত হইতে পারে । এইজন্ত বুহৎ বঙ্গেশ্বররস 
বাতিক যেহে প্রয়োগ করিতে হইলে তৎসঙ্গে বামুনাশক অথচ বিরেচক অপর 
একটি যোগ প্রয়োগ কর! উচিত। এর অবস্থায় চন্ত্রপ্রভাগুড়িকা বা মেহমুদগর 
দ্বারা উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পারে। এইন্ধপ ঠপত্তিকমেছে প্রয়োগ করিতে 
হুইলে একবেল! কুশাবলেহ বা! প্রমেহচিস্তামণির ব্যবস্থা করিবে। আবার 
শ্লেম্সিক মেছে প্রমেহচিস্তামণি প্রয়োগ করিতে হইলে একবেলা বৃহৎ বঙ্গেশ্বররস 
বা চন্ত্রপ্রভাবটা কিংবা মেহমুগর প্রয়োগ করা উচিত | বৃহৎ বঙ্গেশ্বররসে' 
যুত্রের পরিমাণ অতি শীঘ্র হাস পায়। বৃহৎ সোমনাধরস যে-কোন অবস্থায় 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে-_ইছ! দ্বার! প্রমেছের জ্ালা-যন্ত্রণা, মুত্রকৃচ্ছ তা, 
মুত্াধিক্য বা বনুমূত্র ও সর্বপ্রকার মেহরোগে আশ্চর্য ফল পাওয়া যায়। 
চক্্রকান্তিরস-প্রস্বতের উপাদান-সপ্থন্ধে বিবেচনা করিলে মনে হয়, ওষধটি একটু 
উ্কবী্ধ্য, কিন্তু বাস্তবিক তাহ! নহে, উহার উপকরণ একটু উষ্ণবীধ্য হইলেও 
ভাবনার ত্রব্যগুলি একটু শীতবীধ্য বলিয়া উষ্ণবীর্ধযের প্রভাব নষ্ট করে? 
ল্ুতরাং উহা! সকল অবস্থায়ই প্রযোজ্য । ফলত; এ ছুইটি ওষধ যেমন মেহের 
উপসর্গনাশক, তেমনি ধাতু-পোষক, ম্বতরাং ধাতুক্ষয়জনিত মেহরোগে অমুতের 
স্তায় উপকারী; আবার অন্তান্থ মেহরোগেও প্রয়োগ করিলে শীশ্রই ধাতু পুষ্ট 
হয় ও তক্মিবন্ধন মধুমেহের লক্ষণ উপস্থিত হইতে পারে না। বস্তকুহ্বযাকররস 
সকলের সহ হয় না, কোন-কোন ধাতুতে শরীর একটু গরম হুইয়! পড়ে, কিন্ত 


৯০২ আযুর্ধ্ধেদ-শিক্ষা 
অহ্থপান পরিবর্তন করিয়! দিলে সহজেই সহা হয়। ইহা ধাতৃক্ষয়নাশক ও 
ওজোবর্ধক, স্থতর'ং মধুমেছের অবস্থায় সর্বাপেক্ষা অধিক উপযোগী । 

বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নেম্সিক মেহের প্রথমাবস্থায় ব্রিফলাদিক্কাথ বা 
ুস্তকাদিরাথ প্রত্যহ প্রাতে, স্থাগ্রোধাদিচূর্ণ বা ক্রিফলাদিচুর্ণ মধ্যান্কে ও 
মেহকুলান্তক বা কুশাবলেহ বৈকালে সেবন করিতে দিবে, কিংবা একবেলা 
বিড়ঙ্লাদিলৌহ ও একবেলা শুক্রমাতৃকাবটির ব্যবস্থা করিবে। সাধারণতঃ 
এইসকল ওঁধধ প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিলেই আরোগ্যের সম্ভাবন| ; কিন্ত 
প্রথমাবস্থায় চিকিৎসার অভাবে রোগ কিঞ্চিৎ পুরাতন বা! দীর্ঘকালস্থায়ী 
হইলে নানাবিধ উপসর্গ শীঘ্র প্রশমন করিবার জন্ত কাথ ও চূর্ণ প্রভৃতি 
প্রয়োগ করিলে শীঘ্র ফল পাওয়া যায় এবং উপসর্গও প্রশমিত হয়; কিন্তু ধাতৃ- 
ঘটিত গুঁধধের ফল সর্বাপেক্ষা স্থায়ী ও ধাতুঘটিত গুঁধধই রোগ সমূলে 
আরোগ্য করিতে সমর্থ। প্রথমাবস্থায় কাথ এবং চুর্ণাদি প্রয়োগ করিলেও 
রোগ নির্মল হইতে পারে: প্রথমাবস্থায় প্রাতে বঙ্গেশ্বর, মধ্যাহ্ন 
বঙগাষ্টক বা স্বর্ণবঙ্গ ও বৈকালে কুশাবলেহ যথোচিত অন্্পানে সেবন 
করিতে দিবে। এইসকল ওঁষধে মূত্রের আবিলতা ও পরিমাণের 
আধিক্য অথবা মৃত্জের বিভিন্নবর্ণতা ক্রমশঃ বিনষ্ট হয় ও ছুর্রবল শরীর 
সবল হইক্সা! থাকে । দ্বিতীয়া বস্থায় মেহকুঞ্জরকেশরী বা সর্বেশ্বররস--এই ছুই 
ওঁষধে রোগ বিনষ্ট হইতে পারে। প্রথম, দ্বিতীয় ও তৃতীয় ষে অবস্থায়ই 
প্রশ্নাবে অত্যধিক জ্বালা-যন্ত্রণা ও মুত্ররুচ্ছ,তা বা মৃত্রাঘাতের লক্ষণ লক্ষিত 
হউক, কুশাবলেছের ব্যবস্থা করিবে ; ইহা! এসকল অবস্থায় প্রত্যক্ষ ফলপ্র্ 
উৎকৃষ্ট ওষধ। মৃত্রমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত বা .মুত্রের আবিলতা ও বিভিন্ন- 
বর্ণতা নষ্ট ও মৃত্রাশয়ের দোষ সংশোধন করিতে সুলভ ওষধের মধ্যে ইহ! 
অতি শ্রেষ্ঠ। মেহরোগ মধুমেছে পরিণত হইলে বা হওয়ার লক্ষণ দৃষ্ট হইলে 
ঘাহাতে মধুজাতীয় শর্করার বহির্ণমন রহিত হয় এবং শর্করা-নির্গমন জনিত 
শরীরের ক্ষয়িত ধাতব পদার্থের অভাৰ পূর্ণ হয়, তথ্প্রতি তীক্ষু দৃষ্টি রাখিবে। 
শর্করা নির্গত হইলেই সতর্ক হওয়া উচিত) এ অবস্থায় শর্করা-বহির্থমনের 
গতিরোধ ন! করিলে অবিলম্বে মধুমেছে পরিণত হুইয়! শরীর-ধারণধোপযোগী 
বিশিষ্ট উপাদানগুলি ক্ষয় করিতে থাকে। রসরক্ঞাদি ধাতুসমূহ ক্ষয়িত 
হুইলেও বরং তাহা ওষধাদির দ্বারা পূরণ করা৷ সম্ভব, কিন্তু ওঃ সর্বধাতুর 


প্রমেহরোগ চিকিৎসা ৪৩৩ 


সার, যাহাতে উহা! ক্ষয়িত হইতে না পারে, তত্প্রতি ম্থতীক্ষ দৃষ্টি রাখা 
উচিত। এইজন্ত প্রথম ও দ্বিতীয়াবস্থায় ঘেসকল ওঁধধ উক্ত হইল, 
তাহার প্রয়োগ তৃতীয়াবস্থায় উপকার না হইলে বৃহৎ বঙেশ্বররস, বুহৎ 
সোমনাথরস, চন্্রকাস্তিরস, বৃহৎ হুরিশগ্কররস বা বসম্তকুন্থমাকররস প্রভৃতি 
অবস্থাভেদে যথোচিত অন্থপানে প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে 
চন্ত্রপ্রভা গুড়িকা, মেহমুদগর ব! শুক্রমাতৃকাবটা রাত্রে সেবন করিতে দিবে । 
ধাতৃগত জীর্পঙ্বর থাকিলে অপূর্বমালিনীবসন্ত প্রয়োগ করা উচিত। 
'প্রিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় জননেন্জ্রিয়ে বা মৃন্মাশয়ে দাহ থাকিলে বস্তিযোগ 
(দ্বারা পিচকারী প্রয়োগ করিবে । ইহাতে সগ্ঃ জালা-যন্ত্রণার লাঘব হয়; 
রঃ গণোরিয়। বা বিষাক্ত যেহ হইলে ইহার প্রয়োগে তাহার জীবাণু ধ্বংস- 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে, কিন্তু কোধবৃদ্ধি থাকিলে বা রোগের প্রথমাবস্থায় 
ব্যবহার্ধ্য নহে। যেহরোগে স্বর্ণবঙ্গ একটি উৎ্কষ্ট গষধ। ইহ! সর্বাবস্থায় 
উপযোগী ও সর্বপ্রকার যেহরোগ বিনাশ করিতে সমর্থ । শুক্র উৎপাদন 
করিতে, পাতল৷ শুক্র গাঁ করিতে, বল ও স্মৃতিশক্তি বৃদ্ধি করিতে এবং সাধারণ 
স্বাস্থ্যের উন্নতিসাধন করিতে ও শুক্রমেহ বিনষ্ট করিতে সহজ এবং ম্থুলভ 
ওষধধের মধ্যে ইহার শক্তি অসীম। স্বগাঁয় রমানাথ কবিরাজ মহাশয় 
প্রায়শঃ একটি যোগের ব্যবস্থা! করিতেন, আমরাও উহ প্রয়োগ করিয়া 
আশ্চর্য্য ফল প্রাপ্ত হইয়াছি। উহা! স্বর্ণবঙ্গপঞ্চক-নামে অভিহিত | সর্ধপ্রকার 
মেহরোগের যে-কোন অবস্থায় উহ! প্রয়োগ করিলে আশাতীত ফললাভ 
হয়। মধুষেহের পুরাতন অবস্থায় যখন অন্টাগ্ত ওষধে প্রতশ্রাবের ছুর্দমনীয় 
বেগ প্রশমিত না হয়, তখন আফিমঘটিত ওষধে অত্যন্ত উপকার হয়। 
চিকিৎসক-শিরোমণি ন্বর্গীয় গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় এই অবস্থায় একটি 
ওষধের ব্যবস্থা করিতেন, উহার নাম হেমনাথরস। উহার একমাত্র দৌষ এই 
যে, আফিম মিশ্রিত বলিয়! কিঞ্চিৎ ধারক, গ্রহণীর অবস্থায় মেহ, মধুমেহ কিংব! 
সোমরোগ উপস্থিত হইলে অতি উপকারী, কিন্তু অন্তান্ত অবস্থায়ও 
বিরেচক-অস্পাঁন সহযোগে কিংবা চন্ত্রপ্রভা গুড়িকা ব| মেহমুদগরবটিকা 
একবেলা! প্রয়োগ করিলে অন্য বেল! ইহা গ্রয়োগ করা যাইতে পারে। স্বর্গীয় 
গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহাশয় একটি ওধধ এ অবস্থায় প্রয়োগ করিতেন, উহার 
নাম কালপূর্ণচন্ত্র, উহাও আফিম-মিশ্রিত এবং আশুফলপ্রদ, কিন্তু গরম 


৯০৪ আযমর্ক্বদ-শিক্ষা 


ধাতুতে শৈত্যগুণবিশিষ্ট ও কোষ্ঠকাঠিন্যে মৃছুবিরেচক-অস্থপান-সহযোগে 
প্রয়োগ করিতে হয়। তিনি আরও একটি যোগের বাবস্থা করিতেন, তাহার 
নাম লালপুর্ণচন্ত্র। উহা! সর্বপ্রকার মেহ-বিনাশক ; তবে প্রথমাবস্থায়ই 
উহা প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল পাওয়া যায়। যেহরোগের যে অবস্থায় যে 
অন্থুপানে কালপূর্ণচন্ত্র ও ন্বর্ণবঙ্গপঞ্চক প্রয়োগ করা যায়, ঠিক সেই 
অবস্থায় ও সেই অন্থপানে বৃহৎ চক্ট্রোদয়মকরধবজ প্রয়োগ করা যাইতে 
পারে। ইহা! মেহনাশক, গ্রহণী ব! অশ্নিমান্দযয-বিনাশক, বলকর ও পুষ্টিকর ; 
পরস্ত প্রত্রাবের ছূর্দাযনীয় বেগ প্রশমন করিতে সমর্থ, তবে গরম ধাতৃতে 
কোষ্ঠকাঠিগ্ উপস্থিত না হয়, তজ্জন্ত ত্রিফলার জল-অছ্ছপান-সহ প্রয়োগ করা 
উচিত। মেহরোগের যে-কোন অবস্থায় মৃত্রাশয়ে দাহ, প্রল্নাবে জ্বালা, 
গাত্রদাহ, মৃত্রকচ্ছ,তা! বা মৃত্রাথীতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রমেহমিহিরতৈল 
তলপেটে ব| সহা হইলে সর্বাঙ্গে মর্দন করিতে দেওয়া! যায়; কিন্তু জর বা 
শ্লৈম্মিকযেহে নাসালাব প্রভৃতি শ্ররেম্ববুদ্ধির লক্ষণ বর্তমান থাকিলে প্রযোজ্য 
নছে। রোগের পুরাতন অবস্থায় এবং জর ন! থাকিলে ঘাড়িস্বাগ্যত্বত বা বৃহৎ 
দাড়িম্বাগ্যত্বৃত প্রয়োগ করিলে ম্থফললাভ হয়। অনেকস্থলে পুরাতন অবস্থায় 
কেবলমাক্ম এসকল দ্বতের প্রয়োগে রোগ আরোগ্য হইতে দেখ] গিয়াছে। 
মধুমেহ হইতে যক্ষা বা ক্ষয়ের লক্ষণ এবং জ্বর, কাস ও শোথ প্রভৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে ক্ষয়রোগোক্ত বৃহৎ বসম্ততিলকরস ব! বৃহৎ কাঞ্চনাভ্ররস 
যথোচিত অন্থপানে সেবন করিতে দিবে এবং এসকল উপক্্রব প্রশযিত ও শরীর 
সবল হইলে বৃহৎ চন্দনাদিতৈল গাত্রে মর্দন ও তৎসঙ্গে ছাগলাগ্ত্বত বা 
বৃহৎ ছাগলাস্থত্বৃত অথবা বুছৎ অশ্বগন্ধাত্বত বৈকালে সেবন করিতে দিবে । 
মেহ ও মধুমেহরোগে ওষধ 

ভিফিভলাদিজ্গাথ-__বাতিক, পৈত্তিক বা শ্লৈম্মিক মেহরোগের প্রথম- 
অবস্থায় মূত্রের আবিলতা ও পরিমাণের আধিক্য এবং মৃত্রনির্গষনকালে জালা” 
যন্ত্রণা প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করিতে দ্রিবে। হ 

ভ্রিফলাদিকাঁথ | হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, দেবদাঁরু, দারুছরিক্রা ও বুথা ? 
এই সকল সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জ্বল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ 
হরিত্রাচুর্ণ ও মধু। 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৯০৫ 


সুত্তব্গদিক্ষাথথ-বাতিক, পৈত্তিক বা শ্লৈম্সিক মেহের প্রথম- 
'অবস্থায় মুগ্জের আখিলতা, পরিমাণের আধিক্য, পিচ্ছিলতা, হুরিদ্রাভা ও 
খাতুক্ষরণ প্রন্থৃতি দৃষ্ট হইলে এই ওধধ প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে । 

বুস্তকাদিকাথ । মুখ, রাখালশশা, দ্রারুছরিদ্রা, হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া 
ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ 
সরিত্রাচূর্ণ ।০ আন! ও মধু ।০ আন] । 


ন্যযপ্রোধ্ধীদিচুর্ণ- বাতিক, পৈশ্ডিক বা শলৈম্মিক মেহরোগে প্রন্রাৰে 
 জালা-যন্ত্রপা, মুহুযূছঃ প্রশ্রাবের বেগ, মৃত্রের আধিক, আবিলতা এবং ধাতু- 
জবাব প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে মধ্যা্থে সেবন করিতে 
দিবে । ইহার বিশেষ গুণ এই যে, ইহা! সেবন করিতে প্রবৃত্ত হইলে মেহজনিত 
পিস্ভকা বহির্গত হইবার আশঙ্কা থাকে না। অন্ুপান--পাথরকুচির পাতার 
রস ও হরিস্ত্রাচুর্ণ ব! স্তিফলার জল। 
জগ্রোধাদ্দিচূর্ণ। বটছাল, হজ্ঞডুমুরছাল, অন্বর্থহাল, শোৌশাছাল, সোল্দালেন্র 
আঠা, পীতছাল ( অভাবে শাল ), আমের শ্বাটি, কয়েতবেল, পিয়াল, অর্জুনছাল, 
যবরক্ষ, মৌয়া, যষ্টিমঘূ, লোধ, বরুণছাল, পালিধামাদারের ছাল, পল্তা, মেষশুঙ্গী, 
বস্তীমূল, চিতা, অড়হর, করপ্র, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কুড়্‌চী ও শোবিত 
€ভেল] ) এইসকল ভ্রব্যের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । যান্রা_ 
।০ চারি আমন] 
তি্লাদিচুর্শ- প্রমেহরোগে মৃত্ররোধ অথবা পুনঃগুলঃ মুত্রত্যাগের 
প্রবৃতি ব৷ যুত্রবন্ধ এবং তৎসঙ্গে জননেক্ত্রিয়ে ও বস্তিদেশে জালা-যন্ূণা উপস্থিত 
হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে বৈকালে বা মধ্যান্ছে সেবন করিতে দিবে । ইহা 
মুত্ররুচ্ছ,তার়ও প্রয়োগ করা যায়। অন্ুপান-_ত্রিফলার জল। 
িফলাদিচর্ণ । হন্সীতকী, আমলকী, বহেড়া, সৈদ্ধবলবণ ও কীকুড়বীজদুর্ণ ) 
ইহাদের প্রত্যেকটি সমভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে । মাআ-”৮০ চারি আন] । 
ুচস্পালেলহ-_বিংশতিপ্রকার মেছ, বিষাক্তমেহ' মৃত্রকচ্ছ তা, মৃত্রাঘাত 
ও অশ্মরীরোগে প্রল্াবে অসম জালা-ঘন্ত্রণা, জননেন্দ্রিয়ের ব৷ মৃহ্াশয়ের 
প্রদাহ, ফৌট। ফৌট। প্রন্রাব, সরুধারে প্রশ্নাব, প্রশ্াবের সহিত রক্ত-পৃষ- 
নির্নমন অথব! প্রন্রাবের পরিমাণের অল্পতা গ্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে 
এই গুঁধধ অসাধারণ ফলপ্রদ । * গণোরিয়ার জালা*যন্ত্রণা প্রশমন করিতে ইহার 
ঠ৩ 


৯৭৬ আমূর্ব্বেদ-শিক্ষা 


ভাক্ম স্তফলপ্রদ ওষধ সচরাচর দুষ্ট হয় না। মেহজনিত বাতিক ও পৈত্তিক 
শিরোরোগে হা প্রয়োগ করিলে আশ্চর্য) ফল পাওয়! যায় । মেহ বা গণোরিয়।- 
অনিত চক্ষরোগে অর্থাৎ চক্ষুজালা, চক্ষু করকর করা, চক্ষু লাল হওয়া, 
চক্ষৃতে পি'চুটি পড়া প্রভৃতি উপসর্গ ইছ। সেবন করিলে অচিরে প্রশমিত হুয়। 
আদার রসের সহিত প্রয়োগ করিলে শ্বাস, মুড়িভিজান জলসহ প্রয়োগ করিলে 
হিন্কা ও বমি, ডাবের জলসহ প্রয়োগ করিলে অস্্পিতত ও শূলরোগে অসাধারণ 
উপকার হয়) এমন কি এই ওষধের প্রতাবে মধুমেছে মধুজাতীয় শর্করার 
বহির্গমনরোধ এবং শন্ত্রসাধ্য অশ্বরী পধ্যস্ত নির্গত হইতে দেখ। গিয়াছে। 
্বর্গায় কবিরাজ অবিনাশচন্ত্র কবিরত্ব মহাশয় একটি রোগীকে এই ওষধ প্রয়োগ 
করিয়াছিলেন। কয়েকদিন ওধধ-প্রয়োগের ফলে একটি বৃহৎ পাথরী 
প্রশ্বাবের সঙ্গে নির্গত হইয়াছিল। এইবপ বৃহৎ পাথনী যে ক্ষুদ্র মৃত্রমার্গ স্বারা 
কি প্রকারে বহির্গত হইল, তাহা ভাবিয়া উপস্থিত দর্শকগণ সকলেই বিষ্ব় 
প্রকাশ করিয়াছিলেন। এতস্তির্ ইহ! সেবন করিলে বহুমুত্ররোগজনিত দ্বাহ ও 
পিপাসার শান্তি হয়। ফলতঃ ইহা! মুত্রাশয়ের শোধক ও পৈত্িক লক্ষণাক্রান্ত 
মেহরোগে অদ্বিতীয় ওষধ। সাধারণ অস্থপান-_ত্রিফলার জল। 

কুণপাবলেহছ। কুশ, কাশ, বেণা, কুফ-ইক্ষু ও খাগড়া ; ইহাদের প্রত্যেকের 
বুল ৮০ তোলা, জল ৬৪ দের, শেষ ৮ সের । এই ক্বাথ ছাঁকিয় তাহাতে ছুই সের 
ইক্ষচিনি গুলিয়! পুনর্ধবার ছঁকিয়] পাক করিবে এবং লেহবৎ গাঁ হইলে পান্তর 
নামাইয়া যিমধু, কীকুড় বীজ, কুমড়াবীজজ, শশাবীজ, বংশলোচন, আমলকী, তেক্জপত্র, 
দারুচিনি, এলাইচ, নাগে্বর, বরুণছাল, গুলঞ্চ ও প্রিয়ছু ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
২ তোল! প্রক্ষেপ দিয় ঘৃতাক্ত পারে বাখিবে | মাত্রা অর্ধতোল। হইতে ১ এক 
তোলা। 

ম্সেহু্ুলাভ্ভক্ষ- বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নেম্ষিক মেহরোগের প্রথম- 
অবস্থার প্রশ্রাবে জালা-যন্ত্রণা, ধাতু-আাব, মুত্রের আবিলতা ও বিভিন্নবর্ণতা, 
মুত্রাশস্নের প্রদাহ, পিপাসা, মৃত্রকৃচ্ছতাঃ অগ্লিমান্দ্;, শরীরের পাতা, অরুচি 
ও মুত্রাঘাতের লক্ষণ লক্ষিত হইলে, বিশেষতঃ কোঠ্ঠকাঠিন্ত বিগ্থমান থাকিলে 
এই ওধধ প্রয়োগ করিবে। ইছা মৃত্রকচ্ছ-তা, যৃত্রাঘাত ও অশ্মরীরোগেও 
মহোপকারী। অন্থপান-_-আমলকীর রস বা আমলকীর জল কিংবা কুলখ- 
কলাইয়ের কাথ। পু 


প্রমেহরোগণ্চিকিৎসা ৯০৭ 


মেহ্কুলাস্তক | বঙ্গ, অভ্র, পারদ গন্ধক। চিরতা, পিপুলমূল, হরীতকী, 
আমলকী, বহেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, তেউড়ী, রসাঞ্জন, বিড়, মুখ, বেলপুঠ, 
গোক্ষুর ও দাড়িমবী্ধ ? ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল। ও বিশুদ্ধ শিলাজভু ৮ তোলা 
একজ করিয়া! বনকাকুড়ের মূলের রসে মর্দন করিবে । বটী-_৩ রতি। 


নিডুজ্জাদিলোৌহ-সহজ ও দ্থলত ওষধধের মধ্যে ইহা উৎকৃষ্ট ও 
সর্বদা ব্যবহার্য) ওষধ, তবে মেহরোগের প্রথমাবস্থায়ই বেশী ফলপ্রদ। সর্ব- 
প্রকার মেহ ও মৃত্রদদোষে ইহা প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু রোগ ধাতুগত হইয়। 
পড়িলে ইহা দ্বারা তাদ্দশ উপকার হয় না। অন্ুপান_মেহরোগে হরিদ্রার 
রস ও মধু। | 

বিড়দাঁদিলৌহ | বিড়ঙ্গ, হুরীতকী, আমলকী, বহছ্ড়ো, মুখথা, পিপুল, শুঠ, 
জীর] ও ক্ষীর]; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ ও সর্বাসমান লৌহ একক মিশ্রিত 
করিবে। বঠি__-৬ রতি। 

শুক্রনস্নাতিক্কাবটী-বাতিক, পৈতিিক ও শ্লৈষ্সিক মেহের প্রথম বা 
দ্বিতীয়াবস্থায় নানাবিধ লক্ষণ, বিশেষতঃ কোষ্ঠকাঠিন্ত ও পিপাসা বা 
দাহ প্রকাশ পাইলে এই ওষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। সাধারণ 
গুঁষধের মধ্যে ইহার উপকারিতা উল্লেখযোগ্য । মেহরোগে ক্ষুধামান্দ্য বা 
জরভাব প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে ইহার সেবনে বিশে উপকার হয়। দূর্বল 
শরীরে বলরক্ষার্থ এবং মৃত্ররুচ্ছতা ও অশ্মরীরোগে ইহ! প্রয়োগ করা 
যায়। অঙ্ছপান_শ্লেক্সিকমেছে দাড়িমের রস, পৈত্তিক ও বাতিকমেহে 
ছাগীছুগ্ধ। 

শুক্রমাতৃকাবঠী। গোক্ষুরঃ হরীতকী, আমলকী; বছেড়।, তেম্পত্র, এলাইচ, 
রসাপ্ন, ধনে, চই, জীর1, তালীশপত, সোহাগার খৈ ও দাঁড়িমবীজ ; ইহাদের 
প্রত্যেকে ৪ তোল! ও বিশুদ্ধ গুগ গুলু ২ তোল! ; একত্র মর্দন করিয়৷ তৎসহু পারদ, 
গম্ধক) অভ্র ও লৌহ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল! মিশ্রিত করিবে, অনস্তর 
দাড়িমের রসে মর্ধন করিয়। ঘ্বৃতভাঙে রাঘিবে। বচী-_-/০ এক আন]। 

বজেশ্রল্স__মেহরোগের প্রথমাবস্থায় ইহ। প্রয়োগ করিলে জ্বালা- 
যন্ত্র ও ধাতুআাব প্রভৃতি উপনর্থ প্রশমিত হয়। অস্থপান-__মধু। 

বঙ্গেম্বর। বঙ্গ ও রসসিন্থর সমভাগে লইয়! জলে মর্ধন করিবে । বচী-__ 
২ ন্তি। 


৯০৮ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 

শ্জ্দান্টিক-_বাতিক ও পৈত্তিক মেহরোগের প্রথমাবস্থায় বিশেষতঃ 
শ্লৈশ্মিকমেহরোগে অধিমান্য। আমদোষ ও পৈত্তিক মেছে তরল দাস্ত বা 
মেহরোগে জরভাঁব থাকিলে এই গুঁধধ রোগীকে সন্ধ্যার সময় সেবন করিতে 
দিবে। অঙ্ুপান--আমলকীর রস, হরিজ্্াচুর্ণ ও মধু। প্রবল বহঘুত্রেও ইহা 
প্রয়োগ করা যায়। 

বঙ্গাঞ্ক। প্রস্ততবিধি ৪৪৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টঘা। 

অস্র্ণঙ্গ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈগ্িক মেহের প্রথম ও খ্িতীয়- 
অবস্থায় রোগীর মেহদোষ-নাশার্থ এবং বল, কাস্তি, শুক্র, স্বৃতিশকি ও অগ্নিবৃদ্ধি 
বা! সাধারণ স্বাস্থোর উন্নতি-বিধানার্থ এই ওঁষধ সর্ধদা ব্যবহার্য । ইছা 
প্রয়োগ করিলে শুক্রমেছে ও বিষাক্তমেছে স্বফল পাওয়: যায়। 

্বর্ণবঙ্গ। শোধিত বঙ্গ ২ তোলা লৌহ্পাত্রে রাখিয়া! চু্গীর উপর স্থাপন 
করিবে, অনভ্ভর বঙ্গ গলিয়া গেলে তাহাতে ৎ তোলা শোধিত পারদ নিক্ষেপ 
ফরির়! তথুহর্থে ২ তোল! নিশাদলচুর্ণ নিক্ষেপ করিবে এবং পরক্ষণে আবার ২ তোলা 
গন্ধকূর্ণ দিবে এবং গন্ধক গলিয়া গেলেই অতিগীঘ্্ পান্র নামাইয়া খলে উত্তমরূপে 
মর্দন করিয়া! কজ্দল'র স্তায় করিবে । অনন্তর বোতলে পুরিয়া এ বোতল স্মুক্ষবন্ত্র ও 
কর্ধম সবার লিপ্ত ও শুষ্ক করিয়| খড়ী দ্বার বোতলের মুখ বন্ধ করিবে ও রসসিন্দুরের 
সায় ৪ প্রহর ছাল দিয়! নামাইবে। পরে শীতল হইলে বোতল ভাঙ্গিয়] স্বর্ণবং 
পদার্থ গ্রহণ করিবে । রসসিন্দর প্রত্তত-প্রণালী ব্রষ্ঠব্য। মাঁজা--২ রতি। 

জ্বর্ণ বজ্পঙ৪কি-হ্বর্ণবঙ্গ যে-যে অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়, 
ইহাও সেই-সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, বিশেষতঃ যখন মেহজনিত 
দুর্বলত! ও ক্ষয় উপস্থিত হয়, তখন এই ওঁষধ অতি উপকারী। ইহ! প্রাতঃ- 
স্মরণীয় চিকিৎসকপ্রবর রমানাথ কবিরাজ মহাশয় এসকল অবস্থায় প্রায়শঃ 
ব্যবস্থা করিতেন। অন্পান-__স্বৃত ও মধু। 

স্বববঙহ্গপঞ্ক । স্বর্ণবঙ্গ 1০ চারি আনা, শিলাজতু 1০ চাঁরি আনা, লৌহ %০ ছুই 
আনা, অত্র /৩ এক জান1 ও মকরধবজ বা স্বর্সিন্দূর /০ এক আনা এক মিশ্রিত 
করিবে । মান্জা-_২ রতি। 

মেহকুগ্ল্কেস্শলী-বিংশতিপ্রকার মেহ ও বিষাক্ত 
মেহরোগের হ্বিতীয় ব| তৃতীয়াবস্থায় বা মেহ হুইতে ক্ষয়, দুর্বলতা, 
মধুজাতীয় শর্করার নির্গমন, অগ্নিমান্থ্য, পিড়কা, প্রশ্রাবে ও মূত্রাশয়ে জালা, 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৯০৯ 


মৃত্রকচ্ছ তা, মৃত্রাঘাত, সরুধারে ব৷ ছুইধারে প্রশ্রাব, প্রশ্রাবের আবিলত। ৰা 
বিভিন্নবর্পতা এবং অগ্ঠান্ত উপসর্গ উপস্থিত হইলে তাহা! প্রশমন করিতে 
ইহ! অদ্বিতীয়। পরন্ধ ইহা অগ্নি, বল, কাত্তি, রসরক্তাদি ধাতু এবং ওজ£- 
পরিবর্ধক। অন্নপান--পিস্তাধিক শরীরে আমলকী ভিজান জল ও যধু। 
শ্লেশ্সপ্রধান শরীরে মধু, বাযুপ্রধান শরীরে স্বৃত ও মধু। 

মেহকুঞ্জরকেশরী। পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, সীসা, বঙ্গ, সোনা, হীরা ও 
মুক্তা ) এইসফল ভ্রব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া শতমূলীর রসে মর্দনপূর্বক মৃষামব্য 
স্থাপন করিবে, অনন্তর কর্দম ও বন্ত্রথও দ্বারা মৃষা লিগ করিয়! ঘু"টিয়ার অগ্রিতে 
পুটপাক করিবে । বচী-_২ রতি । 


সন্যধেশ্ববন্পগন-_ বাতিক, পৈভিক ব! শ্নেম্সিক যেছের দ্বিতীয় বা 
ভৃতীয়াবস্থায় শর্কর!-নির্গমন, হরিস্ত্রা বা অন্ান্ত বর্ণের গুশ্রাব, প্রমাবে জালা- 
যন্ত্রণা, কিংবা হস্তিমেহ, শ্ীতমেহ, ইক্ষুমেহ ও ক্ষৌগ্রমেহ উপস্থিত হইলে বা ও্ী- 
সকল মেহ মধুমেছে পরিণত হইলে এবং তজ্জন্ মধুজাতীয় শর্করা বহির্গত 
হইলে ও মৃত্রকচ্ছ তা, যুত্রাঘাত, অশ্মরী, মেহজনিত ছুর্ববলতা, ধাতু বা ওজক্ষয় 
এবং কৃশতা প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই গধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহ! অতাস্ত পুষ্টিকর। অঙ্ুপাঁন__আমলকীচুর্ণ ও মধু। 

সর্ধেশ্বররস। সোনা, রূপা, মুক্তা, শিলাজতু, লৌহ, অত্র, স্বর্ণমাক্ষিক, যটটিমধূ, 
মরিচ, পিপুল ও শঠ) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগে লইয়া! একত্র মর্দনপূর্ধ্বক 
কেন্তুর্য1, ভীমরাঁজ ও সিদ্ধির রসে বা কাথে পৃথক পৃথকৃ মর্দন করিবে । 
বচী-_-২ রতি। 


রহ অজেশ্রলল্রস্-বাতিক, পৈত্বিক বা শ্লেম্মিক মেছে শুক্র- 
ক্ষরণ, মুত্রাধিক্য, মৃত্রের আবিলতা ও অন্ঠান্ত বর্ণাভা, মৃত্রকচ্ছ তা, প্রশ্রাবে 
আলা, মৃত্রাশয়ে দাহ, শর্করা-নির্গমন, প্রমেহজনিত পাওুতা, ধাতুগত জর, 
প্রম্াবে রক্তনির্গমন, গ্রহণী, আমদ্োষ, মন্দাপ্লি, অরুচি, ক্ষীণতা, ওজক্ষয় বা 
তেজক্ষয় প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই ওঁবধ প্রয়োগ করা যায়। মধুমেছ 
হইতে ক্ষয়ের লক্ষণ উপস্থিত হইলে ইহা দ্বারা ক্ষয়িত ধাতুর পুরণ এবং কৃশ 
ও ছূর্বল শরীর পুষ্ট ও বলবান্‌ হয়। সোমরোগে ও মৃত্রাতিসারে ইহ! 
দ্বারা আশ্চর্য্য ফল পাওয়া যায়। অন্থপান-_গব্যছুগ্ধ ও মধু, বহুমৃত্রে যজ্ঞ 


৯১০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
ভূমুরচূর্ণ ও মধু: যেহরোগে গ্রহণী বা তরলদাস্ত থাকিলে মুখার রস ৰা 
ভীরাচুর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ বঙ্ষেশ্বররস | প্রত্ততবিবি ২৬১ পৃষ্ঠায় ্রষ্ঠব্য। 

অগ্পুন্বপমালিনীবসন্ভ-বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেম্মিক মেহের 
নানাবিধ লক্ষণ উপস্থিত হইলে বিশেষতঃ মেহ হইতে মধুমেহ ও ক্ষয়, জীর্ণজর 
এবং কাস প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। ইহা! বলবর্ধক ও 
পুষ্টিকারক এবং রসরক্তাি-ধাতুবর্ধক। অন্ুপান-_গুলঞ্চের রস ও মধু। 

অপূর্ববধালিনীবসস্ত। প্রত্ততবিবি ২৬১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

চজ্কুক্ান্ভিব্স্ল-_বাতিক, পৈত্িক ও শ্লেম্বিক মেহরোগে শুক্রক্ষরণ, 
মৃত্রাধিক্য, প্রন্নাবে জালা, র্নির্গমন, কাস, জর, পিপাসা, গাত্রদাহ, মৃত্রাশয়ে 
জালা, অগ্নিমান্দা এবং রসরক্তাদিধাতু ও ওজক্ষয় প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে 
এই ওষধ রোগীকে প্রয়োগ করিবে । ইহাতে ক্ষীণরোগী সবল ও হষ্টপৃষ্ট হয়। 
মধুমেছে মধুজাতীয় শর্করা-নির্গমন রোধ করিয়া শরীর নীরোগ করিতে ইহা 
অদ্বিতীয়। মেহ হইতে ধ্বজভঙ্গ প্রভৃতি উৎকট ব্যাধি উপস্থিত হইলে তাহাও 
ইহাতে বিনষ্ট হইয়া থাকে। মধুমেহ হইতে ক্ষয়ের লক্ষণ দেখা দিলে ইছা 
অতীব উপকারী । অঙ্গপান-আমলকীর রস। 

চঙ্জকান্ভিরস। প্রস্ততবিধি *৬২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । | 

সম্ভকুত্সমাক্রব্সসন_বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্বিক মেছে 
প্রন্নাবে জ্বালা, যন্ত্রণা, শুক্রক্ষরণ, শর্করা-নির্গমন, ইক্ষুরসের স্তায় মধু নির্গত হওয়া, 
প্র্নাবের নীচে চুণের স্ায় পদার্থ সঞ্চিত হওয়া, যুত্রের আবিলতা, পিচ্ছিলতা, 
মধুরতা, স্বেতাভা, হরিভ্রীভা, জরভাব, দা, তৃষ্ণা, মলভেদ, বিশেষতঃ মধুমেছে 
ক্ষয়ের লক্ষণ উপস্থিত হইলে ও তজ্জনিত বিদ্রধি, কাস, রক্জঃহীনতা,, দুর্বলতা, 
কুশতা, শোধ, অগ্নিমান্দ্য, শ্বাস, রক্তদংযুক্ত মৃক্রত্যাগ কিংবা অনবঘ্বত বছুল- 
পরিমাণে বা ছুর্ঘমনীয়বেগে মূত্র নির্গীত হওয়া-_এইসকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে 
এই খ্ঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বিষাক্ত মেহরোগের বিষ নষ্ট 
করিতে ইহা! অধ্থিতীয়। মধুজাতীয় শর্করার বহির্মন রোধ করিয়া রসরক্তধাতু 
ও শরীর পোষণ করিতে ইহার শক্তি অসীম। আমুর্ধেদ অনস্ত ওবধররের 
তাগ্ডার, কিন্তু ইহার ন্যায় অদ্ভুত শক্তিশালী বধ আমুর্ধবেদেও নাই বলিলে 
অতুযুকতি হুয় না। ইহা সেবন করিলে অরা, বলী, পলিত পধ্যন্ত বিনষ্ট হয়। 


প্রমেহরোগ-টিকিৎসা ৯১১ 


অচছপাঁন_ত্বত, চিনি ও মধু বা যজ্ঞডুমুরচুর্ণ ও মধু, গরম ধাতুতে 
ঝিফলার জল। 

বসস্তককুনুমাকররস | প্রস্ততবিধি ২৬২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

মেহুম্ুদগল টিক্কা মেহরোগের প্রথম বা ভ্বিতীয়াবস্থায় 
প্রশ্নাবের সহিত শুক্র-নির্গমন, ঘোলাটে বা লালবণের প্রত্রাব অথবা! প্রত্রাবের 
নিম্নে চুণের গ্যায় পদার্থ-সঞ্চয় ও প্রশ্রাবে জালা-যন্ত্রণা ইত্যাদি উপসর্ণ থাকিলে, 
বিশেষতঃ কোষ্ঠকাঠিন্য উপস্থিত হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। মেহরোগে অরুচি, মৃত্রকচ্ছ তা, মৃত্তাঘাত, পিড়কা কিংবা মধুমেহরোগে 
রজহীনতা, পাতা, অরুচি বা বিদ্রধি প্রকাশ পাইলে এই ওধধ প্রয়োগ 
কর! যায়। ঠবকালে সেব্য। অন্থপান-_ছাগীদুগ্ধ। 

মেহযুদগরবটিক1॥ প্রস্ততবিবি ৪৪৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ব্য। 

চত্্প্রভ্ভাগুড়িক্া_মেহরোগে ঘোলাটে ব| হরিক্রাবর্পের মুত্র 
নির্থীত হওয়া, প্রজ্াবের নীচে ঢুণের গ্চায় পদার্থ-সঞ্চয় এবং প্র্রাবে আালা- 
যন্ত্রণা ও কোষ্ঠবন্ধত। প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে । মেহ বা মধুমেহরোগে রোগীর কাস, অরুচি, জীর্ণজবর, 
পাণ্ডুতা, দাহ, পিপাসা ঝা অপ্নিমান্দয প্রভৃতি থাকিলেও ইহা! প্রয়োগ কর! 
যায়। 

চন্্রপ্রভাগুড়িকা | প্রত্ততবিধি ৪৪৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

সহাণজ্েম্র-্র-্রহন- বাতিক, পৈত্তিক্ বা শ্লৈশ্মিক মেহের যে-কোন 
অবস্থায়, বিশেষতঃ যেহ বা সোমরোগ হইতে মধুমেছের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে কিংবা ধাতৃক্ষয়বশতঃ ক্ষীণকায় ব্যক্তির সহসা মধুমেহের লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে রসরক্তাদিধাতুর ও শরীরের পোষণার্থ 
প্রয়োগ করিবে। প্রত্রাবে জালা-যন্ত্রণা, নানাবর্াভা, মৃত্ররুচ্ছু তা, সক্র- 
নির্গমন, মৃজ্জাধাত বা অশ্মরী ও শর্করা-নির্গমন প্রস্ৃৃতি উপসর্গ ইহ! সেবন 
করিলে অচিরে প্রশমিত হয়। পূর্ববঙ্গের প্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ এ সকল অবস্থায় 
ইহ! প্রয়োগ করিয়া থাকেন। বৃহৎ বঙ্গেশ্বররস ব৷ বৃহৎ সোমনাথরল যে-যে 
অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়, এই ুঁবধও সেই-সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। 
অস্কপান- গো-ছুগ্ধ ও মধু। 

মহাবঙ্গেশ্বররস | প্রস্ততবিবি ৪৪6 পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


৯১২ আমুর্কেদ-শিক্ষা 

হ্রহুত োক্ননাথল্রস্ন- মেহরোগের প্রথম ব1 দ্বিতীয় অবস্থায় 
বস্তিগত বা্ুর প্রকো পবশতঃ মৃত্রকৃচ্ছ তা, পিত্তের প্রকোপবশতঃ মৃত্রাশয়ে বা 
জননেক্িয়ে দাহ এবং পিপাসা, মৃত্রের আধিক্য, সোমরোগ বৰ! বহমুত্র, 
মৃত্রের নানাবর্ণাতা, আবিলতা, সরুধারে বা ছুইধারে মুত্র নির্গত হওয়া অথবা 
মধুমেহঞনিত ক্ষয়, মধুজা তীয়-শর্করা-নির্গযন, কাস, অরুচি, অলসতা, অবসাম, 
পাত! ও অপ্রিমান্দ্য গ্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ইহ! মূত্রকুচ্ছ তা, মৃত্রাঘাত এবং অশ্বরীরোগেও মহ্োোপকারী | 
অচ্গপান- বায়ুপিতভ-প্রধান শরীরে ভ্রিফলার জল ও মধু। শ্লেশ্সপ্রধান শরীরে 
আমলকীচুর্ণ ও মধু। 


বৃহৎ সোমনাখরস | প্রত্ততবিধি ৪৪৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


প্রমেহুহ্সিহিব্রতৈভ্ন--বাতিক ও পৈত্তিক যেহরোগের প্রথম, 
দ্বিতীয় ব! তৃতীয়াঁবস্থায় এবং গ্লেম্মিক মেহরোগের তৃতীয়াবস্থায় ব। মেহরোগ 
মধুমেছে পরিণত হুইলে মেহদ্দোষ-নিবারণের জন্য এই তৈল উরে ৰা সর্বাজে 
মালিশ করিবার ব্যবস্থা করিবে। পিত্বের প্রকোপৰশতঃ মেহরোগের উপনসর্থ 
অর্থাৎ হাত-পা-জবাল!, গাত্র-দাহ, প্রবল পিপাসা, মুখশোধ, তানুশোষ, বস্তি- 
প্রদাহ, জননেক্জিয়-প্রদদাহ, বস্তিগত বাঘুর প্রকোপবশতঃ উদরাম্মান, মৃত্রকৃচ্ছ, তা, 
মত্রনির্গমনে জালা-যস্ত্রণা, কোষ্ঠকাহিগ্ঠ, বমি, ঘুষ ঘুষে জর, অক্ষুধা এবং 
মধুমেহরোগে ধাতুক্ষয়বশত$স রসরক্তাদির বৃদ্ধি ও শরীরের পুঃিবিধানার্থ এই 
তৈল মর্দন করিবার ব্যবস্থা কর যায়। বস্তিগত বায়ু ও পিত্তের প্রকোপের 
আধিক্যে উরে এবং শরীর-পোষণার্থ ও গাত্রদাছ বা মেহরোগ-ৰিনাশের 
জন্ত সর্বাজে মালিশের ব্যবস্থা করিবে। 


প্রযেহমিছিরতৈল। তিলতৈল /8 সের। যখাবিধি মৃচ্ছপাক করিবে। 
কক্ধত্রব্য _ুল্ফা, দেবদারু, মুখা, হরিভ্রা, দারুহরিদ্রা মূর্ববামূল, কুড়) অঙ্বগন্ধা, 
স্থেতচন্দন, রেণুকা, কট্‌কী, ঘটিমধু, রানা, দারুচিনি, এলাইচ, বামনহাটী, চই, ধনে, 
ইঞ্জঘব, করপ্র-বীজ, অ্ুরু, তেজপত্র, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, নালগুকা, বালা, 
বেড়েলা, গোরক্ষ-চাকুলে, মন্ত্িষ্ঠা, সরলকান্ঠ, পদ্রকান্ঠ। লোঁধ, মৌরী, বচ, 
জীরা, বেণার মূল, জায়ফল, বাসক-ছাল ও তগরপাছক1। ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোল]। কাথন-ন্রব্য-_লাক্ষ! /৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। শতম্লীর 


প্রমেহরোগ-চিকিগুসা ৯১৩ 


রস /৪ মের, ছত্ধ /9 সের, দবির মাত ১৬ সের। যথানিয়মে তৈলপাক 
করিয়! ছাকিয়া লইবে। 

লাঁড়িল্ীদ্যদ্বত- যেহরোগের দ্বিতীয় ব| তৃতীয়াবস্থায় মৃত্রকুচ্ছ তা, 
মৃত্রের বিবদ্ধতা, দাহ, পিপাসা, মুখশোধ, তানুশোব ও রক্তহীনতা প্রভৃতি লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইলে এই স্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । জর বা উদরাময়সত্তে 
সেবন নিষিদ্ধ। অন্থপান-_উক্চছুপ্ধ। 

দ্বাড়িত্বাস্স্বত। গৌ-ন্বত /৪ সের । যথাবিধি মুচ্ছণপাক করিবে । কক্প্রব্য-_ 
দাড়িমবীজ, বিড়, হরিজ্রা, চই, জীরা, হ্রীতকী, আমলকী, বছেড়, শু, পিপুল, 
গোক্ষ্র, যমানীঃ ধনে, পিপুল-সূল, লোধ ও সৈদ্ধবলবণ; ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোলা, পাকার্থ-জল ১৬ সের । যথানিয়মে দ্বতপাক করিয়। ছাঁকিয়া লইবে। 
বায 89 অর্ধাতোল। | 


রহ দাড়িল্ান্যগ্রশু-মেহছরোগের বিতীয় বা তৃতীয়াবস্থায় 
বিশেষতঃ মধুমেহরোগে কাস, শ্বাস, হৃক্রোগ, পিড়কা বা যক্ষা প্রকাশ পাইলে 
এই ত্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবন করিলে শর্করা-নির্গমন ও 
মূত্রকচ্ছতা৷ প্রভৃতি নানারোগের শান্তি এবং যেহজনিত ক্ষযরোগ বিনষ্ট ও 
রসাদিধাতুর পুষ্টিসাধন হুইয়া থাকে । জর কিংবা অজীর্ণ বা উদরাময় সত্তে 
সেবন নিষিদ্ধ। 

বৃহ দাড়িত্বাভস্বত। গো স্বৃত /৪ সের। ঘথাবিধি মৃচ্ছ্ণপাক করিবে। 
কক্ষদ্রব্য-_ দাড়িমবীজ, চই, জীরা) বিড়ঙ্গ, হুরিদ্রা, দারুহরিন্ত্রা, কিস্মিসঃ পিও- 
থেন্ভুর, তালের মাধ্থী, নীলোৎপল, গজ্জপিপুল, বনযঘমানী, মহানিম, কাকোলী, সু ঠ, 
বচ, দেবদাঁরু, চই, কুড়, গান্তারীমূলের ছাল, হষ্টিমধু, অনন্ভমূল, রাখালশশা নূর্ববাঁ, 
বংশলোচন, কীাকড়াশৃর্ষী, ধনে, কুলখকলাই, মহামেদ, নিমছাল, বৃহুতী (ব্যাকুড় ), 
কষ্টিকারী, ভানকুনী, হ্রীতকী, আমলকী, বছেড়া, বাঁসকছাল ও ছাতিমছাল ; 
এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাঁগে মিলিত /১ সের । কাখত্রব্য--ঘাড়িমবীজ /৮ সের, 
জল ৩২ সের, শেষ /৮ সের। যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে। 
মাআ।-.৮।০ অর্ধতোল! হইতে ১ একতোলা। 


ক্রস্ভিম্মোগ--যেহরোগে অত্যধিক জ্বাল। ও যন্ত্রণা থাকিলে কিংব। 


অননেজিয়ের মধ্যে ক্ষত উৎপর হইলে এই যোগ দ্বারা জননেঞ্রিয়ে পিচকারী 
প্রয়োগ করিবে। ইহ! মেহ, বিশ্ষেতঃ বিধাক্ত-মেহরোগের জালা-ষন্ত্রণা ও 


৯১৪ আহর্কেদ-শিক্ষা 


বত প্রশমিত এবং জীবাণু নষ্ট করিতে অদ্বিতীয় । এইন্ধপ আগু-প্রতীকারক 
ওঁষধ সচরাচর দৃষ্ট হয় না। কলিকাতার প্রসিদ্ধ চিকিৎসকেরা এই ধন্বস্তরিসদৃশ 
ওষধ এসকল অবস্থায় প্রায়শঃ প্রয়োগ করিয়া থাকেন। ইহা! মেহ বা 
গণোরিয়ার কিঞ্চিৎ পুরাতন অবস্থায় প্রযোজ্য, কিন্তু কোষবৃদ্ধি থাকিলে 
প্রয়োগ করিবে না। 

বন্তিযোগ । শৌধিত তুতেভন্ম দধির মাতসহু উত্তমন্ধপে মিশ্রিত করিবে। 
এপ পরিমাণে তূঁতেভম্ম মিশ্রিত করিবে, যেন দধির মাত দেখিতে ঈবং সধুজ বা 
তু তিয়ার বর্ণযুক্ত হয়, পরে পরিফাঁর সুক্ষ কাপড় দিয়! ছণকিয়া লইবে এবং তন্ারা 
পিচকারী প্রয়োগ করিবে । সফালে ও বৈকালে এক-একবার করিয়া যাবৎ গালা- 
যন্ত্রণা বা ক্ষত প্রশমিত না হয়, তাবৎ প্রযোজ্য । তৃতিয়ার পরিমাণ বেশী হইলে 
সালা করিতে পারে। এইর়প জিফলার জলে বা জীবিত শামুক অথবা গুগ_লীর 
জলে তুতিয়া মিশাইয়া পিচ.কারী প্রয়োগ কর! যায়। জীবিত শায়ুক পাথরে 
রাখিয়া দিলে তাহা হইতে যে জল বাহির হয়, তাহাই লইবে। 


মেহরোগে বনুমূত্র-চিকিৎস৷ 


গান প্ুর্ণচিত্ররল্পস_ মেহরোগে যৃত্রাধিক্য প্রকাশ পাইলে কিংবা 
অধুমেহরোগে মৃত্রের পরিমাণ হাসের জন্য এই ওষধ রাত্রিতে প্রয়োগ করিবে। 
ইহা! প্রয়োগ করিলে অতি শীস্ত্ মৃত্রের পরিমাণ হাস পায়। এই ওঁধধ মাত্র 
একবার এবং সকালে, যধ্যান্কে ও বৈকালে অন্তান্ত গষধ প্রয়োগ করিবে। 
এই ওঁষধ প্রয়োগ করিলে মূলরোগ ও প্রন্রাবের পরিমাণ হ্াস পাইলে 
ওষধের মাত্রা ক্রমশঃ হ্রাস করিয়া আনিবে ও কিছুকাল পরে বন্ধ করিবে। 
কারণ আফিম-মিশ্রিত ওধষধ চিরাভ্যস্ত কর! কর্তব্য নছে। অন্থপান-__ 
যক্জড়মুরচুর্ণ ও মধু ব| যোচার ফুলের ক্কাথ। 

কাল পূর্ণচন্ত্রস | লৌহ, বঙ্গ, অত্র ও রসসিনূর প্রত্যেকে ১ তোল! এবং আফিম 
1০ আনা; আফিম জলে ভিজাইয় ততবার! মর্দন করিয়া ১ রতি বটী প্রস্তুত করিবে । 


হেমনলাথবস্ন__যেহরোগে মৃক্রাধিক্য প্রকাশ পাইলে কিংবা মযুমেহ- 
রোগে স্তরের পরিমাণ-হবাসের অন্য এই ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। ইহা! প্রয়োগ 
করিলে মৃত্রের পরিমাণ-হ্াসের সঙ্গে-সঙ্গে ধাতুমাব-ব| হৃতার স্থান শ্ীক্রআাব, 
শর্করা-বহিরগমন, প্রন্নাবের ছুর্দমনীয় বেগ, হাত-পা-জ্জালা, জননেক্জিয়ের প্রদাহ, 


প্রমেহরোগশ্টিকিৎসা ৯১৫ 


ঘোলাটে প্রত্রাব, প্রশ্রাবের সঙ্গে খড়ীগোলার শ্তায় ধাতুশাব প্রভৃতি গ্রশমিত 
হয়। ইহা বল, পুষ্টি ও শুত্রবর্ধক। অঙ্থপান-মোচার রস বা যজ্ঞ- 
ডুমুরের রস | 

ছেমনাথরস | পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ ও দ্বর্ণমাক্ষিক ; ইহাদের প্রত্োকে ১ তোলা 
এবং লৌহ, কর্ণ, প্রবাল ও বঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকে 1০ অর্ধতোলা। আফিমের 
স্কাথ, মোচার কাথ ও যন্জডুমুরের রসে সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে । বচী ২ রতি। 


মেহরোগে দাহ-চিকিৎসা 


চন্দ্নাদিক্কগথ-_মেহ, মূত্ররচ্ছ তা, মৃক্জাঘাত ও অশ্বরী প্রতৃতি 
রোগে পিশ্তের প্রকোপবশতঃ অত্যধিক দাহ উপস্থিত হইলে এই কাথ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহাতে মেহজনিত দাহ, যলতেদ, জ্বর ও 
পাত নষ্ট হয়। 

চচ্দনাদিকাথ। প্রত্ততবিধি ৪২৯ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 


শধর্জছুলাদ্যচুর্ণ- প্রমেহ, মৃত্রকচ্ছ-তা, মৃত্রাঘাত ও অশ্মরীরোগে পিসের 
প্রকোপবশত: অত্যধিক দাহ প্রকাশ পাইলে এই ওঁবধ রোগীকে মধ্যে-মধ্যে 
অল্প-অল্ল মাত্রায় সেবন করিতে দিবে। 

খর্ভ্রানচূর্ণ | প্রত্ততবিবি ৪৬৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

বুস্ণাদ্যতৈল- প্রমেহ, মৃত্রকচ্ছতা, মৃত্রাঘাত ও অশ্বরীরোগে 
পিত্তের প্রকোপবশতঃ অত্যন্ত দাহ উপস্থিত হইলে এই তৈল রোগীর 
সর্বাঙ্গে, বিশেষত: উদদরে মালিশ করিবার ব্যবস্থা করিবে । 

কুশাডতৈল। প্রস্ততবিধি ৪৬৯ পৃষ্ঠায় ভ্ত্ব্য। 


প্রমেহরোগে তৃষ্ণা ও বমন-চিকিৎসা 


ক্চাশ্র্খ্যাদিপানীস্্র-মেহ, মধুষেছ, মৃত্রাধাত, মৃত্ররচ্ছতা! ও অশ্মরী 
রোগে পিত্বের প্রকোপবশতঃ পুনঃপুনঃ পিপাসা উপস্থিত হইলে এবং 
তথৎলঙে ঘুষ ঘুষে জর, দাহ, কাস ও কোষ্ঠকাঠিন্য প্রভৃতি উপজ্রব থাকিলে 
জলের পত্সিবর্তে এই পাশীয় অল্প-অল্পনান্ত্রায় রোগীকে পান করিতে মিবে। 
ইহাতে মধুমেহরোগে জ্্রাক্ষাজাতীয় শর্করা-নির্গমন রুদ্ধ হয়। মেহ হইতে 
ক্ষয়কাসের লক্ষণ উপস্থিত হইলে ইহ! অত্যন্ত উপকারী । 


৯১৬ আযুর্ব্দ-শিক্ষা 

কাশ্মরধযাদিপানীয় | প্রত্ততবিবি ৪৭৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

তণপপধগসুতলপানীশ্্র মেহ, মুত্ররুচ্ছ ত|, মৃত্রাঘাত ও অশ্বারী বা 
মধুমেহরোগে অত্যধিক পিপাস। প্রকাশ পাইলে লের পরিবর্তে এই পানীয় 
রোগীকে পান করিতে দিবে । 

তণপঞ্চূলপানীয়। প্রত্ততবিধি ৪৭৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ভলাজোদক্ক-_মেহ, মৃত্রকৃচ্ছতা, মৃত্রাঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগে 
কোষ্ঠকাঠিন্ত ও বমন উপস্থিত হইলে এই পানীয় অল্প-অল্প-পরিমাণে পান 
করিতে দিবে । 

লাজোদক। প্রস্ততবিধি ৪৭৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


মেহরোগে উদরাময় ও গ্রহ্ণী-চিকিৎুসা 


ব্রহুত প্ুর্শভত্ক্রল্রসন_ মেহ বা মধুযেহরোগে রোগীর দাছ, হাত-পা! 
জালা, হচ্ছল, পার্্শূল, কটিশুল ও তৎসঙ্গে আমসংঘুক্ত পাতলা দন্ত এবং 
শরীর নিতাস্ত কৃশ, ছুর্ববল ও বাযুপিক্তপ্রধান হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অঙ্থপান- ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ পর্ণচন্দ্ররস। প্রস্ততবিধি ৩৩৭ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 

হহাল্সীজন্বপতি ল্ললভল্রঙ- মধুমেহরোগে প্রবল উদরাময় ব! 
গ্রহন্্ীর লক্ষণ প্রকাঁশ পাইলে অথব| পুনঃপুনঃ পাতলা ব! আমমিশ্রিত দাস্তা, 
উদ্দরে বেদনা, কান, শ্বাস, পার্থ ও মন্তকে বেদনা, কাসে অত্যধিক রক্ত ব! 
্লে্ষনির্গমন, অরুচি ও দাহ প্রভৃতি উপসর্থ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। অন্থপান__ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু । 

মহারাজনৃপতিবল্পভরস | গ্রত্ততবিবি ২৬৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


মেহরোগে শ্বাস ও ক্ষয়চিকিৎসা 


বহুত ব্রসম্ভতিলক্ষ-্রস্ন_ মধুমেহরোগে ক্ষয়ের লক্ষণ উপস্থিত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে অল্পঙজ্ঞর, কাস, শ্বাস প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ওবধ 
রোগীকে দেবন করিতে দিবে। ইছা৷ শারীরিক বল ও পুষ্টি-বিধানার্থ এবং 
রসরক্তাি ক্ষয়িত ধাতুর পূরণার্থ প্রয়োগ কর] কর্তব্য। অন্ুপান-__পিপুলচুর্ণ 
ও মধু বাছাগীহুগ্ধ! 


প্রমেহরোগ-চকিৎসা ৯১৭ 


বহু বসভ্ততিলকরস। প্রত্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

বহু ক্াহওনাভ্রস্ম-_মেহরোগে ক্ষয়ের বাশ্বাসের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে ও তৎসঙ্গে জর, পিপাসা, দাহ এবং অরুচি প্রভৃতি থাকিলে এই ওবধ 
সেবন করাইবে। রসরক্তা্দি ক্ষয়িত ধাতুর পুষ্টিবিধানার্থ ইহা অতি 
উপকারী । অগ্থপান--ছাগীছুগ্ধ। 

স্বহং কাঞ্চনাভ্ররস। প্ররস্ততবিধি ৫৫ পৃষ্ঠার ভ্রষ্টব্য। 


মেহরোগে উদাবর্ত-চিকিৎস৷ 


হিজ্ালদযা ক্তি-মেহরোগে উদ্ধাবর্ডের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ও 
'তজ্জন্ত মলরোধ, কটিশৃল, পৃষ্শূল, হচ্ছুল ও বস্তিশৃল প্রতৃতি উপসর্গ উপস্থিত 
হইলে এই বন্তি রোগীর গুহুদেশে প্রয়োগ করিবে। 

হিঙ্গ।ভাবততি। প্রত্ততবিধি ৬৩ পৃষ্ঠায় ত্র্ঠব্য। 

লউপ্পত্রীপ্রলেপ্প__যেহরোগে রোগীর প্রআাব বন্ধ ও বন্তিদেশ 
স্বীত ছইলে এই প্রলেপ বঞ্ডিদেশে প্রয়োগ করিবে। 

বটপত্রীপ্রলেপ। প্রস্ততবিধি ৬ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ভিহ্িক্াদ্য প্রলেপ মেছরোগে রোগীর প্রম্াব বন্ধ ও বস্তিদেশ 
স্কীত হইলে এই ওষধ বস্তদেশে লাগাইবে। 

বিদ্বিকার্ডপ্রলেপ। প্রস্ততবিবি ৬০ পৃষ্ঠায় ভ্র্ব্য। 

চতুম্সুখলস"__মেহরোগে রোগীর উদরাধ্মান বা আমাশয়, পক্কাশয় 
ও বন্ধিদেশ স্কীত এবং তজ্জন্ঠ মলমৃক্তররোধ হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। ই! মেহনাশক এবং তজ্জনিত অলমৃত্ররোধক ও মৃত্রকচ্ছ তা- 
নাশক। বিবিধ বামুপিত্তজনিত বিকার ইহার দ্বারা বিনষ্ট হয়। অন্থুপান-_ 
চাউলধোয়৷ জল। 

চতুণ্গুখরস | প্রত্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। 


প্রমেহরোগে ধাতুদৌর্ববল্য চিকিৎসা! 


বহুত অন্ঘগন্ান্্র ত-মেছরোগে রসরক্তাদি-ধাতুক্ষয়বশতঃ 
ক্ষয়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর শরীর অত্যন্ত কশ ও ছূর্বল 
হুইলে তাহার বল ও পুষ্টিবিধানার্থ এই স্ত প্রয়োগ করিবে। ইহা! যেমন 


৯১৮ আহুর্ধেদ-শ্িক্ষা 
কৃত! ও দুর্বলতা নাশক, তেমনি মেহ ও তজ্জনিত বাতনাশক। মধুমেছের 
অবস্থায়ও ইহ! অত্যন্ত উপকারী, কিন্ত উদরাময়, শোথ ব! অগ্রিমান্দ্য থাকিলে 
প্রয়োগ নিবিদ্ধব। অন্থুপান-__উষ্ঃদুপ্ধী। 

বৃহৎ অশ্বগন্ধাঘ্ৃত। প্ররস্ততবিধি ২৫৭ প্র্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


*. আসত প্রাম্পস্রত-মেহরোগে রসরক্তাদি-ধাতুক্ষয়বশতঃ ক্ষয়ের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তজ্জন্ত রোগীর শরীর অত্যস্ত কৃশ ও ছুর্বল হইলে 
এই দ্বৃতের প্রয়োগে আশ্চর্য) ফল পাওয়া যায়। ইহা যেমন পুষ্টিকর ও বলকর, 
তেমনি মেহ, মধুমেহ ও তজ্জনিত নানাবিধ-বাতনাশক ) কিন্তু উদরাময়, জর 
বা শোথ থাকিলে প্রয়োগ করিবে না। অস্থপান- উঞ্চছুপ্ধ। 


- অম্বতপ্রাশঘ্বত। প্রতস্ততবিবি ৬৭৯ পৃষ্ঠায় দ্রপ্রব্য। 


প্রমেহ-পিড়কা-চিকিৎসা-বিধি 


যেমন সশর্কর মেহ বা বহুধুব্ররে'গ শর্করা শূন্ত মেহ বা বহুমুত্ররোগে কিংবা 
শর্করাশৃন্তমেহ বা বহুমূক্ররোগ সশর্করমেহ বা বহুমৃক্ে পরিণত হুইতে পারে, 
তেমনি উভয় রোগ হইতেই পিড়কার উৎপত্তি হইতে পারে ) সুতরাং যাহাতে 
মেহরোগের প্রথমাবস্থায়ই পিড়কা উৎপন্ন হইতে না পারে, তজ্ন্ত 
একটি ফলপ্রদ ওঁষধ পৃথক্‌ প্রয়োগ কর। উচিত। এই কারণেই ন/গ্রোধাদি- 
চর্ণের ব্যবস্থা করা হুইয়াছে। ইহা যেমন মেহ ও. বহুমুত্র-বিনাশক, তেমনি 
পিড়কার প্রতিষেধষক। প্রমেহ-্পিড়কা দশপ্রকার, তন্মধ্যে নয়প্রকার 
অসাধ্য না হইলেও কষ্টসাধ্য বা কষ্টে আরোগ্য হয়, কিন্তু বিদ্রধি-নামক পিড়কা 
অসাধ্য বলিলেও অতুযক্তি হয় না। বক্ষ্যমাণ বিদ্রধি-নামক রোগে তাহারও 
চিকিৎস! পৃথক বণিত হইবে। পিড়কা বহির্ঘত হইলে সোমরাজীলেপ বা 
উড়,ম্বরলেপ তছুপরি প্রয়োগ করিবে ও শারিবাদিক্কাথ সকালে এবং 
্গ্রোধাদিচুর্ণ টবকালে সেবন করিতে দিবে। এইসকল ওষধেই সাধারণতঃ 
পিড়ক। বিনষ্ট হয়, কিন্তু উহ ্বার। স্থায়ী ফললাভ ন! হইলে বৃহৎ শ্যামাত্বৃত বা 
পঞ্চতিক্রত্বতগুগগুলুর ব্যবস্থা করা যাইতে পারে। এই ছুইটি ঘ্বত যেমন 
গপ্রমেহাদি-রোগনাশক, তেমনি পিড়কানাশক, রক্তহুষ্টিনাশক, কোষ্ঠশোধক ও 
স্থারী ফললাতের উৎকৃষ্ট গঁধধ। প্রমেহরোগে যেসকল ধাতুঘটিত ওষধের 


পাশা চে 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৯১৯ 


ব্যবস্থা কর৷ হইয়াছে, সেইসকল ওষধেরও পিড়কা ও রজছুি গ্ুভৃতি নাশ 
করিবার শজি অসাধারণ 


কার্বস্কল ও বয়েল 


ডাক্তারেরা বলেন-__ভায়াবিটিস্‌ হইতে ছই প্রকার ক্ফোটকের উৎপত্তি 
হয়। ১। কার্বহ্কল। ২। বয়েল। 

শ্রাবিক্লেল লল্ষঞ- কার্বঙ্কল ব্রণশোথের ভ্ায় উৎপন্ন হয়, 
অনন্তর ক্রমশঃ উহার নিষ্ন্থ ত্বকে প্রদাহ বিস্তৃত হয় এবং সেই পীড়িত স্থান 
কঠিন, বেদনাধুক্ত ও সটান হয়। পরে ত্বক ক্রমশ: স্ফীত এবং উচ্চ ও ধুস্্রবর্ণ 


৷ হইয়া উঠে। ব্রণ গলিত হুইলে উহা! হইতে অত্যন্ত পৃয নির্গত হয় ও 


কতকগুলি ছিদ্র দেখ! যায় এবং এ ছিদ্রের মধে] ও ব্রণের উপরে পচা সঞ্চিত 
থাকে। কোন-কোন কার্বঙ্কল কতকন্থানে বিসৃত হইয়া স্থগিত থাকে। 
আবার কোন-কোনটি ক্রমশঃ চতুর্দিকে বিভ্ৃত হয় এবং তাহার মাংসার্দি 
কোমল অংখসকল বিগলিত হইতে থাকে । এই অবস্থা হইতে নালী ঘাও 
হইতে পারে। ইহা শরীরের মাংসলম্থানে উৎপন্ন হইতে পারে, কিন্তু 
সচরাচর পৃষ্ঠে, গ্রীবায় ও নিতম্বে উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। পৃষ্ঠদেশে হইলে 
বাঙ্গালায় তাহাকে পৃষ্ঠব্রণ এবং গ্রীবায় হইলে ঘাড়মাগুড়া কহে। মুখমণ্ডলে 
হইলে অত্যন্ত মারাত্মক হইয়া পড়ে। 

ক্সরেলেন্স জক্ষণ- ইহা! একপ্রকার স্ফোটক, দেখিতে ধুত্রবর্ণ ও 
প্রশস্ত, কিন্তু কখনও কখনও রথের চূড়ার স্ায় তীক্কাগ্র দুষ্ট হয়। ইহাতে 
বেদনার আধিক্য থাকে এবং অল্প-অল্প করিয়৷ পয উৎপর হয়। উহা 
উৎপন্ন হইলে শন্র আরোগ]) হয় না; পরস্ভ উচ্থা শুদ্ধ হইতে না হইতে 
আবার কয়েকটি নৃতন উগত হইয়া থাকে । এই ক্ফোটক্র আরম্তে উহার 
উপরে একটি লোম দৃষ্ট হইক্জা থাকে, উহ! উৎপাটন করিলে অনেক সময় 
ৰেশ উপকার হয়। ইহ! সচরাচর স্বয়ং বিদীণ হুইয়। যায়। রক্তপ্রধান 
শরীরে ঝা যুবকদ্দিগের শরীরে ইহার প্রাবল্য দৃষ্ট হয়। গ্রীষ্মকাল প্রায়শঃ 
ইহার উৎপত্তির দময়। কথনও কখনও ইহা সংক্রামক হুইয়। উঠে। ইহাকে 
কেছ কেহ ম্য।ঙ্গোবয়েল বা আমফোড়। নামে অভিহিত করেন। 

আযুর্ধেদোভ্ভ দশবিধ পিড়কার মধ্যে কোন্‌-কোন্টির সহিত কার্বস্কল ও 


৯২০ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা 

বয়েল-নামক স্ফোটকের সাদৃশ্ঠ আছে, তাহা নির্দেশ করা ছুন্ছ। বন্মীক- 
নামক শ্ফোটকের সহিত কার্বস্কলের অনেক সাদৃশ্ক থাকিলেও কিঞ্চিৎ 
বিভিন্নতা আছে। বন্মীক বিসর্পের সায় চলিয়৷ বেডায়, আমুর্ধেদে এইরূপ 
কধিত হইয়াছে) কিন্তু কার্কাঙ্কপ চতুর্দিকে বিস্তৃত হইলেও অগ্ঠত্ গমন করে 
না। বিসর্পের গতি ছুই প্রকার। ১। কোন একটি স্থানে স্ফোটক হইলে 
তাহা ক্রমশঃ চতুর্দিকে বিস্তৃত হওয়া। ২। কোন একটি স্থানে শ্ফোটক হইলে 
অবিলম্বে তল্গক্ষণ ও তদাকৃতিবিশিষ্ট স্ফোটকের অন্ঠান্ঠস্থানে উৎপত্ি। কার্ব- 
স্কল প্রথম গ্রকারের গতিবিশি্ই । বল্ীক যদি কার্বঙ্কলের ছ্ায় গতি বিশিষ্ট 
হয়, তাহ! হইলে উভয়েই একব্যাধি। 


পিড়কারোগে গষধ 


লোঙ্মল্াজীলেগা_মেহরোগে ক্ষুত্্-কষুত্ব পিড়কা উৎপন্ন হইলে 
এই লেপ রোগীর রোগ-স্থানে লাগাইবে। 

সোমরাজীলেপ । সোমরাজীবীজ গোমুজ্জসহ বাটিয়া লাগাইবে ৷ 

স্পাল্িবাদিক্ষাথ _-যেহরোগে পিড়কা উৎপর হইলে এই কাথ 
প্রত্যহ প্রাতে রোগীকে পান করিতে দিবে। 

শারিবাদিক্ষাথ। স্টামালতা, অনস্তমূল, কিসমিস, তেউড়ী, সোনামুখী, 
কটুকী, হুরীতকী, বাঁসকছাল, নিমছাল, হুরিদ্রা, দারুছহরিপ্র! ও গোক্ষপ্ন 7 এই 
সকল ভ্তরব্য সমভাগে মিলিত ₹ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা! । 

স্মাদগপ্পর্প্যাদিভিগাথ _মেহরোগে পিড়ক! উৎপন্ন হইলে এই ক্কাথ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

মুদ্গপর্ণযাদিকাথ | যুগাদী, মাষাণী, তেটড়ী-ূল, সোন্দাল। শী, বিস্তারক- 
বীজ, নীল্বক্ষের মূল, এলাইচ, হুরীতকী, স্ঠামালতা, অনন্ত্মূল ও লবঙ্গ; ইহার! 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

হ্রহুশ স্ঘ্ান্মাস্রুত-_মেহরোগে পিড়কা উৎপন্ন হইলে এই ত্বত 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইছা দ্বারা যেমন পিড়ক! বিনষ্ট হয়, তেমনই 
নানাবিধ মেহ, যধুমেহ, বাতরক্ত, শুক্রক্ষয়, প্রশ্লাবের সছিত রজ্ঞ নির্গত হওয়া, 
হ্রোগ এবং রসরক্তাদিধাডুর ক্ষয় প্রভৃতি উপসর্থও প্রশমিত হইয়৷ থাকে । 
'অসুপান- উ্দুগ্ধ। 


প্রমেহরোগ-চিকিৎসা ৯২১ 


স্হুৎ হ্যামাঘ্বত। গব্যঘৃত /৪ সের। যথানিয়মে যুচ্ছ্ছাপাক করিবে । 
কক্ষত্রব্য_-স্টামালত!, হছরীতকী, আমলকী, বহছেড়া, বেড়েল।, পদ্রকাষ্ঠ, ভূমিকুম্মা্, 
নীলোংপল, জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, ক্ষীরকাকোলী, খ্ধি) 
বৃদ্ধি, যষ্টিমধু, অঙ্বগন্ধা, শতমূলী, বনযমানী, হরিক্্রা, দারুছরিত্রা, মন্বিষ্ঠা, শ্বেতচদ্দন, 
রজ্ঞচন্দন, কিস্মিস্‌, গান্ধাইল) শুঠ ও কট্‌কী; ইহাদের প্রত্যেকে ৎ তোলা। 
কাথন্রব্য--_স্তামালত! /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। শতমৃলীর 
রস /8 সের, ইক্ষুরস /৪8 সের ও ভূমিকুত্মাণডের রস /8 সের। ছাগহঞ্ধ 
/৪ সের। যথানিয়মে স্বতপাক করিয়া ছাকিয়। লইবে | মাত্রা__॥০ অর্ধতোলা 
হইতে ২ ছুই তোল! । 
| মেহরোগে এতত্তি্ন আরও উপসর্থ উপস্থিত হয়, কিন্তু তাহ! বিরল, সচরাচর 
দৃষ্ট ছয় না। মেহরোগে মুত্রকৃচ্ছ_তা৷ প্রায়শঃ উপস্থিত হুয়, যেসকল ওঁধধ বণিত 
হইল, তাহাতেই মৃত্রকুচ্ছ+তা৷ বিনষ্ট হইতে পারে, কিন্তু যদি পৃথক চিকিৎসার 
আবশ্তকতা হয়, তবে বক্ষ্যমাণ মুন্বরুচ্ছ_ রোগের ন্যায় চিকিৎসা! করিবে । 
চ্ছ। উপস্থিত হইলে মৃচ্ছারোগ-চিকিৎসার স্তায় বধের বাবস্থা এবং রোগীর 
টচৈতগ্ত সম্পাদ্দন করিবে । মেহরোগে যেসকল উপসর্গের চিকিৎস। পৃথক্‌ বর্ণিত 
হইবে, পিড়কারোগে সেইস কল উপসর্গ প্রায়শঃ সর্বদা উপস্থিত হুইয়! থাকে। 


মেহ, মধুমেহ ও পিড়কারোগে পথ্যাপথ্য 


গ্পখ্য-_পুরাতন শালিতগুঁলের অল্প, কুলখকলাই, মুগ, অড়হছর ও ছোলার 
ডাল, তিলের বড়া, চড়ুই, পায়রা, শশক, তিভির, লাব, মুর, এপ ও বর্তক 
গ্রভৃতির মাংসযুষ, সজিনা, পটোল, করলা, উচ্ছে, কাকুড়, ডুমুর, কাচকল! ও 
মোচ। প্রভৃতির তরকারী, খে, পুরাতন মগ্ত, যবমণ্ড, ঘোল, তাল, বুহতীফল, 
কয়েতবেল, কেপুর, পানিফল, খেজুর, জাম, বেদানা, মাড়িম, আঙ্গুর? 
পেস্তা, পর্ককদলী ও ডাব প্রভৃতি ফল মেহ, মধুমেহ ও পিড়কারোগে স্ুপথ্য। 
এতত্তিন্ন হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, শতষৃলী প্রভৃতি সিদ্ধ করিয়া চিনির 
রলের পরিবর্তে মধুর রসে ভিজাইয়া যোরব্বা! করিয়া খাওয়া যায়। এট 
রোগে তিক্তকবায়বিশিষ্ট সমস্ত দ্রব্যই স্থুপথ্য। অতাধিক ভ্রমণ ও ব্যাম্াম ব| 
শারীরিক পরিশ্রম এই রোগে নবব্যবস্থা।। 


৬১ 


৯২২ ... আমুর্কেদ-শিক্ষা 


চিস্তাঈল ব্যক্তিদ্নিগের পক্ষে শারীরিক পরিশ্রম অধিক উপষোগী। 
কেবল বসিয়! থাকা বা অলসভাবে কালবাপন কর! অনেকস্থলে এই রোগের 
উৎপত্তির কারণ। ম্ুতরাং রে'গের নিদ্দান পরিবর্জন করা! সর্বাগ্রে আবস্তক | 
এ-দেশের কত চিন্তাশীল হুসন্তান যে শারীরিক পরিশ্রমের অতাবে মধুমেছ- 
রোগে আক্রান্ত হইয়া! অকালে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছেন, তাহার ইয়ত্তা 
কর! যায় লা। এই রোগে ছুগ্ধ উপকারী নহে, তবে মাখনতোলা! হুপ্ধ বা 
ঘোল প্রয়োগ করা যায়। পাঠা ও মুরগী প্রভৃতির মাংসের যুষ এই রোগে 
অত্যধিক উপকারী। মাংস ভোজন করিলে শর্করার পরিমাণ শীঘ্র কমিয়া 
ষাপ্ন। মধু এই রোগে একটি সর্বশ্রেষ্ঠ পথ্য, কিন্তু পুরাতন হইলেই ভাল 
হয়, তদদভাবে নৃতনও সেবন করা যায়। ডাক্তারের! মধুমেছরোগে মধুর- 
স্রব্য বা! শ্বেতসারবিশিষ্ট জ্ব্যমান্েইে এমন কি, ভাত, আটা, ময়দা, 
হ্বত্মি পর্যন্ত কৃপথ্য বলিয়। নির্দেশ করেন, কিন্তু আমুর্বের্দের মত ঠিক তদ্রপ 
নহে। আঘুর্ব্বেদমতে মধু ব! পুষ্পজাতীয় শর্কর সর্বদা অপকারী নছে। এই 
রোগের পথ্যাপথ্য ও সোমরোগের পথ্যাপথ্য একই। বিস্তারিত পথ্যাপথ্য 
নোমরোগে ত্রষ্টব্য। 

অপথ্য-_নুতন তওুলের অন্ন, দধি, টুন, তৈল বা তৈল দ্বারা 
সম্তলিত দ্রব্য, ঘ্বত, গুড়, চিনি, ইক্ষু, বিরুদ্ধ ভোজন, রোছিত ও মাগুর 
ব্যতীত অন্থান্ত মত্ত, দুষিত জল এবং মধু, পাকাকলা, মধুর ও অল্লরস- 
বিশিষ্ট ফল ব্যতীত অন্ঠান্ত মিষ্টদ্রব্য বিশেষতঃ গুড় ও চিনি ছারা! প্রস্তুত 
দ্রব্য এবং লবণরসবিশিষ্ট দ্রব্য ও অভিথ্থন্দি বা পিজ্তবর্ধক জ্রব্য এই রোগে 
কৃপধ্য। সর্বদা বসিয়৷ থাকা, পরিশ্রম না করা ও দিবানিত্রা এই রোগে 
বর্জন কর! সর্বতোভাবে কর্তব্য। 


গনোরিয়। বা ওপমগিক মেহরোগ- 


চিকিৎম। 
গনোরিয়া এবং মেহরোগের সাধর্ম্য ও বৈধর্ঘয 


গনোরিয়া আধুনিক ব্যাধি। চরক ও ন্ুশরত-সংহিতায় এই রোগের, 
উল্লেখ নাই। দিফিলিসের ন্তায় ইহাও সবিষ সংক্রামক, পরস্ত পুগ্যভৃমি 
ভারতবর্ষের রোগ নছে, ইউরোপে উৎপন্ন ও তদ্দেশগত ব্যাধি। আমূর্েদে 
বিংশতিপ্রকার মেহরোগের উল্লেখ আছে এবং তাহার নিদান ও চিকিৎসা 
বণিত হইয়াছে, কিন্তু গনোরিয়ার উল্লেখ নাই। চরকন্ুশ্রতাদি মুনিগণের 
প্রানর্ভাবকালে ভারতবর্ষে এই রোগের অস্তিত্ব থাকিলে সম্ভবতঃ তাহা! 
গনোরিয়ার লক্ষণের উল্লেখ করিয়া একবিংশতিপ্রকার মেহরোগের সংখ্যা 
নির্দেশ করিতেন। কেহু-কেছ এই রোগকে পিস্জ মেছরোগ নামে অতিহিত 
করেন, কিন্তু গনোরিয়া পিত্তজ মেহ নছে। কেবল পিতজ মেছরোগের 
সহিত গনোরিয়ার উপসর্থের অর্থাৎ দাহ প্রভৃতির কিঞ্চিৎ সাতৃশ্ব আছে মান্ত্র। 

মিহধাতু-ক্ষরণে, এই অর্থে মৃত্তনালীর ক্ষরণধর্ঘযুক্ত ব্যাধিমাত্্ই মেহ- 
রোগমধ্যে পরিগণিত; দ্থতরাং গনোরিয়াও মৃত্রনালীর ক্ষরণধর্দযুক্ত ব্যাধি । 
এইজপ্ভ উহাকে মেহমধ্যে গণন! করা যায়, কিন্তু তথাপি গনোরিয়া! যে 
সম্পূর্ণ পৃথক্‌ ব্যাধি, ইহা ম্মরণ রাখা উচিত। অতিরিক্ত শুক্রাহিক্ষয় প্রভৃতি 
নানাকারণে মেহ উৎপক্ন হয়, কিন্তু এই রোগের উৎপত্তির কারণ কুসংসর্গ। 
মেহ নিব্বিষ, কিন্তু ইহা সবিষ ও সংক্রামক। তথ্যতীত গনোরিয়! ও মেহ এই 
উভয় রোগের নিদান ও লক্ষণাদি সম্পূর্ণ হ্বতন্ত্, মেহ অপেক্ষা সিফিলিসের 
সহিত বরং ইহার যথেষ্ট সৌসাদৃশ্ত বর্তমান, এমন কি--উভয়ই প্রায় এক- 
জাতীয় ব্যাধি বলিলেও অতুযুক্তি হয় না, কারণ গনোরিয়াও সবিষ ও সংক্রামক 
এবং মিফিলিসও সবিষ ও সংক্রামক। সিফিলিস দূষিত সহবাসের ফলে 
উৎপন্ন হয়, গনোরিয়াও দৃবিত সংসর্গের ফলে উৎপর হয়, সিফিলিষে 
জমনেজিয়ে ক্ষত হয়, গনোরিয়ায়ও জননেজিয়ে কত হয়, সিফিলিসে রন্তু 


৯২৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
হয়, গনোরিয়ায়ও রক্তছুষ্টি হয়, সিফিলিসে বাত হয়, গনোরিয়ায়ও বাত 
হয়, সিফিলিসে জর, শিরোরোগ, ধাতুদৌর্বল্য ও বাগী হয়, এবং গনোরিয়া- 
রোগেও হইতে পারে। সিফিপিসের বিষ যেরূপ উপযুক্ত চিকিৎসার অভাৰে 
পরিণামে ধাতুগত হয়, গনোরিয়া উপেক্ষিত হইলেও তাহার বিব তন্প ধাতু" 
পরিব্যাপ্ত হয়। সিফিলিস পুরুষ হইতে স্ত্রীতে এবং স্ত্রী হইতে পুরুষে সংক্রামিত 
হয়, গনোরিয়াও স্ত্রী হইতে পুরুষে ও পুরুষ হইতে স্ত্রী-শরীরে এবং পিতা- 
মাত। দ্বার! সম্তানে সংক্রামিত হয়_-বরং গনোরিয়ার সংক্রামকতা সিফিলিস্‌ 
'অপেক্ষাও অধিক। সিফিলিসের বীজ পুরুষের জননেন্দ্রিয়ের ত্বক বিদীর্ণ 
হইলে তন্মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, কিন্তু গনোরিয়ার বীজ-সংক্রমণকালে ত্বকৃ বিদীধ 
হওয়ার অপেক্ষা করে না-_-গনোরিয়ারোগগ্রস্ত! স্ত্রী-সহবাস-কালে পুরুষের 
অবননেক্রিয়ের মৃত্র-নালীর সহিত রোগ-বীঞ্ছের সংস্পর্শ হওয়। মাত্রই রোগ উৎপন্ন 
ছয়। তবে গনোরিয়! ও সিফিলিসের মধ্যে পার্থক্য এই-_গনোরিয়ারোগে 
শিক্পের অভ্যন্তরে মৃদ্রনালীতে ক্ষত হয়, গর্মিতে শিশ্সের মুখে বা আবরক-চর্ের 
নীচে ঘা হয়, গর্মিতে যেরূপ রক্ছুষ্টিজনিত নানাপ্রকার পিড়কা, চর্মরোগ 
ব! কুষ্ঠ প্রভৃতি উৎপন্ন হয়, ইহাতে তাহা! হয় না। গর্মিতে যেস্কানে বাগী 
হয়, ইহাতে সেইন্থানে বাগী হয় না, বজ্ষণ-সন্ধি অর্থাৎ কুঁচকীতেই এই বাগী 
উৎপন্ন হয়। গর্মির বাগী সহজে পাকে না ও তাহাতে সহজে পৃযোৎপততি 
হয় না, কিন্ত এই বাগী সহজেই পাকে ও পৃ'ষ-পরিপূর্ণ হয়। সর্বপ্রকার 
বাগীই বজ্ষণ-গ্রস্থি আশ্রয় করিয়া উৎপর্ন হয়, তবে বিভিন্নত! এই-_-সিফিলিসের 
বাগী বজ্ষণ-সন্ধির কিঞ্চিৎ উর্ধে জন্মে, অন্ত বাগা কিঞ্চিৎ নিয়ে জন্মে। 
মেহরোগ যে কারণে উৎপন্ন হয়, গনোরিয়ার উৎপত্তির কারণ তাছা 
হুইতে সম্পূর্ণ শ্বতন্্। পাঠকগণ মেহরোগের নিমানের সহিত গনোরিয়ার 
নিগানের মিল করিয়। দেখিলেই তাহা! সহজে বুঝিতে পারিবেন। আবার 
অতিশয় উষ্কবীধ্যন্তব্য (যেমন লক্কাসর্যপাদি )-ভক্ষণ, অতিরিক্ত মা্দক-্ব্য- 
সেবন কিংবা! রৌদ্র বা অস্নি-সেবন প্রভৃতি কারণে পিস্বজ মেহরোগের উৎপত্তি 
হয় এবং তাহাতে পৈশ্তিক মেহরোগের উপসর্থ অর্থাৎ মৃত্রাশয়ে, শিক্ে 
এবং কোষহয়ে বিধারণৰৎ বেদনা, জর, মুত্রনালীর প্রদাহ, পিপাসা, অক্নোদগার, 
ূর্ছা! ও মলতেদ প্রভৃতি লক্ষণ বিদ্বযান থাকে; কিন্তু উহা! ঠিক গনোরিয়া নহে। 
এ কোগে গনোরিয়ার ভায় সপৃ'্য ধাতু নির্গত হয় না। যাহার! গনোরিয়াকে 
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পিত্ত মেহ বলিয়! নির্দেশ করেন, তাহারা যর্দি পাশ্চাত্য-চিকিৎসকদিগের 
বিরচিত গ্রন্থ পাঠ করেন, তাহা হইলে দেখিতে পাইবেন, আমুর্ধেঘমতে 
যাছাকে পিসতজ কহে্এবং যে কারণে' উৎপন্ন হয়, অবিকল সেই 
সকল কারণে নন ও তুল্যলক্ষণযুক্ত ব্যাধির উল্লেখ করিয়৷ তাহার! 
লিখিয়াছেন_এঁসকল কারণে সাধারণতঃ মৃত্রনালীর যে সহজ প্রদাহ 
উপস্থিত হয়, তাহা গনোরিয়। বা সংক্রামক রোগ নহে। এক্ষণে বক্তব্য এই যে, 
বাহার! দেশের আশা-ভরসা ও শিক্ষার স্থল, তাহারাই যদি এইরূপভাবে 
রোগনির্ধ/রণ করেন এবং বিশিষ্টর্ূপে অস্থসন্ধান না করিয়া গনোরিক্বাকে 
পিতৃ মেহ বলিয়! নির্দেশ ও শিক্ষার্থীদিগকে তথাবিধ উপদেশ প্রমান করেন, 
তদপেক্ষা আর ক্ষোভের বিষয় কি হুইতে পারে? আমুর্বেদে মেহরোগের 
সাধারণ লক্ষণে উক্ত হুইয়াছে-__”সকল মেহরোগেই আবিলবর্ণ মৃত্র নির্গত 
হয়। দোষ ও দুষ্ের তুল)তাসত্বেও তাহাদিগের (দোষ ও দৃত্তের ) 
সংযোগের আধিক্য ৰা অল্পতাঙ্ছসারে মৃত্রের বর্ণাদির বিভিন্নতাবশতঃ 
মেহরোগেরও প্রকারভেদ কল্িত হুইয়া থাকে।” গনোরিয়ায় আবিলবর্ণ মূত্র 
নির্গত হয় এবং গনোরিয়াও মূত্রনালীর ক্ষরণধর্শীল বযাধি, ম্তরাং তাকে 
মেহরোগমধ্যেই সন্গিবিই করা যাইতে পারে ; কিন্ত পিতভজ মেহ বল! বায় 
না। কারণ পিতুজ মেহরোগে সপৃ'য বা হরিজ্র বর্ণ ধাতু নির্গত হয় বা মৃত্রনালীতে 
ক্ষত হয়, শাস্ত্রে কুত্রীপি একথার উল্লেখ নাই_কেবল হ1৪টি উপসর্গের 
সহিত তুল্যত] দুষ্ট হয় মাত্র। ইদানীং সিফিলিস্‌ ও গনোরিয়! বিরল রোগ 
নছে। ত্র রোগসম্বন্ধে ধাহান্দের অভিজ্ঞতা আছে, ভাহারাই জানেন-_- 
কু-্পঙ্গমই উভয় রোগের মুখ্য বা প্রধান কারণ। প্রথমতঃ কুসঙ্গম হইতেই 
রোগের উৎপত্তি হয়, পশ্চাৎ সংক্রামকতাঁবশতঃ একদেশ হইতেই দেশাস্তরে 
বিষবীজ প্রবেশ করে, পরস্ত এইরূপে গৌপ বা অপ্রধান কারণেও এ উভয় 
রোগই উৎপন্ন হইতে পারে। মেহরোগও সংক্রামক, বিষাক্ত নছে। 
মেহরোগের সংক্রামকত। দ্বায়। সম্তানসস্ততিমাত্র আক্রান্ত হইতে পারে, কিন্ত 
সহবাসের ফলে স্ত্রীর আক্রান্ত হওয়ার সম্ভাবন!। নাই, কিন্ত গনোরিয়া দ্বার! 
স্্রী-পুরুষ উভয়ই লমভাবে আক্রান্ত হইয়া থাকে, এমনকি এ অবস্থায় জাত- 
সম্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্রই হরিদ্রাবর্ণ সপৃষ ধাতু নির্গত হইতে দেখ গিয়াছে। 
এতাবৎকাল চিকিৎস! বারা যে সামাগ্ভ অভিজ্ঞতা জঙ্বিয়াছে, তাহাই এস্থলে 
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যখাযখ লিপিবদ্ধ হইল। এক্ষণে পাশ্চাক্তা"চিকিৎসকগণের বন্ুগবেধণার 
ফলম্বরূপ গনোরিয়ার নিদান ও লক্ষপাধি যেসকল তত্ব এযাবৎ আবিষ্কৃত 
হইয়াছে, তাহা! এস্থলে উদ্ধৃত করা যাইতেছে । 

গনোল্িম্বান্প নিদান ও লক্ষণী-__ইহা অননেন্ত্রিয়ের সংক্রামক 
রোগ । ১৫৪৫ থৃষ্টাকে এই রোগ ইউরোপে প্রথম দৃষ্টিগোচর হয়। সিফিলিস্‌ 
অপেক্ষা এই রোগ অধিক সংক্রামক। বিজ্ঞানবিদ্‌ প্ভিতগণ বলেন_ 
গনোরিয়ার বীজে গনোকোকাই-নামক একপ্রকার জীবাথু থাকে, তাহার 
প্রভাবেই এই রোগ উৎপর ও অগ্তদেছে সংক্রাধিত হয়। এ জীবাখু নষ্ট না 
হওয়! পর্যন্ত গনোরিয়া শরীরে অবস্থান করে। গনোরিয়ার তৃতীয় ও চতুর্থ 
অবস্থায় বাহা লক্ষণ বর্তমান না! থাকিলেও প্র জীবাণু গুপ্তভাবে শরীরে 
অবস্থিতি করে। ব্যাধিগ্রস্ত অননেক্কিয়ের সহিত সুস্থ জননেক্জিয়ের সংস্পর্শ হওয়। 
মাত্রই রোগবীজ শ্বস্থ জননেক্জিয়ে সংক্রামিত হয়, সিফিলিসের ্ভায় ত্বক বিদীর্ণ 
হইয়া তন্মধ্যে রোগবীজ-প্রবেশের অপেক্ষা করে না। পুরুষের মুত্রনালী, 
্্রী'জননেক্্রিয়, মল্বার ও অক্ষিবিল্লীসমূছ গনোরিয়ার বিষ সংস্পর্শ হওয়া মাত্রই 
সংক্রামিত হইয়া থাকে । কেহ-কেছ বলেন, এ বিষে অন্টান্ত শ্লৈন্মিকবিল্লীও 
সংক্রামিত হইতে পারে । এই বিষ একবার শরীরে প্রবিষ্ট হইলে চিকিৎস৷ 
দ্বার! তাহার বাহ্‌ লক্ষণগুলি অরূষ্ত হয়, কিন্তু রোগবীজ একেবারে বিনষ্ট 
না হুইয় প্রচ্ছন্নভাবে শরীরে অবস্থান করে এবং অতিশয় রতিক্রিয়া, মাদক- 
 জ্ব্-সেবন ও উজ্চদ্্রব্য (লঙ্কাসর্ষপাদি )-তক্ষণা্দি পিত্ববর্ধক অথচ উত্তেজক 
কারণের প্রভাবে রোগ বন্ধিত হুইয়া বাহা লক্ষণ প্রকাশ করে। পিফিলিসের 
ন্যায় ইহারও তরুণাবস্থায় যথারীতি চিকিৎসা দ্বারা রোগের বীজ নষ্ট না 
করিলে অবিলম্বে ধাতৃগত হয়, পরস্ধ এ অবস্থায় রোগের মূলোচ্ছেদ কর! অতীব 
কষ্টকর হইয়া থাকে। তখন রোগীর নিয়ত. নানাপ্রকার যন্ত্রণা, অস্থাস্থা, 
বিষধ্কতা, উদ্ভমরাহিত্য এবং আলগ্ত প্রভৃতি নানাবিধ উপসর্গ উপস্থিত হয়। 
ইহা স্ত্রী হইতে পুরুষে, পুরুষ হইতে শ্ত্রীতে ও স্ত্রী-পুরুষের হ্বার! সস্তানসন্ততিতে 
সংক্রামিত হয়। স্ত্রীলোকের হইলে তাহার! লঙ্জাবশতঃ প্রকাশ করে না, 
তাহার ফলে আজীবন জননেক্রিয়ের প্রদাহ অন্থুভব করে। এ অবস্থায় গর্ভ 
হইলে গর্ভম্বাব হইতে পারে। শ্ত্রী-পুরুষের মধ্যে রোগের লক্ষণ বিভিন্নভাবে 
প্রকাশিত হয়। স্ত্রীলোকের মৃত্রনালী পুক্তবের অপেক্ষা! ক্ষুত্র, এইকারণে 
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রমলীগণ এ রোগে আক্রান্ত হইলে তাছাদ্দের মূত্রনালীর প্রবল প্রদাহ, সক্কোচ 
এবং প্রষ্টেটগ্রথ্থি না থাকায় তাহার প্রদাহ উপস্থিত হইতে পারে ন|। তবে 
অন্তান্ত লক্ষণ অর্থাৎ মলঘ্বারে ও কুঁচকীতে বেদনা, জরতাব ও কুঁচকীতে 
প্র্নাহ বা তাহার ফলে বাগীর উৎপত্তি ও মূত্রনালীর অল্প প্রদাহ হইতে পারে। 
গনোরিয়া যথারীতি চিকিৎসার অভাবে দ্বিতীয় ও তৃতীয় অবস্থা অতিক্রম 
করিলে প্রায়ই প্রচ্ছন্নভাবে শরীরে অবস্থান করে। অনস্তর কোন প্রকার 
অনিয়ম বা উত্তেঞ্ক কারণের সহায়তা পাইলেই বাহ্‌ লক্ষণ প্রকাশ করে। 

এই অবস্থায় প্রশ্রাবে অল্প জালা, অল্প পৃ'য বা! হরিদ্রাবর্ণ ধাতু নির্গত হয় ও 
কঠিন বাতব্যাধি উপস্থিত হইয়া থাকে । 


প্রথম লা প্রচ অব্বক্ছ1__রোগের বীজ-সংক্রমণের পর এক- 

দিন-একরাঝ্রি বা ছুইদিন-ছুইরান্ত্রির মধ্যে সাধারণতঃ রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পায়, আবার কখনও এ নিয়মের ব্যতিক্রম দৃষ্ট হয়। চারিদিন হইতে সাভ- 
দিনের মধ্যে রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। রোগের লক্ষণ যাবৎ প্রকাশিত 
না হয়, তাবৎ এ অবস্থাকে প্রচ্ছন্ন বা গুণ্তাবস্থা বল! যায়। 

্বিতীশ্ত্র লা প্রীদীহিক আ্বক্ছ1_ রোগ প্রকাশ পাইলে 
মুন্রনালীর মুখ ন্ুড় স্থড়, করে, সর্বদা! চুল্কাইতে ইচ্ছা এবং ঘনঘন প্রল্লাবের ' 
বেগ উপস্থিত হয়, কিন্তু যথোচিত পরিমাণে বা যথারীতি প্রল্রাৰ হয় না, 
সরুধারে অতিশয় ক্ই ও ভ্বালা-যন্ত্রণার সহিত অল্মূত্র ও শ্লেম্বা বা! ছুগ্ধবৎ 
তরল পদার্থ নির্খত হয়। মূত্রনালীর ওষটহ্বয় কিঞ্চিৎ স্ফীত ও রক্তবর্ণ হয়, 
পরস্ধ মৃত্রনালী টিপিলে ছুপ্ধবৎ তরল জ্রাব অল্প নির্গত হইয়া! থাকে । অনস্তর 
রোগ যখন ক্রমশঃ বন্ধিত হুয়, তখন অত্যধিক জালা-যন্ত্রণার সহিত প্রচুর 
পরিমাণে সপৃয ধাতু নির্গত হয়। মৃত্রাশয়ে, অণ্ডকোষে ও কোমরে বেদনা 
এবং তারবোধ হুইয়া থাকে । এই অবস্থার ব্যাপ্তিকাল সাধারণতঃ ১০।১৫ দিন; 
তবে কোন-কোনম্থলে রোগের প্রাবল্য বা রোগীর প্রকৃতিভেদে এ অবস্থা ২৩ 
সপ্তাহ পথ্যন্ত স্থায়ী হইতে ধেথা যায়। 

ততীস্তর বা অন্নতি প্রন্ল প্রাদাহিক অনন্ছা__-অতঃপর 
রোগের অবস্থা পরিবন্তিত হয়। প্রবল প্রদাহ, মৃত্রকৃচ্ছ তা প্রভৃতি উপসর্দগুলি 
হাস পায়। প্রত্াবের সময় অল্প জাল! অন্গভূত হয় ও হরিপ্রাবর্ণের ধা নির্গত 
হইয়া থাকে। 


৯২ আযূ্ক-শক্ষা 

গুলীতিন্ন অ্স্ছা__এইরূপে কিছুকাল গত হইলে যখন উহা ধাতুগত 
পীড়ায় পরিণত হয়, তখন রোগের মূলোচ্ছেদ করা কঠিন ছয়। সময়-সময় 
ছুগ্ধ বা শ্লেম্মার ন্যায় ধাতু নির্থত হয়। বেশী জালা-যন্ত্রণা থাকে না। 

গনোরিয়ারোগে নানাবিধ উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, তন্মধ্যে 
সচরাচর যেসকল উপসর্গ দুই হয়, তাহাই এস্থলে উদ্ধৃত হইল। লিঙ্গনালের 
প্রদাহবশতঃ লিঙ্গনাল শোখযুক্ত, রক্তবর্ণ ও জালাবিশিষ্ট হয়। লিজহর্, 
অগ্ডকোষ-প্রদাহ ও অত্যধিক শোথবশতঃ কোষের বিবৃদ্ধি ও আরক্কিম- 
ভাব, যুত্রনালীর সঙ্কোচবশতঃ মৃ্ঞাঘাত, মৃত্রাশয়ের প্রদাহ, লিঙ্গের চর্ম দ্বার! 
লিঙ্গনালের মুক্িতাবস্থা৷ (মুদে! ), পুনঃপুনঃ মৃত্রত্যাগের ইচ্ছা, মৃত্রকৃচ্ছ তা, 
শোণিত-বিধীকরণ গনোরিয়ার পুর্যময় পদ্দার্থ রসগ্রন্থি দ্বারা শোধিত হইলে 
বঙ্ষণ-গ্রস্থির প্রদাহ ও তাহা হইতে বাগীর উৎপত্তি ইত্যাদি উপসর্গ সচরাচর 
দৃষ্ট হয়। এতত্ডিন্ন আরও কতকগুলি উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্তু তাহা 
বিরল, সচরাচর দৃষ্ট হয় না। মূত্রনালীর ক্ষত ক্রমশঃ বিস্তৃত হুইয়! উর্ধদিকে 
গ্রমলপূর্ববক বস্তি বা মৃত্রাশয়ে ক্ষত উৎপন্ন হওয়া ও তাহা হইতে অত্যধিক 
পৃ'ষরক্তাদি শা ও মুত্রের অবরোধবশতঃ স্ফোটকের উৎপত্তি হওয়া এবং তাহা! 
বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে রক্তপৃ্যাদি-সংযুক্ত মৃত্রমাব, পুংজননেন্ত্িয 
অন্বাভাবিক উদচ্ছাসের সহিত অত্যথিক কঠিন ও ধন্ধুর স্তায় বক্র হওয়া এবং এ 
অবস্থায় জননেক্সিয়ের শির! ছিন্ন হওয়া প্রভৃতি উপসর্ বিরল । 


গনোরিয়। বা বিষাক্ত মেহরোগ-চিকিৎলা-বিধি 


অনেকে কোনপ্রকারে গনোরিয়ার দ্বিতীয়াবস্থায় জালা-যন্ত্রণার উপ- 
শম হইলেই রোগ আরোগ্য হইয়াছে মনে করিয়! নিশ্চিন্ত থাকেন? কিন্ত 
প্রথমাবস্থায় স্চিকিৎস| না করিলে কিছুদিন পরে ভূলার আশের চ্ভায়, 
সুতার স্তায় কিংবা পেঁপের আঠার স্ভায় ধাছু নির্গত হইতে থাকে) পরস্ত 
রোগীর হূর্বধলতা, বাত, শিরোরোগ, ধাতুমৌর্বল্য ও শুক্রতারল্য প্রত্ৃৃতি কঠিন 
রোগ দেখ! দেয়। 

প্রথহ্মান্নস্ছ1__বিষাক্ত মেহরোগের প্রথমাবস্থায় বিশেষ বিবেচনার 
সহিত চিকিৎসা! করা কর্তব্য । এ অবস্থায় কোন উগ্র বা শ্রাববন্ধ- 
কারক ওষধ সহসা প্রয়োগ করা উচিত নহে, করিলে হঠাৎ আব বন্ধ হ্হম্! 


গনোরিয়া ও গঁপসগিক মেহরোগ-চিকিৎসা ৯২৯ 


রোগীর রোগবস্ত্রণা ছিগুণিত হইতে পারে। মৃত্রনালার মুখ ওুড়-হুড়, করা, 
কণ্ু,য়ন (চুলকাতে ইচ্ছ। ), মূত্রনালী হইতে ছুষ্ধের স্তায় ফৌটা-ফৌটা শুক্র- 
নিঃসরণ, প্রাবে সামান্ত আলা, মৃত্ঞনালীর ওষঘ্বারের স্ফীতি ও আরক্িম- 
ভাব এবং মুত্রনালী টিপিলে ছৃথ্বৎ-পদার্থ-ক্ষরণ__এইসকল লক্ষণ প্রকাশিত 
হইবামান্র মধুকা দিকাথে হরি্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়। সকালে, চননাদিচুর্ণ হরি- 
সার রসসহ মধ্যান্ছে এবং প্রমেহচিস্তামণি হিমসাগরের পাতার রসসহ বৈকালে 
সেবন করিতে দিবে। প্রথফাঁবস্থায় কেবলমাত্র এই নিয়মে চিকিৎস! 
করিয়া শতশত রোগীকে নিরাময় হইতে দেখ! গিরাছে। উক্ত ওবধ তিনটি 
যেমন সহজলভ্য, তেমনি অত্যধিক উপকারী। প্রমেহচিস্তামণি যেমন পিত্- 
অনিত উপসর্ণ-নাশক, তেমনি স্বর্ণলৌহাদিঘটিত বলিয়! বিষ নষ্ট করে এবং 
শোণিত ও মৃঞ্জাশয় সংশোধন করে, মুত্জের আবিলত! ও পিচ্ছিলতা নষ্ট করে। 
এই রোগে তুঁতে আশ্চর্য্য ফলপ্রম, উহ! জীবাধুনাশক। গনোরিয়ায় যে জীবাণু 
থাকে, বিজ্ঞান-সন্বন্ধে বিশেষ জ্ঞান না থাকিলেও তাহ! সহজেই উপলব্ধ হয়। 
কারণ তুঁতে'প্রয়োগে গনোকোকাই-নামক গনোরিয়ার জীবাথু অতি শী 
বিনষ্ট হয়। পরস্ত প্রথমাবস্থায় উহ! প্রয়োগ করিলে ক্ষত হুওয়ার সম্ভাবন! 
ব| ক্ষত হইলেও তাহা! বন্ধিত হওয়ার আশঙ্কা থাকে না। সংবাদপক্রাদির 
পাঠকেরা অবশ্থাই অবগত আছেন যে, নানাপ্রকার জীবাণু ন্ট করিতে 
তুঁতিয়ার কিন্ধপ অদ্ভুত ক্ষমতা | সেই হিসাবে তুঁতেচুর্ণের সংযোগ আমাদের 
কল্লিত--বল! বাহুল্য পরীক্ষা! দ্বার! উহ্থার অদ্ভুত শক্তির প্রত্যক্ষ প্রমাণ পাওয়া 
গিয়াছে। ধাহারা বলেন, গনোরিয়ার ওষধ আমুর্ধেদে নাই, তাহার্দের বাক্য 
নিতান্তই অসার--প্রলাপমাত্র। পৃথিবীর যাবতীয় ওষধ-ভাগারের মধ্যে 
কেবলমাত্র আয়ুর্ষেেদই প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ উৎকৃষ্ট ওষধরত্বের শ্রেষ্ঠতম ভাগ্ার, 
ওষধবিজ্ঞানে অভিজ্ঞমাত্রেই তাহা অবগত আছেন। তবে যেসকল রোগ 
আধুনিক, তাহার লক্ষণদৃষ্টে কোনও-কোনও ওঁধধের কিধিৎ সংযোগ- 
বিয়োগ করিতে হয় মাত্র। নচেৎ শারীরবিদ্যা-সম্থন্ধে আভ্যন্তরীণ যস্ত্রাদির 
আকৃতি, প্রকৃতি ও ক্রিয়া-বিষয়ে আধুনিক আমুর্ধেধীয় চিকিৎসকগণের যেরূপ 
প্রত্যক্ষ বা দার্শনিক জ্ঞানের অতাব, তাহাতে আমুর্ধেধীয় ওবধগুলি যস্তপি 
হীনগুণ ৰা অল্পগুণ-বিশিষ্ট হইত, তাহা হইলে আমুর্ষেদীয় চিকিৎসার নাম- 
পর্যন্ত এতদিনে বিনুপ্ত হইত, সন্দেহ নাই। কাহারও কাহারও প্রথমাবস্থায়ই 


৯৩০ আযুর্কেদ-শিক্ষা 
সামান্ত জালাযস্তণা ও মৃত্মকচ্ছ ত1 ঘটিয়া থাকে । এই অবস্থায় এ তিন প্রকার 
ওষধ প্রয়োগ কিলেই চলে, তবে রাক্মিতে একমাত্র! কুশাবলেহ ভ্বিফলার 
জলসহ প্রয়োগ করিলে আরও উপকার হয়। প্রমেহ ও বিষাক্ত মেহরোগে 
লিঙ্গমালের জালাযস্ত্রা, মৃত্রাধাত ও যুত্রকচ্ছতা বিনাশ করিবার ভন্ত 
তৃণপঞ্চূলকাথ মছোপকারী, তবে কুশাবলেহ প্রয়োগ করিলে উহ! প্রয়োগ ন! 
করিলেও চলে। 

হ্হিতীন্স ও তৃতীস্ত্র অন বচ্ছাদ্বিতীয়াবস্থায় লম্যক্প্রকারে 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। এ অবস্থায় তাচ্ছিল্য বা অজ্ঞানতাবশতঃ কিংবা 
ছুঁচিকিৎস! বা প্রকৃত ওষধ-প্রয়োগের অভাবে অথবা রোগের প্রাবল্যে রোগীর 
প্রকৃতিভেদে বা যথোচিত নিয়ম-পালন ও দ্ুপথ্যের অভাবে রোগের তৃভীয়- 
অবস্থার লক্ষণ প্রকাশিত হুয়। তখন অবিলঙ্গে প্রমেহচিন্তামণি, মধুকা দিক্কাথ, 
চন্দনান্িচূর্ণ ও কুশাবলেছ প্রয়োগ কর! উচিত। দ্বিতীয়াবস্থায় জননেন্িয়ে 
কণ্ডয়ন (ঢুলকাইতে ইচ্ছা) ও সন্তাপবোধ, মূত্রনালীর মুখের ্কীতি 
ও রক্তবর্ণতা, স্রাব ও প্রত্াবকালীন জ্বালাযন্ত্রণা, মুত্্গ্রস্থিতে বেদনা ও 
ভারবোধ, কোমরে, অণ্ডকোষে ও মুস্াশয়ে বেদন|, সর্বদা মৃঞ্জত্যাগের 
ইচ্ছাসত্বেও যথোচিত প্রত্রাব ন| হওয়া এবং সপৃণ্য ধাতু নির্গত হওয়। প্রভৃতি 
উপসর্থগুলির প্রাবল্য দৃষ্ট হয়। এই সময়ে রোগী প্রায়শঃ স্বীয় অজ্ঞতাবশতঃ 
অথবা অশিক্ষিত বা অর্ধশিক্ষিত লোকের পরামর্শমত অতিরিক্ত টৈত্য- 
ক্রিয়! করিয়া জ্বর, বজ্ষণ-গ্রন্থির বেদনা, বাখী ও বাত প্রভৃতি রোগ দ্বারা 
আক্রান্ত হয়। কালের অপ্রতিহত প্রভাব । তাই অনেকম্থলে রোগী 
হিতোপদেশ বা শ্রপরামর্শ গ্রাহ্থ করে না, হ্থচিকিৎসকের উপর নির্ভর করিতে 
চায় না, যেস্থলে রোগ আরোগ্য হইতে ছুই মাস আবশ্তক, সেম্থলে ছুই 
মাসের কথা না বলিয়া ছুইদিনে আরোগ্যের আশ্বাস প্রদান না করিলে 
রোগী তুষ্ট হয় না-__ধৈ্যচ্যুতি হয় সুতরাং প্রায় অধিকাংশম্থছলেই রোগী 
ও চিকিৎসক উভয়েরই বিড়ম্বনা ভোগ করিতে হয়। চিকিৎসকদিগের 
পক্ষে ইহাপেক্ষা অত্যধিক ছুঃখের কারণ আর কিছুই নাই। যেহেতু অনেক 
স্থলে ওষধের ফলাফল উপলব্ধি করারও অবসর পাওয়া যায় না। 
তৎপূর্ধেই রোগী হয়ত অন্ত অজ্ঞ চিকিৎসকের হস্তগত হুইয়৷ পড়ে। 
ইহাতে রোগীর পক্ষে যেমন রোগারোগ্যে বিলম্ব ঘটে অথবা কুচিকিৎসায় 
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রোগ ব্বান্ধত বা কঠিন হইয়া পড়ে, চিকিৎসকের পক্ষেও তেমনি রোগীর 
অসম্যবছারের ফলে রোগারোগ্যসন্বদ্ধে প্রবল উদ্ভম ও বলবতী হচ্ছার 
প্রভাব বিনষ্ট হুয়। এস্থলে এবিষয়ের আলোচনা অপ্রাসঙ্গিক হইলেও কোন 
রোগী এই গ্রন্থ পাঠ করিলে সতর্ক হইতে পারেন, এইরূপ অভিপ্রায় লিপিবদ্ধ 
কর! হইল। বিশেষতঃ চিকিৎসাকাধ্যে ধাহারা ব্রতী, তাহারা এই প্রবন্ধ 
পাঠ করিলেই বুঝিতে পারিবেন যে, প্রায় সকল চিকিৎসকই একই প্রকার 
অবস্থাপর, এইরূপ বিবেচনার ফলে তাঁছাদের দুঃখের কিঞ্চিৎ প্রতীকার হইতে 
পারে। অতিরিক্ত শৈত্যক্রিয়! দ্বারা যে যে অনিষ্ট হইতে পারে, তাহা পূর্ব্বেই 
হুইয়াছে। ( শৈত্যক্রিয়া! শব্দের বিশদ ব্যাখ্যা তৃতীয়ধণ্ডে সিফিলিস্‌ বা 
জরোগে তরষ্টব্য )। এই অবস্থায় শৈত)ক্রিয়া করিয়! কেহ বিপন্ন না হন, 
এইজ এত কথা বলিতে হইল। জালাযগ্্রণায় অস্থির হইয়! শৈত্যক্রিয়! না 
করিয়া বরং চিস্তামণি, বৃছৎ চিন্তামণি, চিন্তামণি-চতুন্দুথ ও পঞ্চতিক্তঘ্বৃত- 
গুগ গুলু প্রভৃতি বাযুপিভনাশক দ্গিপ্ধগুণবিশিষ্ট গধধ সেবন করা প্রশস্ত । এই 
অবস্থায় প্রমেহচিন্তামণি প্রভৃতি গঁষধে জালাযঙ্ত্রণার নিবৃত্তি না হইলে তৎ- 
সঙ্গে একবেলা কুশাবলেছ ত্রিফলার জল বা কুলখকলাইয়ের ক্কাথসহ সেবন 
করিতে দিবে। জালা যন্ত্রণা অত্যধিক এবং পুংজননেক্রিয় ন্ফীত ও রক্তবর্ণ দুষ্ট 
হইলে শীতলজলে ব! তৃণপঞ্চমূল বা মধুকারদিকাথে পরিষ্কার বন্ধ ভিজাইয়া 
তদ্বারা লিঙ্গনাল আবৃত করিয়া রাখিলে আশু যন্ত্রণার লাঘৰ হয়। এই অবস্থায় 
তৃণপঞ্চূলকাথ পান করাইলে উদ্দেস্ত সিদ্ধ হইতে পারে। জননেন্ত্রিয়ের 
'আবরক চর্ম দ্বার! নিঙ্গনাল আচ্ছাদিত হইলে ঈষহুষ্চজলের স্বারা & আবরক 
চর্ষের নিম্নে পিচকারী দিবে । এই প্রকার দিবসে ৩৪ বার পিচ.কারী 
দ্বারা ধৌত করিলে বেশ উপকার হয়। লিঙগনাল অস্বাভাবিক উদ্দ্বাসের 
সহিত ধন্থর স্তায় বক্র হওয়ার আশঙ্কা! এসকল ওঁষধেই প্রায়শঃ তিরোছিত হয় ; 
কিন্ত তথাপি এ রোগ উপস্থিত হইবে, এরূপ লক্ষণ দু হইলে অবিলম্বে 
মাধবলাদিতৈল ব! শিরাগত বাতরোগ্ের অপর কোনও একটি তৈলে পরিষ্কার 
বন্্রখণ্ড ভিজাইয়া তন্বারা লিঙ্গ আবৃত করিয়া রাখিবে। উপরিউক্ত ওঁষধ 
প্রয়োগ করিলেই মৃত্গ্রস্থির প্রদাহ, পৃ্ঘ, রক্ত বা সপৃষ ধাডুত্রাব, পুনঃপুনঃ 
সৃত্রত্যাগের ইচ্ছা, ফৌটা-ফৌটা ব1 সরধারায় মৃত্র-নির্গমন প্রভৃতি উপসর্নগুলি 
দূরীভূত হইয়া থাকে। আমুর্ষেধীয় ওবধ ডাক্তারি ওবধ হইতে সহম্রগুণে 
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শ্রেষ্ঠ । যে কয়েকটি ওষধের এই রোগে ব্যবস্থা কর! গেল, তাহ। বন্ুপরীক্ষিত, 
হ্ৃতরাং দেড় বা ছুইমাসকাল সেবন করিলে গনোরিয়! সমূলে বিনষ্ট হুইবে, 
আর পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকিবে না। 

ক্কচোহ্যপ্রদাহু__ইছাতে ক্রমশঃ অও্ডকোষ ফুলিতে থাকে ও ৪1৫ 
দিনে শ্বাভাবিক আকার অপেক্ষা ৩৪ গুণ পধ্যন্ত বর্ধিত এবং রক্তবর্ণ ও বেদনা- 
বিশিষ্ট হয়। এই অবস্থায় কেছ-কেছ অজ্ঞতাবশতঃ পিচ.কারী প্রয়োগ করিয়। 
থাকেন এবং তাহা হইতে মুখাযতঃ ছুইটি কুফলের উৎপত্তি হুয়। প্রথমতঃ 
এ অবস্থায় পিচ.কারী প্রয়োগ করিলে পিচ.কারী-্প্রক্ষিণ্ড তরল পদার্থের বেগ- 
প্রভাবে মুক্রনালীস্থিত জীবাণু দ্রুতগতিতে মুক্রাশয়ে ( বন্তিদেশে ) বিক্ষিগ হয় 
ও তাহার ফলে সমগ্র ধাতৃতে পরিব্যাপ্ত হইয়া বিষম অনিষ্ট সংঘটন করিবার 
অবসর প্রাপ্ত হয়। দ্বিতীয়তঃ কোষ অধিকতর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। ন্ুতরাং 
রোগের দ্বিতীয় ব৷ প্রাদ্দাহিক অবস্থায় বিশেষতঃ কোষবৃদ্ধি থাকিলে পিচ- 
কারী-প্রয়োগ কদাপি সঙ্গত নহে, তৃতীয় বা পুরাতন অবস্থায় প্রযোজ্য। 
পিচ.কারী-প্রয়োগের ফলে গনোকোকাই-জীবাণু বিনষ্ট ও তজ্জনিত ক্ষত শু 
এবং জালাযস্ত্রণার আশু নিবৃত্তি ছইয়! থাকে; কিন্তু এসকল অবস্থায় 
মধুকাদিক্কাথ ও চন্দনারদিচুর্ণ সেবন করিতে দিলেই পিচ.কারী-প্রয়োগের 
উদ্দেস্ঠ সিদ্ধ হয়, তবে কোববৃদ্ধি না৷ থাকিলে সত্বর আরোগালাভের অন্ত 
প্চ.কারী-প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 

যে-ষে কারণে ত্বিতীয়াবস্থা তৃতীয়াবস্থায রাজা হয়, সেই-সেই 
কারণেই তৃতীয় হইতে পুরাতন অবস্থার পরিণতি ঘটিয়৷ থাকে। তৃতীয়- 
অবস্থায় দ্বিতীয়াবস্থার প্রবল প্রকোপ অর্থাৎ জালাযস্ত্রণা ও অন্যান্ত উপসর্গ 
প্রশমিত হয়। এইসময়ে প্রশ্রাবকালে সামান্ত জ্বালাযস্ত্রণা অন্থভূত ও 
হরিদ্রাবর্ণের ধাতু নির্গত হইয়। থাকে । কোন-কোনম্থলে ওষধাদ্দির যথারীতি 
প্রয়োগের অতাবে এই অবস্থায়ও অধিক জালাযন্ত্রণ। হইয়া থাকে; ম্বতরাং 
পিচকারীপ্প্রয়োগ দ্বারা আশাতীত ফললাভ করা যায়। এই পিচকারীর 
ওঁধধ অতি সাধারণ উপকরণে প্রস্তত, অথচ অসাধারণ ফলগ্রদ। কলিকাতার 
অনেক আমুর্ধেধীয় চিকিৎসক ইছা৷ প্রয়োগ করিয়। থাকেন। যাবৎ ক্ষত 
বিমান থাকে বা পু্য নির্গত হয়, তাবৎ পিচকারী প্রয়োগ করা! কর্তব্য 
এবং যে পধ্যস্ত হরিজ্রাবর্ণের ধাতুনির্গমন বন্ধ ন! হয়, সেই পর্যন্ত দ্বিতীয়াবস্থার 
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ওবধ প্রযোজ্য, তবে প্রয়োজন হইলে ফিরঙ্গরোগোক্ত কোনও একটি 
মশল্লার জল বা পঞ্চতিজ্ঞঘ্বতগুগ গুলু সেবন করিবার ও সর্বাঙগে মর্দানার্থ 
প্রমেছমিহির তৈলের ব্যবস্থা! করা যায়। 
গনোরিয়] পুরাতন হইলে প্রথমতঃ ছুদ্ধ বা শ্লেম্ার স্তায় শুক্রত্রাব হয় ) 
কিন্ত রোগ অতি পুরাতন হইলে শুক্রমেহ রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
সময়-সময় মূত্র বা পেঁপের আঠার স্থায় শুক্রত্রাব হুইয়। থাকে । এই অবস্থায় 
শুক্রমেহরোগে অবস্থিত নানাবিধ ওষধ প্রয়োগ কর! যায়। তবে গনোরিয়ার 
' বীজ নষ্ট বা রক্তের দোষ-সংশোধনের জন্ত'কিংব! স্বাস্থ্য ও বললাভের নিমিত্ত 
|অশল্লার জল বা পঞ্চতিজ্ত্বত গুগ গুলু প্রয়োগ করা কর্তব্য। এইরূপ ব্যবস্থা 
করিলে অন্ত কোন ওষধেরই প্রয়োজন হয় না। যাবৎ মেহরোগে মুন্ব 
আবিলতা ও পিচ্ছিলতা পরিত্যাগ করিয়া নির্মল ও কটুরসভাবাপক্ন না 
হয়, তাবৎ ওষধ গ্রয়োগ কর! কর্তব্য। কারণ বীজদদোষ কিঞ্চিম্মাত্রও অবশিষ্ট 
থাকিলে তাহাই শরীরে অবস্থানপূর্ববক পরিণামে মধুমেছে পরিণত হইয়া 
অসাধ্য হইতে পারে ; ইহা! ম্মরণ রাখা! উচিত। সিফিলিস্‌ ও গনোরিয়ায় 
যে জীবাণু অবস্থিতি করে, তাহার প্রভাবে শুক্রধাতৃস্থিত জীবাণু বিনষ্ট বা 
নিস্তেজ হয়। ন্বতরাং সেই শুক্র দ্বারা গর্ভ হয় না বা হইলেও প্রায়শঃ আব 
হইয়। থাকে। 


গনোরিয়৷ বা সংক্রামক বিষাক্ত মেহরোগে ওষধ 


সপ্রুক্কাদিক্কাথ _বিষাক্তমেহরোগের প্রথম, দ্বিতীয়, তৃতীয় ও 
পুরাতন অবস্থায় যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথ পান করিতে দিবে। 
ডাক্তারিমতে গনোরিয়ায় চন্দনের তৈল ব্যবহৃত হয়, মধুকার্দিকাথও চনান- 
সংযুক্ত ; হুতরাং শ্তাণ্ডেল অয়েলের কাধ্য উহা! দ্বারাই চলিতে পারে। যাবৎ 
জীবাণু ধ্বংসপ্রাপ্ত না হয় বা! মেহরোগীর যুত্র আবিলত। ও পিচ্ছিলতা! পরিত্যাগ 
করিয়। নির্মল ও কটুরদবিশিষ্ট হয়, তাবৎ প্রয়োগ করা উচিত। সর্বপ্রকার 
মেহরোগ-আরোগ্যের উ্ছাই প্রধান লক্ষণ। 

মঘুকাদিকাথ। প্রত্ততবিধি ১১৩ পৃষ্ঠায় শ্ষঠব্য। 

তৃুণপহগুমুলক্ষাথথ- বিষাক্ত মেহরোগের দ্বিতীয় ও তৃতীয়াবস্থায় 
গিলনালে অত্যন্ত প্রদাহ এবং রোগীর মৃত্রকৃচ্ছ,ত| ও যুজ্রাঘাতের লক্ষণ উপস্থিত 


৯৩৪ আযুর্বদ-শিক্ষা 
হইলে এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে । এই ক্াথ-জলে ন্তাকৃড়। ভিজাইয়া 
লিঙ্গনাল আবৃত করিয়া রাখিলে লিঙ্গনালের দাহ শীঘ্র গ্রশমিত হয়। প্রমেহ, 
অশ্বরী, মৃত্রাথাত ও মুন্রকচ্ছ.'রোগে ইহা মহোপকারী। 

তৃণপঞ্চূলকাথ । কুশমূল, কাশমূল। নলের মূল, উলুখড়মূল ও খাগড়ামূল 
ইঞ্ছাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা 
ছাকিয়া পান করিতে দিবে 


প্রমেহচিভ্ভামণি-হইহা রর মেহরোগে বিশেষতঃ পৈতিক 
মেহরোগে জালামতরণা প্রভৃতি প্রশমিত করিতে অসাধারণ শক্তিশাঁলী। বহুমূক্র, 
সোমরোগ, অশ্মরী, মৃত্রকুচ্ছ মৃত্রাঘাতরোগেও মহোপকারী, পরম্ত বল ও 
পুষ্টিকর । বিষাক্ত মেছরোগের যে*কোন অবস্থায় যাবতীয় লক্ষণ, বিশেষতঃ 
লিঙ্গনালে জালা-যস্ত্রণা ও বস্তিপ্রদাহ প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশিত হইলে এই 
ওধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান__-হিমসাগর বা পাথরকুচির 
পাতার রস ও মধুং জ্বরভাব থাকিলে আতপতগুলের জল ব1 গুলঞ্চের 
রস ও মধু। 

প্রমেহচিস্তামণি । রসসিন্দূর, অভ্র, বঙ্গ, স্বর্ণ, লৌহ, মুক্তা, প্রবাল ও 
্বর্ণমাক্ফিক ; ইছাঁদের প্রত্যেকে সমভাগ ? দ্বতকুমারীর রসে মর্জন ও ছায়ায় শুফ 
করিবে । বচী-_-২ রতি। 

লুুস্ণপাঁলেহ্_বিষাজ্ঞ মেহরোগের প্রথম, দ্বিতীয়, রা ও পুরাতন 
যে-কোন অবস্থায় মৃত্রকচ্ছ, বা মৃত্রাঘাতের লক্ষণ বিশেষতঃ মৃত্রত্যাগে জালা- 
যন্ত্রণা, মৃত্রের অল্পতা, সরুধারায় যুত্রনির্গমন ও মৃত্রের আবিলতা প্রভৃতি উপসর্গ 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে রাত্রে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-__ 
ব্রিফলার জল । 

কৃশাবলেহ । প্রস্তভতবিধি ৯০৬ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 


পহগতিক্ভন্তগুগ-ুল্ুু বিষাক্ত মেহরোগের যে-কোন 
অবস্থায় যে-কোন লক্ষণ প্রকাশিত হইলে বিশেষতঃ জালা, যন্ত্রণা, রক্তত্রাব, 
সপৃ্য বা পুৃ'যশূন্ত-ধাতুনির্গমন প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ 
রোঙ্গীকে প্রাতে ব! মধ্যান্কে সেবন করিতে দিবে। ইছ! সেবন করিলে গনোরিয়া 
দ্বার! শোপিত-বিষীকরণের সম্ভাবন] থাকে না ও ক্ষত শুফ হয়। জরভাবৰনত্বে 


গনোরিয়া বা গপসগ্গিক মেহরোগ-চিকিৎসা ৯৩৫ 


দ্েবন করাইলে জবর বিনষ্ট এবং কোষ্ঠকাঠিস্ত থাকিলে কোষ্ঠশুদ্ধি হইয়া 
থাকে। অন্থপান- উষ্ছুগ্ধ। 

পঞ্চতিক্তত্বতগুগ গুলু । প্রত্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

প্রচ্মেহুতিহিল্রতিজ-_বিষান্ত মেহরোগের দ্বিতীয় বা তৃতীয়- 
অবস্থায় বন্তিদেশে ( যুত্্রাশয়ে ) অত্যধিক প্রদ্দাহ উপস্থিত হইলে এবং জরভাব 
ন1 থাকিলে মৃত্রাশয়ের প্রাহ-নিবারণার্থ রোগীর তলপেটে এবং পুরাতন 
অবস্থায় সর্বাঙে মালিশের ব্যবস্থা করিবে। 

প্রমেহমিছিরতৈল | প্রস্ততবিধি ৯১২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

সাহবলাদিতিল-_বিষাক্ত মেহরোগের দ্বিতীয় বা! তৃতীয়াবস্থায় 
সহস! অস্বাভাবিক উচ্ছ্বাসের সহিত লিঙ্গনাল কঠিন ও বক্র হইলে এবং ভঙ্জগ্য 
রোগীর যন্ত্রণা প্রকাশ পাইলে এই তৈলে বা অস্তরায়াম ও বহিরায়াম 
অর্থাৎ শিরাগত বাতরোগের যে-কোন তৈলে স্টাকৃড়া ভিজাইয়া তন্দারা 
লিঙ্গনাল আবৃত করিয়। রাখিবে। এই অবস্থা অত্যন্ত যন্ত্রণা প্রদ ও মারাত্বক, 
অর্থাৎ এ লক্ষণের আধিক্যে লিঙ্গনালের শিরা ছিন্ন হইয়া বিপদ ঘটিবার 
আশঙ্কা, সুতরাং ত্র লক্ষণ লক্ষিত হুইবামান্ত্ তৈলসিজ্ত হ্াকৃড়া প্রয়োগ 


করিবে। 
মাঘবলাদিতৈল। প্ররত্ততবিধি ৬০৯ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


ব্রত্ভিম্মোগ- বিষাক্ত মেহরোগের তৃতীয় বা পুরাতন অবস্থায় 
কোধবুদ্ধি না থাকিলে এই ওষধের সহিত তু'তিয়াভন্ম মিশ্রিত করিয়া তন্দার। 
লিঙ্গে বস্তি প্রয়োগ করিবে । যে পরিমাণে তুঁতিয়াতম্ম জলে মিশ্রিত করিলে 
জল ঈষৎ সবুজবর্ণ হয়, সেই পরিমাশ মিশ্রিত করিবে। গনোরিয়ার বীজ 
বিনাশ করিয়া ক্ষত ও তঙ্জনিত পুযরক্তাদির শ্রাব সন্ত প্রশমন করিতে 
ইহার অসীম ক্ষমতা । বেশী মিশ্রিত করা সঙ্গত নহে। অধিক পুণ্য ও রক্ত- 
শ্রাব থাকিলে এবং কোববৃদ্ধি না থাকিলে দ্বিতীয়াবস্থায়ও প্রয়োগ কর! 
যায় ও তৎক্ষণাৎ প্রাণাস্তকর যন্ত্রণ। প্রশমিত হয়। ওঁষধ এন্পপভাবে পিচ ২ 
কারীতে পূর্ণ করিবে, যেন পিচ.কারীর মধ্যস্থল মোটেই খালি না থাকে) 
খালি থাকিলে অন্মধ্যস্থ বাু লিঙ্গমধো প্রবেশ করিয়া বিষম অনিষ্ট সংঘটন 
করিতে পারে। পিচকারী পূর্ণ করিয়া হাণ্ডেল ধরিয়া ঠেলিলে যখন ২৪ 
ফট! বহির্গত হইবে, তখন পিচ.কারী প্রয়োগ করিবে। 


৯৩৬ আযুর্ব্েদ-শিক্ষা 


ঘন্তিযোগ । প্রভভতবিবি ৯১৪ পৃষ্ঠায় জ্টব্য। 

চল্দন্নাদিচুর্ণ-বিবাজ্ঞ মেহরোগে লিঙ্গে অত্যধিক আালাবন্ত্রা 
ও ক্ষত থাকিলে এবং তজ্জন্ত মৃত্রকচ্ছ, ও লি্গহর্য প্রভৃতি যে-কোন লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে ইহ প্রয়োগ করা! যায় ও আশাচ্ছু্ূপ উপকার হয়। বিশেষতঃ 
জীবাথু নষ্ট করিতে ইহা মধুকাদিকাথের গ্যায় শক্তিশালী । ইহ! প্রয়োগ 
করিলে আর মধুকাদিক্কাথ প্রয়োগ না করিলেও চলে। অস্থপান-- 
ত্রিফলার জল। 

চঙ্গনাদিচূর্ণ। রজ্ঞচন্দন, শিশ্ুলফুল, দারুচিনি, তেজপন্র, এলাইচ, হুরিপ্রা, 
ঘবারুহরিস্রা, অনস্তমূল, হ্তামালতা, মুখা, বেণার মূল, ঘষ্টিমধু$ জামলকী, সোনানুখী, 
বংশলোচন, বামনহাী, দেবদারু, হুরীতকী ও শোধিত তৃ'তিয়াভন্ম ॥ ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ ভাঁগ ও সর্বসমাঁন লৌহ্ভম্ম একত্র করিবে । মাঞ্জা__/০ এক আনা বা 
০ ছুই আনা। 


পোমরোগ-চিকি ৎস৷ 


অধিক মৈথুন, শোক, অত্যন্ত পরিশ্রম, আভিচারিকদোষ অথবা বিধপ্রয়োগ, 
কিংবা মেহ, বিষাক্তমেহ ও শ্বেতপ্রদর প্রভৃতি কারণে স্ত্রী ও পুরুষের সর্বশরী রস্থ 
জলীয় পদার্থ আলোড়িত ও স্থানচ্যুত হইয়া! মুত্রমার্গে উপস্থিত হুয় এবং 
ৃতরযার্গ বারা অত্যধিক পরিমাণে নির্গত হুইয়! যায়, এ মূত্র পরিষ্কার, নির্ঘল, 
শীতল, শুভ্র ও গন্ধবিহীন। মৃত্র-নির্গমনকালে কোনপ্রকার যন্ত্রণা অনুভূত হয় 
না, কিস্ত অতাধিক মৃঞ্রশ্রাবহেতু অত্যন্ত ছুর্ববলতা, গমনাগমনে অক্ষমতা, 
মস্তকদৌর্বল্য বা ঘূর্ণন এবং মুখ ও তানুর শুষ্কতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
সোমগুণবিশি্ শরীরস্থ জলীদ্ব ধাতুর ক্ষয়বশতঃ ইছাকে সোমরোগ কছে। 
এই রোগের প্রথমাবস্ায় শর্কর! নির্গত হয় না, কিন্ত রোগ পুরাতন বা বদ্ধিত 
হইলে সশর্কর বহুমূত্রে পরিণত হইতে পারে ; তখন দেহের কৃশতা, হস্তপদে দাছ্‌, 
অঙ্গের শিথিলতা, অরুচি, ক ও তানুর শুষ্কতা, দেহের পাতা, বিনাশ্রমে 
শ্রধবোধ এবং মুত্রে শর্করানির্গযন, মৃত্রের পীতাতা ও মুতে মঙক্ষিকাদির 


সোমরোগ-চিকিৎসা ৯৩৭ 


উপবেশন প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয়, বিস্ত ্ঁ রোগের নিতান্ত বন্ধিত বা 
পুরাতন অবস্থায়ও যধুজাতীয় শর্কর! নির্গত হইতে দেখা যায় না। 

ম্লাক্তিলালব্েন্স লক্ষঞ্প_সোমরোগ শীর্ঘকালস্থায়ী হইলে অত্য- 
ধিক মূত্র নির্গত হয়, এই অবস্থার নাম মূত্রাতিসার | ইহ বহুযূত্রের চরম অবস্থা। 

ডাক্তশল্লিমমতে ভাক্সাবিটিস্‌ ইন দিপিডাঁলেল্স নিদান্ন 
ও জাম্ষ-- অধিক মানসিক চিন্তা ও মণ্তিফ্ে আঘাত-লাগ! প্রভৃতি 
কারণে মুত্রগ্রস্থির অত্যধিক বিকৃতিবশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়। ডায়া- 
বিটিস্‌ মেলিটাসেও যেমন অত্যন্ত পিপাসা হয়, 'এই রোগেও তত্তরপ 
অত্যধিক পিপাসা হয়; কিন্তু উভয়ের মধ্যে প্রভেদ এই যে, প্রথমোক্ত রোগে 
জলপান করিলে কিঞ্চিৎকাল পরে পিপাপার নিবৃত্তি হয়, আর এই রোগে 
জলপান করিবার পরই রোগী পিপাসার অভিভূত হয়--পরস্ত এ জল অবিরুত 
অবস্থায়ই মৃত্রমার্গ দ্বারা নিঃস্থত হুইয়া যায়। রোগের শেষাবস্থা ব্যতীত ক£, 
তালু ও মুখশোষ এবং ক্ষুধামান্থ্য, যুচ্ছা, প্রলাপ, চর্মের রুক্ষতা উপস্থিত হয় 
না। মৃত্রযন্ত্র বৃহদাকার হয়। সশর্কর বহুমূত্র শর্করাশৃন্ত বহুমূত্রে ও শর্করা শৃন্ত 
বহুমূত্র সশর্কর বহুমূত্রে পরিণত হুইতে দেখা যায়। ন্বাভাবিক অবস্থায় যে 
পরিমাণ মূত্র নির্গত হয়, সোমরোগে বা মুত্রাতিসারে তদপেক্ষা চারিগুণ 
পর্যযস্ প্রত্বাব হইতে পারে । সশর্কর বহুযূত্রে ২৪ ঘণ্টায় ছুই ছটাক ( ১০ 
তোলা ) হইতে অর্ধলের পর্য্যন্ত শর্করা নির্গত হইতে দেখা যায়। গাত্রোত্তাপ 
সাধারণত: ৯৬ হুইতে ৯৮ পর্যন্ত । 


সোমরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


ইংরেজীতে যাহাকে ভায়াবিটিস্‌ ইন্সিপিডাস্‌ কহে, আমুর্ধেদে তাহাই 
সোমরোগ-নামে অভিহিত। 

সোমরোগ বহুযৃত্রেরই নাষাস্তর। ইহা শর্করা-বিহীন বহুমূত্ব। প্রথমাবস্থায় 
ইহাতে শর্কর! লক্ষিত না হইলেও শেষ অবস্থায় যখন ইহা মৃত্রাতিসারে 
পরিণত হয়, তখন মধুমেছের লক্ষণ প্রকাশ পায় ও পিড়ক! উৎপন্ন হয় এবং 
প্রবল পিপাসা, মুহমু হঃ জলপানের ইচ্ছ!ও অত্যধিক বলক্ষয় প্রভৃতি হইয়া থাকে । 
মেহরোগের সহিত ইহার বিভিন্নতা এই-__মেহরোগে প্রথম হইতেই শুক্র- 
ক্ষরণ ও নানাবর্ণের মৃত্র নির্ণত হয়, কিন্তু এই রোগের প্রথমাবস্থায় তাহা 

৬২ 


৯৩৮ আমুর্ষেদ-শিক্ষা 

হয় না) কেবল শরীরস্থ সোমগুণঘুক্ত জলীয়পদার্থ বহুল পরিমাণে নির্গীত হয়। 
সাধারণ কথায় বলিতে গেলে বেশী মৃত্র নির্থীত হয় বলিয়া! ইহা! বহুমৃত্র-নাথে 
অভিহিত। এ মূত্র আবিলতাবিহ্ীন, স্বচ্ছ ও গন্ধরহিত। এই রোগ প্রায়শ:ঃ 
স্থলকায় বা মেদপ্রধান ব্যক্তিদিগেরই উৎপন্ন হইয়! থাকে। অত্যধিক জলীয় 
পদ্দার্থের নির্গমনহেতু কোষ্ঠকাঠিন্ত ও পিপাসা হওয়া! এই রোগের প্রধান লক্ষণ। 
এই রোগের প্রবল ব! শেষ অবস্থা ব্যতীত প্রন্রাবে মক্ষিকার উপবেশন দৃষ্ট 
হয় না। রোগের প্রথমাবস্থায় যাহাতে ক্রমশঃ যুত্রের পরিমাণের আধিক্য 
হাস পায়, তদ্রপ ওষধের ব্যবস্থা করিবে, হঠাৎ মৃত্যবন্ধের ওষধ বা! আফিম 
প্রয়োগ করা কর্তব্য নহে। *নানাপ্রকার যোগ প্রথমে প্রয়োগ করিবে। 
কদদলীযোগ, থঞ্জ,রযোগ, শতমূলীযোগ বা শর্করাযোগ একবেলা! এবং 
তারকেশ্বর বা তালকেশ্বররস একবেল! সেবন করিতে দিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ত 
এই রোগের একটি প্রধান উপসর্গ, যাহাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার থাকে, তাহার 
বিছিত করা অত্যাবশ্তক । এইজস্য চন্্রপ্রভাবটিকা ব! মেহমুদগররল একবেল! 
গ্রয়োগ করা উচিত। এইসকল ওষধেই প্রথমাবস্থার প্রবল প্রকোপ হাস 
পায়। অনস্তর রোগ নিশ্ল হওয়ার জন্ত সোমনাথরস বা সোমেশ্বররস 
প্রয়োগ করিবে। দাস্ত-পরিষ্কারের জন্য পৃথক ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
মৃত্রাতিসার বা মধুমেছের লক্ষণ ও পিড়কা প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে হেমনাথ- 
রস, বুছৎ লোমনাখরস, বৃহৎ পৃর্চন্ত্ররস, বৃহৎ বঙ্গেশ্বররস বা বসস্তকুন্বমাকররল 
প্রভৃতি যথোচিত অন্থপাঁনে সেবন করাইবার ব্যবস্থ। করিবে । মধুমেহের লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে যেষন এসকল ওষধ উপকারী, তেমনি কদল্যাদিতঘ্বত 
মহোপকারী | ইহা দ্বারা যেমন মৃত্রের পরিমাণ হাস পায়, তেমনি মধুজাতীয় 
শর্করার পরিমাণ বুদ্ধি পাইয়া শরীরের বলপুষ্টি বন্ধিত হয়। মেহ বা মধুমেহ- 
রোগে এই স্বুত প্রয়োগ করিলে আশ্চর্য্য ফল পাওয়া যায়। সোমরোগে 
আফিম- সংযুক্ত ওষধ মছোপকাক্ী, কিন্তু ক্মরণ রাথ|। উচিত, আফিম-প্রয়োগে যেন 
কোষ্ঠকাঠিস্ত উপস্থিত না হয়। কাল পূর্ণচন্ত্ররস বা হেমনাথরস আফিমসংযুক্ত। 
কেহ-কেহ এই রোগে আফিম সেবন করিতে পরামর্শ দিয়া থাকেন, কিন্ত 
আফিম শোষণগুণবিশিষ্ট বলিয়। উহা দ্বারা মৃত্রের পরিমাণ সহসা হ্রাস পাইলেও 
রোগ নির্মূল হয় না, বরং আফিম অত্যন্ত হইলে অন্য কোন ওবধেই ক্রিয়া 
করে না। হ্ুতরাং আফিম সেবনের পরিবর্থে আফিমসংযুক্ত ওষধ ব্যবহার 


সোমরোগ-চিকিুসা ৯৩৯ 


করাই প্রশস্ত, মেহরোগোক্ত অন্তান্ত ওষধও বিব্চেনাপূর্বক এই রোগে 
প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 


সোমরোগে বা মুত্রাতিসারে ওষধ 


বুদ্তলীন্যোগ- সোমরোগের লক্ষণ বাঁশুত্রবর্ণ ও গন্ধবিহীন মৃত্র বুল 
পরিমাণে নির্গত হইলে এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ সকালে সেবন করিতে 
দিবে। 

কদলীযোগ | পাক! মর্তমান বা চাপা কলা ১টা, মধু অর্ধতোলা, ইচ্ষচিনি 
৷ অর্ধতোলা, আমলকীর রস ১ তোল! ও গব্যছুপ্ধ ১ পৌঁয়া৷ একন্র চটুকাইয়৷ সেবন 

'করিতে দ্বিবে। 
ভুচ্মিকুছ্মীগুন্বোৌগ-সোমরোগে বহুল পরিমাণে মূত্র নির্গত হইলে 

এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করতে দিবে। 
ভূমিকুল্মাওযোগ | ভূম্মকুন্মীগড ও শতমূলীর রস প্রত্যেকে ১ তোলা ও পাকা 
কলা ১ট1 একত্র করিয়া একপোয়! ছুষজের সহিত চট্টকাইয়! সেবন করিতে দ্বিবে। 
শতঞ্জ,ল্রম্মোগ-সোমরোগে বা মৃত্রাতিসারে অপরিমিত মুক্ত নির্গত 
হইলে যাবৎ মৃত্রের পরিমাণ হাস না পায়, তাবৎ এই যোগ প্রত্যহ প্রাতে 
রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। 

খর্জরযোগ । কচি তাল ও থেজুরগাঁছের মাথা চূর্ণ করিয়া! সেই চূর্ণ প্রত্যেকটি 
|০ চারি আনা! লইয়া এক পোয়া ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রত্যহ সেবন 

করিতে দিবে । 
স্পন্ব্ললাম্ৌগ-সোমরোগে অধিক পরিমাণে মৃত্র নির্গত হইলে ও 

জ্বালাযন্ত্রণ। থাকিলে এই ওধধ রোগীকে প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে । 
শর্করাযোগ | ইক্ষুচিনি ॥০ অন্ধবতোলা, মধু ॥০ অন্ধতোলা, মাষকলাই 
চুর্ণ।০ আনা, যষ্টিমধূ-ূর্ণ ।০ আন] ও ভূমিকুদ্মাগুচুর্ণ।০ আন]; এই সমস্ত একপোয়। 
ছুগ্ধের সহিত মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিতে দ্বিবে। 
তাল্পক্শ্ল্রন্রন-সোমরোগে বহুল পরিমাণে মুত্র নিঃসরণ ও সেই 
মুত্ডের বর্ণ আবিলতাবিহীন এবং শুত্র হইলে, পরস্ত রোগীর পিপাসার আধিক্য 
থাকিলে এই ওষধ রোগীকে বৈকালে সেবন করিতে দ্দিবে। অস্থুপান-_ 
যঙ্জডুমুরচুর্দ ও মধু। 


৯৪০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


তারকেশ্বররস | রসঙিম্দুর। অভ্র ও বিশুদ্ধ গন্ধক সমভাগে লইয়া মধুর 
সহিত একদিন মর্দন পূর্ধ্বক বটী প্রস্তত করিবে । মাঁজা--/০ এক আনা। 

তাঁলক্কেশ্বব্সব্রস-_বনুযৃত্ররোগে রোগীর মুত্রাধিক্য প্রকাশ 
পাইলে এবং জালামন্ত্রণার্দি থাকিলে এই ওঁধধ রোগীকে প্রত্যহ বৈকালে 
সেবন করিতে দিবে। অন্থপান-__মধু বা যজ্তডুমুরচূর্ণ। 

তালকেশ্বররস। শোধিত হ্রিতাল, পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র ও বঙ্গ; 
এইসকল ভ্ত্রব্য সমভাগে লইয়া মধু দ্বারা মর্ধন করিয়া বটী করিবে । মাঝ 
/০ এক আনা । 

চত্দরপ্রভ্ডািক্চা বহুমুত্ররোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
তারকেশ্বররস প্রভৃতি ওষধে উপকার ন! হইলে কিংবা রোগীর কোঠ্শুদ্ধির 
নিমিত্ত এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । ইহাতে মেহরোগেরও শান্তি হয়। 

চন্দ্রপ্রভাবটিক1 | প্রতস্ততবিধি ৪৪৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

নেহম্ুুদ্গব্রল্রস্_ ব্মৃত্ধের লক্ষণ এবং কোঠকাঠিস্ত প্রকাশ পাইলে 
এই গঁধধ রোগীকে একবেলা সেবন করিতে দিবে । ইহা! প্রমেহ-বিনাশক। 

মেহমুদ্দগররস | প্রন্ততবিবি ৪৪৩ পৃষ্ঠায় ভ্্ষ্টবা। 


সোঃমনাথব্স- বহুমুস্রোগে অত্যধিক মৃত্রনির্গমন, পিপাসা ও 
দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই ওঁষধধ সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান_ ছুপ্ধ ও মধু। | 

সোমনাথরস। লৌহ ২ তোল, পারদ, গন্ধক, এলাইচ, তেজপন্্, হুরিক্রা 
দারছরিপ্রা, জাষের বীচি, বেণারমূল, গোসক্ষুর, বিড়ঙ্গ, জীরা, আকনাদি, আমলকী, 
দ্বাড়িমের খোসা, সোহাগার খৈ, রক্তচন্দন, গুগগুলু। লোধ, শাল, অর্জুনছাল ও 
রসাপ্তন ? প্রত্যেকে ১ এক তোলা । ছাগছুষ্ধে মর্ধন। বঠি-্ম৬ রতি । 

€লোমেসশ্রন্রল্পস- বহুযৃজ্রে মুক্জের আধিক্য, ছূর্বলতা, কোষ্ঠকাঠি্, 
পিপাস। ও অঙ্গের শিথিলতা! প্রভৃতি লক্ষণ লক্ষিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে। ইহাতে মেহ, মৃত্রকৃচ্ছ তা ও মৃত্রাঘাত এবং নানাপ্রকার 
পিড়ক! বিনষ্ট হয়। অঙ্ুপান-_দ্বৃত ও মধু। ্ 

সোমেশ্বররল। শাল, অর্জুন, লোধ, কদন্ব, অগুরু, রক্তচন্দনঃ হরির, 
দ্বারুহরিত্ত্রা, আমলকী, দাড়িমের খোসা, গোক্্র, জামের বীচি, বেণার মূল ও 
গুগগুলু। ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা! ও পারদ, গন্ধক, ধনে, মুখা, এলাইচ, 


সোমরোগ-চিকিৎসা ৯৪১ 


তেজপত্র, অভ্র, লৌহ, রসাগ্রন, আকনাদি, বিডঙ্ষ, সোহাগাঁর থৈ ও জীরা ) ইহাদের 
প্রত্যেকে ২ তোলা । ঘ্বতের সহিত মর্ন। বচী__৬ রৃতি। 

ব্রত জোঙমনাখক্সন-লোমরোগের প্রথম অবস্থায় ই সকল 
ওষধে উপকার না হইলে কিংবা রোগ সশর্কর বনুমূত্রে ব৷ মধুমেহে পরিণত 
হইলে রোগীর রোগ-বিনাশ এবং বল ও পুষ্টিবৃদ্ধির জন্ত এই ওষধের ব্যবস্থা 
করিবে। অঙ্ছপান-_ যজ্জঞডুমুরচুর্ণ ও মধু। 

বৃহৎ সোমনাথরস। প্রত্ততবিধি ৪৪৪ পৃষ্ঠায় প্রষঠব্য । 


ব্রহত্ গ্পর্ণত্দ্রল্পঙ্ন_সোমরোগে মৃত্রের আধিক্য, ছুর্ববলতা, 
পিপাসা কিংবা সোমরোগ মুক্রাতিসারে বা মধুমেছে পরিণত হইলে এই গুধধ 
প্রয়োগ করিবে। এ্রসকল অবস্থায় অগ্নিমান্দ্য, তরল দাস্ত বা আমসংযুক্ত 
দাস্ত হইলে এই ওঁষধে তাহারও উপকার হুইয়া থাকে । ইছা বল ও পুষ্টিকর । 
অন্থপাঁন- যক্জঞডুমুরচুর্ণ ও মধু বা পানের রস ও মধু। 

বৃহৎ পূর্ণচন্ত্ররস | প্রত্ততবিধি ৩৩৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হ্হত জেশ্রন্পল্রস- নোমরোগে ঘন-ঘন বা অধিক পরিমাণে 
প্রশ্বাব হইলে কিংব! এ রোগ মৃত্রাতিসারে ৰা মধুমেছে পরিণত হইলে এই 
ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা মৃত্রের পরিমাণ, তৃষ্ণা, বলক্ষয় 
প্রভৃতি হাস করিতে ও শরীরের পুষ্টিসাধন করিতে অসামান্য ফলপ্রদ। 
অন্থপান-_যজ্জডুমুরচূর্ণ ও মধু বা ঝিঙ্গাপোড়ার রস ও মধু। 

বৃহৎ বঙগেম্বররস। প্রস্ততবিধি ২৬১ পৃষ্ঠায় ত্রষ্বব্য। 

সভ্তকুুন্মাকল্ব্রস_ব্হমৃত্রের প্রবল আক্রমণ, নানাবিধ 
মেহ ও মধুমেহ, শর্কর!-নির্গমন, ভৃষ্ণ|, দাহ, তালুশোষ, মুখশোধ, জর, ক্ষয় ও 
মুঞ্জাতিসার প্রভৃতি বিনষ্ট করিয়া স্বাস্থ্যের উন্নতিবিধান করিতে হহার স্তায় 
শক্তিশালী ওষধ আমুর্ধেদে নাই বলিলেই চলে । অন্থপাঁন- মধু 

বসস্তকুন্থমাকররস | প্রস্ততবিধি ২৬২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ক্দল্যাদিস্রভ-সোমরোগে বা ত্র রোগ মৃজ্জাতিসারে অথব। 
মধুমেহে পরিণত হওয়ার সন্তাবনা দৃষ্ট হইলে এই ম্বত রোগকে বৈকালে 
লেবন করিতে দিবে । অস্পান-_গরম ছুধ। 

কদল্যাদিত্বত। ঘ্বত /৪ সের। ঘযধানিয়মে মৃচ্ছঁপাক করিবে । কক্কপ্রব্য_ 
রক্তচন্মন। সরলকাষ্ঠ, জটামাংসী, কদলীমূল, এলাচি, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী, 


৯৯২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


বছেড়া, কয়েতবেল, পদ্মমূল, কেশুরমূল, নীলোতপলমূল, পাঁনিফলের মূল, বটছাল, 
ঘজ্ঞডুমুরের রস, অর্থথছাল, পিয়াল, পাঁুড়ঃ বেতস, আম, বড় জাম, ক্ষুত্রজাম, 
কুল, মৌল, গাব, অর্জুন, চোরপত্র, কট্‌কী, কদত্ব, পলাশ, যষ্টিমধূ, আমড়া, 
কোঘাত, তেজপাতা, লোধ, শাবর-লোধ, ভেল! ও নন্দীবৃক্ষ ; ইছাণের প্রত্যেকের 
ছাল ২ তোলা । কাথত্রব্য-_কদলীপুষ্প ১২ সাড়ে বার সের, কদলীমূলের রস 
৬৪ সের, শেষ ১৬ সের | যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়া ছশাকিয়! লইবে। মাত্রা__ 
0০ অর্ধতোল! হইতে ১ তোলা ॥ 


সোমরোগে ও মুত্রাতিসারে আফিমযুক্ত ওষধ 


হেহমনাথব্রস-সোমরোগে বা মৃক্জীতিসারে অত্যধিক মুক্রনির্গমন 
এবং তজ্জন্ভ রোগীর তৃষণ, দাহ, বলক্ষয়, মুখশোষ ও তালুশোষ প্রভৃতি 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে এবং অন্ান্ ওষধ-প্রয়োগে তারশ উপকার না হইলে 
সত্বর রোগ ও তদুপসর্গ-প্রশমনের জন্ত এই ওষধ ব্যবস্থা করিবে । ইহা আফিম 
মিশ্রিত বলিয়! শীঘ্র গ্রত্াবের পরিমাণ হাঁস কার, কিন্তু এই ওধধে কোষ্ঠকাঠিন্ 
উপস্থিত হওয়ার সম্ভাবনা, তজ্জন্ত আবশ্ঠক হইলে বিরেচক ওষধের ব্যবস্থা 
কর! উচিত। অস্থপান-__যজ্ঞডুমুরচুর্ণ ও মধু। 

ছ্মনাথরস। প্রত্ততবিবি ৯১৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


বাল স্পুর্শচিন্দ্রস্ন_সোমরোগে বা যুত্রীতিস।রে অন্তান্য ওষধের 
প্রয়োগে তাদশ উপকার ন! হইলে কিংবা অত্যধিক প্রশ্রাবছেতু রোগী দুর্ববল- 
কশ ও গমনাগমনে অক্ষম হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে দেবন করিতে দিবে। 
ইহাদ্বারা শীঘ্র প্রশ্রাবের পরিমাণ হ্রাস পায় ও উপসর্গসকল প্রশমিত হয়। ইহা- 
স্বারা তাদ্শ উপকার না হইলে হেমনাথরস প্রয়োগ করিবে। ন্বর্গীয় গা- 
প্রসাদ কবিরাজ মহাশয় এই যোগ প্রায়শঃ ব্যবস্থা করিতেন। ইহাতে দাস্ত বন্ধ 
হইবার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অদ্য বেল! চন্ত্রপ্রভাবটিকা বা অন্ত বিরেচক 
ওষধের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। অনুপান-_যজ্ঞডুমুরচূর্ণ ও মধু। 

কাল পূর্ণচন্ত্ররস | প্রত্ততবিধি ৯১৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

সোমরোগের প্রথমাবস্থায় দুর্বলতা, গমনাগমনে অক্ষমতা, মস্তকের 
শিথিলতা, মুখশোব, তালুশোষ ও পিপাসা প্রভৃতি এবং বহুমৃত্ররোগ প্রবৃদ্ধ 
বা পুরাতন হইলে কৃশতা, ঘর্শ, কাস, অরুচি, পিড়ক! এবং ক, ওঠ, মুখ ও 


সোঁমরোগ-চিকিছসা ৯৪৩ 


তানুশোষ, অত্যধিক তৃষ্ণ ও বলক্ষয় এবং মধুমেছের উপসর্গ প্রকাশ পায়। প্র 
অবস্থায় মেহরোগের উপসর্গের ন্তায় সকল উপসর্গের চিকিৎসা! করিবে । 
অনাবশ্তকবোধে এস্থলে পৃথক্‌ উপসর্গ-চিকিৎসা লিখিত হুইল না। সোম- 
রোগের প্রবৃদ্ধাবস্থার নাম মুত্ত্াতিসার, স্থতরাং চিকিৎসার বিভিব্তা নাই। 


সোমরোগে পথ্যাপথ্য 


বহুমুত্ররোগে মধ্যান্ছে রুই, মাগুর, খলিসা, শিজি বা কইমাছের ঝোল, 
মুগ, ছোলা, মন্থর, অড়হর বা কুলথকলাইয়ের ডাল, পটোল, ডুমুর, কীচ- 
কলা, মোচা, কবায়রসবিশিষ্ট বা তিক্তরসযুক্ত ভ্রব্যের তরকারী ও পুরাতন 
শালিতগ্ুলের অন্ন পথ্য দিবে । রাত্রিতে সহমত কুটা বা লুচি, মাংসের ঝোল 
বা উক্ত তরকারীর ব্যঞ্জন কিংবা! ভাল পথ্য দ্রবে। রোগ অতিশয় প্রবল 
হইলে অল্নপথ্য বন্ধ করিয়া ছুইবেলা রুটা বা লুচি পথ্য দিবে। মাংসের যুষ 
ক! লুচি পথ্য দিলে মূত্র ও শর্করার পরিমাণ অতি শীঘ্র কমিয়া যায়। মৎ্্ত 
এই রোগে স্ুপথ্য নহে, তবে নিতান্ত আবশ্তুক হইলে উক্ত মত্ন্তের ঝোল অল্প 
দিবে। মহ্ম্য সাধারণতঃ গ্্েম্সা ও পিস্তবর্ধক, জ্ৃতরাং মংগ্যভোজনে 
মৃত্রের পরিমাণ ও পিপাল! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়; কিন্তু রোহিত ও মাগুরমাছ 
্্ে্সা ও পিতিবর্ধক নছে। শ্লেম্সবদ্ধক দরব্যমাঞ্রেই মূত্রবর্ধক এবং পিশ্তবর্ধক 
ব্রব্যযাঞ্জেই তৃষ্ণাবর্ধক ; স্থুতরাং এতছৃভয়গুণবিশিষ্ট জ্রব্যমান্জই এই রোগে 
কুপথ্য। পিপাসা বা দাহশাস্তির নিমিত্ত কমলালেবু, আনারস, আঙ্গুর, কিস্‌- 
মিস্‌, ডালিম ও বেদানা প্রভৃতি ম্বপক ফল অল্ল ব্যবস্থা করা যায়। অত্যন্ত 
অস্রসবিশিষ্ট ভ্রব্য রোগীর মুখপ্রিয় হইলেও তাহার ব্যবস্থা! করিবে নাঃ কারণ 
অন্নরস পিত্তবর্ধক, হ্থুতরাঁং পিপাসা বৃদ্ধি পায়, আবার মধুররসবিশিষ্ট দ্রব্য 
অত্যন্ত শ্লেম্সবর্ধক বলিয়া তন্দ্রা মুত্রের ও শর্করার পরিমাণও বৃদ্ধি পায়। 
তবে যে আমঘুর্ষেদীয় চিকিৎসকের! মধু ও কলার ব্যবস্থা করেন, তাহার 
অন্ত কারণ আছে? মধু মিষ্টজ্রব্য হইলেও কফবর্ধক নহে, বিশেষতঃ পুরাতন 
হইলে পিত্তবৃদ্ধি বা তজ্জন্য দাহ বা ভৃষণা বৃদ্ধি পায় না। মধুমেহে মধুজাতীয় 
শর্কর] অনবরত বহির্গত হইতে থাকিলে ভজ্জন্ত শরীর ক্রমশ: ক্ষয়প্রাপ্ত হয়, 
ক্ুতরাং মধু ভ্বার| সেই ক্ষয়িত মধুজাতীয় শর্করার অভাব পূরণ হয় এবং তৃষ্ণ 
ও দাহ প্রশমিত হইতে পারে; আর পাকাকল! মধুররস বলিয়। 'অল্লপ্েন্ববর্ধক 


৯৪৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


হইলেও উছ। অত্যন্ত পিপাসা-নাশক, বিশেষতঃ মর্তমান ও চাপাকলা সর্ববা- 
পেক্ষা নির্দোষ ও সমধিক গুণবিশিষ্ট। বহুমুত্র ব! মধুমেহরোগে পাকাকলা 
ও মধু পথ্য দিয়া সর্ধর্র সুফল প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে । ছুপ্ধ মাথনতোলা 
হইলেই ভাল হয়। তরকারী ঘ্বৃতপর্ক করিয়। প্রয়োগ করিবে। মেহ, মধুমেহ, 
সোমরোগ ব৷ মৃত্রাতিসারে একই প্রকার পথ্যের ব্যবস্থা করা যায়। এই রোগে 
কি কি অপথ্য, তাহা মেহরোগে ভ্রষ্টবয। 


মত্ররুচ্ছ রোগ-চিকিৎসা 


সবাতিক ম্ুুত্রক্কচ্ছে্প লক্ষ---বাতিক মুত্রকচ্ছে, কুঁচকী, 
বস্তি ও লিঙ্গনালে অত্যন্ত বেদন! হয় এবং বার-বার অল্প-অল্প করিয়! প্রশ্াৰ 
নির্খত হইয়! থাকে। 
পেম্তিক মুত্রশ্কচ্ছে+ন্ল লক্ষণ- পৈত্তিক মৃত্রকুচ্ছে, দাহ ও 
বেদনার সহিত গীতবর্ণ ব! রক্বর্ণ মূত্র অতিষ্ট নির্গত হইয়া! থাকে। 
শ্লোন্িক্ মুত্রক্কছেচ্ লক্ষপ- শ্লৈ্সিক মৃত্রনতচ্ছে। বস্তি ও 
শিশ্ন গুরু ও শোথযুক্ত হয় এবং পিচ্ছিল মৃত্র নির্গত হুইয়া থাকে । 
আল্লিপাতিক্ সুভ্র্কতেছি এ লক্ষ--_সাঙ্গিপাতিক মৃত্রক্ছে, 
বাতিক, পৈতিক ও শ্নেম্সিক মৃত্রকচ্ছের লক্ষণ মিলিততাবে প্রকাশ পায়। 
এই রোগ অতিশয় কষ্টসাধ্য। 
স্শল্যভ্ ম্মৃতন্ুচ্জ্ছেল্ল লক্ষঞ- মৃত্রবাহী শোত কণ্টকাদি 
দ্বারা ক্ষত বা আহত হইলে অতিশয় কঠিন মৃত্রকচ্ছ রোগ উৎপন্ন হয়। ইহাকে 
শল্যজ মৃত্রকচ্ছ, কছে। ইহার লক্ষণ বাতিক মুত্ররুচ্ছের ভ্াায়। 
পুন্পীহলজ স্মুতশ্ক্ুচ্ছেে এল ভন্ষ্প_যলের বেগধারণ করিলে 
বাস্থ কুপিত হইয়া মৃত্ররচ্ছ রোগ উৎপাদন করে। ইহাতে উদরাম্মান, বাতজনিত- 
বেদনা ও মৃত্ররোগ হুইয়। থাকে । 
শুত্রনজ স্ুতশ্রুচ্ত্হ এপ লঙ্ষঞ--দোষ অর্থাৎ বাহু, পিত্ত ও 
কফ দ্বার! দূবিত শুক্র মুত্রপথে ধাবিত হইলে রোগী বস্তি ও শিশ্নের বেদনায় 


মূত্রকচ্ছ,রোগ-চিকিৎসা ৯৪৫ 


অভিভূত হুইয়! কষ্টের সহিত শুক্রমিশ্রিত মু ত্যাগ করে। এই রোগ শুক্রজ 
মৃঞ্জকচ্ছ, নামে অভিহিত। 

অসস্গন্পীজন্িত মুত্রক্ষচ্ছে+ন্ল লক্ষণ অগ্রে অশ্মরী 
(পাথরী ) রোগ উৎপন্ন হইয়া পশ্চাৎ তাহা হইতে যে যুত্ররচ্ষ, (মৃত্রকষ্ট ) 
উপস্থিত হয়, তাহাকে অশ্মরীজনিত মৃত্রকৃচ্ছ, কছে। 

নুশ্রুতে শর্করাজনিত আর এক প্রকার মৃত্রকচ্ছ, বণিত হইয়াছে; স্থৃতরাং 
মত্রকচ্ছ, সর্ববসমেত নয় প্রকার; কিন্তু অশ্মরী ও শর্করাজনিত মৃত্রকচ্ছে_,র 
কারণ ও লক্ষণ প্রায় একই ) উভয় রোগেই মৃত্রনালী অবরুদ্ধ হইয়া মুত্ররুচ্ছ, 
জন্মে। এইভস্ঠ মৃত্রকচ্ছ-, প্রকৃতপক্ষে নয় প্রকার না বলিয়। আট প্রকার 
বনসাই সঙ্গত। 

অসশ্প্রী ও স্পক্ক ব্লাজনিত মুতন্কচ্ছে।ল্র প্রত্ডিদ__ 
অশ্মরী যখন পিল দ্বার! পক্ক, বায়ু দ্বারা শোবিত (শু) ও শ্লেম্মার সংঅববিহীন 
হইয়৷ চিনির স্তায় আকারে মৃত্রনালী হইতে নির্গত হয়, তখন উহাকে শকর! 
কছে। অশ্মরী ও শর্করাজনিত মৃত্রকচ্ছে, প্রশ্রাবকালে রোগীর ছু:সহ যন্ত্রণা হয়। 

অসস্গ্মক্রীজন্নিত ম্ুত্রন্কচে্ছে-ক্র উপজন্ব-_এই রোগে 
হদয় ও কুক্ষিদেশে বেদনা, কম্প, অগ্রিমান্দ্য, মৃচ্ছা এবং প্রত্রাবকালে রোগীর 
দুঃসহ ঘগ্রণা হইয়! থাকে। মুন্রের সহিত শর্করা নির্গত হইলে মৃত্রপথ পরিষ্কার 
হয় বলিয়া রোগী প্রত্াবাস্তে কিছুকাল স্বস্থ থাকে, কিন্ত আবার যেমন শর্কর1 
মুত্তমার্গ রোধ করে, তেমনি রোগী অসহ যন্ত্রণায় অভিভূত হয়, পরস্ত যৃত্র সহজে 
নির্গত হয় না। অশ্মরী ও শর্করার বিস্তৃত লক্ষণ অশ্মরীরোগে প্রষ্টব্য । অশ্মরী 
ও শর্করাজনিত উপজ্রবের এবং লক্ষণের কোন পার্থক্য নাই, উভয়ের লক্ষণ ও 
উপস্তরব একই প্রকার । 


ুত্রকৃচ্ছন-চিকিৎসা-বিধি 


নানাকারণে বস্ভিগত- বা প্রকুপিত হইলে মুত্রকচ্ছ, ও মুত্রাথাতরোগ 
উৎপন্ন হয়। অত্যন্ত পরিশ্রম, তীক্ষবীধধ্য ওঁবধ ও রুক্ষদ্রব্-সেবন, অতিশয় 
মৈথুন, অধিক মদ্পান, হুত্ভী ব৷ ঘোটকাদি যানে দ্রুতবেগে গমন, জলপ্লাবিত 
দেশজাত প্রাণীর মাংসভক্ষণ, উপযু পরি ভোজন এবং অধীর্ণ প্রত্ৃতি কারণে 
বাস্তু, পিত্ত ও কফ প্রত্যেকে স্বতন্ত্রনূপে ব৷ দ্বোষন্রয় এককালীন প্রকুপিত 


৯৪৬ আযুর্বেদ'শিক্ষা 


হুইয়া মুত্রকচ্ছ, এবং বুঝ্রের বেগধারণার্দি কারণে বায়ু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত 
হইয়া মৃত্রাঘাতরোগ উৎপাদন করে। মুত্রকুচ্ছ, আট প্রকার ও মৃত্রাঘাত 
ত্রয়োদশ প্রকার। মুত্রকচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত উভয়রোগেই সাধারণতঃ দধত্রয় 
প্রকুপিত হয় সন্দেছ নাই। তথাপি উভয় রোগেই বায়ুর প্রবলতা থাকে 
এবং প্রধানতঃ বস্তিগত বামুই প্রকুপিত হুয়। পরস্ত বস্তিগত-বায়ু-নাশক 
ওষধ প্রয়োগেই উভয়রোগ প্রশমিত হইয়া, থাকে। মৃত্রকচ্ছ, ও মুত্রাঘাত 
এই উভয়রোগের পার্থক্য এই যে, মৃত্রকচ্ছ_,রোগে অত্যধিক যন্ত্রণার সহিত 
অল্লে-অল্পে মৃত্র নির্গত হয়ঃ কিন্ত বিবন্ধতা কম এবং মৃত্রাধঘাতরোগে মৃত্রনি:সরণ- 
কালে যন্ত্রণা কম? কিন্ত বিবন্ধতা অধিক। উভয়রোগের লক্ষণের মধ্যে 
এই সামান্ত পার্থক্য থাকিলেও চিকিৎসা-বিষয়ে কোনরূপ পার্থক্য নাই। 
যুত্রকচ্ছের ওঁবধ-প্রয়োগে মৃত্রাঘাত ও মৃত্রাঘাতের ওধধ-প্রয়োগে ঘুত্রকচ্ছ, 
আরোগ্য হুইয়! থাকে । 

মুত্রকৃচ্ছ॥ আট প্রকার- বাতিক, পৈত্তিক, গ্নেম্সিক, সান্নিপাতিক, শল্যজ, 
পুরীষজ, শুক্রজ ও অশ্মরীজনিত। তন্মধ্যে বাতাদি ঝ্িবিধ ও সান্লিপাতিক 
ূত্রকুচ্ছ যেযে কারণে জন্মে, শল্য, পুরীষজ, শুক্রজ, অশ্বরীপ্র, এই 
চতৃব্বিধ মূত্রকচ্ছে,র কারণ তাহ! হইতে পৃথক বা ম্বতন্ত্র। শল্যজ মৃত্রকুচ্ছ, 
কণ্টকাদি দ্বারা মৃত্ররন্ধ, ক্ষত বা! আহত হইলে উৎপন্ন হয়। ইহার লক্ষণ ও 
চিকিৎসা বাতিক মৃত্রকচ্ছে,র গ্ভায়। মলের বেগ ধারণ করিলে বায়ু প্রকৃপিত 
হইয়া পুরীবজ মুত্রকুচ্ছ, জন্মায়। এই রোগে রোগীর উদরাখ্মান, বাতজনিত 
বেদনা ও মলমুত্ররোধ হইয়। থাকে । পুরীষজ যুত্রকুচ্ছে+ প্রথমতঃ পক্কাশয়- 
গত বামু প্রকৃপিত হয়, অনস্তর পক্কাশয়গত বাছুর প্রকোপবশতঃ বন্িগত 
বাছু গ্রকুপিত হইয়া থাকে । শুক্রজ মৃত্রকচ্ছ, শুক্রজ বাতরোগমধ্যে গণ্য, 
কারণ বা শুক্রকে আশ্রয় করিয়া এই রোগ উৎপাদন করে। এই প্রকার 
উদ্দাবর্তরোগের সহিত মৃত্ররুচ্ছ ও যুক্রাঘাতের লক্ষণের সার্ৃশ্ত আছে। 
বান্ুরোধজনিত উদাবর্তের সিত বাতিক মুত্রকচ্ছের, মলরোধজনিত উদ্দা- 
বর্তের সহিত পুরীষজ মৃত্রকচ্ছে,র, মুত্ররোধজনিত উদাবর্তের সহিত বাত" 
বস্তি নামক মৃত্রাঘাতের এবং শুক্ররোধজরনিত উদ্দাবর্তের সহিত শুক্রজ মুত্র" 
কৃচ্ছেরর লক্ষণের সাদৃশ্ত আছে। প্ররুতপক্ষে উদ্দাবর্ত ও আনাহরোগের 
সায় মুত্রকচ্ছ ও মুত্রীঘাতরোগও বায়ুবিকারব্যতীত আর কিছুই নছে। 


মুত্রকচ্ছরোগ-চিকিৎসা . ৯৪৭ 


পরস্ধ পক্কাশয় এবং বস্তিগতরোগের চিকিৎস! এবং গুঁষধ দ্বারা যেমন উত্ধাবর্ত 
ও আনাহরোগের উপকার হয়, তেমনি এসকল ওঁষধ প্রয়োগ করিলে মূত্রকচ্ছ, 
এবং মৃত্রাঘাতের উপকার হয়। এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে যে, উদ্দাবর্ত, 
আনাহ, মৃত্রকচ্ছ। ও মৃআ্জাঘাত-__ এইসকল রোগ যদি বায়ুবিকারই হয়, তবে 
উহবাদিগকে বাতব্যাধির অন্তভূক্ত না করিয়া পৃথক অধিকারভুক্ত করা 
হুইল কেন? তহৃত্তরে বক্তব্য এই-_-উহারা বাযুবিকার হইলেও দোষ, 
দৃঘ্য ও আশয়ভেদে বিশিষ্টরূপে চিকিৎসার জন্ত উহ্বাদিগকে স্বতন্ত্র অধিকার. 
ভুক্ত করা হুইয়াছে। যখন এইসকল রোগের প্রকোপ বদ্ধিত হয়, তখন 
। বাতরোগের ওষধ ব্যতীত অন্ত ওষধও প্রয়োগ করিতে হয়। আবার 
অশ্মরী বা শর্করা হইতে যে মৃত্রককচ্ছ, জন্মে, তাহা বাযুবিকার হইলেও নূতন 
অবস্থায় ওষধ-প্রয়োগে আরোগ্য হয়, পুরাতন হইলে অন্ত্র-চিকিৎসার 
প্রয়োজন হুইয়! থাকে। 
কেহ-কেহ অশ্মরী ও শর্করাজনিত মৃত্ররুক্ষ,কে পৃথক্‌ নামে অভিহিত 
করিয়া নয়প্রকার যৃত্রকচ্ছে,র সংখ্য। নির্দেশ করেন; কিন্তু তাহা না করি" 
লেও ক্ষতি নাই, কারণ শর্করা, অশ্মরীরোগের়ই প্রকারভেদমাত্্ ; পরস্ত 
উভয়েরই উৎপত্তির কারণ ও লক্ষণ প্রায় একই--সামান্ প্রভেদমাত্র। 
অশ্বরী যখন পিত্ত হ্বারা পন্ক, বাযুদ্বারা শুফ ও শ্রেম্সার সংঅব-বিহীন হইয়া 
চিনির ন্যায় খণ্ডীকৃত হয়, তখন উহাকে শর্করা এবং বালুকার সায় হইলে 
তাহাকে সিকতা বলা যায়, ম্বতরাং অশ্বরী হইতেই শর্করা ও সিকতার উৎপঞ্তি 
হইয়া থাকে। পরস্ত শর্করা ও সিকতার চিকিৎসাও একই প্রকার, শর্করাও 
যে ষধে আরোগ্য হয়, সিকতাও সেই ওষধেই আরোগ্য হইয়া থাকে। 
বাতিক মুত্ররুচ্ছে, বায়ুনাশক মধ্যঘনারায়ণতৈল, বিষুতৈল বা মধ্যম- 
বিষুতৈল প্রভৃতি অথবা উশীরাগ্ভতৈল রোগীর সর্বাঙ্গে বিশেষতঃ উদদরে মর্দন 
করিবার এবং গোক্ষুরাস্তদ্বৃত, বরুণাগ্তঘ্বুত কিংবা বাতনাশক বৃহৎ ছাগলাগ্াঘ্বুত 
পাঁন করিবার ব্যবস্থা কণরবে। তৎসঙে বামুনাশক তৈল দ্বারা মলদ্বারে পিচ.কারী, 
উদরে গরম জলের স্নেক ও নানাপ্রকার প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। পুনঃগুনঃ 
মুত্র বন্ধ হইলে জননেঙ্জ্িয়ে পিচকারী প্রয়োগ করিবে ও দুগ্চসহ বলান্বচুরণ 
বা পথ্যা্দিচুণ সেবন করিতে দিবে। রোগীর একেবারে মৃত্র বন্ধ হইলে 
যবক্ষারচুর্ণ (সোরা ) ৎ রতি মাত্রায় লইয়৷ কিঞ্চিৎ ইক্ষুচিনির সহিত ফেবন 


৯৪৮ .... আমুর্কেদ-শিক্ষা 


করিতে দিবে এবং শশার বীজ, কুমড়ার বীজ, কীকুড়বীজ অথব! গোক্ষুর ও 
কীকুড়বীজ কিংবা আমলকী ঝা কেবলমাত্র সোরা পেষণ করিয়া উদরে 
মুত্রাশয়ের উপরে প্রলেপ দিবে। বিদ্বিকান্ প্রলেপ বা বটপত্রীপ্রলেপ দিলেও 
অনেকস্থলে বিশেষ উপকার হয়। প্রথমতঃ উদদরে তৈলম্দন, উষ্ণজলের 
সেক ও নানা প্রকার প্রলেপ প্রয়োগ করা কর্তব্য) অনস্তর তাহাতে রোগের 
প্রতিকার না হইলে পিচকারী দিবে। বাযুনাশক এসকল তৈলের অভাবে 
তিলতৈলেরও ব্যবস্থা কর! যায়। অমুতাদিকাথ একবেল! ও চিন্তামণিরস বা 
চতুম্মুখরস অন্তবেলা আতপ-চাউলধোয় জল বা ব্রিফলার জলসহ প্রয়েগ 
করিবে । 

পৈভিক মৃক্রকৃচ্ছে, পিত্তনাশক প্রমেহমিহির ব| উশীরাগ্ঘতৈল সর্বাঙে ও 
উদরে মর্দন, বাতিক মৃক্সকচ্ছেক্ত নানাবিধ প্রলেপ-প্রয়োগ, শ্নান ও ঘোল 
প্রভৃতি শীতলগ্রব্য-পানের ব্যবস্থা করিবে। তৎসঙ্গে তৃণপঞ্চমূলকাথ 
(৯৩৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ) ও চিন্তামণিরস, চতুর্দুখরস বা প্রমেহচিস্তামণি ( ৯৩৪ পৃষ্ঠায় 
শ্ব্য ) প্রয়োগ করিবে। 

শ্লৈগ্মিক মূত্ররুচ্ছে, বাতিক ও পৈশ্তিক মুত্রকচ্ছে,র স্তায় শৈত্যক্রিয়া৷ বা? 
তৈলাদিমদ্দনের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য নহে, তবে বাতিক ও পৈত্তিক মৃত্র- 
কচ্ছে_ক্ত প্রলেপের ব্যবস্থ' কর] যাইতে পারে। অধিক শৈত্যক্রিয়। দ্বারা 
রোগীর জ্বর হইবার সম্ভাবনা, জ্বর হইলে রোগ অতাস্ত জটিল হুইয়! পড়ে; 
ন্ুতরাং এই অবস্থায় উদরে এসকল প্রলেপ, উষ্ণ গোমুত্র বোতলে পূর্ণ করিয়। 
তন্দারা স্বেদ প্রদান, ২ রতি এলাচিচুর্ণ গোমুত্র বা কদলীমূলের রসসহ সেবন 
অথবা ২ রতি প্রবালচুর্ণ আতপচাউলের জলসহ ও গোক্ষুরাদিকাথ প্রভৃতি 
সেবন করিবার বাবস্থা করিবে। ইহাতে চিস্তামণিরল ব চতুর্শুখরসের 
ব্যবস্থা করা যায়, কিন্ত একটু সতর্কতার সহিত প্রয়োগ কর! উচিত এবং 
ক্রমান্বয়ে বেশীদিন প্রয়োগ করা কর্তব্য নছে। কারণ শৈত্যগুপবশতঃ উদরে 
ঠা লাগিয়া! অর হইতে পারে । যে পর্চ)স্ত রোগের প্রবল আক্রমণ রহিত 
ন৷ হয়ঃ তাবৎ প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 

সান্লিপাতিক মুত্রক্চ্ছে, যে দোষের প্রবলতা দৃষ্ট হইবে, সেই দোষনাশক 
চিকিৎসা করিবে । সাধারণতঃ বাতিক, পৈত্তিক ও গ্লেম্সিক রোগোক্ত 
তৈলাদি সর্বাঙ্গে বা উদরে মর্দন, ম্বেদ ব! নানাপ্রকার প্রলেপ প্রয়োগ 


ূত্রকৃচ্ছু-রোগ-চিকিৎসা ৯৪৯ 


করা যায়। চিস্তামণিরস ব৷ চতুর্ুখরস ও বৃহত্যাদিকাথ প্রভৃতি এই রোগে 
অতি উপকারী। 

শল্যজ মুত্রকৃচ্ছে, সর্বাগ্রে শল্য বাহির করিবে, পশ্চাৎ বাতিক মৃত্রকচ্ছেক্ত 
তৈল সর্বাঙে ও উদরে মর্দন, বস্তিপ্রয়োগ, উদরে গরমজলের ম্বেদ ও নানা- 
প্রঙ্ণার প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। মৃত্রের সহিত রক্ত নির্গত হইলে ভৃণপঞ্চমূল- 
ক্কাথ বা তৃণপঞ্চমুলক্ষীর প্রয়োগ করিবে। 

পুরীষজ যুত্রকৃক্চে। পন্কাশয়গতবায়ু প্রথমতঃ প্রকুপিত হয়, তদনস্তর বস্তিকে 
আশ্রয় করিয়! মৃ্কচ্ছ, জন্মায়, সুতরাং এই রোগে পক্কাশয়গত বাতের 

॥ চিকিৎসা করিবে। এই রোগে উদরাম্মান, উদরে গুড় গুড়, শব, বেদনা, বাসর 
 সৃন্ধতা, অত্যধিক যন্ত্রণার সহিত অল্প-অল্ মৃত্রনিঃসরণ ও মলমৃজ্ের রদ্ধতা 

প্রভৃতি প্রকাশ পায়। মুত্ররোধ হইলে বিশ্বিকাগ্প্রলেপ বা বটপত্রী প্রলেপ, 
চিন্তামণিরস, চতুম্ম্থরস বা যোগেন্্ররস ; মলরোধ হইলে নারাচচুর্ণ, হিঙ্গবাস্তা- 
বন্তি বা ফলবন্তি প্রয়োগ কর! উচিত। ইহাতে আত্মানও নিবৃত্তি হয়, কিংবা 
বামুনাশক তৈল অথবা তারপিনতৈল উরে মালিশ করিয়া উষ্ণজলের স্বেদ 
যাবৎ আধ্মান হাস না পায় ও দাস্ত না হয়, তাবৎ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করা যায়। 
এই অবস্থায় গোক্ষুরের কাথে যবক্ষারচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় পান করিতে দিবে 
কিংবা হিঙ্গা চূর্ণ প্রয়োগেও ফললাত হয়। সাধারণতঃ জলবায়ুর দোষ, রুক্ষ 
বা তীক্ষদ্রব্যাদি-ভোজন এই রোগের কারণ। অতএব যাহাতে কারণ বিনষ্ট হয়, 
তদ্রপ চিকিৎসা ও পথ্যাদির ব্যবস্থা করিবে। এইসকল ক্রিয়া দ্বারা যদি 
আধ্ান হাস না পায় অথবা মলযৃত্র নির্গত না হুয়, তবে বাতব্যাধিরোগোক্ত 
বারিস্বেদ, নিরহবস্তি ও অস্বাসনবন্তি প্রয়োগ করিবে। 

গুক্রজ-মৃত্ররুচ্ছে, গ্রমেহমিহিরটিতল বা৷ উশীরাগ্যতৈল পসর্বাঙ্গে ও উদরে 
যদ্দন করিতে দিবে এবং প্রমেহচিগ্তামণি, চিন্তামণিরস বা! চতুম্মুখিরস সেবন 
করিতে দিবে ও বুহৎ ছাগলাগ্তত্বত প্রভৃতি শুক্রবর্ধক ওঁধধ সেবন করা- 
ইবে। মধুর সহিত শিলাজতু লেহন করিলে অসীম উপকার হুয়। রোগী 
শিশ্ন ও বস্তিবেদনায় অস্থির হইলে এসকল তৈল উদ্দরে মর্দন ও বলাঘষু্ণ 
ৰা পথ্যাদিচুর্ণ হুগ্ধদহ সেবনের ব্যবস্থা করিবে। জরসত্বে ঘ্বৃত প্রয়েগ নিষিদ্ধ। 

অশ্মরী ও শর্করাজনিত মৃত্রকৃচ্ছে, বাযুনাশক তৈল উরে মর্দন, উষ্ণচজলের 
ম্বেগ্রয়োগ ও চিন্তামণিরস, চতুম্মুথরস ব| প্রমেহচিস্তামণি এবং পাষাণভেমাগ্ত- 


৯৫০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 
কাথ প্রয়োগ করিবে কিংবা ভৃণপঞ্চমূলক্ষীর (২৭৮ পৃষ্টোক্ত ) বা তৃণপঞ্চমূল- 
কাথ ও কুশাবলেহ সেবন করাইবে। এই ক্বাথ ও অবলেহ প্রয়োগ করিয়া 
শর্কর] ও অশ্মরী ( পাথরী ) নির্ধত হইতে দেখা গিয়াছে । অশ্বরী ও শর্করা- 
জনিত মুত্ররুচ্ছে,র চিকিৎস৷ বক্ষযযাণ অশ্বর'-চিকিৎসায় ভ্রষ্ব্য। 

মৃত্রকচ্ছে, যে সকল ওষধ ববস্থা করা গেল, তদ্দারাই রোগের প্রতীকার 
হয়, কিন্ত এতদ্যতীত আরও কয়েকটি প্রত্যক্ষ ফলপ্রদদ ওষধ আছে, তাহ! 
আটপ্রকার মৃত্রকচ্ছ,রোগের যে-কোন অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়। ধাত্রীক্কাথ, 
বৃহৎ ধাত্রীক্কাথ, তারকেশ্বররস, বরুণাগ্ধলৌছ ও গ্রিকণ্টকাগ্ঠত্বত যে-কোন 
অবস্থায় নিব্বিচারে প্রয়োগ কর! যায়। তারকেশ্ররস, বরুণাগ্যলৌহ, ব্তিকণ্ট- 
কাণ্ত্বতঃ এইসকল ওঁষধ প্রয়োগ করিলে রোগ সমূলে আরোগ্য হয়, 
পুনরাক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। 

মৃত্রকৃচ্ছ রোগে ওষধ 

অসহ্সত্তীদিক্কীথ-বাতিক ও শল্যজ মুত্রকচ্ছে, কুঁচ-কী, মৃত্রাশয় ও 
লিঙ্গে তীব্র বেদনা এবং পুনঃপুনঃ অল্প-অল্প মৃত্র নির্গত হইলে রোগীকে এই 
ক্কাথ সেবন করিতে দিবে । 

অম্বতাদিকাথ। গুলঞ্চ, শুঠ, আমলকী, অস্গন্ধ! ও গোক্ষুর ; এইসকল ভ্ত্রব্য 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

তুণপঞ্চ৪মুলন্ষীন্প-_পৈতিক মৃত্রকচ্ছে। লিঙ্গে ও বন্তিদেশে বেদনা 
ও দাহ থাকিলে, অথবা দাহ ও বেদনার সহিত পীতবণ, রক্তবর্ণ কিংব। রক্ত- 
মিশ্রিত মৃত্র নির্গত হইলে বা শল্যজ মৃত্রকচ্ছে, আঘাতাদ্িবশতঃ মৃত্রসহ রক্ত 
নিঃস্থত হইলে রোগীকে এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে । 

তৃণপঞ্মূলক্ষীর। প্ররস্ততবিধি ২৭৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

পোক্ষুলাদিহচাথ- শ্লেম্সিক মুত্রকচ্ছে, মৃত্রাশয়ে ও লিঙ্গে ভার- 
বোধ, শোথ এবং পিচ্ছিল মুজ্ম অল্প-অল্প নির্গত হইলে রোগীকে এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দিবে। 

গোক্ষুরাদিকাথ। গৌঁক্ষুর ও শুঁঠ প্রত্যেকে ১ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । 

ব্রহুৃত্যাদিহ্কাথ--পান্লিপাতিক যৃত্রকুচ্ছে, বাতিক, পৈত্তিক ও গ্নৈ্মিক 
মুত্রকচ্ছে॥র লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 


মুত্্কৃচ্ছরোগ-চিকিৎসা ৯৫১ 


বৃহত্যাদিকাঁথ | বৃহৃতী, ক্টিকাঁরী, আফনাদি, যন্িমধু ও ইন্দ্রযব ; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ৎ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

শীম্বাপভ্ডিদাদ্যক্কাথ--অশ্বরী ও শর্করাজনিত যুত্ত্রকচ্ছে।র 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

পাষাণভেদাত্তক্কাঁথ। পাথরকুচি, হুরীতকী, ছুরালভা, কুশ, কাশ, সোল্দালশ'1স 
ও গোক্ষুর; এই সমস্ত ভ্রব্য সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলাঃ 
শেষ ৮ তোলা । 

হ্বাতীক্কণাথ__বাতিক, টপতিক, শ্রৈম্মিক, সান্লিপাতিক, অতিঘাতজ, 
উুক্তজ এবং অশ্মরীজ বা শর্করাজনিত মৃত্রকৃচ্ছে,র লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
কাথ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

ধাত্রীক্কাথ। আমলকী, কিজ্মিস্‌, ভূমিকুম্মাড ও যঠ্িমধু; ইহাদের প্রত্যেকে 
সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ব্রহশু পাত্রীক্ষাখ-_বাতিক, পৈত্তিক ও শ্নৈগ্মিক প্ররৃতি আট 
প্রকার মৃত্রকচ্ছে,র যে-কোন প্রকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ক্কাথ সেবন 
করিতে দিবে। 

বৃহৎ ধাত্রীকাথ। আমলকী, কিন্মিস্‌, যরলিমধু, ভূমিকুম্মাও, গোঁক্ষ্র, কুশমূল, 
ক্কষ-ইক্ষ্যূল ও হরীতকী; ইহার1 সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । 


নিল্লিকাদ্য প্রলেপা- পুরীষদ্ধ যুত্রকচ্ছে, বায়ুর প্রকোপবশতঃ 
উদ্দরাখ্মান এবং যুত্ররোধ ব! পুনঃপুনঃ বা অল্পপরিমাণে যৃক্র নির্গত হইলে এই 
প্রলেপ মৃত্রাশয়ের উপরে লাগাইবে। অন্ান্ত মৃক্রকচ্ছে, ও মৃত্রাশয়ের মোষ- 
শোধন এবং মৃত্রসঞ্জননার্থ ইহ] প্রয়োগ কর! যায়। 

বিশ্বিকাভপ্রলেপ । প্রস্ততবিবি ৬০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ব্উপ্পত্রী প্রলেপ-_পুরীষজ মৃত্রকচ্ছে, বামুর প্রকোপবশতঃ রোগীর 
উদরাধান ও মৃক্ররোধ বাঁ পুনঃপুনঃ অল্প-অল্প মুত্র নির্গত হইলে এই প্রলেপ 
রোগীর বস্তির উপরে লাগাইবে। অন্যান্ত মূত্রকচ্ছে,ও ইহ! প্রয়োগ করা যায়। 

বটপত্রীপ্রলেপ। প্রন্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হি্জান্যান্তি_ পুরীষজ যু্তকৃচ্ছে। পক্কাশয়গত বাছুর গ্রকোপবশতঃ 
বস্তিদ্ধেশ প্ফীত ও মলরোধ হইলে এই বণ্ত রোগীর মলদ্বারে প্রয়োগ করিবে। 


৯৫২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

হিঙ্গাতাবণি। প্রত্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় প্রষ্ঠব্য। 

ফলব্বর্তি_ পুরীষজ মৃত্রকচ্ছে, পক্কাশয়গত বাছুর প্রকোপবশতঃ বস্তি- 
দেশ স্ফীত ও মলরোধ হইলে কিংবা দান্ত-পরিষ্কার সত্বেও আশ্বান থাকিলে 
এই বন্তি রোগীর মলদ্বারে প্রয়োগ করিবে । 

কলবন্তি। প্রত্ততবিধি ৩৮৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য । 

লাব্লাচচুর্ণ_পুরীষজ যুত্রকৃচ্ছে। বায়ুর প্রকোপবশত: কোষ্টবন্ধতা বা 
কোষ্ঠকাঠিস্ত উপস্থিত হইলে এই ওষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
'অগ্থপান--জল। 

মারাচচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৩৯ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

হিজদাদ্যচুর্ণ _পুরীষজ মৃত্রকুচ্ছে। রোগীর মলরোধ বা কোষ্ঠকাঠিগ্ 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করাইবে। অন্থপান_উষ্জজল। 

হি ্চ্ণ ৷ প্রস্ততবিধি ৫৮০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

বলাদ্যচুর্ণ-মৃত্রকচ্ছে। রোগীর অল্-অল্প মুত্র পুলঃপুনঃ নির্ণত হইলে 
এবং প্রশ্াবে জ্বালাযন্ত্রণ। থাকিলে ব! সহসা প্রত্রাব বন্ধ হইলে,এই ওষধ রোগীকে 
পেবন করিতে দিবে । অন্ান্ত মৃক্সকচ্ছে॥ এবং মৃত্রাঘাত ও অশ্মরীরোগেও ইহা 
উপকারী । অন্থুপান-ছুগ্ধ। 

বলাগ্চুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৫৭৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

পখ্য।দিচুর্পশ- মূত্রকচ্ছে। রোগীর পুন: পুনঃ অলপ অল্প প্রত্রাব, মৃত্রা- 
শয়ে ও জননেক্ট্রিয়ে বেদনা, প্রত্াবে যন্ত্রণা ও সহসা প্রশ্রাব বন্ধ হওয়! প্রভৃতি 
উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহা যুত্রাঘাত 
এবং অশ্মরীরোগেও উপকারী । 

পথ্যাদিচূর্ণ। প্রপ্ততবিধি ৫৮০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

কিল্তীন্মনিল্সসন_ পুরীষজ, শুক্রজ, বাতজ ও পিত্তজ মুত্রকৃক্ষে।র লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে 
বায়ুর অন্ুলোমতা ও কোঠ্টশুদ্ধি হয় এবং পিত্ত প্রশমিত, বস্তি ও জননেক্জরিয়ের 
দাহ বিনষ্ট এবং সরলতাবে মূত্র নির্মত হইয়া থাকে। অন্থাস্ঠ মৃজ্রকচ্ছে, এবং 
মৃত্তাঘাত ও অশ্মরীরোগেও ইহা উপকারী । শ্লেম্সিক মৃত্রকচ্ছ'রোগের প্রবলতা 
'বিদ্ভষান থাকিলে ইহ! প্রয়োগ কর! যায়। অন্পান__আতপ-্চাউলের 
বল বা ব্রিফলার জল কিংবা পাথরকুচির রস ও মধু। 


ৃত্রকৃচ্ছদরোগ-চিকিৎসা ৯৫৩ 
চিন্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


চতুন্যুহ্খব্রংন-মৃত্রকৃচ্ছে, রোগীর কোষ্ঠবন্ধত! বা! যুহুমুহঃ অল্পপরি- 
মাণে মৃন্ধ নির্গত হইলে অথব! তজ্জন্ত জালাযন্ত্রণা, বস্তি বা জননেঙ্জিয়ে প্রদাহ 
উপস্থিত হইলে বিশেষতঃ শুক্র, পিত্তজ, বাতজ ও অভিঘাতজ মুত্রকুচ্ছে, এই 
ওবধ প্রয়োগ করিবে। ইহা মুক্্রাঘাত এবং অশ্মরীরোগেও প্রয়োগ করা যায়। 
মেহরোগে মৃদ্তরুচ্ছ, এবং কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে ইহা! দ্বারা উপকার হয়। অস্গু- 
পান-_চাউলধোয়া জল বা পাথরকুচির পাতার রস ও মধু। 
ৃ চতুঙ্মুখরস। প্রস্ততবিবি ৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


। ম্বোপেত্রস- মৃত্রকচ্ছে,র লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং আন্তানত 
'্টৰধে উপকার না হইলে কিংবা স্থায়ী ফললাভ অথবা ছুর্ব্বল ও কৃশ শরীরের বল 
ও পুষ্টিবিধানার্থ ইহু' প্রয়োগ করিবে । বাতিক, পৈতিক, গ্নেম্মিক, অভিথাতজ, 
গুক্রজ, অশ্মরবীজ ও শর্করাজনিত যুত্রবচ্ছে_, মুত্রীঘাত এবং অশ্মরীরোগে কিংবা! 
মেহরোগে মুক্রকৃচ্ছে,র লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধে মহোপকার সাধিত 
হয়। অন্থপান_ন্তিফলার জল বা আমলা-ভিজান জল ও মধু। 

যোগেন্রস। প্রত্ততবিধি ৫৯৭ পৃষ্ঠায় ত্্ষ্টব্য। 


তাল্সকেশ্ব্রুব্চন--মৃদ্রকচ্ছ,রোগে পুনঃপুনঃ অল্প-অল্প মূত্র নির্গত 
ও তৎসঙ্গে জালা-যস্তণ। উপস্থিত হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 
ইহাতে জালা-যন্ত্রণা, যুত্রসহ রক্তত্াব ও অগ্ঠান্ত উপসর্গ শীঘ্রই প্রশমিত হয়। 
ইহা মৃত্রাঘাত এবং অশ্মরীরোগেও উপকারী। অস্্পান-_যক্জডুমুরের চূর্ণ 
ও মধু। 

তারকেম্বররস। পারদ, গন্ধক, লৌহ, বঙ্গ, অত্র, ছুরালভ1, যবক্ষার, গোঁক্ষুর 
ও হরীতকী $ ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া সাচিক্ুমড়ার জলে, তৃণপঞ্চমূলের 
কাথে ( কুশ, কাশ, শর, উল ও কফ-ইক্ষু ) এবং গোক্ষুরের কাথে যথাক্রমে ৭ বার 
করিয়! ভাবনা দিবে । বচী--২ রতি । 


বক্ুপাদ্যলৌহু-_ইহা একটি সর্বদা-ব্যবহাধয উৎ্রষ্র উবধ। মৃক- 
কৃচ্ছ+* মৃত্রাঘাত এবং অশ্মরীরোগের যে-কোনও অবস্থায় প্রয়োগ করা যায় ও 
সন্চ ফল পাওয়া ঘায়। মেহরোগে মৃত্রকচ্ছে,র লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহার 
প্রয়োগে মুস্রকচ্ছ_॥ ও মেহ উভয়ই বিনষ্ট হয়। বিশেষত; ইহা! বল ও পুষ্টিকর এবং 


৬৩ 


৯৫৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
এসকল রোগে জর থাকিলে সেই অবস্থায়ও প্রয়োগ করা যায় এবং উপকারও 
হয়। অগ্ুপান- আমলাতিজান জল। 

বরুণাগ্চলৌহ । বরুণছাল ১৬ তোল!, আমলকী ১৬ তোলা, বাইফুল ৮ তোলা» 
হ্রীতকী ৪ তোলা, চানুলে * তোলা ও অন্তর ২ তোলা) এইপসকল চূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া লইবে | মাআ-_।০ চারি আনা। 


নুচস্পানবলেহু-_ইহা। একটি সর্ববদা-ব্যবহার্য) উৎকৃষ্ট ওবধ। মৃত্রকচ্ছ,১ 
মৃত্াঘাত ও অশ্মরী প্রভৃতি রোগে সম্চফল প্রদ। বাতিক, পৈত্তিক, শল্যজঃ 
অশ্মরীজ ব! শর্করাজনিত মুত্তকচ্ছে। এবং প্রস্নাবের সহিত রক্ত নির্গত হইলে 
ইহার প্রয়োগে অসীম উপকার হয়, জালা-যন্ত্রণ সন্ত প্রশমিত হুইয়! থাকে। 
'মেছরোগে মৃহররুচ্ছ, বা মূত্রাঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রয়োগ করা যায়। 
এতত্যতীত মেহ বিনষ্ট কারবার শক্তিও ইহার অসাধারণ। অন্ুপান-_ 
ত্রিফলার জল। 

কুশীবলেহ। প্রস্ততবিধি ৯০৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ত্রিকণ্উক্ষ দ্যুতি -_ মৃত্রকচ্ছ,, মুত্রাঘাত এবং অশ্মরী প্রতৃত্তি 
রোগের পুরাতন অবস্থায় এই ঘ্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_ 
উষ্/ছুগ্ধ। 

ভ্রিকণ্টকান্ঘৃত ৷ গব্যত্বত /8 সের | যথাবিধি মৃচ্ছণপাক করিবে । কাথন্ব্য-_ 
গোক্ষুর /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । এক্ওমূল /২ সের, জল ১৬ 
সের, শেষ /৪ সের । তৃণপঞ্চমূল অর্থাৎ কুশ, কাশ, শর, উলু ও কৃক-ইক্ষু ; ইহাদের 
দমভাগে মিলিত /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের। শতমুলীর রস /৪ সের, 
চাঁলকুষড়ার রস /৪ সের ও ইক্ষুর রস /৪ সের। যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়! 
ছ।(কিয়। তন্মধ্যে /২ সের ইক্ষুগুড় বা ইক্ষৃচিনি প্রক্ষেপ দিয়! মিশ্রিত করিয়া লইবে। 
মাজ।-_॥০ অর্ধতোলা । 


উম্পীল্লাদযটততজ-_বাতিক, ৈত্তিক, শল্যজ, শুক্রজ, শর্করাজ ও 
অশ্মরীজ নিত মৃত্রকচ্ছে, অল্প-অল্প মুব্র-নির্গমন, বস্তি বা জননেক্জরয়ে প্রদাহ, গাত্র- 
দহ, বস্তিদেশের স্ফীতি ও মলরোধ প্রকাশ পাইলে এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্ে 
বিশেষতঃ উদরে মর্দনের ব্যবস্থা করিবে। সান্নিপাতিক মৃত্রকচ্ছে শ্লেম্মার 
প্রবলতা৷ থাকিলে ও প্নৈম্মিক মৃত্রকচ্ছে, কেবল উদরে মর্দানের ব্যবস্থা করিবে। 


মূত্রকৃচ্ছ রোগ-চিকিৎসা ৯৫৫ 


সান্লিপাতিক মৃত্রকৃচ্ছে ,,বাঘু বা! পিশ্ডের আধিক্য থাকিলে গান্ত্ে মর্দনের ব্যবস্থা 
কর! যায়। এতত্তিন, মৃত্রাঘাত, অশ্মরী এবং মেহরোগেও ইহা! দৃষ্টফলপ্রদ। 

উশীরাভতৈল | তিলটতৈল /৪ সের । যথাবিবি মৃচ্ছীপাক করিবে । কক্ষ- 
প্রব্য-_বেণার মূল, তগরপাছুকা» কুড়, যষ্টিমধু, রক্তচন্দন। বছেড়া, শতমূলী, পত্রকান্ঠ, 
নীলোৎপল, অনম্তযূল, বেড়েলা, অঙস্থগন্ধ], শালপাণী, চাকুলে, বৃহতী, কিকারী, 
গোক্ষুর, বেলছাল, শোপাছাল, গাস্তাবীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, ভূমিকুম্াও, 
কাকোলী, গুল, গোরক্ষচাকুলের ছাল, গোক্ষুর, শুসূফা, স্বেতবেড়েলা, মৌরী ও 
।মহাঁশতাবরী ( অভাবে শতমূলী ); ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোলা । কাথব্রব্য__প্র, 
ফল ও মূলের সহিত গোক্ষুর ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । বেণার নল 
+২। সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । ঘোল /৪ সের। যথানিয়মে ম্বতপাক 
করিয়! কিয়া লইবে। মাআ__০ অর্ধতোল! হইতে ১ তোল] । 

লম্ভিন্বোগ -মৃত্রকচ্ছরোগে মুত্রনর্থমনকালে বস্তি ও জননেক্জিয়ে 
অত্যধিক জবালা-যন্ত্রণ, বিশেষতঃ ক্ষত থাকিলে এই ওষধ দ্বারা জননেক্জিয়ে 
পিচকারী প্রয়োগ করিবে। ক্ষত না থাকিলে কেবল দির মাত ঝ! 
ঘ্রিফলার জল দ্বারা পিচকারাী দিবে। 

বন্তিযোগ । প্রস্ততবিধি ৯১৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

অশ্বরী ও শর্করাজনিত মৃত্রকচ্ছে, নানাপ্রকার উপদ্রব উপস্থিত হয়। 
উহ্বাদের বিস্তারিত চিকিত্সা বক্ষ্যমাণ অশ্বরীরোগে জষ্টব্য। মুত্রকচ্ছে 
অধিক শৈত্যক্রিয়াবশতঃ জর হইলে শৈত্যক্রিয়া বন্ধ করিয়] পুরাতন বা 
জীর্ণজরোক্ত জয়মঙ্গলরস প্রভৃতি ন্গিপ্ধগুণবিশিষ্ট জ্রনাশক অন্তান্ত ওষধ 
ব্যবস্থা করিবে। রর 

ূত্রক্চ্ছে, পথ্যাপথ্য 

মৃত্রকচ্ছে।র প্রথমাবস্থায় অন্ন-পথ) বন্ধ করিয়া দুগ্ধ-সাও অথবা দুগ্ধ, সাগু ও 
কিস্মিস্‌ দ্বারা পায়স প্রস্তুত করিয়া আহার করিতে দিবে কিংব! থৈর মণ ধৃগ্ধ- 
সহ আহার করিতে দিবে । ইহাতে বায়ু অচ্ুলোমগ ও কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। 
এতত্যতীত ম্ুপকক কমলালেবু, আনারস, আতা, পেঁপে, ডালিম, বেদানা, 
আহুর, কিস্মিস্, থেজুর, তালশস, ডাবের জল ও কোমল নারিকেল 
প্রভৃতি উপকারী । রোগের বঞ্ধিত বেগ হ্বাসপ্রাপ্ত হইলে পুরাতন রক্তশালী- 
তুলের অন্ন, দ্বুতপক তরকারী, মুগের ডাল প্রভৃতি পথ্য দিবে। 


৯৫৬ আমুর্বধবেদ-শিক্ষা 

মুত্রকচ্ছে, মদ্ভপান, পরিশ্রম, পথ-পর্যযটন, হস্ত্যস্বাধিযানে আরোহণ, মৎন্ত, 
লবণ, আদা, হিং, তৈল, মাষকলাই, তৈলে ভাঞা! দ্রব্য, অত্যন্ত তীক্ষ ও বিদাহী 
এবং রুক্ষ ও অহ দ্রব্য পরিত্যাজ্য । 


মুত্রাধাত-চিকি ৎসা 


লাতক্ুগুলিক্চাক্স লম্ষণী-.শরীষের রুক্ষতা কিংবা মলমুত্রের 
বেগধারণবশতঃ বামু প্রকুপিত হইয়া মৃত্রাশয়ে বেদনা! উৎপাদন ও মুত্রনালী 
আচ্ছাদিত করে এবং বায়ু দ্বারা মুত্রাশয়ের মুত্র ঘৃণিত হইতে থাকে, ম্থতরাং মৃত্র 
সরলরূপে বহির্গত হইতে না পারিয়া অল্প-অল্প করিয়! নির্গত হয়। ইহাকে 
বাতকুগুলিকা মৃত্রাঘাত কহে। ১। 

অসম্টীলা-্প লক্ষণ্ন-_ প্রকুপিত বায়ু দ্বারা মৃত্রাশয় ও মলদ্বার অবরুন্ধ 
হইলে আত্মান উপস্থিত হয় এবং মলমূত্র নির্গত হইতে পারে না? পরস্ধ এ 
অবস্থায় বাতাঠীলার স্তায় সঞ্চরণশীল, উন্নত ও তীব্রবেদনাযুক্ত অগ্ঠীলা উৎপন্ন 
হয়। ইহাকে অষ্ঠীলা-নামক মৃত্রাঘাত কছে। ২। 

বাতনভ্ভি্র লম্ষঞ-মৃত্রের বেগধারণবশতঃ বস্তিগত বাঘ 
কুপিত হইয়া মৃত্রাশয়ের মুখ রুদ্ধ করিলে মুত্ররোধ হয় এবং এঁ অবস্থায় মৃত্রাশয় 
ও কুক্ষিদেশে বেদনা! হইয়। থাকে । ইহাকে বাতবস্তি-নামক মুত্রাঘাত কছে। 
এই রোগ কষ্টসাধ্য । ও। 

সুক্রাতীত্ ম্মুভ্রা্হাতেল্স লক্ষঞ-_বহুক্ষণ মুত্রের বেগ ধারণ 
করিলে শত্ব মূত্র নির্গত হয় না, অথবা নির্গত হইলেও অল্পে-অল্লে নিত হয়, 
ইহাকে মৃত্ঞাতাত মৃত্রাঘাত কছে। ৪। 

মুলুজল্ল্প মুত্রাাতেল্স লম্ষণ-_মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে 
উদাবর্তরোগের লক্ষণ উপস্থিত হয়, তখন বায়ু অত্যন্ত প্রবৃদ্ধ হইয়া উদর পরিপূর্ণ 
ও নাভির অধোতাগে তীব্রবেদনাধুক্ত আধ্মান উৎপাদন এবং মৃক্রাশয়ের অধো- 
দেশের পথ রুদ্ধ করে। ইছাকে মৃত্রজঠর-নামক মৃত্্রাঘাত কছে। €। 

স্ুজোসজেন্স লক্ষঞ-_কুপিত বায়ু দ্বারা মুত্রাশয়ে, শিশ্বে ব' 


মৃত্রাঘাত-চিকিৎস। ৯৫৭ 


শিল্পের অগ্রভাগে মূত্র ক্দ্ধ ছয় এবং অতিশয় কুম্থনে বারংবার বোনার সহিত 
অল্পঅল্প রক্তসংযুক্ত মৃত্র নির্গত হয় বা মুত্রত্যাগকালে বেদন| হয়। তাহাকে 
মুত্রোৎসঙ্জ মুত্রাঘাত কছে। ৬। 

সুতক্ষম্বের্ লম্ষণ-যে রোগে কুক্ষ ও ক্লাস্তব্যজির মৃত্রাশয়স্থিত 
কুপিত বায়ু ও পিস্ত মৃত্রাশয়ে দাহ, বেদনা ও মুষ্রক্ষয় (মৃত্রের অল্পতা ) জন্মায়, . 
তাহাকে মৃত্রক্ষয় কছে। ৭। 

সুত্রগ্রন্থিন্র লক্ষণী- মৃত্রীশয়ের মুখমধ্যে পাথরীর স্তায় গোলাকার 
। অথচ গ্রন্থি অর্থাৎ গীইট সহসা উৎপন্ন হইলে তাহাকে মৃত্রগ্রন্থি কহে। ৮। 

1 অস্ী ও ুতগ্রন্তিিন্র প্রভেদ-_অশ্মরী ও মৃত্গ্রস্থির গ্রভে 
এই যে, ক্রমশঃ দৌষ সঞ্চিত হইলে অশ্মরী উৎপন্ন হয়, কিন্তু যৃত্রগ্রষ্থি সহস 
উৎপন্ন হয় এবং কোনপ্রকার দোব-সঞ্চয়ের অপেক্ষা করে না। বিশেষতঃ 
অশ্মরী পিত্বাধিক্যবশতঃ ও মৃত্রগ্রদ্থিরোগ রক্তাধিক্যবশত: উৎপন্ন হয়। 
তত্রাত্তরে উক্ত হইয়াছে যে, বায়ু ও কফ প্রকুপিত হইয়া মুত্রাশয়ের ঘ্বারে 
অতিশয় কষ্টপ্রদ গ্রস্থি উৎপাদন করে এবং এ গ্র্থি দ্বারা যুক্তাশয়ের পথ অবরুদ্ধ 
হওয়াতে কষ্টের সহিত মূত্র নির্গত হয়। 

মবঅশুজেন্ল জঙ্ষণ-_মুন্রের বেগ ধারণ করিয়া স্ত্রীসঙ্গম করিলে 
বায়ু দ্বারা শুক্র স্বস্থানচ্যুত হইয়! উর্গামী হয়। তদনস্তর প্রতাবের অগ্রেই হউক 
বা পরেই হউক ভক্মমিশ্রিত জলের স্ায় মুত্রমার্গ দ্বারা নির্গত হইয়৷ থাকে। 
ইহাকে মৃত্রশুত্র কহে। ৯। 

উক্ব্লাভেল্ল লক্ষঞন- ব্যায়াম, পথপধ্যটন ও রৌস্জসেবন প্রভৃতি 
কারণে প্রকুপিত বায়ু পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া মৃত্রাশয় আতশ্রয়পূর্ববক 
মৃত্রাশয়, শিশ্ন ও মলদ্বারে দাহ জন্মায় এবং এঁ অবস্থায় অতিশয় কষ্টের সহিত 
হরিজ্রাবর্ণ বা ঈষৎ লোহিতবর্ণ মূত্র অথবা কেবল রক্তই নির্গত হয়। 
এই রোগকে উষ্ণবাত কছে। ১০। 

স্জ্রসাদেন্স লক্ষণ প্রকুপিত বানু দ্বারা পিত্ত ও কফ এককালীন 
উভয়ই ঘনীভূত হইয়া! পীত, রক্ত বা! শ্বেতবর্ণ গাঢ় মূত্র কষ্টের সহিত নির্গত 
হইলে তাহাকে মৃত্রসাদ কছে। এতন্তির কেবল পিত্ত ঘনীভূত হইলে 
গোরোচনার ন্যায়, কফ ঘনীভূত হইলে শঙ্খচুর্ণের স্তায় এবং সাঙ্মিপাতিক 
মৃত্রসা্দে উক্ত সকল প্রকার বর্ণযুক্ত অন্ন প্রত্রাব নির্শত হইয়া থাকে । ৯১। 


৯৫৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 

বিড নিাতিল্র জম্ষণী- কক্ষ ও ছুর্ববল ব্যক্তির মল বামু বারা 
পক্কাশয় হইতে উর্ধগামী হইয়া যুক্পথে নীত হইলে মলসংযুক্ত বা মলের 
গন্ধযুক্ত মূত্র কষ্টের সহিত নির্গীত হয়। এই রোগকে বিড় বিঘাত-নামক 
মৃত্রাঘাত কছে। ১২। 

শবস্তিকুগুলেন্ল লক্ষঞ- দ্রুতবেগে পথ-পধ্যটন, পরিশ্রম, আঘাত 
ও পীড়ন প্রভৃতি কারণে মৃত্রাশয় হ্বস্থান হইতে উর্ধগত হইয়া! গর্ভের স্তায় 
গোলাকারে অবস্থান করিলে রোগীর শূলবেদনা, স্পন্দন ও দাহসহ অল্প-অল্ মৃত্র 
নিঃস্তত হয়; কিন্ত মৃত্রাশয় পীড়ন করিলে (টিপিলে )ধারাবাহিক প্রত্রাব হইয়! 
থাকে। এই রোগকে বস্তিকুণুল কহে। ইচছা শত্ত্র ও বিষের ন্যায় মারাত্বক। 
বন্তিকুগুলরোগে প্রায়ই বায়ুব প্রবলতা থাকে । এই রোগ পিত্তান্বিত হইলে 
দাহ, শূল ও মৃত্রবিবর্ণ  শ্লেম্সান্বিত হইলে শরীরের গুরুতা৷ এবং শোথ হয়; 
পরস্ত স্নিগ্ধ, স্থেতবর্ণ ও গাঢ় মূত্র কষ্টে নির্গত হইয়া থাকে। ১৩। 

ভম্তিকুগুললীল্প সাধ্য ও অসাধ্য লক্ষঞ-_বস্তিকুণ্ুলী- 
রোগে মৃত্রাশয়ের মুখের ছিত্ত শ্লেম্স! দ্বারা আবৃত কিংবা মৃত্রাশয়ে পিত্ত সঞ্চিত 
হুইলে এ রোগ অসাধ্য এবং মৃত্রাশয়ের মুখরন্ধ, কফ দ্বারা আবৃত ও মৃত্রাশয়ে 
বা়ুকুগলীভূত না হইলে সাধ্য। মুত্রাশয়ের মধ্যে বায়ু কৃগলীভূত হইলে 
রোগীর পিপাসা, শ্বাস ও মোহ উপস্থিত হইয়া থাকে। 


মৃত্রাঘাত-চিকিৎুসা-বিধি 


ূত্রকচ্ছ, এবং মৃত্রাঘাত উভয়ই বস্ভি-(মৃত্তাশয়-) গত বাঘুর প্রকোপ বশত: 
উৎপন্ন হয়; কিন্তু বিভিন্নতা এই যে, মৃত্ররুচ্ছে, অত্যধিক যন্ত্রণার সহিত মৃত্র 
নির্গত হয়, বিবন্ধতা কম ; কিন্থ মৃত্রাথাতে মৃক্রনির্গমনকালে যন্ত্রণা কম, কিন্ত 
বিবন্ধতা অধিক। মৃত্রকচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত বাযুবিকারমাত্ম। বস্তিগত বা 
যাবৎ অন্গুলোম বা! স্বাভাবিক অবস্থায় থাকে, তাবৎ যথারীতি মলমুত্রামি 
নির্গত হয়, শরীর স্থস্থ ও স্বচ্ছন্দে থাকে ) কিন্তু নানাকারণে বানু প্রকুপিত 
হইলেই প্রতিলোম বা! উর্ধগামী হয়, হুতরাং যলমূত্ররোধ ও নানা উপসর্গ 
উপস্থিত হয় এবং যাহ'তে বায়ু সরল অর্থাৎ অধোগামী হয় বা মলমূত্র যথারীতি 
নির্গত হয়, এইসকল রোগে তত্র ক্রিয়া সর্বাগ্রে করা কর্তব্য। মৃত্রকচ্ছ, ও 
সুত্রাঘাত বাহ্ৃষ্টিতে সামাগ্ভ রোগ বলিয়াই মনে হয়, কিন্ত উহারা অত্যন্ত 


মূত্রাঘাত-চিকিৎসা ৯৫৯ 


কঠিন রোগ । উভয়ের মধ্যে আবার লক্ষণের সৌসাদৃশ্ঠ এত অধিক যে, সহজে 
রোগ-নির্ঁয় করাই কঠিন। মৃত্রাঘাতরোগে মৃত্রকচ্ছের গ্তায় নানাপ্রকার 
বাযুনাশক তৈল মর্দন অথবা তৈল ও স্বত পান, স্বেদদ ও প্রলেপ-প্রয়োগ, 
বিশেষতঃ মলম্বারে ও জননেক্্রিয়ে বস্তি অর্থাৎ পিচ.কারী-প্রয়োগ এবং 
শ্বিপ্কবিরেচক বা! কোঠশুদ্ধিকর ওষধের ব্যবস্থা! কর! কর্তব্য । 


ম্বুতরান্টীতলাবামু যদি মুন্রাশয় ও মলদ্বারকে অবরুদ্ধ করে, তাহা 
হইলে মলমৃত্র নির্ণত হইতে পারে না, সুতরাং আত্মান ও সঞ্চরণশীল অথচ 
উন্নত ও তীব্রবেদনাধুক্ত অষ্ঠীল! উৎপর হয়, এই রোগ অত্যন্ত কঠিন। বাত- 
ব্যাধিরোগোক্ত বাতা্ঠীলার স্তায় ইহার চিকিৎসা করা উচিত। রোগের 
প্রথমাবস্থায় হিঙ্গাছাচুর্ণ, অগ্নিমুখচূর্ণ বা বচাগ্চুর্ধণ ( মতান্তরে ) প্রয়োগ 
করিবে। অনন্তর তাহাতে উপকার না হইলে বা রোগ কঠিন হইলে রোগীর 
উরে তারপিন বা অস্থাগ্ঠ বাঘুনাশক তৈল মাথাইয়া রোগীকে উষ্ণজলপুর্ণ- 
পাত্রে বসাইবে। তাহাতেও যদি তীব্রবেদনার লাঘব কিংবা মলমৃত্র-নির্গমন 
না হয়, তবে বাতব্যাধিরোগোক্ত হিঙ্গানচুর্ণ বা গুল্রোগোক্ত কাক্কায়ন- 
গুড়িকা রোগীকে সেবন করিতে দিবে অথবা দাস্ত ও বাঘুর অন্থলোমতার 
জন্য হিঙ্গাগ্যাবন্তি বা ত্রিকটুকাগ্াবন্তি, নারাচচুর্ণ বা! বৈশ্বানরচুর্ণ প্রয়োগ 
করিবে। বায়ুনাশক তৈল অথব! উশীরাগ্ঘতৈল ব| বরুণাদ্চতৈল রোগীর 
সর্ধাঙ্গে বিশেষতঃ উদরে মর্দন করিতে দেওয়া উচিত। বায়ুনাশক ঠৈল বা 
রেডীর তৈল হবার! মলদ্বারে এবং বণ্তিযোগ দ্বারা জননেন্দ্রিয়ে পিচ.কারী দিবে। 
'আত্মান-নিবৃত্তির জন্ত। দরারুষট্‌ক প্রলেপ বা যবপ্রলেপ ও মুত্র-প্রবর্তনের জন্ত 
বিদ্বিকাদ্ছাপ্রলেপ বা বটপত্রী প্রলেপ প্রয়োগ করা যায়। চিন্তামণিরস, চতুম্মুখ- 
রস অথব! যোগেন্দ্ররস প্রভৃতি ওঁষধ এবং রোগের প্রকোপ হাস পাইলে 
বরুণাগ্থত্বৃত বা! ত্রিকণ্টকাদ্ত্বৃতের ব্যবস্থা করিবে। 

বাতি বম্তি-মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে বস্তিগত বায়ু প্রকুপিত হুইয়া 
যৃত্রাশয়ের মুখ অবরুদ্ধ করে, তজ্ন্য যুত্র নির্গত হয় না; পরস্ত যৃত্রাশয় ও 
কুক্ষিদেশে বেদনা হয়। এই রোগের প্রথমাবস্থায় যুক্্রনি:সারক বিবিধ প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে এবং দশমূলের কাথে শিলাজতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয় পান 
করিতে দিবে অথবা বরুণাদ্দিকাথ, বৃহৎ বরুণাদিক্কাথ, কিংবা শুঠ্যাদিকাথ 
রোগীকে পাঁন করিতে দিবে। উশীরাগ্তৈল, শিলোত্েদাদিতৈল অথবা 


৯৬০, আযুর্ধবেদ-শিক্ষা 

বায়ুনাশক কোন তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন করাইয়া রোগীকে দ্বান করাইবে। 
এসকল তৈল উদরে মর্দন করিলেও যথেষ্ট উপকার হয়। মৃত্রকৃচ্ছো ক্ত 
বরুণাগ্ভলৌহ ব1 তারকেশ্বররস, কিংবা চিন্তামণিরস, চতুম্র্থরস ব। যোগেজজর় 
প্রয়োগ করিবে। রোগ পুরাতন হইলে ত্রিকণ্টকাগ্যত্বত বা! বাতব্যাধিরোগোক্ত 
কোন ঘ্বত পান করিতে দিবে । এই রোগ অতিশয় কঠিন, ্থুতরাঁং সযত্তে 
চিকিৎসা কর! কর্তব্য। 


স্মুজ্ীতীতত- দীর্ঘকাল মৃত্রের বেগ ধারণ করিলে শীঘ্র মূত্র নির্গত হয় 
না, কিংবা হইলেও অতি অল্পপরিমাণে নির্গত হুইয়া থাকে। এই রোগ 
লুখসাধ্য। অনেকস্থলে একটু শৈত্যক্রিয়া অর্থাৎ বায়ুনাশকতৈল মর্দন কিংব 
ন্নান অথবা ডাবের জল বা বেদানা ও ডালিম প্রভৃতি ফল ভক্ষণ করিলেই 
রোগ প্রশমিত হর। তাহাতে স্থায়ী উপকার না হইলে চিস্তামণিরস, 
চতুম্ধরস প্রভৃতি ওষধ-সেবনের বাবস্থা করা যাইতে পারে। 

ম্জ ইল মুত্রবেগ ধারণ করিলে প্রথমতঃ মুত্রবেগরোধজনিত 
উদ্বাবর্তের লক্ষণ প্রকাশ পায়, অনন্তর অপানবাযু অত্যন্ত প্রকৃপিত হুইয়। 
উদরকে স্ফীত করে এবং নাতির অধোভাগে অসহা তীব্রব্দেনাযুক্ত আধান 
উৎপাদন করে ও মুত্রাশয়ের নিয্দেশে বিবন্ধ (মুত্ররোধ ) জন্মায়। ইহাকে 
মুত্রঠর কহে। এই রোগে বাতবস্তি ও যুত্রনিরোধজ্জনিত উদাবর্ডের চিকিৎসা- 
পদ্ধতি অবলম্বন করিবে। 

সুতোৎতঙ্দ_ এই রোগ মৃত্রাশয়ে, শিশ্পনালে কিংবা শিশ্ব-গ্রন্থিতে 
যুত্র আবদ্ধ থাকে, নির্গত হয় না এবং বেগ দিলে ব! কুস্থন করিলে মৃত্ঞাশয় 
বা লিঙ্গনালের গাল্্র ভিন্ন হইয়া বেদনার সহিত কিংবা বেদনাহীন অবস্থায় 
রক্তমিশ্রিত মৃত্র অল্ল-অল্প করিয়া! নির্গত হয়। বিগুণ অর্থাৎ প্রতিলোম অথব! 
উর্ধগামী বায়ু দ্বারা এই রোগ জন্মে। এই রোগে বায়ুনাশক কোন তৈল 
সর্বাঙ্গে ও উদরে মর্দন করিতে দিবে ও শ্নানের ব্যবস্থা করিৰে। চিস্তামণি- 
রস, চতুম্র্ধরস বা যোগেক্ররপ প্রয়োগ করিবে এবং রক্তের বহির্গমন- 
নিবারণার্থ তৃণপঞ্চমূলক্ষীর বা কুশাবপেহ প্রয়োগ করিবে। 

স্মুতক্ষম্-কক্ষ ও ক্রান্তদেছব্যক্তির মৃত্রাশয়ন্থিত পিত্ত ও বাছু 
প্রকুপিত হইয়া মূত্রের ক্ষয় বা শোষণ করে, হ্বতরাং বেদন! ও দাহের সহিত অল্প- . 
অল্প মূত্র নির্গত হইয়। থাকে । এই রোগে বাসুনাশক চিন্তামণিরস, চতুম্মুখরস 
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বা যোগেন্্ররস সেবন ও উশীরাদিতৈল বা বরুণান্ঘতৈল উদ্ূরে ও সর্ববাঙ্গে মর্দন 
করিবার ব্যবস্থা করিবে। অনন্তর রোগ প্রশমিত হইলে ব্রিকণ্টকাণ্তত্বতের 
ব্যবস্থা! করিবে। 

সুজ্রগ্রন্থি_ এই রোগে মৃত্রাশয়ের মুখের অত্যন্তরতাগে গোলাকার, 
স্থির অথচ ক্ষুত্র আমলকীর আকৃতিবিশিষ্ট ও অশ্বরীর ন্যায় বেদনাযুক্ত গ্রন্থি সহস! 
উৎপন্ন হয়। এই রোগ অল্পকালোদ্ভূত হইলে ওধধ-প্রয়োগে আরোগ্য হয় না। 
_ববরুণাগ্লৌহ, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর, কুশাবলেহ ও চিন্তামণিরস বা চতুন্ুখরস 
ূ প্রভৃতি ওষধ সেবন করিবার এবং বরুণাগ্ভতৈল অথবা উশীরাদ্যতৈল 
মালিশ করিবার জন্ত ব্যবস্থা করিবে। প্রলেপাদি ঘারা এই রোগে তাদৃশ 
উপকার হয় ন। 

ম্বতুশ্ত্র* মৃত্রের বেগসন্বে স্ত্রীস্গম করিলে শুক্র বায়ুদ্বার! স্বস্থান 
হইতে ক্ষরিত ও উর্ধগামী হয়, অনস্তর ভম্মমিশ্রিত জলের সায় প্রমাবের 
অগ্রে বা পশ্চাৎ নির্গত হয়। এই রোগে কদলী-যুলের রসসহ এলা চিন্ুর্ণ 
এবং গোক্ষুরাদিকাথ ও ব্রিকণ্টকাগ্ত্বৃত প্রয়োগ করিবে । বস্তিশোধনার্থ 
তৃণপঞ্চমূলক্ষীর বা কুশাবলেহ অথব| চিন্তামণিরস প্রভৃতি ওবধও প্রয়োগ 
করা যায়। 

উ-্দওলাতি- অধিক পরিশ্রম, পথপর্ধ্যটন ও রৌদ্রসেবন দ্বারা বায়ুর 
সহিত পিত্ত প্রকুপিত হইয়া মৃত্্রাশয় আশ্রয় করিয়া মৃজ্রাশয়, শিশ্ন ও মলদ্বারে 
দাহ উৎপাদন করে এবং কষ্টের সহিত পুনঃপুনঃ ঈষৎ হরিদ্রাবর্ণ, ঈষৎ 
লোহিতবর্ণ অথবা কেবলমান্্র রক্তবর্ণ মূত্র নির্গত হয়, ইহাকে উঞ্ণবাত কহে। 
এই রোগে রক্তবর্ণ বা রক্তমিশ্রিত অথবা! কেবলমাত্র রক্ত নির্গত হইলে 
তৃণপঞ্চমূলক্ষীর বা কুশাবলেহ সেবন করিতে দিবে । চন্দনঘষ! চাউলের জলসহ 
থাওয়াইলে জালাযন্ত্রণ প্রশমিত হয়। এইসকল ওষধ সেবন করিলে মৃত্রাশয় 
বিশোধিত এবং দাহ প্রশমিত হয়। পরস্ত রক্তবর্ণ বা রক্তসংযুক্ত অথবা কেবল 
রক্তপ্রশাবের পরিবর্তে সুত্রবর্ণ স্বাভাবিক যুত্র নির্নিত হইয়া থাকে । এতত্যতীত 
শীতলদ্ল একটি টবে রাখিয়া তন্মধ্যে রোগীকে বসাইয়া তাহার বস্তি বা 
মত্রাশয় পর্যন্ত ডুবাইয়! রাখিলে যথেষ্ট উপকার হয়। অত্যধিক শ্রীসংসর্গহেতু 
ৃত্রমার্গ বারা শোণিত নির্গত হইলে অধোগত রক্তপিত্তনাশক ওষধ অর্থাৎ 
ফন্তযোগ, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর বা কুশাবলেহ প্রস্থৃতি কিংবা দ্রাক্ষাকন্ক সেবন 
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করিতে দিবে। অনস্তর রক্ত বন্ধ হইলে শুক্রবর্ধক ও পুষ্টিকর বৃহৎ অশ্বগন্ধাত্বৃত 
প্রভৃতি ব্যবস্থা! করিবে। 

ল্লাতক্ষুগুনিনক্ণ _নানাক্ারণে দেহ রুক্ষতা প্রান্ত হইলে কিংবা মল- 
যৃত্রের বেগ ধারণ করিলে বায়ু অত্যন্ত বন্ধিত হইয়া এই রোগে মৃত্রাশয়ে 
বেদনা! ও মৃত্রনিঃসরণে বাধা জন্মায় ? সুতরাং যাহাতে শরীর ক্রমশঃ ন্গিপ্ধ ও 
মলমূত্ধ যথারীতি নির্গত হয়, তজ্জন্ত বামুনাশক চিন্তামণিরস, চতুম্মুখরস, 
যোগেজ্রস অথবা তারকেশ্বররস, বরুণাস্ভলৌহ প্রভৃতি ওষধের ব্যবস্থা 
করিবে। উদরে নানাপ্রকার তৈল মর্দন করিয়া উষ্জজলের স্বেদ দেওয়া 
যায়। বাসুনাশক বিষণুতৈল, মধ্যম-বিষ্কতৈল বা উশীরাদ্ভতৈল 
সর্বাঙ্গে, বিশেষতঃ বন্তিদেশে মর্দন করিবার এবং বরণাগ্ধত্বত, 
ত্রিকণ্টকাগ্ঘত্বত বা বৃহৎ ছাগলাগ্তস্বত প্রভৃতি সেবন করিবার ব্যবস্থা 
করিবে; কিন্ত জরসত্বে স্বৃত ব! তৈলের ব্যবস্থা করিবে না। বটপত্রী- 
প্রলেপ বা বিশ্বিকান্থপ্রলেপ বস্তিদেশে প্রয়োগ করা যায়। মৃত্রকচ্ছ রোগে 
যেসকল যোগের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে, মৃত্রাঘাতেও অবস্থাবিশেষে তাহা 
প্রয়োগ করা যায়। মৃত্রসংজননার্থ শশাবীজ, চালকুমড়াবীজ বা কীাকুড়বীজ 
কিংবা আমল! বাটিয়৷ কাজির সহিত, ভ্রিফলাকন্ক সৈদ্ধবলবণসহ, এলা চিচ্ুর্ণ 
ডালিমের বা বেদানার রলসহ অথবা কুস্কুম জলে 'ুলিয়! মধুমিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিতে দেওয়া যায়। নল, কুশ, কাশ ও ইক্ষুর শিকড়ের ক্কাথে চিনি 
মিশাইয়! পান করিতে দেওয়া যায় অথবা তৃণপঞ্চমূলক্ষীর, গোয়ালিয়ালতার 
কাখ, অশোকবীজছুর্ণ শীতল জলসহ কিংবা শিবজটার মূল ঘোলের সহিত 
বাটিয়! খাওয়ান যায়। মূত্র একেবারে বন্ধ হইলে সক্ম কপূরিচূরণ দুর্বাঘাসের 
কাণ্ড দ্বারা লিঙ্গ বা যোনির মূত্রমার্গে প্রবিষ্ট করাইলে সগ্ভঃ মুত্র নির্গত হয়। 
এই অবস্থায় আরও নানাপ্রকার ওবধ মৃত্রনির্গমনের জন্য প্রয়োগ করা যায়। 

স্ক্সতলাদ-_পিশ্ত বা কফ স্বতন্ত্রপে কিংবা উভয়ই বাঘুদ্বারা এককালীন 
'্নীভৃত (গাঢ়) হইলে শ্বেত, পীত বা লোহিতবর্ণ মৃত্র অল্ে-অল্পে নির্গত 
হুয়। পিত্তপ্রধান মুত্রাঘাতে গোরোচনার বর্ণের স্ায় অথচ দাহসহ, শ্লেম্র- 
প্রধান মুন্জাঘাতে শঙ্চুর্ণের স্ায় এবং সান্লিপাতিক মৃত্রাঘাতে উল্লিখিত সমস্ত 
বর্যুক্ত অল্প মূত্র নির্গত হয়। পিত্ত প্রধান মুত্রসাদে কুশাবলেহ, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর 
বা ক্কাথ, গোক্ষুরাগ্বক্কাথ ও চিস্তাযণিরস বা যোগেক্জরস প্রভৃতি সেবন করিতে 
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'দিবে। উনীরাগ্ভতৈল অথবা বাঁয়ুনাশক কোন তৈল রোগীর সর্বাজে বিশেষত: 
বন্তিদেশে মাথিতে দিবে। উত্তরবস্ত প্রয়োগ করিবে ও নানাপ্রকার মৃত্র- 
কারক যোগ সেবন করিতে দিবে। শ্নেন্প্রধান যৃত্রসাদে গাস্ভারীকাথ ও 
গোক্ষুরাপ্ন্কাথ বা বৃহৎ বরুণাগ্তর।থ এবং বরুণাদ্যালৌহ, এলা চিচুর্ণ ও চিন্তামণিরস 
প্রভৃতি সেবন করিতে দিবে, তৎসঙ্গে উশীরাগ্যতৈল সর্বাঙে বিশেষতঃ উদরে 
মালিশ করিতে দিবে। এই অবস্থায় ঝ্রিকণ্টকাস্ঘদ্বত অতি উপকারী । 
সান্নিপাতিক মৃত্রসাদ্দে যে দোষের প্রবলতা দৃ হইবে, সেই দোষনাশক ওষধ 
| প্রয়োগ করিবে । 
'  ন্িড়র্ববিদ্যাতি- শরীর অত্যন্ত রুক্ষ ও ছুর্বল হইলে পুরীষ (মল) 
'উর্ধগামী হইয়া যুত্রযার্পে উপস্থিত হয়, তজ্ন্ত মলের গন্ধযুক্ত বা মলমিশ্রিত 
মূত্র অতিকষ্টে নির্গত হইয়া থাকে । এই রোগে পুরীষ যাহাতে ম্বপথগামী 
হয় তাহার চেষ্টা করিবে। সাধারণতঃ মলবেগরোধজনিত উদাবর্তরোগের 
চিকিৎসা-পদ্ধতি অবলম্বন করিলেই রোগ আরোগ্য হইতে পারে। উদরে 
তৈলাদিমর্দন, বন্তিপ্রয়োগ, দাত্ত-পরিফারের জন্ত বাতাম্নলোমক বৈশ্বানরচূর্ণ 
বা নারাচচুর্ণ প্রভৃতি সেবন করিলে এবং রেড়ীর তৈল দ্বারা বিরেচন প্রয়োগ 
করিলেও যথেষ্ট উপকার হয়। দ্রাস্ত-পরিষ্কার ও মূত্র সরলতাবে নির্গীত হইলে 
দেহ সবল ও দ্দিপ্ধ হওয়ার অন্ঠ ঘ্বৃতাদির ব্যবস্থা করিবে। 
স্ভিকুুগুতন-দ্রুতবেগে পরিভ্রমণ, অতিশয় পরিশ্রম, বস্তি বা মৃত্থা- 
শয়ে কোন্প্রকার আঘাতপ্রাপ্তি ও মৃত্রাশয়ের পীড়ন (টেপাটিপি) দ্বারা 
যৃতাশয় ্বস্থান হইতে উর্ধগামী হইয়া গর্ভের স্তায় স্থলাকারে অবস্থান করে এবং 
রোগী বেদন' দাহ ও কম্পের সহিত অল্প-অল্প মুত্রত্যাগ করে, কিন্ধ নাতির 
অধোদেশ পীড়ন করিলে স্বাভাবিক মৃত্মধারা নির্গত হয়। ইহা অত্যন্ত 
কঠিন রোগ। এই রোগে প্রথমতঃ বায়নাশক তৈল উদরে মর্দ্নপূর্ববক 
হস্ত দ্বারা আস্তে আস্তে বস্তিকে হ্স্থানে আনয়ন করিবার চেষ্টা করিবে এবং 
বাসুপ্রশমনের জন্। নানাপ্রকার বাতাছ্ছলোমক ক্রিয়া ও ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
চিন্তামণিরল বা যোগেন্দ্ররস এবং দশমূলের ক্কাথে শিলাজতু ও চিনি ্রক্ষেপ দিয়! 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । বাযুপ্রশমনার্থ বন্তিগ্রয়োগ বা শ্িথ-বিরেচনের 
ব্যবস্থা করিবে। দাহ, শূল ও মৃত্রের বিবর্ণতা-বিনাশের জন্ত কুশাবলেহ ব। 
বরুণান্থলৌহ ও বৃহৎ বরুণাদিকাথ প্রয়োগ করিবে । এই রোগে শ্লেন্সার 
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প্রবলতা থাকিলে দেহের গুরুতা ও শোথ হয় এবং ন্গি্ব, স্বেতবর্ণ অথচ গাড় 
মূত্র নির্গত হইয়া থাকে। এই অবস্থায় শ্লেম্সপ্রধান মৃত্রসাদোক্ত গুধধ প্রয়োগ 
করিবে । এই রোগে মৃত্রাশয়ের মুখ-রন্ধ, স্লেম্ষা দ্বারা আবৃত কিংবা মুত্রাশয়ে 
পিত্ত সঞ্চিত হইলে কুশাবলেহ, তৃণপঞ্চমূলক্ষীর, চিস্তামণিরস বা যোগেন্ত্ররস, 
বৃহৎ বরুণাদিক্কাথ ও উশীরাগ্ভতৈলের ব্যবস্থা করিবে, ; কিন্ত তাহাতে উপকার 


ন! হইলে বা শ্লেম্া বায়ু দ্বারা শু হইয়! অশ্বারীর ন্ায় হইলে অন্ত্রপ্রয়োগ কর! 
কর্তব্য। 


মূত্রাঘাতে ওষধ 


ভ্রিফলাক্ষক্ষ- মৃত্রাঘাতে মৃত্রের বিবদ্ধতা থাকিলে এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-_ন্ত্রিফলার জল বা আতপচাউলধোয়া 
জল। 

ভ্রিফলাকক্ষ। হুরীতকী, আমল! ও বহেড়া প্রত্যেকে ১ তোল! ও সৈদ্ববলবণ 
১ তোল! একজ্র বাটিয়। লইবে | মাত্রা-_-%০ ছুই আনা ব11০ চাঁরি আন!। 

তণপব্গমুজলক্ষীল্প_উষ্কবাতে ও মুত্রগ্রস্থিতে পিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ লিঙ্গে বা বস্তিদেশে দাহ বর্তমান থাকিলে কিংবা যুক্রমার্গ দ্বারা রক্ত 
নির্গত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। মৃত্রাঘাতে মৃত্রের 
বিবন্ধতা-বিনাশের জন্যও ইহার ব্যবস্থা করা যায়। 

তৃণপঞ্চমূলক্ষীর | প্রস্ততবিধি ২৭৮ পৃষ্ঠায় ভ্ষ্টব্য। 

গোক্ষুল্লাদিক্কাথ- মৃত্রাঘাতরোগে যৃজ্জাশয়ে ও লিঙ্গে ভারবোধ 
এবং শোথ উপস্থিত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

গোক্ষুরাদিকাঁথ। প্রস্ততবিধি ১৫০ পৃষ্ঠায় ত্্ষ্ঠব্য | 

দেম্পহ্যতলন্কাথ-_বাতবস্তি ও বন্তিকুণ্ডল-নামক মৃত্্ীঘাতের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধে কিঞ্ৎ শিলাজতু ও চিনি বা যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া 
রোগীকে প্রতাহ প্রাতে পান করিতে দিবে। - 

দশমূলকাঁথ । প্রস্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবায ৷ 

অক্রুাদিক্কা--বাতবস্তি, মৃত্রজঠর, অভীল!, যুক্রসাদ, মুঝোৎসজ, 
ৃত্গ্রস্থি ও মৃত্রক্ষয়-নামক মৃত্রাঘাতে এবং শ্লেম্বপ্রধান বপ্তিকুগুলরোগে বেদনার 
সহিত অল্লে-অলে মুত্র নির্গত হইলে এই ওধধ রোগীকে পান করিতে দিবে । 


মৃত্রাঘাত-চিকিৎসা ৯৬৫ 


বরুণাদিকাথ। বরুণছাল, শু'ঠ) পাথরকুচি ও গোক্ষত্র; এই সকল সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । গ্রক্ষেপ-__যবক্ষার ৩ রতি । 


ব্রহত্ বক্ুশীদিক্কীথ-_বাতবস্তি, মৃত্রজঠর, অষ্টীলা, মুত্রসাদ, 
মৃ্রোৎসঙ্গ, মৃত্রগ্রন্থি ও মুক্েক্ষয় মুক্জাঘাতে এবং শ্লেম্সগ্রধান বস্তিকুগুলরোগে 
বেদনা ও যন্ত্রণার সহিত যৃত্র নির্গত হইলে উষ্ণবাতে ও মৃগ্গ্রস্থিতে এবং পিশ্ত- 
প্রধান বস্তিকুগুলরোগে পিত্বের প্রকোপবশতঃ লিঙ্গে বা যুত্রাশয়ে দাহ থাকিলে 
ও মৃত্রমার্গ বারা রক্ত নির্গত হইলে এই ওষধ রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে দেবন 
করিতে দিবে। ইহা! অন্থান্ঠ মৃত্রাধাতে এবং মৃক্রকৃচ্ছ,ব! অশ্বরীরোগেও প্রয়োগ 
৷ করা যায়। 
| বৃহৎ বরুণাদিকাথ। বরুণছাঁল, শুঠ) গোক্ষুর) তালমুলী, কুলখকলাই, কুশমূল, 
কাশমূল, শরমূল, উল্লুখড়ের মূল ও ক্কষ-ইক্ষুমূল ; এই সফল সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল । প্রক্ষেপ-_যবক্ষার ৩ রতি এবং চিনি 
1০ চাঁরি আনা | 


শুঠ্যাদিক্কাথ-_বাতকুগুল, মৃত্রাষ্ঠীলা, বাতবস্তি, মুন্ত্াতীত, মৃত্র- 
অঠর, মৃত্রোৎসলগ, মৃত্রক্ষয়, মুত্রগ্রন্থি, মূত্র ক্র, উষ্ণবাত, মৃক্রসাদ, বিড়বিঘাত ও 
বাঘুপ্রধান বপ্তিকু গুলরোগে মৃত্রের বিবন্ধতা এবং তজ্জগ্ন কোষ্ঠ, কটি, উরু, 
মলদ্বার, বন্তি ও শিশ্শে বেদনা থাকিলে এই ক্কাথে ছিং, যবক্ষার ও সৈম্কাব- 
লবণ প্রত্যেকে %৪ রতি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । ইহা! মৃত্রকৃচ্ছ, এবং 
অশ্মরীরোগেও প্রয়োগ কর! যায়। ইহ] বাস্ুর অন্নলোমক, কোষ্ঠশুদ্ধিকারক ও 
অশ্বরীভেদক। 

শুঠ্যাদিকাথ। শ"ঠ, গণিয়ারীছাল, পাথরকুচি, সজিনাছাঁল,  বরুণছাল, 
গোক্ষুর, হরীতকী ও সোন্দালফলের শস; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


বুুস্পানবলেহ- মৃত্রাঘাতে কষ্টের সহিত মূত্রনির্গমন, বস্তি বালিঙ্গনালে 
বেদনা, মৃত্রাশয়ের ন্ফীতি ও দাহ, যৃত্রমার্গ দ্বারা রক্ত বা সরক্ত মুঝ্জনিগমন, 
অরুচি ও দুর্বলতা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন 
করিতে দিবে। অঙ্থুপান--পাথরকুচিপাতার রস বা! ভ্রিফলার জল। 


কুণাবলেছ। প্রস্ততবিধি ৯০৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


৯৬৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


হিজ্হাদ্যচুর্ণ-হূত্রাষ্ীলারোগে বায়ুর আধিক্যবশত: মলযুক্্রোধ, 
উদ্রাম্মান এবং উন্নত, সঞ্চরণশীল ও তীব্রবেদনাযুক্ত অহ্ীলা উৎপন্ন হইলে 
রোগের প্রথমাবস্থায় এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দ্িবে। অন্থপাঁন-_ 
উষ্জল । 

হিঙ্গ।াদ্যচুর্ণ। প্রত্ততবিবি ৫৮০ পৃষ্ঠায় ত্্ষ্টব্য। 


স্বঙ্গাদ্তচুর্শ (মতাভুল্লে )-অষ্ঠীলারোগের যাবতীয় লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান-_উষ্ণল। 

বচাচ্চুর্ণ ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ৫৮১ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ববলাক্াস্রনগুড়িক1- অগ্ঠীলানামক যুত্রাঘাতে উদরাধ্মান,। মল- 
মূতররোধ ও বেদন৷ প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইহা দ্বারা রোগ সমূলে বিনষ্ট হয়। ইহা কোষ্টশুদ্ধিকর ও মৃত্রকারক। 
অচ্থপাণ- ব্রিফলার জল। 

কাঙ্কায়নগুড়িকা । প্রস্ততবিধি ৭৫১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ন্রতীদ্যতেলীহ- মৃত্রাঘাতের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, অথচ 
কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্থপান-__ 


ভ্রিফলার জল। 
বরুণাভলোহ । প্রস্ততবিধি ৯৫৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


ভাল্পকেশ্বব্রব্রঙ- মৃত্রাধাতে মৃত্রাশয় ও জননেন্দ্রিয়ের দাহ, অল্পে- 
অলে সরুধারায় যৃত্রনির্গমন, বিশেষতঃ মুত্রযার্গ হইতে রক্তত্াব বা রক্তবর্ণ মৃত্র 
নির্গত হইলে এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান--ভৃণ- 
পঞ্চমূলের ক্কাথ ব৷ তৃণপঞ্চমূলক্ষীর সহ। 

তারকেশ্বররস। প্রস্ততবিবি ৯৫৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

টিভ্াচ্মশিল্রস্ন _মৃত্রাধাতে উদরাখ্বান, কোষ্ঠকাঠিষ্ঠ, মৃত্রের বিবন্ধতা, 
মৃত্রাশয় ও জননেকন্দ্রিয়ের জালা-যগ্তণ| প্রভৃতি বিনাশ করিবার জন্য, বিশেষতঃ 
বাম ও পিসের সমতা উৎপাদন করিয়া শরীর-্িথথকরণের জঙ্ত এই ওষধের 
ব্যবস্থা করিবে। ইহার ২।১টি বটা প্রয়োগ করিলেই সঙ্গে-সঙ্গে ফল পাওয়া] 
যায়। অন্থপান- চাউলধোয়। জল বা ত্রিফলার জল ও মধু। 

চিন্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


মূত্রাঘাত-চিকিৎসা ৯৬৭ 


চতুম্যু্খলঙন- মৃত্তাঘাতের যে-মে অবস্থায় চিন্তামণিরস প্রয়োগ 
করা যায়, সেই-সেই অবস্থায় চতুম্মথরলও প্রযোজ্য । অন্থপান__চাউলধোয়া 
জল বা ভ্ত্রিফলার জল। 
চতুদ্দুখরস। প্রস্ততবিধি ৬০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 
ম্মোগ্েত্দ্রল্রন-চিস্তামণিরস বা ঢতুম্মথরসের প্রয়োগে ফল না 
হইলে কিংব। রোগ সমূলে বিনাশ করিবার জন্ত এই ষধ প্রয়োগ করা অতি 
প্রয়োজন। অন্থপান__চাউলধোয়। জল ব! ভ্রিফলার জল। 
| যোগেন্দ্ররস | প্রস্ততধিবি ৫১৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ব্য। 
 উশ্পীল্লাদ্যতৈল- মৃত্রাঘাতে বায়ুর রুক্ষতা বিনাশ করিয়া শরীর 
'গ্সিগ্ধ করিতে ইহার অদ্ভুত ক্ষমতা। সর্বাঙ্গে ও উদরে মালিশ করা কর্তব্য। 
ববাতজনিত বেদন! ও পিন্তজনিত বস্তি, জননেন্ত্রিয় ও গাত্রদাহে ইহার ব্যবস্থা 
করা যায়। এই তৈল যেমন বায়ুপিত্ব-নাশক, তেমনি মুত্রের বিবদ্ধতা- 
বিনাশক অথচ বলপুষ্টিকর। 
উশীরা্তৈল। প্রস্ততবিধি ৯৫৪ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 
তি্কণ্উকাদ্যস্্রতি-ৃত্রাঘাতে উদরাশ্বান বা অগ্নিমান্দ্য না 
থাকিলে অথচ বায়ুজনিত বস্তি ও জননেন্দ্িয়ের বেদনা, কোষ্ঠকাঠিস্ত মৃত্রের 
বিবদ্ধতা, মৃত্রনির্গমনকালে যাতনা, রুক্ষতা, কুক্ষিবেদনা, পিত্তের প্রকোপ- 
বশতঃ মৃত্রাশয়ে, জননেন্দ্িয়ে বা গাত্রে দাহ, সরক্ত বা রক্তবর্ণ মুন্রনির্থযন, 
সরুধারায় মৃত্র-প্রবর্তন, প্রন্নাবের অগ্রে বা পশ্চাতে ভন্বমিশ্রিত জলের স্থায় 
আব হওয়! এবং বাতকুগ্ডলিক! প্রভৃতি সর্বপ্রকার মুক্রাঘাতের যে-কোন লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই স্বত রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অস্ত্রপান--উষ- 
ছুগ্ধ। ইহা শুক্রবর্ধক এবং বল ও পুষ্টিকর । 
জিকণ্টকাণ্ঘ্বত। প্রস্ততবিবি ৯৫৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


মুত্রীঘাতে পথ্যাপথ্য 


প্থ্য-_রোগের প্রথমাবস্থায় অল্লাহার বন্ধ করিয়া হু্ধসাগ্ড ও 
কিস্মিস্‌ দ্বারা পায়স প্রস্তত করিয়া আহার করিতে দিবে। ছুগ্ধ ও 
খের মণ্ড এই অবস্থায় অতি উপকারী। পাতলা দাস্ত হইলে ছুগ্ধ ও 
বালি পথ্য দ্িবে। এতত্যতীত হ্থপক নানাবিধ ফল এই রোগে অত্যন্ত 


৯৬৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


উপকারী । ডাবের জল, ঘোল,.কেশুর, পানিফল, ডালিম, বেদানা, আনারস, 
. কমলালেবু, পাতিলেবু বা কাগজীলেবু, আম, আমলকী, আতা, পেঁপে, 
কিস্মিস্‌ ও আঙ্গুর প্রভৃতি হ্থুপথ্য। রোগ প্রশমিত এবং দাস্ভ ও প্রত্রাব 
যথারীতি হইলে মাছের ঝোল সহযোগে অন্নপথ্য দিবে। রোগ সমূলে 
আরোগ্য হইলে ডাল ও তরকারী আহার করা কর্তব্য নহে, তবে পটোল, 
আলু.ও সাচিকুমড়া প্রভৃতি আহার করিতে দেওয়া যায়। 

অপধ্য-বিরুদ্ধ দ্রব্য, পরিশ্রম, পথপর্যযটন, রাব্রিঞজাগরণ, রুক্ষ বা 
পিজবর্ধক দ্রব্য, মৈথুন, মলমুক্রাদির বেগধারণ ও বমনকারকক্ত্রব্য-সেবন এই 
রোগে পরিত্যাজ্য । 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা 


অস্মল্রীক্রোগেক্র লার্ধীল্রণ লক্ষঞ-অশ্মরীরোগ উৎপন্ন 
হইলে নাতি, সেবনী ও যৃত্রাশয়ের উপরিভাগে বেদনা! হয়। অশ্মরী দ্বারা 
মূ্রদ্ধার রুদ্ধ হইলে বিচ্ছিন্ন ধারায় প্রত্রাব নির্গত হয়, মুক্্রন্ধ, হইতে অশ্মরী 
অপসারিত হইলে বিনা কষ্টে গোমেদের ন্ায় কিঞ্চিৎ লোহিতবর্ণ শ্বচ্ছমূত 
নির্গত হইয়া থাকে। অশ্মরীর ঘর্ষণে যৃত্রনালীতে ক্ষত হইলে রক্তমিশ্রিত 
ঘন মুত্রের নিঃসরণ হয় এবং প্রত্রাবের সময় কুম্থনহেতু অতিশয় বেদনা হহয়া 
থাকে। 

ল্াত্তিক্ত অম্প্রাক্রীল্প লক্ষণ-বাতিক অশ্বরীরোগে পীড়িত 
ব্যক্তি আর্তনাদের সহিত দস্তে-দস্তে ঘর্ষণ করে, কম্পিত হয় এবং নাভিদেশ ও 
লিঙ্গ হস্তদ্বার পীড়ন করে। প্রস্রাবের বেগ দিলে বাস্ুসহ মল নির্গত হয় এবং 
মুহমুছ: বিন্দু-বি্দ মূত্র নিংস্থত হইয়া থাকে। বাতাশ্মরী শ্তামবর্ণ, রুক্ষ ও 
কণ্টক ছ্বারা আবৃতবৎ দৃষ্ট হয়। 

ৈত্তিক অস্গযক্ীল্র লক্ষ্ষু_-পৈত্তিক অশ্মরীরোগে পিত্ের 
প্রবলতাবশতঃ মুন্রাশয়ে এরূপ দাহ উপস্থিত হয়, যেন অমি দ্বারা মুত্রাশয় দগ্ 
হুইতেছে বলিয়া প্রতীয়মান হয় এবং অশ্বরী ভেলার বীজের ভায় 
'আক্কৃতিবিশিষ্ট ও রক্ত, পীত বা কষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হইয়া থাকে। 


অশ্মুরীরোগ-চিকিৎসা ৯৬৯ 


€্লন্সিক অস্্রন্পীল্প লম্ষণপ-_পৈত্তিক অশ্মরীরোগে শ্লেম্মার 
প্রকোপবশতঃ রোগীর মুদ্্রাশয় শীতল ও ভারবিশিষ্ট হয় এবং তাহাতে 
সথচীবিদ্ধবৎ বেদন! হইয়া থাকে? পরস্ত অশ্বরী বৃহৎ, মহণ ও শুরুবর্ণ বা! মধুর 
সতায় বর্ণবিশিষ্ট দৃষ্ট হইয়! থাকে। 

অশ্লীল জহ্খস্নান্্য লল্ষণন-_বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈশ্মিক এই 
ঝিবিধ অশ্মরী প্রায়শঃ বাল্যকালেই জন্মে, পরিণতবয়স্কের কদাচিৎ হইয়া 
থাকে । বাল্যকালে বালকগণের মৃত্রাশয় ক্ষুদ্র থাকে, এইজগ্য সহজে অস্ত্র দ্বারা 
।অশ্ারী গ্রহণ ও আহরণ করা যায়। 
| শু ্র1স্্ল্লীল্ তং প্রাঞ্ডি- শুক্রের বেগ ধারণ করিলে শুক্রাশ্মরী 
জন্মে। এই রোগ বয়স্কব্যক্তিদিগেরই হয়, বালকগণের হয় না। কারণ 
তাহাদের জত্রীগমনেচ্ছ! না থাকাতে শুক্রের বেগ থাকে না এবং শুরু অবরুদ্ধ 
হয় না। কামবেগবশতঃ স্বস্থানচুৃত শুক্র শ্থলিত ন! হইয়! বাম দ্বারা শিশ্ব ও 
অগুডকোবদ্বয়ের মধাগত মুত্রাশয়ের মুখে ধৃত ও শোধিত হইলে শুক্রাশ্মরী 
উৎপন্ন হইয়! থাকে । 

শুক্রনাস্প্ল্রীব্র লক্ষণ শুক্রাশ্মবীরোগে রোগীর মৃত্রাশয়ে বেদনা 
ও কষ্টের সহিত মুত্র নির্গত হয় এবং অগ্কোষদ্ধয়ে শোথ জন্মে। শুক্রাশ্মরী- 
রোগ উৎপর হই বামাত্রই শুক্র 'খলিত হইতে থাকে এবং শিশ্ন ও অগণ্ডকোষের 
মধ্যভাগ পীড়ন করিলে ( টিপিলে ) অশ্বারী অভ্যন্তরে লীন হয়। 

স্পন্ল্লা ও লিক্কতাল্স জঙ্ষণ- শর্কর। ও সিকতা-_পৃথক্‌ রোগ 
নহে, অশ্মরীরোগের প্রকারভেদ মান্্র। অশ্মরী বাছু দ্বার! ক্ুদ্র-হ্ুত্র খণ্ডে 
বিভক্ত হইয়! চিনির ন্যায় আকার ধারণ করিলে তাহাকে শর্করা এবং বালুকা- 
কণার মত হইলে তাহাকে দিকভাশ্মরী কছে। শর্করা ও সিকতারোগে বায়ুর 
অস্থলোমতা থাকিলে মুক্জের সহিত শর্করা ও সিকতা বহিগ্থিত হয়; কিন্ত 
বায়ু প্রতিলোমগামী হইলে মৃত্রনালী রুদ্ধ হয় এবং মুক্ররন্ধে'র সহিত সংলগ্ন 
হইয়া নানাপ্রকার উপজ্রব উৎপাদন করে। শর্করা অপেক্ষা সিকতার রেণু 
সমুহ হুঙ্মতর | 

অশ্মলী, স্শক্রা ও দিক্তাল্প অসাধ্য লক্ষণ-_ 
অশ্মরী, শর্কর! ও দিকতারোগে রোগীর নাভিতে ও অণ্ডকোবদ্বয়ে শোথ এবং 
যৃ্জরোধ হইলে রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হুয়। 


৯৭০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

অসম্পৃন্সীল্প উপভ্রত্র_অশ্বরীরোগে রোগীর দূর্বলতা, শরীরের 
অবসন্নতা, কৃশতা, হৃদয় ও কুক্ষিবেদনা, অরুচি, পাতু, উষ্ণবাত নামক 
মৃত্রাঘাত, তৃষা, হদ্রোগ, বমি, কম্প, অগ্নিমান্য, মুচ্ছা এবং প্রশ্রাবকালে 
রোগীর ছুঃসহ যন্ত্রণা হয়। 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


যেরূপ গোপিত্বে গোরোচনার উৎপত্তি হয়, তদ্রুপ নানাকারণে প্রকৃপিত 
বায়ুশুক্রসহ যুদ্দাশয়স্থিত মৃতকে অথবা পিজ্তসহ শ্লেম্সাকে শুষ্ক করিলে 
অশ্মরী অর্থাৎ পাথরী জন্মে। অশ্মরী চারি প্রকার-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈস্মিক 
ও শুক্রজ। শুক্রজ অশ্মরী শুক্র হইতে উৎপন্ন হয়। সর্বপ্রকার অশ্বরী- 
রোগেই তরিদোষের প্রভাব বর্তমান ) কিন্ধু তৎসত্বেও চতুব্বিধ অশ্মরীর মধ্যে 
বাতাদি ক্রিবিধ অশ্মরীরোগে শ্লেম্মার প্রবলত! থাকে । যথাসময়ে চিকিৎসা 
না করিলে অশ্মরীরোগে যমের ছ্ায় জীবন নষ্ট করে। অশ্মরীরোগ উৎপর 
হইবার পূর্বের মুত্রাশয়ের স্ফীততা, মৃজ্জাশয়ের নিকটবর্তী চতুষ্পার্থে অত্যন্ত 
বেদনা, প্রত্রাবে ছাগলের মুত্রের স্তায় গন্ধ, মৃত্রকৃচ্ছ,, জ্বর এবং অরুচি জন্মে। 
ৃত্রকুচ্ছ, ও মৃত্রাঘাতের সহুত অশ্বরীর বিভিন্নতা এই-_ মৃত্রকচ্ছ, ও মৃত্রাঘাত 
সহসা! উৎপন্ন হয় এবং চিকিৎস! করিলে অগ্নকালের মধ্যেই প্রশমিত হয়; কিন্ত 
অশ্মরী ক্রমশঃ বা দীর্ঘকালে উৎপন্ন হয় অর্থাৎ অল্প-অল্প করিয়া বাড়ে-_ছুতরাং 
সহসা মৃত্রনালী ও মৃত্র অবরুদ্ধ হয় না। 

সাধারণত: মৃত্ররচ্ছ+ অপেক্ষা মুত্রাঘাত এবং মুন্রাঘাত হুইতে অশ্মরীরোগ 
কঠিন। মৃত্ররচ্ছ, ও মৃন্জাঘাত পুরাতন হইলেও ওুঁষধ প্রয়োগ করা যায় এবং 
আরোগ্য হয়, কিন্তু অশ্মরীর পুরাতন অবস্থায় অস্ত্র-প্রয়োগ ব্যতীত উপায়াস্তর 
নাই! এইজগ্ভ অশ্মরী এবং শর্করাজনিত যুত্রকচ্ছ, অন্তান্ত মুত্ররচ্ছ। অপেক্ষা 
অত্যন্ত কঠিন, কারণ অশ্বারী ব1 শর্কর! দ্বারা মুক্রমার্গ অবরুদ্ধ হইলে যে মৃত্রকৃচ্ছ। 
উৎপন্ন হয়, তাহাতে যাবৎ অশ্মরী বা শর্করা! স্থানচ্যুত হইয়! নির্গত না হয়, তাবৎ 
মূত্র সরলরূপে নির্গত হয় না। 

অশ্মরীরোগের পূর্ব রূপ প্রকাশ পাইলে অন্তান্ত কাখ, অবলেহ ও বটিকা 
প্রভৃতির প্রয়োগের সঙ্গে অরচিকিৎসোক্ত স্বপ্নপঞ্চূলকাখ, ঘশমূলকাথ, ঘাদশাজ- 


অশ্মরীরোগ-চিকিৎসা ৯৭১ 


কাথ, চতুর্দশাঙ্গকাথ ব! অষ্টাদশাঙ্গকাথ সেবন করাইবে। অনস্তর এ ক্কাথের 
সেবনে জর হাস পাইলে বায়ু ও পিস্তনাশক তৈলঘ্বৃতাদ্ি প্রয়োগ করিবে, 
কারণ তৈলস্বতাঁদি দ্বার! শরীর শ্রিগ্ধ বা বিগুণ বানু ও কুপিত পিত্ত প্র্কৃতিস্থ ন! 
হইলে রোগ-প্রশমন বা! রোগের মূলোচ্ছেম অসম্ভব । 

বাতিক অশ্রীরোগে গোক্ষুরযোগ, শুঠ্যাদিক্কাথ, এলাচিককাথ বা বরুণাদি- 
কাথ, বৃহৎ বরুণাদিকাথ এবং বরুণাগ্চচুর্ণের ব্যবস্থ। করিবে। বায়ুও পিত্তের 
সমতার জন্ত চিস্তামণিরস ব। যোগেক্জ্ররস এবং উষ্ঈীরাদিতৈল ব! বীরতরাছ্ভতৈল 

। এবং পাষাণভেদাঘ্চুর্ণ ও পাষাণতেদগ্ত্বৃতের ব্যবস্থা করা যায়। তৈল সর্বাঙ্গে 

। বিশেষত: উদরে মাথাইয়া রোগীকে ন্নান করাইবে। তৈলমর্দন ও ্বতসেবন 
দ্বারা এই রোগে মহোপকার দর্শে। উক্ত তৈল দ্বারা জননেন্ত্রিয়ে পিচকারী 
প্রয়োগ করিলেও অসীম উপকার হয়। 

পৈত্তিক অশ্মরীরোগে বৃহৎ বরুণাদিক্কাথ, ভৃণপঞ্চমূলক্ষীর, কুশাবলেহ, 
বরুণাগ্দ্বত বা কুশাদ্যঘ্বুত এবং চিন্তামণিরস, যোগেন্দ্ররস প্রভৃতি ওষধ সেবন 
করিবার ও উশ্ীরাদিতৈল রোগীর সর্ধাঙ্গে ও উদরে মর্দন করিবার ব্যবস্থা 
করিবে। উক্ত তৈল পিচ.কারী দ্বার প্রয়োগ কর! যায়। 

শ্লৈন্মিক অশ্মরীরোগে গোক্ষুরযোগ, শুঠ্যাদিকাথ, বরুণাদিকাথ বা বৃহৎ 
বরুণাদিকাথ অথবা এলাদিক্কাথ, বরুণান্ছচুর্ণ পাবাণতেদাদ্থচুর্ণ ও পাষাণভেদাগ্ত- 
গ্বত এবং বীরতরাগ্ঘতৈল বা ব্রধরোগোজ্ সৈম্ববাগ্ছতৈল প্রভৃতির ব্যাবস্থা 
করিবে। উক্ত তৈল দ্বার! পিচ.কারী প্রয়োগ করা যায়। এই রোগে শোথ- 
রোগোক্ত পুনর্ণবা্টকক্কাথ, পুনর্ণবাদিচুর্ণ, পুনর্ণবাদিতৈল, শুঠীত্বুত ও পুনর্ণবাদি 
স্বত প্রয়োগ করা যায়। 

শুক্রাশ্বরীরোগের চিকিৎস। শ্লৈষ্মিক অশ্বরীরোগের স্টায় করিবে। এই 
রোগে গোক্ষরযোগ, শুঠ্যাদিকাথ, বরুণাদিক্কাথ, এলাদিক্কাথ বা বুহৎ 
বরুণাদিক্কাথ, পাষাণতেদাগ্ৃচুর্ণ ও পাবাণভেদাগ্ঘস্বুত এবং বীরতরাদ্ধতৈল ব৷ 
ব্রধরোগোক্ত সৈম্ধবান্থতৈল প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে । এই রোগে শোথরে!গোক্ত 
পুনর্ণবাষ্টককাথ, পুনর্ণবাদিুর্ণ, শুঠস্বত, পুনর্ণবাদিত্বত ও পুনর্ণবাদিতৈল প্রয়োগ 
করা যায়। 

শর্করা ও দিকতার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে তিলান্তকাথ, পাবাণভেদাছচূর্ণ, 
বরুণাস্চর্, পুনর্ণবাকন্ধ, বরুণাদি ব! বৃহৎ বরুণাদি প্রভৃতি কাখ, উন্ীরাভ, 
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বীরতরাগ্ বা কুশাগ্যতৈল, কুশীবলেহ, বরুণাদ্কলৌহ, বরুপান্তদ্বত ( মতান্তরে ) 
এবং চিন্তামণিরস বা যোগেন্দ্ররস প্রভৃতি ওবধের ব্যবস্থা করিবে। 

অশ্মরী, শর্করা ও সিকতার অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলে শোথরোগোক্ত 
পুনর্ণবাষ্টকন্কাথ, পুনর্ণবাদিচুর্ণ, পুনর্ণবারদিটতল, শুতঠীত্বত ও পুনর্ণবাস্বৃত 
প্রয়োগ করিবে। 

অশ্মরীরোগে মৃত্রনালীতে ক্ষত ও তন্ন্য রক্ত নির্গত হইলে পৈত্তিক 
অশ্বরীরোগোক্ত ওষধ প্রয়োগ করা উচিত। 


অশ্মরীরোগে ওষধ 


শুট্টযাদিক্কগঞ__বাতিক, শ্নৈম্মিক ও শুক্রাশ্মরীরোগের বিবিধ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই গঁধধ রোগীকে প্রতাহ সেবন করিতে দিবে । 

শুঠ্যাদ্িক্কাথ। প্রত্ততবিধি ৯৬৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

এজনীদিক্ষাথ- বাতিক, গ্লৈক্মিক ব] শুক্রাশ্মরীরোগের লক্ষণ প্রকাশিত 
হইলে এই ওষধে শিলাজতু প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

এলাদিক্কাথ। এলাচি, পিপুল, যষ্টিমধূ, পাথরকুচি, রেণুকা, গোক্ষুর, বাসকছাল 
ও ভেরেওামূলের ছাল ; এইসকল দ্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । 

বক্ুপাদিক্ষাথ- বাতিক, শ্লেম্মিক ও বিন যাবতীয় 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথে যবক্ষার প্রক্ষেপ দিয়া রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। 

বরুণাদ্দিকাথ। প্রতস্ততবিধি ৯৬৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ব্রহত ক্ুঞাদিক্কগাথ বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈম্মিক ও শুক্রাশ্রী- 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং জননেক্ত্রিয় হইতে রক্ত নির্গত হইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । প্রক্ষেপ__যবক্ষার ৩ রতি। 

বৃহৎ বরুণাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ৯৬৫ পুষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

লোক্ষুল্রম্মোগ-বাতিক, শ্লেম্িক ও শুক্রাশ্বরীরোগের লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইলে এই যোগ সেবন করিতে দিবে । ইহা! সেবন করিলে অশ্মরী 
নিপতিত হয়। 

গোক্ষুরযোগ | গোক্ষ্র, কুলেখাড়া, তেরেগার মূল, ব্যাকুড় ও কণ্টিকানী। 


| 
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এই পাঁচটি ভ্রব্য সমভাগে মিলিত অর্ধতোল! ছুষ্ধে পেষণ করিয়া সেবন করিতে 
দিবে। 

নুু্পানলচেলহু-বাতিক, পৈসত্তিক, শ্লৈম্িক, শুক্রজ-অশ্বারী এবং শর্করা 
ও সিকত'র লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা প্রমেহ, মৃক্তকচ্ছ,। মুক্তাঘাত ও 
অশ্বরীরোগে মুক্রমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত হইলে এই ওধধ অমৃতের ন্যায় 
উপকারী । অগ্কপান__ব্রিফলার জল। 

কুশাবলেহ। প্রস্বতবিধি ৯০৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

তুলপঞ্মুজক্ষীন্র-পৈত্তিক অশ্বরীরোগে ব৷ মূত্রমার্গ দ্বারা রক্ত 
'নির্গত হইলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । 

তৃণপঞ্চমূলক্ষীর | প্রত্ততবিধি ২৭৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠব্য। 

তিলাদযক্্রাথ-_ শর্করা ও সিকতার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রোগীকে 
এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে। ইহ] সেবন করিলে শর্করা ও সিকতা মৃত্রমার্গ 
দ্বারা বহির্গত হইয়া যায়। 

তিলাদ্যন্কাথ। তিল, আপাঙ কদলীমূল, পলাশছাল, যব ও বেলশু'ঠ) 
ইার] সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

পীল্নাশত দোদ্যচুর্শ-বাতিক, শ্লৈ্রক ও শুক্তজ-অশ্ারী কিংবা 
শর্করা ও সিকতারোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে 
দিবে। ইহা সেবন করিলে অম্মরী তিল্ন হুইয়া মুতের সহিত নির্গত হইয়া 
থাকে। অগ্পপান উঞ্জজল। 

পাষাণভেদাঘ্চুর্ণ। পাথরকুচি, বাঁসকছাল, গোঁক্ষুর, আকনাদি, হুরীতকী, 
শঠ, পিপুল, মরিচ, শগি, দস্তীবীজ, কেলেকড়া, বনযমানী, শালিঞশাক, কীকুড়- 
বীজ, শশাবীজ, কৃষ্জীরা, হিং, অপ্বেতস ( থৈকল ), বৃহতী, কণ্টিকারী, ধনে ও 
বচ) ইহাদের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাত্রা__।০ চারি আন]। 

নবল্প্পাদ্যচুর্ণ-বাতিক, শ্নেছিক, শুক্রজ এবং শর্করা ও দিকতা- 
অশ্মরীর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগ্লীকে সেবন করিতে দিবে। 
ইহা সেবন করিলে অতিশীত্্র অশ্মরী ভিন্ন হুইয়1 পতিত হয়। এতদ্যতীত 
যৃত্রাশ়গত রোগ অর্থাৎ মুত্রকচ্ছ,, মৃত্রাঘাত, বিশেষতঃ শর্করা, সিকতা ও 
অশ্মরীজন্তি মৃত্রকুচ্ছে। ইহা! অতি উপকারী। বাতবস্তি, বস্ধিকুণ্ডল ও 
মুত্রাঠীলারোগে ইহা অসাধারণ ফলপ্রদ। অঙ্ুপান- উষ্জজল। 


৯৭৪ | আযুর্বেদ-শিক্ষা 

বরুণাদ্যচুর্ণ। বরুণছালচূর্ণ ১ ভাগ, যবক্ষার অর্ধভাঁগ, পুরাতন ইক্ষুগুড় সিকি 
ভাগ; এইসকল একক্র মর্দন করিবে । মাঁত1--1০ চারি আনা। 

িন্তান্মনিক্সস-_অশ্বর'রোগে বায়ুর প্রকোপবশতঃ বস্তিদেশ অর্থাৎ 
মূত্রাশয় স্কীত ও পিত্ডের প্রকোপবশতঃ মৃত্রাশয়ে অত্যন্ত দাহ প্রকাশ পাইলে 
এই গুঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । শর্করা ও সিকতার প্রথমাবস্থায় 
এই ওঁষধ প্রয়োগ কর! যায়, কিন্ত অরিষ্টলক্ষণ অর্থাৎ অণ্ডকোষ বা নাভিতে 
শোথ দুষ্ট হইলে অথব! শ্নৈপ্মিক ও গুক্রজ-অশ্মরীরোগে প্রযোজ্য নহে। 
অস্থপান-_ত্রিফলার জল। 

চিন্তামণিরস। প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় ভ্ত্ব্য। 

ম্যোগেত্দ্র করন অশ্বরীরোগে বায়ু ও পিত্তের প্রকোপবশত: নানা- 
বিধ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে । যে-যে অবস্থায় 
চিন্তামণিরস প্রযোজ্য, সেই-সেই অবস্থায় সেই অঙ্ছপানে ইহা প্রয়োগ 
করা যায়। 

যোগেন্দ্ররস | প্রস্ততবিধি ৫৯৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

রণাল্যলৌহু--বাতিক, টৈত্বিক, গ্লৈম্মিক ও শুক্রজ-অশ্মরী- 
রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ রোগীর তৎসঙ্গে অল্প্র থাকিলে 
এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । ইহ] মুত্রকৃচ্ছ। ও ৃত্ত্রাঘাতরোগে এবং মেহ- 
রোগে মুন্রকুচ্ছে,র লক্ষণ কিংবা বস্তি ও জননেন্্রিয়ের প্রদাহ প্রকাশ পাইলে 
এই ওষধের ব্যবস্থা করা যায়। অঙ্ছপান_চাউলধোয়। অল বা 
ব্িফলার জল। 

বরুণাভলৌহ। প্রত্ততবিধি ১৫৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টবয। 

উদ্ণীল্রাদ্যতৈল্-_বাতিক ও পৈত্তিক অশ্মরীরোগের যে-কোন 
অবস্থায় এবং শর্করা ও সিকতার প্রথমাবস্থায় এই তৈল রোগীর সর্বাঙ্গে ও 
বিশেষতঃ উদরে মর্দন কিতে দিবে। 

উদরাভ্ভতৈল। প্ররস্ততবিধি ৯৫৫ পৃষ্ঠায় ত্তষ্ঠব্য। রি 

শিলোড্ভেদাদিট্তল- শ্লম্সিক ও শুক্রদ্-অশ্ববীরোগে এবং 
শর্করা ও সিকতার অরিষ্ট লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল উদরে মর্দন 
করিবার ব্যবস্থা করিবে । তৈল মর্দন করিয়া উঞ্ণগোমৃত্রপূর্ণ বোতল দ্বারা 
উদ্নরে সেক দিবে। 


অশ্মরীরোগ-চিকিওস। ৯৭৫ 


শিলোন্তেদাদিতৈল। তিলতৈল /৪ সের। যথানিয়মে সৃচ্ছ্ণাপাক করিবে । 
পুনর্ণবার রদ /৮ সের। শতমূলীর রস /৮ সের। কক্ষপ্বব্-_পাখরকুচি, 


ভেরেগার মূল ও শালপামী সমভাগে মিলিত /১ একসের। যধাবিধি তৈল 
পাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


শ্রীক্পতব্লীদ্যতিৈল-বাতিক ও পৈত্তিক অশ্ববীরোগের সর্ধা- 

বঙ্কায় এবং শ্লৈ্মক ও শুক্রজ-অশ্বরীর পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ শোথ ও জর না 
থাকিলে এই তৈল উদরে ও সর্ধবাঙ্গে মালিশ করিতে দিবে। 

.. বীরতরাততৈল। তিলতৈল /8 সের। যথাবিধি মূচ্ছাপাক করিবে। 
কষাখবয-_পরমথল, গণিয়ারী, কাশমূল, পরগাছা, কুশমূল, ইক্ষুমূল,। শতমূলী, 
পাথরকুচি, গোক্ষুর, শোঁণাছাল, আকন্দমূল, হুড় ছড়ে, উলৃখড়। নী'লবিণ্টশী, গীত- 
ঝিণ্টন, বরুণছাল, গুলঞ্চ, নলযুল ও গজপিপুল ; ইহার] সমভাগে মিলিত ১২। 
সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কক্ষদ্রবা-_সৈন্ধব, ময়নাফল, কুড়, শুল্ফা) 
অন্নবেতস, বচ, বালা, যষ্টিমধূ, বামনহাটী, দেবদারু, শুঠ, কট্‌ফল, কুড়, মেদ, চই, 
রক্তচিতা, শী, বিড়ঙ্গ, আতইচ, তেউড়ী, র্েণুকা, নীলবুহ্া, শালপাধী, বেল, 
জীরা, পিপুল, দস্তী ও রান্না ইহার! মিলিত একসের। ছুঙ্ধ /৮ আটসের। 
যথাবিধানে তৈলপাক করিয়' ছ্াঁকিয়া লইবে। 

লুস্পাদ/তৈচন--বাতিক ও পৈত্তিক' অশ্বারীরোগে এবং শর্কর! ও 
সিকতার প্রথমাবস্থায় বিশেষতঃ মুরমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত হইলে এই তৈল 
রোগীর সর্বধাঞ্গে ও উরে মর্দন করিতে দিবে। প্রীদকল রোগে এবং প্লেম্মিক ও 
ুক্রাশ্বরীরোগে বায়ুর অন্থলোমনার্থ ইহা দ্বারা জননেক্জ্িয়ে উত্তরবন্তি ও 
মলদ্বারে বস্তি প্রয়োগ করা যায়। ইহা যুত্রকচ্ছ_এবং মৃত্রাঘাতেও প্রয়োগ করা 
যায়। সর্ধপ্রকার অশ্মরীরোগে এই তৈল উঞ্ণদুপ্ধসহ পান করিতে দেওয়! যায়। 

কুশাত্ততৈল। প্রত্ততবিধি ৪৬৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ভরল্লঞাতৈচন-বাতিক ও পৈঙ্ডিক অশ্রীরোগের সর্বাবস্থায় এবং 
শ্রৈক্মিক ও শুক্ুজ-অশ্বরীরোগের পুরাতন অবস্থায় এই তৈল রোগীর উদরে ও 
সর্বাঙে মর্দন করিধার ব্যবস্থা করিবে। শর্করা এবং সিকতার প্রথমাবস্থায় ও 
মৃত্রকচ্ছ, এবং মৃত্রাঘাতে ইহা অতি উপকারী। 

বরুণতৈল | তিলতৈল /॥ সের । ঘথানিয়মে মুচ্্বাপাক করিবে । ক্কাথগ্রব্য-_ 
বরুণছাল /৪ সের ও গোক্ষুর /৪ সের, জল ৬৪ সের) শেষ ১৬ সের। যথানিয়মে 
তৈলপাক করিয়৷ ছাকিয়া লইবে। 


৯৭৬ আয়ুর্বধবেদ-শিক্ষা 


তণপব্ম্মুলঘ্রতত- বাতিক ও পৈত্বিক অশ্মরীরোগের সর্বাবস্থায় 
এবং শ্নে ম্বক শুক্রাশ্মরীর পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ শোথ না থাকিলে বিশেষতঃ 
অশ্মরীরোগে যুত্রনালীতে ক্ষত ও তজ্জন্থ যুত্রমার্গ দ্বারা রক্ত নির্গত হইলে 
এই স্বৃত মেবন করাইবে। শর্করা ও সিকতার প্রথমাবস্থায় এবং মৃত্রকৃচ্ছ, 
ও মৃত্রাঘাতে ইহা অতি উপকারী । অহুপান-_উষ্চছুপ্ধ। 

তৃণপঞ্চমূলঘ্বত ৷ গব্যদ্বত /8 সের। যথাবিধষি মুচ্ছগপাক করিবে। 
কাথন্রব্য-_কুশ, কাশ, শর, উল ও ক্ষ্ণ-ইক্ষু ; ইহাদের মূল সমভাঁগে মিশ্রিত /৬। 
সের এবং গোক্ষুনন /৬। সের, পাকার্থ-জল ৬৪ সের। কক্ষন্ত্রব্য-- গোক্ষুর /১ এক 
সের। যথানিয়মে ঘ্বৃতপাক করিয়া ছাকিয়! লইবে। মাঞ্জা_ ॥০ অর্ধতোল। 
হইতে ১ তোল] । 

অক্র্পীন্যস্রত-_বাতিক ও পৈত্তিক অশ্মরীর সর্বাবস্থায় এবং 
শ্ল্মিক শুক্রাশ্মরীর পুরাতন অবস্থায় অর্থাৎ শোথ ও জবর না থাকিলে এই ম্বৃত 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে। শর্কর! ও সিকতারোগের প্রথমাবস্থায় 
এই দ্বত অতি উপকারী । মৃত্রক্চ্ছ, এবং মুত্রাঘাতেও ইহ! প্রয়োগ করা যায়। 
অন্ুপান-_ উষ্দুগ্ধ। 

বরুণাত্তস্বত । গব্যস্বত /8 সের। যথাবিধি মৃচ্ছাপাক করিবে। ক্াথ- 
ভ্রব্য- বরুণ-বৃক্ষের মূলের ছাল ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষ- 
ভ্রব্য-_বরুণছাল, কদলীমূল, বেলছাল, কুশ, কাঁশ, শর; উলু ও ক্ক্+-ইক্ষুর মূল, 
গুলঞ্, পাথরকুচি, শশাবীজ, কাশের মূল, তিলডাটার ক্ষার, পলাশের ক্ষার ও 
যৃইমূল ; ইহাদের প্রত্যেকে ২ তো'ল।। যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়া ছীকিয়! 
লইবে। মান্র/-॥০ অর্ধতোল! হইতে ১ তোল! 


ক্ষপাদ্যস্রতত মতাভ্ডল্ে ) শ্লেদিক ও শু ক্রজ-অশ্মরী- 
রোগে এবং শর্করা ও সিকতার পুরাতন অবস্থায় এই স্বুত অতি উপকারী । 
ইহা সেবন করিলে শ্লৈম্মিক অশ্বরীরোগে মুল্রাশয়ের তার, শ্ীতলতা ও বেদনা 
প্রভৃতি এবং শুক্রাশ্মরীরোগে মুত্রাশয়ের বেদনা, অণও্কোষের ফুল! হাস পায় ও 
অশ্মরী নিপঠিত হুইয়। থাকে । শর্করা ও সিকতারোগে জবর ব! অগ্রিমান্দ্য ন। 
থাকিলে এই স্বৃত প্রয়োগ কর! যায়। অন্থপান- _উঞ্ণছুগ্ধ। 

বরুণাগ্ঘত্বৃত ( মতান্তরে )। ছাগত্বত /8 সের। বথাবিবি মৃচ্ছাপাক করিবে। 
কাথত্রব্য- বরুণ-ছাল। হোঁগলা-মূল, সজিনাও জয়ন্তী, নাটাকরঞ্র, ডহরকরঞ, 


অন্মারীরোগ-চিকিৎসা ৯৭৭ 


ইক্ষুমূল, গণিয়ারী, বেলছাল, তেলাকুচার মূল, বকরবৃক্ষের ছাল, রক্তচিতা, নীল- 
বিন্ট, পীতবিন্টনী, হুড় ছুড়ে, ব্ক্ঞসজিনা, মেষশৃঙ্গী, শতমূলী, উলুখত়, বৃহতী ও 
কণ্টিকারী; ইহার! সমভাগে মিলিত ১২] সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । 
কন্প্রব্য-_শোৌধিত গুগ গুলু, এলাচি, রেণুকাঁ, কুড়, মুখা, মরিচ, রক্তচিতা, দেবদারু, 
ক্ষারম্বভিকা, সৈন্ধব, হিং, ধাতুকাগঈীশ, পৃষ্পকাশীশ, গুগ গুলু, শিলাজ্তু ও তু'তিয়া) 
এইসকল দ্রব্য সমভাঁগে মিলিত /১ সের । যথাবিধি ঘ্বতপাক করিয়। ছণাকিয়া লইবে। 
মাত্রা_৫০ অর্ধতোলা হইতে ১ তোল। 

গুনর্পশলাক্ুন্ক্ু-_ শ্নৈম্মিক ও শুক্রাশ্বরীরোগে এই ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে শোথ ও অশ্বরী উভয়ই বিনষ্ট হয়। অগ্গপান__ছুগ্ধ। 

পুনর্ণবাকক্ক | স্বেতপুনর্ণবা, লৌহ, হুরিপ্রা, গোক্ষর, প্রিয়, প্রবাল ও উল্লু- 
থড়ের পুষ্প ) ইহাদের প্রতোকে সমভাগে লইয়া! ছুপ্ধ দ্বারা পেষণ করিবে ।, 
মাঘ।__1০ চারি আন] । 


অশ্মরীরোগে হুর্ববলতা, অবসন্নতা, কম্প ও কৃশতা-চিকিৎম। 


চহণগল্লাদ্যস্প্ুত্ত_ অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে রোগীর প্রবল জ্বর 
বা অগ্নিমান্দ্য না থাকিলে অথচ বাম্ুর রুক্ষতাবশতঃ অত্যধিক হূর্বলতা, 
অবসন্নতা, কম্প, জর্ণজ্র ও কশত৷ লক্ষেিত হইলে এই স্বত রোগীকে 
সেবন করিতে দিবে । বাতপিস্ত-প্রধান রোগীর পক্ষে ইহা! অতি প্রশস্ত । 
অন্ুপান-_ উক্চছুপ্ধ। 

ছাগলাদ্যপ্বত। প্রস্ততবিবি ৫৯৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ব্রহৃশ ছা গলান্যস্রক্ত--অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে প্রবল 
জর বা অগ্নিমান্দা না থাকিলে অথচ বায়ুর রক্ষতাঁবশত: রোগীর অত্যধিক 
দুর্বলতা, অবসঙ্পতা, কৃশতা, জীর্শজ্বর, কোষ্ঠবন্ধতা ও কম্প প্রভৃতি উপসর্গ 
উপস্থিত হইলে এই ত্বৃত রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

বৃহৎ ছাগলাদ্যঘ্বত । প্রস্ততবিধি ৬০০ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


অশ্মরীরোগে মুচ্ছণচিকিৎসা 


হমহোত্ত্রস্তর্যটঙন__অশ্বরীরোগে পাথরী দ্বারা মৃত্রনালী অবরুদ্ধ 
হইলে যৃঞ্জনির্গমনকালে অত্যধিক য্ত্রণাবশতঃ রোগী মৃচ্ছাতিভূত হয়, এঁ 
অবস্থায় এই ওষধ রোগীর নাসিকাভ্যস্তরে প্রয়োগ করিবে । 


৯৭৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

মহেহ্্রহর্যারস | প্রস্ততবিধি ৫৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্ঠবা। 

চতন্প,খক্সতন- শর্করা ও সিকতারোগে শর্করা ও সিকতা বহির্থীত 
না হইলে কিংবা অশ্মরীরোগে রোগী মৃচ্ছাতিভূত হইলে নন্তপ্রয়োগ দ্বারা মৃচ্ছা- 
তঙ্গ করিয়া এই ওঁষধ রোগীকে প্রয়োগ করিবে । বাম দ্বারা রোগীর শরীর রুক্ষ 
হইলে এবং তজ্গ্য দুর্বলতা, মুছা, উদরাখ্বান, কম্প, অবসন্নতা, জীর্ঘর ও 
কশত। প্রন্থৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে ইহা! প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হয়। 
পরন্ত মেহদোষ থাকিলে তাহাও ইহাতে দুরীভূত হইয়া থাকে। বিশেষতঃ 
ইহা দ্বারা বায়ুর অহ্থলোমত। হয় বলিয়া কোষ্ঠশুদ্ধি হয়। এসকল রোগে 
কুক্ষিশল, বমি এবং তৃষ্ণা প্রভৃতি উপসর্গও এই ওঁষধের প্রভাবে বিনষ্ট হইয়া 
থাকে। এই অবস্থায় চিন্তামণিরল, চিন্তামণিচতুদ্মাথ বা যোগেন্দ্ররস 
প্রয়োগ করিলে সমধিক উপকার দর্শে। অন্থপান-ত্রিফলার অল বা 
চাউলধোয়া জল। 

চতুর্দুখরস । প্রতস্ততবিবি ৬০ পৃষ্ঠায় স্্ঠব্য। 


অশ্মরীরোগে মৃত্রকৃচ্ছ, ও মুত্রাঘাত-চিকিৎুদা 


তশপশ-৪মুলক্ষীন্র _ অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে রোগীর 
যুত্রনালী অবরুদ্ধ হইলে ছুরস্ত মৃত্ররুচ্ছ, ও উষ্ণবাত-নামক মুক্সাঘাত উপস্থিত 
হয়, এ অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

তৃণপঞ্চমূলক্ষ'র | প্রস্ততবিধি ২৭৮ পৃষ্ঠ।য় দ্রষ্টব্য । 

লুুস্ণাভলেহু-_অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে দারুণ মৃত্রকুচ্ছ, বা 
মত্রাঘাত উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। 

কুশাবলেহ । প্রস্ততবিধি ৯০৬ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

বলা দ্যললৌহ-__অশ্বরীরোগে মৃত্বকচ্ছ+ ও মৃত্রাঘাত উপস্থিত হইলে 
এই ওধধ সেবন করিতে দিবে। অন্কপান-_ত্রিফলার জল। 

বরুণাদ্যলৌহ । প্রস্ততবিবি ৯৫৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অশ্বরীরোগে হুৃদ্রোগ-চিকিৎসা 


তঅভঞ্,নলিক্কীল্ল _অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে হৃক্রোগ উপ- 
স্থিত ছইলে এই ওঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। হ্ছা প্রয়োগ করিলে 
বক্ষঃস্থলের জালা, তৃষ্ণা, গাল্রদাছ, হদয়ের গ্লানি ও মুগ্ছ। প্রভৃতি বিদুরিত হয়। 


অম্মরীরোগ-চিকিৎসা ৯৭৯ 


অর্জুনাদিক্ষীর | প্রস্ততবিবি ৭৭০ পৃষ্ঠায় ব্ষ্ঠব্য। 
চিস্ভাম্মণিল্রঙন-অশ্বরী, শর্করা ও সিকতারোগে হৃপ্রোগ প্রকাশ 
পাইলে এবং তজ্জন্ত হৃদয়ে অসহ্‌ বেদনা, ভারবোধ, অগ্নিমান্দ্য ও ফুস্ফুসে উৎকট 
বেদনা! হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা দ্বারা রোগীর 
ুচ্ছা, কুক্ষিশূল, অবসাদ প্রভৃতি উপসর্ণ দূরীতৃত এবং বল ও পুষ্টি বদ্ধিত হয়। 
(রোগীর প্রমেহদৌষ থাকিলে ইহা দ্বারা তাহাও বিনষ্ট হয়। এসকল রোগে 
মৃত্রাঘাত বা! মৃত্রকৃচ্ছ তা থাকিলে এই ওষধে উপকার দর্শে। ইহা বামুর 
| অহুলোমক বলিয়া কোষ্ঠশুদ্ধকর ও বামুজনিত রুক্ষতানাশক। অন্থপান-- 
। ব্িফলার জল। 
চিন্তামণিরস | প্রস্ততবিধি ৬৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


অশ্মরীরোগে অরুচি-চিকি সা 


আমলাদ্যন্মোগ-_অশ্মরী, শর্করা বা সিকতারোগে রোগীর অরুচি 
হইলে এই গুঁষধধ রোগীকে সেবন কবিতে দিবে। 
আমলাভযোগ। প্রস্ততবিবি ৪৯১ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য । 


অশ্বরীরোগে--বমন-চিকিৎসা 


চল্দননাদিম্বোগ-অশ্মরী, শর্করা ও দিকতারোগে রোগীর বমন 
হইলে এই ওঁষধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে। ইহাতে কণছালা, 
ুচ্ছ', পিপাসা প্রভৃতি উপসর্গও প্রশমিত হয়। অন্থপান- চাউলধোয়। জল 
ও মধু। 

চন্দনাদিযৌগ । প্রস্ততবিধি ৪৮৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অশ্মরীরোগে তৃষ্ণা-চিকিৎস! 


তৃণপ-্০স্মলগ্ানীম্ত _শ্বরী, শর্করা ও সিকত'রোগে পিস্তা- 
ধিক্যবশত: রোগীর অত)ধিক পিপাসা হইলে এই পানীয় অলপ অল্প করিয়। 
পান করিতে দিবে। ইহাতে প্রমেহ, দাহ, মূচ্ছ! এবং অশ্মরী প্রভৃতিও 
উপশমিত হয়। 

তণপঞ্ষমূলপানীয়। প্রস্ততবিবি ৪৭৪ পৃষ্ঠায় তরষ্টব্য। 


৯৮০ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


কাস্্রর্থটাদিপানীম্ব_ অশ্মরী, শর্করা ও সিকতারোগে পিভা- 
ধিক্যবশতঃ প্রবল তৃষ্ণা উপস্থিত হইলে এই ওষধ রোগীকে অল্প অল্প পরিমাণে 
পান করিতে দিবে। ইহা প্রয়োগ করিলে দাহ, ঘর, বন, কোষ্ঠবদ্ধতা, বাত 
ব! পিভাশ্রিত জীর্ণজর, মেহু ও অশ্বারী প্রভৃতি বিনই হয়। 

ফাঙ্খধ্যাদিপানীয়। প্রস্ততবিধি ৪৭৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


অশ্ারীরোগে পা্-চিকিৎসা 
অস্টীদম্পার্ঘলৌহ-_অশ্বরীরোগে পাণুর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
বিশেষতঃ তৎসঙ্গে রোগীর অগ্নিমান্দ্য ব। পাতল! দাস্ত হইলে এই ওঁষধ 
সেবন করিতে দিবে। প্রমেহদোষ বিদ্যমান থাকিলে তাহাও ইহাতে 
বিনষ্ট হয়। 
অগ্রাদশাঙ্গলৌহ | প্রত্ততবিধি ১৬৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ব্য | 


অশ্মরীরোগে পথ্যাপথ্য 

অশ্মরীরোগে কুলখকলাই, মুগ, মন্থর বা ছোলার ভালের পাতলা যুষ, 
পটোল, ডুমুর, চালকুমড| ও কুমড়ার ভাট! প্রভৃতির তরকারী, যাগুর, কই, 
লিসা, ছোটরুই প্রভৃতির ঝোল, অগুজপ্রাণীর মাংসের যুষ, পুনর্ণবাশাক, 
শালপাণীশাক, আদ! ও পুরাতন শালিতওুলের অন্ন এবং প্রবল জর বিস্তমান 
থাকিলে হুধবালি, দুগ্ধ ও খৈর মণ্ড পথ্য দিবে । কিস্মিস্‌, বেদানা, আঙ্গুর, 
ন্বমিষ্ট কমলালেবু ও আনারস এবং তরল ভজ্্ব্য স্থপথ্য। দ্বান সহামত 
ঈষদুঞ্জলে বা ঠাগডাজলে করিতে দ্বিবে। এই রোগে মুত্র ব! শুক্রের 
বেগধারণ, অশ্রসবিশিষ্ট দ্রব্য, রুক্ষ ব| বায়ুবর্ধক দ্রব্য, কঠিনদ্রবা, গুরুপাক দ্রব্য, 
সংযোগবিরুদ্ধ অন্ন ও পানীয় পরিত্যাজ্য। 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা 
( ইন্ফ্ল্যামেশন ও আযাব সেস্‌) 
ব্রশ-শ্পোহেল্প সাধান্রপ লক্ষণ্ণ-_ ব্রণ উৎপন্ন হইবার পূর্বের 
শরীরের কোন স্থান প্র্াছিত হুইয়! ফুলিয়া উঠে। 


ল্রাতিক্ু ব্রণ শোহেক্স লক্ষণ-যে ব্রণশোথ পাতল! চর্ধ- 
বিশিষ্ট, কৃষ্ণবর্ণ বা! রক্রবর্ণ, যে শোথে কখনও বেদনা থাকে, কখনও বা থাকে 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা ৯৮১ 


না এবং টিপিলে যে শোথ ঢালু হয় ও হস্ত প্রদান করিলে কর্কশ (খস্থসে ) 
বোধ হয়, তাহাকে বাতিক ব্রণ-শোথ কহে। 

পেম্তিক ভ্রণ-শ্শোথেক্প লক্ষঞ_ষে ব্রণ.শোথ অতি কোমল 
অর্থাৎ যে শোথে হস্ত প্রদান করিলে নরম বোধ হয়, যাহা! দেখিতে পীত বা 
রক্তবর্ণ দেখায় এবং উষ্ণ, বেদনা ও দাহযুক্ত হয়, শী্র-ীত্্র বাড়ে ও পাকিয়া 
উঠে, তাহাকে পৈত্তিক ব্রণ-শোথ কছে। 

কশ্লোছিক ভ্রপ-শোৌথেল্প লক্ষণ-_যে ব্রণ-শোথ শুক্লবর্ণ বা 

| গিগ্ক ( চক্চকে ), পাতুবর্ণ, কঠিন, শীতল, টিপিলে ঢালু হয় না, পরস্ত কণুযুক্ত 

' এবং বিলঙ্ষে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় ও পাকে, তাহাকে শ্লম্সিক ব্রণ-শোথ কহে। 

আলান্িপাতিক ভ্রণশোখেক লক্ষণ্ণ-_যে ব্ণশোথে 
বাতিক, পৈত্তিক ও গ্লেম্মক, এই ভ্রিবিধ ব্রণ-শোথের লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
তাহাকে সান্িপাতিক ব্রণ-শোথ কছে। 

ল্রক্জ ব্রণ-শ্োথেল্প লক্ষণ-_রজজ ব্রণশোথ রজ্বর্ণ ও 
পৈত্তিক ব্রণ-শোথের লক্ষণবিশিষ্ট হইয়া থাকে। 

আগম্ভজ ভ্রশ্োবেক্স লক্ষ -অস্ত্রশস্্াদি দ্বারা কোন 
স্থান ক্ষত, ছিন্ন-ভিন্ন বা আহত হইলে যে শোথ জন্মে, তাহাকে অভিঘাতজ্জ 
শোথ কছে। ভর্লাতকের রদ কিংবা শৃকশিশ্বীর ফল শরীরের কোনস্থানে 
লাগিলে সেই স্থান লাল হুইয়া অনতিবিলম্বে ফুলিয়া উঠে। এইসকল আগন্কজ 
শোথ গমনশীল, উষ্ণ ও রভ্বর্ণ এবং পৈত্তিক শোথের লক্ষণবিশিষ্ট। বিষধর 
প্রাণী শরীরে বিচরণ করিলে অথবা তাহাদের মল, মূত্র, শুক্র ও লালা 
কোন অঙ্গে লাগিলে অথবা নিব্বিষ প্রাণীর নথ ও দগ্তাদি দ্বারা কোনস্থান 
আহত হইলে বা! তাহাদের মল, মৃত্র এবং শুক্রলিপ্ত বস্ত্র পরিধান করিলে 
অথব। বিষরৃক্ষাগত বায়ুর সংম্পর্শহেতু কিংবা বিষাক্ত চূর্ণ গানে লাগিলে যে 
শোথ উৎপর হয়, তাহাকে বিষজ শোথ বল! যায়। এই শোথ কোমল, 
গমনশীল, অধোগামী, শীঘ্র সমুৎপন্ন এবং দাহ ও বেদনাবিশিষঞ্। অভিঘাতজ 
ও বিষজ্ উভয় প্রকার শোথই আগন্তুজ-ব্রণ-শোথমধ্যে পরিগণিত। 

ব্রণ-শোথেক হিশ্পেম লক্ষপী--বাতিক ব্রণ-শোথ অনিয়মিত 
সময়ে পাকে, গ্মৈম্মিক ব্রণশোথ বিলম্বে পাকে এবং পৈতিক, রক্তজ ও 
'আগন্তদ্র-ব্রণ-শোথ শীঘ্র পাকে। 


৯৮২ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 
তঅপক্ষ-ব্রণ-শ্পোখের লক্ষণ-অপক্-ব্রণশোথ ঈষৎ উফ 


অলপ শোথ ও অল্বেদনাবিশিষ্ট, কঠিন এবং চতুর্দিকস্থ চর্শের স্তায় স্বাভাবিক 
বণযুক্ত। 


প্যান ভ্রণশোথেক লঙ্ষ--ব্রণশোথ পাকিবার সময়ে 
অগ্নি দ্বার! দগ্ধবৎ, ক্ষার ভ্বারা পচ্যমাঁনবৎ, পিপীলিকা-কর্তৃক দংশনের ন্যায় বা 
ছেদনের গ্ভায়, অস্ত্র বার বিদারণবৎ, দণ্ড দ্বারা তাড়নবৎ ও হস্ত দ্বার! পীড়নবৎ 
বেদনা হয় এবং উহার মধ্যে স্থচীন্বার1 বিদ্ধবৎ বেদন] উপস্থিত হইয়া! থাকে। 
এতব্যতীত উহার অভ্যন্তরে অত্যন্ত জালা, চোষ ( পার্স্থিত অগ্নি দ্বারা 
তাপপ্রদানের ন্ায় বোধ ), অঙ্গুলি দ্বারা পীড়নবৎ বেদনা, ব্রণ-শোথের চর্মের 
বিব্ণতা, শোথের চর্ধ সঙ্কুচিত না হওয়া, বস্তির শ্তায় ফুপিয়া উঠা, রোগী 
বৃশ্চিক-কর্তৃক দষ্টব্যক্তির স্টায় শয়নে বা উপবেশনে কোন অবস্থায়ই শাস্তিলাভ 
করিতে পারে না, পরস্ত জর, পিপাস! এবং অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ দ্বারা আক্রান্ত 
হইয়! থাকে। 


প্সভ্রপশোথেব্র লক্ষঞ- ব্রণশোথ পাঁকিলে বেদনার ও 
দাহ প্রভৃণ্তর উপশম এবং শোথ অল্প রক্তবর্ণ হয়, কিন্তু পচ্যযান শোথের 
অপেক্ষা বেশী উন্নত হয় না। উহার উপরিস্থ চন্দন শিখিলতাবাপন্ন হয়, স্বতরাং 
অঙ্গুলি দ্বার] টিপিলে অবনত হয় ব! টোল খায়, পুনঃপুনঃ শচীবিদ্ধবৎ বেদনা 
বোধ হয় ও চুল্‌কায়, অরাদি উপসর্গ সমূহ প্রশমিত হয়, অঙ্ুলি দ্বার! টিপিলে 
জলপুর্ণ থলিয়ার জল যেমন অন্তর গমন করে, তদ্রপ পৃষ অস্ত্র গমন করে 
এবং রোগীর আহারের ইচ্ছ! হয়। ব্রণ-শোথ পাকিবার কালে ব্রিদোবের 
অহ্বন্ধ হয়। কারণ বামুর প্রকোপ ব্যতীত বেদনা! হইতে পারে না, পিতের 
প্রকোপ ব্যতীত পাকিতে পারে ন! এবং শ্লেম্সার প্রকোপ ব্যতীত পৃযোৎপত্তি 
হইতে পারে না। 

গল্ভীল্রপাক্ষী ভ্ররণ-শোথেল লক্ষণ- শ্লেক্ষিক ব্রণ'€শাথ 
গম্ভীরপাকী অর্থাৎ অভ্যন্তরভাগ পাকে, কিন্তু বহির্ভাগে পাকিবার লক্ষণ 
প্রকাশ পায় না। এই অবস্থায় শোথ শীতল, তাহার উপরিস্থ চর্মের বর্ণ 
স্বাভাবিক, অল্পবেদনা বিশিষ্ট, পাষাণের ন্তায় কঠিন ওম্পর্শ করিলে বেদনা 
বোধ হুয়। 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎস। ৯৮৩ 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা-বিধি 


যেকোন কারণে সর্বাঙ্গ বা শরীরের স্থানবিশেষ ফুলিয়া উঠিলে তাহাকে 
শোথ কহছে। শোথ জাধারণতঃ নয় প্রকার এবং উহার যেঘকল কারণে 
উৎপন্ন হয়, তাহা! শোথরোগেই উক্ত হইয়াছে । যেস*স্ত শোথ হইতে 
পরিণামে ব্রণ ব। ক্ষত অর্থাৎ ঘ! হইবার সম্ভাবন! নাই, তাহাদের চিকিৎসা- 
বিধিও শোথরোগে সন্নিবি& হইয়াছে, কিন্তু যেসমন্ত শোথ শরীরের স্থান- 
বিশেষে সীমাবদ্ধরূপে প্রকাশ পায় ও তাহা হইতে পরিণামে ব্রণ উৎপন্ন 
হইতে পারে, তাহার চিকিৎসা শোথরোগে বণিত হয় নাই। সংস্কতে 
যাহাকে ব্রণ কহে, বাঙ্গালায় তাহাকেই সচরাচর ঘ! ব৷ ক্ষত বলা যায়। 
অনেকে ব্রণ-শোথকেই ব্রণ বলিয়া থাকেন, কিন্তু প্ররুতপক্ষে তাহ! নছে। 
শোথ বা ফুলা, ব্রণ উৎপত্তির পূর্ববরূপ মাত্র, শোথ বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে 
যখন ক্ষত বা ঘা প্রকাশ পায়, তখনই উহ্থা ব্রণ অর্থাৎ ঘা.নামে অভিহিত হয়। 
শোথরোগের উৎপত্তির যেসকল নিদান বা কারণ ইতংপূর্বে উক্ত হুইয়াছে, 
ব্রণ-শোথের উৎপত্তির কারণও তাহাই। নানাকারণে বাস, রক্ত, পিত্ত ও 
শ্লম্মা স্বয়ং পরম্পর মিলিত হইয়া! কোন স্থানে ত্বক ও মাংসভেদী যে স্থুলগ্রস্থি 
ব৷ গাটের স্তায় উৎপাদন করে, তাহাকে ব্রপ-শোথ বল! যায়। ছোট-বড়- 
তেদে ব্রণশোথের চলিত নাম ক্ফোটক বা ফোড়া। ব্রণ-শোথ লাধারণতঃ 
ছয় প্রকার-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈষ্মিক, সান্নিপাতিক, রক্তজ ও আগন্তুজ। 

সাধারণতঃ যেসকল শোথ পাকিয়া ব্রণ ব! ঘা-রূপে পরিণত হওয়ার 
সম্ভাবনা, তাহারাই ব্রণ-শোথমধে) গণ্য । যেমন-_নানাপ্রকার ছোট বড় 
ফোড়া, ব্রপ্ন অর্থাৎ বাগী, বিভ্রধি ও স্তন-শোথ প্রভৃতি । ইছা্দিগের মধ্যে 
কতকগুলি ত্বক "ও মাংস আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়; আর কতকগুলি 
রক্তবিরতিবশতঃ অস্থি, মেদ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতু আশ্রয় করিয়৷ উৎপন্ন হয়। 
ত্বকু ও মাংসাশ্রয়ী সাধারণ'শোথের লক্ষণই এনম্বলে বণিত হইল, 
গম্ভীরধাত্বাশ্রয়ী অর্থাৎ বিশ্বধি প্রভৃতির চিকিৎস! পৃথক বধিত হইবে । 

ব্রণ-শোথ উৎপন্ন হুইবামাত্র বসাইয়। দেওয়। উচিত, কিন্তু রক্তদে।যজনিত 
অর্থাৎ ফিরঙ্গ প্রভৃতি রোগ হইতে যে ব্রণ-শোথ জন্মে, তাহ! বসাইবার চেষ্টা 
না! করিয়! পাকাইবে। যেহেতু বহির্গঘনোম্মুখ ছুষ্ট র বহির্গিত হইতে ন! 


৯৮৪ আযূ্বেদ-শি্ষ 

পারিলে মহান্‌ অনর্থ সংঘটিত করে। ব্রণ-শোথ বসাইবার জন্ত যেসকল 
ক্রিয়া! করিতে হয়, তাহাকে বিশ্লাপন কছে। বিম্লাপন শবে শোথ-বিলয়নকর 
প্রলেপ ও পরিষেক প্রভৃতি বুঝায়, কিন্তু ইদানীং আয়ুর্ববেদমতে কেবল 
একমাজ্র প্রলেপই প্রয়োগ কর হুইয়া থাকে । ব্রণ-শোথ যেমন নানাপ্রকার, 
তাহার ওঁষধও তেমনি নানাপ্রকার। একই প্রকার ওষধের প্রয়োগে সর্ধপ্রকার 
ব্রণ-শোথ আরোগ্য হয় না। বাতাধিক ব্রণ-:শাথে স্সিপ্ধ অথচ উষ্জগুণবুক্ত 
ওবধ, পিত্তাধিক ব্রণ-শোথে পিত্ত-প্রশমক অথচ শীতল ওঁষধ এবং শ্রেম্সাধিক 
ব্রণ শোথে রুক্ষ ও শোষক ওধধ প্রশস্ত। অনেকস্থলে এইরূপ বানু, 
পিত্ত ও শ্লেম্মার ন্যনাধিকা বিচারপূর্ববক ওঁষধধ নির্বাচিত হয় না; ম্ুতরাং 
চিকিৎসায়ও সফলতা লাভ করা যায় না) বরং সময়-সময় বিপরীত ফল দর্শে। 
ধুতৃরার মূল ও আদা! বাটিয়া ঈষৎ উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে শ্নৈথ্বিক ব্রণ-শোথ 
বসিয়। যায়, কিন্তু পৈত্তিক ব্রণ-শোথে এ প্রলেপ দিলে জ্বালা অত্যধিক বৃদ্ধি 
পায়, সুতরাং অগ্রে রোগের লক্ষণণৃষ্টে ব্রণ-শোথ বাতজ, পিশজ,কি শ্লেম্মজ, তাহা 
স্থির করিয়! ওঁবধ নির্বাচন করা কর্তব্য। ইতঃপৃর্বেবে ফিঙগরোগে সাধারণতঃ 
ব্রপ্নের প্রতীকারার্থে যে প্রলেপার্দি উক্ত হইয়াছে, ব্রণ-শোথের লক্ষণ দ্বারা 
বাতাদ্দিভেদে রোগ নির্ণয় করিয়া তাহাতেও সেইসকল ওষধ প্রয়োগ করিবে । 
এইরূপ ব্রপরোগেও এইসকল ওঁষধ ব্যবহাধ্য। প্রলেপ প্রয়োগ,করিতে হইলে 
কয়েকটি নিয়ম প্রতিপালন কর! আবশ্তক। রাঝ্জিকালে প্রলেপ প্রয়োগ 
করিবে না। রাগ্জিতে প্রয়োগ করিলে প্রলেপের শৈত্য দ্বারা ব্রপশোথের 
তাপ অবরুদ্ধ হয় ও তজ্জন্ত রোগ বৃদ্ধি পায়। বাসি প্রলেপ, অনেকক্ষণের 
প্রস্তুত প্রলেপ ব! রসহীন শুফ প্রলেপ অথবা একবার ঘে প্রলেপ ব্যবহৃত 
হইয়াছে, তাহ! কিংবা! এক প্রলেপের উপর পুনর্বার প্রলেপ প্রয়োগ করিবে 
না। কারণ গাঢত্ব ও স্তফতা-প্রযুক্ত এ প্রলেপ বীর্ধ্যহীন হওয়াতে জাল! ও 
বেদনা বন্ধিত হয়। প্রলেপ শুষ্ক হইয়া আসিলে ঈষৎ উষ্জলে ন্াকড়া 
ভিজাইয়! তন্দারা আস্তে-আস্তে প্রলেপ ভিজাইয়া তুলিয়া ফেলিবে এবং পুনর্বার 
টাটুকা প্রলেপ প্রস্তত করিয়া লাগাইবে। প্রলেপ অধিক শুফ হইলে 
ভূলিবার সময়ে রোগীর অত্যন্ত কষ্ট হয়, ম্বতরাং শুকাইয়া৷ আমিলেই অর্থাৎ 
একটু নরম থাকিতেই তুলিয়! ফেলা কর্তব্য । লোমধুক্ত স্থানে ফোড়া! হইলে 
'অগ্রে খুরের ছারা লোম কামাইয়। ফেল! কর্তব্য। কারণ লোমের উপর প্রলেপ 
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দিলে এবং উহা গুকাইয়া গেলে ভুলিতে যেমন অনেক সময় নষ্ট হয়, তেমনি 
রোগীর যন্ত্রণার সীমা থাকে ন1। প্রলেপের দ্রব্য থলি সমভাগে মিলিত করিবে 
এবং উত্তমরূপে পরিষ্কার শিলে পরিষ্কার নোড়া দ্বারা বাটিয়! লইবে। 
মরণ রাখা উচিত, শিল বা নোড়া অপরিষ্কার থাকিলে হিতে বিপরীত হইতে 
পারে। প্রলেপ প্রতিলোমভাবে অর্থাৎ নিম্নিক হইতে আরম করিয়া 
উপরের দিকে লাগাইবে। লোমের গতি প্রায়শঃ নিষ্নগামিনী, ভজ্জন্ত 
। লোমকৃপসকলও নিয়মুখী; ্থতরাং নিম্ন হইতে উপরে প্রলেপ লাগাইলে 
।"অতি সহজেই লোমকৃপ দ্বারা রসবছা শিরার মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া ক্রিয়া করিতে 
সমর্থ হয়। প্রলেপ অন্ততঃ এক অঙ্গুলি পুরু হওয়া] উচত। ব্রণ-শোথের 
যেস্থান উচ্চ, সেই স্থান হইতেই পুযরক্ত নির্গত হইবার সম্ভাবনা, অতএব সেই 
স্থানটুকু থালি রাখিয়া অন্তান্ত শোথস্থান ব্যাপিয়! প্রলেপ দেওয়া উ চত। 
পাকাইবার ও ফাটাইবার জন্ত যেসকল গ্রলেপ দেওয়া যায়, তাছা 
বত মিশ্রিত করিবে না বা! শুদ্ধ হইলেও তুলিয়া! ফেলবে না। কারণ স্বৃত 
মিশ্রিত করিলে প্রলেপ স্নিগ্ধ থাকে, সুতরাং উহা! বেশী শু হইতে পারে 
ন। এবং বেশী শুষ্ক হইতে পারে ন৷ বলিয়! ফোড়াকে পী$ন করিয়। বিদীর্ণ 
করিতেও পারে না। 
অল্পবয়স্ক শিশু ও বালকবালিকাদিগের ফোঁড়া বসাইবার অন্ত চুণ ও মধু 
মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে, কিংবা মুরগীর ভিমের লালা ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া প্রলেপ দিবে অথব। তোক্মারি বা ইসব২গুলের পুল্টিস্‌ প্রয়োগ করিবে। 
তোক্মারি ও ইসব.গুল শিশু ও বালকবালিকাদিগের বিশেষতঃ ক্ষুত্র ফোড়ার 
উৎকৃষ্ট গুধধ ) কিন্তু প্রলেপ এক অঙ্থুলি পুরু হওয়া! উচত। 
ফোঁড়। বসাইবার জন্ত বাতিক ব্রণ-শোথে মাতুনুঙ্গলেপ, শাখোটকলেপ, 
পুনর্ণবালেপ, পঞ্চবন্চললেপ বা! ধুস্ত.রাদিলেপ প্রয়োগ করিবে। পৈত্তিক, 
রক্তজ ও আগন্তজ-ব্রণ-শোথে চন্দনাদিলেপ, দুর্ববাদিলেপ, পঞ্চবন্কলপ্রলেপ ও 
পঞ্চক্ষীরলেপ প্রশস্ত । 
শ্লৈন্মিক ব্রণ-শোথে ুস্ত,রাদিলেপ, পুনর্ণবাদিলেপ, কট্‌্ফলা'দিলেপ, 
স্বরষাদদিলেপ ব! পঞ্চবন্ৃলগ্রলেপ প্রয়োগ করিবে । সার্িপাতিক ব্রণ--শাথে 
পঞ্চবন্ধপ্রলেপ গ্রয়োগ করিবে। বাতিক, শ্লৈক্সিক বা সারিপাতিক ব্রণ- 
শোথে অত্যধিক : বেদনা থ! বন্্রণা থাকিলে অগ্রে প্রলেপ দিয়া লোহার 
৬৫ রি | 
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হাত আগুনে গরম করিয়া তদুপরি আন্তে-আস্তে চাপিয়া ধরিবে ও যাবৎ 
যন্ত্রণার লাঘব ন! হয়, তাবৎ এইরূপ করিবে। ইছাতে যন্ত্রণার আশু লাঘব 
হয়, কিন্তু পৈত্তিক, রক্তজ বা আগন্তজ-ব্রণ-শোথে স্বেদ প্রদান করিবে না। 
বাতিক ও গ্নেম্মিক ব্রণ-শোথের প্রলেপের ভ্রব্য হকার কটুজল অথব। আদার 
রস কিংবা গোমৃত্রত্বারা বাটিয়া লইলে অধিক ফলপ্রদ হয়। সান্লিপাতিক 
ব্রণ-শোথে বানু ও শ্লেক্সার লক্ষণ প্রকাশ পাইলেও প্র প্রকার পদ্ধতি 
অবলম্বন করিবে । পৈত্িক ব্রণ-শোথে অত্যন্ত দাহ এবং বাতজ-শোথে 
অত্যন্ত বেদনা প্রকাশ পাইলে কিংবা সান্িপাতিক ব্রণ-শোথে দাহ ও 
বেদনা থাকিলে তিললেপ লাগাইবে। ইহাতে ব্রণ-শোথের অসহ্‌ জালা ও 
বেদনা সত্বরই প্রশমিত হয়। মরিচযোগ বা অহিফেনধোগ সর্বপ্রকার ব্রণ- 
শোথে প্রয়োগ কর! যায় এবং পাকিবার উপক্রমে প্রয়োগ করিলেও ফোড়া 
বসিয়া যায়। ব্রণ-শোথ ও তাহার বেদনা-নিবারণার্থ জয়স্তযাদিস্বেদ অতি 
উপকারী । 

আগন্তজ-ব্রণ-শোৌথ নানাপ্রকার, সুতরাং তাহার চিকিৎসাও নানা- 
প্রকার । শরীরের স্বানবিশেষে আঘাত লাগিয়া শোথ উৎপন্ন হইলে 
হলুদ, চুণ ও নিমপাতা! একত্র করিয়। আদার রসে বা হকার কটুজলে বাটিয়া 
শোথের উপর পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে ) ইহা দ্বারা ফুলা, বেদনা! ও আালার 
সত্বর উপশম হয়। এইরূপ আদা, পান ও পেয়াজ একত্র ছেঁচিয়া লাগাইলেও 
ফুল! ও বেদন। হাস পায়। প্রবল শোথে আদা, পান ও রম্থন একত্র ছেঁচিয়া 
বাধিয়৷ রাখিলে অতি শীঘ্র ফুল ও বেদনার উপশম হয়, কিন্ত কোমল অঙ্গে 
রন্থনের পরিমাণ অল্প হওয়া! উচিত, বেশী হইলে ফোস্কা৷ পড়িবার সম্ভাবনা! । 
এইসকল মুষ্টিযোগের আশ্চর্য শক্তি দেখিলে বিস্বয়বিমুগ্ধ হইতে হয়। 

শরীরের কোনস্থানে অস্ত্রশস্ত্র কিংবা শল্য ও কণ্টকাদি বিদ্ধ হুইয়।! শোথ 
উৎপন্ন হইলে ফলা ও বেদনা নিবারণার্থ উক্ত প্রলেপ প্রয়োগ করা যায় ; 
কিন্তু অধিক রক্তআাব হইলে সর্বাগ্রে রক্তম্রাৰ বন্ধ করিয়া পশ্চাৎ প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে । শীতলজলে ব! বরফজলে পরিষ্কার বন্ত্রথণ্ড ভিজাইয়! আহত 
স্থান বাধিয়! রাখিলে শীঘ্র রক্ত বন্ধ হয়ঃ কিংবা কচিদুর্ব্বাঘাস পরিষ্কার শিলে 
ছেঁচিম্না আহত-স্থানে লাগাইয়। বীধিয়! রাখিলেও উদ্দেস্ত সিদ্ধ হয়। অনস্তর 
রক্তআ্রাব রুদ্ধ হইলে এ প্রলেপের কোন একটি প্রয়োগ .করিবে। ষ্লাতর 
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অর্থাৎ তেলার রস কোন অঙ্গে লাগিলে শোথরোগোক্ত শালদলচুর্ণ ব1 তদভাবে 
নারিকেলটৈল ও কপূর একত্র মিশ্রিত করিয়া সেই স্থানে মালিশ করিবে। 
শৃকশিশ্বীর ফল বা শুঁয়াপোকা কোন অঙ্গে লাগিলে এবং তাহার ুক্ষমুখ 
কীট! বা ছল বিদ্ধ হইলে অগ্রে একটি ডুমুরপাতা আন্তে-আস্তে সেই স্থানে 
বুলাইয়া কাটা বা হুল তুলিয়া ফেলিবে, পরে নারিকেলতৈল ও কপুর 
মিশ্রিত করিয়! মালিশ করিবে । উপেক্ষা করিলে অথবা কাট! কিংবা! হুল 
তুলির না ফেলিলে শোথ পাকিতে পারে । বিষধরপ্রাণী শরীরে বিচরণ করিলে 
অথব! তাহাদের মল, মূত্র, শুক্র ও লাল! কোন অঙ্গে লাগিলে সেইস্থান 
চুন্কাইতে চুল্কাইতে অচিরে জালবর্ণ হুইয়া ফুলিয়া৷ উঠে ও বেদনাধুক্ত 
হয়। এইরূপ দুষীবিষ ( এড়াবিষ )-জনিত শোথ কখনও উপেক্ষা করা 
কর্তব্য নহে-_উপেক্ষা করিলে পরিণামে মহান অনর্থ সংঘটিত হইতে 
পারে-এমন কি রোগীর অযনোযোগিতা, অচিকিৎস বা কুচিকিৎসার ফলে 
হস্তপদাদি অঙ্গ অস্ত্র বারা ছেদন করিয়া তাহার জীবন রক্ষা করিতে হুই- 
য়াছে, এরূপ দেখা গিয়াছে । শিরীষের মূল, ছাল, পাতা, পুষ্প ও বীজ-_ 
ইহার মধ্যে যে-কোন একটি গোমুত্র দ্বারা বাটিয়া পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে। 
এই প্রলেপের গুণে অনেকের হস্তপদাদি অঙ্গ রক্ষা পাইয়াছে, ছেদন করিতে 
হয় নাই। বিষাক্ত ভ্রবোর চূর্ণ গাত্রে লাগিয়া শোথ উৎপর হইলেও এই 
প্রলেপ প্রয়োগ করা যায়। ভীমরুল বোল্তা, মধুষক্ষিকা (মৌমাছি) বা! 
অন্ত কোন মক্ষিক! দংশন করিলে সর্বাগ্রে তাহার হুল চর্খ্বের সহিত সংলগ্ন 
হইয়। রহিয়াছে কি না, তাহা! পরীক্ষা করিবে এবং সংলগ্ন হইয়৷ থাকিলে 
তাহা তুলিয়া ফেলিবে। একটি ফাপা চাবি (বাক্সের) লইয়া তদ্দারা আস্তে- 
আস্তে দষ্টস্থান চাপিবে, এইরূপ চাপ দিলে হুল বহির্গত হইবে । অনস্তর সম্ত- 
ত্যক্ত উষ্ণ গোবর লাগাইবে অথব! উৎকৃষ্ট মধু আস্তে আস্তে মালিশ করিবে। 
জলসহছ লবণ মিক্রিত করিয়া আন্তে আস্তে মালিশ করিলেও উদ্দেশ্য সিদ্ধ 
হয়। নিশাদল ও চুণ মিশ্রিত করিয়া লাগাইলে কিংব1 কীটান/টের মূল 
চাউলধোয়া৷ জলম্বার! বাটিয়া লাগাইলেও দাহ, শোথ ও বিষ নষ্ট হয়। 
স্বেতকরবীর মূল বা শিরীব-বৃক্ষের মূলের ছাল বাটিক্সা লাগাইলে সর্প- 
দংশনজনিত শোথ বিনষ্ট হইয়া থাকে । এ-সম্বন্ধে বিষ-চিকিৎসাক় বিস্তারিত- 
ভাবে বণিত হইবে! 


১৮৮ আযূ্দ-শি্ষ 

ব্রণ-শোথ বসাইবার জগ্চ যেসকল প্রলেপ উক্ত হইল, যদি উপধু্ণপরি 
ছই-তিনদ্দন প্রয়োগ করিলেও শোথ বসিয়া না যায়, তবে রোগীর রক্তদ্দোষ 
আছে কিনা এবং দাস্ত-পরিষ্কার হয় কিনা, এইসকল বিষয়ে অন্থুসন্ধান 
করা ক€ব্য। কারণ অনেকস্থুলে ২।১টি ক্কাথ প্রয়োগ করিবার পরে দান্ভ-পরিফার 
ও রক্তশু-্ধ হওয়াতে শোথ বপিয়৷ যাইতে এবং আছ্ুষগ্জক জরাদি বিনষ্ট হইতে 
দেখ! গিয়াছে । এই অবস্থায় সাধারণতঃ কোষ্ঠ-শোধক অথচ রক্তগুপ্ধকারক 
কাথ প্রয়োগ করিলেই চলে। শীতপিত্তরোগোক্ত অমুতাদিক্কাথে কট্কীচুর্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! প্রয়োগ করবে কিংবা! উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগোক্ত পটোলা দিক্কাথ 
প্রয়োগ করিবে। বাতরক্ত-চিকৎসোক্ত নবকাধিককাথ প্রয়োগ করিলেও চলে । 
ইহার যে-কোন একটি ক্কাথ পান করিতে দিবে এবং তৎসঙ্গে তিপি ব1 
ম'সনার পুল্টিস্‌ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিবে । আযুর্ধেদে উপনাহন্বেদের 
উল্লেখ আছে, বাঙ্গালায় তাহাকে পুল্টিস্‌ বলা যাইতে পারে। উপনাহ- 
স্বেদে অপক্ক-ব্রণ-শোথ বসে এবং পাকোনুখ ব্রণশোথ পাকে ; হ্বতরাং ব্রণ- 
শোথের হুচন। হইতে যে পর্য্যস্ত উহা! না পাকে, তাবৎ উপনাহম্থেদ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। পূর্বোক্ত প্রলেপের ওষধসকল ছ্ে্চিয়া নরম কলার 
পাতায় বা ভেরেগার পাতায় রাখিয়া বন্ত্রথণ্ড দ্বার! পু'টুল। বাধিয়! আগুনে 
অল্প-অল্ল বা সহমত গরম করিয়! ম্বেঘ ঘেওয়! যায় । এইরূপ বাতাদি-দৌষ- 
ভেদে ব্রণ-শোথ বসাইবার যেসকল প্রলেপ উক্ত হুইয়াছে, সেইসকল জ্রব্য 
কুট্টিত করিয়! উপনাহন্বেদে প্রয়োগ কর! যায়; কিন্তু সর্বাপেক্ষ। তিসির 
পুল্টিস্ই অনায়াসলভ্য ও সহজ । তিসির পুল্টিস্‌-প্রয়োগকালে বাতার্দি- 
দোষের প্রতি দৃষ্টি না রাখিলেও চলে, ইহা! সর্ববদ ব্যবহার্য ওষধ। ব্রণ- 
শোথের স্চন! হইতে যাবৎ উহ! ন| পাকে, তাবৎ প্রয়োগ করা যায়। প্রসিদ্ধ 
ডাক্তারেরাও এই মতের সমর্থন করেন। এইসকল কারণে তিসির পুল্টিস্ই 
আজকাল অধিকাংশস্থলে ব্যবহৃত হইয়া থাকে। আমরাও শত-শত স্থলে 
প্রয়োগ করিয়! ইহার ন্ুফল প্রত্যক্ষ করিয়াছি। তিসির পু্টিস্‌ যেকোন 
অবস্থায় লাগাইবামাত্র রোগী আরাম বোধ করে, প্রদাহ ও শোথ কমিয়া 
যায়) তবে এ-সন্বন্ধে অবশ্তই মতভেদ আছে। আমঘুর্ষেদীয় চিকিৎসক- 
গণের মধ্যে অনেকের বিশ্বাস_্লিগ্ধ বা! তৈলাক্ত ভ্রব্যের (তিসি ও তিল 
প্রভৃতির ) গুল্টিস্‌ বা প্রলেপ অপক্ষ-ব্রণ-শোথে দিলে উছ! পাকিয়া! উঠে ) 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা ৯৮৯ 


বলা বাহুল্য, আমরা এই মতের পক্ষপাতী নছি। আমমুর্ধেদে অপক-ব্রণ শোথ 
বসাইবার জন্ত শোথের উপর বাতপিত্তাদি-দোষনাশক-ওষধ-পাচিত ফ্ষাথ, 
তৈল ও দ্বৃত-সিঞ্চনের ব্যবস্থা আছে। দ্বুতরাং সে-হিসাবে শ্লেম্বনাশক মহা- 
দশমূলতৈল-সিঞ্চনে গ্লেদ্মিক ব্রণশোথ, বাতনাশক বিষুতৈলাদি সিঞ্চনে 
বাতিক ব্রণ-শোথ ও পিততনাশক গুড় চ্যাদিতৈল-সিঞ্চনে পৈভিক ব্রণ-শোথ 
বসিয়া যায়। পক্ষান্তরে অত্যধিক বেদন। ও দাহযুক্ত ব্রণ-শোথে হিল বা 
তিনি অল্প ভাজিয়! দৃপ্ধে সিদ্ধ করিয়া প্রলেপ দিলে কিছুক্ষণের মধ্যেই 
বেদনা ও জালার উপশম হুইতেও দেখা গিয়াছে । এইসকল কারণে 
আমাদের দুঢ়বশ্বাস যে, তিল ও তিসি প্রভৃতি দ্রব্যের ফোড়া বসাইবার ও 
পাঁকাইবার উভয় গুণই আছে। পুল্টিস্-প্রয়োগে শস্রই ফল পাওয়। যায়, 
যেটি বসিবার, বসে ও যেটি পাকিবার, পাকে? ছুতরাং সত্বরই যন্ত্রণার লাঘব 
হয়, কিন্তু তথাপি প্রলেপের শক্তিও নিতান্ত অল্প নছে ) তবে একটু বিবেচনার 
সহিত ব্যবস্থা করিতে হয়। পাকোন্ুখ ব্রণ-শোথে বসাইবার ওষধ প্রয়োগ 
কর! কদাপি সমীচ:ন নছে। প্রলেপের উপকারিতা “সম্বন্ধে আমুর্ধেদে উক্ত 
হইয়াছে, যেনপ প্রজ্লিত গৃহে জল সিঞ্চন করিলে অগ্নির বেগ সত্বরই 
প্রশমিত হয়, তদ্রপ প্রলেপ-প্রয়োগ দ্বারা অচিরে দাহ ও বেদন] গুভৃতি 
যঙ্্রণাদায়ক উপসর্গসমূহ প্রশমিত হইয়া থাকে। ক্কাথ, তৈল ও ঘ্বৃত প্রভৃতি 
ব্রণশোথের উপর সেচন করিলে এরূপ ফল পাওয়া যায়; আবার উপনাহ- 
ম্বেদ-সন্বন্ধেও শান্ত্কারগণের প্র প্রকার মত। তাহারা আরও বলেন, উপনাহ" 
হ্বেদ-প্রয়োগে আম অর্থাৎ অপক্ক ব্রণশোথ বিলয়প্রাপ্ত হয় ও পাকোনুখ 
ব্রণশোথ সত্বরহই পাঁকিয়া উঠে। সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথে পুল্টিস্‌ ব্যবহার্য্য। 
আগন্ধ্ অর্থাৎ অভিঘাতজ ও বিষজ শোথে কণ্টকাদি বিদ্ধ হইয়! রছিলে 
পুল্টিসে শীস্র পাকে ও পাকিলে কণ্টকাদি অব্েশে বহির্থত হুইয়৷ যায়। 
আরও একটি আশ্চর্য্য পুল্টিস্‌ আছে-_শুজি ঘ্বৃত দ্বার তাজিয়া ছুগ্ধ বা জল দ্বার] 
সিদ্ধ করিয়! পুল্টিস্ঞ্দিবে। উপদংশ ও ফিরঙ্গরোগে পুল্টিসের গুণ ও তাহার 
গ্রস্তত-গ্রণালী দ্রষ্টব্য। বসাইবার, পাকাইবার ও ফাটাইবার-_-এই ভ্রিবিধ গুণ 
তিল বা তিসির আছে। কারণ ইহারা উভয়েই পিচ্ছিল পদ্দার্থ। এইনপ অস্াস্ত 
পিচ্ছিল জ্রব্যেও এ ঝ্িবিধ গুণ অল্লাধিক বিস্তমান। যেষন- মাবকলাই, 
শিদু লছাল, লোধ, বেড়েলার পাতা, পু ইপাতা, জবাফুল, তেলাকুচার পাতা৷ ও 


৯৯০ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 
গুজি প্রভৃতি । ইহাদের কোন একটি বাটিয়া একটু স্বত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ 
দিলে ব্রণ-শোথ বসিয়া যায়। আবার উহার কোঁন একটি স্্রবা বাটিয়া একটু 
তেঁতুল মিশিত করি! প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ অতি শীগ্র পাকিয়া উঠে। 
পাকিয়া উঠিলে উহাদের সহিত স্বৃত ব৷ হ্রেতুল মিশ্রিত করিবে না। তখন 
উহাদের কোন একটি দ্রব্য জল দ্বার! বাটিয়! পুরু করিয়! প্রলেপ দিবে এবং 
শুক হইলেও শপ্র প্রলেপ তুলিবে না; কারণ পিচ্ছিল দ্রব্য শু হইলেই পীড়ন 
করে (চামড়া টানিয়! ধরে) ম্থতরাং ব্রণ-শোথ বিদীর্ণ হয়। অনেকম্থলে 
এইরূপ প্রলেপ দ্বারাই ব্রণ-শোথ ফাটিয়া বা ফুটিয়া যায়। 

ছোট-ছোট ব্রণ-শোথ ( ফোড়। ), মুখযগ্ডলের ব। তদ্রপ অন্ঠান্ত স্ুকোমল 
অঙ্গের ফোড়া এবং বালকবালিকা বা শিশুদিগের ফোড়ার সুচনা হইলেই 
ইসব্ গুল ব| তোকমারীর পুল্টিস্‌ লাগাইবে। ( এই উভয় ত্রব্যই বেনে-দোকানে 
পাওয়া যায়)। এই উভয়প্রকার পুল্টিস্ই এসকল ব্রণশোথে মছোপ- 
কারী এবং ফোড়। বসাইতে, পাকাইতে ও ফাটাইতে সমর্থ। শত-সহন্্ 
স্থলে ইহাদের গুণ প্রত্যক্ষ করা গিয়াছে। পুল্টিস্-প্রস্ততের নিয়ম এই-__ 
ফোড়ার আয়তন-অন্থুযায়ী বন্ত্রথণ্ড কাটিয়া লইবে এবং তদুপ'র তোকমারী 
সাজাইয়া রাথিবে ও আস্তে-আস্তে তাহার উপর জল ছিটাইয়া দিবে। বেশ 
জোরে জল ছিটাইৰে না, ছিটাইলে বীজগুলি স্থানভ্রষ্ট হইয়া! যাইবে । অনম্তর 
জল লাগিয়া বীজগুলি ফুলিয়া উঠিলে একখানি লোহার হাতায় রাখি] ঈষৎ 
উষ্ণ করিয়া লাগাইবে। অন্ান্ত পিচ্ছিল দ্রব্যের স্তায় ইহাও শুকাইয়৷ গেলে 
তুলিতে রোগী একটু যন্ত্রণা বোধ করে, তজ্জন্ত একটু ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া 
লইবে। পাকাইবার সময়ে একটু তেতুল মিশ্রিত করিয়! লইবে; কিন্ত 
ফাটাইবার সময় ঘ্বুত বা তেঁতুল মিশ্রিত করিবে না। এই নিয়মে তুলসী- 
বীজের পুল্টিস্‌ গুস্তত করিয়া লাগান যায়। ফল একই প্রকার। 

রক্তদোষজনিত ব্রণ-শোথ ব! ছুষ্টব্রণ-শোথ কিংবা অচিকিৎলায় ব] কুচিকিৎ- 
সায় যেসকল ব্রণ-শোথ না বসে কিংব। পাকাইবার জন্ত *্যেসকল ওষধ উক্ত 
হুইল, যদি তাহাতেও ন| পাকে, তাহ৷ হইলে পাকাইবার জন্য নিমের প্রসিদ্ধ 
বধ প্রয়োগ করিবে। যবের ছাতু জলে গুলিয়া লোহার হাতায় করিয়া 
আগুনে গরম করিবে, অনস্তর শীতল হুইয়! না যায়, এইরূপ ক্ষিপ্রহত্তে 
উহার সহিত কিঞ্চিৎ সর্পতৈল মিশ্রিত করিয়! বাতিক ও গ্নেম্মিক ব্রণ- 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা ৯৯১ 


শোথের ( ফোড়ার ) উপর লাগাইবে। এইবপ স্বৃতমিশ্রিত করিয়া! টপত্বিক 
ও রক্তজ ব্রণ-শোথে লাগাইবে ) সাল্লিপাঁতিক ব্রণ-শোথে স্বৃত ও তৈল উভয় 
মিশ্রিত করিয়া লাগাইবে কিংবা যবের ছাতু, তিল ও তিপি সমভাগে 
লইয়া জলে বাটিয়া প্রলেপ দ্রিবে। প্রলেপের পরিবর্তে পুল্টিস্‌ দিলেও 
কার্ধ্যসিদ্ধি হয়। গমের তভূষি ও মসিনা একত্র কিংবা পৃথক্‌ বাটিয়া প্রলেপ 
বা পুল্টিস্‌ দিলেও চলে । 

পিচ্ছিল দ্রব্যের প্রলেপ বা পুল্টিস্‌ বারা ব্রণ-শোথ স্বয়ং ফাটিয়া যায়, ইহা 
পূর্বেই উক্ত হইয়াছে ঃ কিন্ত কোমল-অঙলের ব্রণ-শোথই প্রলেপ বা! পুল্টিস্‌ 
বার! বিদীর্ণ হইতে পারে । চাঁমড়া পুরু হইলে কেবলমাত্র প্রলেপ বা পুল্টিস্‌ 
দ্বার ফোড়া বিদীর্ণ হয় নাঃ স্বতরাং তখন ব্রণ-শোথের যে স্থান উচ্চ দৃষ্ট 
হইবে, সেই স্থান হইতে পৃণ্যরক্তাদি নির্গত হইবার বিশেব সম্ভাবনা বুঝিয়া 
ব্রণ-শোথের চতুর্দিকে পিস্ছিল ভ্রব্যের প্রলেপ দিয়া সেই উচ্চস্থানে একটি 
সিকি বা আধুলি পরিমিত স্থান ব্যাপিয়! বিদীর্ণ হওয়ার জন্ঠ বিদারক ওষধ 
প্রয়োগ করিবে। পায়রার বা শকুনির টাটকা অর্থাৎ উষ্ণ বিষ্ঠা, গরুর 
াঁত-ঘসা, হরিণের শিং-ঘসা, চিতামুল-বাটা, মস্তীমূল-বাটা, সাঁজিমাটা ও 
সাবান--ইছাদের যে-কোন একটি দ্রব্য লাগাইলেও ফোড়া বিদীর্ণ হয়ঃ কিন্ত 
যেশ্বলে এইসকল ওঁষধ প্রয়োগ করিলেও বিদীর্ণ হয় না, সেস্থলে অন্ত্রচিকিৎসার 
প্রয়োজন, অন্তথা পূর্যরক্তা্দি বহির্গত হইতে বিলম্ব হইলে নালী-ঘা ৰা নাড়ী- 
ব্রণ হইতে পারে। এক্ষণে বক্তব্য এই-_যেস্থানে ব্রণ-শোথ হইয়াছে, সেই 
স্থানের চামড়া পাতলা কিংবা পুরু এবং কেবল প্রলেপ ৰা পুল্টিস্‌ দ্বারা ফোড়া 
বিদীর্ণ হইবে কিনা, অথবা মুখে ম্বতন্ত্র বিদারক ওষধ প্রয়োগ করিতে হইবে, 
কিংব। অস্ত্রচিকিৎসার প্রয়োজন ? চিকিৎসকের সর্বাগ্রে এইসকল বিবেচনা 
কর। উচিত। অন্তথা একবার প্রলেপ, একবার বিদারক-ওষধ-প্রয়োগ ব| 
তাহাতে কৃতঙ্গাধ্য না হইলে অন্্-প্রয়োগ, এইরূপে পুনংপুনঃ চিকিৎসার 
পরিবর্তন করিলে রোগীর যণ্বণার সীম থাকে না। 


বাণী, ফোড়া প্রভৃতি যে কোন প্রকার ব্রণ-শোথই হউক না কেন, 
পাকিয়া উঠিলেই তন্মধ্যস্থ দুষ্ট পৃযরক্ত বাহির করিয়া দেওয়। উচিত। না! দিলে 
বায়ু দ্বার! বৃদ্ধিপ্রাপ্ত অগ্নি যেমন তৃণকাষ্ঠাদি-রচিত গুহ দগ্ধ করিয়। থাকে, 
তদ্রপ এ ছুই পুঁষরক্ত ক্রমশঃ মাংল, শিরা ও নায়ুলমূহ ধ্বংস করিতে থাকে । 


৯৯২ আযুর্ব্েদ-শিক্ষা 


পরন্ধ ছুষ্টরক্ত সর্বধাঙ্গে সঞ্চরণ করিবার অবসর প্রাপ্ত হইয়া নানাপ্রকার রক্ত- 
বিকৃতি-জনিতি রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। পৃযরক্ত বাহির করিবার 
উপায় নানাপ্রকার। যে উপায়ে পৃণ্যরক্ত বাহির করা যায়, আমুর্বেদে 
তাহাকে পাটন কছে। ব্র“-শোথ পাকিয়! উঠিলেই অস্ত্র দ্বার! কাটিয়া, শস্ত হার! 
বিদ্ধ করিদ্না কিং" ওষধ দ্বারা ফাটাইয়া পৃযরজ্ত বাছির করা যায়। এক্ষণে 
প্রশ্ন এই_এঁ তিনটির মধ্যে কোন্‌ উপায়টি প্রশস্ত? ইহার উত্তরে এককথায় 
বলা যাইতে পারে, অস্ত্রপ্রয়োগই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। কারণ অক্্রপ্রয়োগে মুহূর্ত- 
মধ্যেই পৃযরক্ত বহির্গত ও রোগীর যন্ত্রণার লাঘব হয়। শশ্ত্র দ্বার] বিদ্ধ করিলে 
ব্রণের যুখ তাদৃশ বৃহৎ হয় না, হ্বতরাং ুঙ্গ-মুখ দ্বারা যথোচিত পৃযরক্ত নির্গত 
হইতে পারে না, রোগীর যন্ত্রণার কতক লাঘব হইলেও একেবারে শেষ হয় 
না, পরস্ত নালী হওয়ার আশঙ্কা থাকে। বিদারক ওঁষধ দ্বার] ফাটাইয়! পৃ্য 
নিঃসারণ করিতে যাইলেও এরূপ অবস্থা প্রায়শঃ ঘটিয়৷ থাকে ; হুতরাং 
অন্ত্রপ্রয়োগই সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত, তবে ম্ুকুমার বালক, ম্বকুমার বালিকা, 
কোমলাঙ্গী যুবতী, বৃদ্ধ, ক্ষীণ ও ভয়ার্ত ব1 ছুর্বল ব্যক্তির ব্রণশোথে অস্ত্র 
প্রয়োগ করা কর্তব্য লহে, উহ্বাপ্িগের ব্রণ-শোথ বিদারক ওষধ ভ্বার৷ বিদীর্ণ 
করিবে । পক্ক-ব্রণ-শোথ অবিলম্বে বিদীর্ণ না করিলে যে-প্রকার অনিষ্ট 
সঙ্ঘটিত হইতে পারে, অপক্ৃ ব্রণ-শোথ বিদীর্ণ করিলে তদপেক্ষা সহশ্রগুণ 
অনি হইতে পারে ; একথা ম্মরণ রাখ। উচিত। এমন কি অপক্ষ-ব্রণ-শোথে 
অস্ত্র প্রয়োগ করাতে অকন্মাৎ রোগী মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। 

যেকোন গ্ুকার ব্রণশোথের যেকোন অবস্থায় অমৃতাদিক্ষাথ প্রয়োগ 
করা যায়। সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথ ও তাস্্ঙ্গিক জরে ইহা! মহৌষধ। ব্রণ- 
রোগে অমৃতাদিক্কাথের প্রয়োগ ও প্রস্তত-প্রণালী প্রষ্টব্য। 


ব্রণ-শোথে ওষধ 


সাততলুজ্গাদিলেপা- বাতজ ব্রণ শোথের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং 
তাহাতে টাটানি, শূলানি ও ছেচানি প্রসৃতি নানাপ্রকার বেদন! থাকিলে এই 
প্রলেপ লাগাইবে। তিনবেল৷ অন্ততঃ তিনবার লাগান উচিত, কিন্ত রাঝ্রিকালে 
কিংবা ফোড়ার মুখে প্রলেপ লাগাইবে না। ইহার গুয়োগে ফোড়। 
বলিয়া যায়। 


ব্রণ-শোথ-চিকিৎসা " ৯৯৩ 


মাতুলুক্ষাদিলেপ । ছোলঙ্গ-গাছের মূলের ছাল, ফেলেকড়ার মূল, দেবদারু, 
রাস্ব! এবং গণিয়ারী ;) এই সকলদ্রবা সমভাগে লইয়া! জল দ্বার! উভ্ভময়পে বাটিয়া 
ও কলার পাতায় রাখিয়] ঈষছষ করিয়া প্রলেপ দ্িবে। 

সপাহ্ধোউক্লেপা_বাতিক ব্রণশোথের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই লেপ তাহাতে প্রয়োগ করিবে । ইহার গ্রয়োগে ফোড়া বসিয়া! যায় । 

শাখোটকলেপ । শেওড়া-ন্বক্ষের মূলের ছাল কাজির দ্বারা বাটিয়| উ্ণ 
করিয়া প্রলেপ দিবে । 


গুক্ননবাদিজেলপা-_বাতিক ও শ্লৈশ্মিক ব্রণ-শোথের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এবং তাহাতে বাতগ্নৈঘ্ঘক নানাপ্রকার বেদনা থাকিলে এই লেপ 
প্রয়োগ করিবে। ইহার প্রয়োগে অতি কঠিন ব্রণ-শোথও অতি শীঘ্র 
বসিয়। যায়। 


পুনন'বাদিলেপ। শ্বেতপুনন্ণবা, সজিনামূলের ছাল, দেবদারু, বেলছাল, 
শৌণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারীছাল, শালপামী, চাকুলে, বৃহতী, 
কণ্টিকারী, গোক্ষুর ও শঠ$ এইসকল ভ্্রব্য সমভাগে লইয়া জলে পেষণপুর্বক 
কলার পাতায় রাখিয়া! উ্ণ করিয়া পুন: পুনঃ লেপ দ্বিবে। 


পর্ন লপ্রলেপ- বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক, সারিপাতিক, 
রক্তব্র বা আগন্তজ-ব্রণ-শোথের যে-কোন লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে। ইহা সর্বপ্রকার ব্রণ শোথের মহৌষধ । অতি গ্রবৃদ্ধ- 
শোথ, এমন কি, ফিরঙ্গজনিত দুষ্ট শোথ অর্থাৎ বাণীও ইহার প্রভাবে বসিয়া 
যায়। এই পাঁচটির মধ্যে কোনও একটি বা ছুইটির অভাব হইলে যে 
কয়েকটি পাওয়া যায়, তুদ্বারাই প্রলেপ দিবে। পত্তিক, রক্তজ ও আগন্তজ- 
ব্রণ-শোথে প্রলেপ দিতে হইলে কিঞ্চিৎ স্বৃত মিশ্রিত করিয়! লাগাইবে এবং 
উষ্ণ করিবে না। অন্তান্ত শোথে উষ্ণ করিয়া লাগাইবে। বট, অশ্বখ, যঞ্জডুমুর, 
পাকুড় ও অশ্লবেতস,_এই পঞ্চদ্রবোর ছালকে পঞ্চবন্ধল কছে। ব্রঞ্রোগে 
পঞ্চবন্কলপ্রলেপ উক্ত হইয়াছে ; কিন্ধু সেখানে অশ্বেতসের পরিবর্তে 
ভ্রমবশতঃ বকুলছাল লিখিত হুইয়াছে। অল্লবেতসকে কোন-কোন প্রদেশের 
লোকে থৈকল, কেহ বা বনচালিত কহিয়! থাকে, উহার অভাবে কৃষ্ণবেতের 
মূলও প্রয়োগ করা যায়। 

পঞ্চবন্ধলপ্রলেপ । প্রস্ততবিধি ৭৮৩ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য। 


৯৯৪ আয়ুর্ধদ-শিক্ষা 


*পহ্ব৪স্কীরলেপি- পঞ্চবন্ধলপ্রলেপ যে-যে ব্রণ-শোথে যে-যে অবস্থায় 
প্রয্নোগ করা যায়, পঞ্চক্ষীরলেপও সেই*সেই ব্রণ-শোথে সেই-সেই অবস্থায় 
প্রযোজা ৷ পাঁচটি ক্ষীরের অতাব হইলে যে-কয়েকটি পাওয়া যাইবে, তাহাই 
কিংবা একটি ব! দুইটির ক্ষীর প্রয়োগ করিলেও চলে। 

পঞ্চক্ষীরলেপ | বট, অশ্বখ, যজ্জডুমুর, পাকুড় ও অল্লবেতস; এই পীচটি 
স্বক্ষের ক্ষীর সমভাগে লইয়! মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দ্বিবে। গর্পম করিবার 
আবগ্ঠকত] নাই। | 


প্ুত্ত,লীদিলেপা-_বাতিক ঝ গ্সৈন্মিক ব্রণ-শোথে এই লেপ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে অতিশীঘ্ব ফুল। ও বেদনা কমে এবং ফোড়! বসিয়! যায়। 

ধুক্তরাদিলেপ । ধৃতুরাপাতা ও আঁদ1 সমানভাগে লইয়! হকার কটুজল 
দ্বার] বাঁটিবে এবং গরম করিয়! পুনঃপুনঃ লাগাইবে। ইহাঁর সহিত একভাগ 
সজিনার ছাল মিজ্িত করিলে অধিক ফলপ্রদ হয়। বাতিক ব্রণ-শোথে প্রলেপ 
দিতে হইলে কিঞ্কিং ঘ্বত বা তৎপরিবর্থে একভাগ তিল কিংবা তিসি (মসিন ) 
মিশ্রিত করিজে মহোপকার দর্শে। কেবল সব্জিনার ছাল হু'কার জলঘারা 
বাটিয়৷ গরম করিয়া! লাগাইলেও অসীম উপকার হয়। 


চন্দন্নাদিলের্প-পৈতিক, রক্তজ ও আগন্তজ-ব্রণ-শোথে এই 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । হ্হা দ্বার! দাহ ও বেদন! প্রভৃতি উপসর্গ বিনষ্ট হয় 
এবং শোথ বসিয়৷ যায়। 

চচ্দনাদিলেপ। প্রস্ততবিধি ৭৮২ পৃষ্ঠায় ভ্্রষ্ঠব্য। 

দুন্ব্থাদিত্নেপ্পা-পৈতিক, র্তজ ও আগন্তজ-ব্রণ-শোথে অত্যধিক 


জাল! ও বেদন1 থাকিলে এই লেপ প্রয়োগ করিবে। 

দরর্বাদিলেপ। কচি দূর্ববাঘাস, হষ্টিমধু ও রক্তচচ্দন সমভাগে লইয়! ছুর্ধসহ 
বাটিয়া প্রলেপ দিবে । কেবল দূর্বাঘাস ও রজ্ঞচচ্গন বাটিয়া প্রলেপ দিলেও 
অসাধারণ উপকার হয়। আবশ্টকমত কিঞ্চিৎ দ্বত মিশ্রিত করিয়া লওয়া 
যাইতে পারে 

কুইফলাদিজ্লেপ-শ্লৈমিক ব্রণশোথে এই লেপ প্রয়োগ করিলে 
শীঘ্র শোথ বসিয়া যায়। চিকিৎসকশিরোমণি গঙ্গাপ্রসাদ সেন মহাশয় 
শ্লৈশ্মিক শোথে প্রায়শ:ঃ এই যোগটি প্রয়োগ করিতেন। বাতিক শোথে 
প্রয়োগ করিতে হইলে ইহার সহিত একতাগ তিল মিশ্রিত করিয়া! লইবে। 


- ব্রণ-শোথ-চিকিৎস। ৯৯৫ 


কট ফলাদিলেপ। কট.ফল, কুড়, কৃষজীর! ও শঠ; এইসকল লমভাগে লইয়! 
কার কটুজলে বাটিয়া গরম করিয়! লাগাইবে | 

ুল্রস্লাদিলেপপ-শ্লেশ্মিক ব্রণ-শোধ কঠিন, পাওুবর্ণ। চক্চকে, 
শীতল ও কওুযুক্ত হইলে অথবা সান্নিপাতিক ব্রণ-শোথে এসকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই লেপ শোথস্থানে লাগাইবে। ইহাতে শোথ কোমল হয় ও শীঘ্র 
বসিয়া যায়। হকার জল বা গোমৃত্রের দ্বারা বাটিয়৷ গরম করিয়া লাগাইবে। 

স্ুরসাদিলেপ। প্রস্ততবিধি ৭৮৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


তিললেলগা_ পৈত্তিক ব্রণশোথে অত্যন্ত দাহ ও বাতজ-ব্রণ-শোথে 
অত্যন্ত বেদনা থাকিলে এই লেপ পুনঃপুনঃ লাগাইবে। ইছা ব্রণ-শোথের 
জ্বাল! ও বেদনা-নিবারণের মহৌষধ । সান্লিপাতিক শোথের বেদনা! এবং আালাও 
ইহা দ্বারা শীঘ্র প্রশমিত হয়। 

তিললেপ। স্কঞ্তিল খোলায় করিয়! অল্প ভাজ্িয়া অল্প ছুপ্ধে ফেলিবেঃ 
অনস্তর এ ছুগ্ধ দ্বার সেই তিল বাটিয়! লাগাইবে | 

ক্ল্লিাদিলেপা-_বাতিক, পৈত্বিক, শ্রৈম্মিক ও সারিপাতিক 
ব্রণশোথে এই লেপ প্রয়োগ করিবে। 

মরিচাঁদিলেপ। (গোলমরিচ ও মুসববর সমভাগে লইয়া আদা] ও ধুতুরা- 
পাতার রসে বাটিয়া লইবে | অথবা কেবল মুসব্বর, আদা বা ধৃতুরাঁপাতার রসে 
বাটিয়। কিংবা! গোলমরিচ ঘসিয়! লাগাইবে, ইছাতে ব্রথ-শোঁথ বসিয়া যায়। 


অহিফেনলেপ-রক্তজ ও আগন্তজ ব্যতীত সর্বপ্রকার ব্রণ-শোথ 
পাকিবার উপক্রমেও এই প্রলেপে বসিয়া যায়। 

অছিফেনলেপ। আদ বা! ধুতুরাপাতার বসে আঁফিম গুলিয়া প্রলেপ দিবে। 

জন্স্যাদিত্যোদ-ব্রণশোথে অধিক বেদনা ও ফুল! থাকিলে এই 
স্বেদ পুন:পুনঃ প্রয়োগ করিবে । 

জয়স্তাদিস্বেদ। জয়স্তীপাতা, সঙ্সিনার ছাল, নিসিদ্দাপাতা ও ধৃত্রাপাতা 
এইসকল একজ্ ছেঁচিয়! কলার বা ভেরেগার নরম পাতায় রাখিয়া বন্ধ দ্বার! 
পৃ'টুলী করিয়। আগুনে গরম করিয় স্বেদ দিবে । 


ব্রণশোথরোগে পথ্যাপথ্য 
, ্খ্য-হুর থাকিলে বালি বা! যব্মণ্ড ছুপ্ঠসহ পথ্য দিবে। যবের ছাতু, 
যবতওুল দ্বারা বা ময়দার দ্বারা প্রস্তত থান, আটার রুটি অথবা! লুচি, মাংসযুষ, 


৯৯৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা র 
খৈর মণ্ড, ঘ্বত, অড়হর ও দুগের ডাল, চিনি, মিশ্রী, বেগুন, কাকুড়, পটোল, 
হিঞ্চাশাক, নালিতাপাতা বা পাটশাক, করল! অথবা 'বতের ডগ! ব। নিম- 
পাতার শুক্ত, কচিযূলা, শ্বধুনিশাক, শালিঞ্চশাক, ন'টেশাক, বেতোশাক, 
কাটাল, মোচা, থোড়, কাচকলা, ১,টেকলা, কিস্মিস্‌ এবং মধুররস ও তিক্ত- 
রসবিশিষ্টগ্রব্য ); এইসকল ত্রব্য ব্রণ-শোথ, ব্রণ, নাড়ীব্রণ (নালী-ঘা ) ও 
সগ্যোব্রণরোগে ম্পথ্য। 

অপথ্য -নূতন তও্ুলর অন্ন, তিলের প্রস্তুত ভ্রবা, মটর, নাষকলাই, 
কুবুথীকলাই, গুড়, শীতলজল, শাক, বিদাহী বা পিত্তবর্ধক জ্রব্য, ক্টিটিস্ডিদবয, 
গুরুত্রব্য, কটুদ্রবা, অন্্রব্য, শীতলভ্রব্য, লবণরসুক্ত ভ্ত্ব্য প্রভৃতি ব্রণ-শোথ বা 
ফোড়া1রোগে ইহা অপথ্য, সুতরাং ভক্ষণ করা কর্তব্য নছে। 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা 
(আবসেস্‌) 


শ্রাতিক্ক ভ্রণেক্প লন্ষণী-_বাতিক ব্রণ শ্তামবর্ণ,'কখনও অধিক 
বেদনা যুক্ত, কখনও বা অল্লবেদনাধুক্ত হয় এবং ব্রণের মধ্যে দপ. দপ. করে। 

€পন্ুভক্ু ব্রণেব লম্ষণ্ -পত্তিক ব্রণে রোগীর দাহ, মোহ, 
তৃষ্ণা ও ঘর্খম হয় এবং ব্রণ বিদীর্ণ হইয়া দুর্গন্ধযুক্ত পৃ'যরক্ত নির্গত হইয়। থাকে । 

শ্লৈমিক ভ্রনণেক্স লক্ষণ- শ্লৈত্মক বরণে ব্রণ পিচ্ছিল, ভারবি শিষ্ট, 
সিমিত ( ভিজা-তিজ! ), স্নিগ্ধ ( চকচকে, তৈল বা ঘ্বত মাথাইলে যেরূপ দেখা' 
যায় ), পাণুবর্ণ, অল্পবেদনাধুক্ত ও অল্পক্লেদবিশিষ্ট হয়, পরস্ধ ব্রণের সমস্তাংশ 
এককালে পাকে না, ক্রমশঃ বা! দীর্ঘকালে পাকিয়া থাকে। 

ল্লক্তজন্নিত্ ব্রশেন্স লক্ষণ- রক্তজনিত ব্রণে ব্রণ রক্তবর্ণ দৃষ্ হয় 
এবং তাহ! হইতে পৃ'য বহুর্গত না হইয়া তৎপরিবর্থে রক্ত নির্গীত হইয়। থাকে। 

শান্সিপাভিক্ ব্রণেন্প লক্ষণ-_সান্নিপাতিক ব্রণে বাতিক, 
পৈত্িক ও শ্লৈম্মিক এই দোষন্ত্রয়ের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায়। 


ব্রণরোগ-চিকিগুসা ৯৯৭ 


করণের স্ঞখ-স্াাধ্য লক্ষণ _তরুণবয়স্ক ব্যক্তির মর্স্বান ব্যতীত 
অন্য স্থানে ত্বক ও মাংস আশ্রয় করিয়া! ব্রণ উৎপন্ন হইলে এবং তাহ! দীর্থকাল- 
জাত না! হইলে ও উপত্রব (জরভৃষ্জাদি )-বিহীন হইলে ন্ুখসাধ্য অর্থাৎ 
সহজে আরোগ্য হয়। 

ভ্রণেক ক্ুচ্হহাীধ্য লক্ষণ যে ব্রণ মর্স্থানে কিংবা ত্বক ও 
মাংসাদি ব/তীত গম্ভীর ধাতু আশ্রয় করিয়৷ উৎপন্ন হয়, অথচ যাহাতে মারাত্মক 
উপসর্গ বি্মান থাকে লা কিংবা ছ্বই-একটি বলবান্‌ উপসর্গ থাকিলেও যে ব্রণ 
মর্ষস্বানোৎপন্ন বা গম্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী নহে, তাহা কৃচ্ছ সাধ্য অর্থাৎ কষ্টে 
প্রশমিত হয়। 

ক্রনেল্প অসাধ্য জক্ষণ্ণ-বলবান্‌ ব| মারাত্মক উপসর্গবিশিষ্ট 
অথচ গম্ভীর ধাত্বাশ্রয়ী ব্রণরোগ দূর্বল ব্যন্তর হইলে তাহা অসাধ্য। 

নৃষ্টব্র্পেল্প লক্ষ _দৃবিত ব্রণ অতি দুর্গন্যুক্ত, শুষধব্রণের বিপরীত 
লক্ষণবিশিষ্ট, দীর্ঘকালস্থায়ী অর্থাৎ শীঘব আরোগ্য হয় না, পরস্ত ব্রণ হইতে 
সর্বদা পৃ'যযুক্ত দুবিত রক্তত্রাব হয় ও ব্রণের মধো গর্ত হইয়া থাকে। 

আুক্ব্রশেল্ লল্ষঞ- শুদ্ধব্রণ জিহ্বার তলদেশের নায় বর্ণযুজ, 
কোমল, চক্চকে ও অল্পবেদনাবিশিষ্ট হয় এবং প্র ব্রণ হইতে দুষিত ব৷ ছূর্নধ 
পৃযরক্তাদির শ্রাব হয় লা, শ্রাবের পরিমাণ হ্বাল পায় এবং গর ব্রণের মধ্যে গর্ভ 
দুষ্ট হয় না। 

শুক্কান্স্থাপক ব্রেল লক্ষপী ব্রণ শুষ্ক হইয়া আসিলে 
তাহার অভ্যন্তরভাগ পাত বা! ধৃত্রবর্ণ অথচ বেদ অর্থাৎ পৃযরক্তা দিশুন্ট দৃষ্ট হয়, 
ক্রমশঃ চতুর্দিক্‌ পুরিম্া। উঠে, কোনস্থানে ফাট্‌ বা গর্ত থাকে না, পরস্ত ব্রণে 
ঘামাচির ভ্াায় কষুন্্-ক্ষুত্র পিড়কা উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

শুক্ক ভ্রশেন্প লক্ষণ -_ ব্রণ শুক হইলে উহা! সমতল অর্থাৎ উচ্চত। ও 
নি্নতারহিত, কোমল অথচ বেদনা ও শ্রাবরছিত এবং পার্খববর্জী চর্ষের সমতুল্য 
ব্ণযুক্ত হয়। 

ব্রশেল্প অপন্র ক্চ্ছনসাধ্য লক্ষ কুষ্ঠ, যক্। ও মধুষেহ- 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তির কিংব৷ দুষী বিষাক্রান্ত (এড়াবিষ দ্বার! পীড়িত ) রোগীর ব্রণ 
অস্মিলে তাহা কচ্ছ'সাধ্য অর্থাৎ কষ্টে আরোগ্য হয়, ব্রণের উপরে ব্রণ উৎপন্ন 
হইলে তাহাও কৃচ্ছ,লাধ্য। 


৯৯৮ আয়ুর্ধ্বদ-শিক্ষা 


ভ্রশে লাধ্য ও আঅঙাধ্য তনক্ষশী--আগন্তজ-ব্রণ বা সম্ভোব্রণ 
হইতে বসা, মেঘ, মজ্জা কিংবা মস্তিষ্কের ঘি বহির্গত হইলেও প্র ব্রণ সাধা, কিন্ত 
দোযোৎপর ব্রণ হইতে এঁসকলের স্রাব হইলে তাহা অসাধ্য । 

ভ্রণক্পোগীল্প অনিষ্ট অর্থাশ ম্মতুযু-ক্ষম্প__যে-ব্যজির 
ব্রণ হইতে মগ্য, অগুরু, ঘ্বৃত, চন্দন ৰা জাতী, পদ্ম, টাপা অথবা! পারিজাত 
পুণ্পের স্তায় গন্ধ নির্গত হয়, তাহার জীবনের আশা পরিত্যাগ করিবে । 

ব্রশেক্প অপল্প অসাধ্য লঙ্ষঞ- দেহের মর্শস্থানে ব্রণ জন্মিলে 
এবং তাহাতে অত্যন্ত বেদন| থাকিলে ও সেই ব্রণ হইতে অত্যধিক পৃ'যরক্তের 
ত্রাব হইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর বলক্ষয়, মাঁংসক্ষয় (শীর্ণতা ), শ্বাস, কাস, 
অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে সেই ব্রণরোগীকে পরিত্যাগ করিবে। 
এতদ্বযতীত যে-ব্রণরোগীর দেহের অভ্যন্তরে দাহ অথচ বহির্ভাগে শীতলতা 
কিংবা অত্যন্তরে শীতলতা৷ ও বাহিরে দাহ প্রকাশ পায়, পরন্ ন।নাবিধ-ওবধ- 
প্রয়োগেও উপকার হয় না, তাহার জীবনের আশা থাকে না। 


ব্রণরোগ-চিকি ৎসা-বিধি 


শরীরের স্থান-বিশেষ সীমাবদ্ধরূপে ফুলিয়! উঠিলে এবং তাহ! হইতে 
পরিণামে ব্রণ জন্মিবার সম্ভাবন! লক্ষিত হইলে তাহাকে ব্রণ-শোথ বলা যায়। 
ইংরেজিতে ব্রণ-শোথের প্রথম অবস্থাকে ইন্ফ্রামেশন্‌ এবং পরবর্তী অবস্থাকে 
আব সেস্‌ কছে। প্রদাহ অর্থাৎ জ্বালা-যন্ত্রণার সহিত কোনস্থান ফুলিয়! 
উঠিলে তাহাই ইন্ফ্রামেশন্‌ নামে অভিহিত হয়) আর উক্ত প্র্দাহিত স্থানে 
পৃব-সঞ্চয়ের প্রারস্ত হইতে ক্ষত প্রকাশ ও তাহা শু না হওয়া পধ্য্ত আব 
সেস্‌ বলা যায়। ব্রণ-শোথ যাবৎ আমাবস্থা৷ ( অপক্াবস্থা ) অতিক্রম করিয়! 
পক্কাবস্থী প্রাপ্ত ও বিদীর্ণ ন হয়, তাবৎ উহা ব্রণ-শোথ-নাযে অভিহিত ; কিন্তু 
পাঁকিলে যে কোন উপায়ে অর্থাৎ অস্ত্র বার! কাটিয়া, শন্ত্র ঘার! বিদ্বিয়া কিংবা 
বিদারক ওঁষধ দ্বার! ফাটাইয়৷ পৃ্যঃক্ত বাহির করিয়া দিতে হয়, পৃ্যরক্াদি 
বাহির করিবার জন্ত যে ক্ষত অর্থাৎ ঘ! প্রকাশ পায়, তাহাকে ব্রণ কছে। 
সংস্কতে যাহাকে ব্রণ কহে, চলিত কথায় তাহাকেই ক্ষত বা ঘ! কছে। ব্রণ 
শোথে যে পর্য্যস্ত ক্ষত প্রকাশ ন! পায়, তাবৎ ত্রণ-শোথের চিকিৎস! করিবে, 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা ৯৯৯ 


কিন্তু ক্ষত গ্রকাশ পাইলে ব্রণ-রোগের চিকিৎস৷ করিতে হয়। ব্রণ সাধারণতঃ 
ছুই প্রকার, শারীর-ব্রণ ও আগন্তজ ব্রণ। শারীর ব্রণ দোষোৎপন্ন অর্থাৎ 
শরীরস্থ বায়ু, পিত্ত ও কফ দুষিত হইয়া ও ব্রণ উৎপাদন করে, যেমন--ফিরঙ- 
জনিত বাগী ও প্রমেহ-পিড়ক] অর্থাৎ বিদ্রধি প্রভৃতি। আর অস্ত্রেকোন অঙ্গ 
কাটিলে, কোন অঙ্গে অস্ত্র বিদ্ধ হইলে, আগুনে কোন অঙ্গ দগ্ধ হইলে অথবা 
কোন অঙ্গে কোন কঠিন দ্রব্যের ঘর্ষণ বা আঘাত লাগিলে ত্বক €চর্্ব) ও 
মাংসের অপচয়বশতঃ যে ক্ষত বা ঘা উৎপর হয়, তাহাকে আগন্তজ-ব্রণ কছে। 
আগন্তজ অর্থাৎ অকস্মাৎ উৎপন্ন হয় এন্সগ্ উছার নাম আগন্তজ-ব্রণ। আগত্ুজ- 
ব্রণের অপর নাম সগ্ভোত্রণ। আগন্তজ বা সগ্যোব্রণে যাবৎ পুঁযোৎপত্তি না 
হয়, তাবৎ স্তোব্রণের চিকিৎস| করিবে; পৃযোৎপত্তি হইলেই ব্রণরোগের 
চিকিৎস|-পদ্ধতি অবলম্বন করিবে। 

ব্রণশোথ যেমন নানাপ্রকার__ব্রণও তত্রপ নানাপ্রকার। বাহ্ৃষ্টিতে 
দেখিলে ব্রণ সহজ বা অনায়াস-সাধ্যরোগ বলিয়া মনে হয়, কিন্তু অন্তর্দ টিতে 
দেখিলে অত্যন্ত কঠিন বলিয়া বোধ হইবে। বিশেষতঃ রক্তদোষ বা প্রমেহজনিত 
ব্রণ অর্থাৎ পিড়ক! কষ্টসাধ্য, তন্মধ্যে আবার মধুমেহজনিত বণ অর্থাৎ কার্বস্কল 
প্রভৃতি অতি কষ্টসাধ্য ব্যাধি, এমন কি বিদ্রধিকে অসাধ্য বলিলেও অত্যুক্তি 
হয় না। বিজ্রধি-চিকিৎস! অতঃপর স্বতন্ত্র বণিত হইবে। 

পক্ক-ব্রণ-শোথ অস্ত্র বার! কাটিয়া দিলে কিংবা ওঁষধের প্রভাবে বিদীর্ণ হইলে 
ব্রণ-মধ্যস্থ পুযরক্ত সমস্ত নির্গত হয় না, কতক ভিতরে থাকিয়া যায়, একারণ 
ব্রণের চতুর্দিকে চাপিয়া, টিপিয়া বা ওষধের সাহায্যে পুঁষরক্তাি বাহির 
করিয়া দিতে হয়। এইরূপ চাপিয়া, টিপিয়া অথবা ওষধ প্রয়োগ করিয়া 
পৃষরক্তার্দি বাহির করাকে সংক্কতে অবগীড়ন কহে। পকশোথ বিদীর্ঘ 
হইবামান্রই চাপিয়া, টিপিয়া পৃযরক্ঞাদি বাহির করিয়! দিবে, অনন্তর অসময়ে 
ব্রণের মুখ অর্থাৎ পৃযরক্র-নিঃসরণের পথ বন্ধ হইয়া না যায়, তজ্জন্ত তিল ও 
কচি নিমপাতা সর্মভাগে লইয়া দুগ্ধ দ্বারা বাঁটিয়া এক বা ছুই অঙ্গুলি চওড় ও 
প্রয়োজনমত লহ্ষ! পরিষ্কার মিহি-কাপড়ের ফালিতে মাখাইয়! উহা কাচলা- 
নামক ঘাসের ভাটার দ্বারা আস্তে-আত্তে ঘায়ের মধ্যে প্রবেশ করাইয়। দিবে। 
ফলতঃ এরূপ আকারের বস্ত্রথগ লইবে, যেন তন্থারা পৃ'যরক্তাি নিঃস্থত 
হুইবার জন্ত যে স্থানটা খালি হইয়াছে, তাহা পূর্ণ হইতে পারে। ক্ষতমুখ 


১৪৪৩৩ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

সরু হইলে তাহাতে প্রর্ূপ কাপড়ের ফালি প্রবেশ করান যায় না, এমতাবস্থায় 
তিল ও কচি নিমপাত! সমভাগে লইয়! বাটিয়া এক টুকুর! কাপড়ে মাখাইয়া 
রৌদ্রে একটু শুষ্ক করিয়া! তন্বারা বন্তি অর্থাৎ পলিতা প্রস্তত করিয়া তাহাই 
ঘা-মুখে প্রবিষ্ট করাইয়া রাখিবে। এনূপভাবে প্রবিই& করাইবে, যেন পঁ পলিতার 
এক বা ছুই অঙ্গুলি আন্দাজ ঘা-মুখের বাহিরে থাকে এবং পরদিন এ&ঁ পলিতা 
ধরিয়া টানিলে উহা বহির্গত হইয়া আইসে। অনস্তর পেঁজা-তুলায় স্বৃত 
যাখাইয়। ঘা-যুখে বিছাইয়া এবং ঘা-মুখের চতুর্দিকে অবগীড়ন প্রলেপ 
লাগাইয়। তদুপরি নরম কলার পাতা অথব! পান রাখিয়া কাপড়ের পটা 
জড়াইয়! উভযরূপে বাধিয়া রাখিবে। অবগীড়ন প্রলেপ নানাপ্রকার। 
গন্ধবিরাজ, শুজি, তিসি, তোকৃমারি, বেড়েলার পাত! ও শিষুলবৃক্ষের ছাল 
প্রভৃণত পিচ্ছিলদ্রব্যমাত্রেই অবপীড়ন গুণবিশিষ্ট। ইহার কোন একটি দ্রব্য 
উত্তমরূপে বাটিয়া তদ্দারা প্রলেপ দ্দিলেই চলে ॥ কিন্তু মাষকলাই, যব-চুর্ণ ও 
ময়দার অবপীড়ন সর্বাপেক্ষা শ্রেঠ ও উপকারী । এ তিনটি দ্রব্য সমান- 
ওজনে লইবে। প্রথমতঃ মাৰকলাই ওজন করিয়া জলে ভিদ্রাইয়। রাখিবে, 
পরে উচ্বার সিত যব-চূর্ণ ও ময়দ! মিশ্রিত করিয়া বাটিয়! প্রলেপ দিবে। 
এই প্রলেপ শুষ্ক হইলেও ক্ষতি নাই, উপকারই হয়। কারণ প্রলেপ শুষ্ক হইবার 
সঙ্গে-সঙ্গে ব্রণ অত্যধিক পীড়িত হয় ও ব্রণ-মধ্যস্থ পৃযরক্তাদি অরেশে বাহির 
হইয়। আইসে। অবপীড়ন-প্রলেপের উপরে কেহ কেহ পান বা কলার নরম 
পাত! বিছাইয়া তছৃপরি তিসির পুল্টিস্‌ ব। শুজির পুল্টিস্‌ বসাইয়। বাধিয়া 
রাখেন এবং পুল্টিস্‌ ঠাণ্ডা হইলে পুনর্ধার এ বন্ধন খুলিয়া নৃতন পুল্টিস্‌ 
লাগাইয়া বাধিয়া রাখেন । এই প্রণালীতে অধিক ফল পাওয়! যায়, তবে 
ষ্টব্রণ ব্যতীত এতাদৃশ পরিশ্রম করিবার আবশ্তকত! নাই। ক্ষত ক্ষুদ্র হইলে 
ঘা-মুখে পলিত! বসাইয়! তাহার চতুর্দিকে তুলসীপাতা ও লবণ একত্র বাটিয়া 
তদ্দারা অবপীড়ন-প্রলেপ দিবে। প্রথমতঃ ঘা-মুখ ঘ্বতমাথান পেঁজা- 
তৃল৷ দ্বারা এক্ূপতাবে আবৃত করিয়া লইবে, যেন লরণনংযুক্ত তুঁলসীপাতার 
রস ঘ! মুখে না লাগে । 


ক্ষতম্থান কদাপি থোল! রাখিবে না। খোলস! রাধিলে হাওয়া লাগিয়! 
ঘায়ের উপরিতাগ পাতিল! পরদ! দ্বার! আচ্ছাদিত হয় কিন্তু ক্ষত কখনও গু 
হয় না, পরম্ধ এ পর্দার নিয়ে অতিথী অধির পরিমাণে পচল। সূষ্ষিত 
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হইতে থাকে এবং তদ্দার। ক্ষত ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে, এমন কি শ্রী 
'অবস্থায় নালী হওয়ারও বিশেষ সম্ভাবনা । 

ক্ষতস্থান উল্লিখিত উপায়ে যেদিন বাধিয়া রাখিবে, তৎপরদিন আবার 
বন্ধন খুলিয়া! প্রথমতঃ ঈষৎ উষ্ণজল দ্বার! ভিজাইয়৷ আন্তে-আন্তে পেন ভুল 
ও ব্রণ-মধ্যন্থ পলিতা৷ ৰা কাপড়ের ফালি খুলিবে, পরে নিমপাতানিদ্ধ জল বা 
নিমপাতা ও পল্তাসিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষতস্থান ধুইয়া পরিফার করিয়া! পুনর্ধ্ধার 
পূর্ববদিনের নিয়মানুযায়ী বাধিয়! রাখিবে। 

তিল ও নিমপাতার গুণে পচ লা দূরীভূত হইয়া ক্ষত পূর্ণ হয়। উহা যেমন 
ব্রণ-শোষক, তেমনি ব্রণপূরক ও রোপক। ধুইবার জন্ত জলপ্রস্ততের নিয়ম 
এই--নিমপ।ত1 ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ১৬ তোল। অথবা নিমপাতা 
১ তোল!, পটোলপাতা ১ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেব ১৬ তোল!। যে 
পর্য)স্ত ক্ষত একেবারে শুদ্ধ ন| হয়, তাবৎ এই নিয়মে কাধ্য করিবে । ক্ষত- 
চিকিৎসার ইহাই সাধারণ নিয়ম ; এই নিয়মে চিকিৎসা করিলে অধিকাংশ 
ক্ষত পরিষ্তৃত ও পরিপূর্ণ হুইয়া শুকাইয়া যায়, কিন্ত ছৃ্টব্রণ উক্ত নিয়মে 
ওবধ-প্রয়োগ দ্বারাও শুষ্ক হয় না, এ অবস্থায় ছৃষ্টব্রণকে শুদ্ধ করিয়া জইতে 
হয়। ছুষ্টব্রণের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নিমপাতাসিদ্ধ জল বা! পল্তা ও নিম- 
পাতাসিদ্ধ জলের পরিবর্তে হরীতক্যা্দিককাথ দ্বার] ছুষ্টক্ষত ধৌত করিবে। 
এই ক্কাথ ব্রণ-শোঁধন-কাধ্যে যে কত উপকারী, তাহ বলিয়া শেষ কর যায় 
ন!। বাহার ডাক্তারি ওষধের প্রশংসায় দিগৃদিগন্ত প্রতিধবনিত করেন, 
তাহার! অঙ্ুগ্রহপর্ব্বক এই ক্কাৎটি প্রয়োগ করিলে ইহার আশ্চর্ধ্যগুণে নিশ্চয়ই 
মুগ্ধ হইবেন। ধৌত করিবার সময়ে প্রয়োজনমত ব্রণের অভ্যন্তর পরিফার 
করিবার জন্ঠ ছোট-বড় পিচকারী ব্যবহার করা যায়। ছুষ্টব্রণ দিবসে অন্ততঃ 
ছুইবাঁর ধৌত কর! উচিত। কাথজল উত্তমরূপে ছ্াকিয়া তন্বার! পিচ কারী 
পূর্ণ করিয়া আন্তে-আস্তে বা আবগ্তকমত একটু জোরে অত্যন্তরভাগ ধৌত 
করিবে। ধুইয়া একথণ্ড মিহি পরিষ্কার কাপড় দ্বারা ব্রণ-মধ্যস্থ জল মুছিয়া 
তৎপরে তিলাইকলেপ, নিষ্বপত্রাদিলেপ কিংব! হরিপ্রান্লেপ--ইছাদ্দের যে. 
কোন একটি প্রলেপ ক্ষত-স্থানে লাগাইয়া পূর্বোক্ত প্রণালীমত বাধিয়া রাখিবে। 
খায়ে বেশী পচ! বা পচ! মাংলাধি না থাকিলে একমাত্র শারিবালেপ প্রয়োগ 
করিলেও চলে। এতহ্যতীত ক্কঞ্কতিল ও যষ্টিমধু কিংবা! নিমপাতা ও তিল 
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অথব! নিমপাতা, তিল ও যষ্টিমধু একত্র বাটিয় প্রলেপ দিলে কিংবা একমাত্র 
ছাতিমগাছের ক্ষীর, (কস ব! আঠা) ক্ষতম্থানে লাগাইলে দৃষ্টক্ষত অতি 
শীষ্ব বিশুদ্ধ হয়। ক্ষত সমাক্‌ বিশুদ্ধ হইলে ঘায়ের উপরের পচ লা উঠিয়া 
যায়, মধ্যন্থ গর্ত পুরিয্ন! উঠে, বেদনা কমে, রস, রক্ত ও পৃণযে ছুর্ণন্ধ থাকে না৷, 
অথচ ম্রাবের পরিমাণ হ্বাস পায় । তখন রোপণ অর্থাৎ ঘা সুঁকাইবার ওষধ 
প্রয়োগ কর] উচিত। ক্ষত শুদ্ধ হওয়ার জন্য নিশ্বস্বৃত প্রসিদ্ধ ওবধ। একমাত্র 
নিষ্বপ্বত-গ্রয়োগে অধিকাংশ ক্ষত আরোগ্য হয়। কচি নিমপাতা ও তিল 
একত্র বাটিয় প্রলেপ দিলে কিংব! নিমপাতা, যষ্িমধু ও দারুহরিস্রার ছাল 
একত্র বাটিয়। গ্বতমিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে ক্ষত শু হুয়। নরাম্থিলেপ 
. ক্ষত-গুফকরণে অসাধারণ ওঁষধধ ; কিন্ত অস্থি পুরাতন হওয়া চাই, নৃতন 
লইবে না। ফিরঙ্গজনিত ক্ষত বা অতি পুরাতন ছুষ্ক্ষতও উহার প্রয়োগে 
আরোগ্য হয়। এইপ্রকার আরও একটি আশ্চর্য ওধধ আছে-__পঞ্চ'ম্কল- 
গ্রলেপ। ইহার প্রয়োগে অতি কষ্টপাধ্য ক্ষত আরোগ] হুয়। এইসকল ওষধ 
প্রয়োগ করিয়া ক্ষতস্থান দেখতে যখন জিহ্বার তলদেশের ছ্চায় বণ্বিশিই দুষ্ট 
হইবে ও তাহাতে ক্ষুপ্র দানাযুক্ত মাংসাঙ্থুর উদগত হইবে এবং শত পূর্ণ হইয়া 
পার্বর্তী স্থানের প্রায় সমতল) হইবে, অথচ ঘায়ে জালাযস্থণ! ও শ্রাব থাকিবে 
না, তখন বুঝিতে হইবে যে, ক্ষত আরোগ্য হইতে আর বিলম্ব নাই। এই 
অবস্থায় কেবলমাত্র শতধোতদ্বত তুলায় মাথাইয়৷ এ তুলা লাগাইয়! বাধিয়। 
রাখিলেই চলে | 

ঘায়ের মধ্যে গর্ত হওয়া দুষ্টব্রণের আর একটি লক্ষণ। গর্ত হইলে একদক্‌ 
উচ্চ হয়; যে স্থান উচ্চ হয়, সে স্থানকে সমতল করিয়া লইতে হয়, নচেৎ 
ক্ষত শীঘ্র গুফ হয় না। এসকল ব্রণ-শোধক ওঁষধে প্রায়শঃ এই উদ্দেশ্য (সিদ্ধ 
হয়, কিন্ধু যদি বিলম্ব হয়, তবে একথণ্ড কাচ। তু'তিয়া ভণ্লে ডুবাইয়। চম্টা! 
হবার! ধরিয়া আস্তে আস্তে ঘায়ের উচ্চস্থানের উপর বুলাইয়া অনিবে ; ছুই- 
একবার বুলাইয়া আনিলেই এ স্ব'ন একটু সাদ। হইবে. তথন উহ্ছাতে ব্রণ" 
শোৌধক লেপ প্রয়োগ করিবে । বেশী বুলাইলে জ্বালা করিতে পারে। ইহাতে 
উচ্চস্বান বিনা-জ্বালা-যন্ত্রণায় সমতল হয়। ডাক্তারথানায় এই নিয়মে চিকিৎস। 
করা হয়। ক্ষত ধৌত না করলে উহাতে কীট ব! পোকা জন্মে ; এই অবস্থায় 
আগে এ পক! বিনষ্ট করিয়! পশ্চাৎ ব্রণ-শোধক প্রলেপ লাগাইবে। পোকা 
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বিনষ্ট করিবার জন্ত নিমপাতা, নিসিন্দাপাতা ও ঙহরকরঞ্জার পাতা সমভাগে 
একজ্র বাটিয়! কিংবা তদভাবে কেবলমাজজ রসোন বাটিয়া ক্ষতমধ্যে 
গ্রলেপ দিবে। 
সুন্ষমমুখ-ব্রণ 

একপ্রকার ব্রণ বা ক্ষত আছে, তাহার মুখ সুল্ম অর্থাৎ সরু, অথচ 
ভিতরের আয়তন বুহৎ। এইরূপ ব্রণ হইতে পৃ'য যথোচিতর্ধপে নির্গত 
হইতে পায়ে না, স্তরাং পয ভিতরে আবদ্ধ রহিয়! প্রথমতঃ শ্বীয় বাস্ত ধবংস 
করে, পশ্চ'ৎ পার্খ্ববস্ী শির।, দ্বাঘু ও মাংস বিন& করিয়া বিষম অনিষ্ট সঙ্ঘটন 
করে। এই অবস্থায় প্র ব্রণে ওষধ প্রয়োগ করা যায় না, ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হইলে ব্রণের মুখ বড় করিয়া! লইতে হয়। নিমপাতা বাটিয়া ঘা-মুখে 
লাগাইয়। বাধিয়! রাখিলে ঘা-যুখ বড় হয়। আপাঙের পাতা ও সৈম্ধবলবণ 
একত্র বাটিয়া ঘা-যুখের চতুর্দিকে প্রলেপ দিলে উক্ত প্রলেপের স্থান ফাটিয়া 
পৃযরক্ত নি:স্থত হইতে থাকে। ভিতরের পুঁযরজ্-নিঃসরণের আর একটি আশ্চর্য) 
ওষধ বরিশালের অন্তর্গত চাদ্সীর বিখ্যাত চিকিৎসক হ্বগীয় পদ্মডাক্তার গয়োগ 
করিতেন; বল! বাহুল্য, এখন উহা বনুপ্রচলিত। এই ওঁধধটি সুম্ম-মুখ- 
ব্রণে ও নালী-ঘায়ে প্রয়োগ করিলে ভিতরের দুষিত পৃযরক্তা্দি আকর্ষণ করিয়া 
বাহির করে, নুক্ষ-মুখ-ব্রণে অগ্রে এই ওষধটি প্রয়োগ করিয়া! পশ্চাৎ নিমপাতা 
বাটা ঘা-মুখে দিলে ঘা-মুখ বড় হয়। ইহা বহু-পরীক্ষিত এবং বিখ্যাত ওষধ। 
গঁবধ প্রয়োগের নিয়ম এই-_হিঞ্চে ব' হেলেঞ্চা নামক প্রসিদ্ধ তিক্তরসবিশিষ্ট 
জলজ শাকের শিকড় জলে ধুইয়! কুচি-কুচি করিয়! কাটিয়া! ছায়ায় শুকাইয়! 
লইবে, কিন্তু ছেঁচবে না. ছেঁচিলে রস বাছির হইয়া যাইবে। পরে ফোঙার 
আয়তন অপেক্ষা কিছু বড় চারি থানি কলার নরম পাতা উপযুঠপরি সাজা ইয়া 
সুল্মমখ লোহার শলাঁকা দ্বারা উহ্বাতে বনূ-্ছিদ্্র করিবে । এইরূপে ছি্রবি শিষ্ট 
দুইখানি পাতা৷ উপধুর্যপরি সাজায়! তদুপরি এ কুচিগুলি রাখিয়া! ফোড়ার 
উপরে বস'ইবে এবং অন্ত ছিত্বযুক্ত কলার পাতা ছুইখানি তাহার উপরে 
রাঁধিয়! ঢাক! দিয়! কাপড়ের পটী 'দয়! জড়াইয়] বাধিয়| রাখিবে। এরূপভাবে 
বাধিবে, যেন বাধন না নড়ে অথবা ঢিল হইয় সরিয়া না যায়। এইবূপে 
দুইদিন দুইরাত্রি অতীত হইয়া যাইলে বাধন থুলিলেই দেখা যাইবে, 
ভিতরের পুযরজ্ত সমস্ত বহির্গত হুইয়। পটী ভিদ্ছিয় গিয়াছে, তখন নিমপাতা- 
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সিদ্ধ জল দ্বার! ক্ষত ধুইয়া নিমপাভাবাট! ঘা-মুখে লাগাইয়া পুনর্ববার বাধিক্া 
রাখিবে, এইব্দপতাবে ছুইতিনদিন ওষধ লাগাইলে দেখ! যাইবে যে, ঘা-মুখ 
বেশ বড় এবং ঘা লালবর্ণ হইয়াছে, তথন ঘা শুকাইবার অন্ত নিথঘ্ৃত প্রয়োগ 
করিলেই চলিবে । 

ঘা-মুখ বড় করিবার আরও একটি ভাল ওষধ আছে। বিশুদ্ধ সীজের 
ক্ষীর একতোলা ও এক আনা তু তিয়া-তম্ম উত্তমন্ূপে পেষণ করিয়া একথানি 
ব্লটিং কাগজে মাখাইয়া রৌদ্রে শুকাইয়া লইবে। এ কাগজ কীচি দ্বারা 
একট৷ ছুয়ানির পরিমাণ কাটিয়া ক্ষতমুখে লাগাইবে। তুঁতিয়ার পরিমাণ 
বেখী হইলে জাল! করে। কেহ কেহ কাগজথানিকে লাল করিবার নিমিত্ত 
এঁ সঙ্গে একটু মেজেণ্টার রং মিশ্রিত করিয়া থাকেন। 


পুরাতন দুষ্টক্ষত 

একপ্রকার পুরাতন দূষিত ঘা আছে, ব্রণ-শোধক ওষধাদি প্রয়োগ করিলেও 
তাহার বিশেষ উপকার হয় না, উপরে সর্বদা ময়লা বা পচা সঞ্চিত থাকে? 
ভিতরে সর্বদ! শুড়শুড়. করে, যেন পোকা! জন্মিয়াছে বলিয়া! বোধ হয়। 
বেশী বেদনা! বা! জ্বালাযন্ত্রণা থাকে না, এরূপ ঘায়ের একটি আশ্চর্য ওবধ নিম্নে 
লিখিত হইল। ঘায়ের আয়তন অপেক্ষা ছোট একখানি ছাগলের মাংস 
ঘায়ের উপর এরূপভাবে বসাইবে, যেন ক্ষতস্থান বেশ চাপা পড়ে এবং যেন 
ঘায়ের কোন অংশ খালি না থাকে। এইরূপে বসাইয়া তদুপরি কলার নরম 
পাতা ব! ক্ষত ছোট হইলে পান রাখিয়া! কাপড়ের পটী জড়াইয়৷ বাধিয়া 
রাখিবে, একদিন-একরাত্রি এইরূপে বন্ধ রাখিবে পরে খুলিয়া যদি দেখা 
যায়, ঘা বেশ পরিষ্কার হুইয়া দ্ধ ব্রণের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছে, তবে 
নিমপাতাসিদ্ধ জল ধুইয়! রোপক অর্থাৎ ঘা শুকাইবার ওষধ লাগাইবে। 
আর যদ্দি ভাল পরিফার হয় নাই বলিয়া! বোধ হয়, তবে পুনর্বার আর একথও 
টাটকা মাংস লাগাইয়। প্রবূপ বাধিয়! একদিন-একরাত্রি রাখিবে। প্রায়শঃ 
ছুই-তিনবারের বেশী মাংস লাগাইতে হয় না। 


নাড়ীব্রণ বা নালী-ঘ! বা সাইনাস্‌ 


অপক-ব্রণ-শোথ ব| পক-ব্রণ-শোথ উপেক্ষা করিলে দুষিত পৃ'্য ও রক্তাদি 
বহির্গত হইতে না পারিয়' নিকটবর্তী ত্বগ মাংসাগি বিধীণ করিয়া অত্তঃক্ছিপ্র- 


| 
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যুক্ত লতার স্ঠায় যে ক্ষত প্রকাশ করে, তাহাকে মংস্কতে নাড়ীব্রথ ও চলিত- 
কথায় নালী-ঘা বা শোব কছে। ইংরেজ'তে ইহাকে সাইনাস্‌ কছে। ব্রণশোথ 
প্রকাশ পাইবামীত্র তাহাকে বসাইবার অথব! পাকাইবা'র চেষ্টা না করিলে 
তন্মধাস্থ দুষিত রক্ত ও মাংসাদি ভেদ করিয়া নালী উৎপাদন করে। আবার 
ছেদন করিয়াই হউক বা অন্ত যে কোন উপায়েই হউক, পক-ব্রণ-শোথের 
মধন্থ পৃ'য বাহির করিয়! না দিলেও চর্রমাংসাদি ভেদ করিয়া নালী উৎপাদন 
করে। অপর সষ্ঠোব্রণ বা আগন্তজ্র-ব্রণ হইতেও এ উভয় কারণে নালী হইতে 


' পারে। আবার কোন অঙ্গের কোন স্বানে কণ্টক বা শল্যাদি প্রবিষ্ট হইলে 


যদি তাহ! সময়ে বাহির কর! না যায়, কিংবা কিয়দংশ ভিতরে রহিয়া যায়, 


তাহা হইলে তাহা হইতেও নালী হইতে পারে। নালী প্রকাশ পাইলে 


ভগন্দররোগোক্ত ন,হাদিবন্তি প্রয়োগ করিবে এবং প্রত্যহ একবার করিয়া 
নিমপাতাসিদ্ধ জলে ক্ষত-স্থান ধৌত করিবে। এইবপ প্রত্যহ রীতিমত ধৌত 
ও বান্তি প্রয়োগ করিলে ক্ষত পরিষ্কার ও নালীর আকার বড় হইয়া! আসিবে । 
এই ওষধ প্রয়োগ করিলেই অনেক নালী-ঘা আরোগ্য হয়, কিন্ত য'্দ উহাতেও 
আরোগ্য না হয়, তাহ! হইলে হুঙ্গমুখ-ব্রণোক্ত প্রণালী'অঙ্ুসারে হিঞ্চার 
শিকড় অথব৷ ব্রটিং কাগজ লাগাইবে, কিংবা ক্ষতাস্তকমলম বা ক্ষতকুলাস্তক- 
মলম প্রয়োগ করিবে। এই মলম দুইটি পূর্ববঙ্গের বরিশাল, ফরিদপুর প্রভৃতি 
অঞ্চলে সমধিক ব্যবহৃত হয় এবং উহাতে অসাধারণ উপকার পাওয়। যায়। 


সগ্যোব্রণ বা আগস্তজ-ব্রণ 


কোন অঙ্গ আগুনে পুড়িলে বা! অস্ত্রে কাটিলে অথবা কোন-কোন অঙ্গে অস্ত্র 
বিধিলে যে ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাভাকে সগ্যোব্রণ বা আগন্তজ-ব্রণ কছে। 

হাতে, পায়ে বা অঙ্গুলিতে অগ্মির উত্তাপ লাগিলে তৎক্ষণাৎ গ্রঁ স্থানে 
একটু মধু ঢালিয়' দিলে কিংবা তদভাবে হিং জলে ঘষিয়া নারিকেল বা তিল- 
তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়! লাগাইলে তৎক্ষণাৎ জালার নিবৃতি হয় ও ফোস্কা 
পড়ে না? কিন্তু বেশী পুড়িলে ও চামড়া উল্টাইয়! ক্ষত প্রকাশ পাইলে হিং 
গ্রয়োগ নিবিদ্ধ। এতদ্ব/তীত উত্তাপ লাগিবামান্রই সেই স্থানে পুনর্বার আগুনের 
উত্তাপ সহমত লাগাইবে, অবশ্ঠ পুনর্বার আগুনের তাপ লাগাইলে একটু বেশী 
জাল। করিবেই, কিন্ধ তাহ! সহা করিয়া থাকিতে পারিলে উত্তাপ দিতে-দিতে 
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জাল! কমিয়া আইসে, ইহাকেই বলে বিষে বিধক্ষয়। অধিক স্থান দগ্ধ হইলে 
এন্ধপ উতভাপ লাগাইতে অত্যন্ত কষ্ট হয়। 
কোন অঙ্গ পুড়িয়। গেলে তৎক্ষণাৎ চুণের স্বচ্ছ জল ও নারিকেলতৈল 
বা! তিলতৈল একসঙ্গে ফেনাইয়া মাখনের মত হইলে সেই স্থানে লাগাইবে। 
অনস্তর জীরকাদিতৈল বা কিঞ্ুলুকতৈল ুম্্-পরিষ্কার বস্ত্রথণ্ডে ভিঞ্রাইয়া 
লাগাইবে ও তছুপরি কলার নরম পাতা রাখিয়া উত্তমরূপে বাধিয়া রাখিবে। 
প্রত্যহ একবার করিয়! বন্ধন খুলিবে ও নিমপাতা -সিদ্ধ জল দ্বার। ধৌত করিয়া 
উক্ত তৈল-সিক্ত বন্ত্রথগ্ড লাগাইয়! পুনর্ধার বাধিয়৷ রাখিবে। জীরকাদিতৈল 
প্রয়োগে যে ক্ষত শুফ ন! হয়, তাহ! কিঞ্ুনুক্তৈলের প্রয়োগে শীঘ্র শু হয়। 
কিঞুনুকতৈলটি অখ্রিদগ্ধ ঘায়ের উৎকৃষ্ট গঁষধধ। এতত্যতীত শতধৌতত্বৃত ও 
নিষপাতাবাট|। লাগাইলেও ক্ষত শুদ্ধ হয়। শতধোতত্বত-প্রস্বতের নিয়ম 
এই-_পুরাতন হইলেই ভাল হয়, কিন্তু পুরতনের অভাবে নূতন স্বৃত হইলেও 
চলে। খ্রত্বত আবশ্তকমত গ্রহণ করিয়া একটি জলপৃণ বাটার মধ্যে হাঁত 
ডুবাইয়! অঙ্গুলিদ্বার! ঘ্বৃত ছানিবে, ছানিতে-ছানিতে কিয়দংশ বিচ্ছিন্ন হইয়! 
ভাসিবে এবং সেই ভাসমান বিচ্ছিন্ন অংশ একত্র করিয়। এ জলে ফেলিয়। নৃতন 
জল লইয়! তাহার মধ্যে আবার প্র প্রণাঁলীমত ছানিবে, এইরূপ একশতবার 
করিলে তাহাকে শতধোত স্বৃত কহে। এই দ্বুত নানাপ্রকার দুষিত ঘ| 
বিশুদ্ধ ও শু করিবার জন্ত প্রয়োগ করা যায়। অগ্নিদগ্ধ স্থান অতি 
যত্বে রক্ষা করা উচিত। যাহাতে ফোস্ক। পড়িতে ও ঘ! হইতে ন| পারে, 
তংপ্রতি মনঃসংযোগ করিবে, কারণ অগ্নিদগ্ধ ক্ষত হুইতে শ্বেতকুষ্ঠ উৎপন্ন 
হইতে পারে। 
অস্ত্রেকোন অঙ্গের কোন অংশ কাটিলে কত্ত বা কাট। অংশ প্রায়ই দুই, 
তিন বা তদধিক ভাগে বিভক্ত হুইয়৷ পড়ে, এই অবস্থায় প্রথমতঃ বিভক্ত অংশ- 
গুলি যথাস্থানে অর্থাৎ শ্বাভাবিক অবস্থায় যেস্থানে যেবূপভাবে ছিল, তদ্রুপ 
স্থাপন করিয়া হণ্ত দ্বার! চাপিয়! ধরিবে এবং প্রচুর পরিমাণে শীতল জল সেচন 
করিবে। কিছুকাল এইরূপ জলসেচন করিলে প্রায়ই রক্তম্রাব বন্ধ হইয়া 
যায়, তল জলের পরিবর্তে বরফ-জল সেচন করিলেও উদ্দেস্ত সিদ্ধ হয়। রক্ত 
বন্ধ করিবার সাধারণ নিয়ম কথিত হুইল) কিন্তু শীতল জল বা বরফ-জল দ্বারা 
অধিকাংশ স্থলেই রক্ত বন্ধ হইলেও সর্বর্রই বন্ধ হয় না। স্থুল ধমনী কাটিয়। 


ব্রণরোগ-চিকিৎস! ১৩০০৭ 


গেলে শীতল জল বা বরফ-জলে কার্যযসিদ্ধি অর্থাৎ রক্তবন্ধ হয় না, এ অবস্থায় 
অবিলম্ষে ক'চ-দূর্বাঘাস ছেঁচিয়! ক্ষতস্থানে লাগাইবে। যদি তাহ'তেও রক্তরোধ 
না হয়, তাহ' হইলে আপাঙের পাতা বা বিশল্যকরণী (আয়াপান ) ইছার যে- 
কোন একটি দ্রব্যের পাতার রস সেচন করিবে ; তাছাতেও রক্ত বন্ধ না হইলে 
অবিলম্বে উপযুক্ত চিকিৎসকের আশ্রয় গ্রহণ করিবে। 

রক্ত বন্ধহইলে ক্ষতস্থানে কপূরিচুর্ণ ছড়াইয়া আকান্দীপাত' ব| বিস্তাড়- 
কের পাতা ক্ষতমুখে লাগাইয়া কাপড়ের পটী দ্বার৷ উত্তমরূপে বাধিয্না 
রাখিবে। আকান্দীপাতা ও লতার রক্তরোধের ক্ষমতাও যেমন আছে, মাংস 
জু'ড়বার শক্তিও তদ্রুপ আছে, উক্ত উতয়প্রকার পাতার অতাবে পান বা নরম 
কলার পাতা ক্ষতস্থানে লাগাইয়া! পটা বাধিবে। কপৃরি ছড়াইলে ক্ষতস্থানে 
বেদনা হয় না বা ক্ষতম্থান পাকে না। এইরূপে যেঙগিন বাধিয়া রাখ! হইবে, 
তাহার ছুইদ্দিন পরে অর্থাৎ তৃতীয় দিনে উক্ত বাধন থুলিবে এবং নিমপাতা- 
সিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষত ধৌত করিয়! নিম্বত্বত-মাখান কাপড়ের ফালি দ্বার! ক্ষত- 
স্থান আচ্ছাদিত করিয়! বাধিয়। রাখিবে। দুই-চারিদিন যদি ্ররূপ ওঁধধ- 
প্রয়োগে শুদ্ধব্রণের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা হইলে বুঝতে হইবে, প্র 
নিশ্বত্বৃতের প্রয়োগেই ঘ! শুষ্ক হইবে, কিন্তু যদি ঘায়ের পচ.ল! বা ময়ল! না! কমে, 
তাহা হইলে ব্রণশোধক নিম্বপত্রাদিলেপ প্রয়োগ করিয়া ব্রণ শুদ্ধ করিয়া 
নিশ্বপ্বত প্রয়োগ করিবে। আগস্জ বা সগ্যোব্রণে পুঁযোৎপত্তি হইলেই 
শারীর-ব্রণোক্ত বিধালাচ্ছুযায়ী তাহার চিকিৎসা করিবে । অঙ্গে শস্ত্র ঝা 
কণ্টকাদি বিদ্ধ হইলে যে ক্ষত হয়, তাহার রক্ত বন্ধ করিবার জন্তও উক্ত 
প্রণালী অবলম্বন করিবে। অবশ অগ্রে বিদ্ধ কণ্টক বা শন্্াদি ক্ষিগ্রহন্তে 
বাহির করিয়া পশ্চাৎ রক্ত বন্ধ করিবে, পরে ক্ষতস্থানে কর্প-রচুর্ণ ছড়াইয়া উদ্ত 
প্রণালীমত বীধিয়া রাথিবে। কোন অঙ্গে কণ্টকাদি বিদ্ধ হইলে সেই স্থানে 
একটু সরিষার তৈল লাগাইয়া রাখিবে, যদি তাহাতে না৷ পাকে, তাহা হইলে 
ব্রণ পাকাইবার ওঁষধ প্রয়োগ করিয়া পাকাইবে, পাকিলে কণ্টকান্দি আপনা 
হইতেই বহির্গত হইয়া যায়। 

কোন কঠিন জ্লব্যের ঘষ! লাগিয়া কোন অঙ্গে ক্ষত হইলে অগ্রে শীতল- 
লে বন্তথণ্ড ভিজাইয়া তছুপরি লাগাইবে এবং জল শু হইলে পু্ঃপুনঃ 
শীতল জল সেচন করিবে। এইরূপে রক্তল্রাৰ ও বেদনার নিবৃত্তি হইলে রক্ত- 


১০০৮ আয়ুর্বধেদ-শিক্ষা 
চ্দান-ঘষা কিংবা পুরাতনত্বত কলার পাতায় বা! পানে মাখাইয়! তন্বার] ক্ষত 
বাধিয়! রাখিবে। 

ম্পুকল্রদহস্্রক্ষ__এইরোগে শরীরের ত্বক্‌ শ্থানে-স্থানে পাকিয়া ক্ষত 
হয় এবং তদ্ছপরি কণ্ডু উদগত হয়। দেখিতে এ ক্ষতের প্রান্তভাগ রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয় 
এবং তাহাতে বেদন] অনুভূত হুইয়৷ থাকে, এই রোগকে বরাহদং্র বা 
শৃকরদংঘ্ই কছে। চলিত কথায় উহাকে বরাহ্দাড় কছে। এই রোগে রোগীর 
জর হয়। ইহ] বিসর্পের ন্থায় গমনশীল। 

চিক্কিশুতা- রোগ প্রকাশ পাইবামান্র হলুদ ও ভীমরাজের মূল বাটিয়া 
প্রলেপ দিবে। ইহাতে রোগ-সঞ্চরণের গতিরোধ হয় এবং পুনঃপুনঃ প্রলেপ 
দিলে রোগও প্রশমিত হয়। ইহাতে অমুতাদিক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 

 ব্রঘপকচচ,_ষথারীতি ম্লান ও গাত্রমার্জনা না করিলে অগুকোষে 

ময়লা সঞ্চিত হয় ও ক্রমশঃ সেই ময়লা হইতে কু অর্থাৎ চুলকন। উৎপন্ন হয়। 
পরে উহ চুলুকাইতে ঢুল্কাইতে ক্ষত প্রকাশ পায় ও তাহ! হইতে রস নির্গত 
হইতে থাকে । এই রোগকে বৃষণকচ্ছু কছে। ইহা কফ ও রক্তদোষে 
উৎপন্ন হয়। 


লিক্ষিশুতনা চাউলমগরার ঠৈল দ্বারা রসাঞ্কন ঘষিয়া পুনঃপুনঃ 
লাগাইবে। 

অহিগ্পুতন্ন_বালকবালিকাদিগকে ন্নান ন! করাইলে, ব! তাহাদের 
মলদ্বার, যুত্রত্বার ও যোনিদ্বার ধুইয়া যুছিয়৷ না দিলে এঁসকল স্থানে ময়ল! 
সঞ্চিত হইয়া একপ্রকার কও উদগত হয় ও তাহা ঢুল্কাইতে-চুল্কাইতে 
পাকিয়া উঠে ও ক্ষত প্রকাশ পায় এবং রল, রক্ত ও পৃ নির্গত হইতে থাকে। 
অনন্তর ক্রমশঃ সমস্ত ক্ষতগুলি পরম্পর মিপিত হুইয়া ঘোরদর্শন বৃহৎ একটি 
ক্ষতে পরিণত হয় ; শিুদিগের ইহ! অতি কঠিন রোগ। এই রোগ প্রকাশ 
পাইবামাত্র চিকিৎসকের প্রয়োজন, উপেক্ষা করিলে মহান্‌ অনর্থ সঙ্ঘটিত হয়। 

চিন্কিতুতলা রোগ প্রকাশ পাইবামাক্র রসাগ্রন চাউলমুগরার তৈলে 
ঘবিয় পুনঃপুনঃ লাগাইবে ও যথারীতি ক্ষতস্থান কাধিয়া রাখিবে। ক্ষতস্থান 
খয়ের ও নিমপাতার ক্াথ দ্বার! দিবসের মধ্যে তিনবার ধৌত করিবে । 

অন্রুহম্বিকা। ইহা একপ্রকার ক্ষতরোগ, মস্তকের উপরিভাগে 
জন্মে। প্রথমতঃ মস্তকের উপরে শ্থানে-স্থানে কতকগুলি স্ফোটক উদগত হয়, 
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তন্মধ্যে কতকগুলি পাকে ও ক্ষতে পরিণত হয়, কতকগুলি পাকিতে আর্ত 
করে ও ক্ষতস্থানের আয়তন বন্ধিত করে, আবার কতকগুলি নূতন উদগত হয়। 
এইরূপে ক্রমশঃ বনুমুথ ও অত্যধিক ক্লেদযুক্ত ক্ষত সমস্ত মস্তকে পরিব্যাণ্ত হইয়। 
পড়ে। ইছা হইতে অধিক ক্রেদ নির্গত হয়। 
চিক্কিতুসনা-অকুংষিকার ক্ষত গ্রকাশ পাইবামাত্র খয়ের ও কচি 
নিমপাতার ক্কাথ দ্বার! ক্ষতস্থান ধুইয়া৷ আস্তে-আস্তে একথানি কাপড় বুলাইয়। 
মুছিয়া ফেলিবে, অনন্তর কুড়কাষ্ঠ (বেণে-দোকানে পাওয়া যায় ) খণ্ড-খণড 
করিয়া কাটিয়া লোহার হাতায় করিয়া ভ্ম করিবে। সাবধান, যেন পুড়িয়া 
সাদা না হয়। যখন ধূমরহিত হইবে, অথচ কাল থাকিবে, তথন নামাইয়া 
চূর্ণ করিবে, এই চুর্ণ তিলটতৈলের সহিত মদ্দিন করিয়া! লাগাইলে অতি সত্বর 
রোগ প্রশমিত হয়। দিবসের মধ্যে তিন-চারিবার ধুইবে ও ওষধ লাগাইবে। 
এই রোগে বসস্তরোগোক্ত খদিরাষ্টকক্কাথ বা নিশ্বাদ্দিকাথ পান করিবার 
ব্যবস্থ। করিবে। 
সপ ন্পা্ব,দ্‌_ প্রকৃপিত বাঘ ও কফ মাংস, শিরা, স্বামু ও মেদ দূষিত 
করিয়া ত্বকের উপর একপ্রকার গ্রন্থি উৎপাদন করে। এ গ্রন্থি পাকে ও 
বিদীর্ণ হয় এবং বিদীর্ণ হইলে তাহা হইতে স্বৃত, মধু ও বসার ন্যায় অথচ 
অধিক পরিমাণে শ্রাব হয় এবং অত্যধিক আবহেতু ধাতুক্ষয়বশতঃ বায়ু 
অত্যধিক বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া! অত্যন্তরস্থ যাংসকে শোষণপূর্ধবক শর্করার ন্যায় 
কঠিন গ্রন্থি উৎপাদন করিয়া তন্মধ্যস্থ শিরাপমূহ দ্বারা পচা অথচ ছুর্গন্ধাবিশিষ্ট 
নানাবর্ণের ক্লেদ নিঃসারিত করে, কখনও বা উহ হইতে অকন্মাৎ রক্তত্রাব হয়। 
ভিক্ষিতুলা__রোগের প্রথমাবস্থায় অর্ধ,দরোগোক্ত বিকঙ্কতাদিপ্রলেপ 
ৰা শঙ্খারদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে । ইহাতে বপিয়! যায়। পাকিলে মস্ত্য।দিলেপ 
প্রয়োগ করিয়া ফাটাইবে। ক্ষত হইলে নিমপাতাসিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষত ধৌত 
করিবে ও ব্রণরোগের ন্যায় চিকিৎসা করিবে । সেবনের জঙ্ অর্ধ,দরোগোক্ঃ 
কাঞ্চনারগুগগুনুর ব্যবস্থা করা কর্তৃব্য। 


ব্রণরোগে ওষধ 


হুল্লীতক্যাদিক্রগাথথ-বাতিক, পৈত্বিক, শ্লৈম্িক, সান্লিপাতিক ও 
রক্তজ-ব্রণে ওষধ-প্রয়োগসত্ত্েও ক্ষত শুষ্ক না হইলে এবং ছুষ্টব্রণের লক্ষণ 


১০১০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
প্রকাশ পাইলে এই কাখছ্ল হীকিয়া ক্ষত ধৌত করিবে। দিবসে অন্ততঃ 
দুইবার ধৌত করা প্রয়োজন । 

হরীতক্যাদিকাথ। হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, খয়ের, দারুহ্রিস্্া, বটছাল, 
যজডুমুরছাল, অশ্বখছাল, পাকুড়-ছাল, কদন্ব-ছাল, অন্লবেতস-ছাল, করবীফুলের 
গাছের ছাল, আকন্দ-্যূলের ছাল, কুড় চিছাল, নিমপাতা ও কুলপাঁতা ; এইসকল 


স্রব্য সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 
সাকিয়া লইবে। 


ভিলাষকল্নপ্পা-_বাতিক, পৈতিক, শ্লৈশ্মিক, সান্নিপাতিক ও রক্তজ- 
ক্ষত নিথ্বঘ্বত-প্রয়োগে আরোগ্য না হইলে অথচ এসকল ব্রণে ছুষ্টব্রণের লক্ষণ 
অর্থাৎ ব্রণের উপরে নানাবর্ণের ময়ল! সঞ্চিত হইলে হর তক্যাদিকাথ দ্বারা 
ক্ষত ধৌত করিয়া এই লেপ ঘায়ের উপরে লাগাইবে। ইহার প্রয়োগে ব্রণের 
বেদনা, ক্লেদ, আব, জ্বালা, রক্তত্রাব, টাটানি, শূলানি, দপ্প, করা প্রভৃতি 
উপসর্গ দুরীতূত হইয়া ব্রণ বিশুদ্ধ হয় এবং কিছুদিন প্রয়োগ ক'রলে শু হইয়া 
খাকে। ইহাতে লবণ আছে, সুতরাং লাগাইবামাত্র একটু ধরে অর্থাৎ 
জাল! করে, কিন্তু একটু সহিয়া থাকিলেই ছুই-চারি মিনিট পরে বেদনা 
প্রশমিত হয়। 

তিলাষ্টকলেপ। ক্কঞ্কতিলের শ'াস, সৈন্বলবণ, হুরিক্্া, দারুহরিদ্রা। তেউড়ী- 
স্থূল, ম্বত, যষ্টিমঘূ ও নিমপাতা; এইসকল ত্্রব্য প্রত্যেকে সমভাগ লইয়া জল বা ছু্ধে 
মর্দন করিবে । বাটিয়া ঘযাঁচদ্দনের ভাঁয় করিবে। অথে অন্ান্ত ভ্রব্য*্বাটিয়া 
স্বত মিশাইবে । 


নিন্বপত্রাদিলেপী-বাঁতিক, পৈত্তিক, প্লেশ্মিক, সান্নিপাতিক ও 
রক্তজ ব্রণে দাহ, বেদনা ও হূর্গন্কধুক্ত শাব থাকিলে অথচ ছুষ্টব্রপের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই প্রলেপ ব্রণে লাগাইবে। ইহাতে ব্রণ শুদ্ধ ও শু হইয়া! থাকে। 
ইছাতেও লবণ আছে, তজ্জন্ত লাগাইবামাত্র একটু আল! করে, কিন্তু কিছুক্ষণ 
পরেই শাতল হয়। 

নিশ্বপত্রাদিলেপ । কচি নিমপাতা, স্কফতিল, দস্তীমুলের ছাল, তেউড়ীমূলের 
স্ছাল, সৈন্ববলবণ ও মধু) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ, ছুঞ্চে মর্ধন | অভাভ ব্রব্য অগ্রে 
খবধাচন্জনের ভাঁয় বাঁটিয়া পশ্চাৎ মধু মিশ্রিত করিবে । 


ব্রণরোগ-চিকি€সা ১৬১১ 


স্পাল্িলালেসী-বাতিক, পৈতিক, প্লৈম্মিক, সারিপাতিক ও রক্তজ- 
ব্রণে বেশী ক্লেদ বা শ্রাব না থাকিলে অথচ ক্ষত শুষ্ক হইতে বিলম্ব হইলে এই 
ওষধ বাটিয় ঘায়ে লাগাইবে। ইহা ব্রণ-শোধক ও রোপক। 

শারিবালেপ। অনস্তমূল ছু স্বার! বাটিয়! প্রলেপ দিবে । 

হুল্লিভ্রাদ্যলেপ্প- ছষ্ ব্রণের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তাহাতে 
দাহ, বেদনা, ময়ল1 বা পচল! রক্তম্রাব থাকিলে হুরীতক্যাদিক্কাথ দ্বারা ক্ষত 
ধৌত করিয়া এই প্রলেপ ঘায়ে লাগাইবে। ইহার প্রয়োগে জাল! করে না। 

হুরিভ্রাদালেপ। হরিপ্রা দারুহরিপ্রা, নিমপাতা, দস্ভী মূল, তেউড়ী মূল, যষ্টিমধূ, 
কুষ্তিল ও পল্ত1। ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগ । ছুষ্ধে পেষণ। 

কুষ্টাদিজেনপা_ বাতিক, পৈত্িক, শ্লৈন্মক, সান্লিপাতিক ও রক্তজ- 
বণ নিশ্বপ্বত প্রয়োগে আরোগ্য না হইলে এবং এসকল ব্রণের উপরে পচলা 
সঞ্চিত থাকিলে বিশেষত: তলদেশ অসমতল বা উচ্চ-নীচ দৃষ্ট হইলে 
হরীতক্যাদিক্কাথ জারা ক্ষতন্থান ধৌত করিয়া এই লেপ লাগাইবে। যে পথ্যস্ত 
ঘায়ের অবস্থা পরিবর্তিত হুইয়! শুদ্ধব্রণের লক্ষণ প্রকাশ ন! পায়, তাবৎ প্রত]হ 
ভুইবেল! দুইবার করিয়া ধৌত করিবে ও প্রলেপ লাগাইবে। 

কুষ্ঠাদিলেপ। প্রত্ততবিধি ৮৮৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


ল্তক্ুলাভ্ভকস্মলম্ম-_ নিষ্বঘ্বত-প্রয়োগে যে ক্ষত আরোগ্য না 
হয়, এই মলমে সেই ক্ষত আরোগ্য হয়। ইহা! নালী-ঘায়েরও মহৌধধ। যে 
নালী-ঘায়ের মুখ নিতান্ত সুপ্ষম বা সরু নহে, অনায়াসে ওষধ প্রবিষ্ট হয়, সেই- 
সকল নালী-ঘ! এই মলমে শীত আরোগ্য হইয়৷ থাকে। হুক্মমথ-ব্রণে অগ্রে 
হিধ্চার শিকড় প্রয়োগ করিয়! ঘা-মুখ বড় হইলে ইহা প্রয়োগ করিবে। 
ফিরঙগজনিত বাণীতে কিংবা অগ্রে ফোড়া হুইয়া পশ্চাৎ তন্মধ্যে নালী হইলে 
ইহার প্রয়োগে রোগ আরোগ্য হয়। 

ক্ষতকুলাস্বকমলম । নারকেলতৈল ২০ তোলা, মনসাসীজের পাঁতার রষ 
১০ তোলা, আপাঞঙ্তের পাতার রস ১০ তোলা, নিমপাতার রস ১০ তোলা, গাজা- 
চূর্ণ অর্জতোলা, হুদ্রাশক্ঘচূরণ অর্ধতোলা, বিশ্ুদ্ধ-গন্ধকচূর্ণ অর্ধতোলা1 ও তুতিয়! 
চারি আনা । সমস্ত একত্র করিয়া ত্বাল দিবে । জলরহিত হইলে তৈল নামাইবে। 
ছই-চারি ফোটা তৈল আগুনে ফেলিয়া দিবে এবং চটপট শব্ধ না হইলে নামাইবে। 
অনসাসীন্জের পাতা নিধৃম অঙ্গারাপ্সিতে উত্তপ্ত করিয়। নিংড়াইয়! রস লইবে । 


১০১২ আযুর্ধেদ-শিক্ষ। 


ক্ষতান্ডকচ্মলন্ম-ইহা নালী-ঘায়ের মহৌষধ | নালী-ঘায়ে এই 
মলম যদি কোনপ্রকারে প্রবিষ্ট করিয়! দেওয়৷ যায়, তাহা হইলে ক্ষত-আরোগ্য- 
সম্বন্ধে আর কোন সন্দেহ থাকে ন1। যে-কোন প্রকার নালী-ঘায়ে ইহা প্রয়োগ 
করা যায়। নালী-ঘায়ের মুখ হুম্ম হইলে দ্হ্যাদিবন্তি প্রয়োগ করিয়া মুখ বড় 
করিয়া লইবে, অথব। হিঞ্চার শিকড় ছেঁচিয় লাগাইবে, কিংবা নিযপাতাবাট! 
লাগাইয়া মুখ বড় করিয়া এই ওষধ লাগাইবে। 


ক্ষতাস্তকমলম। কোমল শাঁস হইয়াছে, এন্সপ একটি ডাব-নারিকেলের মুখ 
কাটিয়া মুখটিখান| পৃথক করিয়া! রাখিবে ও জল ফেলিয়া দিবে । পরে এ 
ডাবের উপরের কতকাৎশ চীছিয়া ডাবটি বেশ হাল্কা করিবে । অনস্তর এঁ 
ভাঁবের মধ্যে মাখন ১০ তোল, আপাঙ্ডের পাতার রস ২ তোলা, খোসা-ছাড়ান 
ও বাটা-পেয়াজ ছ। তোল! ও গীজাচুর্ণ চারি আন!) এইসকল দ্রব্য রাখিয়া 
মুখটিখানি পুর্ধ্বে যেমন ছিল, তন্রপ করিয়া লইবে, তৎপরে সুতা দ্বারা বাঁধিয়া 
কাপড় জড়াইয়! মাীর জেপ দিয়! রৌন্রে শুষ্ক করিবে এবং ঘুঁটের আগুনে পাঁক 
করিবে । পাক করিতে করিতে যখন শে শে] শব রহিত হুইবে, তখন অর্থাৎ 
জলরহিত হইলেই নারিকেল উঠাইবে। পাক ঠিক হইয়াছে কিনা বুঝিতে না 
পারিলে মুখটিখান! উঠাইয়া দেখিবে, যদি জল থাকে, তাহা হইলে পুনর্ধবার মুখটি 
ঢাঁক। দিয়া জ্বাল দিবে । একটু ওষধ আগুনে ফেলিয়া দিলে যদি শব না হয়, 
তাহা! হইলে পাঁক ঠিক হইয়াছে, বুঝিতে হুইবে। ঘুঁটিয়ার অভাবে কাঠের 
আগুনে জাল দিবে। 


হ,হ্যাদিভ্ডি_যে-কোন প্রকার ব্রণে (ঘায়ে ) নালী অর্থাৎ শোব 
হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়। অনেক নালী এই বক্র প্রয়োগেই 
আরোগ্য হয়। আবার যে নালী আরোগ্য না হয়, তাহারও আয়তন ও মুখ 
বড় হয়, সুতরাং অন্য ওবধ অকুশে প্রয়োগ কর। যায়। 


স্হাদিবর্ডি | প্রস্ততবিধি ৮৮৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

নলান্ছিজেপ-অন্তান্ত ওষধে ক্ষত শুষ্ক না হইলে এই ওষধ ক্ষত- 
স্বানে লাগাইলে অতি শীঘ্র ক্ষত শু হয়। 

নরাস্থিলেপ। মহ্ৃষ্তের কপালের পুরাতন অস্থি জিফলার ক্কাথ বা জলম্বারা 
শিলায় ঘষিষ্ন! ক্ষতস্থানে লাগাইবে। 


ব্রণরোগ-চিকিৎসা ১০১৩ 


পহ৪ক্্ুতন প্রলেপ গন্ধ পৃঁবরক্তত্রাবযুক্ত যেসকল ছুষ্ট ক্ষত 
'ন্টান্ত ওবধে আরোগ্য হয় না, এই প্রলেপ প্রয়োগ করিলে তাহ অবিলঘ্ে 
আরোগ] হয়। ইহা! প্রয়োগ কদিলে ব্রণ শুদ্ধ হুইয়া শু হয়। 

পঞ্চব্ধলপ্রলেপ | প্রত্ততবিধি ৭৮৩ পৃষ্ঠায় ন্তরষ্টব্য। 

অসস্সভাদিক্ষা্থ-বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈম্বিক, সাল্লিপাতিক, রক্তজ 
এবং আগন্তজ-ব্রণরোগীর ব্রণে বেদন|, ব্রণ হইতে ক্লেদপৃ'যাদি-নিঃসরণ, 
'অল্পজ্ঘর ও কাস প্রভৃতি উপদ্রব থাকিলে তাহাকে এই ওঁষধ সেবন করিতে 
দিবে। ব্রণ-শোথ এবং নানাবিধ ব্রণরোগে ইহার স্তায় শর্জিশালী ওষধ আর 
নাই বলিলেই হুয়। দুধী-বিষজনিত কিংবা অন্ঠান্ত ব্রণ-শোথ, ছুষ্টব্রণ, বিসর্গ, 
বিদরধি, দর্বববিধ স্ফোটক ও নালী-া প্রত্ৃতি যে-গ্রকারেরই হউক না কেন, ইহা 
নিব্বিচারে প্রয়োগ করা যায়। তৎসংস্থষ্ট অরেও ইহ! মহৌষধ । বসস্ত ও 
হাম প্রভৃতি রোগেও ইহা! সমধিক উপকারী। ইহা সর্বদা ব্যবহার্য, সুতরাং 
বহুপরীক্ষিত। ব্রণশোথের প্রারস্তে ইহা প্রয়োগ করিলে ব্রণ পাকিবার ও 
তাহ। হইতে ক্ষত প্রকাশ পাইবার সম্ভাবনা থাকে না। এ্রসকল অবস্থায় 
কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ অথবা ক্যাষ্টর-অয়েল মিশাইয়। দিবে। 

অম্বতার্দিকাথ। প্রস্ততবিধি ৮১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

সো লদিক্ষাথ--অমুতাদিকাথের ভ্ায় ইছাও সর্বপ্রকার ব্রণ- 
রোগে প্রয়োগ করা যায়। 

পটোলাদিকাঁথ। পল্তা, গুলঞ্চ, বাসকছাল, মুখা, ছুরালভা, চিতা, কট্কী, 
€ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, হুরিত্র। ও দারুছরিদ্র|! ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত 
২ তোল], জল ৩২ তোলা) শেষ ৮ তোলা । 

গু ব্বিস্শতিকগুগ শুলুু- বাতিক, পৈত্তিক, গ্লেম্িক, সানি- 
পাতিক, রঞ্জজ ও সগ্ভোত্রণ-রোগীর ব্রণে বেদনা, ব্রণ হইতে ছুর্গন্ধ রেদ বা 
পৃধাদি-নির্গমন এবং তৎসঙ্গে অল্ল্বর ও কাস, বিশেষতঃ কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে 
তাহাকে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান-__গরম-ুগ্ধ। 

সপ্তবিংশতিকগুগ গুলু । প্রদ্ততবিবি ৮৮৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

নন কান্বিকশুগ গুলু বাতিক, পৈতিক, শ্লৈন্সিক, সান্লিপাতিক, 
রক্তজ ও সগ্ভোব্রণে রোগীর ব্রণ হইতে ক্রেদনির্গমন, ব্রণে অত্যন্ত বেদনা, 
গ্রাত্রবেদনা, অল্পজ্র ও কোষ্ঠবন্ধতা প্রকাশ পাইলে তাহাকে এই ওধধ সেবন 
করিতে দিবে। অন্থপান--গরমজল ব| গোছুদ্ধ। 


১০১৪ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা 


নবকাধিক গ্ুগ গুলু। প্রত্ততবিধি ৮৮৬ পৃষ্ঠায় ভ্রব্য । 

ব্রশগজাহ্ুশল্পস- বাতিক, ঠত্তিক, শ্লৈম্মিক, সার্িপাতিক ও 
রক্তজ-ব্রণে পৃযোৎপত্তি হইলে ও তজ্জন্ত রোগীর জর, গা্র“বদনা, কাস, মাথা- 
ধর৷ ও আলন্ত প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই গুঁধধ রোগীকে বৈকালে 
সেবন করিতে দিবে। অন্থপান-_-মধু। 

ব্রণগজান্ুশরস | প্রস্ততবিধি ৮৮৬ পৃায় দ্রষ্টব্য । 

সওজ ত৩ুগ.গুল্নু-বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক প্রভৃতি 
যে-কোন প্রকার ক্ষত পুরাতন হইলে এবং অন্তান্ত ওষধে তাহা আরোগ্য না 
হইলে বিশেষতঃ ফিরঙ্গ ও বিদ্রধি বা অন্ন দুষ্টক্ষতরোগে বোগীর রক্ত- 
পরিষ্কারের অন্ত এই ঘ্বত প্রয়োগ করিবে। ব্রণের পুরাতন অবস্থায় রোগীর 
জীর্ণঙ্ধর থাকিলে ত'হাও ইহাতে বিনষ্ট হইয়া থাকে, বিশ্বেতঃ ইহাতে 
কোষ্কাঠিগ্য দূরীভূত হইয়া থাকে । অন্গুপান-__উক্চদুদ্ধ। 

পঞ্চতিক্ঞ ঘৃতগুগ গুলু । প্রস্ততবিবি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রব্য । 

স্নহাভ্ডি্ভকম্যন্ত__বাতিক, পৈত্িক, সাক্ঈপাতিক ও রক্তঙ্গ ব্রণ 
এবং সঙ্ভোব্রণ পুরাতন হইলে ও তজ্জন্। রে'গীর রক্তহষ্টির লক্ষণ প্রকাশ 
প|ইলে কিংব' ক্ষত আরোগ্য ন৷ হইলে এই ঘ্বৃত প্রয়োগ করিবে। ইহা রক্তু- 
শোধক ও ব্রণ-শোধক, পরন্ধ বাত ব৷ পিত্তাধক্য-শরীরে অতি উপকারাী। 
পুরাতন-বাতপিশ্তাধিকা. জীণজ্বর ও তজ্জন্ট চক্ষু ও হ'ত-পা-জ্বালা এবং অনিস্্র 
প্রভৃতি উপসণগ থাকিলে তাহাও ইহার প্রয়োগে বিনষ্ট হয়। অন্থুপান-_উষ্জদুগ্ধ। 

মহাঁতক্তকঘ্বত। প্রস্ততবিবি ৪১০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

লিশ্যন্দমতৈলন ব্রণ বা ক্ষতরোগের পুরাতন অবস্থায় ব্রণ 
হইতে অধিক ক্রেদ নির্গত অথচ ব্রণের ক্ষত গভীর হইলে এই তৈল ক্ষতষ্কানে 
লাগাইবে। ইহ দু্টক্ষতশেধক, পৃরক ও রোপক। 

বিদ্ুন্দনতৈল । প্রস্ততবি্ধ ৮৮৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

সোমল্লাজীতৈ ল-বাতিক, পৈভিক বা সপ্ত যে-কোন প্রকার 
ক্ষতই হউক ন কেন, পুরাতন হইলে এবং তাহাতে নালী হইলে কিংবা ক্ষত 
শু না হইলে ব শুষ্ক হইতেবিলম্ব হইলে এই তৈল ক্ষতস্থানে লাগাইবে। 
ইহ' ব্রণ'শোধক পূরক ও রোপক। 

সোমরাজ তৈল । প্রস্ততবিধি ৮৮৮ পৃষ্ঠায় ভ্র্টব্য। 


ব্রণরোগ-চিকিৎস। ১০১৫ 


ব্রহত লোমল্সাজীতৈল-_ ক্ষতরোগের পুরাতন অবস্থায় ক্ষত 
শুদ্ধ হইতে বিলম্ব হইলে বা নালা হইলে এই তৈল ক্ষতস্থানে প্রয়োগ করিবে। 
তৈলে তুল! বা ন্যাকড়৷ ভিজাইয়। লাগাইবে। 

বৃহং সোমরাজ্ধ তৈল। প্রত্ততবিধি ৮৮৮ পৃষ্ঠায় স্রব্য। 

জীল্পব্াদিতল--আগুনে কোন অঙ্গ পুড়িলে ও তজ্জন্ত ক্ষত 
বা ঘা হইলে এই তৈল গ্াকড়া বা তুলা ভিজাইয়। ক্ষতস্থানে লাগাইবে। 

জীরকাদিতৈল। তিলতৈল/১ সের । যথাবিধি মৃচ্ছণীপাক করিবে । ক্কাথগ্রব্য-_ 
কুটিত জ'র। এক পোয়া, জল /৪ সের, শেষ /১ সের। ঘযথানিন্সমে তৈলপাক 
করিয়। ছাকিয়া৷ লইবে। 

বিশুগলুক তৈৈতল- ইহা অগ্নিদগ্ধ ক্ষতরোগের মহৌষধ । অন্থান্ত 
 গুষধে ঘ! শুষ্ক ন] হইলে এই তৈল প্রয়োগ করিলে অবিলম্বে ক্ষত শুঁফ হ্য়। 

কিঞুলুকতৈল । জীবিত কেঁচুয়া (কেঁচো!) এক পোয়া! ও তিলতৈল এক- 
সের। প্রথমতঃ তৈল কটাছ্ছে চড়াইয়! ভ্বাল দিবে ও নিক্ষেন হইলে কেঁচো 
নিক্ষেপ করিবে । অনন্তর কেঁচোগুলি ভাজা-ভাজ। হইলে ও চটপট শব থামিলে 
নামাইয়। ছাকিয়া লইবে। 

ব্রণরোগে পথ্যাপধ্য 

গহ্য _যবমণড, যবের ছাতু বা যবতগুল দ্বারা প্রস্তুত অন্যান্ত খাস, 
ময়দাদ্থারা প্রস্তুত খাগ্, মাংসযূষ, খের মণ্ড, দ্বত, অডহর ও মুগের ডাল, চিনি, 
ঘি, বেগুন, কীকুড়, পটোগ, করল! বা নিমপাতার শুক্ত রুটী, লুচি, বেতের 
ডগা, কচিমূলা, স্বধুনিশাক, শালিঞ্চশাক, হিঞ্চাশাক,নালিতাপাত! বাপাটশাক, 
ন'টে শাক, বেতোশাক, কাটাল, মোচা, থোড়, কাচকলা, ঠ”টেকলা, দাড়িম্ব, 
কিস্যিস্‌ এবং তিজ্রসবিশিষ্ট দ্রব্য । এইসকল ব্রণ-শোথ, ব্রণ, নাড়ীব্রণ 
( নালী-ঘ! ) ও সষ্ঠোব্রণ-রোগীর স্তপথ্য। মিষ্টদ্রব্য তক্ষণ করিলে ব্রণ শীঘ্র শুষ্ক 
হয় না, সুতরাং ভক্ষণ ন৷ করিয়] পারিলেই ভাল। 

অপ্পথ্য নূতন তওুলের অন্ন, তিলের প্রস্ত্রত স্রবয, মটর, মাষকলাই, 
কুলথকলাই, গুড়, শ তল জল, শাক, বিদ্বাহী বা পিভবর্ধকদ্রব্য, ঝিষ্স্ভি দ্রবা, 
গুরুত্ব, কটুদ্রব্য, অস্দ্রব্য, শীতলগ্্রব্য, মধুর এবং লবণরসসংঘুক্ত জব] ব্রণ- 
শোথ বা ফোড়ারোগে অপথ্য, চ্ুতরাং ভক্ষণ কর! কর্তব্য নছে। 


বিদ্রধি-চিকিৎম৷ 


( কার্ববস্কল ) 


ল্রাতিক্ু নিড্রথিব লল্ষণ। _বাতিক বিদ্রধি কৃষ্ণবর্ণ বা রক্তবর্ণ 
অত্যন্ত বেদনাবিশিষ্ট অথচ ক্ষুদ্র ব৷ বৃহৎ লান] আকারের হয় এবং উহ্হার কোন 
অংশ পাকে এবং কোন অংশ পাকে না। 

পেক্ডিক বিধির লক্ষণ -পৈতিক বিদ্ধি পাকা ডুমুরের স্তায় 
অথবা শ্তামবর্ণ হয়, শীত্র বাড়ে ও পাকে, পরস্ত রোগীর জর ও বিদ্রধিতে দাছ 
বা জাল! হইয়| থাকে । 

ল্োমিক বিড্রতিল্র লঙ্ষ- শ্লৈগ্সিক বিজ্রধি সরার মত বড়, 
পাওুবর্ণ, চকচকে, অল্পবেদনাধুস্ত ও স্পর্শ করিলে শীতল বোধ হয় এবং উহ] 
অল্লে-অল্পে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় ও বহুবিলম্বে পাকিয়! থাকে । 

সান্িপাত্িক্ লিভ্রপ্ধিল ক্ষল-_সাগিপাতিক বিদ্রুধি কৃষ 
গীত ও শ্বেত প্রভৃতি নানাবর্ণযুক্ত, নানাপ্রকার বেদনা, দাহ ও কণুবিশিষ্ট হয় 
এবং নানাবর্ণের পৃযক্রাব হইয়া থাকে, পরস্ত এ বিদ্রধি অতি দীর্ঘাকার ও উন্নত 
হয় এবং উহার কোন অংশ পাকে ও কোন অংশ পাকে .ন][। পরম্ত উহ! 
অতি তয়ঙ্কর। 

আগক্ভজ আা ক্ষতজন্নিত নিদ্রপি্ল লম্ষণ-_কাষ্ঠ, 
লোষ্ট্র, অথবা পাষাণাদি কঠিন দ্রব্যের আঘাত লাগিয়া শরীরের কোন স্থান 
ফুলিয়া উঠিলে কিংবা ই্সকল কারণে কোন স্থানে আঘাত লাগিয়া রক্তআ্রাব 
হইলে সেই অবস্থায় রোগী যদি কুপধ্য সেবন করে, তাহা! হইলে তাহার আঘাত 
ব! রক্তত্রাবজগ্ত যে উ্ম॥ তাহা কুপিত বাযুপিত বারা বিস্তৃত হইয়া রক্তের 
সহিত পিত্ব-ম্াব করে ও তজ্জন্ত রোগীর জ্বর, তৃষ।, দাহ এবং পৈত্িক 
বিদ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। এইবপ লক্ষণাক্রান্ত শোথ বা -ক্ষতকে 
আগন্তজ ব ক্ষতজ-বিদ্্ধি কছে। 

ল্লক্ভজন্নিত বিদ্ররিল্র লক্ষঞ-_ এই বিদ্ধি শ্বামবর্ণ, কিন্ত 
কৃষ্ণবর্ণ শ্ফোটক বা ফুম্ুড়ি দ্বার৷ আবৃত, অতান্ত দাহযুজ, বেদনাবিশিষ্ট এবং 
টিক বিদ্রধির লক্ষণান্বিত হইয়া থাকে, পরম্ধ এই রোগে রোগীর জর হয়। 


বিজ্ঞধি-চিকিৎসা ১০১৭ 


অম্ভবিভ্রথি ও ভ্ছান্স-ল্রিস্পেন্বে আাহাল্স ভ্িশ্ে্ম 
ন্িস্পেম্ম লক্ষঞ-_কুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফ পৃথক্‌ বা! একজ্জ হইয়া শরীরের 
অভ্যন্তরে অর্থাৎ মলঘ্বারে, মৃজ্রাশয়ের মুখে, নাভিতে, কুক্ষিদেশে ( কোথে ), 
ঝুঁচ কিতে, অগ্রমাংসে, শ্লীহাতে, যরতে, হ্বায়ে, ক্লোমনামক পিপাসার স্থানে, 
বন্মীক অর্থাৎ উইটিপির স্ায় বনুছিত্রযুক্ত ও উন্নত এবং গুল্মবৎ কঠিন বিভ্রধি 
উৎপাদন করে। ইহামের সাধারণ লক্ষণ বাহু বিদ্বধির সভায়, কিন্ত স্বান-বিশেষে 
আবার বিশেষ বিশেষ লক্ষণ প্রকাশ পায়। যথা_-মলদ্বারে হইলে অধোবাযুর 
নিরোধ, বস্িমুখে হইলে মুত্রকচ্ছ, ও মৃত্রের অল্লতা, নাতিতে হইলে হিন্কা, 
কুক্ষিদেশে হইলে বেদনার সহিত উদরের স্তব্ধতা, কুঁচকিতে হুইলে কটিতে ও 
পৃষ্ঠে অতিশয় বেদনা, অগ্রমাংসে হইলে পার্খ্বয়ের সঙ্ষোচ, প্লীহাতে হইলে 
লিশ্বাসের অবরোধ, হৃদয়ে হইলে সর্ববশরীরে অত্যন্ত বেদনা ও কাস, যক্কৃতে 
হইলে শ্বাস ও হি! এবং ক্লোমনামক" পিপাসাযস্ত্রে হইলে রোগীর অত্যন্ত 
তৃষ্ণা হইয়া থাকে। 
নিড্রপ্িল্প পক্ছ ও অপক্ষে ভঞ্ষঞ।-বিদ্রধির পন্ক, অপক্ক ও 
বিদগপ্ধপাকের লক্ষণ ব্রণ-শোথের পক, অপক্ক ও বিদঞ্চপাকের লক্ষণের ছ্যায়। 
অভ্তলিদ্রধি হইতে গ্ু*্নজ্লান্বেল্প পথ-নাভির উর্ধে বুক 
€ অগ্রমাস ব| বুকপাত ) ও প্লীহ। প্রভৃতি স্থানজাত বিদ্রধির পৃ উর্ধদিক্‌ দিয়া 
€ মুখ দিয়া )) নাভির নিম্নদেশ অর্থাৎ মৃত্রাশয় ও কুঁচ.কি প্রভৃতি স্থানজাত 
বিভ্রধির পৃয নিয়দিক্‌ দিয় ( মলঘ্বার দিয়া) এবং নাভিজাত বিভ্রধির পুণ্য মুখ 
ও মলদ্বার উভয়দিকৃ দিয়! বহির্গীত হয়। 
স্বাহ্ব্বিভ্রতিক্স সলাধ্যাসাধ্য লম্ষশ--বাতিক, পৈভিক, 
শ্লৈম্মিক, ক্ষতজ ও রক্তজ-বিদ্রধি সাধ্য এবং সান্গিপাতিক বিদ্রধি অসাধ্য । 
অস্ভলিত্রপ্ধিল আাধ্যাসাধ্য তলক্ষণ--নাভি, মৃত্রাশয় ও 
কুচকিতে জাত বিভ্রধির পৃয মলদ্বার দিয়] নির্গত হইলে রোগী রক্ষ। পায়, কিন্ত 
মুখ দিয়! নির্গত হইলে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। শ্লীহা ও ক্লোম ( পিপাসার স্থান) 
প্রভৃতি স্থানজাত বিদ্ধি বাহদেশ (বাহিরের দিক্‌ দিয়। ) বিদীর্ণ হইলে রোগ্ী 
কচিৎ রন্দ] পায়, কিন্তু হৃদয়, নাভি ও মৃআ্জাশয়দাত বিভ্রধি বাহিরের দিক্‌ 
দিয়াই হউক বা ভিতরের দিক্‌ দিয়াই হউক, বিদীর্ঘ হইলে রোগী মৃদযুমুখে 
পতিত হুইয়! থাকে। 


৬৭ 


১০১৮ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 

বিরতি অপক্র অসাধ্য লক্ষণ-বিদ্রধিরোগীর উদরাধ্মান, 
যুরররোধ, বমি, হিক্কা, তৃষ্ণা, ৰেদন। ও শ্বাস প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে 
জীবনের আঁশ! থাকে না।. 

বিদ্রেধি-চিকিৎসা-বিধি 

বিদ্রধিও ব্রণশোথ-মধ্যে পরিগণিত। বিভ্রধির শোথ হইতেও পরিণামে 
ব্রণ উৎপন্ন হয় এবং ব্রণশোথ হুইতেও পরিণামে ব্রণ ব। ক্ষত উৎপন্ন হয়। 
তবে পার্থক্য এই-_সাধারণতঃ কুপিত বায়ূ, পিত্ত ও কফ চ্খব ও মাংসের অভ্য- 
স্তরে থাকিয়৷ রক্তের বিকৃতি জন্মাইয়। ব্রণশোথ উৎপাদন করে এবং কুপিত 
বায, পিত্ত ও কফ অস্থি, অস্থি-আবরক পর্দা এবং মেদ প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুর 
অভ্যন্তরে থাকিয়া ত্বক, মাংস ও রক্তের বিকৃতি ও অপচয় ঘটাইয়! বিজ্রুবি 
উৎপাদন করে। বিস্রধিরোগ মধুমেহ বা বহুযূত্র হইতে উৎপন্ন দশবিধ পিড়কার 
অস্তভূজ্ভ। বিদ্রধি সাধারণতঃ ছুই প্রকার- বাহ্বিদ্রধি ও অস্তর্ববস্তধি। 
শরীরের বাহিরে হইলে তাহাকে বাহ্বিদ্রধি এবং অভ্যন্তরে প্লীহা, যরুৎ, 
আমাশয়, পক্কাশয় ও বস্তি প্রভৃতি স্থানে হইলে তাহাকে অন্তর্বিদ্রধি কছে। 
এই উভয় প্রকার বিদ্রধি আবার বাতপিভ্তাদি-দৌোষভেদে ছয় প্রকার-_ 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, সান্নিপাতিক, ক্ষতজ ও রক্তজ। প্রমেছরোগ 
হইতে যে পিড়কা জন্মে, তাহা! দশ প্রকার__তম্মধ্যে নয় প্রকার পিড়কার লক্ষণ 
ইতঃপূর্ব্ প্রমেহ-পিড়কা রোগে বণিত হইয়াছে. অন্ত প্রকার পিড়কা বিদ্রধির 
লক্ষণযুক্ত-_তাহাও উক্ত হইয়াছে, ম্তরাং মধুমেহ হইতে সর্বব প্রকার বিদ্ধি 
উৎপন্ন হইতে পারে। বাঙ্গালার কোন কোন স্থানে ইহাকে স্ফোটক, কোন- 
স্বানে ছার, কোন স্থানে ৰা পাথুরে ছার কহে। ইহ] পৃষ্ঠে হইলে পৃষ্ঠব্রণ ও 
ঘাড়ে হইলে ঘাড়মাগুরা-নামে অতিণ্থত হয়। ইহাকে কেহ-কেহ কার্ধঙ্কল- 
নামে অভিহিত করেনঃ কিন্তু ইহাই প্ররুত কার্বস্কল কিনা, নিশ্চিত বলা 
ন্বকঠিন. কারণ বিভ্রধি ও কার্ধস্কলের অনেক সামঞ্রন্ত আছে। এতত্যতীত 
দীতের গোড়ায়, কর্ণীভ্যন্তরে ও গলদেশে বিদধি জন্মে এবং উহছার৷ 
বথাক্রমে দস্ত-বিদ্রধি, কর্ণ-বিদ্রধি ও গল-বিদ্রধি-নামে অভিহিত হয়। বিদ্রধি 
অতি কঠিন ব্যাধি, শরীরের অভ্যন্তরস্থ অস্থি, অস্থি-আবরক পর্দা! ও মেদ 
প্রভৃতি গম্ভীর ধাতুসমূহকে আশ্রয় করিয় উহা উৎপন্ন হয়। বিদ্রধির মূল অতি 
গ্রভীর,--অস্থি পর্য্স্ত বিস্তৃত হয় । বিভ্রধি ও বিস্ফোটকের মধ্যে লক্ষণের অনেক 


বিদ্রধি-চিকিৎসা ১০১৯ 


সামঞ্জন্ত বিস্তযান, সম্ভবতঃ এইজন্ত ডাক্তারের বলেন, মধুমেহ বা বহুমূ্ধ হইলে 
এ উভয়প্রকার স্ফোটকই উৎপন্ন হইতে পারে। বিশ্ফোটককে ইংরেজীতে 
বয়েল কহে। বিদ্রধিও গভীর মুলবিশিষ্ট,__বিক্ফোটকও তাহাই, বিজ্রধিও যে 
কারণে হয়, বি্ফোটকও সেই কারণে হয়; কিন্তু এই প্রকার সামগ্রস্ত সন্ত 
সান্নিপাতিক বিদ্রধি ও সান্লিপাতিক বিশ্ফোটকের আকারগত পার্থকা 
বিস্তমান। সার্িপাতিক বিদ্রধির অগ্রভাগ সরু, কিন্ত সান্লিপাতিক বিস্ফোটকের 
অগ্রভাগ সরু নহে, চ্যাপ্টা ও মধ্যনিয়। এইছগ্ভ বিশ্ফোটকই কার্বগ্ধল বলিয়া 
বোধ হয়। 

বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্বিক ও রক্তজ বিদ্রধি কঠিন হুইলেও অসাধ্য 
নছে, সময়ে বা রোগারস্তে স্্রচিকিৎসা করিলে আরোগ্য হইতে পারে, 
'অবস্ত মন্স্থানে উৎপন্ন বা বু উপসর্গযুক্ত হইলে নিতান্ত সহজে আরোগ্য 
হয় না, কিন্তু সাক্লিপাতিক, আগন্ধজ ও মধুমেহ হইতে বিদ্রধির লক্ষণযুক্ত যে 
স্ফোটক উৎপন্ন হয়, তাহ1 মারাত্মক । বিজ্্রধি স্বভাঁবতঃই অতি কঠিন, তাহার 
উপর যদ্দি মণ্-স্বানে উৎপন্ন বা উপসর্থবিশিষ্ট হয়, তাহা হইলে একবারে 
অসাধ্য হইয়! পড়ে, তখন রোগীর আর জীবনের আশ! থাকে না। 

বাতিক বিদ্রধি দেখিতে কৃষ্ণ বা রক্তবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত । বাতিক 
বিজ্রধি ছোটও হয় ঝড়ও হয়, বিদ্রধির মধ্যে টন্‌ টন ও ঝন্‌ ঝন্‌ ব| দপ. দপ, 
করে, এইরূপ টন্টনানি বেদনা অন্ত কোন বিস্রধিতে হয় না, পরস্ধ ইহাতে 
রোগীর জরও হয় না। পত্তিক বিদ্রধি দেখিতে লালবর্ণও দৃষ্ট হয় বা কদাচিৎ 
স্তামবর্ণও দৃষ্ট হয়। লালবর্ণ যে গুলি হয়, তাহারা পাকা ডুমুরের ছ্ায় বর্ণযুক্ত 
হয় এবং অতি শীঘ্র বাড়িয়। উঠে, রোগীর জর হয় এবং বিদ্রধির মধ্যে অস্ত 
জ্বালা করে। গ্ননৈম্মিক বিজ্রধি দেখিতে বাতিক ও পৈত্তিক বিদ্রধি অপেক্ষ। 
বড়, পাত্ুবর্ণ এবং উহ! অল্প বেদনাযুক্ত ও খুব আস্তে আস্তে বাড়ে ও অনেক 
ব্লিষ্বে পাকে ? উহাতে রোগীর জর হয় না এবং বাতিক বিদ্রধির নায় বেদনা 
ব! পৈত্িক বিদ্রধির ন্তায় বালা করে না। সান্লিপাতিক বিদ্রধি অতি বৃহৎ 
আগন্তজ বা ক্ষতজনিত বিভ্রধি হইতে রক্তের সহিত পিত্শ্রাব হয় এবং বিদ্রধির 
মধ্যে জালা করে ও রোগীর জ্বর হয়। রক্তজ্ঞ বিদ্্রধি শ্ামবর্ণ, জাল! ও 
বেনাযুক্ত হুয়, উহাতে রোগীর ছর হয় এবং বিস্তধির চতুদ্ধিকে ক্বষ্বর্ণ ডি 
ছোট স্ফোটক ব৷ ফুস্ুড়ি গত হইয়। থাকে। 


১০২৩ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


বাতপিতাদি-ভেদে বিদ্রধির বিশেষ লক্ষণ এই-_বাতিক বিজ্রধিতে টন্‌- 
টনানি ও শুলানি বেদনা হয়, জালা থাকে না, রোগীর জরও হয় না। পৈস্ভিক" 
বিদ্রধি অতি শীঘ্র বাড়ে, অত্যন্ত জালাধুক্ত হয় ও রোগীর জর হয়। গ্নৈম্মিক 
বিজ্রধিতে অল্প বেদনা থাকে, দেখিতে বাতিক ও পৈত্তিক বিস্রধি অপেক্ষা বড়, 
কিন্তু জালা থাকে না! এবং রোগীর জরও হয় না। সান্লিপাতিক বিস্্ুধি উক্ত 
তিন প্রকার অপেক্ষা বড়, দেখিতে অতিশয় লম্বা ও উচ্চ, কিন্তু বাতাদি 
ভ্রিদোযোৎপন্ন বলিম্না উহাতে তিন দৌষেরই প্রকোপ বিদ্যমান থাকে। 
আগন্তজ বিদ্রধি হইতে রক্তআাব হয়, অন্ান্ত লক্ষণ পিনুজ বিজ্রধির ন্যায় । 
রক্ত বিদ্রধির বিশেষ লক্ষণ এই-_বিপ্রধির উপর কৃষ্ণ বর্ণ ফুস্ুড়ি জন্মে, কিন্ত 
অন্তান্ত লক্ষণ পৈত্তিক বিস্ধির গ্তায় অর্থাৎ রোগীর জর ও বিদ্ুধি জালাযুক্ত 
হয় ) কিন্ত আগন্তজ বিদ্রধির স্তায় এই বিজ্রধি হইতে শ্রাব হয়। 

ব্রণ-শোথের গ্ভায় বিদ্রধি উৎপরমাত্রই বসাইয়৷ দেওয়া উচিত, উপধুর্ঠপরি 
&।৭ দিন ওষধ প্রয়োগেও যদি না বসে, তাহা! হইলে অবিলম্বে পাঁকিবার ঁষধ 
প্রয়োগ করিবে, কিন্ত এক শ্রেণীর বিদ্রধি আছে, ভাহার! বাতিক ব! শ্লেম্সিক 
লক্ষণযুক্ত, দেখিতে উইয়ের টিপির স্তায় বহু ছিদ্ববুক্ত, উহাকে অস্ত-ব্বিন্্ুধি 
কহে। উহা! সহজে পাকে না, এ বিদ্রধি পাকাইতে পারিলে রোগীর আর 
তয় থাকে না। এতত্বতীত ছিন্ত্রবিশিষ্ট নছে, অথচ বাতিক, শ্নৈম্সিক বা 
সাঙ্লিপাতিক লক্ষণযুক্ত বিদ্রধিও আছে, তাহারাও সহজে পাকে না। 
হুতরাং বিজ্রধি না বসিলে ভয়ের কারণ বটে। 

বিশ্বধি নানাপ্রকার হইলেও সাধারণতঃ ছুই প্রকার প্রণালী অবলম্বন 
করিলেই চিকিৎসা চলে । বাতিক ও শ্লেম্মিক বিদ্রধিতে এক প্রকার এবং 
পৈতিক, আগন্তজ বা ক্ষতজ ও রক্তজ বিজ্রধিতে অন্ত প্রকার। এই প্রণালী 
সহজ, এই নিয়মে চিকিৎসা! করিতে হুইলে বিজ্রধিকে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত 
করিয়া! লইতে হয়। এক শ্রেণীর বিদ্রধি আয়তনে ছোটও হয় বড়ও হয়? 
কিন্তু শোথ টিপিলে কঠিন বোধ হয় ও অল্লে অল্পে ফুল! বাড়ে, তন্মধ্যে নানা- 
প্রকার বেদন! অন্ুনূত হয়, কখনও বেঘন! কমে ও বাড়ে, অথচ রোগীর জর 
হয় ন! ব1 বিভ্রধি আলাও করে না, ইহ| বাতিক ও শ্লৈম্মিক বিদ্রধির লক্ষণযুক্ত। 
সমন্য এক শ্রেণীর বিদ্রধি উৎপন্ন হওয়া মাত্রই রোগীর জর হয়, ফুলা অতি সন্বর 
বাড়ে, বিভ্রধি দেখিতে কষ ও রক্তবর্দ এবং বিস্বধিতে অত্যন্ত মাহ বিমান 


বিদ্রধি-চিকিৎস। ১০২১ 


থাকে, ইহা পৈত্তিক, ক্ষতজ ও রক্তজ বিদ্রধির লক্ষণ। সান্নিপাতিক বিশ্রধিতে 
রোগীর জর ও বিজ্ধিতে দাহ বা জালা না থাকিলে বাতিক বা শ্লৈশ্মিক 
বিস্রধির ওষধ এবং রোগীর জ্বর ও বিভ্রধিতে অত্যন্ত জালা থাকিলে পৈতিক 
বিজ্রধির ওষধ প্রয়োগ করিবে । 


সার্লিপাতিক বিজ্রধিতে বাতিক ও শ্লৈম্মিক বিজ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
ঘাতিক ও শ্লৈম্সিক বিশ্রধিতে শোভাঞ্জনলেপ ও শোঁতাঞ্জনম্বেদ, খাওয়ার জন্য 
প্রাতঃকালে পুনর্ণবাদিকাথ, বৈকালে কজ্জলীযোগ, সার্িপাতিক বিদ্রধিতে 
পৈশ্তিক বিদ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে পৈত্িক, রক্তজ ও আগন্তজজ বিদ্রধিতে 
পঞ্চবন্ধলপ্রলেপ কিংবা তদভাবে চন্দনাদিলেপ বা অনস্তাদিলেপ এবং খাওয়ার 
জন্য সকালে পুনর্ণবাদিকাথ ও বৈকালে কজ্জলীযোগ প্রয়োগ করিবে। 
শজিনার ছাল সর্বপ্রকার বিজ্রধর মহৌধধ। কেবলমাত্র শজিনা ছালের ক্কাথে 
শজিনার ছালচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিলে কিংবা শজিনার ছালের 
রস পান করিতে দিলে সর্বপ্রকার বিদ্রধি প্রশমিত হইতে পারে। সর্বপ্রকার 
বিশ্রধিতে কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখ! কর্তব্য । পুনর্ণবাদদিক্কাথ উঞ্ঠ থাকিতে থাকিতে 
তাহাতে ক্যা্টর অয়েল অথব1 তেউড়ী-চুর্ণ মিশাইয়া পান করাইবে। ছুই তিন 
দিন অস্ত্র বিরেচনের ব্যবস্থা কর! কর্তব্য। রোগ আরোগ্য না হওয়] পধ্যস্ত এই 
নিয়মে ওষধ প্রয়োগ করিবে । যে বিদ্রধি এ সকল ওঁষধ প্রয়োগেও বসে না' 
অথব। মসিনার পুল্টিস্‌ প্রয়েগেও পাকে না, সেই বিদ্রধিকে অবিল্ষে 
পাকাইবার চেষ্টা করিবে। বলালতা বা বলা-ডুমুরনামক প্রসিদ্ধ লতার মূল, 
ছাল ও পাতা বাটিয়! প্রলেপ দিলে বিদ্রধি পাকে। ছুই তিন দিন প্রলেপ 
দিলেই উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়। পাকিলে আর ভয়ের কারণ থাকে না, তখন 
পরুত্রণ-শোথের ন্যায় বিদারণ ও পুঁষ-নিঃসারণ করিয়া ব্রণ-শোধক ও রণ. 
রোপক ওষধ প্রয়োগ করিলেই ক্ষত আরোগ্য হয়। 


বিদ্রধিরোগে ওষধ 


স্পোভ্ডীগুল্নলেলগা-বিজ্ঞধি ক্ষুত্র হউক ব1 বৃহৎ হউক, অত্যান্ত কঠিন 
কিংবা অল্প ব৷ অধিক বেদনাধুক্ত হইলে অথচ রোগীর জর ব!| বিজ্রধিতে দাহ 
ন1! থাকিলে এই প্রলেপ তিনবেলা প্রয়োগ করিবে । সান্লিপাতিক-বিদ্ত্ধিতে 
দাহ না থাকিলে অথচ অধিক ফুল1 ও বেদন| থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 


১০২২ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


শোতাঞ্জনলেপ | শঙ্জিনা গাছের মূলের ছাল ছঁকার কটুজলে বাটিয়া পান 
বা কলার নরম পাতায় রাখিয়া আগুনে গরম করিয়া লেপ দিবে ও কাপড়ের 
পটিদ্বারা বাধিয়া রাখিবে | শোথ অতি যছৎ ও বেদনামুক্ত হইলে ইহার সছিত 
এফ ভাগ আদা, এক ভাগ ঘৃতুরাপাতা ও কিঞ্চিং সৈদ্ধব মিশ্রিত করিবে । 

শ্পোভাগুল্নহ্মেদ-বিদ্ধি ক্ষুদ্র হউক বা বৃহৎ হউক, তাহাতে 
অত্যধিক বেদনা থাকিলে অথচ জালা ন! থাকিলে এই স্বেদ পুনঃ পুনঃ 
লাগাইবে। এই শ্বেদ দিয়া শোভাঞ্জনলেপ লাগাইয়া বাধিয়া রাখিবে। 
বিদ্রধিতে আল! থাকিলে কখনও স্বেদ দিবে না। 

শোভাঞ্চনন্বেদ । শঙ্ষিনা গাছের মূলের ছাল ছেঁচিয়া কলার নরম পাতায় 
রাখিয়া এক টুকরা কাপড় জড়াইয়া পোষ্টলী করিবে এবং নিধূম কয়লার আগ্জনে 
গরম করিয়া পৃনঃ পুনঃ স্থেদ দিবে । 

অনভ্ভাদিলেপা _বিদ্রধি ক্ষুত্র হউক বা বৃহৎ হউক শীঘ্র বৃ্ধ- 
প্রাপ্ত হইলে ও তাহাতে অত্যত্ত জাল! থাকিলে এই প্রলেপ লাগাইবে। সান্গি- 
পাতিক বিদ্রধিতে অত্যন্ত দাহ থাকিলে ইহা! প্রয়োগ করা যায়। পঞ্চবন্ধল- 
প্রলেপ বা চন্দনারদি লেপের পরিবর্তে ইহা লাগাইবে। পৈতিক, ক্ষতজ ও 
রক্তজ বিদ্রধিতে ইহ! প্রয়োগ করা যায়। 

অনস্ভাদিলেপ ৷ অনস্তযূলঃ ইক্ষুচিনি, যট্টিমধূ ও খৈ সমভাগ। ছুপ্ধে মর্জন 
করিয়া তিনবেলা তিনবার প্রলেপ দিবে । গরম করিবে না। 

প৪ক্ষল প্রলেপ _বিদ্রধি ক্ষুদ্র হটক অথব! বৃহৎ হউক, 
বিদ্রধিতে অত্যন্ত জালা থাকিলে ছৃগ্ধে বাটিয়া এই প্রলেপ শীতল করিয়া 
লাগাইবে। দাহ-সংঘুক্ত বিদ্রধিতে ইহার স্তায় ওষধ অতি বিরল। 

পঞ্চবন্ধলপ্রলেপ | প্রত্ততবিধি ৭৮৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

চন্দনাদিলেপ- বিদ্রধি ক্ষুত্ব হউক ব| বৃহৎ হউক তাহাতে অত্যন্ত 
দাহ বা আল! থাকিলে অর্থাৎ পৈত্তিক, রক্ত ও ক্ষতত্র বিদ্রধিতে পঞ্চব্ল- 
গ্রলেপের অভাবে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 

চচ্জনাদিলেপ । প্রত্ততবিধি ৭৮২ পৃষ্ঠায় শ্রষঠব্য। 


কতজ লীষম্বোগ-_বাহ্‌ বা অস্তধিদ্রধির যে কোন অবস্থায় এই যোগ 
রোগীকে বৈকালে সেবন করিতে দিবে। খাওয়ার ধের মধ্যে বিদ্বধি-রোগে 


বিদ্রধি-চিকিৎসা ১০২৩ 


এরূপ মহোপকারী ওঁধধ আর নাই। রোগ আরোগ্য হওয়া পর্য্যন্ত প্রত্যহ 
প্রযোজা। অন্থুপান-__শজিনা-বৃক্ষের ছালের রস ২ তোলা ও মধু। 

কঙ্জলীযোগ। বিশুদ্ধ পারদ ১ তোল! ও বিশুদ্ধ গন্ধক ২ তোলা এক 
ফজ্ধলী করিবে। মান্ত্রা ২ হইতে ৪ রতি। 

পুনরর্পবালিক্কাঁথ-_বাহিক বা আত্যন্তরিক যেকোন বিদ্রধি উৎপন্ন 
হুইবামাত্র এই ক্বাথ রোগীকে প্রত্যহ সেবন করিতে দিবে। যাবৎ রোগ 
আরোগ্য না হয় তাবৎ প্রত্যহ প্রাতঃকালে প্রযোজ্য । 

পুর্ণবাদিকাথ | পুনর্ণবা, দেবদারু, উঠ, বেলছাল, শোণাছাঁল, গান্ভান্ী- 
ছাল, পার'লছাল, গণিয়ারীছাল, শলপামী, চাঁকুলে, বৃহতী, কার্টিকারী ও গোঁক্ষুর । 
ইহারা লমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল] । কোষ্ঠ- 
কাঠিন্ত থাকিলে ইহার সহিত ক্যাষ্টর অয়েল বা৷ তেউড়ীচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
প্রয়োগ করিবে। দাঁন্ত পরিষ্কার থাকিলে শব্বিনাছালের চুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । 

অসস্তাদিক্কষাথ-_বাহ্য ও অন্তবিদ্রধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
পুনর্ণবাদিকাথের পরিবর্তে এই ক্কাথ প্রয়োগ কর! যায়। ইছা৷ প্রয়োগে আহ্ছু- 
যঙ্গিক অরও বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

অন্বতাদিকাথ। প্রস্ততবিবি ৮১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


বিদ্রধিরোগে পথ্যাপথ্য 


গ্খ্য- পুরাতন শালি তগ্ডুলের অন্ন, স্বতপক তরকারী ও স্বৃতপ্ষ মস্থর, 
মুগ বা বুটের দাইল, যবের মণ্ড, মাংসযুষ, কাচকলা, পটোল, বেগুন, উচ্ছে, 
করলা, নিমপাতা, বেতের ডগা, শুষণীশাক, নোটেশাক, বেতোশাক, কাঠাল, 
মোচা, লবণের মধ্যে সৈন্ধব, মিষ্টদ্রব্যের মধ্যে ইক্ষুচিনি ব৷ মিশ্র এবং অন্তান্ত 
তিক্ত ও কষায়রসবিশিষ্ট দ্রব্য এই রোগে ম্ত্পথ্য। জর থাকিলে খৈরযণ্ড, 
কিস্মিস্‌ প্রভৃতি পথ্য দিবে ও যথোচিত লঙ্ঘন দিবে। মিষ্টদ্রব্য ও ছুগ্ধ অল্প 
পরিমাণে দিবে। 

অমপ্পথ্য নূতন তণ্ডুলের অন্ন, দধি, গুড়, অগ্নন্্ব্য, ভাজাযব, শুষ্কমাংস, 
পিষ্টক, জলজ-প্রাণীর মাংস, গুরুপাকদ্রব্য, স্লেম্ম-বর্ধক বা! পিত্ত-বর্ধক স্রব্য ও 
দিবানিদ্র বিদ্রধিরোগে অপথ্য, সুতরাং পরিত্যাজ্য। এই রোগে মৈথুন নিষিদ্ধ। 


বিনর্গ-চিকিৎম| 


( ইরিসিপিলাস্‌) 


বাতিক হিলপেন্লি লক্ষপণ-_বাতিক বিদর্পে শোথ এবং 
বাতিক জরের স্তায় শরীরের নানাম্থানে বেদন! উপস্থিত হয়, পরস্ত বিসর্পের 
শোথ স্পন্দিত এবং সুচীবিদ্ধবৎ বেদন! ব! ভঙ্গবৎ বেদনাধুক্ত ও রোগীর শরীর 
রোমাঞ্চিত হইয়া থাকে। 

পৈেক্ভিক বিসপেক্প লক্ষণ-পৈত্তিক বিসর্পের শোথ লোহিত- 
বর্ণ হয়, এ শোথ একস্বান হইতে অন্যত্র সঞ্চরণ করে বা সরিয়। যায় এবং 
রোগীর টৈত্তিক জর উপস্থিত হুইয়| থাকে । 

শ্লোছিক বিসপেক্র লক্ষণ- শ্লৈম্সিক বিসর্পের শোথ স্লিপ 
( চকচকে ) ও কুধুক্ত হয় এবং রোগীর শ্লৈদ্মিক জরের স্তায় শরীরে বোন! 
হুইয়া থাকে। 

লালিপাতিক্ষ লিসপেক্প লক্ষণ- সান্নিপাতিক বিসর্পে 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক এই তিন দোষের লক্ষণ প্রকাশিত হয়। 

ন্লাতপৈত্িক্ক বা অন্রলি-লিসপেক্প লক্ষণ-_অন্নি-বিসর্পে 
রোগীর প্রবল জর, বমি, মৃচ্ছা, অতিসার, পিপাসা, ভ্রম, সন্ধিস্থানে বিদীর্বৎ 
বেমনা, অগ্নিমান/য, অরুচি ও শ্বাস উপস্থিত হয় এবং সর্বাঙজজ জলন্ত অঙ্গারদ্বারা 
আবুতবৎ বোধ হয়। পরস্ত বিসর্প যে যে স্থান দিয় সঞ্চরণ করে ব৷ চলিয়। যায়, 
সেই মেই স্থান নির্বাপিত অঙ্গারবৎ কৃষ্ণবর্ণ অথবা নীলবর্ণ ঝা রক্রবর্ণদৃষ্ট হইয়া 
থাকে এবং অগ্নিদগ্ধ স্কোটকের ন্তায় স্ফোটকথারা আবৃত হইয়৷ বিসর্প দ্রুত- 
গতিতে অগ্ঠস্বানে সঞ্চরণ করে। এই রোগ এত ক্রতগামী যে, সহজেই 
মর্শস্থান ব| হায়াদি পর্য্যন্ত আক্রমণ করে, মর্ধ-স্থান আক্রমণ করিলে তত্রত্য 
বানু অত্যন্ত প্রকুপিত হুহয়া রোগীর অঙ্গ-বেদন!, জ্ঞান-লোপ, নিদ্রা-নাঁপ, শ্বাস 
ও হিক্কা প্রভৃতি উৎপাদন করে, রোগী যন্ত্রণায় অধীর হয়া একবার তৃমিতে 
শয়ন একবার উপবেশন করে, কিছুতেই শ্স্থ হইতে পারে না, তখন যন্ত্রণায় 
অস্থির হইয়। মৃচ্ছিত ও মৃত্যু-মুখে পতিত হয়। 


বিসর্গ-চিকিৎসা ১০২৫ 


গ্রল্্ি-লিসল্পেলি লক্ষণ--কফদ্বার! বায়ুর গতি অবরুদ্ধ হইলে 
বায় প্রকৃপিত হইয়া শ্লেম্সাকে কিংবা! ত্বকৃ, শিরা, স্নায়ু ও মাংসগত দুষিত রক্তকে 
বহুভাগে বিভক্ত করিয়| গোলাকার, কঠিন, রক্তবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত 
্রন্থিমাল! উৎপাদন করে। এই রোগে প্রবল জর, শ্বাস, কাস, অতিসার, 
মুখশোষ, হিক্কা, বমি, ভ্রম, মুচ্ছা, বিবর্ণতা, প্রলাপ, অঙ্গ-ভঙ্গ ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি 
লক্ষণ প্রকাশ পান, ইহাকে বাতশ্নৈম্মিক বিসর্প বা গ্রন্থি-মাল| কছে। 

শিত-ল্লেনিক বা কর্দমক্ত বিসপ্পেক্র লক্ষণ -_ এই 
বিসর্প প্রায়শঃ আমাশয়ে উৎ্পর় হুইয়। শরীরের একদেশ অর্থাৎ বহির্দেশ বা 
অস্তর্দেশে গমন করে। এই বিলর্পে শোথের চতুন্দিক্‌ ক্ষুদ্র পিড়কা বারা আবৃত 
হয় এবং শোথ গীত, লোহিত, পাও ও রুষ্ণবর্ণ, দ্গিপ্ণ, মলিন, গুরুত্ববিশিষ্ট ও 
গল্ভীরপাকী হুয় অর্থাৎ বিলঘ্ছে পাকিয়া উঠে। পাকিলে মাংস-সকল ক্রেদযুক্ত 
হয় ও থসিয়া পড়ে, এইজন্ত শিরা ও ক্বায়ুসকল স্পষ্ট দেখ! যায়, পরস্ত উহা! 
হইতে দুর্ন্ধ নির্গত হইতে থাকে । এই বিসর্প কর্দমের গায় অত্যন্ত ক্লেদযুক্ত 
হয় বলিয়া! ইহাকে কর্দমক বিসর্প কহে। এই রোগে রোগীর জর, জড়তা, 
নিদ্রা, তন্দ্রা, মত্তক-বেদন1, অবসাদ, আক্ষেপ, প্রলাপ, অরুচি, ভ্রম, মৃচ্ছা, 
অগ্লিমান্দা, অস্থিতে বিদীর্ণবৎ বেদনা, পিপাসা ও অপক মল-তযাগ হয়। 
আমাশয় কফ ও পিতের স্থান বলিয়া এই বিসর্প প্রায়শঃ আমাশয়েই 
উৎপন্ন হয়। 

ন্কভজজ-ভ্িতপ্পেল্ি লক্ষণ- অন্ত্রশস্্াদির আঘাতে কোন স্থান 
আহত হইলে সেই স্থানে ক্ষত উৎপন্ন হয়, পরস্ত প্র ক্ষত কোন কারণে দূষিত 
হইলে বায়ু প্রকৃপিত ভুইয়া রক্ত ও পিত্তকে দূষিত করিয়৷ কুল্থি কলাইয়ের 
মত ক্ফোটকযুক্ত শোথ উৎপাদন করে, ইহাকে ক্ষতজ-বিসর্প কছে। এ 
বিসর্পে অত্যন্ত দাহ ও বেঘন] জন্মে, রোগীর জর হয় এবং রক্ত শ্তামবর্ণ দৃষ্ট 
হইয়া থাকে। 

নিলপেকঞ্স উপঙ্নগ্গ-জর, অতিসার, বমন এবং চর্দ ও মাংস 
বিদীর্ণ হওয়া, ক্লান্তি ও অরুচি) এই কয়েকটি বিসর্পের উপসর্থ। 

ব্রেল লাধ্য ও আঅঙ্নাধ্য লক্ষী বাতিক, পৈত্বিক ও 
শ্লৈশ্মিক বিসর্প চিকিৎস! বারা আরোগ্য হয়, কিন্তু সাক্সিপাতিক, ঘন্দবজ তিন 
প্রকার ও ক্ষত বিসর্প অস।ধ্য। পৈত্তিক বিসর্পে শরীর অঞ্জনের গায় কৃঝ- 


১০২৬ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
বর্ণ হইলে তাহাও অসাধ্য ; বাতিক, পৈস্তিক ও শ্লৈম্সিক বিসর্প মর্ধস্থানে 
উৎপর হইলে তাহা কষ্টসাধ্য । 


বিসর্প-চিকিৎলা-বিধি 


লবণ, অল্প, কটু ও উ্ণ-বীর্যয ভ্রব্যাদি-সেবন প্রভৃতি নানা কারণে প্রকুপিত 
বায়ু, পিত্ত ও কফ, রক্ত, লপিকা, ত্বক ও মাংসকে দুষিত করিয়া! বিসর্পরোগ 
উৎপাদন করে। এই রোগ শরীরের এক স্বান হইতে অন্য স্থানে সঞ্চরণ 
করে অর্থাৎ গমন করে বলিয়া ইহাকে বিসর্প কছে। যেমন ব্রণপরিণামী 
'শোথকে ব্রণশোথ কহে, তদ্রূপ ব্রণপরিণামী বিসর্পকে বিসর্প-ব্রণ বল! যায়। 
যে সকল বিসর্প হইতে পরিণামে ক্ষত উৎপন্ন হয়, তাহারা ব্রণ-শোখ-মধ্যে 
গণনীয়। ডাক্তারের! বলেন, ইহ! সংক্রামক, এক শরীর হইতে অন্ত-শরীরে 
সংক্রমণ করে। বিসর্পরোগ উৎপত্তির পূর্বে পরিপাকযস্ত্রের ছূর্ববলতা, স্থান- 
বিশেষের মাংস-পেশীতে বেদনা, শিরঃগীড়া, গল-নলীতে বেদন! ও ক্ষত, 
শরীরের অবসাদ, অস্থিরতা এবং শীত ব৷ কম্প-পূর্র্বক জরাগমন ) এই সকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং প্রবল আক্রমণে নাসিকা হইতে রক্তত্রাব হইয়! 
থাকে। প্রায়শঃ দ্বিতীয় দিন হইতে ষষ্ঠ বা সপ্তম দিবসের মধ্যে রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে । প্রকুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফ শরীরের যে স্থানে 
সঞ্চিত হয়, প্রথমতঃ সেই স্থান উঞ্জ ও লালবর্ণ হুইয়া ফুলিয়! উঠে, অনন্তর 
দৌষের ন্যুনাধিক্য অন্থুসারে ত্বকের উপরে ব৷ অত্রন্তরে অথবা ত্বকের বাহ ও 
অত্যন্তর উভয় প্রর্দেশে ত্র শোথ বিচরণ করে। বিপর্পের গতি ছুই প্রকার । 
যথা__যে স্থানে দোষ সঞ্চিত হয়, সেই স্থান উষ্ণ বোধ হয়, চুলকায়, স্পর্শ 
করিলে জালা করে, অনন্তর অবিলঙ্ধে ত্রুতগতিতে এক স্থান হইতে অন্তস্থানে 
বিস্তৃত হুইয়! পড়ে, কতক্ষণের মধ্যে কতদূর বিস্তৃত হুইবে, তাছ! লক্ষণন্ারা 
নিরূপিত করা যায় না এবং কোন চিকিৎসকই স্থির করিয়া! বলিতে পারেন 
না। কোন কোন বিসর্প দেখিতে দেখিতে নিমেষ মধ্যে বিস্তৃত হইয়া পড়ে 
এবং তাহার গতি-রোধের চেষ্টা ন! করিলে অবিলম্বে সর্বাঙ্গব্যাপী ও 
মারাত্মক হইয়া উঠে। ইহা প্রথমপ্রকারের গতিবিশিষ্ট ) অপর এককালে 
সর্বাঙ্গে দোষ সঞ্চিত হইয়। একবারে সর্বাঙ্ে সঞ্চরণ করা। 


বিসর্প-চিকিৎসা ১০২৭ 


বিসর্প সাতপ্রকার ; বাতজ, পিতুজ, শ্লেম্বজ, বাতপিতজ, বাতন্লেম্মজ, 
পিতশ্লেষজ এবং সন্িপাতজ ! ক্ষতজ বিসর্পে গ্রায়শঃ পিতজ বিসর্পের লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং কখনও ব1 অন্ত দোষের লক্ষণও প্রকাশ পাইয়া থাকে ; 
হতরাং উহা স্বতন্ত্র ব্যাধি'নছে, যে দোষের প্রাবল্য লক্ষিত হইবে, সেই দোষজ 
বিসর্পের স্তায় উহার চিকিৎসা করিবে। উক্ত সাতপ্রকার বিসর্পের মধ্যে 
মর্স্থানে উৎপন্ন না হইলে বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈম্মিক বিসর্প আরোগ্য হয় 
কিন্তু বাতপৈত্িক, বাতন্লৈম্মিক, পিতগ্লৈণম্মক, সান্লিপাতিক ও ক্ষতজ বিসর্প 
অসাধ্য। ইহাদের মধ্যে যেগুলি কেবলমান্র ত্বকের উপরে সঞ্চরণ করে, 
সেগুলি তাদৃশ মারাত্মক নহে, ইছাকেই বছিবিসির্প কছে। যেগুলি কেবল 
! বাত ত্বক ও মাংসের অত্যন্তরে সঞ্চরণ করে এবং ব্যাধিত স্থানে প্রদাহ, রোগীর 
. জবর অথচ অকণ্মাৎ অগ্নি ও বলক্ষয়ের লক্ষণ প্রকাশ পায়, কিন্তু বাহিরে বিশেষ 
লক্ষণ প্রকাশ পায় না, সেগুলি কঠিন, তাহাকে অস্তব্বিসর্প কহে, আর যেগুলি 
ভিতর বাহির উভয় দ্বেশে একবারে আক্রমণ করে, সেগুলি অতি কঠিন বা 
অসাধ্য, তাহাকে বহিরস্তব্বিসর্প কহে। 

এক প্রকার বিসর্প সচরাচর দৃষ্ট হয়, তাহা! আগুনে পোড়া ফোস্কার মত 
কালরংয়ের ছোট ছোট হয়, তন্মধ্যে পৃশ্য থাকে না, ফোস্কা ফাটিয়া গেলে 
কেবল একটু রস নির্গত হয়, তছুপরি প্রায়ই মাযড়ি বা চামাটি পড়ে, চলিত 
কথায় ইহাকে পোড়ানারাঙ্গী বা পোড়ামলঙগী ব1 ক্ষুদে ওড়া৷ কহে। বাতিক 
বিসর্পের চিকিৎসাদ্বার। ইহ! সহজে আরোগ্য হয়। 

বিসর্প পিশুবদ্ধক ভ্রব্যাদি সেবনেও হয়, আবার ফিরঙ্গ প্রভৃতি রোগে 
রক্ত দূষিত হইলেও জন্মে। কোন কোন বিসর্পরোগে রোগীর জর নাও 
হইতে পারে, হয়ত রোগী অগ্রে কিছুই বুঝিতে পারে ন! রান্ত্রতে অকম্মাৎ 
আঙ্গুলটি একটু ফুলিয়! উঠিল, তৎসঙ্গে ফুলাস্থান লালবর্ণ হইল ও ক্রমশঃ তাহার 
জালাযস্ত্রণায় রোগী অভিভূত হুইয়! পড়িল। এ অবস্থায় দেখা গিয়াছে, রোগী 
এক গামলা বরফ-জলে পাঁচ মিনিট হাত ডুবাইয়! রাখিল, একটু শীতল বোধ 
হইল, কিন্তু পাচ মিনিট পরে জল গরম হুইয়া উঠিল, আবার জালায় পূর্বববৎ 
ছট্ফটু করিতে লাগিল। চলিত কথায় ইহাকে আঙ্গুলহাড়া কহে। এই 
'অবস্থ! মারাত্বক না হইলেও অত্যন্ত যন্ত্রণা-পায়ক, বিশেষতঃ উক্ত বিসর্প ফিরঙ্গ- 
জনিত হইলে প্রলেপার্দি প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয় না, তখন অস্ত্র" 


১০২৮ আয়ুর্ধধেদ-শিক্ষা 


প্রয়োগ অবশ্তভ্ভাবী হইয়! উঠে। অন্ত্র-প্রয়োগ করিলে দূষিত রক্ত বহির্গত হইয়া 
তৎক্ষণাৎ জালার শাস্তি হয়, কিন্ত প্রলেপ দ্বার বিশেষ উপকার হউক কি নাই 
হউক, প্রলেপ দিতে কালবিলম্ব করা কোনমতেই কর্তব্য নহে, করিলে বিসর্প 
অধিকাশেস্থানে বিস্তৃত হইতে পারে, অস্ত্রতঃ বিসর্পের গতি-রোধের অগ্ঠও 
প্রলেপ প্রয়োগ করা উচিত। এস্থলে বুঝিতে হইবে, দুষিত রক্ত বাহির করিয়া 
ন| দিলে উপায় নাই। ব্যাধিতস্থানে কোন অংশ পচিতে আরম্ড করিলেও 
অবিলম্বে অস্ত্রপ্রয়োগ করিয়া পচা অংশ চাছিয়! ফেলিবে, নচেৎ কোন অঙগ- 
প্রতাঙ্গ একেবারে চিরজীবনের জন্ত অকর্শণ্য হইয়া যাইতে পারে। কুষ্ঠ ও 
বিসর্পের মধ্যে প্রভেদ এই-_কুষ্ঠরোগে দোষ ও দুধ দীর্ঘকাল ব্যাপিয়। ক্রিয়া) 
করে, কুষ্ঠে রক্ত ও পিত্ত প্রকুপিত হইলেও রক্ত ও পিত্তের প্রাবল্য থাকে না, 
পরস্ধ কুষ্টরোগ সান্লিপাতিক অর্থাৎ ত্রিদোযোৎপন্ন, কিন্ত বিসর্প রক্ত ও পিস 
দুষিত না হইলে উৎপর হইতে পারে না) তস্তিন্ সম্প্রাপ্তিগত পার্থক্যও আছে। 

রোগ প্রকাশ পাইবামাত্রই কালবিলম্ব না করিয়া প্রলেপ যোজনা করিবে । 
যতথানি স্থান ব্যাপিয়! রোগোৎপত্তির চিন দেখ| যাইবে, তদপেক্ষা চতুর্দিকে 
এক অঙ্গুলি বড় বস্ত্রথণ্ড কীচিন্বার! কাটিয়া তাহাতে প্রলেপ মাথাইয়া ব্যাধিত- 
স্বানে এরূপভাবে লাগাইবে, যেন ব্যাধিতস্থান সম্যক আবৃত হইয়া! অন্ততঃ 
এক অন্ুলি-পরিমিত স্্থ স্থান পর্যন্ত বিস্তৃত হয়। রোগাক্রান্ত ত্বক ও স্থস্থ- 
ত্বকের মধ্যে একটি স্পষ্ট লীমা-রেখ। বিদ্যমান থাকে, বর্ণ-পার্থক্যে তাহার প্রতেদ 
অর্েশে স্থির কর! যায়, সুতরাং কতটা স্থান আক্রান্ত হইয়াছে, তাছা৷ সহজে 
নির্ণয় করিয়া প্রলেপ প্রয়োগ করা যায়। এইরূপে প্রলেপ যোজনা করিলে 
অন্তদিকে রোগ বিস্তৃত হইতে পারে না। প্রলেপ এক অঙ্গুলি পুরু করিয়া 
লাগাইবে, শুষ্ক হইলে পুনর্ববার নূতন প্রলেপ যোজন! করিবে । 

প্রলেপ গ্রয়োগ করিয়! খাওয়ার গঁধধের ব্যবস্থ' করা উচিত। পোড়া- 
নারাঙ্গীতে খাওয়ার ওধধের আবস্তকতা হয় না, একমাত্র কিঞুলুকতৈল 
প্রয়োগ করিলেই চলে, নিতান্ত প্রয়োজন হইলে বিরেচক ছুই একটি পাচন 
প্রয়োগ করিলেই চলে, কিন্তু কঠিন হইলে বমনবিরেচনদ্বারা৷ মেহের “উর্ধ ও 
অধোভাগস্থ দোষ নি£সারিত করিবে । এই প্রকার অন্তঃপরিমার্জনহ্থার! 
রোগের প্রবল আক্রমণের আশঙ্কা থাকে না এবং রোগ মারাত্বক হইতে 
পারে না--পরস্ধ সত্বরই প্রশমিত হইয়া থাকে। এই রোগে ব্যাধিতস্থানে 


বিসর্গ-চিকিৎসা ১০২৯ 


লৌকা.প্রয়োগ অতি উপকারী, পূর্বে ধরূপ প্রক্রিয়াঘার। রক্ত-মোক্ষণের 
প্রথা ছিল। এই প্রণালী অতি হ্বন্দর, ফিরঙ্ন-বিষজনিত বিসর্পে এইরূপ 
রক্তমোক্ষণদ্বারা মহছোপকার দর্শে। 

বমন-বিরেচনাদি দ্বারা দোষ নিঃসারিত হইলে খাওয়ার ওধধের ব্যবস্থ! 
করিবে। অনন্তর হ্য়ং বিদীর্ঘ বা অন্ত্বারা বিমারণ কর। হইলে ক্ষত গ্রকাশ 
"পায়, তথন ব্রণ-রোগের স্তায় তাহার চিকিৎস। করিতে হয়। ছৃষ্টক্ষতের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে অগ্রে তাহাকে শোধন করিয়া! পশ্চাৎ ক্ষত শু হইবার ওবধ 
প্রয়োগ করা উচিত। বমনের জন্য পল্ত। ও নিমছালের কাথে মমনফল- 
চুর্ঘ প্রক্ষেপ দিয়' পান করিতে দিবে. ইছাতে বমন হইলে অনেক উপকার 
হয়। বিরেচনের জন্ঠ ত্রিফলার কাথে তেউড়ী-চর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করাইয়া 
ঘাস্ভ করাইবে। আমলকীর ন্বরসে স্বুত মিশ্রিত করিয়া পান করাইলে 
প্রত্যহ দাস্ত পরিষ্কার হয় এবং রোগও প্রশমিত হুয়। বাতিক, পৈত্তিক ও 
বাতপৈত্তিক বিসর্পে রান্নাদিলেপ, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক বিসর্পে চন্দনাদ্দি- 
লেপ ব। পঞ্চবন্ধলপ্রলেপ, শ্লেম্মিক বিসর্পে মুস্তকাদিলেপ অথব। ঝ্রিফলাদিলেপ 
প্রয়োগ করিবে। পৈত্তিক বিসর্পে গোটামসথর ব! মুগ বাটিয় প্রলেপ দিলেও 
রোগ প্রশমিত হয়। বাতপৈত্তিক, বাতগ্নৈম্মিক, পিত্তশ্নৈদ্িক বিসর্পে কিংবা 
সান্লিপাতিক ও ক্ষতজ বিপর্পে দশাঙ্গলেপ অতি উপকারী । ইহা! বিষ-দৌষ- 
নাশক, ন্্তরাং এড়াবিষ লাগিয়া বিসর্গ হইলে ইহা প্রয়োগে বিষ নষ্ট ও 
রোগ প্রশমিত হয়। 

সর্বপ্রকার বিসর্পে সেবনের জন্তঠ পটোলাদিকাথ, অমুতার্দিকাথ বা 
কিরাতাদিকাথ ব্যবস্থা করিবে। এই রোগের প্রথমাবস্থা হইতে কজ্জলী- 
'যোগ, করলা বা উচ্ছে পাতার রস সহ প্রয়োগ কর! যায়। জরের বেগ 
প্রশমিত হইলে শরীরের রক্ত-শোধনের জন্য পঞ্চতিক্রত্বতগুগ,গুলু বা! পদ্মকত্বত 
ব্যবস্থা করিবে। ফিরঙ্গজনিত বিসর্পে প্রথমতঃ পঞ্চতিভঘ্বতগুগ গুলু সেবন 
করাইয়া পশ্চাৎ ফিরঙ্গরোগোক্ত মশল্লার জল সেবন করিতে দিলে রোগ 
সমূলে ধ্বংস গ্রাণ্ড হয়। বিসর্পরোগ সমূলে ধ্বংসপ্রাপ্ত না হইলে পুনরা ক্রমণ 
করে, ইহা শ্বরণ রাখ। উচিত। 


১০৩৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 
বিসর্পরোগে ওষধ 


ল্র্মনম্মোগ- রোগ প্রবল হইলে এই ওঁষধ প্ররোগ করিয়া অগ্রে 
বিসর্পরোগীকে বমন করাইবে। 

বমনযোগ । পল্তা ২ তোল ও নিমছাল ২ তোলা, জল ৬৪ তোলা, 
শেষ ১৬ তোল! । প্রক্ষেপ__মদনফলচর্ণ।০ চারি আনা বা অর্ধতোল! । প্রথমতঃ 
চারি জান! চূর্ণ অর্ধপোয়। জলে গুলিয়া পান করাইবে, তাহাতে যদ্দি ১৫।২০ মিনিট 
বা আব ঘণ্টার মধ্যেও বমন ন] হয়, তবে আরও একবার প্রয়োগ করিবে । 


ল্লাত্মাদিহেনসি-বাতিক, পৈত্তিক কিংবা বাতপৈত্তিক বিসর্পের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ব৷। পীড়িতস্বানে দাহ ব৷ সম্তাপ থাকিলে এবং গগ্রদ্দাহিত 
স্থান লাল ব! রষ্ধবর্ণ হইলে এই প্রলেপ বন্ত্রথণ্ডে যাখাইয়া৷ লাগাইবে। 
ক্ষতজ ব1 সান্লিপাতিক বিসর্পে & সকল দোষের প্রকোপ থাকিলেও ইহ! 
প্রয়োগ করা যাস়্। 

রাম্নাদিলেপ। রাঁন্সা, নীলশুদ্দির মূল, দেবদার, রক্তচচ্দন, যটিমধু ও বেড়েলা, 
প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন। 

চ5ল্দন্নাদিহ্লেপী- পৈত্ভিক বিসর্পে পীড়িত স্থান রক্তবর্ণ ও অত্যধিক 
দাহ ব। সন্তাপযুক্ত হইলে এই প্রলেপ বস্্থণ্ডে মাথাইয়! লাগ'ইবে। সন্নি- 
পাতজ বা ক্ষতজ বিসর্পে পিত্তের প্রকোপ থাকিলেও ই৷ প্রয়োগ কর৷ যায়। 

চচ্দনাদিলেপ | রক্তচন্দন, যষ্টিমধু, বেপারমূল ও পত্রকান্ঠ, প্রত্যেকে সমভাগ» 
ছদ্ধে মর্ন | 

সঞওক্ষল প্রলেস্প- পৈত্তিক বিসর্পে চন্দনাদিলেপ প্রয়োগে উপ- 
কার না হইলে এই মহোপকারী প্রলেপ লাগাইবে। ক্ষতজ বা সন্পপাতজ 
বিসর্পে অত্যধিক প্রদাহ থাকিলেও হা প্রয়োগ কর৷ যায়। 

পঞ্চবক্ষলপ্রলেপ। প্ররস্ততবির্ধ ৭৮৩ প্রষ্ঠায় শ্রষ্টব্য। 

মুক্তক্ণাদি্ন- ক্লৈ্মিক বিস:পপর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
লেপ পাগাইবে। 

বু্তক়াছিলেপ। বৃথা, খদ্দিরকা্ঠ বা থয়ের, ছাতিমছাল, বাসকফছাল, 
সোম্মালপাভ! ও দেবদারু । প্রত্যেকে সমভাগঃ জলে মর্থন। 


বিসর্প-চিকিৎসা ১০৩১ 


তিিহুলাদিতেলপ- শ্লৈশ্মিক বিসর্পে যুস্তকাদিলেপ প্রয়োগে রোগ 
প্রশমিত ন৷ হইলে এই লেপ প্রয়োগ করিবে । সন্লিপাতজ ও ক্ষতজ বিসর্পে 
শ্লম্ার প্রকোপ থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 

ভ্রিফলাদিলেপ। হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়া, পত্রকাষ্ঠ, বেনারমূল, বরাহ্‌- 
ক্ষান্তা, করবাঁমূল, নলমুল ও অনস্তমূল ; প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন । 

লস্পাত্দভেলী-বাতপৈত্িক, বাতগ্ৈম্মিক ব| পিজপ্লৈক্সিক বিসর্পে 
কিংব! ক্ষতজ ও সন্নিপাতজ বিসর্পে এই লেপ প্রয়োগ করিবে । ইহ! অতি 
উপকারী । এড়া-বিষ লাগিয়। খিসর্প হইলে তাহাতেও এই লেপ প্রয়োগ 
করা যায়। ইহা বিষদ্দোষ-নাশক। : 

দ্রশাঙ্গলেপ। শিরীষছাল, যঠিমধু, তগরপাছকা, রক্তচন্দন, বড়এলাচ, জটা- 
মাংসী, হরিগ্র1, দারুহরিপ্রা, কুড় ও বাল] ) প্রতোকে সমভাগ, জলে মর্দন । 

গ্শটৌোলালিক্রগখ-বিসর্পরোগের যে কোন অবস্থায় এই কাথ 
প্রয়োগ করা যায়। ইছা সর্বপ্রকার বিসর্পনাশক | 

পটোলাদ্বিকাথ। প্রত্ততবিবি ১০১৩ প্রষ্ঠায় স্ষ্ব্য। 

অস্সত্াদিক্কাথথ-_বাতিক ব! পৈতিকার্দি যে কোন বিসর্পণ হইলে 
এবং তৎসঙ্গে জর, গাত্র বেদন! প্রভৃতি উপসর্থ ও বিসপপীড়িত স্থানে দাহ এবং 
শোখ গুকাশ পাইলে ও তজ্জন্ত রোগী যন্ত্রণায় অস্থির হইলে এই ক্কাথ পান 
করিতে দিবে। কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে কাথের সহিত তেউড়ী-চুর্ণ চারি আন! 
ব৷ অর্ধতোলা প্রক্ষেপ দিবে। 

অস্থতাদিকাঁথ। প্র্রস্ততবিধি ৮১১ প্রষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য | 

ক্কিব্রাতাদিক্কাথ-যে কোন প্রকার বিসর্পের যে কোন লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে ও তৎস্ঙগে জরাদি উপসর্গ থাকিলে এই ক্কাথ প্রয়োগ করা 
যায়। রোগ যাবৎ আরোগ্য ন1 হয় তাবৎ প্রযোজ্য । কোষ্ঠকাঠিস্ত থাকিলে 
তেউড়ীচুণণ সহ ব্যবস্থা করিবে। 

কিরাতাদিকাথ। চিরতা, গুলঞ্চ, পল্তা, বাসকছাল, নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, 
খয়ের ও মুখ! সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল ; শেষ ৮ তোলা । 

কতক লীম্বোগ-বিসর্পরোগের যে কোন অবস্থায় এই ওষধ প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। প্রথমতঃ বিরেচন প্রয়োগ করিয়া! এই ওঁধধ প্রয়োগ 
করবে । ওষধ-প্রয়োগে জর বিরাম হইলে দ্বৃতসংযুক্ত ব্যঞ্জন ও মাংস-বুষ 


১০৩২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


প্রস্তুতি পুষ্টিকর আছার প্রদ্দান করিবে। অস্থপান--উচ্ছে বা করলা 
পাতার রস। 

কজ্ভলীযোগ | প্রস্ততবিধি ১০২৩ পৃষ্ঠায় প্রষ্ঠব্য। 

পপ্ু€তিজ্ুন্প্রতগুগ গুললু- বিসর্পরোগে রোগীর জরের প্রবল- 
বেগ হাস পাইলে এবং দ্বানাছার সহ হইলে এই ত্বৃত রোগীকে পান করিতে 
দিবে। ইহ! সেবনে রোগ সমূলে বিনষ্ট হয় এবং পুনরাক্রমণের আশঙ্কা 
থাকে না। স্মরণ রাখ! উচিত, বিসর্প সমূলে বিনষ্ট না হইলে পুনরাক্রমণ 
করে। বাতিক, শ্লৈম্মিক, বাত-শ্নৈম্মিক, পৈত্তিক ও পিত্ত-শ্লৈম্মিক বিসর্পরোগে 
এবং সন্নিপাতজ বা ক্ষতজ-বিসর্পরোগে বায়ু বা শ্লেম্মার প্রকোপ থাকিলে ইহা 
প্রযৌজ্য। ফিরঙ্গজনিত বিসর্পেও ইহ! প্রয়োগে উপকার পাওয়া যায়। 
অন্গুপান__ উজ ছুগ্ধী। 

পঞ্চতিক্তঘ্বতগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

সদ ক্ঘ্্রশভ-পৈত্বিক বিসর্পে এবং সা্লিপাতিক ও ক্ষতজ-বিসর্পে 
পিত্তের প্রকোপ অধিক থাকিলে কিংবা বিসর্প কোন প্রকার এড়াবিষ-জনিত 
হইলে এই ত্বৃত প্রয়োগ করিবে। নালী-ঘা ও বিস্ফোট ক প্রভৃতি রোগে ইহা 
প্রয়োগ কর| যায়। ফিরঙ্গজনিত বিসর্পে ইহা বারা বিশেষ উপকার হয় না। 
'অন্থপীন-উ্ক ছুগ্ধ। 

পল্কঘ্বত। গব্যন্বত /8 সের | কক্ষব্রব্য__পন্নকাষ্ঠি, যক্টিমধূ,'লোব, নাগেস্বর, 
হরিত্্রা, দারুহরিদ্রা, বিড়ঙ্গ, ছোটএলাইচ, কুড়, লাক্ষা (গালা), তেজপাতা, 
মোম, ভূ'ঁতেডন্ম, বছবারবৃক্ষের ছাল, শিরীষছাল ও কয়েদৃবেল । প্রত্যেকে সমভাগে 
মিলিত ১ সের । জল ১৬ সের। পাঁকশেষে নামাইয়া! ছাকিয়া লইবে। 


বিসর্পরোগে পথ্যাপথ্য 


পথ্য -_বিসর্পে বেশী জবর থাকিলে রোগীকে লঙ্ন, সাগ্, বাপি প্রতৃতি 
লবঘুপথ্য ব্যবস্থা করিবে। খৈরমণ্ড যবমণ্ড, মুগ, মন্থর, ছোলা ও অড়ছর 
দাইলের যুষ এবং মাংসের যু প্রভৃ্ত জরসত্ত্বে ব্যবস্থা করা যায়। জর ব্দ্ধ 
হইলে মুগ, মসুর, ছোলা বা অড়ছর দাইল, পুরাতন শালিতগ্লের অন, 
জাঙগল প্রাণীর মাংসের যুষ, ঘ্বতত্বার। সম্ভলন কর! দাইল ও ব্যঞ্জনাদি, মাখন, 
কিসৃগ্নিস্‌, ভালিম, বেদানা, করলা, বেতের অগ্রভাগ, পলৃতা, পোল, ডুমুর, 


জায়ুরোগ-চিকিৎসা ১৯৩৩ 


কীচাকলা ও বেগুন প্রভৃতি পথা দিবে । তিক্তরসবিশিষ্ট যে কোন জ্রব্য এই 
রোগে উপকারী | ছদ্ধসহামত দিবে। নান সহমত । 

অনগ্পব্য__শারীরিক পরিশ্রম, দিবা-নিদ্্রা, মৈথুন, পূর্বদিগাগত বায়ু বা 
প্রবলবায়ুসেবন, শাক, সংযোগ-বিরুদ্ধ জ্রব্য-ভোঞ্ন, দধি, অন্নদ্রব্য, ছানা, 
গুরুপাক অন্ন ও পানীয়, রসোন, কুল্থিকলাই, মাষকলাই ও তিল ভক্ষণ, 
জাঙগল প্রাণীর মাংস ব্যতীত অগ্ত মাংস ভক্ষণ, পিত্ববর্ধক ভ্ত্ব্য, লবণ, অল্প ও 
কটুরসবিশিষ্ট ভ্তব্য-তোজন, মগ্তপান, রাত্রি-জাগরণ ও রৌন্্-সেবন, বিসর্পে 
এই সকল পরিত্যাজ্য । 


নায়ুরোগ-চিকিৎসা 


ভম্ষণ- নানাকারণে প্রকুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফ জঙ্ঘা! ( পদমূল ) বা 
বাযুযুল আশ্রয় করিয়! শোথ উত্পাদন করে ও বিদীর্ণ করিয়া! ক্ষত জন্মায় এবং 
দোষ-দেহস্থ উদ্মার সহিত মিলিত হইয়া! ক্ষতস্থানের মাংসকে শোষণ করিয়া 
সুত্রের ন্তায় করে, ইহাকে দ্বাস্ধুরোগ কছে। মাংস শু হইয়া সায় অর্থাৎ 
হৃতার গ্তার় হয় বলিয়। ইহার নাম স্নাযুরোগ । ইহা! অতি কঠিন বাাধি। জজ্ঘা 
বা! বাহুযূলে উৎপন্ন হয়। প্রথমতঃ রোগাক্রাস্ত স্থান যখন রক্তবর্ণ হইয়া! ফুলিয়া 
উঠে, তখন সাধারণ ব্রণ-শৌথ বলিয়াই মনে হয়, চিকিৎসকেরও সময় সময় 
রোগশনির্ণয়ে মতিভ্রম ঘটে । ক্রমশ: শোথ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং শোথের 
অত্যন্তরভাগ কিয়দংশ ক্রমশঃ বিস্তৃত হইতে থাকে । রোগ-নির্ণয়ে 'বিলম্ব 
ঘটিলে মারাত্বক লক্ষণ প্রকাশ পাপ বা রোগী মৃত্যু-মুখে পতিত হয়। শোখের 
পক্কাপর লক্ষণত্বার৷ পাকিয়াছে কিনা স্থির কর] ছুরূহ, কারণ, বাহা লক্ষণ-দৃষ্টে 
শোথের বহির্ভাগ কঠিন এবং অপর বলিয়াই বোধ হয়। অস্ত্র-প্রয়োগে 
বিলম্ব ঘটিলে স্বয়ং বিদীর্ণ হইয়া যায়, তখন যবচুর্ণ ঘোলসহযোগে ক্ষত-স্থানে 
প্রয়োগ করিলে কিংবা অন্ত্রধীর! উহ! ছেদন করিলে গু মাংসখও্ড হুতার ন্যায় 
বহির্ঠত হইতে থাকে এবং শোথও প্রশমিত হয়, কিন্ত রোগের মুলোচ্ছেদ 
না হইলে পুনর্বার স্থানাস্তরে রোগ প্রকাশ পায়। এই রোগে অক্ত্র-প্রয়োগ- 

৬৮ 


১০৩৪ আয়র্বেদ-শিক্ষা 
কালে - ভ্রমবশতঃ যদ্দি বাহু বা জজ্ঘাশ্থিত সামু ছিন্ন হয়, তাহা হইলে বানু 
সঙ্কুচিত ও রোগী খঞ্জ বা খোঁড়া হইতে পারে। 

চিক্ষিতুস- ক্বায়ুরোগ বুঝিতে পারিলেই শজিনার মূলের ছাল, 
শজিনার পাতা ও সৈম্ধবলবণ, কাজির জল (অভাবে তাতের অশ্রজলে ) বাটিক 
প্রলেপ দিবে। সৈৈল্কব প্রথম ২১ বার বেশী পরিমাণে দিবে, পরে ক্রমশঃ 
পরিমাণ কমাইয়া দিবে, কারণ যে স্থানের মাংস শুফ হইয়া! সথত্রবৎ হয়, সেই 
স্থানে বেশী বেদনা থাকে না, ক্রমশঃ ওষধ প্রয়োগে শুক মাংসথণ্ড যতবেশী 
নির্গত হয়, তদনুযায়ী ক্ষত পরিস্তৃত হয় ও বেদনা] বৃদ্ধি পায়? সুতরাং লবণের 
পরিমাণ ী অবস্থায় কমাইতে হয়। পুনঃ পুনঃ এ প্রলেপ লাগাইবে। 
প্রতাহ বৈকালে অশ্বগন্ধাচুর্ণ ঘ্বতসহযোগে মর্দন করিয়া হুপ্ধ অন্থুপানে সেবন 
করাইবে। অঙ্থগন্ধা, আতইচ, মুখা, বামনহাটী, শঁঠ, পিপুল ও বহেড়া' চূর্ণ 
করিয়! ছুগ্ধের সহিত প্রাতঃকালে সেবন করিতে দিবে । এতত্যতীত রসসিন্দুর 
করলার মূল বা নিসিন্দাপাতার রসসহ দিবসে ৎ।৩ বার প্রয়োগ করিবে। 
জর না থাকিলে ব। অল্প থাকিলে অশ্বগন্ধাঘ্বৃত ব৷ বুহৎ ছাঁগলাগ্ত্বত হুপ্ধদহ 
সেবনের ব্যবস্থ! করিবে । ভেকের মাংস পিদ্ধ করিয়া তন্বারা স্বেদ দেওয়া 
যাইতে পারে। 

এই রোগে তুষ্টি-পুষ্টি-বর্ধক গুঁধধ ও পথ্য প্রয়োগ করা কর্তব্য, কারণ 
রুক্ষদ্্ব্য সেবনে বায়ু বন্ধিত হইলে রোগও সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। রোগীর 
শরীর ম্বতাবতঃ শীর্ণ বা বাতাধিক হইলে মাংস-যুষ পথ্য দিবে । তিজঞদ্রব্য, 
দুগ্ধ ও স্বৃত এই রোগে অতি উপকারী । 


বিস্ফোটক-চিকিৎসা 


ল্রার্ডিকি ভিস্ফোউক্ষেল ভম্ষী-বাতিক বিদ্ফোটকে 
রোগীর জর, মস্তকে বেদনা, পিপাস। ও সর্বাঙ্গে, বিশেষতঃ সন্ধিস্থানে বেদন! 
হয় এবং স্ফোটক কৃষ্ণবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাযুক্ত হইয়া! থাকে ।  - 

পৈভ্িক্ হিস্ফোটউক্ষেল জক্ষ-পেভিক বিক্ফোটকে 
রোগীর জর ও তৃষ্ণা হয় এবং স্ফোটক গীত ব! লোহিতবর্ণ ও অত্যন্ত 
মাহ্যুক্ত হুয়, পরন্ত উহা শী্র পাকে ও উছ! হইতে শ্রাব নির্গত হয়। 


বিস্ফোটক-চিকিৎসা ১০৩৫ 


লৌমিক ভিস্ফোটন্কেল জক্ষী-শ্লৈশ্মিক বিস্ফোটকে 
রোগীর বমি, অরুচি ও শরীরের জড়তা হয় এবং শ্ফোটক পাুবর্ণ, কঠিন, 
কণুযুক্ত ও বেদনাবিহীন হয়. পরস্ উহা বিলম্বে পাকে। 

দন্হ্রজ্ক হিস্কোটউক্কেল জম্ষশ-__বাতপৈত্তিক বিক্ফোটকে 
অত্যন্ত বেদন! হয়। বাতঙ্শৈত্মিক বিশ্ফোটকে অত্যন্ত বেদনা ও কও জন্মে এবং 
ন্ফোটক আতন্তরভাবাপন্ন হয় ও শরীরের গুরুতা হুইয়৷ থাকে। পিত্ুশ্নৈদ্মিক 
বিশ্ফোটকে ক ও জাল! হয় এবং রোগীর জবর ও বমি হইয়া থাকে । 

সলাক্সিপাত্তিক্ হিস্ফোটউক্কেল্স লক্ষণ _সাঙ্নিপাতিক 
বিক্ফোটকের মধ্যস্থান, নিম্ন ও পার্খ্বদেশ উন্নত এবং স্ফোটক কঠিন, ক্ষুদ্বাকার, 
দাহযুক্ত, রক্তবর্ণ ও রোগীর পিপাসা, বমন, মোহ, মৃচ্ছা, শরীর-বেদনা, জর, 
গ্রলাপ, কম্প ও তন্ত্রা হইয়! থাকে। এই বিশ্ফোটক অসাধ্য; কেহ কেহ 
ইহাকেই কার্ধন্কল কছেন। 

ল্রতু্জ নিক্ফ়্োউিক্েল্স লম্ষঞ-_রক্তজ বিশ্ফোটক দেখিতে 
গুঞ্জার গ্তায় রক্তবর্ণ, ইহ পৈত্তিক লক্ষণাস্িত। শত-সহম্্র উষধের প্রয়োগেও 
ইহা আরোগ্য হয় না। 

হিস্ফ্োটক্ষেল আাধ্যাসাধ্য লক্ষণ একদোষজ বিস্ফোটক 
সাধ্য, দ্বিদোষজ বিশ্ফোটক কষ্টসাধ্য এবং সান্িপাতিক বিস্ফোটক নানাপ্রকার 
উপস্তরবসংযুক্ত হইলে অসাধ্য হয়। 


বিন্ফোটক-চিকিৎসা-বিধি 


কটুরস ও অগ্নরসবিশিষ্ট, তীক্ষগুণযুক্ত, উষ্ণবীধ্য, পিত্তুবর্ধক, রুক্ষগুণ- 
বিশিষ্ট ও ক্ষারদ্রব্য বা অপক্দ্রব্যের ভোজন, আহার পরিপাক্প্রাপ্ত না 
হইতে পুনর্বার ভোজন, রৌদ্র-সেবন ও খাতুবিপরধ্যয় বা এক খতুতে অহখতুর 
আবির্ভাব) এইসকল কারণে, বিশেষতঃ ফিরঙ্গ প্রভৃতি রোগে রক্ত দুষিত 
হইলে কিংবা মধুমে, বা বহুমুক্ররোগ থাকিলে বাতাদি দোষ প্রকু'পত হইয়া! 
রক্ত, মাংস ও অস্থিকে দূষিত করিয়! ভয়ঙ্কর ক্ফোটক উৎপাদন করে। রজ্জ 
ও পিত্ত অত্যন্ত দুষিত হুইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়। বিস্ফোটক অরপূর্বব 
রোগ ; বিদ্ফোটক উৎপন্ন হইবার পূর্ধে প্রায়শঃ অগ্রে জর উৎপর হুইয় থাকে, 
কিন্তু কচিৎ উৎপন্ন হইবার পরে ব! সঙ্গে-সঙ্গে অর হয়। 


১০৩৬ আরুর্কেদ-শিক্ষা 

বগি জাতে শল্ষণ- রোগাক্রান্ত স্থান প্রথমে শক্ত হয় ও 
ফুলিয়া উঠে, ফুল! ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত ও বিস্তৃত হইতে থাকে, শোথের আয়তন 
অল্লাধিক পরিমাণে গোলাকার, মুখ চ্যাপ্টা, কঠিন ও রক্তবর্ণ হয় ; দেখিতে 
দেখিতে তাহার উপরে আগুনে পোড়৷ ফুদ্ছুড়ির ন্যায় ফোস্ক! পড়ে, গর ফুস্ধুড়ি 
ফাটিয়া গেলে কতকগুলি ছিদ্র বাহির হুইয়। পড়ে এবং এঁসকল ছিত্বের মধ্য 
দিয়া পচামাংস দ্বেখা যায়, তাহার পর ক্রমশঃ ছিদ্ত্রগুলি বুজিয়া যায় ও পচা 
মাংস বহির্ধত হইতে থাকে, সমস্তাংশ বাহির হইলে নিম্নে একটি অদ্থুরবি শিষ্ট 
ক্ষত দুষ্ট হয়। এইরূপ দুধিত ন্ফোটককে বিশ্ফোটক কছে। ন্ফোটকের 
সহিত ইহার প্রতেদ এই-_ইহার মুখ চ্যাপ্টা, কিন্তু স্ফোটকের মুখ সরু। 
ইহা! হুইতে ক্রমশঃ মারাত্বক উপদর্গসকল প্রকাশ পায় ও রোশী অবিলম্বে 
মৃত্যুমুথে পতিত হয়। হহা শ্ত্রীলোক অপেক্ষা পুরুষদিগেরই অধিক হয় 
এবং মধ্যবয়সের পরই প্রায়শঃ ইহার আক্রমণ দেখা যায়। যধুমেহ বা 
বহুমূত্র হইতে এই রোগ উৎপন্ন হইলে এবং মুখমণ্ডলে, মস্তকে, পৃষ্টদেশে বা 
মর্ধস্থানে হইলে সমধিক বিপজ্জনক হইয়া থাকে। ইহা! দেহের নানাস্থানে 
হয়, কচিৎ সর্বর্দেহে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

বিদ্রধি ও বিশ্ফোটক এই উভয়ের মধ্যে কোন্টি প্রক্কত কার্বঙ্কল, 
তাহার নির্দেশ কর! ছুরহ। কেহ বলেন, বিদ্রধিই কার্বঙ্কল, আবার 
কেহ বলেন, বিক্ষোটকই কার্বন্কল। ডাক্তারিমতে' কার্বন্কল যদি 
যধুমেহ বা বহুমুত্র হইতে উৎপন্ন হয়, এইরূপ ধরিয়। লওয়া যায়, তৰে 
বিজ্রধিকেই আমুর্ষেদ-মতে কার্বস্কল বল! উচিত, কারণ বিজ্রধি এ রোগ 
হইতেই উৎপন হুইয়া থাকে। পক্ষান্তরে ডাক্তারদের মধ্যেও অনেকে বলেন, 
এ রোগ হইতে বিস্ফোটকও উৎপন্ন হয়__বিদ্রধিও উৎপন্ন হয়। আবার কেহ 
কেহ বিদ্রধিকে ও কেহ কেহ বিশ্ফোটককে কার্বস্কল কছেন, নাণাজনের 
নানা মত। কার্বঙ্কলের লক্ষণ ১০৩৬ পৃষ্ঠায় উদ্ধত হইল। 

বিস্ফোটক প্রকাশ পাইবামাক্্র বরের গতি বুঝিয়া নবজরের ন্যায় লঙ্ঘন বা 
লঘুপথে্যর ব্যবস্থা করিবে। বমন ও বিরেচন অনেক রোগেই মহোপকারী । 
বমন ও বিরেচন দ্বারা উর্ধ ও অধোগত সার্ববাঙ্নিক দ্দোবের লাঘব হয় ) স্বতরাং 
রোগের প্রবল আক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। বমনের জন্ত পল্ত৷ ও 
নিমছালের কাথে মদনফলচুর্ণ প্র্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে। অত্যন্ত ছূর্্বল 


বিদ্ফোটক"চিকিৎসা ১০৩৭ 


শরীরে বমনের পরিবর্তে বিরেচনের ব্যবস্থা করিবে। বিরেচনের জগ্ত ভিফলার 
ক্কাথের সহিত তেউড়ী-চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! কিংবা আমলকীর শ্বরসের সহিত ঘ্বুত 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিবে ) ইহাতে জরও বিনষ্ট হয় এবং ছুই-একবার 
দ্বাস্তও হইয়া থাকে । অন্তান্ঠ ককাথের সহিত তেউড়ীমূলচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করাইলেও এ উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইতে পারে। বাতিক, পৈত্তিক ও 
বাতপৈত্তিক বিক্ফোটকে রান্নাদিলেপ কিংবা শিরীষলেপ। পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক 
ও রক্তজ বিক্ফোটকে চন্বনাদিলেপ, পঞ্চবন্কলপ্রলেপ ব! উৎপলাদিলেপ শ্লৈশ্মিক 
বিদ্ফে'টকে মুস্তকাদিলেপ বা ত্রিফলাদিলেপ প্রয়োগ করিবে। বাতপৈত্বিক, 
বাতশ্নৈক্মিক ও পিত্রশ্মৈম্মিক বিস্ফোটকে কিংবা! সান্লিপাতিক বিস্ফোটকে দশ ল- 


' লেপ অতি উপকারী । এই লেপ বিষনাশক, সুতরাং বিক্ষোটক এড়াবিষ 


বা অন্য কোন বিষ-জনিত হইলেও এই প্রলেপে তাহা বিনষ্ট হুইয়। থাকে। 
বাতিক, প্লেক্ষিক ও বাতশ্নৈম্বিক বিশ্ফোটকে শিরীষ-ছাল, যজ্জডূমুরাল ও 
জাম-ছাল লমভাগে পেষণ করিয়! তন্ঘারা প্রলেপ প্রয়োগ করা যাঁয়। 

বমন ও বিরেচনের পর গুদ্ধদেহে সেবনের জঙ্ট সিন্দুরযোগ বৈকালে প্রয়োগ 
করিবে, সর্বপ্রকার বিস্ফোটক ইহাতে বিনষ্ট হয়। বাতিক বিশ্ফোটকে দশমূলাদি- 
কাথ, পৈস্তিক বিশ্ফোটকে জ্রাক্ষাদিকাথ ও গ্লৈগ্িক বিক্ফোটকে কিরাতাদিকাথ 
প্রয়োগ করিবে। বাতপিত্তাদিতেদে দোষ নির্ণাত না হইলে ৰাসার্দিককাথ ব| 
পটোলাদিক্কাথ অথবা অমুতাদ্দিকাথ ইহাদের যে-কোন একটি ব্যবস্থা করা 
যাইতে পারে। এইসকল ক্কাথ রোগের মূলীভূত-কারণ-নাঁশক, রক্তপরিষারক 
ও জরনাশক এবং দেহশোধক ও বিশ্ফোটকনাশক | কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এ- 
সকল ক্কাথের সহিত কট্কীচুর্ণ বা তেউড়ীচুর্ণ গ্রক্ষেপ দিবে। দোষের তাদৃশ 
প্রবলতা না থাকিলে কেবল গুলঞ্চ ও নিমছালের ক্কাথে কিংবা ইন্দ্রযব ও 
খয়েরের ককাথে ( খদিরকাষ্ঠ অভাবে ) কট্‌কী বা তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিতে দিলেও উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়। 

যদি বিচ্ফোটক না বসে, তাহা! হইলে পাকাইবার চেষ্টা করিবে। পুঁযোৎ 
পত্তি হইলে সহঞ্জেই আরোগ্য হয়। বলাডুমুরের গাছের ছা, পাতা! ও মূল 
বাটিয়৷ শ্ফোটকের উপর লাগাইয়া তদুপরি কলার পাত! বা পান রাখিয়া 
বাধিয়া রাখিবে। কদমপাতা| ছেঁচিয়! ফোড়ার উপর বিছাইয়! বাঁধিয়া রাঁখি- 
লেও পাকে। পাকিলে পক ব্রণশোথের স্ভায় তাহার চিকিৎসা করিবে। 


১০৩৮ আযুর্ষেদ*শিক্ষা 

অনস্তর ব্রণ বা ক্ষত প্রক!শ পাইলে ব্রণগজাঙ্কুশরস ও ব্রণারিগুগ গুলু; এই 
ছুইপদ ছইবেল! বা একপদ্দ একবেলা প্রয়োগ করিবে। জর হাস পাইলে 
পঞ্চ তজ্তত্বতগুগ গুলু বা বিসর্পরোগোক্ত পন্মকত্বতের ব্যবস্থা করিবে। 


বিস্ফোটকে ওষধ 


ল্রীসাদিত্নেপ--বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক বিস্ফোটকের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে অর্থাৎ বিক্ফোটক কৃষ্ণবর্ণ, রক্তবর্ণ বা শ্তামবর্ণ হইলে এবং 
তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও সুচীবিদ্ধবৎ বেদন প্রতৃতি উপসর্গ থাকিলে এই লেপ 
প্রয়োগ করিবে। ইহাতে অচিরে জবালা-যন্পার নিবৃতি হইয়৷ শোথ 
বসিয়া যায়। 

রালাদিলেপ। প্রস্ততবিবি ১০৩০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

শিীম্মীদিলেপী_ বাতিক বিস্ফোটকে স্ফোটক কৃষ্ণ ঝা শ্ামবর্ণ ও 
রুক্ষ দৃষ্ট হইলে এবং তাহাতে স্চীবিদ্ধবৎ বেদনা! বা টন্টনানি বা টাটানি, 
শূলানি, দপবদ্রপ, কর! প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই লেপ প্রয়োগ করিবে। 
ইছ| দ্বারা অচিরে বাতজ শোথ বসিয়! যায়। ক্ফোটক কোন প্রকার বিষ 
লাগিয়া হইলেও ইহাতে শোথ বসে। ্‌ 

শিরীষাদিলেপ | শিরীষছাল, বেণাঁর মূল, নাগেশ্বর ও কেলেকড়! বা কালিয়া- 
লতা; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ, জলে মর্দন ও আগুনে গরম করিয়া প্রলেপ দ্িবে। 

চল্দননালিলেপ্প-_-পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক ও রক্তজ বিক্ষোটকে স্ফোটক 
রক্ত, শ্াম ব! কৃষ্ণবর্ণ দুষ্ট হইলে এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও অত্যধিক 
উদ্ভতাপ থাকিলে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিলে মহোপকার দর্শে । ইহার প্রয়োগে 
অচিরে এসকল শোথ বসিয়! যায়। সান্সিপাতিক বিশ্ফোটকে পিস্ডের অত্যধিক 
প্রকোপবশতঃ এঁসকল উপসর্গ উপস্থিত হইলেও ইহা! প্রয়োগ করা যায়। 

চন্দনাদিলেপ। প্রত্ততবিধি ৭৮২ প্রষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

গহ্ব৪নক্ষলন প্রলেপা-_ পৈত্বিক, বাতপৈত্তিক, রক্তজ ও সন্গিপাতজ 
বিক্ফোটকে পিত্তের প্রকোপবশতঃ নান! উপসর্গ প্রকাশ পাইলে বিশেষতঃ 
ক্ফোটক রক্তবর্ণ ও অত্যধিক প্রদাহযুক্ত হইলে এই প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
ইছা হারা অচিরে শোথ বিলীন হুয়। 


বিস্ফোটক-চিকিৎস! ১০৩৯ 
পফ্চবন্ষলপ্রলেপ । ্রস্ততবিধি ৭৮৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
উশু-পলাদিচ্নেপ-পৈত্বিক, বাতপৈতিক, রক্তঙ্জ ও সন্নিপাতজ 

বিক্ফোটকে অত্যধিক জালা ও সন্তাপ থাকিলে এবং ক্ফোটক রক্বর্ণ ও উষ্ণ 
বোধ হইলে এই প্রলেপ লাগাইবে। 


উৎপলাদিলেপ। নীলশুঙ্দির মূল, রক্তচচ্দন, লোঁধ, বেণার মূল, অনন্তমূল। 
ও গ্ঘামালত! ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ, ছুপ্ধে পেষণ করিয়া! লাগাইবে। 


সুভ্তক্চীদিলেপা-শ্নেম্িক বিক্ফোটকে ক্ফষোটক পাণ্ুবর্ণ, বুহৎ। 
কঠিন ও অল্পবেদনাধুক্ত হইলে এই লেপ প্রয়োগ করিবে। ইছাতে শোথ 
বসিয়া যায়। 

মুত্তকাঁদিলেপ। প্রস্ততবিধি ১০৩০ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

তিষ্গলদিলেপ-শ্লৈহ্ষিক বিস্ফোটকে ক্ফোটক পাওুবর্ণ) বুহুৎ, 
কঠিন ও অল্পবেদনাযুক্ত হইলে এই লেপ লাগাইবে। ইহার প্রয়োগে অচিরে 
শোথ বসিয়া যায়। 

ভ্রিফলাদিলেপ। প্রস্ততবিধি ১০৩১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

দস্পাত্দতেনপী বাতপৈত্তিক, বাতশৈম্মিক, পিত্তগ্ৈষ্মিক ও সান্লি- 
পাতিক বিশ্ফোটকে অত্যন্ত মাহ, শুলানি, টাটানি বা টন্টনানি ও সুচীবিদ্ধবৎ 
বেদন] থাকিলে এবং এসকল ্ফোটক কৃষ্ণবর্ণ, শ্তামবর্ণ পাণুবর্ণ বা রূক্ষ তৃষ্ট 
হইলে এই প্রলেপ লাগাইবে। 

দ্রশাঙ্গলেপ। প্রত্ততবিধি ১০৩১ পৃষ্ঠায় ্তরষ্টব্য। 

লিল্দুক্সম্যোগ- যে-কোন প্রকার বিষ্ফোটকের যে-কোন লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ বৈকালে সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান-_উচ্ছে- 
পাত বা করলাপাতাঁর রস ও মধু। ইহাতে দাস্ত পরিষ্কার হয়। বিসর্প- 
রোগোস্ত কজ্জলীযোগ-প্রয়ৌগেও সমধিক উপকার হইয়া থ'কে। 

সিন্দুরযোগ | রসসিন্ুরকে গুলঞ্চের রস, নিমছালের রস ও খয়ের শীতল জলে 
ভিজ্বাইয়া সেই জল ও ইহন্দ্রযবের ক্ষাথ দ্বার] ক্রমান্বয়ে সাতবার করিয়া ভাবন| 
দিয়া রসসিন্ুরের সমপরিমাণ কপূর, এলাইচ, দারুচিনি ও তেজপাত| ; ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ মিজ্সিত করিবে । মাত্রাঁ_/০ এক আন]। 

দম্পম্মুলীদিক্গাঁখ- বাতিক বিদ্ফোটক রুক্ষ, কৃষ্ণ বা শ্রামবর্ণ হইলে 
এবং তৎসঙ্গে রোগীর জর, সন্ধিস্থানে বেদনা ও তৃষ্ণা প্রভৃতি নান! উপসর্দ 


১০৪০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


থাকিলে এই কাথ রোগীকে প্রাতঃকালে পান করিতে দিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ঠ 
থাকিলে কট্‌কী বা তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে। 

দশমূলাদিকাঁথ। বেলছাল, শোণাছাল, গাস্তারীছাল, পারুলছাল, গণিয়ারী, 
শালপাণী, চাকুলে, ন্বহতী, কণ্টিকারি গোক্ষুর, রাস্সা, দারুছরিস্্া, বেণার মূল, 
ছুবালভা, গুলঞ্চ, ধনে ও মুখ ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । ছ্াকিয়া পান করিতে দিবে । 


জ্রাক্ষাদিক্কগাথ-পৈত্তিক বিস্ফোটক রভবর্ণ ও স্পর্শে উষ্ণ বোধ 
হইলে এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ, রোগীর প্রবল জর ও গান্রদাহ প্রভৃতি 
উপসর্থ থাকিলে এই ক্কাথ প্রত্যহ সকালে পান করিতে দিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ 
থাকিলে উহাতে কট্কী বা তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে । 

্রাক্ষাদিকাথ। কিস্মিস, গাস্তারীছাল, পিগিথেজুরঃ পল্তা, নিমছাঁল, 
বাষকছাল, কট কী, থৈ ও ছুরালভা) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


ক্িল্রীতাদিক্কীথ-গ্লেমিক বিস্ফোটক পাণুবর্, বৃহৎ, কঠিন ও 
অল্পবেদনাযুক্ত হইলে এবং তৎসঙ্গে রোগীর জর, গা-বাথা, অরুচি ও গাক্স- 
গুরুতা প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ক্কাথ তাহাকে প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে 
দিবে। কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে কট্‌কী বা তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিবে, 

কিরাতাদিক্কাথ । চিরতা, বচ, বাসকছাল, হুরীতকী) আমলকী, বহেড়া, 
ইন্্রযব, কুড় চী, নিমছাল ও পল্তা ॥ ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা। 


ল্রাসপাদিক্কষাথ-বিক্ফোটকের যে-কোন অবস্থায় যেকোন উপসর্গ 
থাকিলে ইহা প্রয়োগ করা যায়। ৮ 

বাসাদ্িকাথ। বাসকছালঃ মুখা, যঠিমধু, নিমছাল, চিরতা, পল্তা, ক্ষেতপাপড়া, 
বেণার সবল, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া ও ইন্দ্রব; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে 
মিলিত ৎ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল!। | 

সটৌোলাদিক্ষাথ-যে-কোন প্রকার বিস্ফোটক প্রকাশ পাইলে ও 
তাহাতে যে-কোন উপসর্গ থাকিলে এই ক্াথ রোগীকে প্রাতে সেবন করিতে 
দিবে। ইছা সেবন করিলে রোগীর আহ্ুবঙ্গিক জর, মাহ, কম্প ও অন্যান্ত 


বিস্ফোটক-চিকি€সা ১০৪১ 


সর্বপ্রকার উপসর্গ বিনষ্ট হয়। কোষ্ঠকাঠিন্তে কট্‌ুকী বা তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ 
দিবে। ব্রণরোগোক্ত পটে।লাদিক্কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে । 

পটোলাদিকাথ। পল্তা, নিমছাল, হুপীতকী, আমলকী, বহেড়া, গুলফ্, 
মুধাঃ রজ্ঞচন্দন, হুচীম়ুখী, কট.কী, আকনাদি, হরিত্রা ও ছুরালডা ; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোঁল1) জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা। 

ত্হতাছিন্গাথ -বিক্ফষোটকের যে-কোন অবস্থায় যে-কোন 
উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই কাথ প্রয়োগ করা যায়। 
অম্বতাদ্বিকাথ। প্রস্ততবিধি ৮১১ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 
৷ ভ্রশগজাহ্ষুস্ন্তন-বিস্ফোটক পাকিয়া ক্ষত প্রকাশ পাইলে 
এবং তাহা হইতে নানাপ্রকার শ্রাব নির্গত হইলে অথচ জালা-যন্তরণ! থাকিলে 
এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। অগ্রপান-__উচ্ছেপাতা বা করলাপাতার রস। 

ব্রণগত্ভাস্কুশরস। প্রত্ততবিধি ৮৮৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ব্রণাল্লিগুল গুলু বিক্ফোটকে ক্ষত উৎপর হইলে এবং তাহা 
হইতে নানাপ্রকার শ্রাব নির্গত হইলে অথচ জালা-যন্ত্রণা থাকিলে কিংব। ক্ষত 
শুষ্ক হইতে বিলম্ব হইলে ক্ষত শুষ্ক ও রক্তশুদ্ধির জন্ত ইহ! প্রয়োগ করিবে। 
অন্ছপান-_ গরম দুপ্ধ। 

ব্রণারিগুগগ্ডলু। পিপুল ১ তোলা, হুরীতকীচুর্ণ ১ তোলা, আমলকীচুর্ণ 
১ তোলা, বহ্ড়োচুর্ণ ১ তোলা, রসসিন্দুর ১ তোলা ও বিশুদ্ধ গুগগুলু ৫ তোল!। 
প্রথমতঃ গুগ গুলু ঘ্বতসংযুক্ত করিয়] তৎসহ ক্রমশঃ সমস্ত চুর্ণ মিশ্রিত করিবে। 

পহওতিক্তন্ভ্রভগুগ গুলু-বিন্ফোটকের ক্ষত শ্দ্ধ হইতে 
বিলম্ব হইলে ক্ষত ও রক্তশোধনের জন্য বা রোগ সমূলে ধবংস করিবার জন্য 
এই দ্বৃত প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। অস্ছপান--গরম ছুধ। 

পঞ্চতিক্তত্বতগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


বিশ্ফোটকে পথ্যাপথ্য 


শথ্য-জরসত্বে নবজরের স্ত।য় লঙ্ঘন ব! লঘ্ঘুপথ্য অর্থাৎ লাগ, খৈর যণ্ড 
বা যবমও প্রভৃতি থাইতে দিবে। জর বন্ধ হইলে পুরাতন তওুলের অর, ঘ্বৃত- 
সম্তভলিত মুগ, মসুর ও ছোলার ভাল, স্বৃতে সস্তলন কর! পটোল, পল্তা, 
উচ্ছে, করলা, বিজে, বেগুন, ডুমুর, কাঁচকলা, থোড় ও মোচা প্রভৃতির 


১০৪২ : আযুর্ধবেদ-শিক্ষা 
তরকারী পথ্য দিবে। শিষ্টপ্রব্য এই রোগে যত কম ব্যবহার করা যায়ঃ 
ততই ভাল। 

অপথ্য অক, কটু ও লবণরসবিশিষ্ট জ্রব্য, পিত্তবর্ধক দ্রব্য, রক্ষজ্রব্য, 
জলজ মাংস, শাক, দধি, ইক্ষুচিনি ব্যতীত অন্য মিষজ্রব্য ও গুরুপাকজব্য 
বিশ্ফোটকে অহিতকর। এই রোগে মৈথুন, ক্রোধ, পরিশ্রম ও নৌজসেবন 
আরোগ্যলাভ না হওয়। পর্যন্ত পরিত্যাজ্য। 


স্ফোটক-চিকিৎসা 


স্ফোটক আকৃতিভেদে নানাপ্রকীর। বিদ্রধি, বিসর্প, বিল্ফোটক ও বৃহৎ 
ক্ফোটক প্রভৃতির চিকিৎসা ইতঃপূর্ববে বণিত হুইয়াছে। এক্ষণে কতকগুলি 
ক্ষুদ্র ক্ষত শ্ফষোটকের ঠিকিৎসা বণিত হইতেছে। যেমন বিদ্রধি প্রভৃতি ব্রণ- 
পরিণামী ব্যাধি, তত্রুপ অন্ুশয়ী এবং কক্ষ প্রভৃতি কতকগুলি স্ফোটক আছে, 
তাহার! ক্ষুত্র হইলেও ব্রণপরিণামী, ন্ুতরাং যাবৎ ক্ষত প্রকাশ না পায়, তাবৎ 
ব্রণশোথ মধ্যে গণ্য ; কিন্তু ক্ষত প্রকাশ পাইলে ব্রণ বল! যায়। 

অনুশীলন লক্ষশী--পায়ের উপরে অল্পশোথযুক্ত, নিকটবর্তা- 
ত্বকের সমানবর্ণবিশিষ্ট এবং অন্তঃপাক ও গভীরমূলযুক্ত রোগ উৎপর হইলে 
তাহাকে অন্ুশয়ী কছে। এই রোগে ত্বকের নিয়ে ক্ফোটক জন্মে ও পাকে, 
্ধতরাং ত্বকে রোগের প্রভাব অল্পই প্রকাঁশ পায়। ত্বক অল্প ফুলিয়! উঠে, কিন্ত 
ম্ফোটকের মূল মাংস পর্যস্ত বিস্তৃত হয়। 

অন্শ্শস্ত্রীল্প ভিক্কিহুসা-শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র যবচুর্ণ 
ময়দ1 ও কাচ1 গোটামুগ সমভাগে পেষণ করিয়া তন্্বারা প্রলেপ দিবে। যদি 
এই প্রলেপে শোথ না বসে, তবে অবিলম্বে পঞ্চবন্কলপ্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
সজিনার ছাল বাটিয় তন্দ্রা প্রলেপ দিলেও শোথ বসিয়া যায়। সজিনার ছাল 
ছেঁটচিয়৷ কলার নরম পাতায় জড়াইয়া পোষ্টলী করিবে এবং আগুনে গরম 
করিয়া স্বেম দিবে, ইহাতে বেদনা ও ফুলার আশু শাস্তি হয়। সেবনের ছগ্ত 


লিও 


স্ফোটক-চিকিসা ১০৪৩ 


রসসিন্দুর বা কজ্জলীযোগ সঙ্জিনার ছালের রসসহ প্রয়োগ করিবে। পাকিলে 
অন্ত্প্রয়োগ করিয়া বা ওষধ দ্বারা ফাটাইয়া৷ ক্ষত শুষ্ক হওয়ার ওষধ দিবে। 
এতত্ব্যতীত ডেউয়ে| বা ডেহুয়/-গাছের ক্ষীর বা বজ্জডুমুরের ক্ষীর দ্বারা প্রলেপ 
দিলেও শোথ বসিয়া যায়। 

হদ্ষান্নীসক স্ফোটউক্েল লক্ষণ হস্তে, কবন্বদেশে (কাধে) 
ও বক্ষে (বগলে) দাহ ও তীব্রবেদনাযুক্ত কৃষ্ণবর্ণ স্ফোটক উৎপন্ন হইলে 


' তাহাকে কক্ষ! বল! যায়। এসকল স্থানে অন্তান্ত স্ফোটকও উৎপন্ন হইতে 


পারে, কিন্তু সেইসকল ফোড়া অপেক্ষ। ইহাতে দাঁহু এবং বেদনা! বেশী থাকে, 


। পরস্ত ইহ! দেখিতে কৃষ্ণতবর্ণ। 


কক্ষান্ন িক্ষিশুা- শোধ প্রকাশ পাইবামান্স বসাইয়া দিবে। 
যজ্জডুমুরের আঠ। বা তেউড়ীর আঠা লাগাইলে অচিরে শী শোথ বসিয়া যায়। 
উহাতে ন| বসিলে ব্রণশোথরোগোক্ত পঞ্চবন্কলপ্রলেপ উহাতে প্রয়োগ করিলে 
নিঃসন্দছ শোথ বসিয়া যাইবে । অসময়ে প্রলেপ দিলে হয়ত নাও বসিতে 
পারে, সুতরাং যদি পাকে, শোথ ফাটাইয়া, ফুটাইয়! বা বিদীর্ণ করিয়া তাহা 
হইতে পু'যাদি নিঃসাবিত করিয়৷ ব্রণের ন্যায় চিকিৎস! করিবে। 
গাহপ-গদ্দভ্ভ- হছ্ুসন্ধিতে কঠিন, অল্পবেদনাবিশিষ্ট ও মস্থণ 
€ তেলতেলে ) শোথ জন্মিলে তাহাকে পাষাণ-গর্দীভ কছে। 
চিন্কিশুসনা_ইহার সঙ্গে জর থাকিলে এবং যথাসময়ে চিকিৎস! না 
করিলে রোগ মারাত্মক হইতে পারে। জরের জন্য নবজরের জয়াব্টী সজিনার 
ছালের রসসহ প্রয়োগ করিবে অথবা বিক্ফোটকরোগোক্ত অমৃতাদিকাথ ব! 
পটোলাধিক্কাথ সেবন করিতে দিবে। সজিনার ছাল, ধুতুরার মূল ও আদা 
সমতাগে হকার কটুজলে বাটিয়৷ আগুনে গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। 
ইছাতে না বসিলে ব্রণশোথোক্ত পঞ্চবন্কলপ্রলেপ প্রয়োগ করিবে। 
জাভলগর্্দভ্ড__ইছা শরীরের নানাস্থানে উৎপর হইতে পারে। 
যেস্থানে উৎপন্ন হয়, সেম্বানের শোথ অতি পাতলা চর্মে আচ্ছাদিত থাকে, গ্র 
শোথ অল্প পাকে এবং শোথে অত্যন্ত দাহ বিদ্ধমান থাকে ও তাহার যন্ত্রণায় 
রোগী অস্থির হয়। পরস্ত রোগীর জর ছয়। এই রোগ কদাচ উপেক্ষা করিবে 
না, কারণ ইছা বিসর্পের স্ায় এক স্থান হইতে স্থানাস্তরে গমন করে? স্থতরাং 
রোগ প্রকাশ পাইবামাত্্র প্রতীকার করিবে। যথাসময়ে চিকিৎস| ন। করিলে 


১০৪৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
বিসর্পের ন্যায় প্রসপিত হইয়া! মহ।ন্‌ অনর্থ সংঘটিত করে, এমন কি জীবন নষ্টও 
করিতে পারে। ইহার অপর নাম অগ্নিবাত। 

জালগর্ভ্-চ্িন্কিত লা শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র প্রলেপের 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। পঞ্চবন্কলপ্রলেপ 'এক টুকুরা কাপড়ে মাখাইয়! অবিলঙ্ষে 
শোথ আচ্ছাদিত করিয়া প্রলেপ দিবে। কাপড়ের টুক্রা কীচি দ্বার কাটিয়া 
লইবে, এরূপ পরিমাণে কাটিবে, যেন শোথস্থানের চতুর্দিকে একআঙঞ্গুল 
প'রমাণ কাপড় বেশী থাকে এবং শোথস্থান আচ্ছাদিত হুইয়। নীরোগ বা স্ুশ্থ 
স্থানের এক অঙ্গুলি পর্য্যস্ত বিস্তৃত হয়, শোথস্থান খালি থাকিলে খর শোথ 
অন্তর সঞ্চরণ করিতে পারে, ম্থতরাং প্রলেপটি বিশেষ বিবেচনাপুর্জক 
যোজন! করিবে । এইরূপে গোটামুগ বা মসুর বাটিয়। প্রলেপ দিলেও 
শোথ বলয় যায়। শোথ বিদীর্ঘ হইয়! ক্ষত প্রকাশ পাইলে ব্রণশোথের ন্যায় 
তাহার চিকিংস1! করিবে। 

লসীক্ষ- শ্রীবায়, হ্বদ্ধে, বগলে, হস্তে, পদে, সদ্ধিস্থানে কিংবা গলায় 
একপ্রকার স্ফোটক জন্মে। ইহ! দেখিতে বল্পীকৰৎ অর্থাৎ উইয়ের টিপির ন্যায় 
উন্নতাগ্র ও বহুছিদ্ বা মুখবিশিষ্ট। ইহাতে সুচীরবিদ্ধবৎ বেদনা থাকে (ছুঁচ 
ফুটাইলে মেমন বেদনা হয় ) এবং এ বহুমুখ ব1 ছিত্র দ্বারা পচামাংসথণও্ স্তার 
আকারে বহির্গত হয়; পরস্ধ বিসপের ন্যায় ইহাও সঞ্চরণশীল, অর্থাৎ এক স্থান 
হইতে অগ্চত্র গমনশীল। ইহা! কদ্দাচ উপেক্ষণীয় নে, সময়ে চিকিৎসা না 
করিলে ব! হ্থচিকিৎসার অভাবে মারাত্বক হইতে পারে, বিশেষতঃ মর্ধস্বানে 
উৎপন্ন হইলে জীবন-নাশের সম্ভাবনা । প্রথমতঃ শোথ প্রকাশ পায়, পরে 
অল্প-অল্ল পাকে ও উপরের চর্ম উঠিয়! গিয়! ক্ষত প্রকাশ পাঁয়। তখন উইয়ের 
টিপির স্তায় উচ্চ হয় ও ছিগ্রসকল প্রকাশ পায়। ডাক্তারিমতে যাহাকে 
কার্বন্কল কহে, তাহার সহিত ইহার লক্ষণের যথেষ্ট সৌসাদৃশ্ত আছে। 

ল্দীক-টিক্রি০় তা শোথ প্রকাশ পাইবামাত্র পঞ্চবন্ধল প্রলেপ 
প্রয়োগ করিবে। বিসর্পের স্ায় ইহাতে প্রলেপ লাগাইবে, যেন-অন্তত্র 
সঞ্চরণ করিতে না পারে। মন্থর বা মুগ বাটিয়! চতুদ্দিকে প্রলেপ দিলে 
সঞ্চরণ করিতে পারে না। যদি না বসে অথচ বহুছিদ্র প্রকাশ পায়, তাহা 
হইলে বলাডুমুরের পাতা ও শিকড় ছেঁচিয়া শোথের উপরে স্থাপন করিয়া 
তছুপরি কলার পাতা বিছাইয়া বাধিয় রাখিবে। ইছাতে শীঘ্র পাকে, পাকিলে 


শী 
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'আর ভয়ের কারণ থাকে না । তখন পৃযরক্ঞার্গির শাব হইতে থাকে । যদি 
উহহাতেও না পাকে, তাহা হইলে অস্ত্র দ্বারা! উহার মূলোচ্ছেদ করা প্রয়োজন। 
পাঁকিলে পক্কব্রণশোথের স্তায় চিকিৎসা করিবে। আম্বষঙ্গিক জর থাকিলে 
নবজরের জয়াবটা ও বিজ্রধিরোগোক্ত কজ্জলীযোগ প্রয়োগ করিবে । জ্বরের 
প্রকোপ প্রবল হইলে অবশ্ঠই লঙ্ঘন বা লঘুপথ্যের ব্যবস্থা করিবে। 

অন্িক্রোহিলী__কক্ষদেশে (বগলে ) একপ্রকার ছুঃসহ যন্ত্রণাদায়ক 
ও মৃত্যুপ্রদ স্ফোটক জন্মে উহ দেখিতে জলস্ত অগ্নির ন্ায়। উছাতে জবর ও 
অস্তর্দীহ জন্মায় এবং মাঁংস পধ্যন্ত বিদীর্ণ করে। এই রোগ ভ্রিদোষোৎপক্ন, 
কিন্ত তাহা হইলেও ইহাতে প্রায়শঃ পিত্তাধিক লক্ষণ অর্থাৎ দাহ প্রভৃতি 
উপসর্গ প্রকাশ পায়; পরস্ত পিসাধিক ব্রণের ন্যায় অগ্নিবর্ণাভা এবং কৃচিৎ বা 
কিঞ্চিৎ রষ্জ বা শ্তামবর্ণের আভা প্রকাশ পায়। প্রথমতঃ কোনস্থানে একটি 
রক্তবর্ণ কণ্ড প্রকাশ পায় ও তাহা চুলকায় ; পরে দেখিতে-দেখিতে বৃদ্ধিগ্রাপ্ত 
হয়, তবে রূপে বাদ্ধত হইলেও খুব বড় হয় না বা! অন্যত্র সঞ্চরণ করে ন|। 
প্রায়শঃ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে বদ্ধিত হইবার বেগ হাস পায় এবং জ্বর ও প্রবল 
গাক্সদাহছু ও শ্ফোটকে দাহ প্রকাশ পায়। রোগ প্রকাশ পাইবামাত্র প্রতী- 
কারের চেষ্টা না করিলে প্রায়শঃ জীবন নষ্ট করে) শ্ুতরাং উহ1 কদাপি 
উপেক্ষণীয় নহে। 

অগ্রিল্োহিনী-ভিক্কিসা- রোগ প্রকাশ পাইবামান্ত্র পঞ্চবন্ধল- 
গ্রলেপ প্রয়োগ করিবে, এই মহৌধধে অবিলম্বে শোথ বসিয়া! যায়। পল্তা ও 
নিমছালের কাথে তেউড়ীচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করাইবে, বিরেচন দ্বারা দাস্ত 
হইলে জরের সন্তাপ হবাসপ্রাপ্ত হইয়া আইসে ও মাহ প্রশমিত হয়, পরস্ত জীবনের 
আশঙ্কা থাকে না; ম্ুতরাং আস্তেআত্তে চিকিৎসা! করিবার অবসর পাওয়া 
যায়। শ্ফোটক যাবৎ না বসে, তাবৎ খঁ লেপ পুনঃপুনঃ লাগাইবে | বিরে- 
চনের পর অমৃতাদিকাথ সেবন করিতে দিবে। ক্ফোটকে অত্যধিক দা 
থাকিলে পৈষ্জিক বিপর্থরোগোক্ত বিধানাগ্থযায়ী চিকিৎস। করিবে এবং ন৷ 
বসিলে পাকাইয়া, ফাটাইয়া, ফুটাইয়া বা বিদীর্ণ করিয়া পৃণ্ষরক্ঞ নিংসারিত 
করিয়া ক্ষতরোপণের ওষধ প্রয়োগ করিবে । যথাসময়ে চিকিৎসা না করিলে 
এই রোগে মৃত্যু অনিবাধ্য। প্রীয়শঃ ৭১০ বা ১৫ দিনের মধ্যেই রোগীর 
মৃত্যু হয়। 


১০৪৬ আযুর্কবেদ-শিক্ষা 

ন্িদাল্লিকা-কক্ষদেশে (বগলে ) ও বজ্ষণ-সন্ধিতে অর্থাৎ কুচ'কিতে 
ভূমিকুম্বাণ্ডের ন্যায় গোলাকার ছোট-বড় শোথ জন্মিলে তাহাকে বিদারিকা 
কহে। ইহাতেও রোগীর আছ্ষঙ্গিক জর, দাহ ও তৃষ্ণ প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ 
পায়। ইহাও ত্রিদবোযোৎপর, কিন্ধ শোথ ক্ষুত্র হইলে বা দোষের প্রবল 
প্রকোপ না থাকিলে উপসর্গুলিও অনতিপ্রবলভাবে উপন্থিত হয় এবং 
শোথ বৃহৎ হইলে বা দোষের প্রবল প্রকোপ থাকিলে, ত্রিদদোষের নানাপ্রকার 
প্রকোপ-লক্ষণ প্রকাশ পায়, ন্থুতরাং দাহ, পিপাসা, তন্ত্র, হুচ্ছা, জড়তা, 
অলসতা! ও মুখ-লিগুতা প্রভৃতি নানা উপসর্গ উপস্থিত হইতে পারে, কিন্ত 
তাহা হইলেও এই রোগ মারাত্মক নহে, কষ্টদায়ক মাক্র। 

ন্িিলাল্লিক্া1-ছিন্কিতলা_শোথ প্রকাশ পাইলে সজিনাছাল, 
ধৃতুরামূল, দেবদারু ও আদা! সমভাগে হুকার কটুজলে বাটিয়৷ কলার নরম 
পাতায় রাখিয়া গর করিয়] প্রলেপ দিবে, ইহাতে যদ্দি না বসে, পঞ্চবন্ধল- 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । অমৃতাদিক্কাথ সেবন করাইলে জ্বরও বিনষ্ট হয় এবং 
তৎসঙ্গে স্ফোটকও বসিয়। যায়। না বসিলে পাকিবার ওষধ প্রয়োগ করিবে 
এবং পাকিলে পক্ধ ব্রণশোথের স্তায় উহার চিকিৎসা করিবে। 


পিড়কা-চিকিৎসা 


পিড়কাশবে সাধারণতঃ ফুস্কুড়ি অপেক্ষা অল্লায়তনবিশি্ই স্ফোটক 
বুঝাইলেও আমুর্বেদমতে অগ্ভতম প্রমেহ-পিড়ক! অর্থাৎ সরার স্তায় আক্ৃতি- 
যুক্ত বৃহৎ বিদ্ধি পর্্যস্তও পিড়কা শ্রেণীভুক্ত । আবার হাম, জলবসত্ত, বসন্ত 
এবং ফিরঙ্গজনিত ইরাপসনও পিড়কা-শ্রেণীভূক্ত । ন্্রতরাং আমুর্ধেদমতে 
স্ফোটক ও পিড়কা উভয়েই একার্বোধক ;-__ক্ফোটক বলিলে যাহ! বুঝায়, 
পিড়ক1 বলিলেও তাহাই বুঝায়, কিন্তু এই গ্রন্থে প্রচলিত অর্থের অন্গুসরণ 
করিয়। তদছুযায়ী স্ফোটক ও পিড়কা ম্বতন্ত্র লিপিবদ্ধ কর! হুইল । 

তঅজগন্ল্লক্ু1 চাকচিক্যযুক্ত এবং নিকটবর্তী চামড়ার স্তায় বণ ও 
মুগের ন্তায় আকৃতিবিশিষ্ই অথচ গ্রথিত পিড়ক। জন্মিলে তাহাকে অজ্গল্লিক! 
কছে। ইহা! বেদনারহিত এবং শ্লেক্সা ও বাত এই দ্বিদোষের প্রকোপে উৎপন্ন ; 
কিন্তু ইহাতে বাম অপেক্ষা! শ্লেম্মার প্রকোপ বেশী থাকে, এইজন্ত বোন থাকে 


পিড়কা-চিকিৎসা ১০৪৭ 


না। এই রোগ বাল্যকালে অর্থাৎ শিশুদ্দিগকেই আক্রমণ করে। শিশুরোগে 
অজগল্লিকার লক্ষণ দ্রষ্টব্য। 

চিন্কি--৩লা- পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিলে অজগল্লিকা ক্ষয়প্রাপ্ত হয়। 
অগ্ভ চিকিৎসার প্রয়োজন হয় না। যবক্ষার, সাচিক্ষার ও বিশ্ুক-ভম্ম 
সমানভাগে জলে মর্দন করিয়া পুনঃপুনঃ প্রলেপ দিবে। অজগঞ্লিকায় বেদনা 
থাকে নাঃ ম্তরাং কাটা বা সুচী দ্বার! উপর্যযযপরি বিদ্ধ করিও উদ্দেশ্ত সিঙ্ 
হইতে পারে। বিদ্ধকরিলে সহজে পাকে ও আরোগ্য হয়। এতম্যতীত 
মনঃশিলা, দেবদারু ও কুড়-কাষ্ঠ সমানভাগে জলে বাটিয়। প্রলেপ দিলেও 

) পাকে। 

ব্প্রহ্থ-যবের ন্তায় আকুতিবিশিষ্ট,। অতি কঠিন অথচ গ্রথিত 
পিড়ক! জন্মিলে তাহাকে যবপ্রথ্যা কহে। এই পিড়কার মূলদেশ মাংস পর্য্যস্ত 
বিস্তৃত হয়। ইহার লক্ষণ ও চিকিৎসা! অজগল্লিকার স্ায়। প্রথমতঃ যবক্ষার, 
সাচিক্ষার ও বিছ্ুক-ভন্ম দ্বার! প্রলেপ দরিয়। ক্ষয় করিবার চেষ্টা করিবে, পরে 
অজগল্লিকার স্তায় চিকিৎস! করিবে । 

অভ্ভীভঙী--কঠিন, অবক্র, গোলাকার এবং উন্নত পিড়ক। জন্মলে 
তাহাকে অন্ত্রালজী কছে। ইহা অল্প পাকে ও অল্প পৃ'য-সংযুক্ত হইয় থাকে। 
মন:শিলা, দেবদারু ও কুড় সমানভাগে বাটিয়া প্রলেপ দিলে সত্বর পাকে ও 
আরোগ্য হয়। 

ব্বিল্রুত্তা পিজ্ত প্রকৃপিত হুইয়া৷ পরু ডুমুরফলের স্তায় লালবর্ণবি শিষ্ট, 
গোলাকার ও অত্যধিক দাহযুক্ত পিড়কা উৎপন্ন হইলে তাহাকে বিবৃতা 
কছে। এই পিড়কা অতি শীঘ্র পাকে এবং পাঁকিলে পিড়কার মুখ বিস্তৃত 
হইয়া পড়ে । মুখ বিস্তৃত হয় বলিয়৷ ইহাকে বিবৃতা কছে। 

ভিক্কিঞ৩লা-_বিবৃত। পিড়কা অতি শীঘ্র পাকে, ম্থুতরাং বসাইবার 
চেষ্টা করা বৃথা । ইহা যন্ত্রণাদায়ক বটে, কিন্তু মারাত্মক নহে, পাকোনুখ ন| 
হইলে অবশ্তই পঞ্চবন্কলপ্রলেপ বা পঞ্চক্ষীরিবৃক্ষের ক্ষীরদ্বারা প্রলেপ দিয়া 
বসাইয়া দিবে। দাহ থাকিলে বিসর্পরোগোক্ত চন্দনাদিলেপ দিবে । পাকিলে 
পক্কত্ব্রণশোথের ন্যায় উহার চিকিৎসা করিবে। 

ইন্রক্রজ্রিজ্ধা__যেরূপ পদ্মকোষের মধ্যে বীজসকল অবস্থান করে, তদ্রপ 
বাত ও পিত্বের গ্রকোপে অতি ক্ষত্র-কুত্্র পিড়কা দ্বারা আবৃত হুইয়৷ পিড়কা 


১০৪৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 
অন্মিলে তাহাকে ইন্ত্রবিদ্বা কহে। ইহার চিকিৎস! বিবৃত৷ পিড়কার ন্যায় 
করিবে। ইহাতে পঞ্চক্ষীরের লেপ অতি উপকারী । অশখ, পাকুড়, বেতস, 
বট ও যক্জডুমুর এই পাঁচটিকে পঞ্চক্ষীরিবৃক্ষ কছে। ইছাদের ছালের লেপ 
দেওয়] যায় বা ক্ষীরের লেপও দেওয়! যায়। আবার পাঁচটি সংগ্রহ করিতে না 
পারিলে ২৩টি বৃক্ষের ছাল বা ক্ষীর দ্বার লেপ দিলেও চলে। পাকোনুখ 
হইলে পাকিবার ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

গর্দভিডি্51- বাঘু ও পিত্বের প্রকৌপবশতঃ অতি ক্ষুপ্ত ক্ুব্্ পিড়কা 
দ্বারা আবৃত রক্তবর্ণ, গোলাকার অথচ বেদনাবিশিষ্ট পিড়কা উদগত হইলে 
তাহাকে গর্দভিকা কছে। ইহার চিকিৎস! বিবৃতার স্থায়। প্রথমে বসাইবার 
চেষ্টা করিবে, ন৷ বসিলে কিংবা পাকোন্ুখ হইলে পাকিবার ওষধ লাগাইবে। 

ইল্লিনেজিল্রক্চা_ বায়ু, পিত্ত ও কফ-_-এই ক্রিদোষের প্রকোপে 
মন্তকে তীব্র বেদনাবিশিষ্ট পিড়কা জন্মিলে তাহাকে ইরিবেল্লিক। কছে। এই 
রোগে রোগীর প্রবল জবর হয়। বিবৃতার ন্যায় ইহার চিকিৎসা করিবে। 
পিড়কায় প্রলেপ দিবে এবং অমৃতার্দিক্কাথ সেবন করিবার ব্যবস্থা করিবে । যে 
কোন গীড়কা বা স্ফোটক-সংযুক্ত জরে এই ক্কাথ অতি উপকারী । 

গন্দাজ্মাতনা-কক্ষানামক শ্ফোটকের ভ্তায় কৃষ্ণবর্ণ ও বেদনাবি শিষ্ট 
কয়েকটি পিড়কা চর্ম্বের উপরে মালার ন্যায় একবারে উদগত হইলে তাহাকে 
গন্ধমাঁল। ব! গন্ধনায়ী পিড়ক1 কছে। ইহা! পিত্তের প্রকোপবশতঃ উৎপন্ন হয়। 
বিবৃতার ন্যায় ইনার চিকিৎসা করিবে । 

হুভ্ভুর্পিক্1- বায়ু ও কফের প্রকোপবশতঃ কচ্ছপের চ্ায় আকৃতি- 
বিশিষ্ট অথচ অতি কঠিন পাঁচ-ছয়টি পিড়কা পরস্পর সম্মিলিতভাবে উদগত 
হইলে তাহাকে কচ্ছপিক কছে। 


চিল্কিত-শা-_পিড়কা প্রকাশ পাইবামাক্র ধুতুরাপাতা, আমা ও 
সজিনাছাল সমত'গে বাঁটিয়া গরম করিয়। প্রলেপ দিবে ; তাহাতে ন| বসিলে 
পঞ্চবন্ধলগ্রলেপ অথবা! দেবদারু, মনঃশিলা ও কুড় সমভাগে বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে। পাঁকিবার ওষধ লাগাইয়া পাঁকাইবে এবং পাকিলে পক্বব্রণশোথের 
স্ায় চিকিৎস! করিবে। 

পতি কর্ণরন্ধে একপ্রকার নিশ্চল ও তীব্রবেদনাধুক্ত পিড়কা 
'ল্পে, তাহাকে পনসিকা কহে। ইহাতে অভ্যন্তরভাগ পাকে। 


ত্গ্রোগ-চিকিৎসা ১০৪৯ 


চিন্বিহুতনা--পনসিকা বসে না, হ্থৃতরাং বসাইবার চেষ্টা কর! বৃথা 
মন:শিলা, কুড়, হরিদ্রা, হরিতাল ও দেবদারু সমতাগে জলে বাটিয়া প্রলেপ 
দিবে; ইহাতে পাকে। পাকিলে পক্কব্রণশোথের ন্যায় উছার চিকিৎসা 
করিবে। 


ত্বগ্রোগ-চিকিৎম৷ 


[ হ্কুনখ গু ছিগ্পী_বাঘু ও পিত্ত নখরের অগ্রভাগস্থ মাংস দুষিত 
, করিয়া দাহ ও পাকবিশিষ্ট যে রোগ জন্মায়, তাহাকে কুনথ কছে। এই রোগে 
হস্ত ও পদের অঙ্গুলির নথাগ্রভাগের মাংস প্রথমতঃ একটু ফুলিয়া উঠে, 
উহাতে বেদন! ও জাল! হয় এবং উহা! স্পর্শ করিলে কর্কশ বোধ হয়। কাহারও 
কাহারও এরূপ অবস্থাই দীর্ঘকাল যাবৎ বর্তমান থাকে, এই অবস্থাকে কুনথ 
কহে। আবার এ অবস্থার পরিবর্তন হুইয়। যখন নথাগ্রভাগ পাকে ও 
তাহাতে ক্ষত উৎপন্ন হয় এবং তাহা! হইতে রস নির্গত হইতে থাকে, তখন 
তাহাকে চিপ্ন বল! যায়। 

চিক্িতুসা- কুনথরোগে নিমপাতা ও খয়ের বাটিয়! প্রলেপ দিবে এবং 
অঙ্গুলি বাধিয়! রাথিবে। যাবৎ রোগ আরোগ্য না হয়, তাবৎ প্র ওষধ 
লাগান ও বীধিয়া রাখা উচিত। চিপ্রোগে সরিষার তৈল ১ তোলা, চুণ।০ 
আনা, ধুনা।০ আনা, ও তুতেতন্ম ৩ রতি একত্র লোহার হাতায় ৰ৷ ঝিছ্ুকে 
রাখিয়া আগুনের জালে ফুটাইয1 পুনঃপুনঃ প্রয্জোগ করিবে। ক্ষত আরোগ্য 
ন! হওয়া পর্য্যন্ত বাধিয়া রাখা উচিত। 

ক্ুদেল্ু-কীকর ব| কণ্টকার্দি ঘবার। পদদতল ক্ষত বা আহত হইলে 
কুলের আঠির গ্চায় আকৃতিবিশিষ্ট গ্রদ্থি উৎপন্ন হয়, তাছাকে কদর কছে। 
কেহ কেছ উহাকে কুল-আঠি কহে। ইহাকে অস্ত্র বারা ছেদন করিয়া! ক্ষত- 
স্থানে ব্রণরোগোক্ত নিষবত্বত লাগাইবে। 

গীঁদদীল্পরী_যাহারা অধিক ভ্রমণ করে, তাহাদের পদঘয়স্থিত বাঘ 
প্রকৃপিত হুইয়! পদদ্বয়কে বিদীর্ণ করে। এই রোগের চলিত নাম পা-ফাটা । 
পাদদারীরোগে পদ অত্যন্ত রুক্ষ হয়। কুষ্ঠটরোগোক্ত বিপাদিকারোগেও পদ- 
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১০৫5 আযুর্কদ-শিক্ষা 
তল ফাটে; কিন্তু তাহাতে কুষ্রোগের লক্ষণ প্রকাশ পার বলিয়া তাহা কুষ্ঠ- 
রোগের মধ্যে পরিগণিত । 

চিক্ষিতুতনা-এই রোগে ধূনাচুর্, মোম ও তৈল একত্র আগুনে 
ফুটাইয়া পুনঃপুনং লাগাইবে। 

তলনসক্ক ( পপীুই )_ হইট-কর্দিম-সংস্পর্শে এই রোগ জন্মে। 
এই রোগে পায়ের অঙ্গুলিদ্বয়ের মধ্যস্থল ক্রিন্ন এবং কু (চুলকণ! ), 
দাহ ও বোনাবিশিষ্ট হয়, পরস্থ তব কও পাকে ও তাহা হইতে রস 
নির্গত হুয়। 

ভিক্ষিতসা-জাতিপত্ত্র বা মালতীফুলের পাতা বাটিয়া প্রলেপ 
দিলে রোগ সারে। সরিষার তৈল, চুণ ও তুঁতেতস্ম এক্স আগুনে 
ফুটাইয়। লাগাইলে রোগ সারে। ক্ষতস্থানে গুঁধধ লাগাইয়! বাধিয়! 
রাখিবে। 

ম্ুবাঁন-পিড়ক্কা- মুখে শিমুল-কীটার ন্যায় উন্নতাগ্র ফুস্কুড়ি জন্মিলে 
তাহাকে ঘুবান-পিড়কা কছে। ইহা যৌবনকালে উদগত হয়, চলিত কথায় 
ইহাকে বয়চ্ফোট, বয়সফোড়া ব| ব্রণ কহে। ইহা কফ, বামু ও রক্ত" 
দোষে জন্মে। উক্ত উন্নতাগ্রস্থান ছুইটি অঙ্গুলি দ্বার টিপিলে উহার মধ্য 
হইতে একটি শাল নির্থীত হয়। উহা! কখনও একটু পাকে এবং কিঞ্চিৎ 
বেদনাবিশিষ্ট হয়। তখন দুই অঙ্গুলি দ্বারা টিপিয়া শীস বাঁহির করিয়া! দিলে 
বেদনা! কমে। শিযুূলের কীটা দুগ্ধসহযোগে ঘসিয়া লাগাইলে এ রোগের 
শাস্তি হয়। 

জাত্ম্মনি_ত্বকের উপর মন্থণ, কিঞ্চিৎ উন্নত, বেদনারহিত ও কৃষ্ণবর্ণ 
যে মণ্ডল উৎপন্ন হয়, তাহাকে জতুমণি কহে। ইহা! জন্মের সহিত উৎপন্ন হয়। 
জ্যোতিষশাস্ত্রে উক্ত হইয়াছে, ইহা পুরুষের দক্ষিণদ্দিকে ও স্ত্রীলোকের 
বামদিকে উৎপন্ন হইলে শুভ ফল প্রদান করে। প্রচলিত কথায় কোন-কোন 
অঞ্চলে ইহাকে জড়,ল এবং কোন-কোন অঞ্চলে জড় বা জট কছে। ইহা 
আরোগ্য হয় না, পরস্ত আরোগ্য না হইলেও কোন ক্ষতি নাই। 

হাব _ত্বকের উপর যাষকলাইয়ের ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, কৃষণবর্ণ, 
কিঞিৎ উন্নত, বেদনারহিত ও অচল ক্ষুপ্ঘমাংসাঙ্কুর উদগত হইলে তাহাকে 
মাক কছে। প্রচলিত কথায় ইহাকে আঁচিল বল! যায়। 


ত্বগ্রোগ-চিকিৎস। ১০৫১ 


ভিজক্কাঁতক্ষ-ত্বকের উপর তিলপরিমিত স্থানে বেদনারছিত, 
অন্ধুপ্নত অথচ কৃষ্ণবর্ণ চিহ্কের উৎপত্তি হইলে তাহাকে তিলকালক কছে। 
প্রচলিত কথায় ইহাকে তিল কছে। 


ভিন্কি-৩না_ডতুমণি, মাষক ও তিলের চিকিৎসা করিতে হইলে 
এক টুক্‌রা কাপড় দ্বারা বাতির গ্তায় পাকাইয়। তাহাতে অগ্নিসংযোগ করিবে 
এবং এ জলস্ত বাতি বা পলিতা৷ পুনঃপুনঃ রোগন্থানে লাগাইবে। অনস্তর 
দগ্ধ হইলে মাখন বা তিলতৈল লাগাইবে। এইরূপ পুনঃপুনঃ দগ্ধ করিলে 
রোগ সারে। | 


ন্যর্জ ও লীলিলক্ষা- ক্রোধ ও পরিশ্রম প্রভৃতি কারণে বায়ু প্রকৃপিত 
অথচ পিশ্তের সহিত মিলিত হইয়া যুখে শ্তামবর্ণ ও অনুন্নত মণ্ডল উৎপাদন 
করিলে তাহাকে মুখব্যঙ্গ কহে। চলিত কথায় ইহাকে মেচেতা কছে। উক্ত 
মগুল কৃষ্ণবর্ণ হইলে তাহাকে নীলিকা কছে। ব্যঙ্গ ও নীলকায় প্রতেদ এই 
_ ব্যঙ্গ দেখিতে শ্বামবর্ণ ও নীজিক। কঞ্চবর্ণ। 


ভিক্ষিশুতা।-নিমপাতা-বাটা। ও চন্দনঘসা মিশ্রিত করিয়া মালিশ 
করিবে ব! মপ্রিষ্ঠা ছুপ্ধসহযোগে বাটিয়া মালিশ করিবে কিংবা মহরের ডাল 
দুগ্ধসহ বাটিয়! অথব! ছ্ুপ্ধসহ জায়ফল ঘসিয়! মালিশ করিবে । 


গল্লিহত্ভিক1_ পুমঙ্গ অতিশয় মর্দন বা পীড়ন (টেপাটিপি) করিলে 
কিংবা তদগ্ত্ুরূপ আঘাতপ্রাপ্ত হইলে সর্ধবশরীরগামী ব্যান্বাু প্রকুপিত হুইয়৷ 
পুমঙ্গের ত্বক আশ্রয় করে, তজ্জন্ত এ ত্বকৃ স্ফীত হইয়! লিঙ্গের অধোতাগে 
গ্রদ্থির নায় লঘ্ষিত হয় অর্থাৎ ঝুলিয়! পড়ে। ইহাকে পরিবন্তিকা কছে। 
এই রোগ বাযুজনিত হইলে এ লম্বিত চর্ম বেদনা অচ্থভূত হয়, কিন্তু শ্লেম্স- 
জনিত হইলে এ লদ্ষিত চর্ম কঠিন, কণ্ুযুক্ত (চুলকণাবিশিষ্ট ) হয়। বাতজ 
পরিবর্তিক পাকিতেও পারে । বিষাক্ত মেহরোগে এই রোগ প্রকাশ পায়, 
তাছার চিকিৎসা & রোগে কথিত হইয়াছে । ইহাকে চলিত কথায় মুমে! বল! 
যাইতে পারে। 

চিক্িও-সী__রোগ প্রকাশ পাইবামাত্র দশমূলতৈল দ্বারা এক টুক্রা 
কাপড় ভিজা ইয়া তন্ধবার! পুমঙ্ বাধিয়। রাঁখিবে। ন্যাকড়ার পৌটলা আগুনে 
গরম করিয়! কিংব। গরমজলে ন্যাকৃড়া ভিজাইয়া তান্বার। আস্তে-আস্তে রোগ 


১০৫২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
স্থানে শ্বেধ দিবে, কিন্তু বিষাক্তমেছে পুযঙ্গে অতান্ত গুদাহ বর্তমান থাকে, 
লুতরাং এ অবস্থায় এইরূপ স্বেদ কদাপি প্রয়োগ করিবে না । শীতল জলের 
অথব| বায়ুপিত্তনাশকটতৈল-ভিজান ন্যাকৃড়ার পট এ অবস্থায় প্রযোজ্য । 
এইরূপে ক্রমশঃ বেদনা! ও ফুল! কমিয়! যায় এবং চর্ম পুনরায় শ্বাভাবিক 
অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 

অবপাতিহ্ষা-_অনার্ড বা বালিকার ক্ষুদ্র যোনিতে রমণের চেষ্টা 
কিংব। হস্ত বার! পুমঙ্গ মর্দীন বা পীড়ন করিলে অথবা! পুমঙ্গ তদণ্নরূপ আঘাত- 
প্রা হইলে পুমঙ্গের অগ্রতাগের বেষ্টন-চর্্ম উল্টাইয়া গিয়! বিদীর্ণ হয় এবং 
পুনর্ব্বার পুমঙ্গ মুদ্রিত হয় না, এই রোগকে অবপাটিক' কছে। 

চিক্ষি-লা-_পরিবস্তিকার স্তায় এই রোগের চিকিৎসা করিবে। 
ক্ষত উৎপন্ন হইলে রক্তচন্দন-ঘসা গ্বতসহযোগে লাগাইবে বা! গনীর ক্ষত 
হইলে নিম্বঘ্বৃত প্রয়োগ করিবে। 

নিল্রচ্জ প্রচ্কাঁশ্প-অবপািক৷ যেসকল কারণে উৎপর হয়, নিরুদ্ধ- 
প্রকাশও সেইসকল কারণে উৎপন্ন হয়। অবপাটিকারোগে যদি বেষ্টনচ্শ 
লিঙ্গের অগ্রভাগকে আচ্ছাদিত করে বা ঢাকিয়' ফেলে, তাহাকে নিব দ্বপ্রকাশ 
কছে। পুযঙের এইরূপ মুজ্রিত অবস্থার চলিতনাম যুদো। এই রোগে 
বেষ্টনচম্্ব এরূপ স্ফীত হয় ও এব্পভাবে লিঙ্গাগ্রভাগকে আবৃত করিয়া ফেলে 
যে, তজ্জন্ট রোগীর প্রত্রাব-পথ পর্য্যন্ত রুদ্ধ হইয়! যায় ও তজ্জন্ট 'প্রম্রাব নির্গত 
হইতে পারে না, বা অতিষ্ট নির্গত হয়, পরন্ত মৃত্র-নিঃসরণকালে বেদন! ও 
যাতনায় রোগী অস্থির হয়। এই অবস্থা অতি শোচনীয়। গনোরিয়া বা 
বিষাক্ত-মেহে এইরূপ অবস্থা হয়। 

চিহ্ষিশু-সা--গনোরিয়ারোগে গনোরিয়া-জনিত নিরদ্ধ-প্রকাশের 
চিকিৎস। বণিত হুইয়াছে। অন্তান্ত কারণে নিরুদ্ধ-প্রকাশ রোগ উৎপন্ন হইলে 
ও তজ্জন্ত প্রশ্নাব বন্ধ হুইলে প্রম্রাব সরলরূপে নির্গত হওয়ার জন্ত ব্রিফলার 
জল ব! দধির মাত ছাঁকিয়া তন্দ্ার| পিচ.কারী দিবে এবং বাতনাশক মধ্যম- 
নারায়ণ প্রভৃতি তৈলে ন্যাকৃড়! ভিজাইয়! তন্ারা লিঙ্গনাল ঝেষ্টন করিয়া 
বীধিয়া রাখিবে। পাকিবার আশঙ্কা ও দাহ থাকিলে অবিলম্বে ব্ণশোথোক্ত 
চন্দনাদিক্কাথ সেচন ব! চন্দনাদিলেপ প্রয্নৌোগ করিবে ও পুনর্ণবাষ্টকককাথ সেবন 
করিতে দিবে। 


তগ্রোগ-চিকিৎসা ১০৫৩ 


উব্সিল্রভজ্া্গদ-মলের বেগধারণবশতঃ অপানবাস্ু প্রকুপিত 
হইয়। মলদ্বার অবরুদ্ধ বা সন্কুচিত হইলে তাহাকে সঙ্নিরুদ্ধগুদ কহে। ইহা 
অতি কঠিন ব্যাধি, ওষধ-প্রয়োগে রোগ প্রশমিত না হইলে অন্ত্রগ্রয়োগ দ্বার! 
মল-নির্গমনের পথ প্রশস্ত করিয়| দিতে হয়, নচেৎ মলরুদ্ধ হইয়া রোগী মৃত্যু- 
মুখে পতিত হইতে পারে। 

লিক্ষিতুহনা-এই রোগে বাতনাশক মধ্যমনারায়ণ প্রভৃতি তৈল মল- 
দ্বারে সেচন করিবে। প্র তৈলের পিচ.কারী প্রয়োগ করিলেও প্রকুপিত 
অপানবান্ু প্রশমিত হয় এবং সঙ্কুচিত মলদ্বার পুনর্ধার বিস্তৃত হয়। 

গুদত্রহস্ণ-_ অতিশয় কুম্থন ও অধিক মলতেদবশতঃ রুক্ষ ও দুর্ববল- 
ব্যক্তির গুহানাড়ী স্বস্থান হইতে বাহির হুইয় পড়িলে তাহাকে গুদভ্রংশ কহে। 
চলিতকথায় ইহাকে হালিশ বা গোঁগোল বাহির হওয়। কছে। 

চিশ্ষিন-১৩ন1- সহসা! হালিশ বহির্গত হুইয়। পড়িলে ভীত হুইবে না, 
অনেকে তীত হইয়া টেপাটিপি করে ও তজ্জন্ত উচা। ক্ষত-বিক্ষত হয়। হস্তের 
অঙ্গুলিতে স্বত মাথাইয়। উহাকে আত্তে-আস্তে ঠেলিয় অস্তনিবিষ্ট করিবে। 
অতিসার বা প্রবাহিকা (আমাশয়) রোগের প্রবৃদ্ধাবস্থায় একবার হালিশ 
অস্তশিবিষ্ট করিলেও পুনর্ধবার বাহির হইতে পারে, কারণ অতিসার ও 
আমাশয়ে গ্রহণীনাড়ীর সঙ্কোচন-শক্তি হাস পায়, ক্বতরাং নাড়ী শিথিল হুইয়! 
পড়ে। এ অবস্থায় হালিশ অস্তশিবিষ্ট করিয়! কাপড়ের কৌগীন দ্বার! মলদ্বার 
চাঁপিয় বীধিয়] রাখিবে ; কিন্তু এন্পভাবে চাপিয়! বাধিবে, যেন বেশী চাপ 
লাগিয়া রক্তের চলাচল বন্ধ না হয়। গরুর চধ্ি দ্বারা লিপ্ত করিয়া! আস্তে- 
আস্তে ঠেলিয়া দিলে অতিশীপ্র হালিশ অস্তনিবিষ্ট হয়। প্রয়োজন ₹ইলে 
ইন্দুরের মাংস্‌ সিদ্ধ করিয়া মলঘারে শ্বেঘ দেওয়া যায় এবং কচি পন্মপাঁতা৷ চিনি- 
সহ বাটিয়৷ সেবন করান যায়। শুকরের চধ্বির ও গরুর চর্বির সপ্ধোচন-শৃক্তি 
অতি প্রবল। 

ইত্্রললুগ্ত (ক্ষ )_লোমকৃপস্থিত পিত্ত বায়ুর সহিত মিলিত ও 
গ্রকৃপিত হইলে মস্তকের কেশ উঠিয়! যায়, পরন্ধ হুষ্টরজ ও কফ রোমকুপ 
(লোমের ছিত্্র )-সকলকে অবরুদ্ধ করে বলিয়া পুনর্বার কেশ উদগত হুইতে 
পারে না। এই রোগের সংস্ত নাম ইহ্তরলুণ্ত বা রুহ্থা_ চলিত নাম টাক। এই 
রোগ সকলেরই স্থুপরিচিত। 


১০৫৪ আমুর্বেেদ-শিক্ষা 

চিকিতুা_রোগ প্রকাশ পাইলে ডুমুরপাতা দ্বারা রোগ-স্থান 
(টাক ) ঘসিয়া কুঁচের প্রলেপ দিবে । কুঁচ ছুগ্ধে বাটিয়। তান্দারা প্রলেপ দিতে 
হয়। রসাঞ্জন বাঁটিয়া তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে অথবা 
হাতীর দাত তল্ম করিয়া তদ্বার] প্রলেপ দিলে পুনর্জধার কেশোদগম হয়। 
গোক্ষুর, তিলপুষ্প, মধু ও স্বৃত বাটিয়া লেপ দ্রিবে। কেশ উৎপন্ন হইতে আরম্ভ 
করিলে যষ্টিমধু, নীলোৎপল, স্থচীধুখখী, তিল, গব্যত্বত, গব্যছুগ্ধ ও ভীমরাজ 
একক্র পেষণ করিয়া প্রলেপ দিবে । ইহাতে কেশ গাঁ, দুঢটমূল আয়ত ও 
কুঞ্চিত হয়। যষ্টিমধু প্রভৃতি দ্রব্যগুলি অগ্রে ছৃদ্ধে বাটিয়৷ পশ্চাৎ তাছার 
সহিত গ্বত মিশ্রিত করিবে। 

দাব্রুুঞক্-__বামু ও কফের প্রকোপে কেশভৃমি রুক্ষ, কর্কশ ও কণ্তু- 
যুক্ত হইলে তাহাকে দারুণক কছে। ইহা! সকলেরই পরিচিত রোগ, চলিত- 
কথায় ইহাকে রুথী, রুসী ব| খুস্কী কছে। ইদানীং ধাতুদৌর্বল্য ও রক্তদুষ্টি 
হইতে প্রায়শঃ এই রোগ উৎপন্ন হইয়! থাকে। 

ভিল্কিশুতা-নারিকেলতৈল এক পোয়া, ভীমরাজের রস এক পোঁয়! 
ও ঝুঁচফল-চুর্ণ এক ছটাক একত্র জাল দিবে এবং জল শুকাইয়! গেলে 
নামাইবে। এই তৈল মন্তুকে মর্দন করিলে রোগ সারে। 

সভিনত-__ ক্রোধ, শোক ও শ্রমজনিত শরীরোদ্মা ও পিত্ত কেশভৃমিকে 
আশ্রয় করিয়া! অকালে কেশ পাকায়, ইহাকে পলিত ব1 চুলপাকা কছে। প্র- 
সকল কারণ ব্যতীত আরও অনেক কারণে চুল পাকিতে পারে- ধাতৃদৌর্বল্য 
ও রক্ততুষ্টি প্রভৃতি নানাকারণে শরীর নিস্তেজ হুইয়া পড়িলে অকালে চুল 
পাকে। পরন্ত শ্রপকল কারণেই যেন ইদানীং অকালপলিতের সংখ্য। দিন- 
দিন বৃদ্ধি পাইতেছে বলিয়া বোধ হয়। রক্তহুষ্টি ও ধাতুদৌর্ধল[ হইতে কেশ 
পাকিলে ন্ুবাসিততৈল মর্দনে কোন উপকার হয় না, তবে সুগন্ধিতৈল তিল- 
তৈল বা নারিকেলতৈলে প্রস্তত হয় বলিয়! মস্তক একটু ঠাণ্ডা রাখে-_ এই 
পধ্যস্ত। ধাতৃদৌর্বল্যজনিত হইলে ধাতুপোষক বৃহৎ ছাগলাগ্ত্বত বা অমৃত- 
প্রাশত্বত ও বৃহৎচিস্তামণি বা প্রেলোক্যচিস্তামণি প্রভৃতি সেবন করাইবে ও 
তংসলে ধাতু-পোষক বলাতৈল বা পুষ্পরাজপ্রারণীতৈল মন্তকে মর্দনের 
ব্যবস্থা করিবে। রক্তদ্দো থাকিলে রক্তশোধনের জন্ক মশল্লার জল প্রয়োগ 
করিবে। কথ! এই-__মুলরোগ নষ্ট না হইলে কেবল স্গন্থিতৈল মর্দীনে কোনই 


ত্বগ রোগ-চিকিৎসা ১০৫৫ 


উপকার হয় না, টুল পাকার কারণ অগ্ন্ধান করিলেই দেখা যায়, হয় রত- 
দোষ আছে, নয় ধাতুদৌর্বল্য আছে। 

গছিমিনী ক্ুণ্উন্ষচ- ত্বকের উপর কণ্টকের ন্যায় মাংসাক্ছুর উদগত 
হইলে তাহাকে পন্মর্কাট! কছে। ইহ! সর্বজন.পরিচিত ব্যাধি। জলপন্সের 
ডট! পোড়াইয়া জলসহযোগে প্রলেপ দিবে অথবা কচি নিমপাতা ও 
পৌোদালপাতা বারিয়! লেপন করিবে। 

ন্যচ্ছ (চিল )- গাঝে অল্প বা ব-আয়তনবিশিষ্ট শুক্লবর্ণ বা কচিৎ 
শ্তামবর্ণমগুল উৎপন্ন হইলে তাহাকে চুলি বা ছোদ কছে। ইহাতে বেন! 
থাকে ন,কিন্তকণ্্‌য়ন বর্তমান থাকে-_চুল্কাইতে টুল্কাইতে কিছু-কিছু 
মরামাস উঠে। 

ভি্িশু-হলা _ শ্বেতচন্দন-ঘসা, হরিতাল, সোহাগার থে ও নিমের কচি- 
পাতা দমভাগে বাটিয়! প্রলেপ দিবে। যদি ইহাতে আরোগ্য ন| হয়, তবে 
বট, অশ্ব, পাকুড়, অল্নবেতস ও যজজডুমুর ; এই পঞ্ধবৃক্ষের ক্ষীর বা! আঠা 
লাগাইবে। পাঁচটি একসঙ্গে না পাইলে ২৩টি যাছ পাওয়া যায়, তাহাদের 
ক্ষীর লাগাইবে। ্‌ 

দেদ্রু-_কুষ্ঠরোগে দক্রুর উল্লেখ করা গিয়াছে; কারণ দক্রু কুত্রকুষ্ঠ-মধ্যে 
পরিগণিত। দদ্র সামান্ত রোগ নছে, অনেক সময়ে নানাপ্রকার ওষধেও 
আরোগ্য হয় না; পরস্ত যথাসময়ে চিকিৎস! না করাইলে উহা! ক্রমশঃ সর্ববাজ- 
ব্যাপ্ত হুইয়৷ পড়ে, এইপ্রকার দক্র হজনাধ্য নহে। রক্তদোষ হইতে ক্রমশঃ 
ইহা উৎপন্ন হয়। এই অবস্থায় পঞ্চনিষ্ব সেবনের ব্যবস্থা করা উচিত। 
মাঁলিশের জগ্ত বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ মিশ্রিত গর্জনতৈল প্রয়োগ করিলেই চলে। 
ফিরল প্রভৃতি রোগাক্রান্ত ব্যক্তির দৃক্র প্রকাশ পাইলে এবং উক্ত মালিশের 
ওষধে রোগ না সারিলে চাউলয়ুগরার তৈল ও বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়! মালিশ করিবে। 

হবাহীচি--ঘামাচি, কু বা টুলকণার উৎপাদন শ্লেম্মার কাধ্য, গাক্রে 
চন্দনঘস! লেপন ও বিশুদ্ধ গন্ধক সেবন করিলে মহোপকার মর্শে। 

গীচিড়া- বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ সরিষার তৈলে মিশ্রিত করিয়া লাগাইবে। 


মন্ুরিকা-চিকিৎস। 


( বলন্ত, পানিবসন্ত ও হাম অর্থাৎ ম্মল-পঞ্স, চিকেন্‌-পক্স ও 
মিজল্স্‌) 


বাতিক মন্মুলিকান্প লঙ্ষঞী-বাতিক বসন্তের পিড়ক! বা 
ওটাসকল শ্াম বা রক্তবর্ণ, রুক্ষ ( চাকৃচিক্যবিহীন ), তীববেদনাযুক্ত ও কঠিন 
এবং বিলম্বে পাকে । এই রোগে রোগীর সন্ধ ও অস্থিসমূহে ভঙ্গবৎ বেদনা, 
কাস, কম্প, অস্থিরতা, ক্লান্তি, তালু, ওষ্ ও জিহ্বার শুফতা, তৃষ্ণা ও অরুচি 
প্রভৃতি বায়প্রধান উপসর্গসমূহ প্রকাশ পায়। 
 পেত্তিক সন্মু্িকাল্ লম্ঘ্ণ_পৈত্বিক বসন্তের পিড়কা ব! 
'গটীসকল রক্ত বা পীতবর্ণ, অত্যন্ত দাহ ও তীব্রবেদনাযুক্ত হয় এবং শীঘ্র পাকে। 
এই রোগে রোগীর পাতলা! দাস্ত, গাত্রদাহ, পিপাসা, মুখ-পাক, চক্ষু রক্বর্প 
এবং তীব্রজর প্রভৃতি পিত্তপ্রধান উপসর্গসকল প্রকাশ পায়। 

শ্লেন্িক সন্বুবিকাল্প লক্ষপ- শ্লশ্মিক বসন্তের গুটাসকল শ্বেত 
বা পাওুবর্ণ, স্িপ্ধ ( চাকৃচিক্যযুক্ত ), অতি বৃহৎ, চতুর্দিকে ঘামাচির স্থায় হ্ষুত্র 
ফুদ্ুড়ি দ্বারা পরিবুত ও অল্প বেদনাধুক্ত হয়। ইহ। অধিক বিলম্বে পাকে। 
এই রোগে রোগীর মুখ বা নাক হইতে কফজাব, শরীরের গুরুতা, আল্তরতা 
(শরীর ভিজা ভিজা বোধ হওয়| ), মন্তুকে বেদনা, বমনেচ্ছা, অরুচি, নিদ্রা। 
তন্দ্রা ও আলন্ত--এইসকল শ্নেম্মিক উপসর্গ প্রকাশ পায়। 

ল্র্তজ সন্র্রিকান্প লক্ষশী-রজ্জ বসন্তের গুটাসকলের 
লক্ষণ ও রোগের উপসর্গ পৈত্তিক বসন্তের গ্ায় এবং জর পৈত্তিক জরের লক্ষণ- 
সদৃশ, কিছুমাত্র বিভি্নতা নাই। 

সান্িপাতিক সন্ুিকান্ল লক্ষণ-সান্গিপাতিক বসন্ডের 
গুটীসকল চিড়ার মত চেপ্ট ও বিস্তৃত এবং এঁ গুটীর মধ্যস্থান নিয় হইয়া থাকে ; 
পরস্ধ এ গুটাগুলি নীলবর্ণ ও অত্যন্ত বেদনাধুক্ত এবং অতিবিলদ্বে বা শীর্ঘ- 
কালে পাকে ও তাহা হইতে দুর্ন্ধ পৃ'য নির্গত হইতে থাকে । এই রোগে 
সন্লিপাতজরের স্তায় নানা উপদ্রবযুক্ত জর হুইয়া থাকে। সান্িপাতিক জরে 
যেমন ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত প্রকাশ পায়, তন্রপ সন্লিপাতজ রোগমাত্জেই বাম, 


মন্থুরিকা-চিকিৎসা ১০৫৭ 


পিত্ত ও কফ? এই দোধত্রয় প্রকৃপিত হয় বলিয়! যখন যে দোষ প্রবল হয়, 
তখন সেই দ্নোষের প্রকোপলক্ষণ প্রকাশ পাঁয়। বসম্তরোগও সন্নিপাতজ 
হইলে নানাবিধ উপসর্গ প্রকাশ পায়, আবার তৎসঙ্গে বসস্তের গুটাসকলও 
নানাবর্ণহুক্ত হইয়! থাকে, কখনও বা প্রবালের স্তায় লাল, কখনও ব। জাম- 
ফলের স্তায় কালো, কখনও বা লৌহজালের স্তায় বর্ণযুক্ত এবং কখনও বা 
তমালফলের স্থায় বর্ণবিশিষ্ট হয়। এতত্বযতীত বসন্তের অসাধ্য লক্ষণে যতগুলি 
বণিত হইবে, তাহার প্রায় সমস্ত উপসর্থই সন্গিপাতজ বসস্তে উপস্থিত হয়, 
ন্বতরাং সান্লিপাতিক বসম্ত অসাধ্য । 

অল গত বা চর্্মজা সস্তুলিক্ষান্প লম্ষণ- চর্বদল-নামক 
একপ্রকার মহ্ছরিকা আছে, তাহাতে রোগীর ক্রোধ, অরুচি, তন্তরা, প্রলাপ 
ও অস্থিরতা বিশিষ্টরূপে প্রকাশ পায়। এই রোগ অতি কষ্টসাধ্য। 

ল্োঁমাত্ভীল ভলল্ষঞ--শরীর রোমাঞ্চিত হইলে লোমকুপলকল 
যেরূপ উন্নত হয়, সেইপ্রকার উচ্চ ও রক্তবর্যুক্ত পিড়ক! সর্বাঙ্গে জন্মিলে 
তাহাকে রোমান্তী অর্থাৎ হাম কহে। কফ ও পিত্ত দূষিত হইলে এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। জর, কাস ও অরুচি এই রোগের প্রধান লক্ষণ বা উপসর্গ । 
তদ্ধযতীত কফ ও পিত্তহুষ্টির অগ্যান্ত লক্ষণ অর্থাৎ দাহ, গা-ব্যথা প্রভৃতিও এই 
রোগে প্রকাশ পায়। 

বসত সম্ভুিকান্স লক্ষী-_রসগত বসস্তকে চলিত কথায় 
পাণিবসন্ত বা জলবসন্ত কহে। এই রোগে জলবুদ্ধদের স্তায় আকৃতি ও 
বর্ণবিশিষ্ট গুটী উৎপন্ন হয় এবং তাহা! বিদীর্ণ হইলে জলা হয়। গুটিকাগুলি 
রস বা জলপূর্ণ হয় বলিয়! ইহাকে পানি বা! ্লবসন্ত কছে। ইহাতে দোষের 
প্রকোপ অতি অল্পই প্রকাশ পায়। 

ল্ক্গত্ড সস্তুন্পিকান্প লক্ষঞী-__রক্তগত বসন্তে গুটীসকল 
রক্তকে আশ্রয় করিয় উৎপন্ন হয়, সুতরাং গুটাসকল বক্তবর্ণ দৃষ্ট হয় ও শীত্তর 
পাকে, গুটার চর্ম অতিহপ্ন বা পাতলা এবং বিদীর্ঘ হইলে তাহ! হইতে 
রক্তম্রাব হয়। ইহা হুসাধ্য। 

সহসগত মন্্লিকাজ লক্ষঞ-_মাংসগত বসন্তের গুটা- 
সকল কঠিন ও স্সিপ্ধ অর্থাৎ চক্চকে হয়, বিলম্বে পাকে এবং গুটীর চর স্থূল হয়। 
এই রোগে রোগীর গাত্রবেদনা, কু, জর ও তৃষণ] হয়, এই রোগ কষ্টসাধ্য । 


১০৫৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

ম্মেদগত মস্মুিকণা জম্ষ- বসন্ত মেদধাতুকে আশ্রয় 
করিয়া উৎপন্ন হইলে গুটাসকল গোলাকার, কোমল, অল্প উচ্চ, স্থল ও বেদনা- 
বিশিষ্ট হয় এবং রোগীর প্রবল জর, অস্থিরতা, মোহ ও গান্র-সম্তাপ উপ- 
স্থিত হয়। ইহাঁও অসাধ্য, কেহ-কেহ এই রোগ হইতে মুক্তিলাভ করে। 

অসন্ি শু হমভজাগত সম্ল্িকাক লন্ষঞ- বসন্ত অস্থি 
ও মজ্জ। আশ্রয় করিয়! উৎপন্ন হইলে গুটীসকল ক্ষুদ্র, গান্রসমবর্ণবিশিষ্ট, রুক্ষ ও 
দেখিতে কিয়দংশ চিড়ার মত আকৃতিবিশিষ্ট হয়। পরস্ত এই রোগে রোগীর 
মোহ, অস্থিরতা ও মর্শস্বানসকল ছিন্নবৎ এবং অস্থিসকল ভ্রমর-কর্তৃক বিদ্ধবৎ 
প্রতীয়মান হয়। ইহাতে রোগীর জীবন শপ্ব বিনষ্ট হইয়া থাকে । 

শুক্রলগতভ ন্ু্রিকা লম্ষী-_ বসন্ত শুক্রধাতৃকে আশ্রয় 
করিয়! উৎপর হইলে গুটামকল ন্গিপ্ধ ( চাকৃচিক্যশালী ), অত্যন্ত বেদনাধুক্ত ও 
পৃষপূর্ণ পক্ক-পিড়কার স্তায় শ্বেতবর্ণ দৃষ্ট হয়। এই রোগে রোগীর শরীর 
আর্রর (ভিজা-ভিজা ), মোহ, গাত্রদাহ, অস্থিরতা ও ক্ষিগুতা উপস্থিত হয় 
এবং রোগী অরে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়া থাকে । 

সস্ত্ত্রিক্চান্র স্হখনসাধ্য লম্ষ--রসগত (পানিবসস্ত), রক্তগত, 
পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক ও পিতশ্মৈম্মিক বসন্ত স্থসাধ্য। 

সন্তু্রিক্চান্ধ কণ্টসাধ্য লক্ষণ-_বাতিক, বাতপৈতি ও 
বাতগ্নৈম্মিক বসন্ত ক্সাধ্য। 

চন্ত্লি্গল্প অলাধ্য লস্ষঞী-সান্লিপাতিক বসন্তে গুটীসকলের 
বর্ণ প্রবাল, তমালফল, জাম ও লোহের সায় হইলে তাহা! অসংধ্য। 
এতদ্ব্যতীত বসস্তরোগীর কাস, হিক্কা, মোহ, প্রবল জর, অত্যধিক প্রলাপ, 
অস্থিরতা, মৃচ্ছা, তৃষ্ণা, গাঞ্জধাহ, দেহ বা মন্তকঘুরণন, চক্ষু, মুখ ও নাক হইতে 
রক্তত্রাব, কণ্ঠে ঘড়, ঘড়, শব্ধ ও বেদনার সহিত শ্বাসত্যাগ ॥ এইসকল উপসর্থ 
থাকিলে রোগ অসাধা। সান্লিপাতিক বসন্তে প্রায়শঃ এইসকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়া থাকে। 


বসন্তরোগের বিস্তৃত বিবরণ 


সংস্কতে যাহাকে মহবী বা মস্থরিকারোগ কছে, চলিত কথায় তাহাকে 
বসস্তরোগ বলা যায়। বসন্ত একপ্রকার বিশিষ্ট বীজ-জনিত দেশব্যাপী 


টি তি কিল ১৮ 


মস্রিকা-চিকিৎসা ১০৫৪ 


সংক্রামক ব্যাধি। কি প্রকারে ত্র বীজ সৃষ্ট ও পুষ্টহইয়। বস্ত উৎপাদন 
করে এবং সেই বীজ আবার কি প্রকারেই বা একদেহ হইতে অগ্যাদেছে 
প্রবেশশলাভ করে, তাহা প্রদদশিত হইতেছে__ 

বসম্ভলীজেল্স জ্ন্ি ও গ্পুভি__নানাকারণে বসস্তবীজের সৃষ্টি 
হয়। কটু ও অল্নরসবিশিষ্ট দ্রব্য, ক্ষারজ্্ব্য ও বিরুন্ধ-তোজন, আহার জীর্ণ না 
হইতে পুনর্ববার ভোজন, দুষিত শিম ও শাকতক্ষণ, দৃযিতজল-পান ও দুষিত" 
বায়ুসেবন-_এইসকল কারণে দোষ প্রকুপিত ও দূঘিত রক্তের সহিত মিলিত 
হইয়া শরীরে মহ্থরের (মস্থরকলাইয়ের ) আকৃতি ও পরিমাণবিশিষ্ট যে 
পিড়কা উৎপাদন করে, তাছাকে মস্রী বা! বসন্ত কহে। বসস্তরোগোৎপত্তির 


যেসকল পানভোজনার্দি কারণ উক্ত হইল, এসকল কারণের সহায়তায় 


প্রথমতঃ পিত্ত প্রকুপিত হয়? অনপ্তর শ দুষ্ট পিত্ত রক্তের সহিত মিলিত হইয়! 
রক্তকে দুষিত করে, পরে সেই দুষ্ট রক্ত ও পিশ্ত ত্বকে উপস্থিত হুইয়! গুটী 
উৎপাদন করে। এইসকল গুটীর মধ্যে কোনটির আকার মস্থরের স্টায়, 
কোনটির আকার মুগের সায় এবং কোনটির আকার মাঁকলাইয়ের স্ায়। 
এরূপে শরীরাভ্যস্তরে বীজ্জ সৃষ্ট ও পুষ্ট হইলেও গুটা-উৎপাদন-কাধধ্য সময়- 
সাপেক্ষ, এইজন্। রোগ কয়েকদিন পধ্যস্ত গুপ্াবস্থায় থাকে এবং কোন 
শরীরে বীজাধান করিলেও অর্থাৎ টীকা দিলেও দুই একদিনেই রোগের 
লক্ষণ প্রকাশ পায় না। অনস্তর ক্রমশ: রোগের পূর্বলক্ষণ প্রকাশ 
পায়, তখন মাথা! ধরে, মাথা ও শরীর ভারবোধ হয়, চক্ষু ছল্ছল্‌ ও 
মুখ রসে টল্টল্‌ করিতে থাকে, ক্ষুধা কমিয়। যায় বা একেবারেই থাকে না) 
নুতরাং খাইতে ইচ্ছা হয় না, কিছুই ভাল লাগে না, কিছুতেই শাস্তি 
পাওয়া যায় না সর্বদা অশাস্তিবোধ হইতে থাকে, স্থনিদ্র| হয় না, শরীর 
অত্যন্ত ছুর্ববল বোধ হয়, নানাপ্রকার বিভীবিকাপূর্ণ বপ্ন দেখ] যায়, শরীরের 
বর্ণ-বিপর্ধ্যয় ঘটে। চক্ষু, মুখ ও সর্বাঙ্গ ঈষৎ লোহিতবর্ণ দৃষ্ট হয়, রোগের 
প্রবল আক্রমণের পূর্বের প্রায়শ: ত্বক অত্যন্ত লাল ও স্ফীত হয় এবং এই- 
সকল উপসর্গের সঙ্গে-সঙ্গে জর ও জবরাক্রমণে কম্প প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
জর সর্বত্র প্রবল হয় না, দ্োষ-প্রকোপের ন্যনাধিক্য-অন্গসারে জ্বরের বেগও 
অল্লাধিক হয়। এই রোগে শিশু ও বালকদিগের আক্ষেপ প্রকাশ পায়, 
কাহারও কাহারও গলায় বেদন| অন্গুতভৃত হইয়া থাকে। বসন্তের এইসকল 


১০৬০ আমুর্যেদ-শিক্ষা 
পূররবলক্ষণ প্রায়শঃ ছুইমিন পধ্যন্ত বর্তমান থাকে ও তৃতীয় দিবসে গুটা বহির্গিত 
হয়, কদাচিৎ এই নিয়মের ব্যতিক্রম হইতে দেখা যায়ঃ চতুর্থ, পঞ্চম, বষ্ঠ, 
সপ্তম ব অষ্টম দিবসে গুটা বাহির হইয়া থাফে। বাঁজে বসন্তের তীব্র প্রভাব 
বর্তমান থাকিলে ওটাও সত্বর এবং অধিকসংখ্যক উদগত হয়। প্রথমে 
কপালে ও হস্তে ক্ষুপ্র-ক্ষুদ্র লাল দাগ দেখ! দেয়, অনস্তর ক্রমশঃ সেগুলি দলে" 
দলে উৎপর হুইয় সমস্ত অঙ্গ আবৃত করিয়া ফেলে। সচরাচর এসকল গুটিকার 
খ্যা ১০০ শত হইতে ৩০০ শত, কিন্তু সময়-সময় সহ পর্যন্ত হইতে দেখা 
যায়। মুখমগুল, মস্তক এবং কদেশে গুটা অধিক সংখ্যায় উদগত হয়। 

এইপ্রকার বসন্তকে দোষজ বলা যাইতে পারে । 
গুটিকার সংখ্যা তিনশতেরও অধিক হইলে রোগীর অবস্থা প্রায়ই 
সাংঘাণতক হুইয়! উঠে, এ অবস্থায় জরের বেগ প্রায়ই অতান্ত প্রবল হয়) সর্ববদ| 
বমনোদ্বেগ, গাক্রবেদনা, প্রলাপ, মুচ্ছা! ও অস্থিরতা প্রভৃতি নানাপ্রকার 
উপসর্গও সঙ্গে-সঙ্গে বুদ্ধি পায়_ এমন কি সময়-সময় সংজ্ঞা পর্যন্ত বিবুপ্ত হুইয়। 
থাকে; কিন্তু অল্পসংখ্যক গুটী বহির্গত হইলে জ্বর অথবা অন্ান্ত 
উপসর্গের তাদশ গ্রবলতা দৃষ্ট হয় না এবং রোগীও অনায়াসে মুক্তিলাভ করে। 
কোন-কোন রোগীর মুখগহ্বরে বা কণ্ঠনালীতে গুটা উাগত হয় ও তজ্জন্য 
সর্বদা শ্লেশ্মসংযুক্ত থুথু নির্গত হুইয়া থাকে, পরন্থ গলাধঃকরণেও অতান্ত 
কষ্টবোধ হয়, আহার-্গ্রহণে ও কথা কহিতে পর্যন্ত নিতান্ত অসমর্থ হুইয়া 
পড়ে। নাক, মুখ ও চক্ষুতে ফুল! প্রকাশ পায়, চক্ষু অত্যন্ত কোমল বলিয়! 
অক্ষিপল্লব স্ফীত হয় ও ঝুলিয়া পড়ে । শ্বাসবহা নলীতে হইলে শ্বাস- 
প্রশ্থবাসে ক্টবোধ হয় এবং শ্বাস, কাস ও ম্বরভঙ্গ পর্য/্ত হইয়| থাকে । গুটা 
বহির্গত হইবার সই একদিন পরেই গুটীগুলির প্রায় অধিকাংশ পূর্ণা য়ব- 
প্রাপ্ত ও অগ্রভাগ অপেক্ষারুত তীক্ষভাবাপক্ন হুইয়। উঠে ; তখন উহার উপরে 
অস্থুলি চালনা করিলে সর্ধপের মত ক্ষুদ্র একটি গুটার স্তায় অনুভূত হয়; কিন্ত 
গুটা পাকিতে আরস্ত করিলে এ কঠিন মধ্যভাগ নিয় হুইয়া পড়ে। তিন- 
দিবপ্রে পরেই পূণ্য সঞ্চার হয় এবং পৃয-সঞ্চার হইলেই এরূপ লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়৷ থাকে। প্রায়শ: আট-নয়দিনের মধ্যে গুটিক। পরিপক্ক হয়, কদাচিৎ 
তদপেক্ষ1! বেশী সময়ও লাগে। পক হইলে গুটিক কখনও-কখনও স্বয়ং বা 
আপনা আপনি বিদীর্ণ হয়, আবার কখনও বা গুটিক। কণ্টকাির সাহায্যে 


মস্ুরিকা-চিকিৎসা ১০৬১ 


বিদ্ধ করিয়া! পৃ'যাদি নিঃসারণ করিতে হয়। পুঁযাদির নিঃসরণের পর ব্রণ- 
স্বান যামড়ী দ্বারা আবৃত হয় এবং মামড়ী উঠিয়া গেলে ক্ষতস্থান লোছিত- 
বর্ণ ধারণ করে। গুটিক! বিদীর্ণ না হুইয়! সময় সময় আপনা-আপনি শুষ্ক 
হইয়া যায়। 

ঙ্লভ্ভুলীজেল্স হনহ পরুন উক্ত নানাকারণে প্রথমে বসন্ত- 
বীজের সৃষ্টি ও পুষ্টি হয়, তৎপরে ক্রমশঃ তাছ। এক দেহ হইতে দেহাস্তরে 
সংক্রমণ করে। বসন্ডের বীজ বসম্তরোগীর গুটিকা ও শোঁণিত-মধ্যে অবস্থিতি 
করে এবং রোগীর গান্রসংস্পর্শ, নিঃশ্বাস-গ্রহণ, তাহার শয্যায় শয়ন, আলনে 
উপবেশন কিংবা রোগীর ব্যবহৃত বস্ত্রাদির ব্যবহার__এইসকল কারণে বীজ 
এক দেহ হইতে অন্ত দেহে প্রবেশলাভ করে। এইরূপে বীজ ক্রমশঃ জেশব্যাগী 
হইয়া পড়ে। এই বসস্তকে আগন্তুজ-বসন্ত বলা যায়। 
_ ক্লোগ-প্রহীভা1_যাহাদের কথনও বসম্তরোগ উৎপন্ন হয় নাই, 
তাহাদের শরীর শ্বভীবতঃ বসস্ত-রোগপ্রবণ ; কিন্তু একবার প্র রোগে আক্রান্ত 
হইয়। আরোগ্যলাভ করিলে রোগপ্রবণত৷ বিনষ্ট হয় ও ত'হাকে প্রায়শঃ 
দ্বিতীয়বার আক্রান্ত হইতে দেখা যায় না বা কদাচিৎ দু হইলেও দ্বিতীয় 
আক্রমণে জীবন নষ্ট হয় না; একারণে রোগপ্রবণত] বিট করিবার জন্ত টাকা 
দেওয়ার প্রথ! প্রবন্তিত হইয়াছে । একবার রোগাক্রান্ত হইয়া আরোগ]লাভ 
ক'রলে তো কথাই নাই, কিন্তু টাক! দ্বারাও রোগপ্রবণতার আশঙ্ক! অনেকাংশে 
দুরীভূত ও বসম্তের আক্রমণ ব্যর্থ হইতে পারে। টাক ছুই প্রকার-_ 
বাঙ্গালা ও ইংরেজী টীকা । বাঙ্গাল। টীকা রোগের আক্রমণ প্রতিরোধ করিতে 
যেরূপ সমর্থ, ইংবেজী টীকা তদ্রপ নহে, তবে দুই-তিন বৎসর অন্তর একবার 
করিয়া টীকা! লইলে এবং উপধু্পরি অস্ততঃ ছুই-তিনবাঁর টীকা গ্রহণ করিলে 
কিয়ৎপরিমাণে উদ্দেশ্ত সিদ্ধ হইতে পারে। 

কোলের প্রস্তাব ভিিদি-বসম্তরোগ পাচ প্রকার। বাতজ, 
পিত্বজ, শ্লেম্মজ, সন্গিপাতজ ও রক্তজ। পূর্বরূপের পরই রোগের রূপ বা 
লক্ষণ গুকাশ পায়, ৬থন লক্ষণ দেখিয়] বাতপিতাদ্দি কোন্‌ দোষের প্রকোপে 
রোগটি উৎপর হুইয়াছে এবং প্রকুপ্ত বাতাদি-দোষ রস, রক্ত, মাংস, মেদ, 
'অস্থি, মজ্জা ও শুক্র এই সপ্তধাতুর কোন ধাতুকে আশ্রয় করিয়াছে কি না, 
'তাছ। স্থির করিতে হয়। সপ্ুধাতুর মধ্যে কোন একটিকে আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন 


১০৬২ আমুর্রেদ-শিক্ষা 


হইলে তাহাদিগকে রসজ, রক্তজ, মাংসজ, মেদগত, অস্থিগত, মঙ্জাগত ও 
শুক্রগত বসস্ত কছে। বসস্তরোগ দোধজই হউক বা ধাতুগতই হউক, রোগোৎ- 
পাদকদোষের প্রকোপ-লক্ষণ অবশ্থই প্রকাশ পায়, কিন্তু দোষ যদি রসাদি- 
ধাতুকে আশ্রয় করিয়া রোগ উৎপাদন করে, তাহ! হইলে অতিরিক্ত আরও 
কতকগুলি লক্ষণ প্রকাশ পাঁয় অর্থাৎ বায়ু প্রকুপিত হইয়া রক্তধাতৃকে আশ্রয় 
করিয়া বসস্ত উৎপাদন করিলে বাতিক বসন্তের লক্ষণও প্রকাশ পায়, অধিকস্ত 
রক্তজ বসস্তের লক্ষণও প্রকাশ পায়। এই প্রকার যে-কোন দোষ যে- 
কোন ধাতুকে আশ্রয় করিলে দোষ ও ধাতু উভয়েরই মিলিত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইয়! থাকে। 

ভিশ্পিষ্ট লক্ষণ- বাতিক বসন্তে গুটী পৃথক্‌-পৃথক্‌ বা একসজে ছুই- 
তিনটি নানা-আকারে উদগত হয়, বায়ুর বৈষম্যহেতু আকার ব! বর্ণ কিছুরই 
স্থিরতা থাকে না, গুটিক৷ স্পর্শ করিলে ঈষৎ কঠিন ও দেখিতে কৃষ্ণবর্ণ, অস্থি ও 
সন্ধিস্থানে বাতজনত বেদনা ও বাতিক জরের অন্যান্ঠ লক্ষণ প্রকাশ পায়। পৈত্তিক 
বসন্তে গুটা স্বতন্তর-স্বতন্ত্র হইয়! উঠে। একসঙ্গে ২৩টি জড়াইয়! উঠে না, গুটার 
আকৃতি গোলাকার ব৷ অগ্াকাঁর, বর্ণ লাল বা ঈষৎ গীতাভ, গুটাতে অত্যন্ত 
জাল] ও তীব্র বেদনা অনুভূত হয় এবং গুটা শীঘ্র পাঁকিয়! উঠে। এতঘ্যতীত 
গাক্সদাহ, পিপাসা, অস্থিরতা ও মলভেদ প্রভৃতি নান! উপসর্গ দেখ| দেয়। 
শ্নৈষ্মিক বসস্তে গুটাগুলি শ্বেতবর্ণ, বৃহৎ ও কোমল হুয়। রক্তজ বসন্তের লক্ষণ 
পৈত্তিক বসস্তের সমতুল্য। সাক্লিপাতিক বসন্তের গুটাসকল নানাবর্ণের ও 
নানা-আকারের হইয়। থাকে এবং এঁ অবস্থায় মারাত্বক লক্ষণ ও নান! উপদ্রব 
প্রকাশ পাইয়া থাকে। 

চিন্কিত্লা ও ও ঘ-প্রযোগ-সন্বন্ষে ক্ভব্য-_ 
বসস্তরোগের চিকিৎস! সম্বন্ধে মতভেদ দৃষ্ট হয়, তজ্জন্য উচ্থার চিকিৎসা! লিপিবদ্ধ 
করিবার পূর্বে কয়েকটি কথ! বল! নিতান্ত আবশ্তক। আমুর্বেদবিশারদগণের 
মধ্যে কেহ কেহ বলেন, চিকিৎসা ঘ্ার৷ বসস্তরোগ প্রশমিত হয় না, স্বতরাং এ 
রোগের চিকিৎসা! নিক্ষলা। আবার কেহ কেহ বলেন, রোগের চিক্ৎিস! 
রীতিমত করা উচিত। এইরূপ গষধ-প্রয়োগ সন্বন্ধেও মতদৈধ দৃষ্ট হয়--কেহ- 
কেহ বলেন, বসন্তরোগে ওষধ-প্রয়োগ দ্বারা রোগের কিছুমাত্র প্রতীকার হয় 
না। আবার কেহ কেহ বলেন, গুযধ-গ্রয়োগ অবশ্য কর্তব্য, গষধের ফল অবশ্যই 


মস্থরিকা-চিকিৎসা ১০৬৩ 


ফলে এবং রোগেরও প্রতীকার হয়। এক্ষণে প্রশ্ন এই-__কোন্‌ পক্ষের সিদ্ধান্ত 
সমীচীন বলিয় গ্রহণ কর! উচিত ? আমর অবশ্ঠ চিকিৎস! ও ওবধ-প্রয়োগেরই 
পক্ষপাতী, কারণ মানব কর্থ করিতেই জগতে প্রেরিত হইয়াছে, কর্মাব্যতীত 
সে কখনও নিশ্চিন্ত বা উদ্দাসীন থাকিতে পারে না। কোন্-কোন্‌ কার্যে 
মানবের কতটুকু শক্তি আছে, বিচারবুদ্ধি বা তর্ক দ্বারা তাহার ন্মীমাংসা হওয় 
সম্ভবপর নহে; কারণ একদিকে কাধ্যণ্শেষে মানবের অসাধারণ শক্তি প্রকাশ 
পায়, আবার অপরদিকে কাধ্যবিশেষে তাহার শক্তি অতি তুচ্ছ-নগণ্য বলিয়! 
ননে হয়,_ইলেক্টি,ক ট্রামওয়ে, কলের গান ও বিনা তারে টেলিগ্রাফের কথ 
মনে হইলে মন্থুম্বের অপাধ্য কোন কর্াই জগতে নাই, এমন মনে হয়) 
কিন্ত আবার যখন দেখা যায়, অতি তুচ্ছ একট! সাধারণ কাধ্য মানুষ 
করিতে পারে না7__-একগাছা পাকাচুল কালো করিতে সমর্থ হয় না, তখনই 
মনে হয়, স্থ্টিকর্তা ভগবান্‌ অনুগ্রহ করিয়া যে বিষয়ে যাহাকে যতটুকু 
শক্তি দান করিয়াছেন, তর্দতিরিক্ত কাধ্য করিবার ক্ষমতা কাহারও নাই। 
আর একটা কথ। এই--চিকিৎসক আমু প্রদান করিতে সমর্থ নেন, কিন্তু 
রোগত্প্রশমন করিতে সমর্থ; অতএব মৃত্যুজ্ঞাপক অরিষ্ট-লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে অন্ততঃ রোগীর রোগ-যন্ত্রণা লঘবের জন্তও ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
এইসকল আলোচনা করিলে স্পষ্টই বুঝা যায়, যে-কোন রোগই হউক এবং 
রোগীর যতদুর স্কটাপন্ন অবস্থাই হউক, চিকিৎসার ফল!ফল ভগবানের প্রতি 
সমর্পণ করিয়! চিকিৎসা-কার্যে প্রবৃত্ত হওয়াই একান্ত কর্তব্য। এ রোগ সারে 
না বা এ রোগী বাঁচিবে না, এই সকল কাজের কথা নছে। 


বসন্ত-চিকিৎসা-বিধি 


বসম্তরোগে গুটী উদগত হইবার পূর্বে প্রায়শঃ জর প্রকাশ পায়, কিন্ত 
কেবলমাত্র জর বা পূর্বলক্ষণ প্রকাশ পাইলেই তদ্দবারা রোগ নির্ধারণ 
কর! যায় না। অন্ততঃ গুটিকার হৃচনা না হইলে বসম্তরোগ জন্মিবে, এপ 
কল্পনাও কর। যায় না; তবে শ্রীম, নগর বা জনপদে বসন্তের প্রাছুভাৰ 
থাকিলে যদি জর হয়, তাহা হইলে জ্বরিতেরও রোগ জন্মিতে পারে, আছু- 
মানক এরূপ সিদ্ধান্ত কর। যাইতে পারে এবং তাহাই প্রকৃষ্ট পন্থা। কেহ 
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কেছ বলেন- সন্দেহস্থলে কোন ওঁষধই প্রয়োগ কর! উণ্টত নহে, বসন্তরোগ 
অন্মিবে কি অন্তরোগ জন্মিবে”_-তাছারই যখন নিশ্চয়তা নাই, তখন অগ্রেই 
বসস্তরোগের ওষধ প্রয়োগ করবার আবশ্তাকতা কি? আবার অনেকে 
বলেন, বসন্ত উঠিবে কি না, তাহ ছ্ুই-চারিদিন ন| দেখিয়। ওষধ প্রয়োগ 
কর! কর্তব্য নহে, কিন্তু রোগ-নির্ধারণ না! হইলেও এরূপ চিকিৎসাপগ্থতি 
অবলম্বন কর] যাইতে পারে, যাহাতে বসন্ত উঠিলেও উপকার হুইবে এবং 
ন। উঠিলেও কোন অপকার হইবে না; অধিকন্ত তদ্দারা রোগীর জর- 
রোগ্যের সাহায্য হইবে। বসস্তরোগের কোন অবস্থায়ই তীব্র বিষাক্ত 
অথবা শোষণগুণবিশিষ্ট কোনও ওঁধধ প্রয়োগ করা উচিত নছে। তবে 
রোগীর বিকার উপস্থিত হইলে, যুগনাভি ব তৎসংযুক্ঞ বধের অবশ্যই ব্যবস্থা 
করা যায়। অনেকে মনে করেন, মুগনাভি বাঁ়ুবদ্ধক, এজস্ বসস্তবিকারে তাহার 
ব্যবস্থা কর! উচিত নহে, কিস্ু এ কথা সত্য নছে; মুগনাতি বায়ুনাশক একটু 
শোষণ গুণবিশিষ্ট বা উষ্ণবীধ্য হইলেও বায়ু বা পিতৃবদ্ধক নহে, বরং তিক্ত 
বলিয়। পিত্তনাশক এবং উষ্ণবীর্ধ্য বলিয়া! শ্লেক্মন/শক। এজন্যই বাতশ্নেম্স জনিত 
বিকারে বা সন্নিপাত বিকারে বানু, পিত্ত ও শ্রেক্সাতিন দোষেরই গ্রকোপ- 
বৈষম্যকে বিদুরিত করিয়া সমত। উৎপাদন করে। মুগনাঠির গুণ এস্থলে 
উদ্ধৃত হুইল-কন্তরী কটু ও তিক্তরসবিশিষ্ট, ক্ষারযুক্ত, উষ্ণবী্ধ্য, শুক্রবর্দধক 
ও গুরুপাক। ইহা কফ, বায়ু, বিষদ্বৌষ, বমি, শীত, ছুর্্ধ। শোষরোগ, 
আক্ষেপ ও হিক্া-নিবারক, পরন্ত ঘর্মকারক, মুক্সকারক, কামোদ্দীপক, বলকর 
ও কিঞ্চিৎ মাদকগুণবিশিষ্ট। 

বসন্তের পূর্বরূপকে প্রথমাবস্থা, গুটিকা উদগত হইলে দ্বিতীয়াবস্থা, 
গুটিকার পচ্যমান অবস্থাকে তৃতীয়াবস্থা ও পক্কাবস্থাকে চত্ুর্থাবস্থা বল! 
যাইতে পারে। 

প্রথ্মানরস্ছণ_জর বা সর্দির ভাব দেখা দিলেই হ্বল্ললক্গীবিলাস বা 
কফচিস্তামণি প্রয়োগ করিবে অথব। জর প্রবল এবং প্রলাপ প্রভৃতি উপসর্থ 
থাকিলে ক্তরীভূষণ প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। এইসকল ওঁধধ সাধারণ 
'উঁষধের মধ্যে উৎকুষ্ট ও সর্বদা ব্যবহার্ধ্য, প্রায়শঃ প্রস্ততও থাকে, দ্বতরাং সংগ্রহ 
করিতে কষ্ট হয় না। এতত্যতীত কেবল স্বর্ণপিম্দূুর বা উৎ্কষ্ট রসবসিন্দুর 
প্রয়োগ করিলেও চলে। অবস্থাতভেদদে এইসকল ওধধের অন্থপান কল্পনা করিয়া 
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লইবে। তুলসীপাতার রস ব৷ পানের রস সাধারণ অঙ্থপান, তবে অত্যন্ত 
ব্যথ৷ প্রভৃতি শ্লেম্মার প্রকোপ-জনিত কোন উপসর্ থাকিলে আমা, বেলপাতা 
ও ওকৃড়ার রসের সহিত প্রয়োগ করা যাঁয়। দিবারাত্রির মধ্যে তিন-চারিবার 
প্রয়োগ করিতে হয় ? শ্লেম্মার প্রবল প্রকোপ ন! থাকিলে অর্ধমাপ্ায় দিলেও 
চলে। এসকল ওষধের অন্তর্গত সিদ্ধিবীজ ও ধুভূরাবীজ এরূপভাবে ছুষ্ধে সিদ্ধ 
কর! উচিত, যেন টিপিলে গলিয়া যায়। যাবৎ গুটিকার হথচনা ন' হয়, তাবৎ 
এই নিয়মে ওষধ সেবন করাইবে ও অবস্থাভেদে জলসা, ধৈর খণ্ড, মুগ বা 
বুটের যুষ ও মিষ্রী প্রভৃতি লঘুপথ্য দিবে । মধ্প্রণীত অন্থপান-দর্পণ স্র্টব্য। 
ভ্বিতীস্তীন্বস্থ1-বসস্তের গুটার কুচন! হইলে বা কপালে ও হাতে 
কুদ্র-্ুপ্র লাল দাগ দেখ! দিলে অবিলম্বে ওষধের পরিবর্তন করা উচিত। তখন 
এ সকল ওঁষধ বন্ধ করিয়! সর্বাগ্রে বমন ও তৎপরে বিরেচন প্রয়োগ করিবে। 
বমন ও বিরেচন দ্বারা দেহ বিশুদ্ধ হয়, সুতরাং রোগের প্রবল আক্রমণের 
আশঙ্ক! থাকে না, স্ফোটকের সংখ্য। হাঁস পায়, যে গুটাগুলি উঠে, তাহাতে 
বেদনা ও পূ অল্প হয়, জর-বিকাঁরে পরিণত হয় না বা হইলেও প্র্ায়শঃ 
মারাত্বক হয় না। বমনের জন্য ১১৭ পৃষ্ঠায় লিখিত ৩নং বমনযোগের ব্যবস্থা 
করিবে কিংবা নিমছাল ও পল্তার ক্কাথে মদনফলচুর্ণ গ্রক্ষেপ দিয় পান 
করাইবে। বমনের জন্য মদনফল অতি উৎকৃষ্ট, ইহ] দ্বারা বমন করাইলে 
অস্ঠান্ত বমনকর জ্্রব্যের সায় রোগীর ছুর্ববলতা, আমাশয়ের উত্তেঞ্জন বা 
উদ্রত৷ প্রকাশ পায় না এবং মুখ বিরস বা বিদ্বাদ হয় না। বমন-কার্যে মান- 
ফলের স্ায় উপকারী গুঁধধ নাই বলিলেও অতুযুক্তি হয় না, তজ্ন্ত এই গ্রন্থে 
বমনার্থ বমনযোগের মধ্যে মদনফল সংযুক্ত করা হইয়াছে; ইহার চুর্ণও 
প্রয়োগ করা যায় এবং উহা পেষণ করিয়াও প্রয়োগ কর! যায়। বমনের জন্ত 
যে ক্কাথ প্রস্তত কর! যায়, তাহার প্রণালী স্বতন্ত্র, কিন্তু এক্ষণে তাহ! 
অপ্রচলিত। সাধারণনিয়মে ক্কাথ প্রস্তত করিয়৷ তৎসহু এক্ষণে প্রয়োগ 
কর! হয়। এজন্য বিসর্পরোগে গ্র গ্রণালীই অবলম্ষিত হুইয়াছে। এতদ্যতীত 
কেহ কেহ হিঞ্চাশীকের রস ও মধু কিংবা করল! অথবা উচ্ছে, ইহার 
কোন একটির পাতার রস ও হরিজ্াচুর্ণ একত্র করিয়! প্রয়োগ করেন। 
হিথশর .রমে কেবল বমন হয়, কিন্তু করলাপাতা৷ বা উচ্ছেপাতার রষে বমন ও 


ন্নিরেচন উভয়ই হয় এবং উহাতে রোগীর বিশেষ ক্লেশ বা আমাশয়ের তাদুশ 
গত 
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উত্তেজন] ব! ছুর্বলত। প্রভৃতি প্রকাশ পায় না। হিঞ্চার রসের মাত্রা ৮ তোলা, 
প্রক্ষেপ মধু ২ তোল!) করল! বা! উচ্ছেপাতার রসের মাত্র! ৮ তোলা ও প্রক্ষেপ 
হরিত্রাচুর্ণ |০ আনা। রোগী নিতান্ত ছুর্বল হইলে বমন করাইবে নাঃ 
কেবল বিরেচন প্রয়োগ করিবে। যেদিন বমন করান হইবে, সেইদিন আর 
অন্ত ওষধ প্রয়োগ করিবে না। বমনের পর খের মণ্ড পথ্য দিবে। মগ্ডের 
সহিত বেদানা বা! ডালিমের রস মিশ্রিত করা যায়। ২ তোলা! কিস্মিস্‌ অর্ধসের 
ছুগ্ধে সিঞ্ধ করিয়া ও চট্কাইয়া সেই ছুদ্ধ ছণকিয়া খৈর মণ্ডের সহিত 
মিশ্রিত করিয়। দিবে । গুটিকা উদগত হইলেই হুগ্ধ-মিশ্রিত পথ্য দেওয়া উচিত, 
ছুপ্ধবিহীন পথ্য প্রদান করা কাচ উচিত নহে। অবস্থাভেদে ত্বৃতে সম্ভলন- 
কর! মুগ বা! ছোলার যুষ একবেলা এবং দুগ্ধ ও কিস্মিসের ক্কাথসহ খের মণ্ড 
একবেলা প্রয়োগ করা যাইতে পারে। কঠনালীতে ৰা মুখ-গহ্বরে গুটিকা 
উঠিলে পথ্য গলাধঃকরণ করিতে ব! গিলিতে কষ্ট হয়, এরূপ অবস্থায় একমাত্র ছুগ্ধ 
ও থৈর মণ্ডই উৎকৃষ্ট পথ্য। এ অবস্থায় রোগীকে চিৎ করিয়া! শোয়াইয়! কলার 
নরম পাতা দ্বারা একটি চোঙ্গ (চুঙ্গ1) প্রস্তুত করিয়! তাহা টাকরার উপরে 
রাখিয়! আস্তে-আন্তে এ পথ্য ঢালিয়! দ্বে। রোগীর অত্যধিক দাহ থাঁকিলে 
মুগ ও আমলকীর যৃষ কিংবা মটরের যূষ অতি উপকারী । মুগ ও আমলকীর 
যুষের বিধান এই-_কীচা গোটামুগ ১০ তোল! ও আমলকী ৪ তোল! একক্তর 
করিয়। এরূপ পরিমাণ জলে সিদ্ধ করিবে, যেন মুগ গলিয়া যায়। গলিয়া 
গেলে নামাইয়! ছ'াকিয়! লইবে। একবেল! খের মণ্ড ও দুগ্ধ এবং একবেলা 
মুগের যূষ ব! বুটের যুষ পথ্য দ্িবে। প্রত্যহ একবার পায়রা বা মুরগীর যুষেরও 
ব্যবস্থা কর! উচিত ? মাংসের যুষ এই রোগে প্রয়োগ কর! একাস্ত কর্তব্য। যেদিন 
বমন করান হইবে, তাহার পরদিবস হইতে যথারীতি ওষধের ব্যবস্থা করিবে । 
এইসময়ে একবেল৷ সিন্দুরযোগ ও একবেলা কজ্জলীযোগ প্রয়োগ করিবে 
এবং তৎসঙ্কে বাতপিত্াদি-ভেদে প্রত্যহ একটি পাচনের ব্যবস্থা করিবে । পাচন 
প্রয়োগ কর! নিতান্ত প্রয়োজন। বসন্ত, হাম, বিস্ফোটক, বিসর্প ও বিজ্রধি প্রভৃতি 
রোগে ক্কাথসেবন যেরূপ উপকারী-_তদ্রপ আর কিছুই নহে। বাতিক বসন্তে 
দবশমূলাদিকাথ, পৈত্তিকে ভ্রাক্ষািকাথ ও শ্লেগ্মিকে কিরাতাদিক্কাথ প্রয়োগ করা 
যায়। বাতপিতাদ্দিভেদে রোগ-নির্ঘয় করিতে না পারিলে কিংবা সর্বপ্রকার 
বসন্তে নিষ্বাদিকাথ প্রয়োগ কর! যায়, ; ইহার স্তাঁয় বসন্তের ফলপ্রদ ওষধ আর 
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নাই বলিলেও চলে। ইহাতে জ্বর প্রভৃতিও প্রশমিত হয় এবং গুটিকাও 
ক্রমশঃ নিস্তেজ হইয়া আইসে, অধিকন্ত গুটিক| উঠিয়া! আবার বসিয়া গেলে 
অথবা উঠিতে বিলম্ব হইলে তাহাও অবিলম্বে নিঃশেষে উাদগত হয়। 
এতত্যতীত অমৃতাদিকাখ, পটোলাদিকাথ বা খদিরাষ্টককাথ সর্বপ্রকার 
বসন্তে প্রয়োগ করা যায়। প্রয়োজন মনে করিলে ছুইবেল! হুইটি কাথ 
সিন্দুরযোগের অন্থুপানরূপে প্রয়োগ করা যায়। এইসকল কাথ পান করিলে 
অপক্ক বসস্ত বিশোধিত ও প্রশমিত হয় এবং প্ক বসস্ত শীঘ্র শু হয়; কিন্ত 
বসন্তের পচ্যমান অবস্থা লক্ষিত হুইবামাত্রই ধ্রীসকল ওষধ, পথ্য ও পাচনের 
পরিবর্তন করিবে । বমনের ছুই দিবস পরে বিরেচন দিবে । বিরেচন একদিন 
বা ছুইদিন অস্তর অবস্থাভেদে দিবে। উদরে মল সঞ্চিত না থাকে, তজ্জন্ত 
মধ্যে-মধ্যে বিরেচন প্রয়োগ কর! একান্ত আবশ্যক ; বিরেচনের জন্য ব্রিফলার 
কাথ ও তেউড়ীচুর্ণ যথোচিত মাত্রায় প্রয়োগ করিবে, তৎপরিবর্তে 
ক্যা্র অয়েল সেবন করান যায়। মাত্রা--২॥ তোল।। 

পল্যন্মান বা তৃতীস্ত্রানজ্ছ1-গুটী পাকিবার উপক্রমে বাছুর 
প্রকোপ অত্যন্ত বন্ধিত হয়, স্থৃতরাং ধ অবস্থায় গুটা শীঘ্র পাকে না, হয়ত বজিয়। 
বা শুকাইয়াও যাইতে পারে, এইরূপ অবস্থা হইলে রোগীর মৃত্যু অনিবার্য, 
দুতরাং এরূপ লক্ষণ লক্ষিত হইলেই অবিলম্বে বাযুনাশক অথচ পুঃিকর 
পথ্য ও ওষধের ব্যবস্থা করিবে। পচ্যযান অবস্থায় গুড়ুচ্যাদিকাথ প্রত্যহ 
পান করাইবে। এই ক্কাথ পান করিলে গুটী শীঘ্রই পাকে, অথচ রোগীর বায়ু 
বন্ধিত হয় না। এতদ্যতীত কুলশঠ চূর্ণ করিয়া ইক্ষুগুড়ের সহিত চাটিয়। 
থাইতে দিলেও বসন্ত শীঘ্র পাকিয়! উঠে। এইসময় বসম্তজনিত জরে 
বিকার উপস্থিত না হইলে ইন্দুকলাবটা প্রয়োগ করিবে । প্রত্যহ সকালে 
পটোলাদিকাথ ও বৈকালে ইন্দুকপাঁবটা গুয়োগ করিলেই চলে। প্রত্যহ 
মাংসের যুষ, ছুগ্ধ, ঘ্বতদ্বারা সম্তসন কর! ডালের যুষ, খৈর মণ্ড বা অঙ্গমণ্ড পথ্য 
দেওয়। সর্বথ। কর্তব্য । 

বসন্তে বিল্ষীন্ল_ বসন্তে জরবিকার উপস্থিত হইলে রোগীর অবস্থা 
প্রায়শঃ শোচনীয় হয়। সর্রিপাতজ বসস্তে বায়ু ও শ্লেম্মার প্রবল প্রকোপ থাকিলে 
বাতশ্নেক্মিক জরের এবং ত্রিদোষের প্রবল প্রকোপ থাকিলে সার্লিপাতিক 
বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পায়, তথন রোগী ছুগ্ধ পধ্যস্ত গলাধঃকরণ করিতে পারে 
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ন| ; ক্ষণে দাহ, ক্ষণে শীত প্রকাশ পায়। রোগী মুহুমুছঃ মুচ্ছিত হয়, অস্থি, 
সন্ধি ও মন্তকে বেদনা, চক্ষু হইতে জলনির্গাযন, নেত্রত্বয়ের রক্তিম! ও ঘোলাটে- 
ভাব, তন্ত্র, প্রলাপ, কাস, শ্বাস, অরুচি ও ভ্রম প্রভৃতি বিবিধ উপসর্গ অল্লাধিক 
পরিমাণে প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় অবিলম্বে কন্তরীভূষণ ( মতান্তরে ) প্রয়োগ 
করিবে । যাবৎ বিকার প্রশমিত না হুয়, তাবৎ উহ! প্রয়োগ কর! উচিত। 
বসস্ত-বিকারে এই ওষধের ন্তায় ফলপ্রদদ ওঁষধ অতি বিরল। ইছা৷ শত-শত স্থলে 
প্রয়োগ করিয়া ন্থফল পাওয়! গিয়াছে । এই গঁধধের উপকরণ প্রায় সমস্তুই 
বসম্রজনিত জর ও বিকার-নাশক। ইহার প্রয়োগে বায়ুর প্রকোপ সম্বন্ধিত হয় 
না, অথচ শীঘ্রই বিকার হাস পায় । কাস, শ্বাস, অরুচি ও বমি হইলে কিংব! 
গলাব্যথা, ওষধ ও পথা-গ্রহণে অক্ষমতা প্রভৃতি লক্ষিত হইলে অষ্টাঙ্গাবলেহ 
চাটিয়! থাইতে দিবে। শৃল, উদরাখ্বান ও কম্প উপস্থিত হইলে স্ৃত- 
সম্তলন-কর। ছাগ বা পায়রার যুষ অবশ্ঠই প্রয়োগ করিবে। মাংসের যুষে 
অরুচি হইলে অশ্লভালিমের রস মিশ্রিত করিয়া দিবে । কঠরোধ হইলে 
জাত্যাদিকাথে মধু প্রক্ষেপ দিয় তন্বার! কুলি করিতে দিবে, ককাথ অনেকক্ষণ 
মুখে রাখিয়। নাড়া-চাঁড়া করিয়! ফেলিয়! দিতে হয়। কোন্‌ শরীরে কত 
গুটা বাহির হইবে, তাহার স্বথরতা নাই ; দোষ-প্রকোপের তারতম্যে গুটার 
সংখ্যারও হাস-বৃদ্ধি হয়। যে পরিমাণে দোষ" প্রকুপ্িত হয়, গুটিকার সংখ্যাও 
তদ্রপ হইয়! থাকে, ম্থতরাং সমস্ত গুটী বাহির হইল কি না, তাহ] বুঝিবার 
কোনই উপায় নাই। তবে সাধারণ নিয়ম এই-_-যদি গুটা উঠিবার পর ২৩ 
দিনের মধ্যেও সংখ্যাবৃদ্ধি'ন। হয়, তাঁছ! হইলে অবিলঙ্বে নিষ্বাদিক্কাথের ব্যবস্থ। 
করিবে। গুটী যথারীতি বাহির না হইলেও রোগীর জীবন-নাশের সম্ভাবনা, 
আবার অধিকসংখ্যক বহির্ত হইলেও যগ্ত্রণার সীমা থাকে না। উপসর্গ- 
সকল কঠোরভাবে আক্রমণ করে ) এরপাবস্থায় সংখ্যাধিক্য দৃষ্ট হইলে অয়ন্তী- 
পাতার চুর্ণ গুটিকার উপরে ছড়াইয়। দিবে, অয়স্তী-পাতার চুর্ধ পুরু কাপড়ে 
ছাকিয়া এক টুক্রা পাতলা কাপড়ে বীধিয়৷ পোলার মত করিবে এবং প্র 
পৌটলাটি আস্তে-আতে রোগীর সর্বাঙ্গে বুলাইবে ; পরে সর্ধাঙ্স পুরু কাপড় 
দ্বার! ঢাকিয়া রাখিবে। করতল দ্বার! চুর্ণ মার্জন] করিলেও চলে। অষ্টাঙধূপ 
এসময়ে প্রয়োগ করিলেও বেশ হ্থফল পাওয়া যায়। গুটী উঠিতে বিলম্ব 
হইলে বা বহির্গত গুটা বসিয়। গেলে নিম্বাদিকাথ পান করিতে দিবে 
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ও তেলাকুচার পাতার রস এবং মাখন একত্র করিয়া সর্বাঙ্গে মাথাইবে। 
গুটাগুলি পুষ্ট হইলে ও ছুই-চারিটি পাকিতে আরম্ভ করিলে পঞ্চতিজ্ঞত্বত, 
নিমতৈল কিংবা তৎপরিবর্তে নিমপাত| ভাজিয়া তুলি দ্বারা পুনঃ পুনঃ 
লাগাইবে। সিন্দুরযোগ সাধারণতঃ সকল অবস্থাতেই প্রয়োগ করা যায়, কিন্ত 
কজ্জলীযোগ বায়ুর রুক্ষতা! অত্যন্ত বন্ধিত হইলে প্রয়োগ করিবে না। গুটী 
অধিকসংখ্যায় প্রকাশ পাইলে রোগীর শয়ন বা পার্খ্পরিবর্তন করিতে কষ্ট 
হয়। সুতরাং তখন যুক্তিপূর্ব্বক শয্যা রচন! করিয়া দিবে । পুরু তোষকের উপর 
পরিষ্কার চাদর বিছাইয়া তছুপরি রোগীকে শয়ন করাইবে, গুটা গলিয়৷ 
গেলে কলার নরম পাতায্স মাখন মাথাইয়! তোঁধকের উপর স্থাপন করিয়। 
তদুপরি শয়ন করাইবে। 

পল্কষাবন্থা লা চতর্থ অ বজ্ছ1-গুটিকাগুলি দ্থপক হইলে 
কখনও স্বয়ং বিদীর্ণ হয়, কখনও বা! শুক্্াগ্র কণ্টকের সাহায্যে পৃ'য নিঃসারণ 
করিতে হয়। কণ্টকের সাহায্যে পৃষ নিঃসারণ করা অতীৰ ক্লেশকর ব্যাপার । 
উহাতে রোগীর বড়ই কষ্ট হয়, প্ররূপ ন! করিলেও ক্ষতি নাই। কারণ বসন্তের 
পূয গুটিকার উপরেই সঞ্চিত হইয়া শুষ্ হয় ও স্বয়ং উঠিয়া যায়। গুটিকা পৃণ্য- 
পূর্ণ হইলেই বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করিবে, যেন প্র বীজ বায়ুমগলের সহিত 
মিশ্রিত হইয়া জনপদ ধবংস করিতে না পারে। নিমতৈল, পঞ্চতিক্রত্বৃত বা 
নিমপাতা-ভাজাস্বত তুলিতে করিয়! গুটার উপরে দর্বদ! লাগাইবে। গুটিকা 
উদগত হইলেই আরোগযলাভ পর্যন্ত রোগীকে বাঘ ও আলোক-রহিত ম্বতন্ত্র 
গৃছে স্বতন্ত্রতাবে রাখিবে ও ঘর বন্ধ রাখিবে; বিশেষ প্রয়োজন ব)তীত 
খুলিবে না। বিকার তিরোছিত হইলেই গরম-ছুপ্ধসহ পঞ্চতিক্তত্বতগুগ গুলু 
সেবন করিতে দিবে । এসময়ে সিন্দুরযোগ বা! সর্বতোভদ্ররস, ইন্দুকলাবটা ও 
পটোলাদিকাথ প্রয়োগ কর! একান্ত কর্তব্য । এ তিন রকম ওষধ ও 
পঞ্চতিক্রত্বতগুগৃগুলু গ্রয়োগ করিলেই চলে, এতর্দতিরিক ওষধের 
প্রয়োজন হয় ন|। 

উপনস্নগ্গ_এই রোগে বাতগ্নেম্মজ বা সপ্লিপাতজ বিকারের স্তায় নানা- 
বিধ মারাত্বক উপসর্গ প্রকাশ পায়, সথতরাং এসকল উপসর্গকে প্রশমিত 
করাই চিকিৎসকের প্রধান কার্য । উপসর্থ-প্রশষনের জন্ত ফলপ্রম মুষ্টিযোগ 
প্রয়োগ করিবে। অত্যন্ত পিপাঁস! হইলে মৌরী ও যষ্টিমধু এক টুক্রা কাপড়ে 
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বাঁধিয়া জলে ভিজাইয়া ত্র পোট্লা চুষিতে দিবে এবং এ ছই দ্রব্য জলে 
ভিজাইয়া সেই জল পান করিতে দিবে । অরুচি প্রবল হইলে আমরুলশাক 
স্বতে সাতলাইয়া অল্প জল ও সৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া একটু-একটু লেহন 
করিতে দিবে । বুকে শ্নেম্স। সঞ্চিত হইলে মধু ও সৈম্ধব কিংবা সৈম্ধব ও স্বৃত 
একক্র মিশ্রিত করিয়া করাঙ্গুলিতে মাথাইয়া! রোগীর জিহ্বা পুনঃপুন: মার্জনা 
করিবে, ইহাতে শ্র্েম্স। বহির্গত হইয়া! যায়। শ্রেক্ষ! শুষ্ক হইলে বাসক, যষ্টিমধু, 
কিস্মিস্‌ ও মরিচ প্রত্যেকে ॥০ অর্দতোলা, ৩২ তোল! জলে সিদ্ধ- করিয়া ৮ 
তোলা থ'কিতে নামাইয়! সেই কাথ পান করাইবে। ইহাতে শ্রেম্া তরল হয়। 
এ অবস্থায় পানে একটু পুরাতন স্বৃত মাথাইয়৷ গরম করিয়! পুনঃপুন: বুকে স্বে্ 
দিবে, কিংবা পান ও পেঁয়াজ ছ্েঁচিয়া তাহার রস কাপড়ে ছ্াকিয়া ও গরম 
করিয়া বুকে মালিশ করিবে। এ ছুই জ্রব্যের ম্বরস থাওয়াইলেও উপকার 
হুয়। কাসের বেগ অতান্ত প্রবল হইলে এবং তজ্জন্ত উৎকাসি প্রকাশ পাইলে 
বা গলনালী শুড় শুঢ়, করিলে চন্ত্রামৃতরস বা তালীশাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। 
চক্ষুতে গুটী উদগত হইলে মধুকাদিপ্রলেপ ও আশ্্যোতন প্রয়োগ করিবে, 
নচেৎ চক্ষু নষ্ট হইতে পারে। চক্ষুর দৃষ্টি অল্প হইলে শামুকের জল বা কপূরি- 
ভিজান জল চক্ষুর অভ্যন্তরে ফৌটা-ফোটা দিবে। সন্গিপাতজ্রের ন্যায় 
অন্তান্ত উপসর্গের চিকিৎস। করিবে । মুষ্টিযোগই প্রযোজ্য, তবে তাহা বিষাক্ত 
বা তীব্র না হয়, ততপ্রতি লক্ষ্য রাখিবে। কোন কোন উপসর্গ-প্রশমনের জন্য 
মকরধবজ প্রয়োগ কর| যায়। অতিসারে-_মুখার রস, উদরাধ্মানে-__চাউলধোয়া 
জল, হিক্কায়__মুড়ি বা খৈ-ভিজান জল, বমনে-__৫থ-তিঞ্জান জল, গাত্রদাহতে-- 
পটোলের রস, বেদ্ানার রস বা ডালিমের রস, মুখ দিয়া রক্তঘাব হইলে 
যষ্টিমধু ও কিস্মিসের ক্কাথ-_এইসকল অন্থপানসহ মকরধবজ প্রয়োগ করিবে। 
বসস্তরোগের অস্তে কর্পর, মণিবন্ধ ও হ্বন্ধদেশে শোথের আবির্ভাব হইতে 
পারে; এ অবস্থায় যবচুর্ণ, গমচুর্ণ ও মুগ বা মাষকলাইচুর্ণ সমভাগে লইয়া 
জলে গুলিয়! তন্দারা প্রলেপ দিবে ; ইহাতেই শোথ প্রায়শ: বসিয়া যায়; 
যদি না বসে, তবে ব্রণশোথ-নাশক অন্ঠান্ত প্রলেপ প্রয়োগ করিবে । - গুটিকা 
গলিয়! গেলে তন্মধ্যে যাহাতে পোকার সধশর না হয়, তজ্জন্ত সরলকাষ্ঠ, ধৃনা 
দেবদার, চন্দন, অগ্রু অর্থাৎ আগরকাষ্ঠ ও গুগগুলু সমতাগে লইয়া একটি 
শরায় রাখিয়া রোগীর মস্তক ব্যতীত সর্ধাঙ্গ আচ্ছাদিত করিয়! এ ধূম লাগাইবে। 


মস্ুরিকা-চিকিৎসা ১০৭১ 


গুটা উঠিলেই প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে ধূপ প্রয়োগ করিবে। গুটী হইতে অত্যধিক 
পুধনি:সরণবশতঃ ক্ষতত্থান সর্বদা ক্লেদধুক্ত থাকিলে পঞ্চবন্ষলের হুক্চুর্ণ 
তছপরি পুনঃপুনঃ ছড়াইয়া দিবে । বট, অঙ্বথ, যজ্জডুমূর, পাকুড় ও অস্-' 
বেতসের ছাল এই পাঁচটিকে পঞ্চবন্ধল কহে। জমানতাগে ইহার চুর্ণ লইবে। 
ইছাতে ক্ষত পরিক্ষার ও শু হইয়া থাকে । পায়ে অধিক গুটা নির্থীত ও 
তজ্জন্ত পায়ে দাহ উপস্থিত হইলে চাঁউলধোয়! জল দ্বারা ধৌত করিবে। 
চক্ষুতে প্রবল দাহ ও চক্ষু হইতে রক্তশাব হইলে পরিষ্কার শিলায় যষ্টিমধু বাটিয়া 
এক টুক্র1 কাপড়ে জড়ায়! ফোটা ফৌটা রস চক্ষুর অত্যন্তরে দিবে। 

আলক্লোগ্য-সান্ন_রোগ আরোগ্য হইলে কীচা-হরিস্্রা ও কচি- 
নিমপাতা বাটিয়া রোগীকে মাথাইয়া দ্নান করাইবে। 

উইভি-ত্মোল বস্তি হোঁল--এই প্রবাদ-বাক্য দেশময় 
প্রচলিত। এই প্রবাদ-বাঁক্যের অন্থসরণ করিয়া! অনেকে হাম, বসন্ত ও জল- 
বসন্ত উঠিলেই কল্মীর ঝোল রোগীকে খাইতে দেন। কল্মীর ঝোল 
উপর্ধ্যপরি ২।৩ দিন থাইলে হাম, পানিবসস্ত ও বসস্তের ওটা দলে-দলে 
বহির্ধত হয়, মুষ্টিযৌগটি উপকারী, কিন্তু প্রয়োগ করিলে অনেকস্থলে জরের 
বেগ বন্ধিত করে, পাতিল! দ্বাস্ত করায়; তবে রোগীর শরীর বানুপিত্তাধিক 
হইলে এসকল উপসর্ণ উপস্থিত নাও হইতে পারে, ইহার পরিবর্তে নিষ্বাদি- 
ককাথ ও ভাজা মেধীভিজান জল প্রযোজ্য । অনেকে পাস্ত বা পশ.তি-ভাতের 
জল জরের প্রবলবেগসত্বেও পথ্য দিয় থাকেন, এরূপ পথ্য সর্বথা অপকারী? 
এমন কি পরিণামে উহাতে জীবন নষ্টও হইতে পারে। হাম, বসম্ত ও পাঁনি- 
বসন্ত বসিবার সময় অত্যন্ত দাহ ও পাতলা দাস্ত হইলে ঘোল-মি শ্রিত অব্লমওড 
ব| যবমণ্ড (বালি ) দেওয়া যাইতে পারে ; তদ্ব্যতীত অল্প ঘোল পান করিতে 
দিবে, অথব। তৎসহ চিড়ার মণ্চ মিশিত করিয়। পথ্য দিবে। 


বসন্তরোগে ওষধ 


ত্বরলতনচ্জ্মীনিতনাঁস-_বসস্তরোগের পূর্বে জর, গান্র-বেদনা। 
মাথাভার, মাথা-কামড়ানি, হাত-পা-কামড়ানি, শরীরের অবসন্নতা, সন্দিতে 
নাকমুখ বন্ধ, চক্ষু ছল্ছল্‌ করা, মুখ রসে টলুটল্‌ করা, চক্ষু ও মুখ ঈষৎ ফুলাফুল। 


১০৭২ আয়ুর্যবেদ-শিক্ষ। 


প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে জরের বেগ অল্পই হউক বা! প্রবলই হউক, 
এই ওধধ প্রয়োগ করিবে; কিন্তু গুটিকার সুচনা হুইলে প্রযোজ্য নহে। 
তিনবেল! তিনবার প্রযোজ্য । অহ্থপান-_তুলসীপাতার রস বা পানের রস 
ও মধু। | 

্বল্পলক্কমীবিলাস। প্রত্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 


হকফচিভ্তাক্মন্পি- শ্বল্ললঙ্মীবিলাস যে-যে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, 
ইহাও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য । অন্থপান-_তুলসীপাতার রস ও মধু। 

কফচিস্তীমণি । বিশুদ্ধ হিচছুল, ইন্দ্রযব, সোহাগার খৈ, মরিচ ও ছুপ্ধে শোধিত 
সিদ্ধিবীজ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোল! এবং রসসিন্দুর ৩ তোল, আদার রসে 
মর্দন । বটি-__৩ রতি । 

ক্ুব্্রীভুস্ব_শ্বলললক্ষীবিলাস যে-যে অবস্থায় প্রযোজ্য, সেই- 
সেই অবস্থায় জরের বেগ অত্যধিক প্রবল.হইলে ও তজ্জন্ঠ তন্্রা, প্রলাপ এবং 
পার্খববেদন। প্রভৃতি বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওুঁষধ প্রয়োগ 
করিবে । অন্ুপান- রুক্ীক্ষঘসা ও মধু। 

কত্তরীভূষণ | প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় ব্রব্য | 


হক তক্রতণীম্বোগ--বসস্তের গুটী উঠিলে বমন-বিরেচনের পর রোগীকে 
প্রত্যহ সকালে এই গঁধধ লেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে গুটীর 
সংখ্যাধিক্য ও উপসর্গের প্রভাব হাস পায়, স্থতরাং রোগের প্রবল আক্রমণের 
অল্পত! ঘটে । অন্থপান-_পানের রস ও মধু। 

কজ্দলীযোগ । প্রত্ততবিবি ১০২৩ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

লিল্দুমআোগ-বসন্তের গুটা দেখ। দিলে এই ওঁষধ প্রত্যহ বৈকালে 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা সেবন করিলে গুটীর সংখ্য। হাস পায় ও 
রোগের প্রবল-আক্রমণের আশঙ্কা থাকে না এবং অগ্ঠান্ত উপসর্গের প্রভাব 
কমিয়া আইসে। 

সিন্দুরযোগ । প্রস্ততবিবি ১০৩৯ পৃষ্ঠায় শ্রষ্ঠব্য | রি 

দম্পস্বতক্ষাথ-বাতিক বসম্তের লক্ষণ প্রকাশ: পাইলে এই ক্াথ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । গুটিক! পাকিতে আরম্ভ করিলেও ইহা] 
প্রয়োগ করা যায় ) কিন্তু ইহা! অপেক্ষ! গুড় চ্যার্দিকাথই সমধিক উপকারী । 

বশনূলকাখ | প্রত্ততবিবি ৭৫ পৃষ্ঠায় ব্রষঠব্য। 


মন্মুরিকা-চিকিৎসা ১০৭৩ 


ড্রাক্ষাদিক্কাথ-_ঠপতিক বসন্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই কাথ 
রোগীকে সেবন করাইবে। গুটিক! পাকিতে আরম্ভ কগিলে এই কাথ সেবন 
করা বন্ধ করিবে। 

্রাক্ষদিফাথ। প্রগততবিধি ১০৪০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

কিল্পাতাদিক্রাথ- শ্লৈম্মিক বসস্তরোগে যাবৎ গুটিকা পাকিতে 
আরম্ভ ন। করে, তাবৎ এই ক্কাথ প্রযোজ্য । 

কিরাতাদিকাথ। প্রস্ততবিবি ১০৪০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

কুম্ম্তব্লীভুম্মপ (হতীন্ল্লে )বসম্তরোগে রোগীর জরবিকার 
উপস্থিত হইলে এই ওঁধধ প্রয়োগ করিবে। অন পান- কুদ্রাক্ষ-ঘসা ও 
তালের বাগুড়ার রস। 

কন্তরীভূষণ (মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় ষ্ঠব্য। 

গুডুচ্যাঁদিন্ণথ-_গুটা পাকিতে আরম করিলে বায়ুর গ্রকোপ- 
বিনাশের জন্ত এই ক্কাথ প্রযোজ্য । ইহার অভাবে দশমূলকাথ প্রয়োগ 
কর যায়। ৃ 

গুড়,চ্যাদিকাথ। গুলফ, যষ্টিমধু, কিসমিস, ইচ্ষুমূল ও দাড়িমের খোসা; 
ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


অষ্ীজ্দীলেহু-_বসম্ত, জলবসন্ত ও হাম প্রভৃতি রোগে জরবিকার 
উপস্থিত হইলে এবং তৎসঙ্গে শ্বাস ব! হিন্কা, ইহার কোন-একটি উপসর্গ অথব! 
উভয়ই এককালে প্রকাশ পাইলে এই ওষধ চাটিয়৷ খাইতে দিবে। সঙ্গে 
কাস, অরুচি, বমি বা কর্ণরোগ অথবা! গলাব্যথা বা পথ্য গ্রহণে অক্ষমতা অথবা 
টোক গিলিতে কষ্ট প্রভৃতি থাকিলে তাহাও ইহাতে প্রশমিত হয়। এই ওঁষধে 
উপকার ন৷ হইলে শৃঙ্যানিচূর্ণ ইহার পরিবর্তে প্রয়োগ করা যায়। ইহ গণিনী, 
প্রকৃতি ও শিশু কিংবা বালকের পক্ষেও মছোপকারী । অন্থপান__-উঞ্জজল ৷ 

অষ্টাঙ্গাবলেহ। কটফল, কুড়, কীকৃড়াশৃঙ্গী, হুরালভা, কষজীরা, ভঠ, পিপুল 
ও মরিচ । ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ সমভাগ ; আদার রসে মর্দন করিয়] শু করিয়া 
লইবে। 

স্ৃঙ্জ্যাদিচুর্ণ- অষ্টাঙ্গাবলেছ যে যে অবস্থায় প্রযোদ্ধা, ইহাও সেই- 
সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। অন্গুপান-_উঞ্চজল। 

শৃঙ্যাদিচর্ণ। প্রন্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় রষব্য। 


১০৭৪ র আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

ন্নিল্বাদিক্াথ--বাতপিত্তাদিভেদে রোগ নির্ণয় করিতে না পারিলে 
এই ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। ইহা সর্বপ্রকার বসন্ত ও তজ্জনিত জরনাশক, 
বিশেষতঃ বহির্গত গুটিকা অন্তর্লান হইলে ইহার প্রয্মোগে তাহাও শীপ্র উাগত 
হয়। গুটিকা নিঃশেষে ৰাহির হয় নাই, যদি এনপ বুঝ! যায়, অথব| গুটিকার 
সংখ্যাল্পতা দৃষ্ট হয়, তাহা হইলে এই ক্াথ অবশ্ত প্রয়োগ করিবে। কুষ্ঠ, 
বিন্ফোটক এবং বিসর্পরোগেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। সকালে বা সন্ধ্যার 
সময় প্রযোজ)। সিন্দুরযোগ ব| কজ্জলীযোগের অন্্রপানরূপেও প্রয়োগ 
করা যায়। 

নিশ্বাদিকাঁথ। নিমছাঁল, ক্ষেতপাপড়া, আঁকনাদ্ি, পল্তা, কটকা, বাঁসক- 
ছাল, ছরালভা, আমলকী, বেণার মূল, শ্বেতচন্দন ও রজচন্দন ) ইহাদের প্রত্যেকে 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


তহ্সতাছিল্ষোথ- ইহা সর্বদা ব্যবহার্য অতি প্রসিদ্ধ ওষধ। 
বিস্ফোটক, বিসর্প, ব্রণ, বসন্ত, হাম, কু ও শীতপিত্ত প্রভৃতি রোগ এবং 
তজ্জনিত জরপ্রশমনের জন্য ইহা ব্যবহীত হয়। ইহা! ম্বতন্ত্রূপে বা কজ্জলীযোগ 
কিংবা সিন্দুরযোগের অন্থপানরূপে প্রয়োগ করা যায়। ইহার পরিবর্তে 
সমগুণবিশি্ পটোলাদিক্কাথ বা খদিরাষ্টকক্কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে। 

অস্বতাদিকাঁথ। প্রস্ততবিধি ৮১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । | 

লীলাছিক্কাথথ-বসম্ত ও হামের যে-কোন অবস্থায় ইহা প্রয়োগ 
করা যায়। 

বাসাদিক্কাথ। প্রত্ততবিধি ১০৪০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

স্পটোলাদিজ্কা- রোগীর দাস্ত-পরিক্কারের জন্ত অমৃতাদিকাথ বা 
খদিরাঈকের পরিবর্তে ইহা প্রয়োগ করিবে। ইহা! কটুকী-মিশ্রিত, হ্ুতরাং 
দাস্ত খোলসা রাখে। অধিক কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে কট্‌কীচুর্ণ বা তেউড়ীচুর্ণ 
॥০ আনা মিশ্রিত করিয়া প্রয্বোগ করিবে । ইহা বসন্তের সর্ধাবস্থায় প্রয়োগ 
কর] যায়। বিক্ফোটক-রোগোজ পটোলাদিকাথ প্রয়োগ করিলেও চলে। 
ইহা সিন্দুরযোগ বা! কজ্জলীযোগের অহ্থপানরূপেও প্রয়োগ করা যায়। 

পটোলাদিক্কাথ । প্রত্ততবিবি ১০৪১ পৃষ্ঠায় প্রষ্টবা। 

হদিল্লাস্কু--হাম, বসন্ত, পানিবসন্ত, বিসর্প ও বিভ্রধি প্রভৃতি রোগে 
ইহ! প্রয়োগ করিলে 'ঈীসকল রোগ ও তদাস্ুবঙ্গিক জবর অতিশীঘ্ব প্রশমিত হয়। 


মস্রিকা-চিকি€সা ১০৭৫ 


প্রীসকল রোগে অভিসার হইলে এই ক্কাথ প্রয়োগে তাহাও বন্ধ হয়। সিন্দুর- 
যোগ বা কজ্জলীযোগের অন্থপানরূপেও ইহা প্রয়োগ করা যায়। 

থদিরাষ্টক। খয়ের। হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমছাঁল, পল্তা, গুল 
ও বাঁসকছাল ; ইহাদের প্রত্যেকে সষ্ভাগে মিলিত ২ তোলা; জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । 

 জাত্যাদিকলাথ-কণ্ঠরোধ হইলে এই ক্কাথ দ্বারা রোগীকে সবল 

করিতে দিবে । 

জাত্যািকাথ। জাতি অর্থাৎ মালতীফুলের পাতা) মন্িষ্ঠা, দারুহবিদ্রা, 
জুপারিচুর্ণ, শমীরক্ষের (শাইগাছের ) ছাঁল, আমলকী ও যগ্টিমঘু; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


ইস্দুক্ষলাবটী-_গুটিক পাঁকিতে আরস্ত করিলে ও তজ্বন্য বাস্থুর 
অত্যন্ত রুক্ষতা প্রকাশ পাইলে এই মহৌষধ প্রয়োগ কর! আবশ্তক। বসন্ত- 
রোগে গুটী পাঁকিবার সময়ে বায়ু বৃদ্ধিপ্রা্ত হওয়া শ্বাভাবিক, স্বতরাং এই 
ওষধ গুটা পাকিবার উপক্রমে প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য। গুটী পাকিলে ও 
তাহা হইতে অধিক আব নির্গত হইলে ওঁষধ বন্ধ করিবে । তথ্বাতীত আরোগ্য- 
লাভ পর্য্যস্ত প্রযোজ্য । অন্ছপান_-কোন-একটি কাথ বা কুল্ীক্ষঘস|। 

ইন্দুকলাবঠী। শিলাজতু, লৌহ ও হ্বর্ণ-ভস্ম সমভাগে লইয়! তুলসীর রসে মর্দন 
করিবে । বটি_২ রতি। 

তন্ববতোভ্জ্র্রস-গুটী পাকিলে ও তাহা হইতে অত্যধিক পৃষ- 
অ্াব হইলে যাবৎ শ্রাব বন্ধ ন| হয়, তাবৎ এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । অঙ্কুপাঁন 
- কোন-একটি ক্কাথ বা রুত্ত্রাক্ষঘস]। 

সর্বতোতদ্ররস | রসসিন্দুনন, অভ্র, রৌপ্য সত স্বর্ণভন্ম এবং বিশোধিত মন:ঃশিলা ) 
ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা, বংশলোচন ২ তোল! ও বিশ্তদ্ধ গুগগুলু ৭ তোলা। 
প্রথমে গুগগুলু স্বত দ্বার] পেষণ করিয়া পরে অন্তান্ত চূর্ণ তৎসহু ক্রমশঃ মিশ্রিত 
করিবে । মান্ত্র_-/০ এক আনা। 


সহ্ুত্িক্তন্ঘ্রত্ত রোগী বিকার-রহিত ও জ্বর হাস পাইলে এই 
দ্বৃত সর্বাঙ্গে তুলি দ্বার! প্রয়োগ করিবে ও সেবন করিতে দিবে । অঙন্থপান-_ 
গরম ছৃপ্ধ। 

পঞ্চতিক্তত্বত। প্রস্ততবিধি ৪৫৮ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


১০৭৬, আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


গ্পান্সক্ষস্ত্ড_বিকার এবং জরেদ্প বেগ হাস পাইলে এই স্বত বাত- 
পিপ্তাধিক রোগীকে প্রয়োগ করিবে । 

পল্মকত্বত। প্রস্ততবিধি ১০৩২ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

পঁ্ভিতিুন্ত্রতগুগ গুলনু-গুটিক পাকিলে ও তাহা হইতে 
অত্যধিক আব হইলে যাঁবৎ শাব-রহিত ও ক্ষত শু ন! হয়, তাবৎ ক্ষতস্থানে 
পঞ্চবন্ধলচর্ণ ছড়াইয়া দিবে ও এই স্বত সেবন করাইবে। 

পঞ্চতিজ্ঞঘ্বতগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৬৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

হঞ্রুক্াদিপ্রলেপ ও আস্চ্যোতন্ম_চক্ষুতে গুটিকা উঠিলে 
ইহার লেপ চক্ষুপল্পবে দিবে এবং ইহার ক্কাথ চক্ষুতে সেচন করিবে । 

মধুকাদিপ্রলেপ ও আশ্চ্যোতন | যন্টিমধু, হুরীতকী, আমলকী, বহছেড়া, 
সচীমুখখী, দারুহরিত্্া, নীলঙুন্দি, বেণার সবল, লোধ ও মপ্রিষ্ঠ।; এইসকল সমভাঁগে 
বাটিয়। অক্ষিপল্পবে প্রলেপ দিবে ও ক্কাথ করিয়! সেই জল ছীঁক্ষিয় চক্ষুর অভ্যন্তরে 
সেচন করিবে । 

বসন্তরোগোক্ত সমস্ত ওষধ বসম্তরোগাক্রাস্ত শিশু এবং বালকদিগকেও 
প্রয়োগি কর! যায়। 


পথ্যাপথ্য 


গহ্য- বসন্তের গুটী যে পর্যন্ত বাহির না হয়, তাবৎ নবজরের ছ্াায় 
রোগীকে জলসা, জলবালি, জল-এরারুট, খৈর মণ্ড, মর, মুগ ব1 বুটের 
ডালের যুষ পথ্য দিবে । এসকল জ্রব্যে মিশ্রী ও লেবুর রস মিশাইয়! দিবে । 
জনপদে গুটিকার প্রাছর্ভীব হইলে একবারে নিরম্ু উপবাস দিবে না। 
ওটিকা বাহির হইলে খৈর মণ্ড শ্রেষ্ঠ পথ্য ) তত্ব্যতীত যবের মণ্ড, কাচা মুগ, 
মর বা বুটের যৃষও দেওয়! যায়। যুষ স্বৃতসন্বরা দিয়া ও সৈদ্ধবলবণ সংযুক্ত 
করিয়া দিবে। গুটী পাকিতে আরভ্ভ করিলে পায়রা, ছাগল, চড়,ই, ভাহুক 
বা মুরগীর যৃষ অবশ্ত দিবসে একবার দিবে। যুষ স্বতসম্বর! দিয়া দিবে। 
বিকার কাটিয়! গেলে ভাতের মণ্ড, মাংসের ঝোল, ডালের যূষ এবং পল্ত।, 
করলা, উচ্ছে, সজিনা', কাচকল!, পটোল ও বেগুন প্রভৃতি তরকারী বিবেচনা- 
মত পথ্য দিবে। 


রসম্থামসথরী-চিকিৎস! ১০৭৭ 


পথ্য-_মৈথুন, স্বেদ-প্রয়োগ, মত্ত, পরিশ্রম, তৈলমদ্দিন বা তক্ষণ, 
ক্রোধ, রৌদ্রের উত্তাপ, বায়ুসেবন, দুষিতজল-পান, একত্র ছুগ্ধমাংসাদি 
বিরুদ্ধ ভ্রব্-তোজন, শিম, আলু, শাক, সৈম্ধবব্যতীত অন্য লবণ, অসময়ে 


আহার, কটু ও অক্নদ্রব্ভোজন এবং মলমৃত্রা্দির বেগ ধারণ) এইলকল 
বসম্তরোগীর পরিত্যাজ্য। 


রসস্থামন্ুরী-চিকিৎম। 
( পানিবসন্ত বা জলবসন্ত ) 


ইংরেজীতে যাহাকে চিকেন্-পক্স বা ওয়াটার-পক্স কছে, সংস্কতে তাহাকে 
রলগত-মন্থরিক! ও বাঞ্গলায় পানিবসম্ত ব৷ জলবসম্ত কছে। নানাঁকারণে দোষ 
প্রকুপিত হুইয় রস-ধাতুকে আশ্রয় করিয়া! এই রোগ উৎপাদন করে। ইহাও 
সংক্রামক ও স্পর্শাক্রামক ;__-একজনের হইলে ক্রমশঃ গ্রাম, নগর বা জনপদ 
পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। শিশু ও বালকেরাই এই রোগে সমধিক আক্রান্ত 
হইয়| থাকে, চারিবৎসর বয়স পধ্যস্ত ইহার আক্রমণ দ্রুতবেগে প্রকাশ পায়, 
চারি বৎসর হইতে দ্বাদশবৎসর বয়সের মধ্যে আক্রমণ অপেক্ষাকৃত বিরল এবং 
তাহার পর অত্যন্ত বিরল। বয়স্ক ব! বৃদ্ধদিগের চিৎ এই রোগ প্রকাশ 
পায়। ১০৫৭ পৃষ্ঠায় লক্ষণ দেখ। 

প্রায়শঃ প্রথমে জর হুইয়! চব্বিশ ঘণ্ট। বা একদিন-একরাক্জির মধ্যে গুটা 
উদগত হয়। অধিকসংখ্যক গুটা বহির্থত হইবার সম্ভাবনা থাকিলে জ্বরের 
বেগ প্রায়শ: প্রবল হয় ও যাবৎ সমগ্র গুটা নিঃশেষে বাহির না হয়, তাবৎ 
জরের বেগ ও উত্তাপ হাস পায় না। গুটা উঠিবার পূর্বে প্রায়ই জর, সার্দি- 
ভাব ও গা-বাথ। প্রকাশ পায়) কিন্তু কচিৎ গুটীর সঙ্গে-সঙ্গে জরও দেখা দেয়। 

প্রথমতঃ লালবর্ণ বিদ্দুৎবিন্দু চিহ্ন দেখ! দেয়, ক্রমশঃ ছুই, তিন বা চারি 
ঘণ্টার মধ্যেই সেগুলি মটরের ন্তায় বড়-বড় হয়, উহা জলে পূর্ণ থাকে এবং 


১০৭৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


শরীরে জলবিদ্দু পতিত হুইলে যে দেখা যায়, কিংবা মটরের আকারবিশিষ্ট 
জলবৃ,দ যেরূপ দেখা যায়, ইহাও দেখিতে তদ্রপ। 

প্রথমতঃ প্রায়শঃ বক্ষঃস্থলে, পৃষ্ঠদেশে, স্বদ্ধ্বয়ে বা তন্নিকটবর্তী স্থানে, মাথায় 
ৰা বাহুথয়ে গুটী উদগত হয়, তৎপরে হস্তপদাদি ও অন্যান্ত অঙ্গপ্রত্যঙ্গে ব্যাপ্ত 
হুইয়া পড়ে, মুখমণ্লে অল্প প্রকাশ পায়, গুটিকাগুলি গোল বা অগ্ডাকার। 
ইহারা প্রায়শঃ স্বতন্ত্র বির্গত হয়, চিৎ ছুই-তিনটি একসজেও উঠে। 
গুটিকাগ্ডুলির তলদেশ লালবর্ণ হয়। গুটিকার হৃচনা হইতে তিন দিবসের 
মধ্যেই প্রায়শ: সমস্ত গুটা বহির্থত হয়, পরে কতকগুলি বা অল্পপৃ্য-পূর্ণ হয়, 
কতকগুলি ব৷ রসপূর্ণ হয়, ক্রমশঃ সেগুলি কটাভ হরিঞ্জাবর্ণের মাঁমড়ী দ্বারা 
আবৃত হয় ও চারি-পাঁচ দিবসের মধ্যেই মামড়ী থসিয়৷ পড়ে। এই রোগে 
ত্বকের বিকৃতি ঘটে না। এই রোগ ম্খ-সাধ্য। 

চিল্কি-া--এই রোগের যন্ত্রণা প্রায়শঃ তিন দিবসের অধিক স্থায়ী 
হয় না। জবর প্রকাশ পাইলে বসস্তরোগোক্ত কফচিস্তামণি ব৷ স্বল্ললক্মীবিলাম 
প্রয়োগ করিবে এবং উপসর্থ থাকিলে হামরোগোক মুষ্টিযোগ অবস্থাভেদে 
প্রয়োগ করিবে। ওটিকা প্রকাশ পাইলে বসম্তরোগোজ্ নিষ্বাদিকযায় পান 
করিতে দিবে। কোষ্ঠকাঠিন্ত ও গা-ব্যথ| থাকিলে এ কাথের সহিত তেউড়ী- 
র্ণ মিশাইয়। পান করিতে দ্িবে। ওটিক! উঠিতে আরন্ত করিলে এই রোগে 
বিরেচন প্রয়োগ করিয়া দেহ শুদ্ধ বরা যাইতে পারে, কিন্তু বমন করাইবার 
প্রয়োজন নাই। দৃগ্ধসাগু, ছুপ্ধ ও খৈর মণ, কীচামুগের যুষ প্রদৃতি পথ্য 
দিবে। এই রোগে কেহ কেহ কাচ! মাষকলাইয়ের ডাল ও অল্প এবং কেহ 
কেছ বা! কল্মীর ঝোল ও অগ্ন ভোজন করিতে ব্যবস্থা দেন ও তাহার ফলে 
জ্বরের বেগ এবং ভোগকাল বদ্ধিত হয়) কিন্তু এরূপ পথ্যের পরিবর্তে 
নিদ্ধাদিকাথ ব| ভাজা-মেথা-তিজ্ানজল প্রয়োগ করিলেও গুটী নিঃশেষে 
বহির্গত হয় অথচ আরের বেগ বদ্ধিত হয় না ক্রমশঃ কমিয়া আইসে। 
গলদেশে গুটী উঠিলে ও তজ্জন্থ রোগী পথ্য-গ্রহণে অক্ষম হইলে বসন্ত্ররোগে 
যে কবল-গ্রহণের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে, সেই কবল গ্রহণ করিতে দ্দিবে। 


রোমান্তীচিকিৎসা 


সংস্কতে যাহাকে রোমাস্তী কহে, ইংরেজীতে তাহাকে মিজেলুস্‌ ও 
বাঙ্গালায় চলিত কথায় হাম কছে। ব্গদেশের কোন-কোন স্থানে ইহাকে 
রুতী বালুস্তী কছে। ফালগুন, চেত্র, বৈশাখ ও জোষ্ঠমাসেই ইহার সমধিক 
প্রাহুর্তাব দৃষ্ট হয়, কিন্তু কদাচিৎ ইহা অন্য সময়ে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
১০৫৭ পৃষ্ঠায় লক্ষণ দেখ। 

হামও জরসংযুক্ত একপ্রকার সংক্রামক ও স্পর্শাক্রামক শ্ফোটক। হছ্‌। 
জরপৃথ্বিকা ব্যাধি-_অগ্রে জর হয় ও পরে হায বহির্থত হয়। শরীর রোমাঞ্চিত 
হইলে লোমকুপসকল যেরূপ উচ্চ হয়, ইহার আকার তন্রপ হয় বলিয়া 
ইহাকে রোমান্ী কছে। প্রায়শ: জর-প্রকাশের পরবর্তী চতুর্থ দিবসে প্রথমতঃ 
কপালে ও হস্তপদে পশ্চাৎ সর্বাঙ্গে রক্তবর্ণ ক্ষুত্র-কুপ্র কু প্রকাশ পায়, কচিৎ 
পঞ্চম, ষষ্ঠ, সপ্তম বা! অষ্টম দিবসেও নির্গত হইয়া! থাকে । হরের সঙ্গে সর্দি 
ও কাস বর্তমান থাকে। ক্রমশঃ জরের বেগ বদ্ধিত হইতে থাকে এবং 
অস্থিরতা, আলম্ত, বিরক্তি, চক্ষু সজল ও রক্তবর্ণ, চক্ষুর ভিতরে বেদনা, 
আলোকে কষ্টবোধ, গল।-বেদনা, নাসিক হইতে তরল ্স্েম্স-নির্গমন ও সময়ে- 
সময়ে হাচি এবং প্রবল দাহ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। এই রোগে 
গ্রথমতঃ মল-রোধ ও উদ্রাধান হয়, কিন্তু হাম নিঃশেষে উঠিলে উদরাময় 
উপস্থিত হয়। জরাবন্থায় কখনও-কথনও প্রলাপ, নাসারন্ধ হইতে রক্তশাব, 
কপালে বেদনা, বক্ষস্থলে বেদনা ও ভারবোধ এবং শ্বাস, কান প্রভৃতিও 
উপস্থিত হইতে দেখা যায়। এইরূপে তিনদিবস অতীত হইলে চতুর্থ দিবসে 
মুখে ও কপালে লাল দাগ প্রকাশ পায়, ক্রুমশঃ সেগুলি উচ্চ হয় ও সর্ষপের 
আকার ধারণ করে এবং বারে! ঘণ্ট1 এইরূপ অবস্থায় রহিয়! পরে এগুলি ত্বকের 
সমান হুইয়া যায়। কু নি£শেষে বাহির হইয়া গেলে তৎসঙ্গে উপসর্ হাস 
পায়। ষ্ঠ বা! অষ্ট্ম দিবসে কণু গুলি শুষহয় ও তাহার উপরিস্থিত চামড়! 
চূর্ণ হইয়। উত্থিত হইতে থাকে । জবর-পরিত্যাগ এবং গুটা শু হইলেও কাল, 
অরুচি ও উদরাময় ছুই-চারিদিন ব! তদধিক কাল বিভ্ঞমান থাকে। অর 


৬০৮০ আমুর্ধেদ-শিক্ষা 


প্রায়শঃ শীতকম্পপূর্বক হয়, কিন্তু বালকদিগের কদাচিৎ আক্ষেপপূর্ববক প্রকাশ 
পাঁয়। আমুর্ধেদমতে রোমাস্তী একই প্রকার) কিন্তু পাশ্চাত্য-চিকিৎসকের৷ 
বলেন, রোমাস্তী ছুই প্রকার--একপ্রকার রোমাস্তী মু লক্ষণ-যুক্ত ও এক 
প্রকার তীব্রলক্ষণযুক্ত। আমুর্কেদে ছুই প্রকারের উল্লেখ নাই। পাশ্চাত্ত্য- 
চিকিৎসকেরা মৃদছ ও তীব্র লক্ষণ-ভেদে উহাকে হুই শ্রেণীতৃক্ত করিয়াছেন। 

চিক্কিশুসা--এই রোগেও বসন্তের স্তায় প্রথমে জর প্রকাশ পায় এবং 
তদাহুবঙ্গিক ছুই-একটি উপসর্গ প্রকাশ পাইলেই হাম উঠিবে কিনা স্থির 
কর! যাঁয় না, তবে জনপদে এ রোগের প্রাছুর্ভাব থাকিলে হাম উঠিবে, এইক্ধপ 
আছুমাঁনিক সিদ্ধান্ত করা যাইতে পারে। এই রোগেও যথাসম্ভব হামের 
অবিরোধী ব৷ অনুকুল চিকিৎসা-ক্রম অবলম্বন করিবে। হাম সামান্ত রোগ, 
আপনিই সারে, উহাতে ওষধ দিতে নাই, এইসকল কাজের কথা নহে, 
অনেকে সময়*সময় খ্রীসকল বাজে কথায় মুগ্ধ হইয়া শেষে বিপর হইয়া 
থাকেন, এইকপ দৃষ্টান্ত বিরল নহে। আবার অনেকে যে-সে লোকের কথায় 
উঠ তি-ঝোল, বস্তি-ঘোল, এই প্রবাদ্ব-বাক্যের অন্গসরণ করিয়া লতাপাতার 
ঝোল খাইয়! স্বীয় জীবন সন্কটাপন্ন করিয়া তুলেন। এইসকল ব্যবস্থায় 
উপেক্ষা-প্রদর্শন করাই বুদ্ধিমানের কার্ধ্য। 

জর প্রকাশ পাইলেই বসস্তরোগের স্তায় স্বল্ললক্ষ্মীবিলাস বা কফচিস্তামণি, 
ইছাদ্দের মধ্যে কোন-একটি ওঁবধ পানের রস ও মধুর সহিত দিবসে ৩ বার 
প্রয়োগ করিবে । যাবৎ গুটী উদগত না হুয়, তাবৎ এইপ্রকার ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। ইহাতে জরের উপশম হুয় এবং গুটাও সহজে উদগত হয়। গুটী 
উদগত হইলেই বমন-বিরেচনের জদ্ নিয়্ের ক্রম অবলম্বন করিবে। বসন্ত 
এবং পানিবসস্তেও বমন-বিরেচনের উপকারিতা বণিত হুইয়াছে। হামও - 
জাতীয় রোগ, হ্থতরাং উহাতেও প্ররূপ বমন-বিরেচন উপকারী । গুটা দ্বেখা 
দিলেই উচ্ছেপাতা বা করলাপাতার রসে হরিস্্রাচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! সেবন 
করাইবে। উচ্ছেপাতা ও করলাপাতা৷ উভয়ই সমগুণবিশিষ্ট উভয়ের মধ্যে 
যেটি পাওয়া যায়, সেইটি প্রয়োগ কর! চলে। ইহা বমন ও বিরেচন-_-উভয়ন- 
গুণবিশিষ্ট, অথচ তীব্র নহে, অক্লেশে বমন ও বিরেচন হয়। মাতা-_বয়স্কদিগের 
পক্ষে রস ৮ তোলা ও চূর্ণ চারি আনা। অল্লবয়ন্কদিগের মাত্রা কম। 
বমন ও বিরেচন দ্বার! দেহ শুদ্ধ হইলে রোগের প্রবল আক্রমণ রহিত ও 
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রোগীর যন্ত্রণার লাঘব হয়, বিশেষতঃ রোগ কদাপি মারাত্বক হইবার আশঙ্কা 
থাকে না। 

এইব্সপে বমন-বিরেচন দ্বার! দেহ পরিশুদ্ধ হইলে পরদিবস হইতে প্রত্যহ 
প্রাতে নিষ্থাদিক্কাথ প্রয়োগ করিবে । কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এ ক্কাথে ভেউড়ী- 
চূর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে দিবে । এইরূপ মধ্যে-মধ্যে একবার বিরেচন 
দিলে পরে উদরাময় হওয়ার আশঙ্কা থাকে না এবং রোগও প্রবল হুয় না। 
এই রোগে শৈত্যক্রিয়াও যেমন অপকারী, ক্রক্ষক্রিয়াও তেমনি অপকারী। 
নাতিশীতোঞ্জ ক্রিয়া করিবে। এইরূপ চিকিৎসাক্রম অবলম্বন করিলে রোগ 
বৃদ্ধিগ্রাপ্ত বা মারাত্বক হয় না। 

এই রোগে সময় সময় বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং তজ্জন্ত প্রলাপ ও 
ঙ্ছা প্রভৃতি নান! উপসর্গ উপস্থিত হয়, তখন আবশ্বক হইলে জর্ররোগোক্ত 
কন্তরীভূষণ বা কন্তরীভূষণ ( মতান্তরে ) প্রয়োগ কর! যাইতে পারে। উপসর্থ 
উপস্থিত হইলে মুষ্টিযোগ প্রয়োগ করিবে । 

পিপাসা-নিবারণের জন্চ গরমজলে যষ্টিমধু বা মৌরী ভিজাইয়৷ ছশকিয় 
সেই জল পান করিতে দিবে । অরুচি-নিবারণের জন্ট আমরুল শাক কিঞ্চিৎ 
সৈম্ধবলবণসহ সিদ্ধ করিয়া খাইতে দিবে, অথব! পুরাতন আমসত্ব কিংবা অতি- 
পুরাতন অল্নরসবিহীন তেতুল অল্প পরিমাণে থাইতে দিবে। এই রোগে 
হাম বহির্গত না হওয়া পর্য্যন্ত প্রায়ই দীস্ত বন্ধ ও উপদরাধ্ান বিদ্ধমান 
থাকে, কিন্তু তাহাতে তয়ের কোন কারণ নাই। নিম্বা্দিকাথ তেউড়ী- 
চুর্সহ পান করাইলেই ক্রমশঃ দাস্ত খোলস। হয় ও উদরাধ্মান হ্রাস 
পায়, পাতলা ভেদ হুইলে বাসাদিকাথ পান করিতে দিবে। এই 
রোগে অধিক শৈতযক্রিয়া করা উচিত নয়, কারণ তাহাতে বুকে শ্্েশ্মা 
সঞ্চিত হইয়! শুষ্ধ হইয়া! যাইতে পারে, কিন্তু যদি এরপে শ্লেম্সা! শুফ হয়, অথচ 
দাত্ত পরিষ্কার না থাকে, তবে যষ্টিমধু, বাসকছাল, কিস্মিস্‌ ও মরিচ--এই 
চারিটি জ্রব্যের কাঁথ পান করাইবে। আর যদি গ্নেক্স! শুফ ও অধিক দাস 
হয়, তবে যষ্টিমধু, পানের বৌটা, মরিচ ও বাসকছাল-_ইহাদের ক্কাথ পান 
করাইবে। শ্ল্েম্মা তরল হওয়ার জন্য বুকে পুরাতন ত্বত মালিশ করিয়া পাঁন 
একটু গরম করিয়। তত্দারা স্বেদ দিবে, অথবা আদা, পান ও পেঁয়াজ 
এই তিনটি দ্রব্যের রস কাপড়ে ছ'কিয়া একটু গরম করিয়া খাওয়াইয়া 
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দিবে। ইহাতে সহজে গ্নেম্া তরল হুইয়1 শ্বাসকষ্ট নিবারিত হয়। কালের 
বেগ অত্যন্ত প্রবল হইলে চক্ত্রামুতরস অথবা তালীশা দিচুর্ণের ব্যবস্থা করিবে। 
ইহাতে জরের জন্ঠ পৃথক ওষধের প্রায়ই আবশ্বকত| হয় না, কারণ উক্ত 
কাথ লেবন করিলেই জর ও অন্তান্ত উপসর্গ প্রশমিত হয়। হাম যতই বেশী 
পরিমাণে বহির্গত হয়, ততই মঙ্গল; রীতিযত বহির্গত না হইলে গরমজজল 
ঠাণ্ডা করিয়া তাহাতে কাপড় ভিজাইয়া তন্দারা সর্ধবাঙ্গ মুছাইয়! দিবে। গা 
মুছাইবার জন্ত তৈলাক্ত গামছা! ব্যবহার করিবে না। নিম্বার্দিককাথ প্রয়োগ 
করিলেই সমস্ত গুটী বহির্গত হয়, সুতরাং হাম বসিয়! যাইবার আশঙ্কা 
থাকে না। তদভাবে ভাজা-মেধীর জল তিনবেলা ব্যবস্থা করিলেও উদ্দশ্ব 
সিদ্ধ হয়। 

রোমান্তীরোগে ওষধ 


অর্রতলচ্গ্রীন্বিভাতল- রোমান্ীরোগে গা-ব্যথ! ও জর প্রভৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ কর| যায়। অন্থপান_-পানের রস 
ও মধু। 

স্বল্পলক্ীবিলাস। প্রত্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

কুহুচিস্তাঁঙমপি- স্বল্ললক্মীবিলামের পরিবর্তে এই ওষধ প্রয়োগ 
করা যায়। অস্থপান--পান বা তুলসীপাতার রস ও মধু। 
 কফচিন্তামণি। প্রস্ততবিধি ১০৭২ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

হুন্্ল্লীভজ্মপ- হামসংঘুক্ত জরে বিকার উপস্থিত হইলে এই 
ওষধ প্রয়োগ করা যায়। অঙ্গপান- রুদ্রাক্ষঘমা ও মধু 

কত্তরীভূষণ। প্ররস্ততবিবি ৪৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্ঠব্য। 

নিহ্বাদিক্কাথ--গুটী উদগত হইলেই এই ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 
ইহা! জরাদি-উপসর্ম-নাশক ও অল্প-বিরেচক। 

নিদ্বাদিকাথ। প্রস্ততবিধি ১০৭৪ প্রষ্ঠার দ্রষ্টব্য । 

াঁলাদিক্কীথ-রোগীর উদরাময় প্রকাশ পাইলে নিশ্বার্দিকাথের 
পরিবর্তে এই ক্কাথ ব্/বস্থা করিবে। 

বাসাদিকাথ। প্রতস্ততবিবি ১০৪০ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য ৷ 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা 


কুষ্টেল প্রতেিদ- কুষ্ঠ ছুই প্রকার-_ুতকুষ্ঠ ও মহাকুষ্ঠ। 
হুদ্রেকুষ্ঠী ও মহাকুষ্টেল প্রকাবভ্ডদ-মহাকুষ্ঠ সাত 
প্রকার ও কষুত্রকুষ্ঠ একাদশ প্রকার, ন্থতরাং কুষ্ঠ সর্বসমেত অষ্টাদশ প্রকার। 


সপ্তপ্রকার মহাকুষ্ঠের লক্ষণ 


১। চামড়ার উপর কিঞিৎ কৃষ্টবর্ণ, ঈষৎ রক্তবর্ণ বা খাপরার স্তায় বর্ণ- 
বিশিষ্ট, অথচ রুক্ষ, কর্কশ এবং অধিক বেদনাযুক্ত যে কুষ্ঠ উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
কপালকুষ্ঠ কহে। ই ছুশ্চিকিতন্ত। 

২। যেকুষ্টচর্দের উপরিভাগে জন্মে এবং যজ্জডুমুরের স্তায় আকৃতিবিশিষ্ট, 
রক্তবর্ণ, বেদনা ও কতুযুক্ত অথচ তাহার উপরিস্থ লোম কপিলবর্ণ, তাহাকে 
ওড,মবর কুষ্ঠ কছে। 

৩। যেকৃষ্ঠ কিঞ্চিৎ শ্বেত ও ঈষৎ রুক্তবর্ণ, কঠিন এবং আত্রভাবাপনন, 
দ্িগ্ধ অথচ উচ্চ ও মগুলাকারে উত্থিত হুইয়া৷ পরস্পর সংলগ্ন হয়, তাহাকে 
মণ্ডলকুষ্ঠ কছে। ইহ! কষ্টসাধ্য । 

৪। যেকুষ্ঠে চর্ঘ তাঅবর্ণ বা লাউফ্চুলের স্টায় শ্বেতবর্ণবিশিষ্ট হয় এবং 
অঙ্গুলি দ্বার! ঘর্ষণ করিলে যাহা হইতে ধূলির নায় নির্গত হয়, তাহাকে 
সিখ্ুকুষ্ঠ কছে। এই রোগ প্রায়শঃ বক্ষঃস্থলে উৎপন্ন হইয়া! থাকে। ইহাও 
একপ্রকার ছুলী। 

৫। কুষ্ঠের মধ্যস্থল গুঞ্জা বা কুঁচের স্তায় রক্তবর্ণ ও পার্খদেশ রৃষ্ণবর্ণ 
কিংবা পার্খব রক্তবর্ণ ও মধ্যতভাগ কৃষ্ণবর্ণ অথচ তীব্রবেদনাধুক্ত এবং পাকে না, 
তাহাকে কাকণকুষ্ঠ কছে। ইহাত্রিদোষের প্রকোপহেতু উৎপন্ন হয় বলিয়া 
অসাধ্য। 

৬। যে কুষ্টঠে উদগত চিহ্ুসকল রক্তপদ্মের পাতার গ্ায় মধ্যস্থলে শ্ববেতবর্ণ 
ও পার্থ রক্তবর্ণবিশিষ্ট হয়, তাহাকে পুগুরীককুষ্ঠ কছে। 

৭। যে কুষ্ঠের চিহুসকল ভন্নুকের জিহ্বার ন্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, 
কর্কশ, বেদনাঘ্িত, মধ্যস্থল শ্তামবর্ণ ও পার্খদেশ রক্তবর্ণ, তাহাকে খক্ষজিহ্ব 


কুষ্ঠ কছে। 
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একাদশপ্রকার ক্ষুদ্রেকুষ্ঠের লক্ষণ 


১। যে কুষ্ঠে অধিকাংশস্থান হুইতে মাছের আইশের স্টায় উদগত হয় 
এবং রোগীর ঘর হয় না, তাহাকে এককুষ্ঠ কছে। 

২। যেকুষে গজচর্দের ছ্ায় চর্ম স্থূল, রক্ষ ও কৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হয়, তাহাকে 
গজচর্দকুষ্ঠ কছে। 

৩। যে কুষ্ে রক্তবর্ণ, বেদনা ও কণ্ডুবিশিঃ অথচ অত্যধিক শ্্রাবধুক্ত 
পিড়ক! উদগত হয়, তাহাকে বিচচ্চিক1! কছে। বিচচ্চিকা হত্তে ও পদে 
উৎপন্ন হয়। 

৪। যে রোগে দাহবিশিষ্ট ও শাবযুক্ত বহুসংখ্যক কও বা ক্ষুত্ত ক্ষুদ্র 
পিড়ক। উৎপন্ন হয়. তাহাকে পাম! কহে। উক্ত পাম৷ বৃহৎ আকারে উৎপন্ন 
হইলে এবং তাহাতে অত্যধিক দাহ থাকিলে তাহাকে কচ্ছু কছে। পামা ও 
কচ্ছু একই রোগ, পামার আকার বৃহৎ হইলে কচ্ছু নামে অভিহিত হয়। 
পাম! ও কচ্ছু হস্তদ্ধয়ে ও নিতম্বদেশে বেশী-পরিমাণে হয়। 

€। রক্রবর্ণ কণুযুক্ত পিড়ক! মণ্লাকারে উৎপন্ন হইলে তাহাকে দক্র 
কছে। 

৬| যে কুষ্টে শ্তাম বারক্রবর্ণ শ্ফোটক উৎপন্ন হয় ও এঁ স্ফোটকের চক্ষব 
অত্যন্ত পাতলা হয়, তাহাকে বিশ্ফোটক কছে। 

৭| যেকুঠে চর্ম শ্তামবর্ণ, খরস্পর্শ ও শুফ ব্রণস্থানের ন্যায় কর্কশ ও রুক্ষ 
হয়, তাহাকে কিটিম কুষ্ঠ কহে। 

৮। যেকুষ্ঠে রক্জবর্ণ ক ছারা আবৃত বৃহৎ ল্ফোটক উৎপন্ন হয়, তাহাকে 
অলস কুষ্ঠ কছে। 

৯। যে কুষ্ঠে রক্ত বা শ্তামবর্ণ অথচ দাহবিশিষ্ট বহুসংখ্যক ব্রণ উৎপন্ন হয়, 
তাহাকে শতারু কছে। 

১০। হস্ততল ও পদতল ফাটিয়। সেই স্থানের চর্ম ও মাংস কঠিন এবং 
বেদনাযুক্ত হইলে তাহাকে বিপার্দিকা কছে। 

১১। শ্বিত্রকুষ্ঠ। 

বিপাদিকাকে অনেকেই কুষ্ঠমধ্যে গণন! করেন না, ছ্থতরাং ক্ষুত্রকুষ্ঠ একাদশ 
প্রকার। 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা ১০৮৫ 


সপ্তধাতৃগত কুষ্ঠের লক্ষণ 


লগত লুষ্ট- রসধাতৃগত কুষ্ঠে দেহের বিবর্ণতা, রুক্ষতা, রোমাঞ্চ 
অতিশয় ঘর্ম্োদগম ও চরের স্পর্শজ্ঞান রহিত হুয়। 

ল্রক্ভগত ন্ুুষ্ঠ-_ রক্তধাতৃগত কুষ্ঠে কণু ও পয উৎপন্ন হয়। 

হনাৎসগত্ত লুু্উ-_যাংদগত কুষ্টে কুষ্টরোগের প্রাবল্য, মুখশোব, 
দেহের কর্কশতা, ক্ষুদ্র পিড়কার উৎপত্তি, সুচীবিদ্ধবৎ বেদন। ও স্থিরতাবাপন্ন 
স্ফোটক উৎপর হয়। 

তমদেগতি লুহই- মেদগত কুষ্টে হস্তক্ষয়, অঙগতঙ্গ, গমনাগমনের 
ব্যাঘাত, সর্বাঙ্গে বেদনা! ও ক্ষত হয় এবং এ ক্ষত সর্ধশরীরে প্রসারিত হয়, 
অথচ রক্ত এবং মাংসগত কুষ্ঠের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে। 

অসন্থিগত লুষ্ট--অস্থিগত কুষ্ঠে নাসা-ভঙ্গ, চক্ষু রক্তবর্ণ এবং রোগীর 
স্বরতঙ্গ হয়, পরস্ত ক্ষতস্থানে বেদন! ও পোকা জন্মে। 

সমতা গত বুচ্ট-__মজ্জাগত কুষ্ঠের লক্ষণ অস্থিগত কুণ্ঠের ন্যায়। 

শুক্রন্গত হুছষ্ট-_ কুষ্টরোগাক্রাস্ত কির শুক্র অতিশয় দুষিত হইলে 
সেই দুষিত শুক্র হইতে যে সন্তান জন্মে, সেই সন্তানও কুষ্ঠরোগগ্রস্ত হইয়া 
থাকে। এই রোগে কুষ্ঠ শুক্রকে আশ্রয় করে বলিয়া জাত সম্তানেরও 
রসরক্ঞাদি-ধাতুগত কুষ্ঠের লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায়। 

লুষ্টন্লোলেক্স তিস্পে্ লক্ষী কু্ঠরোগে বাতাদি দোবক্রয়ের 
মধ্যে কোনটির প্রবলতাবশতঃ কিন্ূপ লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা সহজে নিয় 
করিবার কতকগুলি সঙ্কেত আছে। যথা-_কুষ্ঠরোগে বায়ুর প্রবলতাঁবশতঃ 
কুষ্ঠ খরম্পর্শ, শ্তামবর্ণ বা রক্তবর্ণ অথচ রুক্ষ ও বেদনাবিশিষ্ট হয়। পিত্তের 
প্রবলতাবশতঃ কুষ্ঠ রক্তবর্ণ, দাহযুক্ত ও শ্াববিশিষ্ট হয়। গ্রেম্সার প্রবলতাবশতঃ 
কুষ্ঠ কণুযুক্ত ও গাঢ় বা ঘন ক্লেদবিশিষ্ট, ন্গিপ্চ, গুরু ও শীতল হয়। এইদ্ধপ 
দ্বিদোষজ কুষ্ঠে দুইদোষের মিলিত লক্ষণ এবং সান্নিপাতিক কুষ্ঠে তিনদোষের 
মিলিত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

কুষ্টক্সোগেল্স আলাধ্্যাসাধ্য ক্ষ__রসগত, রক্তগত, মাংস- 
গত এবং বাহশ্নেম্মাধিক কুষ্ঠ সাধ্য । বাতশ্লেন্াধিক কুষ্ঠ অর্থাৎ সিখব, এককুষ্ঠ, 
গভচণ্, বিপাদিকা, কিটিম ও অলসক, মেদগত কুষ্ঠ ও ্ন্কুষ্ঠ যাপ্য, মজ্জা ও 


১০৮৬ আমুর্বধ্বেদ-শিক্ষা 
অস্থিগত কুষ্ঠ অসাধা, সান্লিপাতিক কুঠরোগীর দাহ, অষ্লিমান্দ্য ও কুষ্ঠে কীট 
উৎপন্ন হইলে তাহাও অসাধ্য। 

কুষ্টল্লোগীল্লর অনভ্রিষ্তট া। স্মত্যা-ভ্পক্ষণ-_কুষ্টরোগীর অঙ্গ 
বিদীর্ণ হইর়। যদি পৃযাদি শ্রাব হয় এবং চক্ষু রক্তবর্ণ ও শ্বরভঙ্গ হয় অথচ বমন- 
বিরেচনাদিদ্বার| কোন উপকার না হয়, তাহ! হইলে সেই রোগীর মৃত্যু হয়। 

শ্থিত্রেল্স জক্ষণ্ণ-_অন্থান্ত কুষ্ঠ যেসকল কারণে উৎপন্ন হয়, শ্বিত্র- 
কুষ্ঠও সেইসকল কারণে উৎপন্ন হয়। পার্থক্য এই-_অন্ঠান্ত কুষ্ঠ হইতে শ্রাব 
হয়; কিন্তু এই কুষ্ঠ হইতে শাব হয় না। অন্তাগ্ত কুষ্ঠ সান্সিপাতিক বা 
ক্রিদোযোৎপন্ন, কিন্তু শ্বিত্র বায়ু, পিত্ত ও কফ, এই তিনটি দোষ হইতে 
পৃথগ রূপে উৎপন্ন। বা, পিত্ত ও কফ, পৃথগব্ূপে রক্ত, মাংস ও মেদ এই 
ধাতুত্রয়কে আশ্রয় করিয়া শ্বিত্র উৎপাদন করে । কিলাস-নামক কুষ্ঠ শ্বিত্রের 
প্রকারতেদমাক্্র। রক্তবর্ণ শ্বিত্রকে কিলাস কছে। 

দৌক্ব-ভেিছে শ্থিতে জক্ষী-বামুজনিত শ্বিত্র রুক্ষ ও 
রজঞবর্ণ। পিত্তজনিত শ্বিত্র তাত্রবর্ণ, পদ্মপাতার স্তায়, দাহুযুক্ত এবং লোমক্ষয়কর। 
কফজনিত শ্বিত্র শ্বেতবর্ণ, গাঢ়, গুরু ও কওুবিশিষ্ট হইয়া থাকে । বাতজনিত 
রজ্ঞবর্ণ শ্বিত্র রক্তধাতৃগত, পিশজনিত তাত্রবর্ণ শ্রিত্র মাংসধাতুগত এবং কফ- 
জনিত শ্বেতবর্ণ শ্বিত্র মেদধাতুগত। : 

শবিত্র দুই প্রকার, যথা_দোষজ ও ব্রণর্দ। যাহা! কেবলমাত্র বাদ, পিত্ত 
ও কফ দুষিত হইয়া! উৎপাদন করে, তাছা দোষজ এবং অগ্নিদগ্ধাদিব্রণ বা ক্ষত 
হইতে যাহা উৎপন্ন হয়, তাহাকে ব্রণজ কছে। এই উভয় প্রকার শ্শিআ্রই 
বর্ভেদে দোষাশ্রিত এবং রক্ত, মাংস ও মেদগত হইয়া! থাকে । 

শ্রিতেল সাধ্যাসান্থ্য লক্ষণ- যে স্থানে শ্িত্র জন্মে, সেই স্থানে 
অল্প লোম থাকিলে এবং সেই সকল লোম কৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হইলে অথচ এ শিত্র 
অধিক দিনের ও পরস্পর সংলগ্ন না হইলে এবং উছা অগ্নিদগ্চজনিত ক্ষত 
হইতে যদি উৎপর ন| হয়, তাহা হুইলে সাধ্য। এতত্যতীত অন্তপ্রকার 
লক্ষণবিশিষ্ট শ্বিব্র অসাধ্য । 

ক্িলাসনাহমক শ্িত্রেল আঙনাপ্্য লক্ষণ- মলদ্বার, শিশ্ন, 
যোনি, হস্ত ও পদতল এবং ওষ্ঠজাত কিলাস-নামক শ্্ষিত্র অল্লকালোৎপন্ন 
হইলেও অসাধ্য। 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা ১০৮৭, 


এক দেহ হইতে অন্যদেহে লহ শ্রম কুষ্ঠ, হর, যদ্ষা, 
চক্ষ-উঠ] এবং অন্তান্ত গপসগিক ( পাঁপরোগ--যেমন ফিরঙ্গ ও বিষাক্ত মেহ 
প্রভৃতি ) রোগাক্রান্ত ব্যক্তির সহিত মৈথুন, একজ্র ভোজন, একশয্যায় শয়ন 
অথবা এক আসনে উপবেশন করিলে কিংবা তাহাদিগের গাত্র-সংস্পর্শ। 
নিশ্বাস-গ্রহণ অথবা তাহাদিগের ব্যবহৃত বস্ত্র, মাল্য বা অন্থলেপন ব্যবহার 
করিলে সেই-সেই রোগ উৎপন্ন হয়। এসকল রোগীর শুশ্রুষা৷ সতর্কতার 
সহিত করা কর্তব্য । 


কুষ্ঠরোগ-চিকিতসা-বিধি 


বিরুদ্ধ অন্ন ও পানীয় (ক্ষীর, দধি বা! ছুপ্ধপহ মৎ্ন্ত বা মাংস একত্র ভক্ষণ ), 
তরল, স্সিপ্ধ ও গুরুপাক ভ্ব্য-সেবন, বমন ও মলমৃত্রার্দির বেগ-ধারণ 
ভোজনের পরেই অত্যন্ত ব্যায়াম ( পরিশ্রম ), অগ্নির উত্তাপ বা রৌদ্র-সেবন, 
ঘর্ধাক্ত, পরিশ্রাস্ত ও তয়াক্রান্ত হওয়ার পরেই শীতলজলশ্পান, অপক্ক অক্ন- 
তোজন বা অধ্যশন অর্থাৎ ভূক্তদ্রব্য পরিপাকপ্রাপ্ত না হইতেই পুনর্ববার 
ভোজন, পঞ্চকর্ন ( বমন, বিরেচন, নিরুছণ, অঙ্গবাসন ও নস্ত )-প্রয়োৌগের পর 
অপচার, নৃতন-অন্ন, দধি, মৎগ্ত, লবণ, অনন্য, মাষকলাই, মূলা, পিষ্টক, 
তিল, দুগ্ধ ও গুড় অত্যধিক ভোজন, ভ্ুকতদ্রব্যের বিদগ্ধাজীর্ধ অবস্থায় মৈথুন, 
দিবানিদ্র।, ব্রাহ্মণ ও গুরুজনের অপমান এবং অন্থান্ভ নানাপ্রকার পাপকার্ধ্য 
দ্বারা বায়ু, পিত্ত ও কফ এককালীন প্রকুপিত হইয়া ত্বক, রক্ত, মাংস ও জলীয় 
ধাতুকে দূষিত করিয়] কুষ্ঠরোগ উৎপাদন করে। 

কুষ্ঠ ষ্টাদশ প্রকার, তন্মধ্যে মহাকুষ্ঠ সাতপ্রকার ও ক্ষুত্কুষ্ঠ একাদশ 
প্রকার। কপাল, ওড়,স্বর, মণ্ডপ, সি, কাকণ, পুগুরীক ও খক্ষজিহ্ব ॥ এই 
কয়েকটিকে মহাকুষ্ঠ কহে এবং এবকুষ্ঠ, গজচর্দ, চর্দ্ঘল, বিচচ্চিকা, বিপাদিকা, 
পামা, কচ্ছু, দ্র, বিশ্ফৌটক, কিটিম ও অলসক; এই কয়েকটিকে ্ষত্কুষ্ট কছে। 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠরোগই ব্রিদোষোৎপন্ন, কিন্তু তন্মধ্যে আবার একটি বা দুইটি 
দোষের প্রাবল্য-অহ্ছসারে বাতিক, পৈত্ডিক, গ্নেম্মিক, বাতপৈত্তিক, বাত" 
শ্লেশ্মিক, পিত্তপ্লৈন্মিক এবং লান্লিপাতিক-ভেদে কুষ্ঠরোগ সাতভাগে বিতজ্ঞ। 
বাস প্রাবল্যে কপাল, পিভাধিক্যে ওঁড়ুঘর, ্লেম্সাধিক্যে মণ্ডল ও বিচচ্চিকাঃ 
বাতপিত্তাধিক্যে খক্ষজিহব, বাতশ্নেম্সাধিক্যে চর্দকুষ্ঠ, এককুঠ, কিটিম, সিষ্ব, 
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অলসক ও বিপাদ্দিকা, পিত্শ্নেম্সাধিক্যে দক্র, শতারু, পুণ্ডরীক, বিক্ফোটক, 
পাম! ও চর্শদল এবং ব্রিদ্দোষের আধিক্যে কাকপকুষ্ঠ জন্মে । 

কুষ্ঠরোগ উৎপন্ন হইবার পূর্ব্বে রোগাক্রান্ত স্থানের চর মন্যণ, রুক্ষ ব! 
থরম্পর্শ, ঘর্মবিহীন, বিবর্ণ ও স্পর্শজ্ঞান-রহিত অর্থাৎ অসাড় হয় এবং এ স্থানে 
দাহ, কু, স্চীবিদ্ধবৎ বেদনা! ও কোঠ বা মগ্ুলাকার চিহ্ন উৎপন্ন হয়। 
ব্রণসকল শীঘ্র উৎপন্ন, অতান্ত বেদনাধুক্ত ও দীর্ঘকালস্থায়ী হয়, ব্রণের অঞ্কুর- 
সকল অত্যন্ত রুক্ষ ও অল্লকারণেই বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং রোগীর ক্লাস্তি, রোমাঞ্চ 
ও রক্ত কৃষ্ণবর্ণ হইয়া! থাকে । অধিকাংশ চন্মরোগেও ত্বকে বেদনা এবং কও 
বা ব্রণ উৎপন্ন হইতে পারে, স্থতরাং এঁ লক্ষণ দ্বারা কুষ্ঠটরোগ কিনা, তাহা! স্থির 
কর! যায় না। যেস্থানে কুষ্ঠ উৎপন্ন হইবে, সেই স্থানের ত্বকের অসাড়তা, ঘা 
স্পর্শশক্তি-রাহিত্য ও বিবর্ণতা! প্রধান লক্ষণ, প্রায়শ: এই দুইটি লক্ষণ দ্বার 
সহজেই কুষ্ঠরোগ নির্ণয় কর! যায়। 

লোকের সাধারণ বিশ্বাস যে, কুষ্ঠ অসাধ্য রোগ বা কখনও আরোগ্য হয় 
না। সত্য বটে, কুষ্ঠরোগ যে কঠিন বা ছুরারোগ্য, সে বিষয়ে সন্দেহ নাই, 
কিন্ত তন্মধ্যে কতকগুলি এরূপও আছে যে, সহজে আরোগ্য হয়, আর 
কতকগুলি ছুরারোগ্য বা অতিকষ্টে আরোগ্য হয়। কুষ্ট-সন্বন্ধে ধাহাদের 
অভিজ্ঞতা! আছে, তাহার] অবশ্তই অবগত আছেন, কুষ্ঠরোগ্রমাত্রই অসাধ্য 
নহে। এতদ্দেশে কতিপয় কুষ্টাশ্রম প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, তাহার বিবরণী পাঠ 
করিলেও এ কথার যাথাথ্য প্রতিপন্ন হইবে। 

চিক্ষিুসা-সক্কেভ- যে-কোন প্রকার কুষ্ঠই হউক না কেন, তাহা 
বাতাদি কোন্‌ দোষোৎপন্ন, তাহা প্রথমতঃ নির্ণয় করা উচিত। বামুর প্রকোপে 
উৎপন্ন কুষ্ঠে আক্রান্তস্থান খরম্পর্শ, রুক্ষ, শ্তামবর্ণ এবং স্থচীবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত 
হয়, পিতের প্রকোপে উৎপন্ন হইলে আক্রান্তদ্থান রক্তবর্ণ, বেদনা ও 
্বাহ্যুক্ত হয়. এবং তাহাতে উৎপর়্ ক্ষত হইতে পৃযন্রাব হয়, শ্রেম্ার প্রকোপে 
উৎপর হইলে আক্রান্বস্থান দেখিতে চকচকে, কতুযুক্ত ও হী কু হুইতে 
গাঢ় শুরুবর্ণ শ্রাব নির্গত হইতে থাকে । এইরূপ বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে বায়ু ও 
পিত্ের প্রকোপ-লক্ষণ; বাতঙ্সৈম্মিক কুষ্ঠে বাত ও শ্লেম্মার প্রকোপ-লক্ষণ ) 
পিজপ্লৈগ্মিক কুষ্ঠে পিতশ্লেম্সার গ্রকোপ-লক্ষণ এবং সাল্লিপাতিক কুষ্টে 
ব্রিদোষের প্রকোপ-লক্ষণ প্রকাশ পায়। অপিচ, কুষ্টাক্রান্ত স্থানে যেরূপ 
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বাতার্দি-দবোষের প্রকোঁপ-লক্ষণ প্রকাশ পায়, তদ্রুপ শরীরেও প্রকাশ পায় এবং 
তজ্জন্ত শরীর বাতাবিকঃ পিতাধিক এবং গ্লেম্সাধিক হয়? বাতাধিকো শরীর 
অত্যন্ত কক্ষ, পিভাধিক্যে অস্তর্দাহ ও শ্রেম্মাধিক্যে শরীর ভারবোঁধ হয়। এই- 
সকল লক্ষণ দ্বারা রোগ সহজে নির্ণয় করা যায়। কুষ্ঠ রসগতই হউক বা৷ রক্ত 
কিংবা! মাংসগতই হউক, রোগারস্তভক বাভাদি-দোষের প্রকোপ-লক্ষণ অবশ্তই 
প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 

বহ্মনন-লিল্পেলন্ন- কুষ্ঠরোগে বমন-বিরেচন দ্বারা প্রথমতঃ দেহ শুদ্ধ 
কর] একান্ত গ্রয়োজন। বমন-বিরেচনের জন্ বসস্তরোগোক্ত চিকিৎসা-ক্রম 
অবলম্বন করিবে। 

বমন-বিরেচন দ্বারা দেহ শুদ্ধ হইলে স্থানিক ও আভ্যন্তরিক উভয় প্রকার 
ওষধ প্রয়োগ কর! উচিত। এইরূপ ওষধ-প্রয়োগে রোগ বদ্ধিত হইতে ত 
পারেই না, পরস্ধ স্ানিক রোগ ও উপসর্গ ক্রমশঃ নিস্তেজ হইয়া আইসে, সঙ্গে- 
সঙ্গে শরীরও ক্রমশঃ ন্বস্থ হইতে থাকে । একবেল! ক্কাথ, একবেলা! বটিক! 
ও একবেল৷ গুগ গুলুর ব্যবস্থা করিলেই যথেষ্ট উপকার পাওয়া যায়, এমন কি 
অনেকস্থলে রোগ একেবারে আরোগ্য হইয়া থাকে । এই রোগে যে ক্কাথের 
ব্যবস্থা কর! যাইবে, রপ্রস্থানে ক্ষত থাকিলে এঁকাথ বিগুণ মাজ্জায় প্রস্তত 
করিয়। অর্ধেক প্রত্যহ প্রাতে পান ও অর্ধেক দ্বারা ক্ষত ধৌত করিতে দিবে । 
ক্ষত যৌত করা হইলে একটি প্রলেপ যোজন! করিয়! ক্ষতস্থান বাঁধিয়া 
রাখিবে কিংবা বীধিয়া! রাখ। অসম্ভব হইলে ঠেলে তুল! ভিজাইয়া সেই 
তুলা ক্ষতস্থানে যোজন! করিবে এবং ঠৈতল শুকাইয়া গেলে পুনর্ব্বার 
তুলি দ্বারা এ তৈল লাগাইবে ; ফলত: ক্ষতশ্থান একেবারে খোলা রাখিবে না 
এবং তৈল গুফ হইলেই পুনর্ধধার ভিজাইয় দিবে । কুষ্ঠরোগের প্রারন্তে বা 
যাবৎ ক্ষত না৷ হয়, তাবৎ ক্কাথ দ্বারা ধৌত ন]| করিয়া রুগ্নস্থানে কেবলমাত্র 
মর্দন করিবে। 

বাতিক ও বাতপৈত্তিক গলৎকুষ্ঠে ক্ষত হইতে শ্রাব নির্গত হইলে 
দেবদারুলেপ, পটোলাদিক্কাথ এবং অমৃতাদিগুগ,গুনু। কৈশোরগুগ গুলু ব! 
ভ্রিফলাগ্ডগ গুলু প্রয়োগ করিবে। পৈত্তিক ও পিত্রয্লৈম্মিক গলৎকুণ্ে ক্ষত 
হইতে ক্লে বা রস নির্গত হইলে কুষ্ঠাদিলেপ, খদিরাষ্টরকক্কাথ, অমৃভাদিগুগ গুলু 
বা রসাত্রগুগ গুলু এবং নিম্বাদিচুর্ণ ও গলৎকুষ্ঠারিরস প্রয়োগ করিবে। শ্লৈম্মিক 
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ও বাতশ্নৈম্মিক কুষ্ঠে তাললেপ, খদিরাষ্টককাথ, কৈশোরগুগৃগুলু ও বিশ্বেশ্বররস 
প্রয়োগ করিবে। সান্লিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের ক্রেদ ও রস নির্গীত 
হইলে বিড়ঙ্গাদিলেপ, মঞ্রিষ্ঠার্দিকাথ ব! বৃহৎ মগ্রিঠাদিকাথ, কৈশোরগুগৃগুলু 
ও মাণিক্যরস প্রতৃতি প্রয়োগ করিবে। বিশ্বেশ্বররস, গলৎকুষ্ঠারিরস, 
মাণিক্যরস এবং কুষ্ঠকালানলরস সর্বদ| ব্যবহাধ্য ওষধ। কুষ্ঠরোগে বাতাদি- 
দোষের বিচার ন! করিয়াও এইসকল ওধধ প্রয়োগ কর! যায়। এইরূপ 
তালভম্য, মহাতালেশ্বররস, পঞ্চনিম্ব, পঞ্চনিশ্ব ( মতাস্তরে ), অমুতা্ধুরলৌহ 
ও পঞ্চতিক্তত্বতগ্ুগৃগুলু প্রভৃতি ওষধ সর্বপ্রকার কুষ্ঠে সর্বদা ব্যবহার্ধ্য। 
এতত্ব্যতীত গর্জনতৈল, তুবরকতৈল ও নিমের তৈল পান ও মর্দন করিলে 
সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। লক্ষণাদি দ্বারা বাতাদি-দোষের প্রকোপ-লক্ষণ স্থির 
করিতে না পারিলে এঁসকল ওষধ প্রয়োগ করিলেও চলে । ইচ্ছাসত্তে ও নানা 
কাধ্যান্থরোধে যাহাদের ওষধ-সংগ্রহ করিবার অবসর নাই বা ততটুকু ক্লেশ- 
স্বীকার করিবার ইচ্ছ। নাই, তাহাদের পক্ষে উক্ত তিন প্রকার তৈলের মধ্যে 
একটি ব্যবহার করিলেই চলিতে পারে। গর্জনতৈল বেণে-দোকানে পাওয়া 
যায়, তুবরকতৈল বা চাউলমুগরার তৈল ও নিমের তৈল উতয়ই 
ডাক্ঞারথানায় পাওয়৷ যায়। তুবরকতৈলের মাজ্জা প্রভৃতি ৮৬৬ পৃষ্ঠায় 
্রষ্টব্য। তুবরকতৈল কুষ্ঠরোগে--বিশেষতঃ ফিরঙগজনিত কুষ্ঠে মহোপকারা। 
পুনঃপুনঃ উহার ফল প্রত্যক্ষ কর! গিয়াছে । উহার কোন-একটি তৈল পান 
করিবার সঙ্গে-সঙ্গে বাতাদিদোষ-ভেদ্দে অন্ত কোন তৈল শরীরে ব| রুগ্রস্থানে 
মর্দন করিলেও চলে। বাত প্রধান কুষ্ঠে বাতরক্কোক্ত বিষতিন্ুকতৈল, পি- 
প্রধান কুষ্ঠে সোমরাজী ব। বৃহৎ সোমরাজীতৈল এবং শ্লেম্সপ্রধান কুণ্ঠে বৃহৎ 
মরিচার্দিতৈল রুণ্নঙ্থানে ও সর্ববাঙ্গে মালিশের ব্যবস্থা করিবে। 

কুষ্ঠরোগে তৈল ও স্বত প্রয়োগ করিলে অসাধারণ উপকার হয়, রোগের 
মূলোচ্ছেদ করিতে তৈল ও স্বৃতের শক্তি অসাধারণ। কুষ্ঠে, বায়ু বা পিতের 
প্রকোপ দৃষ্ট হইলে তৈল বা স্বৃত প্রয়োগ কর! নিতান্ত প্রয়োজন। বাতিক, 
পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে সোমরাজীতৈল বা বৃহৎ সোমরাজীতৈল ও 
যহাতিজকত্বত ) শলৈদ্মিক) পিত্তঙ্লৈম্সিক ও বাতশ্লৈঘ্মিক কুষ্ে বৃহৎ মরিচাদদিতৈল 
ব! বিষতিন্দুকতৈল ও পঞ্চতিক্তত্বতগুগৃগুু ; বাতিক, শ্লৈম্মিক, বাতশ্লৈম্মিক, 
পিশুপ্লৈগ্সিক ও সান্লিপাতিককুণ্ঠে মহাপিগুতৈল, রু্রতৈল বা মহারুত্রতৈল ও 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎসা ১০৯১ 


পঞ্চতিজ্ঞঘ্বতগুগ গুলু যথাক্রমে মর্দন ও সেবনের ব্যবস্থা করিবে। পৈত্তিক 
কুষ্ঠে আবশ্ক হইলে মালিশের অন্ত বৃহৎ গুড়,চ্যাদিতৈল ও সেবনের অস্ত 
পঞ্চতিজ্তত্বত প্রয়োগ কর! যায়। কুষ্ঠরোগে ব্রণ হইতে ক্লেদ নির্গত হইলে 
বিষ্যন্দনতৈল তুলি দ্বার লাগাইবে। 

সোমরাজীতৈল ৮৮৮ পৃষ্ঠায় স্রষ্টব্য। বৃহৎ সোমরাজীতৈল ৮৮৮ পৃষ্ঠায় 
জষ্টব্য। বৃহৎ মরিচাদিতৈল ৮৬৩ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। গর্জনতৈল ও নিমের তৈলের 
মাত্র প্রভৃতি তুবরকতৈলের গ্থায়। মহাতিজ্তকত্বত ৪১০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 
পঞ্চতিক্ত্বত ৪৫৮ পৃষ্ঠায় স্তষ্টব্য। পঞ্চতিক্ত্বৃতগুগ গুনু ৬৯৩ পৃষ্ঠায় শ্রষ্টব্য। 
বিষতিন্কতৈল ৬৯৬ পৃষ্ঠায় জরষ্টবয। মহারুদ্রতৈল ৬৯৫ পৃষ্ঠায় ভ্তষ্টব্য। 
বৃহৎ গুড়,চ্যাদিতৈল ৪১১ পৃষ্ঠায় ত্রষটব্য। রুদ্রতৈল ৬৯৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
বিষ্যন্দনতৈল ৮৮৭ পৃষ্ঠায় ষ্টব্য। ফিরঙ্গরোগে তুবরকতৈলের প্রয়োগ- 
প্রণালী ভ্রষ্টব্য। 

এইরূপ আরও কতকগুলি প্রসিদ্ধ তৈল ও দ্বত কুষ্ঠরোগে সমধিক 
উপকারী । পৈত্তিক ব। পিত্তশ্নৈম্মিক কুষ্ঠে সোমরাজী্বৃত ; বাতিক, পৈত্তিক, 
শ্লৈম্মিক, বাতপৈত্তিক, বাতঙ্শৈক্সিক, পিত্ৈক্মিক ও সান্লিপাতিক কুষ্ঠে 
মছাথদিরাদিত্বত; বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে বাসারুদ্রতৈল, 
বাতিককুষ্ঠে কুষ্ঠকালানলটতৈল) শ্লেগ্সিককুষ্ঠে মরিচাদিতৈল, বিষতৈল বা 
কুষ্ঠরাক্ষসতৈল প্রয়োগ করা যায়। 

এক্কলুহভ্ট--এই রোগ একটু কঠিন, সহজে আরোগ্য হয় না। বিশুদ্ধ 
গন্ধকচুর্ণ সরিষার তৈলে মিশ্রিত করিয়া! হুর্ষে]র উত্তাপে পাক করিবে। এই 
তৈল মর্দন করিলে অনেক সময় রোগ আরোগ্য হয়। যদ্দি উহাতে ফল ন৷ হুয়, 
তাহা হইলে মরিচাদদিতৈল বা বিষতৈল মালিশ করিবার ব্যবস্থা করিবে এবং 
সেবনের জন্ত পঞ্চনিহ্ের ব্যবস্থ। করিবে। রক্তছৃষ্টিজনিত কুষ্ঠ হইলে চাউল- 
মুগরার তৈল প্রয়োগ করিবে। 

লরজচম্ম্স ও হ্ষিতিস্ম- দঞ্র, চর্মকুষ্ঠ ও কিটিম প্রায় একই জাতীয় 
গীড়া এবং একই ওধধে আরোগ্য হয়। দক্ররোগে যেসকল ওধধের ব্যবস্থা 
কর! হুইল, তন্দারাই চর্শকুষ্ঠ ও কিটিম আরোগ্য হয়। যদি প্রসকল প্রলেপে 
না সারে, তাহা হইলে মরিচাঁদি বা বৃহৎ মরিচাঁদিতৈল মর্দন করিতে দিবে। 
দদ্র এবং চর্ঘবকুষ্ঠ ও কিটিমের পার্থক্য এই-_দক্র যগুলাকাররূপে সীমাবন্ধস্থানে 


১০৯২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


উৎপন্ন হয় ও ঘাযাচির ন্যায় কণুযুজ হয়, কিন্তু চর্কৃষ্ঠ যেস্থানে - উৎপন্ন হয়, 
সেই স্থানের চামড়া হস্তীর চামড়ার স্তায় পুরু, খস্থসে ও কৃষ্ণবর্ণ দৃষ্ট হয় এবং 
কিটিম যেস্থানে উৎপন্ন হয়, সে স্থানের চামড়া শ্তামবর্ণ, খস্থসে অথচ পাতলা 
দৃ্ট হয়, হস্তি-চর্ের চ্ঠায় পুরু হয় না। সেবনের জগ্য পঞ্চনিশ্ব প্রয়োগ করা 
যাইতে পারে। রক্তছুষ্টিজনিত হইলে চাউলমুগরার তৈল প্রয়োগ করিবে। 
গজচর্দকুষ্ঠের অপর নাম চর্মকুষ্ঠ। 

ন্িিপীছিক্ষী-__-এই রোগে হাত ও পায়ের তল! ফাটিয়! যায় এবং সেই 
ফাট।-স্থানের চম্্ন ও মাংস কঠিন এবং বেদনাবিশিষ্ট হয়। এই রোগে ধূনা, 
সৈন্ধবলবণ, গুড়, মধু স্বত ও মোম একত্র পাক করিয়া আঠার মত হইলে 
নামাইয়া তান্বার প্রলেপ দিবে। রক্ছুষ্টিজনিত হইলে চাউলমুগরার তৈল 
ও মোম একক্রস গলাইয়! প্রয়োগ করিবে । 

চম্্দতন কুল্ট-_ইহাতে মহাকুদ্রতৈল বা বিষতৈল লাগাইবে ও শীত- 
পিত্তরোগোক্ত অমৃতাদ্দিকাথ সেবন করিতে দিবে। রক্তহুষ্টিজনিত হইলে 
চাউলমুগরা'র তৈল প্রয়োগ করিবে। 

বিশ্ফোটক, অলসক ও শতারু-নামক কুষ্ঠের চিকিৎসা চর্শদল কুষ্টের স্তায় 
করিবে । 

ন্িচিভ্লিক্া- এই রোগ জাছুদেশে ব1 হাটুর নিয়ে উৎপন্ন হয়। 
কদাচিৎ হতে কনুয়ের নিয়েও হইয়া থাকে। বিচচ্চিকার প্রচলিত নাম 
বিকাঁচ বা কাউরের ঘা-_ ইংরেজীতে ইহাকে একজিমা কছে। এই রোগে 
শ্বামবর্ণ ও ঘনসন্নিবিষ্ট ছোট-বড় পিড়কা উৎপন্ন হুয়। এ পিড়কা অত্যন্ত 
চুলকায় এবং চুল্কাইতে চুল্কাইতে রস নির্গত হয় ও কতগুলি পাকে, 
পাঁকিলে হুক্ষ-সুস্মম বহু ছিত্রযুক্ত হয়। বিচচ্চিকা বালক, যুবা ও বৃদ্ধ সকলেরই 
জন্মে। বর্ষাকালে অত্যন্ত বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং শরদ্ ও হেমন্ত খতুর সমাগমে 
কমিতে আরম্ভ করে ও শীতকালে প্রশমিত হয়, আবার শীতাপগমে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। ইহ! ফিরঙ্গরোগ হইতে উৎপন্ন হইতে পারে, যদি তাহাই 
হয়, তাহা হইলে চাউলমুগরাঁর তৈল ও গন্ধকচুর্ণ একত্র মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ 
দিলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে। ফিরঙ্গজনিত না হইলে চিতল মাছের আইশ 
অন্তধূমে দগ্ধ করিয়! তৈলের সহিত মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে ) গর্জন- 
তৈল বা আল্কাতরার সহিত গন্ধক-চুর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিবে। কিংবা! 


কষ্ঠরোগ-চিকিৎসা ১০৯৩ 


আল্কাতর। আগুনে গরম করিয়া পাতলা করিয়৷ লইতে হয়। প্রলেপ 
যোজন করিয়া কলার নরম পাতা বা পানপাতা দ্বার! বাধিয়া রাখিবে। এই 
রোগে যরিচাদি ও বৃহৎ মরিচাদিতৈলের ব্যবস্থা! করিয়া দেখ! গিয়াছে, রোগ 
নির্শূল হয় না। উক্ত তৈল প্রয়োগ করিলে পিড়কাগুলি পাকিয়া উঠে, 
বেদনা বেশী হয়, তৎপরে রস নির্নিত হয় এবং একটু নিস্তেজ হইয়া পড়ে ও 
কথঞ্চিং প্রশমিত হয় মাত্র। সেবনের জন্ত পঞ্চনিত্ব উৎকৃষ্ট ওঁষধ। 

পাম, কচ্ছু, ও পাচড়া-_বাঙ্গালায় যাহাকে চুলকণা কছে, 
সংস্কতে তাহাই পামা-নামে অভিহিত, উহাই একটু বড় আকারের হইলে 
আবার কচ্ছুনামে অভিহিত হুইয়া থাকে। কচ্ছুর প্রচলিত নাম খোস। 
থোঁস পাকিয়া রস নির্গত হইলে তাহাকে পাঁচড়া কহে। পামা ও কচ্ছু 
উভয়ই হস্তদ্ধয়ে ও নিতদ্বদেশে বাহুল্যরূপে উদগত হুয়। পামা ও কচ্ছু এই 
উভয় রোগে শীতপিত্তরোগোক্ত দুর্বার্দিলেপ, আমলার্দিযোগ, সিদ্ধার্থলেপ 
এবং অমৃতাদিকাথ ও হরিজ্রাথড উপকারী । কচিনিমপাতা ও কীচ৷ হলুদ 
সমতাগে বাটিয়া লেপন করিলেও রোগ সারে। রোগ বেশীদিনের হইলে 
উক্ত ক্কাথ প্রয়োগ কর! আবশ্তক। পীচড়া হইলে সরিষাতৈল ও মোম একত্র 
গলাইয়া তাহাতে বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ মিশিত করিয়া! মলমের স্ায় লাগাইবে। 
যদি উহাতে না সারে বা পাঁচড়া হইতে বেশী রস নির্গত ও তাহার উপর 
পচলা সঞ্চিত হয়, তাহ! হইলে চূর্ণ একভাগ, তৃঁতেপোড়া একভাগ ও বিশ্তদ্ধ- 
গম্ধকচুর্ণ একভাগ একত্র করিয়া তৈলের সহিত মিশাইয়া লেপন করিবে । 
রজছুষ্টিজনিত হুইলে ইছাতে নাও সারিতে পারে, তখন এ ছুই রকম ওষধে 
তৈলের পরিবর্তে চাউলমুগরার তৈল মিশাইয়া মলম প্রস্তত করিয়া প্রয়োগ 
করিবে। 

দড্রুত-_যাহাঁকে বাঙালায় দাদ কহে, তাহাই সংস্কতে দক্র"নামে খ্যাত। 
ইহাও ক্ষুদ্র কুষ্ট-মধ্যে গণ্য। এইরোগ সর্বসাধারণের পরিচিত। ইহ চামড়ার 
উপরে মণ্ডলাকারে উত্থিত হয় ও মণ্ডলাকার চিহ্বের মধ্যবর্তীস্থান ঘামাচির 
টায় স্ুদ্র-কষুন্্ব কওুযুক্ত হয়, কওুগুলি সময়-সময় চুলকায় এবং তাহা হইতে 
রস নির্গীত হয়। দত্ত দেখিতে রক্ত বা শ্তামবর্ণ। বিশুদ্ধ গন্ধকচূর্ণ ও গর্জন- 
তৈল একত্র করিয়! লাগাইলে দক্ত বিনষ্ট হয়। শ্নদ্ররোগে ওষধ প্রয়োগ 
করিতে হইলে একটি বিষয় স্মরণ রাখা উচিত। একবার উষধ-প্রয়োগেই 


১০৯৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


দাদ আরোগ্য হয় না, কয়েকদিনের জন্ত যাপ্য থাকে মাব্র, কিছুকাল পরে 
আবার দেখ! দেয়) শ্বতরাং পুনর্বার প্রকাশ পাইবামান্তই ওষধ প্রয়োগ করা 
একান্ত আবশ্তক। এইবূপে উপযুপরি ২1৩ বার ওঁষধ প্রয়োগ করিলেই রোগ 
একেবারে আরোগ্য হয়। যীাহাদের বিশ্বাস রোগ একেবারে সারে না, 
তাছারা "এ নিয়মে ওষধ ব্যবহার করিলেই একথার সত্যতা উপলব্ধি করিতে 
পারিবেন। গর্জনতৈঙগ, চাঁকুন্দেবীজ ও কালকাম্ন্দেবীজ একত্র বাটিয়া 
প্রলেপ দিলে অথবা চাকুন্দেবীজ, কুড়, সৈম্ববলবণ, শ্বেতসর্ষপ ও বিড় বাটিয়৷ 
লেপন করিলে কিংবা কেবলমাত্র সোন্দালপাতা ও সোমরাজীবীজ কাজিতে 
বাটিয়৷ লেপ দ্দিলে দাদ আরোগ্য হয়। এতত্যতীত কালকান্থন্দে পাতার রস 
সমভাগে লইয়া তৎসহ সোহাগার ধৈ ও গন্ধকচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ 
দিলে দক্রত সারে। তত্যতীত তৃলসীপাতা৷ ও দৈম্ধব লবণ একত্র রগ.ড়াইয় 
লাগাইলেও দত্র সারে। 

চহতনী লা নিনঞ্মুহষ্ঠ--এই রোগে চন্ননঘসা, সোমরাজীবীঞ, চাঁকুন্দে- 
পাতা ও কালকান্থন্দ্পাতা সমভাগে বাটিয়া প্রলেপ দিবে, কিংবা! ছুই ভাগ 
চনদনঘস! ও একভাগ বিশুদ্ধ হরিতালঘস! ছাগলের যৃন্রের সহিত মিশ্রিত 
করিয়৷ প্রলেপ দিবে অথবা আপাংপাতার রসঘ্বার! মূলার বীজ পেবণ করিয়। 
লাগাইবে। 

শ্থিক্রবুষ্ঠ-_বাঙ্গালায় যাহাকে ধবল ঝ! শ্বেতী কহে, তাহাই সংস্কতে 
্রিত্রকৃষ্টটনামে অতিহিত। কুষ্ঠ ও শ্বিত্রের চিকিৎসা! একই। কোন অঙ্গ 
আগুনে দগ্ধ হইলে তাহা হইতেও শ্বিত্র উৎপন্ন হয়। বিশুদ্ধ হরিতাল এক 
ভাগ ও সোমরাজীবীজ চারি ভাগ একত্র করিয়! গোমৃত্রে মর্দনপূর্ববক প্রলেপ 
দিবে। কুঁচ ও রক্তচিতার মূল সমতাগে জল দ্বার! বাটিয়া প্রলেপ দিবে । কেবল 
রক্তচিতার মূল বাটিয়। প্রলেপ দিলেও শ্থিক্র বিনষ্ট হয়। চিতাঁযূল ফোস্কাকারক, 
কিন্ধু খুব পাতল! করিয়া প্রলেপ দিলে এবং উপধূ্ণপরি তিনদিন প্রয়োগ 
করিয়া তিনদিন বন্ধ রাখিলে ফোস্কা হয় না, ফোস্কা হইলে তাহাতে ভয়ের 
কারণ নাই। ফোস্কা উঠিয়া ঘা হয় এবং রোগ আরোগ্য হয়। চিতামূল বা 
আবনাক্ষীরের প্রলেপ দ্দিলে সেইস্থানে কাচ জল লাগাইবে না। এঁস্থান 
কাপড়ে আবৃত করিয়। শ্নান করা উচিত। সৈম্ধবলবণ আকনোর ক্ষীরে বাটিয়! 
লেপন করিলেও বিশেষ উপকার হয়। মুখে হইলে বিশুদ্ধ গন্ধক, চিতামূল, 
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হীরাকস, হরিতাল এবং হুরীতকী, আমলকী ও বহছেড়ার ছাল সযানভাগে 
লইয়া জলে বাটিয়। প্রলেপ দিবে। যেসকল কুষ্ঠ হইতে রস-্বাব হয়, 
তত্ব্যতীত অন্তান্ত কুষ্ঠে প্রলেপ দিতে হইলে ডূমুরপাঁতা বা বলাতুমুরপাতা দ্বারা 
রোগাক্রান্ত স্থান ঘর্ষণ করিয়া পশ্চাৎ প্রলেপ লাগাইবে। এই রোগে 
সেবনের জন্ত পঞ্চনিষ্ব উৎকৃষ্ট ওষধ। অন্থপান-_দ্বত ও মধু। এতত্ধযতীত 
গলৎকুষ্ঠারিরস, শ্বেতারি এবং কুষ্ঠকালানলরস নিমছালের কাথসহ প্রয়োগ 
কর! যায়। মালিশের জন্ত যরিচাদিতৈল, বৃহৎ মরিচাদিতৈল, কুষ্ঠরাক্ষসতৈল, 
কুষ্ঠকালানলতৈল সোমরাজীতৈল বা বৃহৎ সোমরাজীতৈল বাতাদিদে'বভেদে 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে, কিন্তু উক্ত প্রলেপ অগ্রে প্রয়োগ করা উচিত। 
কারণ প্রলেপ ভ্বার৷ রোগ আরোগ্য হইলে অন্ত গুঁষধ প্রয়োগ করিতে হয় ন। 
কুষ্ঠরোগে ওষধ 
দেনবদীক্ললেপা_বাতিক ও বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে ক্ষতত্থান হইতে 
ক্লেদ বা রস নির্গত হইলে এবং ব্রণে স্চীবিদ্ধবৎ বেদন! ও রুক্ষতা প্রকাশ 
পাইলে পটোলাদিক্কাথ ছার! ক্ষত ধৌত করিয়া এই লেপ লাগাইবে। 
দেবদারুলেপ | দেবদারু, খয়ের, নিমপাতা, বিড়ঙ্গ ও করবীব্বক্ষের মূলের ছাল ॥ 
ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগে লয়! জলে মর্দন করিয়! প্রলেপ দিবে । 
লুষ্টাদিলেপা-পৈত্তিক ও পিতক্মৈম্মিক কুষ্ঠে ক্ষতস্থানে অত্যধিক 
দাহ প্রকাশ পাইলে এবং ক্ষত হইতে পীতবর্ণের ক্লেদ ও রস নির্গত হইলে 
থদদিরাষ্টকক্কাথ দ্বার! ক্ষত ধৌত করিয়া এই লেপ তাহাতে লাগাইবে। 
কুষ্ঠাদিলেপ। কুড়, চাকুদ্দের বীর্জ, কাঁলকানুঙ্গের বীজ ও ডহরকরপ্র-বীজ ; 
ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়! জলে মর্দন করিয়! প্রলেপ লাগাইবে। 
ভাললেপা-শ্লৈম্মিক ও বাতশ্নৈম্মিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে পাও বা শ্বেত- 
বর্ণের বেদ নির্গত হইলে এই লেপ ক্ষতস্থানে লাগাইবে। অগ্চঠে খদিরাষ্টক- 
কাথ দ্বারা ক্ষত ধৌত করিয়া পশ্চাৎ গ্রলেপ লাগাইবে। 
তাললেপ-_হুরিতাঁল, মন£শিল| ও মরিচ । ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়। 
জলে মর্দন করিয়া প্রলেপ লাগাইবে । 
বিড়জ্গীদিহেপ- লান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের ক্লে 
নির্দত হইলে ম্জিষ্টা্দি বা বৃহৎ মঞ্রিষ্টার্দিকাথ দ্বার ক্ষত ধৌত করিয়া এই লেপ 
লাগাইবে। 
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বিড়ঙাদিলেপ ৷ বিড়, সৈদ্ধব, হরীতকী, সোমরাজী-বীজ, শ্বেতসর্ধপ, ডহর- 
করপ্র-বীজ ও হরিদ্রা। ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া জলে মর্থন করিয়া প্রলেপ 
লাগাইবে। 

সপঙ্টোলাদিক্ষাথখ-বাতিক বা বাতপৈত্তিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে 
ক্েদাদি নির্গত হইলে রোগীকে প্রত্যহ প্রাতে এই ক্কাথ পান করিতে দিবে । 

পটোলাদ্িকাথ। পল্তা, খয়ের, নিমছাল, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, 
কালিয়ালতা ( কেলেকড়া ) ও কট্‌কী; ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগে মিলিত ২ 
তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

হদিল্লীষ্উক-_পৈভিক, শ্লৈগ্মিক, পিশ্সৈশ্মিক ও বাতশলৈগ্মিক কণ্ঠে 
ক্ষত হইতে লক্ষণাহুযায়৷ ব্লেদাদি নির্গত হইলে রোগীকে এই ক্কাথ প্রত্যহ 
প্রাতে পান করিতে দিবে। 

থদিরাষ্টক। প্রস্ততবিধি ১০৭৫ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

হঞ্ডিষ্টাদিক্কাথ-_সান্নিপাতিক গলৎকুষ্টে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের 
আব নির্গত হইলে রোগীকে এই ক্কাথ প্রত্যহ সকালে পান করাইবে। 

মগ্রিষ্ঠাদিক্কাথ। মঞ্চিষ্ঠা, সোমরাঁজীর বীজ, চাকুন্দের বীজ, নিমছাল, 
হরীতকী, হরিপ্রা, আমলকী, বাঁসকছাল, শতমূলী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, যষ্টিমধু, 
গোক্ষুর, পল্তা, বেণার মূল, গুলঞ্চ ও রক্তচন্দন) ইহাদের প্রত্যেক সমভাগে 
মিলিত ২ তোল, জল ৩২ তোলা 7; শেষ ৮ তোলা। 

ব্রহ্ অগ্িভ্াদিক্াথ-সান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নাঁনা- 
বর্ণের শব নির্থত হইলে রোগীকে এই ক্কাথ প্রত্যহ প্রাতে পান করাইবে। 


বৃহৎ মঞ্তিষ্ঠাদিকাথ। মঞ্রিষ্ঠা, কুড়চীছাল, গুলঞচ, মুথা, বচ, শু'ঠ, হুরিজ্রা, 
ঘ্ারুহরিদ্রা, কণ্টিকারী, নিমছাল, পল্তা, কট্ুকী, বামনহাঢী, বিড়ঙ্গ, চাকুদ্দেবীজ, 
ুচীমুখী। দেবদারু, ইন্দ্রযবঃ ভীমরাজ, পিপুল, বলাডুমুর, আকনাদি, শতমূলী, খয়ের, 
হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, চিরতা, ঘোড়ানিমের ছাল, শালছাল, সোন্দালের 
আঠা, প্রিয়হু, সোঁমরাজীবীজ, রক্তচচ্দগন, বরুণছা'ল, দস্তীন্বল, শেওড়াছাল, বাসকছাল, 
ক্ষেতপাপড়া, অনস্তমূল, আতইচ, ছুরালভা, রাঁধালশশার মূল ও বালা ; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


অস্মতাদিগুগ ওগুঞ্ন্ু-বাতিক, পৈত্তিক, বাতপৈত্তিক, পিতরগসৈন্সিক 
ও সান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষতস্থানে দা, পক্কতা, কণ্ডুতা ও স্পর্শশক্তির অভাব 
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প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এবং ক্ষত হইতে লক্ষণান্থযায়ী নানাবর্ধের আব 
নির্থত হইলে রোগীকে এই ওঁধধ প্রত্যহ সন্ধ্যাকীলে সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান--গরম-ছুগ্ধ | 

অম্ৃতাগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৬৮৭ পৃষ্ঠায় ব্রষ্রব্য। 


তকৈশ্পোবগুগ গুলু- বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক, বাতৈত্তিক, 
বাতগ্নৈক্মিক ও সান্লিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষতস্থানে দাহ, পরুতা, কণ্ডুতা থাকিলে ও 
ক্ষত প্রকাশ পাইলে এবং তাহ! হইতে নানাবর্ণের শ্রাব নির্গত হইলে রোগীকে 
এই ওঁষধ প্রত্যহ সন্ধ্যাকালে সেবন করিতে দিবে। ইহা! দ্বারা শীঘ্র দাহ ও 
শ্রাবাদি উপসর্গ প্রশমিত হইয়! থাকে । কুষ্ঠরোগে ইহার স্তায় উপকারী ওঁষধ 
অতি বিরল। ্ষিত্রকুষ্ঠে ইহা! অতি উপকারী । অন্থপান--গরম-ছুগ্ধ । 

কৈশোরগুগগুলু। প্রস্ততবিবি ৬৮৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ভিফ্ুলাগুগ গুল্নু--সান্নিপাতিক কুষ্ঠে বাত ও পিত্তের প্রবল 
প্রকোপ দৃষ্ট হইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ইহা প্রয়োগ করিলে 
কুষ্ঠটজনিত ক্ষত হইতে রেদাদি-নিঃসরণ বন্ধা হয় অথচ রুপ্রস্থানের দাহ, বেদন। 
ও পকতা প্রস্ততি উপর্থসমূহ প্রশমিত হইয়া থাকে। 

ভ্রিফলাগুগ গুলু। প্রন্ততবিধি ৬৮৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

ন্নিন্বীদিচুর্ণ-পৈত্তিক, শ্রেম্সিক ও পিতশ্নৈন্মিক কুষ্টে ক্ষত প্রকাশ 
পাইলে এবং তাহাতে নানাপ্রকার উপসর্গ, বেদনা ও আব থাকিলে এই ওঁষধ 
রোগীকে সেবন করিতে দিবে । কুষ্ঠরোগে এবূপ উপকারী ওষধ বিরল। 
শথিক্রকুষ্ঠেও ইহা অতি উপকারী। অঙ্থপান--গরম-ছুগ্ধ। 

নিশ্বাদিচুর্ণ। প্রস্ততবিধি ৬৮৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য | 

ল্লসাভ্রগুল গুলু-_বাতিক, পৈত্তিক ও পিজক্নৈগ্সিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে 
লক্ষণাচ্ুযায়ী ক্লেদ বা রস নির্গত হইলে এবং ক্ষতস্থানে নানাগ্রকার উপসর্থ 
থাকিলে এই ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । অন্ুপান__গরম-ছুগ্ধ। 


রসান্রগুগ গুলু । প্রস্ততবিধি ৬৮৮ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


গন ন্ুুষ্টাল্লিলসন--পৈত্তিক ও পিশ্নৈন্সিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে রদ 
বহির্গত হইলে এবং নান উপসর্থ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ রোগীকে দেবন 
করিতে দিবে। শ্িত্রকুষ্ঠে ইহা উপকারী । অন্ুপান-_ছুগ্ধ। 
২ 


১০০১৮ আযুর্ববেদ-শিক্ষ। 


গলংকুষ্ঠারিরস ৷ কজ্দলী ৩ তোলা এবং তাত্র, লৌহ, বিশুদ্ধ গুগ গুলু,রজচিতার 
মূল, শিলাজতু, বিশুদ্ধ কুচিলা ও বচ) ইহাদের প্রত্যেকে একতোলা ও অভ্র এবং 
করপ্র-বীজ প্রত্যেকে ৪ তোলা; সমস্ত চূর্ণ একজ্র করিয়া মধুদ্বারা মর্দনপূর্র্বক স্বত- 
সহযোগে বটিকা করিবে । মাআ-_এক আনা । 

বিশ্রেশ্বসহন-_ বাতিক, শ্নেম্মিক, বাতশ্নৈম্মিক ও পিতপ্লৈম্মিক এবং 
গলৎকুষ্ঠে ক্ষত হইলে এবং লক্ষণাহ্যায়ী শ্রাব ও উপসর্গ উপস্থিত হইলে এই 
গঁধধ রোগীকে সেবন করিতে দিবে । ইহা! সাধারণ ব্যবহাধ্য ওষধ। প্রায় 
অধিকাংশ্স্থলেই লক্ষণাির বিচার না করিয়া চিকিৎসকেরা ইহা প্রয়োগ 
করেন। ফিরঙ্গজনিত কুষ্, ত্বায়গতবাত ও বাতরক্তের ইহা অমোঘ ওষধ। 
অন্থুপান-নিমছালের রস বা কাথ। 

বিশ্বেশ্বররস। প্রস্ততবিধি ৬৯০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

সাঁনিক্যব্রস- শান্নিপাতিক কুষ্ঠে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের শ্রাব ও 
লক্ষণাহ্যায়ী নানা উপসর্ণ উপস্থিত হইলে এই ওঁষধ রোগীকে সেবন করিতে 
দিবে। ইছাও সর্বদ| ব্যবহাধ্য ওষধ, অধিকাংশস্থলে রোগের লক্ষণাদি 
বিচার না করিয়াও প্রয়োগ করা হয়। অন্ুপান-_-গুলঞ্চের রস বা! নিম- 
ছালের ক্কাথ অথবা দুগ্ধ । 

মাশিক্যরস। বিশুদ্ধ হরিতাল ৮ তোলা, বিশুদ্ধ গন্ধক ৮ 'তোঁলা, মন:শিলা 
৪ তোলা এবং পারদ, সীসা', তাত্র, অভ্র ও লৌহ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা 
একত্র করিয়া বটের ক্ষীরে মর্ঘন করিবে । প্রথমতঃ গন্ধক ও পারদ কজ্জলী করিয়! 
পশ্চাং সমস্ত বটের ক্ষীরে মর্দন করিবে । অনন্তর নিমের ককাথে তিনদিন ভাবন! 
দিয়া রৌঝে শুফ করিবে, পরে উহ্বার সহিত গুলঞণ, বালা, সৌমরাজী-বীজ, আলকৃঙ্গী, 
নীলবিন্ট), সঙ্গিনাছাল, মুরামাংসী, জীরা, নিশিন্দাছাল ও করবীমুলের ছাল; 
ইহাদের প্রত্যেকের চণ ॥০ অর্ধতোলা মিশ্রিত কিয়! জলে মর্জনপূর্ববক মৃষার মধ্যে 
রাখিয়! পুটপাঁক করিবে । মাআ__-৩ রতি । 

বুচ্টকালন্িনলল্রস- বাতিক, পৈভ্িক, শ্লৈগ্সিক, বাতপৈত্তিক, 
বাতশ্মৈম্সিক, পিত্রপ্লৈত্মিক ও সার্গিপাতিক কুষ্ঠের যে-কোন লক্ষণ উপস্থিত 
হইলে এই ওঁবধ প্রয়োগ করা যায়। ই€! সর্বদ| ব্যবহাধ্য ওষধ। অঙ্গুপাঁন-_ 
সুপ্ধ বা গুলঞ্চের রস। 

কুষ্ঠকালানলরস। কদ্দলী ২ তোলা এবং সোহাঁগার খৈ, তাত্র, লৌহ ও 
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শিপুল-চর্ণ ; ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোল! গ্রহথণপূর্্বক নিমের পাতা, ফল, মূল, 
ফুল ও ছালের ক্কাথে, ভ্রিকলার ক্কাথে এবং সোন্দালের শশামের কাথে যথাক্রমে 
সাতবার করিয়া ভাবন। দিয় লইবে। বটী-৩ রতি। 

তাঁলভুডস্ম-ইহা গলৎকুষ্টের পরীক্ষিত ওষধ। কুষ্ঠরোগে হস এবং 
পদ গলিতপ্রায় হইলে অথবা ক্ষতস্থানে কণ্ু, অতিশয় দাহ, নানাপ্রকার বেদন। 
ও ক্ষত হইতে ক্লোনির্গমন হইলে এবং তজ্জন্চ রোগীর গাত্রের রুক্ষতা ও 
অন্তান্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধের ব্যবস্থা করিবে । অঙ্ছপান--নিমের 
পাতা বা! ছালচুর্ণ ও গব্যত্বত। 

তালভন্ম। প্রস্ততবিধি ৬৯১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য | 

স্মতহাতভালেনশ্লন্লতন- কুষ্ঠে হাত, পা ও অঙ্গুলি প্রভৃতি গলিত- 
প্রায় হইলে এবং ক্ষতস্থানে বেদনা, দাহ, রোগীর পিপাসা ও গান্র-গুরুতা 
প্রভৃতি নান৷ উপসর্ণ প্রকাশ পাইলে অথচ ক্ষত হইতে ক্রেদ নির্গত হইলে এই 
ওষধ রোগীকে সেবন করিতে দেওয়া যায়। অন্থপান-_নিমের পাতা ব 
ছালের চূর্ণ ও স্বৃত। 

মহাতালেম্বন্সরস। প্রস্ততবিধি ৬৯১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


পহুলনিত্ব-_ইহা গলৎকুষ্ঠ ও শ্িত্র প্রভৃতিতে উপকারী । 
যেকো'ন কুষ্টের যে-কোন অবস্থাতেই প্রয়োগ কর! যায়, কিন্তু পিত্তপ্রধান 
কষ্টে প্রয়োগ করিলে গান্র-দাহ, চর্মের উপর নানাপ্রকার কতুর উদগম ও 
তাহাতে জালা প্রভৃতি উপসর্গ অতিশীপ্র প্রশমিত হুইয। থাকে । পঞ্চনি্ 
প্রস্তুতের ক্লেশ ম্বীকার করিতে ধাহার! রাজী নহেন, তাহার! নিমের তৈল 
দু্ধহ সেবন করিতে পারেন। ফল একই। সহপান- স্বত ও যধু) 
অন্গপান- ছুগ্ধ। 

পঞ্চনিত্ব | নিমের পাতা, কল, কুল, যূল ও ছাল; ইহাদের প্রত্যেকের চ্র্দ 
লসমভাগে লইয়া একভ্র মিশ্রিত করিবে। চূর্ণ বেশীদিন অবিক্কত থাকে না, 
ছুই-তিন মাসের পরই বীর্য্যহীন হয়, এজন চুর্কে নিমছাঁলের বা পাতার রস দ্বার! 
বাটিয়! বঠী করিয়া লইতে পার] যায় ॥ বটিক! প্রায় একবংসর অবিকৃত থাকে । 

গনি (সমতাভ্তলে )-পঞ্চনি্ব যে-যে অবস্থীয় প্রয়োগ করা 
যায়, ইছাও সেই-সেই অবস্থায় প্রয়োগ করিবে। শ্বিঅকুষ্ঠেও ইহা 
মহোপকারী। সহপান_ স্বত ও মধু) অন্থপান-ছুগ্ধ। 
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পঞ্চনিত্ব ( মতাস্বরে )। নিমের ফুল, কল, পাতা, ছাল ও মূল; ইহাদের 
প্রত্যেকের চুর্ণ ২ তোলা এবং হ্রীতকী, জামলকী, বছেড়া, শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, 
ব্রাহ্মীশাক, গোক্ষুর, ভেলা, চিতামূল, বিড়ঙ্গশস, চামার-আলু, লৌহ, গুলফ$) 
হরিগ্রা। দ্রারু-হরিদ্রা,। সোমরাজীবীজ, সোদ্দালের শাঁস, কুড়, ইন্দ্রব ও 
আকনাদি । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা) এইসমস্ত চুর্ণ একআ করিয়া থয়ের, 
শাল ও নিমছাল ; ইহাদের প্রত্যেকের ক্কাথে ও ভীমরাজের ত্বরসে যথাক্রমে ৭ বানর 
ভাঁবন! দিবে । চূর্ণ বা বটিকাঁর মান্রা_-/০ এক আনা হইতে ।০ চারি আন]। 

অসস্মতাহুইক্োহ-_যে-কোন প্রকার কুষ্টরোগের যে-কোন 
অবস্থায় বাতাদ্দিদোষের বিচার না করিয়া ইহা! প্রয়োগ করা যায়। তবে 
প্রয়োগকালে কিঞ্চিৎ সতর্কতা অবলম্বন করা আবশ্তক। ইহাতে পর্গটী ও ভেলা 
আছে, স্থতরাং বায়ুপ্রধান শরীরে প্রয়োগ করিলে বায়ুর প্রকোপ অর্থাৎ মাথা- 
ঘোর! প্রভৃতি উপসর্গ আরও বদ্ধিত হয় এবং পিশ্তপ্রধান শরীরে প্রয়োগ 
করিলে পি্বের প্রকোপও সমধিক বন্ধিত হয় অর্থাৎ ছাত, পা বা সর্বাঙ্গে দাছ 
উপস্থিত হয়। এসকল উপসর্গ-নিবারণের জন্য দুগ্ধ কিছু বেশী পরিমাণে পান 
করিতে দিবে এবং প্রত্যহ বা সহামত নারিকেলের জল পান করিতে দিবে। 
সহপান-স্বত ও মধু, অন্ছপান-__ছুপ্ধ বা নারিকেলের জল। 

অস্ৃতাক্কুরলৌহ। হিঙ্থুলোখ পারদ ৮ তোলা ও বিশ্তদ্ধ' আমলাসা গন্ধক 
৮ তোলা; একছ কছ্ছলী কিয় কিঞ্চিং জলসহযোগে পিগুঁকাঁর করিবে ও একটি 
পাথরের পান্ত্রে রাখিবে, পরে একটি তামার পাত্র আগুনে গরম করিয়া! এ পিণ্ডের 
উপরে চাপিয়! ধরিবে। এইরাপে এ পিগ পর্পঠীর ভ্তায় হইলে পর্পচীর ষোল ভাগের 
একভাগ সোহাগা পর্পটীর' সহিত মিশ্রিত করিয়া একটি মৃযা-মধ্যে রাখিয়া পুটপাঁক 
করিবে । যে পধ্যন্ত গন্ধকের গন্ধ বহির্গত ছইবে, তাবৎ পাক করিবে, গন্ধকের গন্ধ 
রহিত হইয়া আদিলেই অবিলম্বে মৃষা উঠাইবে। অনন্তর উহ্বার সহিত লৌহ 
৮ তোলা, তাত্র ৮ তোলা, ভেল! ৮ তোলা, অভ্র ৮ তোলা, বিশুদ্ধ গুগ গুলু ৮ তোল! 
ও ঘ্ৃত ১৬ তোলা মিশ্রিত করিয়া জ্িফলার কাঁথে পাক করিবে । পাক কুরিতে 
করিতে গাঁড় হইয়া আঁসিলে পাত্র অবতারণ করিয়া তাহাতে হরীতক'চূর্ণ ৪ তোলা, 
বহেড়াচুর্ণ ৪ তোল! ও আমলকী ১২1 তোলা প্রক্ষেপ দিবে । অ্িফলার ক্কাথ- 
প্রস্ততের নিয়ম এই-_-হুরীতকী, আমলকী ও বছেড়া__ প্রত্যেকে সযভাগে মিলিত /২ 
সের, পাকার্খ-জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । মাআ--/০ এক আন! হইতে %০ ছুই 
'আন]। 
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শ্বেতাি-ইহা শিক্রকুষ্ঠের মহৌষধ। শ্বিত্রের যে-কোন অবস্থায় 
ইহা প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান--দ্বৃত ও মধু। 


শ্বেতারি। কক্দজলী ২ ভাগ এবং হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া॥ ভীমরাজ, 
চাকুন্দেবীজ, ভেলা, ক্কফতিল ও নিমফল ; এইসকল ভ্রব্যের চূর্ণ সমানভাগে লইয়া 
ভীমরাজের রসে ক্রমাগত ২১ দ্বিন ভাঁবনা দ্রবে। বটী--৫ রতি । 

মসোমল্লাজীঘ্ত-পৈত্তিক ও পিত্তগৈম্মিক কুষ্ঠে এবং শ্থিত্রকুষ্ঠে 
অন্তান্ত ওষধে উপকার না হইলে এই স্ববত প্রয়োগ করিবে। অগ্পান-_ 
গরম-ছুগ্ধ। 

সোমরাজীঘ্বত। গব্যঘ্বত /৪ চারি সের। যথানিয়মে মুঙ্ছাপাক করিবে । 
কক্ষদ্রব্যস্মসোমরাজীবীক্ধ ৩২ তোলা, থয়ের ৮ তোলা, বিশুদ্ধ গুগগুলু ১৬ তোল! 
এবং পটোলমূল, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, বলাডুমুর, ছরালভা ও কট-ী, 
ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল1। পাকার্থ-জল ১৬ সের। যথারাঁতি ঘ্বতপাক 
করিয়] ভাঁকিয়া লইবে । মাজ।-_1০ অর্তোল] হইতে ২ তোলা পর্য্যন্ত । 


্মহাখখদিল্পীদিস্তি- ক্ষুত্রকুষ্ঠ ও মহাকুষ্টের যেকোন অবস্থায় 
ইহা! লেবন করান যায়। ইহা পান করিলেও যেমন উপকার হয়, মর্দন করিলেও 
তন্ররপ উপকার হইয়া থাকে । গলৎকুষ্টে ক্ষত হইতে নানাবর্ণের শ্রাব নির্গত 
হওয়া, রোগস্থানে চিন্চিন্‌ বেদনা, অসাড়তা-বোধ, অন্তর্দহ ও গাত্রমাহ, কো্- 
কাঠিন্ত, শরীরের বিবর্ণতা, ঘর্মরোধ, গাত্রে শুড়শুড়, কর। বা পিগীলিকা- 
সঞ্চরণবৎ বোধ, হুচীবিদ্ধবৎ বেদনা, বোল্তা-দংশনের ছ্ায় শরীরে চাকা চাক! 
দাগ, ক্লাস্তিবোধ, রোমাঞ্চ ও রক্তের কৃষ্ণবর্ণাত। প্রভৃতি উপসর্গ এবং শ্বিত্র ও 
নানা প্রকার ক্ষুপ্নকুষ্ঠ শীপ্বই বিনষ্ট হয়। ইহা! সালসার মত রজ্জপরিষষারক ও 
বঝলকর। অন্থপান-__গব্যদুগ্ধ। | 

মহাখদিরাদিঘ্বত। গব্যঘ্বত ১৬ সের। যথানিয়মে সুচ্ছ্ণাপাক করিবে । 
কক্ষত্রব্য-_ছাতিমছাল, আতইচ, সোন্দালের শ'স, কটুকী, আঁকনাদ্দি, মুখা, বেণার 
মূল, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পল্তা, নিমছাল, ক্ষেতপাপড়া, ছুরাঁলভা, 
রক্তচন্দন, পিপুল, গজপিপুল, পন্কাষ্ঠ, হরিন্্া, দারুহরিদ্রা, বচ, রাথালশশা, 
স্তামালতা, শতমূলী, অনন্তমূল, ইন্দ্রযব, বাঁক, ন্ুচীমুখী, গুলঞ্ণ, চিরতাঁ, যহ্িমধু ও 
বলাছুমুর ) ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোল] । ক্বাথদ্রব্য--খয়ের ৬২৪ সের, শিশুগাছের 
ছাল ১২৪ সের, শালবক্ষের ছাল ১২ সের, ডহ্রকরঞগ্রার ছাল, নিমছাল, অজ- 
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বেতসের ছাল, ক্ষেতপাঁপড়া, কুড় চীছাল, বাসকছাল, বিড়ক্ষ, হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, 
সোন্দাল, গুলঞ্চ, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, তেউড়ীমূল ও ছাঁতিমছাল ; ইহাদের 
প্রত্যেকে /৬| সোয়! ছয়সের ৷ মাত্রা_--অর্ধতোল! হইতে ছুই তোলা । 


াঁসান্র্ভ্রতৈল-_বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক গলৎকুষ্ঠে 
কিংবা শ্বিত্র প্রতৃতি কুষ্ঠে বাতপিত্তের প্রকোপ-লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই তৈল 
রুপ্স্থানে ও রোগীর সর্বান্গে মর্দন করিতে দিবে। ইহা প্রয়োগ করিলে 
রোগীর গাত্র-দাহ, গান্্রকম্প, ঘুস্ঘুসে জর, রুণ্নস্থানের পন্কতা ও ব্রণের শ্রাব 
প্রভৃতি উপসর্গ ত্বরায় নিবৃত্তি হয়। নালী-ঘা৷ বা ছুষ্ট-ঘায়ে ইহা লাগাইলে ক্ষত 
'অবিলম্ষে বিশুদ্ধ ও শুদ্ধ হয়। পামা, বিচচ্চিকা, কও, খোস, পাঁচড়া, শীতপিত 
এবং নানাবিধ চর্বরোগে ইহা মহোপকারী। বাতিক, পৈত্তিক ও বাতপৈত্তিক 
বিসর্প, বিদ্রধি ও বিক্ফোট প্রভৃতি রোগে ইহ! মর্দন করিলে অসাধারণ 
উপকার হয়। 

বাসারুদ্রতেল। তিলতৈল /৪ সের। যথাবিধাঁনে সুচ্ছাপাক করিবে। 
কক্ষত্রব্য__হুনীতকী, আমলকী, বহেড়া, নিমছাল, তালমূলী, ব্যাকুড়, ক্টকারী, 
পুনর্ণবা, হরির, দারুছ্রিদ্রী, বাসকছাল, নিশিন্দাপাতা, পল্তা, কনকধুতুরার 
সূল) হুরিতাঁল, মনঃশিলা, ঈষলাঙ্গলা, দাঁড়িমের খোসা, আপাঁঙ,, মিঠাবিষ, 
য়স্ত্রীপাঁতা, নাটাকরঞ্জছাল ও কট ফল; ইহাদের প্রত্যেকের ৪.তোল1। গুলঞ্চের 
রূস বা ক্কাথ ১৬ সের, গব্যছুপ্ধ ১৬ সের ও বাসকপাতাঁর রস ১৬ সের। 
যথাবিধানে তৈলপাক করিয়া ছাকিয়া লইবে। 


নুুষ্ঠক্ালান্নভটততন--বাতিক গলৎকুষ্ঠে রুত্নগ্থানের অসাড়তা, 
হুচীবি্ধবৎ বেদনা ও দপন্বপানি প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং ক্ষত হইতে 
শ্রাব-নিবারণের জন্ত এই তৈল প্রয়োগ করিবে । ইহা প্রয়োগ করিলে 
বাতিক কুষ্ঠের নানাবিধ উপসর্গ শীত্রই প্রশমিত হয়। 

কৃষ্ঠকালানলতৈল । কজ্দলী ২ তোলা এবং বিশুদ্ধ মনঃশিলা ও হরিতাল 9 
প্রত্যেকে ১ তোল! একক্স করিয়া ৪ তোল! কীঁঞ্জি ঘবারা পেষণ করিবে, অনস্তর উক্ত 
পিষ্টপদার্থ দ্বার! একটুকর1 কাপড় লিপ্ত করিয়া রৌপে শুফ করিবে, পরে বাতির ভায় 
পাকাইয়া ও তিলতৈল লিম্ত করিয়! উহা প্রন্বালিত করিবে এবং অল্প-অল্প-পরিমাণে 
তৈল বাতির উপরে ঢালিবে ও বাতির নীচে একটি পানর রাখিবে | এই প্রক্রিয়া-মত 
যে তৈল পান্ছে পতিত হইবে, তাঁছা কৃষ্ঠে লেপন করিবে । 


কুষ্ঠরোগ-চিকিৎস। ১১০৩ 


আল্িাদিতৈল--শ্লৈম্মিক গলৎকৃষ্ঠে বা ফিরঙ্গ-জনিত কৃষ্ঠে এই 
তৈল মহোপকারী। ফিরঙ্গ-অনিত পিড়কা বিনষ্ট করিতে ইহ] অপীম শক্তিশালী। 
নানাবিধ চর্মরোগ বা খোস্‌, পাঁচড়া ও চুলকনা প্রভৃতি রোগে স্বানিক 
মালিশ করিলে ইহাতে বিশেষ উপকার হয়। ইহ। সর্বাঙ্গে মর্দন করিলে 
রক্ত বিশুদ্ধ হয়, কিন্তু মন্তকে মর্দন নিবিদ্ধ; বিশেষতঃ বালকের মস্তকে 
কদাপি প্রয়োগ করিবে না। ফিরঙ্গরোগোক্ত বৃহৎ মরিচাদিতৈলও প্রয়োগ 
করা যায়। 


মরিচাঁদিতৈল। কটুতৈল /৪ সের | যথাবিধি মৃচ্ছ্াপাক করিবে । কক্ষদ্রব্য-_ 
মরিচ, হরিতাল, মনঃশিলা, মুখা, আকন্দের ক্ষীর, করবীগাছের মূল, জটামীংসী, 
তেউড়ীম্বল, গৌবরের রদ, রাখালশশর মূল, কুড়, হরিদ্রা, দারুছরিদ্রা, দেবদারু, 
ও রক্তচন্দন, ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোল! এবং মিঠাবিষ ৮ তোলা কুটিত করিয়া 
তৈলে দিবে । পরে ১৬ সের চোনা দ্বারা পাঁক সমাপন করিয়! ছীকিয়া লইবে। 

বিম্মতৈল-শ্লৈম্মিক গলৎকুষ্ঠে এই তৈল স্থানিক-প্রয়োগে অসাধারণ 
উপকার হয়। ইহা! খোস, পাড়া ও চুলকন! প্রভৃতি রোগে মর্দনের ব্যবস্থা 
কর! যায়, কিন্তু শিশুগণের মন্তকে প্রয়োগ করিবে না। এই তৈল সর্ব 
ব্যবহাধ্য ) শ্বিত্কৃষ্ঠেও পরম উপকারী। মরিচাদিতৈলের পরিবর্তে প্রয়োগ 
করা যায়। 

বিষতৈল। কটুতৈল /8 সের । যথাবিধি মৃচ্ছীপাক করিবে। কক্ষপ্রব্য-_ 
ডহরকরপ্বীজ, হুরিদ্রা, দাঁরুহরিদ্্া, আকঙ্গের ক্ষীর, তগরপাছুক1, করবীমূল, বচঃ 
কুড়, হাপরমালী, রঞ্জচন্দন, জাতী বা মালতীফুলের পাতা, নিসিদ্দাপাতা, মগ্তিষ্ঠা ও 
ছাতিমছাল, ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তে।ল! এবং বিশ্তদ্ধ মিঠাবিফ ৮ তোলা কুটিত 
করিয়া তৈলে দ্রিবে ও ১৬ সের জলসহু পাক করিয়া ছাঁকিয়! লইবে । 

লুহষ্টল্লাক্ষসতৈল-শ্লৈম্সিক বা বাতশ্নৈত্মিক গলৎকুষ্ঠে এই তৈল 
স্থানিক ও সার্বাঙ্গিক প্রয়োগ করা যায়। নানাবিধ খোস্‌, টুলকন1 ও পাঁচড়া 
প্রভৃতি রোগে এই তৈল অতি উপকারী । শ্িত্ররোগে স্থানিক-মর্দনে 
অসাধারণ উপকার হয়। এই তৈলে কাপড়ের টুকূরা ভিজাইয় ক্ষতম্থানে 
লাগাইলে ক্ষত শুক হয়। 

কুষ্ঠরাক্ষসতৈল । কটুতৈল /8 সের | যথাবিধি মৃচ্ছর্ণপাঁক করিবে । কক্ষত্্রব্য 
কজ্দলী ৪ তোল! এবং কুড়, ছাঁতিমছাল, চিতামূল, গমেটেসিন্দুর, রসোন, 


১১০৪ আমুর্কেদ-শিক্ষা 
হরিতাল, সোমরাজীবীজ, সোল্দালবীজ, তামা ও মনঃশিলা ॥ ইহাদের প্রত্যেকের 


চর ১ তোলা ॥ সমস্ত ভ্রব্যের চুর্ণ তৈলে নিক্ষেপ করিয়া প্রত্যহ নৌক্্রের উ্ভাপে 
রাঁখিবে ও প্রয়োগ করিবে । 


কুষ্ঠরোগে পথ্যাপথ্য 


স্খয_ আমনতগুলের অন্ন, কীচা মুগ, অড়হর ও মস্রের দ্বৃতপ্ক 
ভাল, বেতাগ্র, পল্তা, উচ্ছে, করলা, নিমপাতা ব1 হিশশাকের শক্ত, 
থোড়, মোচা, বিন্গে, কুমড়া, ডুমুর, কীচকলা, আলু, পটোল ও শিষ প্রভৃতির 
গ্বতপক ব্যঞ্জন এবং সহমত ছুপ্ধ এই রোগে ম্তপথ্য। 

অপব্য-তৈলপক্ক ডাইল ও তরকারী, অনদ্রব্য, ট্যখুন, শারীরিক 
পরিশ্রম, রৌদ্র বা অগ্নির উত্তাপ লাগান, মাঁষকলাইয়ের ভাল, নৃতন চাউলের 
অন্ন, পিত্ত ও কফবর্ধক ভ্ব্য, দধি,গ্যগ্, গুড়, দিবানিস্তা, মৎন্ত ও মাংসাহার 
এই রোগে কুপধ্য। নিতান্ত যতন্তাহারের ইচ্ছা হইলে মাগুর বা রোছিত- 
মতত্তের ঝোল মধ্যে-মধ্যে দিবে। মিষ্টদ্রব্য যত কম আহার করা যায়, 
ততই ভাল। 


পিক্তরোগ-চিকিৎসা 


পি্তন্লোগেল্স লক্ষ-_কেশের অকালপকতা, চক্ষুর রক্তিমা 
ও পীতবর্ণতা, মল ও মৃত্রের পীতাতা, নখের রক্তাল্পতা ও গীতবর্ণাতা মস্ত ও 
দেছের পীতবর্ণতা, অন্বকারবৎ দর্শন, মুখের অগ্নতা, নিশ্বাপবায়ুর উষ্ণতা, 
ধুমোদগার, ভ্রম, ক্লাপ্ডি, ক্রোধ, দাহ, মলতেদ, অগ্নি ও হৃষ্ঠোত্তাপে অনিচ্ছা, 
শৈত্যসেবনেচ্ছা, সন্তোষভাব, কার্যে অনিচ্ছা, ভুক্তপ্রব্যের বিবাহ, তাক্ষাপ্নি, 
রক্তোদণীরণ, রক্তভেদ, মলের তরলতা ও উষ্ণতা, দেহের উষ্ণতা, মৃত্রের 
উষ্ণতা! ও কচ্ছ,তা, শুক্রের অল্পতা, ভরলতা ও উষ্ণতা, ঘর্ম, শরীরের হুদ, 
দেহের প্র1বরণতা, শরীরের অবসন্নতা ও পাক; এই চঙ্লিশপ্রকার পিসজ 
ব্যাধি। 


পিত্তরোগ-চিকিৎসা ১১০৫ 


পৈত্তিকরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


যেমন বাতব্যাধি বা বাতজব্যাধি লক্ষণভেদ্দে আমীপ্রকার, তদ্রপ পিস্তজ- 
ব্যাধি বা পৈতিকরোগ লক্ষণতেদে চল্লিশপ্রকার। কটু, অশ্ ও লবণরসবিশিষ্ট 
জ্রব্য, উষ্ণ, বিদাহী ও তীক্ষুপ্রব্য-ভোজন, দধি, মস্ত, মাষকলাই, তিল, তিপি ও 
কাজি প্রভৃতি ভোজন, তৃষ্ণা ও ক্ষুধা উপস্থিত হইলে পানাহার না করা এবং 
ক্রোধ, উপবাস ও রৌদ্রসেবন ; এইসকল কারণে ও তোজনের মধ্যভাগে, 
ভুক্তজ্রব্যের পচ্যমান অবস্থায়, মধ্যাহ্ছে, মধ্যরাত্রিতে এবং শ্রীক্ম ও শরৎকালে 
পিত্ত প্রকৃপিত হইয়] পৈস্ভিক ব্যাধি উৎপাদন করে। এতত্যতীত পিস্ত প্রধান- 
শরীরে পিতুজ ব্যাধির লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

পৈততিক ব্যাধির লক্ষণভেদে নানাপ্রকার ওষধ প্রয়োগ করা যায়। গুড়.- 
চ্যাদিলৌহ, পিত্তান্তকলৌহ, পিত্তান্তকরস এবং গুড়)চ্যাদিতৈল প্রভৃতি 
অবস্থ। বুঝবিয়। প্রয়োগ করিবে । 


পৈত্তিকরোগে ওষধ 


গুড়ুচ্যাদিতলীহ- পিত্তের 'প্রকোপৰশতঃ হাত, পা ও সর্ববাে 
দাহ প্রকাশ পাইলে কিংবা রক্তছুষ্টির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথব! রাত্রিতে 
নিদ্রার ব্যাঘাত হইলে কিংব! পিত্ববুদ্ধির অন্ঠান্ত লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে। অস্থপান_হিষঞ্চার রস বা পল্তার রস; কোষ্ঠকাঠিগ্ 
থাকিলে উচ্ছে বা করলাপাতার রস। 

গুড় চ্যাদিলৌহ। প্রস্ততবিধি ৪০৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


পিত্ডার্কতেলীহ-__গুড়,চ]াদিলৌহ যে-যে অবস্থায় প্রয়োগ কর! 
যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় সেই"সেই অঙ্পানে প্রযোজ্য । 

পিতাস্তকলৌহ। প্রস্ততবিবি ৩৯৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

পিস্তান্তকব্র্প_ পিত্তবৃদ্ধির সহিত তরল দাত্ত হইলে এই ওবধ 
প্রয়োগ করিবে। অন্পান-_ধনে-পল্তাভিজান জল। 

পিত্তাস্ভকরস। প্রপ্ততবিবি ৩৯৭ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


১১৩৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


হহ্াপিভ্ডাত্ভকল্পতন-পিতাস্তকরস যে-যে অবস্থায় প্রয়োগ করা 
যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় সেই-সেই অঙ্ছপানে প্রযোজ্য। পিত্তাস্তকরস 
অপেক্ষা মহাপিস্তান্তকরস সমধিক গুণবিশিষ্ট। 

মহাপিভাস্তকরস। প্রস্ততবিধি ৩৯৮ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠব্য। 

গুডড্যাদিতিতলল- পিত্তবৃদ্ধি-বশতঃ হাত, পা বা সর্ধান্দে অত্যধিক 
দাহ প্রকাশ পাইলে এই তৈল মর্দন করিতে দিবে, কিন্তু অরসত্বে মর্দন বিধেয 
নছে। নিদ্রা না হইলে মন্তকে মালিশ করা যায়। 

গুড় চ্যাদিতৈল | প্রত্ততবিধি ৪১১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টবা। 

বহুত গুডুুচ্যাদিতৈজন-_গুড়ুচ্যাদিতৈল অপেক্ষা ইহা সমধিক 
উপকারী । 

বহুৎ গুড় চ্যাদিতৈল। প্রস্ততবিধি ৪১১ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 


পিত্তরোগে পথ্যাপথ্য 


পথ্য -পিত্তরোগে তিক্ত, মধুর ও কষায়-রস-বিশিষ্ট দ্রব্য, শীতলবায়ু, 
ছায়" নিশাবায়ু, বাজন, চন্দ্রকিরণ, মৃত্তিকা দ্বার! নিন্সিত গৃহ, ফোয়ারার জল, 
পন্ন, স্ত্রীর গাত্রম্পর্শ, গ্বত, ছুপ্ধ, বিরেচন, পরিষেচন, রক্তমোক্ষণ ও শীতল 
প্রলেপ প্রভৃতি হিতকর। 

অপ্পখ্য_কটুরস, অন্নরস, উষ্কবীধ্য, বিদাহী, তীক্ষ ও লবণরসবিশিষ্ট 
স্রব্য, ক্রোধ, উপবাস, রৌদ্র, স্ত্রীসংসর্গ, ক্ষুধা ও তৃষ্জার বেগধারণ, ব্যায়াম, মদ্য, 
মাষকলাই, তিল, কুলথকলাই, মত্গ্ত, মেষমাংস, গব্যদ্দধি ও গব্যতক্র ) এই- 
সকল পিততরোগে অহিতকর ; অর্থাৎ এইসমুদয় দ্রব্যে পিত্ত বন্ধিত হয়। 


কফরোগ-চিকিৎস৷ 


কুফল্পোগেলস জক্ষণ্প__মুখের মধুরতা, লিগ্তত| ও মুখ হইতে 
গালাশাব, নিদ্রাধিক্য, কঠদেশে ঘড়.ঘড়, শব, কটু ও উষ্ণদ্রব্যে আকাঙ্ষা, 
বুদ্ধির জড়তা, চৈতন্যশভির হাস, অলসতা, তৃষ্টিবোধ, অগ্লিমান্দা, মলের 


কফরোগ-চিকিৎস। ১১০৭ 


আধিক্য ও শীতলতা, মৃত্রাধিকা, যুত্রের শুক্লতা, শুক্রের আধিক্য, শরীরের 
আদ্রতা, জড়ত1 ও শীতলতা ; এইসকল কফজ-ব্যাধির লক্ষণ। 


কফরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


'গুরুদ্রব্য, মধুররসবিশিষ্ট ভ্রব্য, অল্লদ্রব্য, শগি্বন্্ব্য, লবণরসবিশিষ্ট ভ্রব্য, 
তরলদ্রব্য, দধি ও শীতল দ্রব্য ভোজন এবং দিবানিষ্্া, অল্নিমান্দ্য 
ও পরিশ্রম না করা প্রভৃতি নানাকারণে এবং দিব! ও রাত্রির প্রথমভাগে 
ভোজনান্তে, হেমস্ত ও বসস্তকালে শ্লোম্সা প্রকুপিত হইয়। শ্ৈগ্মিক ব্যাধি উৎপাদন 
করে। এতত্যতীত শ্ন্েম্স-প্রধান শরীরেও এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাহয়া 
থাকে। 

শ্লৈম্মিকরোগ উৎপন্ন হইলে লক্ষণতেদে শ্নেম্মশৈলেন্্ররস, শ্লেম্কালানলরস, 
মহাশ্নেম্সকালানলরস, কফচিস্তামণি, কফকেতু ও বৃহৎ কফকেতু প্রভৃতি 
যথাছছপানে প্রয়োগ কর! যায়। : 


কফরোগে ওষধ 


শকুফন্কেতৃল্পস্-কফের আধিক্যবশতঃ নাসাশ্রাব, শ্বাস, কাস, 
গলরোগ, গলাব্যথা, যুখরোগ, শিরোরোগ, দস্তরোগ, কর্ণরোগ ও চক্ষুরোগ 
উপস্থিত হইলে প্রথমাবস্থায় ইহ! প্রয়োগ করিবে ॥ কিন্তু এইসকল রোগ 
দীর্ঘকালস্থার়ী হইলে ইহা! দ্বারা তাদৃশ উপকার হয় না। অন্থপাঁন_ আদার 
রস ও মধু। . 

কফকেতুরস। সোহাঁগার খে, পিপুল, শখ্খভল্ম ও শোধিত বিষ ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া আদার রসে মর্ধন করিবে । বটী_-১ রতি। 

কষফক্ষেতু (তান্ডবে )-উক্ত কফকেতু অপেক্ষা ইহা সমধিক 
বীধ্যবান্। অছুপান-_ আদার রস ও মধু। 

কফকেতু (মতান্তরে )। শু, পিপুলঃ মরিচ, হিজলবীজ, শঙ্খভন্ম, বিশ্তদ্ 
বিষ ও মরিচ ) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ | জলে মর্দন । বটী__মরিচ-পরিমাঁগ। 

হ্হচিজ্ভাঙ্মনি-_কফকেতু যেযে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, ইহাও 
সেই-সেই অবস্থায় প্রয়োগ করিবে; কিন্ত রোগের প্রথমাবস্থায়ই বিশেষ 
উপকারী । অস্থুপাঁন-_ আমার রস ও মধু। 


১১০৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

কফচিস্বামণি। প্রস্ততবিধি ১০৭২ পুষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

স্রহত্ কফক্ষেতু--কফরোগ দীর্ঘকালস্থায়ী কিংব! রোগীর প্ররতি 
স্বতভাবতঃ শ্লেম্স-প্রধান হইলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

বৃহ কককেতু। প্রস্ততবিবি ৫৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

০লিহস্ম্দন্পনস-_বৃহৎ কফকেতু যে-যে অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়, 
ইছাও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য । অন্ুপান__পানের রস ও মধু। 

শ্লেম্ন্ন্দররসস। প্রস্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 

ব্বহত্ ক্ুফক্ষেতু তমতান্ভল্রে )হহার প্রয়োগ-প্রণালী ও 
অন্ধুপান বৃহৎ কফকেতুর স্ায়। 

বৃহৎ কফকেতু ( মতান্তরে )। প্রস্ততবিধি ৫৭ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ৷ 

ল্ৌল্সহ্কালান্নভল্পঙন ইহা সাধারণ ওষধের মধ্যে উৎকৃষ্ট। 
শ্লেম্মাধিক উর্ধজন্রগত যে-কোনও রোগে প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু ধাতুক্ষয়- 
জনিত বা দীর্ঘকালস্থায়ী শিরোরোগে বেশী ফলপ্রদ নছে। ইহ সাধারণতঃ 
মাথাধরা, গাব্যথা, শরীরের জড়তা ও অলসতা প্রভৃতি বিনাশ করে। 
অন্থপান-পানের রস, তুলসীপাতার রস কিংবা আদার রস ও মধু। 

শ্লে্মকালানলরস। পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোলা, বিষ ৪ তোলা, শুঁঠ, 
পিপুল ও মরিচ সমভাগে মিলিত ৮ তোলা এবং হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, কুড়, 
যমানী, বনযমানী, বিড়ঙগ, কট্‌ফল, চই, লবঙ্গ, তেউড়ীমূল, দভ্তীবীজ ও পঞ্চলবণ ; 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ তোলা । তুলসীপাঁতার রসে মর্দন করিয়া সাতবার ভাবন' 
দ্রিবে। বঠী-_-৩ রতি। 


কৌল্শ্ৈৈলেত্দ্রল্র্ন- বাতিক ও শ্্ৈন্মিক শিরোরোগে অথবা 
বায়ু প্রধান, শ্লেম্স-প্রধান কিংব৷ বাতশ্নেম্বপ্রধান সারিপাতিক শিরঃগীড়ায় এই 
ওষধ মছোপকারী। এ্রসকল শিরোরোগের মহিত রোগীর আমবাত, বাত, 
মুখে, জিহ্বায় বা গলনলীতে ঘ! অথবা কানপাকা, নাসাআ্াব ও দস্তরোগ 
প্রভৃতি থাকিলে ইহা প্রয়োগ করিৰে। এতত্যতীত উর্ধজক্রগত সর্বপ্রকার 
রোগে অর্থাৎ চক্ষু হইতে জলম্রাব, পি'চুটিপড়া ও দৃষ্টিহানি, মাথায় ভার, দত্ত- 
মাট়ীর স্ফীতি প্রভৃতি থাকিলে ইছ। অমুতের ন্তায় উপকারী । কোষ্ঠ-পরিষ্কার 
থাকিলে জম্মপাল-বীজ দিবে না, কিংবা! ইহার পরিবর্তে মহাঙ্নেম্মকালানল 
প্রয়োগ করিবে । অন্থপান_ _নিসিন্দাপাতার রস ব! পানের রস ও মধু। 


কফরোগ-চিকি€সা ১১০৯ 


গ্লেম্মশৈলেজ্্ররস | প্রত্ততবিধি ৯৭ পৃষ্ঠায় স্ষ্টব্য । 

সহাতলিমক্কীলামলল্ল্রস- শ্লেম্রকালানলরণ যে-যে অবস্থায় 
প্রয়োগ করা যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় সেই সেই অন্থুপানে প্রয়োগ 
করা যায়। 

মহাললেম্মকীলানলরস। হিচুলোখ পারদঃ গন্ধক, মণঃশিলা, সোহাগার খৈ, 
তাত্র, অত্র, বঙ্গ, ন্বর্ণমাক্ষিক, বংশপত্রহরিতাল, ধুতুরাবীজ, সৈদ্ধবলবণ, কুড়, হিং, 
পিপুল, কট্‌ফল, দত্তীব'জ, সোমরাজীবীন্ষ, সোন্দালের আঠা ও তেউড়ী) ইহাদের 
প্রত্যেক দ্রব্য সমভাগ | সীজের ক্ষীরে মর্দঘন। বচী- মাষকলাইয়ের ভায়। 

প্রভ্ত,.ল্লতভন-_এই তৈল যর্দন করিলে কফরোগ বিনষ্ট হয়। 

ুম্ত,্তৈল । কটুতৈল /8 দের । যথানিয়মে মুচ্ছণপাক করিবে । ক্কাথন্রব্য__ 
ভাল, পাতা ও মূলসহ ধূতুরা-গাছ ১২ সাড়ে বারসের) জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
সের। কক্ষব্রব্য- ধৃতুরাপাতা /১ এক সের। যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া 
ছাঁকিয়া লইবে। ক্রিমিরোগোক্ত ুস্ত, রতৈল প্রম্নোগ করিলেও চলে । 


কফরোগে পধ্যাপথ্য 


রুক্ষ, ক্ষার, কবায়, তিক্ত ও কটুরসবিশিষ্ট-জ্রবা-ভোজন, শারীরিক 
পরিশ্রম, নিষ্ঠীবনত্যাগ, ধূমসেবন, উষ্ণবীধ্য-ভ্রব্যভোজন, ন্বেদ, উপবাস ও 
রৌদ্রসেবন) এইসকল কফষরোগে হছিতকর। কফজনক ও গুরুতর ব্য-ভোজন, 
লবণ, মধুর, অপ ও ক্সিগ্ধপ্রব্য-ভক্ষণ, মাষকলাই, তিল, তরলজ্ব্য, দধি, দিবা- 
নিস্ত্রা, শৈত্যক্রিয়। ও গ্বৃতভক্ষণ ; এইসকল কফরোগে হিতকর নছে। 


শিরোরোগ-চিকিৎসা 


বাতিক শ্শিল্পোল্লোগেল লক্ষণী-_এই রোগে পিত্ের 
প্রকোপবশতঃ অকল্মাৎথ মস্তুকে তীব্র বেদন! হয় এবং ধী বেদন! রাত্রিতে 
বাড়ে। বস্ত্রা্দি বার! মন্তকবন্ধন বা মণ্তকে ম্বেদাদি প্রয়োগ করিলে এই রোগ 
প্রশমিত হুইয়৷ থাকে । 


১১১০ আযুর্েদ-শিক্ষ। 

পেভিক্ক ন্িিলোল্োগেল লক্ষণ-এই রোগে পিশ্ের 
প্রকোপবশতঃ মস্তক, চক্ষু ও নাসিকাতে এত প্রদাহ উপস্থিত হয় যে, 
বোধহয় যেন জলন্ত অঙ্গার দ্বারা মস্তক আবৃত হইয়াছে এবং চক্ষু ও 
নাসাত্যন্তর হইতে ধৃম নির্গত হইতেছে। শীতল-ক্রিয়। দ্বারা এবং রাত্রিকালে 
এই রোগ ম্বভাবতঃ প্রশমিত হয়। 

শ্লেসিক  শিল্পোক্সোগেক লক্ষণী-_এই রোগে শ্লেম্সার 
প্রকোপবশতঃ মস্তক শ্লেম্। দ্বারা লিপ্ত, ভারগ্রন্ত, স্তব্ধ ও শীতল বোধ হয় এবং 
মুখে ও অক্ষিপল্পবে ( চক্ষুর পাতায় ) শে'থ উৎপর হয়। 

লান্সিপাতিক্ শ্পিল্পোকোগেন্স লক্ষপী_এই রোগে 
ত্রিম্দোষের প্রকোপবশতঃ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেম্সিক শিরোরোগের লক্ষণ 
একবারে প্রকাশ পায়। 

লতুন্জ শ্শিল্লোক্সোগেল্স তক্ষণ্পী-এই রোগে রক্তদুষ্টিবশতঃ 
পৈত্তডিক শিরোৌরোগের যাবতীয় লক্ষণ প্রকাশ পায়, অধিকন্ত মস্তকে স্পর্শাসহত্ব 
থাকে অর্থাৎ মস্তক স্পর্শ করিলেও রোগী অত্যন্ত কষ্টবোধ করে বা চম্কাইয়৷ 
উঠে। 


ল্ল-ঘজ শ্শিকোোোলোগেক লক্ষণ- মদ্তকের রক্ত, বসা ও শ্লেম্সার 
অত্যথিক ক্ষয়বশতঃ এই রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে .মস্তকে অত্যধিক 
যন্ত্রণাদায়ক বেদনা উপস্থিত হইয়া থাকে। স্বেদপ্রয়োগ, বমন, ধূম ও নন্ত- 
গ্রহণ কিংব। রক্তমোক্ষণ করিলে এই রোগ বাড়ে। ইছা কষ্টসাধ্য । 

ভ্রিমন্মিজ শ্পিল্সোল্সোগেজ। তনল্ষঞ্প- এইরোগে মম্তকের 
অভ্যন্তরে সথচীবিদ্ধবৎ অত্যন্ত বেদন! উপস্থিত হয় এবং ক্রিমি সঞ্চরণ করে বা 
চলিয়। বেড়ায় ব| দংশন করে ( কামড়ায় ), পরস্ত নাসারম্ক। হইতে জলমিশ্রিত 
পৃষ এবং কখনও-কখনও ব৷ ক্রিমি বহির্গত হইয়া থাকে । এই রোগ অতি 
যন্ত্রণা-দায়ক । 

ল্ুর্য্যালভ ল্পোগেব্র লল্ষণ-এই রোগে স্বর্যযোদয় হইতে চক্ষু 
ও ভ্রদ্বয়ে অল্-অল্প বেদনা আরম্ভ হইয়া হর্য্যের উত্তাপবৃদ্ধর সহিত ক্রবশ: এ 
বেদন! বাড়ে, আবার সুর্ধ্যান্ত হইলে বেদন1 কমে, পরস্ত শীতল বা উক্ক্রিয়! 
কিছুতেই বেদনা কমে ন|। ুর্য্যাবর্তরোগ ত্রিমোষের প্রকোপে উৎপন্ন হয়, 
হৃতরাং ইহা অতিশয় কষ্টসাধ্য 


শিরোরোগ-চিকিৎস। ১১১১ 


অনভ্ভবাতেন্স হলঙ্ষঞ্- বায়ু, পিভ, কফ এই ত্রিদ্দোষ প্রকৃপিত 
হইয়া শ্বীবার পশ্চা্দিকের মন্টানামক শিরাদ্ধয়কে গীড়ন করিয়া গ্রীবার পশ্চা- 
দ্দিকে তীব্র বেদনা, দাহ ও গুরুত! জন্মায়, অনন্তর ও বেদনা ক্রমশঃ চক্ষুত্বয়ে, 
ভ্রন্থয়ে ও শঙ্খদেশে উপস্থিত হয় এবং গগুপার্থের কম্পন, হম্গ্রহ ও চক্ষুর 
নানাপ্রকার গীড়া উৎপাদন করে। ইহার নাম অনস্তবাত। 

আর্জানবভেদক্ক শ্িকজোলোগেক লম্ষণ- রক্ষপ্রব্য- 
ভোজন, আহার পরিপর না হইতে পুনর্বার ভোজন, হিম-লাগান, পূর্ববদিকের 
বামুসেবন, মৈথুন, মলমৃত্রাদির বেগ-ধারণ, পথপধ্যটন ও পরিশ্রম) এইসকল 
কারণে বায়ু প্রকৃপিত ও প্রবল হইয়৷ স্বয়ং কিংবা শ্লেম্মার সহযোগে যস্তকের 
অর্ধাংশ আশ্রয় করিয়! সেই অর্দাংশের মন্তা, ভ্রু, শঙ্খ, কর্ণ, চক্ষু ও ললাটে 
অস্ত্রাধাত বা বজ্রপাতের ন্যায় তীব্র বেদনা জন্মায় । এই রোগে সমস্ত মন্তকের 
অর্ধাংশ অর্থাৎ এক চক্ষু, মন্তার শিরাদ্বয়ের একটি, একটি ভ্রু এবং শঙ্খ ও 
ললাটের অর্ধাংশ ও একটি কর্ণ পীড়িত হয়, এইজন্য ইহাকে অর্ধাবতেদক ৷ 
আধকপালে মাথাধরা কছে। এই রোগ অতিশয় বন্ধিত হইলে চক্ষু বা কর্ণ 
নষ্ট হইতে পারে। 

স্পগ্ক্ষ-শ্ণিল্োক্সোগেব্র লক্ষশ- রক, পিস্ত ও বায়ু প্রকুপিত, 
বন্ধিত এবং পরম্পর সম্মিলিত হইয়া শ্রেক্সার সহযোগে শঙ্ঘদেশে তীব্র বেদন| 
ও দাহ্যুক্ত অথচ রক্তবর্ণ দারুণ শোথ উৎপাদন করে। এ শোথ বিষেরন্তায় 
বেগবান্‌ হইয়া ত্বরায় মস্তক ও কদেশকে অবরুদ্ধ করিয়া তিনদিনের মধো 
রোগীর জীবন হরণ করে ; কিন্তু রোগী যদি তিনদিনের অধিক জীবিত থাকে, 
তাহা হইলে তাহার জীবন রক্ষা পাইলেও পাইতে পারে। 


শিরোরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


শিরোরোগ অর্থাৎ শিরঃশুল বা মন্তকের শুল এগার প্রকার। ইহার 
চলিত নাম মাঁথাধর! বা মাথাব্যথা । বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক, সান্নি- 
পাতিক, রক্ত, ধাতুক্ষয়জ, ক্রিমিজ, সৃর্যাবর্ত, অনস্তবাত এবং অর্ধাবতেদক 
ও শঙ্ঘক। শিরঃপীড়া সচরাচর পুরুষপিগকে দশ হইতে পঁচিশ এবং পয়ত্রিশ 
হইতে পঁয়তাল্লিশ বৎসর বয়সে এবং স্ত্রীদিগকে আটবৎসরের পর পঁচিশ 


১১১২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


বৎসর বয়সে আক্রমণ করে। নানাকারণে এই রোগ জন্মে। চিকিৎসাকালে 
রোগোৎ্পতির কারণ সর্বাগ্রে নির্ণয় করা আবশ্যক। নানাপ্রকার অহ্িত 
আহার-বিহারাদি অর্থাৎ পানভোজন এবং অধিক মানসিক পরিশ্রম প্রভৃতি 
কারণে বানু, পিত্ত বা কফ প্রকুপিত হইয়া শিরঃপীড়া জন্মায়। তত্বযতীত জর, 
ফিরঙ্গ, বা বিষাক্তমেহবশত: রক্তদুষ্টি, স্নায়বিক দৌর্ধবল্য বা ধাতুদৌর্ব্বল্য, 
অধিক শুক্রক্ষয়, মধুমেহ, কোষ্ঠবন্ধ তা, অজীর্ণ, রক্তহীনতা, স্বপ্নদোষ, স্ত্রীদিগের 
খতুর গোলযোগ ব1 আর্তবছুষ্টি প্রভৃতি বহুবিধ রোগের উপসর্থন্বরূপ 
শিরঃংগীড়া উৎপন্ন হইয়া থাকে। ক্রিমি হইতে একপ্রকার শিরংগীড় জন্মে, 
তাহাকে ক্রিমিজনিত শিরঃপীড়! কছে। ধাতুক্ষয়বশতঃ যে শিরঃপীড় জন্মে, 
তাহাকে ক্ষয়জ শিরঃপীড়া কে, অতিরিক্ত মন্তপান এবং সীসা প্রভৃতি বিষাক্ত 
জব্য উদরস্থ হইলে শিরঃগীড়া জন্মে। ফলতঃ রোগ যে-কারণেই হউক, 
তত্তৎ কারণ দৃরীভূত এবং রক্রছৃষ্টি ও বিষাক্ত মেহু প্রভৃতি রোগ হইতে উৎপন্ন 
হইলে তত্বৎ রোগ বিন অর্থাৎ রক্তসংশোধন বা! বিশুদ্ধ এবং বিষাক্ত মেহ 
প্রভৃতি আরোগ্য না হইলে শিরঃগীড়া প্রশমিত হয় না। এইরূপ স্ত্রীলোকের 
খতু বা আবর্তৃহৃষ্টিবশতঃ পীড়া হইলে আর্তব শোধিত না হইলেও রোগ 
প্রশমিত হয় না? স্থতরাং শিরঃপীড়া যে রোগের সহবর্ভী বা উপসর্গ-স্বরূপ 
প্রকাশ পাইবে, সেই রোগের প্রতীকারে অবস্থাই মনঃসংযোগ কর] কর্তব্য । 
এই রোগে নবজরের সংশ্রব না থাকিলে, সাধারণতঃ লৌহ, অর, রৌপ্য ও 
্বর্ণাদি-ধাতুঘটিত বলপুষ্টিকর ওষধসকল প্রয়োগ করিবে । ধাত্ুক্ষয়ঃ ধাতু- 
দৌর্ধল্য, আর্তবনূষ্টি এবং বিষাক্ত ও মধুমেহ গ্রভৃতি রোগে প্রায়শঃ নবজ্বরের 
অব থাকে না, ম্থতরাং তি সকল রোগেও লৌহাদ্দিঘটিত ওঁষধ 
মহোপকারী। 
অরাদিরোগের উপসর্ন্বরূপ শিরঃপীড়া প্রকাশ পাইলে এ সকল রোগে 
বণিত শিরোরোগের চিকিৎসা-ক্রম অবলম্বন করিবে। 
বাতিক শিরংপীড়ায় মণ্ুকে মুচুকুন্দফুল কিংবা মারুচিনি জলছ্বার৷ বাটিয়া 
অথবা ঘোলব্বার! কুড়, এরগুমূল ও শু'ঠ বাটিয়! প্রলেপ দিবে এবং ছুধ জাল 
দ্বেওয়! মাঁটার হাঁড়ী বা কড়াই আগুনে গরম করিয়! তাহার উত্তাপ মন্তকে 
লাগাইবে। দশমূলতৈল নন্তরূপে নালারন্ধে_ গ্রহণ ও মন্তকে বা কপাটীর 
রগে মালিশের ব্যবস্থা করিবে। স্বাসরোগোক্ত শ্বাসকুঠাররসের নগ্ত প্রয়োগে 


শিরোরোগ-চিকিৎস। ১১১৩ 


মহোপকার সাধিত হয়। ন্বল্লূপঞ্চমূলক্কাথ পানেরও ব্যবস্থা কর! যায়। ৭৮ 
পৃষ্ঠায় ডষ্টব্য। 

পৈত্বিক ও রক্ত শিরোরোগে রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও বেণার মূল বাটিয়া 
অথবা রভচন্দন ঘসিয়। প্রলেপ দিবে এবং অত্যধিক দাহ থাকিলে শতধোৌত- 
স্বৃত মালিশ করিবে। স্বল্লপঞ্চমূলকাথ (€ ৭৮ পৃষ্ঠায় ভ্র্টব্য )বা পঞ্চমুল্য, দি- 
ক্ষীর ( ১১৬ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য ) পানের রস সহ ও ফড়বিন্দূতৈল নগ্তরূপে গ্রহণ এবং 
মণ্তকে মর্দন করিতে দিবে। 

শ্লৈম্মিক শিরঃগীড়াঁয় কাপড়ের পুটলী গরম করিয়া তন্বার! স্বেদদ এবং 
আদার রস গরম করিয়া তন্ঘারা কুলি করিতে দিবে । দেবদ্দারু, তগরপাহকা, 
কুড়, জটামাংসী ও শুঁঠ বাটিয়া গরম করিয়া প্রলেপ দিবে। গুঞজাতৈল অথবা 
ঘশযূলতৈল নম্তরূপে গ্রহণ ও মস্তকে মালিশ করিতে দেওয়া যাইতে পারে। 
আবশ্তক হুইলে বৃহৎ পঞ্চমূল বা বেলছাল, শোণাছাল, গ্াস্ভারীছাল, 
পারুলছাল ও গণিয়্ারীছালের ক্কাথ পান করান যায়। 

সান্নিপাতিক শিরঃপীড়ায় বাত, পিত্ত ও শ্লেম্সা, এই তিন ফোষের মধ্যে 
যাহার প্রকোপ দৃষ্ট হইবে, তর্দোষনাশক চিকিৎসা! করিবে। 

ক্রিমিজনিত শিরোরোগের চিকিৎসা 8৫৪ ও ৪৫৫ পৃষ্ঠায় দ্রইব্য। 

ধাতুক্ষয়জনিত শিরোরোগে ধাতুপোষক তৈল মর্দন ও স্বত-পানের ব্যবস্থা 
করিবে। 

সর্য্যাবর্ত ও অর্ধাবভেদক শিরোরোগে অনস্তমূল, নীলোৎপল, কুড় ও 
বষ্টিমধু কাজি বা জলঘ্বারা বাটিয়। প্রলেপ দিবে কিংবা ছুড় ছুড়ের বীজ (কোন 
কোন দেশে ইহাকে শুইল্টা কহে ) হুড় হুড়ের রসে বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 
এতত্যতীত ছুগ্ধতবারা তিল বাটিয়া প্রলেপ বা! উহ! গরম করিয়া স্বেদ দিলেও 
প্র উভয় রোগ সারে। চিনি-মিশ্রিত ছুদ্ধ, নারিকেল জল, শীতল জল বা! 
গ্বত দ্বারা নন্ত গ্রহণ করিলেও আধকপালে ও নুর্শ্যবরত্তরোগ খিনষ্ট হয়। 
কৃষ্ণ তিল ও বেণার মূল বাটিয়া মস্তকে প্রলেপ দিলে শ্রী উভয় রোগ দূরীভূত 
হয়। এতঘ্যতীত বড়বিশ্দুতৈলের নম্ত ও মর্দন উপকারী । এই সকল ওঁষধ 
শঙ্খক এবং অনস্তবাতরোগেও উপকারী । অনস্তবাত অত্যধিক প্রবল হইলে 
হরীতকী, আমলকী, বহছেড়|, হরিস্্রা, গুলঞ্চ, চিরতা ও নিমছাল; ইহাদের 
ক্কাথ করিয়! নাসিকাঘ্বারা পান বা নন্ত গ্রহণ করিতে দিবে। এই প্রক্রিয়াছারা 


নও 


১১১৪ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


মুহূর্তযধ্যে রোগীর যন্ত্রণা অর্থাৎ ভ্রু, শঙ্খ, ললাট, কর্ণ, চক্ষু ও শিরোধর্দাশূল 
দুরীভূত হয়। এতত্ব)তীভ শিরোরোগে নানা প্রকার বটিকা প্রয়োগ কর! 
যায়। লক্মীবিলাস, হ্বল্ললক্গীবিলাস, মহাপক্মীবিলাস, বৃহৎ নারদীয়- 
লক্ষমীবিলাস, নারদীয়মহালক্ীবিলাস, কফরোগোক্ত শ্রেম্সশৈলেন্ত্ররস, 
শ্লেম্মকালানলরস. মহু'শ্রেক্মকালানলরস, কফকেতু, কফচিস্তামণি ও জ্বররোগোক্ত 
ক্তরীভূষণ প্রভৃতি নানাপ্রকার বটিক অবস্থাভেদে যথাচছুপানে প্রয়োগ 
করা যায়। 

শিরোরোগে কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে বা কোষ্ঠবন্ধতাবশতঃ শিরংপীড়া 
হইলে বিরেচন দিবে । তেউড়ী-চুর্ণ বদ্ধ ও যুব! সকলের পক্ষেই উপযোগী। 
মাব্রা_-%০ দুই আন! হইতে ।০ চারি আনা ও ॥০ অর্ধতোলা পর্যাস্ত। 

খতুর গোলমাল, আর্তবদৃষ্টি কিংবা স্ত্রীলোকদিগের রজোলোপ ব1 অন্ঠান্ত 
কারণে শিরঃগপীড়া হইলে বক্ষ্যযাণ স্ত্রীরোগের স্তায় চিকিৎস। করিবে এবং 
তৎসঙ্গে শিরোরোগের লক্ষণান্ুযায়ী দোষের প্রকোপ স্থির করিয়া যে দোষ 
প্রবল দৃ্ হইবে, তদ্দোষ-নাশক ওষধ প্রয়োগ করিবে । 

কতক গুলি সর্ববদ! ব্যবহার্য্য ওষধ আছে, ত'হ! প্রায় সর্কপ্রকার শিরঃপীড়ায় 
প্রয়োগ করা! যায়। যষ্টিমধুচুরণ চারি ভাগ ও শোধিত বিষচূর্ণ এক ভাগ মিশ্রিত 
করিয়া নন্ত লইবে। বিস্থকভন্ম ও নিশাদল-চুর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিয়া 
তাহার সত্রাণ লইবে। কৃষ্ণজীরা কাপড়ের পোট্লায় করিয়! বান্ধিয়া রগড়াইবে 
ও স্রাণ লইবে। এতগ্যতীত টাট্কা চুণ ও মধু একত্র করিয়া পানের টুক্রায় 
মাথাইয়া রগের উপর লাগান যায়। কপুরের হুম্চুণের নন্ত গ্রহণ করা যায়। 
গোলমরিচ জলের সহিত ঘষিয়৷ রগে লাগান যায়। এতদ্বযতীত অর্ধনাড়ী- 
নাটকেশ্বরের নন্ত-প্রয়োগেও সর্বপ্রকার শিরোরোগ দূর হয়। 


শিরোরোগে ওষধ 
তলহ্ীতিত্লাতন--বাতিক ও শ্রম্মিক শিরোরোগে কিংবা বাতাধি কৰা 
শ্লেম্সাধিক সান্নপাতিক শিরোরো!গে এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে । শিরঃ-? 
পীড়ার সহিত নাসাম্রাব, গলায় ঘা, জিহ্বায় ঘা, গলাব্যথ|, মুখে ঘ! ও ব্যথা 
এবং কণরোগ প্রভৃতি থাকিলেও ইহা উপকারী । অস্থপান--পানের রস ও 


সত 


শিরোরোগ-চিকিৎস৷ ১১১৫ 


মধু। কোষ্ঠকাঠিস্ঠ থাকিলে আদার রস ও মধু। পানের সহিত বটিকা চর্ববণ 
করিয়াও ভক্ষণ করা যায়। 

লক্্ীবিলাস। প্রস্ততবিধি ২৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

অস্্্তনচ্জঘীনিভনাস-_বাতিক ও শ্লৈম্মিক কিংব! বায়ু বা শ্লেম্গ্রধান 
সাক্িপাতক শ্িরোরোগে এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়। শিরোরোগের 
সহিত গলরোগ, চক্ষ রোগ, মুখরোগ, জিহ্বারোগ, কণ্রোগ এবং নাসারোগ 
প্রভৃতি বর্তমান থাকিলেও ইহ] প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান_-পানের রস ও 
মধু) কোষ্ঠকাঠিন্তে আদার রস ও মধু। 

ত্ব্পলক্ষীবিলাস | প্রস্ততবিধি ২৫ পৃষ্ঠায় ভ্র্ব্য। 


ভলঙ্গমীন্বিজণনল (হসতাভ্ভল্ে )_মহালকবীবিলাস যে-যে অবস্থায় 
প্রয়োগ করা যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য। অন্থপান_ পানের 
রস বা আদার রস ও মধু। 

লক্ীবিলাস ( মতান্তরে )। প্ররস্ততবিধি ৫৯৩ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 


শ্মহাতনচ্ল্রীত্বিতাঙ্ন_যে-কোন প্রকার শ্িরোরোগে ইহ। অমুতের 
ম্তায় উপকারী । শিরোরোগের সহিত অগ্নিমান্য, অক্ষুধা, অক্লোদগার, অস্তুবৃদ্ধ, 
রক্তদোষ, ধাতুক্ষয় বা ধাতুদোবজগ্ত কুষ্ঠ, প্রমেহ, শ্লীপদ (গোদ), নাশীঘা, 
ক্ষতকাস, নাসান্াব, যক্ষ্মা, কর্নরোগ, নাসারোগ, মুখরোগ, গলরোগ, জিহবা” 
রোগ, ওষ্ঠরোগ ও স্ত্রী্দিগের স্ত্রীরোগ বর্ধমান থাকিলে বিশেষতঃ প্রসবাস্তে 
প্রহ্তির পক্ষে ইহ! মহোপকারী। ইহ! বল, পুষ্টি এবং কামবর্ধক। অস্ছপান-_ 
পানের রস বৰ আদার রস ও মধু। 


মহালক্ীবিলাস। প্রত্ততবিবি ৪৩ পৃষ্ঠায় ৪্রষ্ঠব্য। 


রহ নাব্রদীম্রলচ্জ্রীবিতাঙন-_মহালঙ্গষীবিলাস যে-যে অবস্থায় 
প্রযোজ্য, ইহাও সেই সেই অবস্থায় প্রয়োগ করাযায়। বিশেষতঃ জবর, মাথা- 
ব্যথা, মাথাভার, বাক্যের জড়তা, শ্রবণশক্তির হু'স, গলায় ব্যথ। এবং ভারবোধ 
অথবা মুখ, নাসিকা ও জিহ্বা! প্রভৃতিতে ক্ষত থাকিলে. এই ওষধ অমৃততবৎ 
উপকারাঁ। প্রসবাস্তে প্রস্থতির জরাদি যে-কোন উপসর্থ থাকিলে ইহা 
প্রযোজ্য। অন্ুপান--পান বাআদ্দার রস ও মধু। 

বৃহৎ নারদীয়লক্ীবিল।স। প্রত্ততবিধি ৫৯২ প্রায় দ্রষ্টবা। 


১১১৬ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


নাক্রাদীস্রমহ্বালক্গমীতিতলাস-- ইহা অপেক্ষা শিরৌরোগের উৎকষ্ট 
$ধধ আর নাই। অন্তান্ত ওধধে যে শিরোরোগ আরোগা না হয়, ইহাতে 
তাহাও অরোগ্য হয় ; ফলতঃ শিরঃপীডার যে-কোন অবস্থায় ইহা! নিব্বিচারে 
প্রয়োগ করা যায়। এই ম'হীষণ প্রয়োগ কর্রলে আর অন্ত কোন ওষধের 
আবশ্যকতা হয় ন1। ধাতুক্ষয় বা স্ত্রীঞ্পোকের আর্তবছৃষ্টি হইতে যে শি/রারোগ 
জন্মে, ইহাতে তাহাও অচিরে বিনষ্ট হয়। ইহ! ধ'তুপোষক, বলকর, শু ক্ুবর্ধক, 
আর্তবশোধক এবং অনস্তবাত ও শঙ্খকনামক শিরোরোগ-নাশক। 

নারদীম্বমহা লক্ষ্মীবিলাস | প্রদ্ততবি'ধ ৫৯৩ পৃষ্ঠায় প্রষ্টব্য। 

সহাতক্মমীবিলাস। মতাল্ভল্রে বাতিক, পৈতিক, গ্লৈস্মিক 
ও সান্লিপাতিক শিরোরোগের প্রথম'বস্থায় ইহা অত্যন্ত উপকাণী। শিরো” 
রোগের সহিত অঙ্ষুধা, পাতলা দাস্ত অশ্লপি হ, দুর্বলতা, গলাব্যা, মুখে ঘা, 
জিহ্বায় ঘা, শরীরের জড়তা, আলন্ত, নাসাশ্রাব, কাস ও সন্দি প্রভৃতি উপসর্গ 
থাকিলে তাহাও ইহাতে বিনষ্ট হয়। প্রসবান্তে প্র য়াগ করলে সুতিকারোগে 
আক্রমণ করিতে পারে না এবং শীঘ্র শরীর হুস্থ ও সবল হয়। অন্ুপান-__ 
আদার রস ও মধু। 

মহালক্ীবিলাস (মতান্তরে )। লৌহ্‌, অন্র, বিষ, মুধা, হর'তকী, আমলকী, 
বহেড়া, শঁঠ, পিপুলঃ মরিচ, ত্তরবীজ, যদ্ধপারকব'জ, [সিদ্ধব'জ ও পিপুলমুজ্চুর্ণ ঃ 
ইহাদের প্রত্যেকে এক তোলা এবং গোক্ষুরচ্রণ ছুই তোলা, ধৃত্তরপত্রের রসে 
৭ বার ভাবনা । বটী__২ রতি। 


শিক্সোবজক্সস-বাঁতিক, পৈত্তিক, গ্লেদ্মিক ও সার্লিপাতিক শিরো- 
রোগে কিংবা অন্তান্ভ শিরোরে'গের প্রথমাবস্থায় ইহা প্রয়োগ করিবে। 
কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে ইহার পক্লোগে কোষ্টশুদ্ধি হইয়া থাকে । শিরোরোগের 
সহিত নাসাম্রাব, চক্ষুর দৃষ্টিহানি, মুখন্রাব এ”ং গলাব্যথা প্রভৃতি উপসর্ণও 
ইহাতে বিনষ্ট হয়। অচ্থপান-__- আমার রস ও মধু। 

শিরোবদ্ররস। কঙ্ছলী ১৬ তোলা, লৌহ ৮ তোলা, অভ্র ৮ তোলা, তাত্র, 
৮ তোল!, শোবিত গুগ গল ৩২ তোলা, হর'তকী, আমলকী ও বছেড়াঁ সমভাগে 
মিলিত ১৬ তোলা এবং কুড়, যষ্টিমধু, পিপুল শঠ, গোক্ষুর, বিড়ঙ্গ, বেলছাল, 
শোণাছাল, গান্তারীছাল, পারুলছাল, গশিয়ারী। শালপর্ণা, চাকুলে, ব্যাকুড়, 
ক নিকারী ও গোক্ষুরচর্ণ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোল! । সমস্ত চূর্ণ একজ করিয়া 


শিরোরোগ -চিকিৎস। ১১১৫ 


দ্শমূলের ক্কাথে ৭ বার ভাবন] দিয়া স্বতসহযোগে বটিকা করিবে। বচী-_-০ 
ছুই আনা। 

অ্রনাড়ীনাউক্কেখ্রব্র_শিরোরোগে ধই নম্ত অতি উপকারী । 
জল বা' স্তনহৃপ্ধসহ ঘসিয়। নস্তের হায় ব্যবহার করিতে হয়। 

অর্ধনাড়ীনাটকেশ্বর। কড়িভম্ম ও সোহাগার খৈ প্রতোকে ২। তোলা, 
মরিচচুর্ণ ৯ তোল! ও বিষচুর্ণ ৩ তোলা ; এইসমস্ত একত্র করিয়! স্তনছুগ্ধ দ্বারা মর্দন 
করিয়৷ বটিক] করিবে । 

ম-্ন্য-_শিরোরোগে বায়ুক্ধারা মন্তকের শ্রেম্সা শুফ হইল এবং রোগীর 
সর্দি বা নাসাশ্রাব বহুকাল যাবৎ বন্ধ থাকিলে নাসারদ্ধে, এই চুণ সর্ষপপ্রমাণ 
নস্তের গায় প্রয়োগ ক রবে। বেশী প্রয়োগ করিলে হাচিতে হাচিতে নাঁপা- 
বিবরের শ্রৈণ্মক বিল্লী ছিন্ন হইয়া রক্তআাব হইত পারে। যদ্দি প্ররূপ হয়, 
তাহ! হচ্লে দুর্বার রস কররয়া নম গ্রহণ করিলে তৎক্ষণাৎ রক্তশ্লাব 
বন্ধ হইবে। 

নম্য । বিছুগিপাতা অথাৎ বড় চোত রাপাঁত। শুষ্ধ করিয়া চুণ করিয়। লইবে। 


দপ্ণহ্বচ্লতৈজ্ন-_বাতিক ও শ্লৈম্মিক শিরোরোগে কিংবা সান্লিপা্তিক 
শিরোরোগে বায়ু বা শ্রেম্ার প্রবলতা থাকিলে এই তৈলের নম্ত অতি উপকারী। 
মণ্তুকের কপাটিতে বা সমস্ত মন্তু্চে মর্দনের ব্যবস্থা করিবে । শিরোরোগের 
সহিত পুরাতন জ্বর থাকিলে সর্বাঙ্গে মর্দন করিতে দিবে। 

দ্শমূলতৈল। কটুতৈল /৪ সের। যথাবিধি মুচ্ছ্ণপাক করিবে। 
ক্কাথদ্রব্য_দশমূল ১২] সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। কক্ষদ্রব্য- দশমুল 
সমভাগে মিলিত এক সের। দুগ্ধ ১৬ সের। যথানিয়মে তৈলপাক রুরিয়া 
ছ্াকিয়া! লইবে। 


সধ্য মদস্পম্মুততজ্প__দশ্মূলতৈল যে যে শ্রবস্থায় প্রায়াগ কর! 
যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় ”যোজ্য' দশমূলট্ল অপেক্ষা ইহ বেশ 
শক্তিশালী । পুরাতনজরের সহিত শিরোরোগ থাকিলে সর্বাজে মর্দন কর! 
কর্তব্য। 

মধামদশমূলতৈল । কটুতৈল /৪ সের। যথাবিধি মুচ্ছপাক করিবে। 
কাথন্রব্য__দশমূল এবং করম্বীজ, নিিন্দাপাতা, জয়স্তপাতা ও ধৃতুরাপাতা ঃ 
এই চৌদ্ছটি ভ্রব্যের প্রত্যেকে ৪৮ তোলা, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । কৃক্ষব্রব্য-_ 
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এ চৌদ্ঘটি দ্রবোর প্রত্যেকে ৬ তোলা । যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া 
ছ'কিয়া লইবে। 


ব্রহুশ দম্শম্মুলটশিল-_ইহা মধ্যদশমূলতৈল অপেক্ষ। অধিক ফল প্রদ। 
উর্ধজত্রগত রোগে বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈম্মক সান্লিপাতিক এবং অর্থাব- 
ভেদক ও স্র্ধ্যাবর্ত প্রভৃতি শিরোরোগে অতি প্রশস্ত । নস্তে, মর্দনে ও পানে 
ব্যবস্থা করা যায়। 

বহুত দশমূলটতল। কটুতৈল /৪ দের। যথাবিধি সৃচ্ছাপাক ফরিবে। 
কাথদ্রব্য--দশমূল প্রতোকে ৪০ তোলা, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। আদার রস 
/8 দের। নি'সন্দাপাতার রস /৪ সের। কক্ষদ্রব্য-_পিপুলযূল, চই চিতামূল, 
শঠ, মরিচ, পিপুল, জারা ক্কঞ্জ'রা, শ্বেতসর্ধপ, সৈদ্ধব, যবক্ষার, তেউড়'মূল, হরিক্রা 
ও দাঞ্হরিদ্বা । ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল, যথানিয্নমে তৈলপাক করিয়া ছাকিয়া 
লইবে। 


ব্রহ্ড লম্পমুলট্তৈল (হত্তান্ভলে )-ইহ! বৃহৎ দশমূলতৈল 
অপেক্ষ। সমধিক গুণবিশষ্ট । ইহার বিশেষ গুণ এই যে, মুখ, চক্ষুর পাতা, 
নাসিক ও কণ প্রনৃতি শোথসহ বেদনা থাকিলে ইহা প্রয়োগে সত্বর ফল 
পাওয়া যায়। নম্ত, পাল ও মন্তকে বা সর্ধাঙে মর্দনের ব্যবস্থা কর! যায়। 

ব্বহৎ দরশযূলতৈল ( মতান্তরে )। কটুতৈল ১৬ সেরঃ ঘথানিয়মে যুচ্ছ পাক 
করিবে । কাথপ্রব্- দশমূল ১২] সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। ধুতুরা- 
পাতা ১২1 সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। নিশিন্দাপাতা ১২ সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । পুননর্বা ১২1 সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। 
কক্ষদ্রব্য _বাসকছাল, বচ, দেবদার, শী, যট্টিমধু, মরিচ, পিপুল, শঠ, কৃষ্জরা, 
কট.ফল, করপ্তবীজ, সজিনাছাল, কুড়। তেঁতুলছাল, বনশিম ও চিতামুল; 
ইহাদের প্রতোকে ৮ দ্তোল1। যথানিয়মে তৈলপাক করিয়া! ছাঁকিয়া লইবে। 


হহাদম্শম্ম্লত্তৈল _ইহা বৃহৎ দশযূলতৈল অপেক্ষা সমধিক ফলপ্রদ। 
বাতিক ও শ্রেক্সিক শিরোরোগ-নাশক। নম্ত, পান ও মর্দনে প্রয়োগ করা যায়। 
মহাদশমূলতৈল। কটুতৈল ১৬ সের। যথাবিধি মৃচ্ছণপাক করিবে । ক্কাখ- 
শ্রবা-_দশমূল ১২% সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের । গোড়ালেবুর রস ১৬ 
সের, আদার রস ১৬ সের, ধূতুরাঁপাতার রদ ১৬ সের। কক্ষপ্রব্য_পিপুল, 
গুলঞ, দরারুহরিদ1, শুপ্ফ।, পুনন ব1, সজিনাছাঁল, পিপুল, কটকী, করঞ্বীজ, 


(শরোরোগ-চিকিৎস! ১১১৯ 


কুঞ্জীরা, শ্বেতসর্ধপ, বচ উঠ, গজপিপুল, চিতামূল, শী, দেবদারু, বেড়েলা॥ 
রান্না, হুড় ছড়ে, কট ফল, নিশিন্দাপাত1, চই, গেরিমাচী, পিপুলমূল, শুধ্মূল, 
যমানী, জরা, কুড়, বনযমানী ও বিস্তারকবউজ ; ইহাদের প্রত্যেকে ৮ তোলা! । 
যথার'তি তৈলপাক করিয়া ছ্াকিয়া লইবে । 

হডিল্দুতিতল-_ইহ! পৈত্তিক ও রক্তজ শিরোরোগে এবং অনস্ত- 
বাত, শঙ্ঘক ও হূর্ধ্যাবর্তরোগে মহোপকারী। নন্তে ও মর্দনে গুয়োগ করা যায়। 

ষড়বিন্থুতৈল। ক্ফতিলতৈল /৪ সের। যথাবিধি মুঙ্ছণীপাক করিবে। 
ক্কাথপ্রবয_-ছাগছুপ্ধ /8 সের ও ভ'মরাজের রস ১৬ সের। কক্ষত্রব্য-_এরগমুল, 
তগরপাছকা, শুল্ফা, আীবস্তী, রাঁক্সা, সৈদ্ববলবণ, দ্বাকুচিনি, বিড়ক্ষ) য্টিমধু ও 
উঠ; সমভাগে মিলিত ইহাদের প্রত্যেকে একসের | যথানিয়মে তৈল-পাক করিয়া 


ছাঁকিয়! লইবে। 


শিরোরোগে পথ্য 


শালি ও হষ্টিক ধান্ঠের তও্ডুলের অন্ন, আটার কুটা, মুগের ভাল, মন্থরের 
ডাল, ছৃগ্ধ, পটোল, শজিনা, বেতোশাক, করল! ও উচ্ছে প্রভৃতির স্বৃতপক্ক 
তরকারী, মাগুর, কই, রোহিত ও থলিশ। মাছের ঝোল প্রতি শিরোরোগে 
জৃপথ্য। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা 
নেত্রদৃষ্টিগত রোগ 


প্রথমপউলাশ্রিতভ ন্েতুলোগেক লক্ষণ -_দৃষ্টিমগলের 
সর্ধনিয় কালকাস্থিস্থিত প্রথম পটল (প্রথম আবরণ ) দত হইলে রোগীর 
দৃষ্টিবিভ্রম জন্মে অর্থাৎ রোগী কখন কথন অস্পষ্ট এবং কখন কখন বা! 
ম্প্টূপে দেখিতে পায়। 

ভ্বিতীস্মপউলাশ্রিত নেতল্লোগেল হলম্ষণ-_ দৃষ্টিমগুলের 
মেদ শ্রিত দ্বিতীয় পটল ( দ্বিতীয় আবরণ ) দুষিত হইলে অধিক দৃষ্টিবিভ্রম জন্মে, 


১১২০ আয়ুর্ব্েদ-শিক্ষা 
্বতরাং রোগী তজ্জন্ত মশ1, মাছি, কেশ, জাল, মণ্ডল, পতাকা, রশ্মি (কিরণ ), 
কুগুলাকার জলপ্লাবিতবৎ বুষ্টি ও অন্ধকার প্রভৃতি নানাপ্রকার প্রতিবিষ্ব দর্শন 
করে এবং দৃষ্টিবিভ্রমছেতু নিকটস্থ বস্তকে দূরস্থ ও দূরস্থ বস্তকে নিকটস্থ দেখে, 
পরন্ত অতিকষ্টেও হচিকার (স্থচের ) ছিন্র দেখিতে পায় না। 

ততীস্রপউলাশ্রিত নেত্রল্রোগেক্স লক্ষণ- দৃষ্টিমগুলের 
মাংসা শ্রিত তৃতীয় পটল দূবিত হইলে রোগী সর্বদা উর্ধদিকে নিরীক্ষণ করে, 
অধোর্দিকের বস্ত দেখিতে পায় না, উর্ধদিকের স্থুপাকার ভ্রব্যসকল বস্তা দ্বার! 
আবৃতবৎ বোধ হয় এবং ভ্বীবন্তর কর্ণ, নাসিক! ও চক্ষু বিকটাকার দৃ্ ছয়। 
এই রোগে যে দৌষ প্রকৃপিত হয়, দৃশ্ঠ বস্তসকলও সেই-সেই দোষজনিত বর্ণে 
রঞ্জিত দৃষ্ট হইয়! থাকে । বায়ুর প্রকোপে রঞ্জবর্ণ, পিত্তের প্রকোপে গীত ঝ৷ 
শীলবর্ণ এবং শ্নেম্সার প্রকোপে শুরুবর্ণ দৃষ্ট হয়। 

দোন্মবেল অন্বস্থাঁন-ভিদে ল্লোগেব্স লক্ষণ্ী-পটলের 
বা আবরকপর্দার নি্নভাগ দৃণ্ঘত হইলে নিকটের ভ্রব্য, উর্ধাভাগ দুষিত হইলে 
দুরের দ্রব্য এবং পার্খ্দেশ দূষিত হইলে পার্ের দ্রব্য দেখ! যায় না। একেবারে 
সমস্ত পটল দুণ্ষত হইলে নানাবিধরূপে মিলিততাবে একসময়ে দৃষ্ট হয়, 
পটলের মধ্যস্থল দূষিত হইলে বড় জ্রব্য ছোট দেখায়। পটল তির্ধ্যকৃভাবে 
( বক্রভাবে ) দুঘত হইলে একটি জ্ব্য ছুইটির ন্টায় দেখায়। ছুই পার্শ্ব দুষিত 
হইলে একটি দ্রব্য দ্বিধা দৃষ্ট হয় এবং দোষ পটলের নানাস্থানে অবস্থান করিলে 
একটি বস্তকে বহুসংখ্যক বলিয়! বোধ হয়। 

ত্খ্পিউলাশ্রিতভ নেত্রোগেলস জক্ষণ- দৃষ্টিযগ্ুলের 
রসরক্ঞাশ্রিত চতুথ বা খাহা পটল দুষিত হইলে সর্বতোভাবে দৃষ্টিরোধ হয়, 
কিন্তু দোষের অল্পত! থাকিলে রোগী চন্ত্র, সুর্যয, নক্ষত্র, বিদ্যুৎ ও অলঙ্কারাদির 
জ্যোতি ব৷ দীপ্যমান বস্ত্র দেখিতে পায়। ইহাকে তিমিররোগ কছে। লিঙ্গ- 
নাশ, নীলিক! ও কাচ, এই তিনটি তিমিররোগের নামান্তর । 

ক্রও্বর্ণ দুর্িমগ্ুল-ল্োগেল্প নাম ও সংখ্যা 
দৃষ্টিমগ্ডলে দ্রাদশ প্রকার রোগ জন্মে, তন্মধ্যে লিঙ্গনাশ ছয় প্রকার ; যথা-_ 
বাতিক. পৈত্তিক, শ্নেম্মিক, সান্িপাতিক, রক্তজ ও পরিস্নায়ী। অপর 
ছয় প্রকার এই-_পিত্তবিদদ্ৃষটি,শ্লেম্মবিদগ্দৃষটি, ধূমদর্শন, হশ্বজাড্য, নকুলাম্থ্য ও 
গন্ভীরক। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা ১১২১ 


স্বাত্তিক ভিম্মিলেল্স লক্ষ এই রোগে রোগী দৃশ্ঠবন্ত চঞ্চল, 
আবিল ( ঘোলাটে ) বা কিঞ্চিৎ লোহিতবর্ণ এবং কুটিলরূপ দর্শন করে । 

৫পভ্ডিক তিন্িলেক্ লক্ষ-_এই রোগে রোগী হুূধ্য জোনাকী- 
পোকা. রামধন্ু ও বিছ্যতের গায় রূপ দর্শন করে এবং দৃশ্বস্ত মযুরপু-চ্ছর ন্থায় 
দেখিতে পায়। 

শ্লেছ্িক ভিচ্সিল্রেক্র ক্ষণী-এই রোগে রোগী সম্দয় দৃশ্থাবস্ত 
বড়. দিগ্ধ (তৈলাক্ত ব1 দ্বৃতাক্ত ), গুরুবর্ণ ও জলসিজঞ্রব্যের সায় আর্দেখিতে 
পায়। 

ল্রতভুজন্নিত হিনজন্নাম্পে্স তনল্ষণী-_এই রোগে রোশী দৃষ্তবস্ত- 
সকল রক্তবর্ণ, পীতবর্ণ ও রষ্তবর্ণ দেখিতে পায়। 

ান্রলিপীতিন্ত ভিন্সিবেল্র জঙল্ষণ। -এই রোগে রোগী দৃশ্ববস্ত- 
সকল নানাবর্ধে রঞ্সিত এবং দ্বিধা বা বনুধা বিভক্ত, অঙ্গহীন কিংব। বহু 
অঙ্গবিশিষ্ট দেখিতে প'য় ও নানাপ্রকার জ্যোতি দর্শন কবিয়া থাকে । 

পল্লিলাস্তীল্প ভক্ষণ -দৃ'ষঘত রক্ত পিত্তের সহিত মিলিত হইয়া 
এই রোগ উৎপাদন করে । এই রোগে রে'গী চতুণ্দক পীতবর্ণ এবং উদ্দিত 
হুর্য্যের সায় অথচ রুক্ষসমূহ জোনাকীপোকা বা অগ্নি দ্বারা আবুতবৎ দেখে। 

বাতাদিজ নিত দৃষ্টিনাশে দৃশ্যবস্ত যেরূপ বর্ণে রঞ্জিত দুষ্ট হয়, তাহ! কথিত 
হইল। এক্ষণে বাতাদির প্রকোপে নেত্রমগুল কি প্রকার বণবিশিষ্ট হয়, তাহাই 
কথিত হইতেছে । 

নুষ্টিমশুলেন্ল র্ণের সামান্য লক্ষণ্প _বাতিক লিঙ্গনাশে 
(তিথিরে ) দৃষ্টিমণ্ডল রক্বর্ণ, পরিস্নীয়ী ও পৈত্তেক লিঙ্গনাশে দৃষ্টমগুল নীলবর্ণ 
ও পীতবর্ণ. শ্শৈদ্মিক দৃষ্টিনাশে শুক্ুবর্ণ, রক্তজ দৃষ্টিনাশে রক্তবর্ণ এবং সান্লিপাতিক 
ৃষ্টিনাশে নেত্রমণ্ডল নানাবর্ণবিশিষ্ট হয়। 

নুষ্টি মগ্ডলেন্স ন্বিশ্পেম্ লক্ষণ _বাতিক দৃষ্টিনাশে দৃষ্টিমগুল 
লোহিতবর্ণ, চঞ্চল ও রুক্ষ ছয়। পত্তিক দৃষ্টনাশে দৃষ্টিমণ্ুল নীলবর্ণ, পীতবর্ণ 
অথবা কালার পাত্রের স্ায় শুক্ুবর্ণ হয়। শ্ৈণ্মক দৃষ্টিনাশে দৃষ্টিমগুল সিদ্ধ এবং 
শঙ্খ, কুন্দপুষ্প ও চন্দ্রের স্তায় শুক্রবর্ণ বা পাওুবর্ণ অথবা পদ্মপঞ্তস্থিত জলবিন্দুর 
স্'য় চঞ্চল ও শুক্ুবর্ণ দৃষ্ট হইয়া থাকে । সান্লিপাতিক দৃষ্টিনাশে উক্ত বাতাদি 
ত্রিদ্দোষের বর্ণ ও লক্ষণ মিলিততাবে দৃষ্ট হয়। রক্তজ্জনিত দৃষ্টিনাশে দৃষ্টিমগুল 


১১২২ আয়ুর্যেদ-শিক্ষা 


প্রবাল এবং রক্তপ্পমপত্রের স্তায় কিংবা স্থল অথচ লোছিতবর্ণ কাচের স্তায় 
আভাবিশি্ই হয়। পরিস্ন'গ্রিরোগে দৃষ্টিমগ্ুল শ্লানভাবাপন্ন ও নীলবর্ণ হইয়া 
থাকে। এই রোগে সময় সময় দোষের লাঘব হয় ও তজ্জগ্ শ্বয়ং দর্শনশক্তি 
উপস্থিত হয় অর্থাৎ রোগী কখন-কখন দেখিতে পায়। পরস্ত বাতাদি-মোষভেদে 
নেঙ্ডে দাহ, গুরুত! ও বেদনা উপস্থিত হুইয়! থাকে। 

পিশ্ুবিদগ্ধানুষ্টিল তক্ষ- প্রকুপিত পিত্ত প্রথম ও দ্বিতীয় 
পটল আশ্রয় করিলে দৃষ্টি পীতবর্ণ হয় এবং রোগী দৃশ্য সমস্ত পদার্থ পীতবর্ণ 
দর্শন করে। প্রকুপিত পিত্ত তৃতীয় পটলকে আশ্রয় করিলে রোগী দিনে 
দেখিতে পায় না, কিন্তু রাত্রিতে টেত্যবশতঃ পিত্ত প্রশমিত হয় বলিয়া সমস্ত 
বস্ত দেখিতে পায়। 

শ্লেচ্ঘবিদগ্গাদ্ট্িলি তনম্ষু-ী_ দুষিত শ্লেম্ব! গ্রথম ও দ্বিতীয় পটল 
আশ্রয় করিলে রোগী সমস্ত দ্রব্য গুরুবর্ণ দর্শন করে। তৃতীয় পটল আশ্রয় 
করিলে রাত্রযঞ্ধত। উপস্থিত হয়, কিন্তু দরিবাভাগে সুর্য উদ্দিত ও শ্নেম্মার লাঘব 
হয় বলিয়! দেখিতে পায়। 

শ্ুমদম্শনেল্র জন্ষশী_ শেক, জর ও পরিশ্রমহেতু এবং মন্তকে 
রৌদ্রাদর উত্তাপ লাগাঁঃ এইসকল কারণে দৃষ্টি আহত হইলে রোশী দৃশ্তমাঁন 
সকল বস্তকে ধুম দ্বার আবৃতবৎ দর্শশ করে । এই রোগকে ধুমদর্শন কছে। 

হ্র-্মজডতাল্র লক্ষণ্-_এই রোগে দিবাতাগে বড় বস্ত অতিকষ্টে 
কুদ্রবৎ দৃ্ট হয় এবং রাত্রিকালে পরিমাণমত দৃষ্ট হয়। এই কারণে ইহাকে 
হস্ব-জাড্য বা হৃস্বজড়তা কছে। 

ননুুলান্্যল্রোগেল্স লঙ্ষ্-_এই রোগে রোগী দিবাভাগে 
যাবতীয় বস্ত চিত্রবিচিত্্ দর্শন করে এবং রাক্রিকালে চক্ষুর দীপ্তি নকুলের স্ায় 
উজ্জ্বল হয়। 

গক্ভীব্রকেল্সু লক্ষপ-এই রোগে সমগ্র দৃষ্টিমগুলে বায়ু প্রকৃপিত 
হইলে দৃষ্টি বিঃতিতাবাপন্ন হয় এবং পার্খববে্টন-হেতু সক্কুচিত হইয়। অত্যন্তরে 
প্রবেশ করে ও গাঢ় বেদনান্বিত হয়। 

উক্ত দৃষ্টিনাশ ব্যতীত নিমিতজ ও অনিমিত্তজ-ভেদে আরও ছুইপ্রকার 
'আগন্তুজ দৃষ্টিনাশরোগ আছে, তাহাদের লক্ষণ বণিত হইতেছে। 

নিমিশুজ দ্রু্টিনাশ্শেে লক্ষণ-_বিষাজ্ত পুষ্পাদি দ্বারা দৃবিত 


নেজ্ররোগ-চিকিৎসা ১১২৩ 


বাছুর শ্বাস গ্রহণ করিলে মস্তক মত্তপ্ত হইয়া এই রোগ উৎপন্ন হয়। এই- 
রোগের লক্ষণ রক্তজ অভিয্যন্নরোগের স্ায়। 

অনিম্মিশিজ দুষ্টিলাশ্েল্প লক্ষণ্প-_ দেবতা, খষি ও গন্ধ 
গ্রভৃতি দন করিলে দৃষ্টি আহত হুইয়] এই রোগ জন্মে। এই রোগে অক্ষি- 
গোলক অপেক্ষাকৃত প্রশস্ত, জ্যোতিবিশিষ্ট ও নিশ্দল হয়, কিন্তু দর্শনশক্তি 
লোপ পাইয়া থাকে। 


নেত্রকৃষ্জগত-রোগ 


ক্রুক্ও্গতক্সোগেক্ নান্ম ও হ্যা সব্রণশুরু, অব্রণশুরু, 
অক্ষি-পাকাত্যয় এবং অজকাজাত; এই চারি প্রকার রোগ চক্ষুর কষ্মণ্ডলে 
জন্মে। 

হলভ্রপশুল্োে্স জঙ্ষঞ_ এই রোগে চক্ষুর মধ্যস্থ কৃষ্ণবর্ণ মণির 
উপর নিমগ্রূপ গোলাকার, শুর্ুবর্ণ অথচ হ্ুচীবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত চিহ্ন জন্মে ও 
চক্ষু হইতে অনবরত উঞ্ণজলশ্রাব হয়। 

সব্তরণশুলেনক্র সাধ্বযাসাধ্য লক্ষণ সব্রণপুরু-দৃষ্টির নিকটবর্তী 
বা গাঢ়মূল অর্থাৎ থ্িতীয় বা তৃতীয় ত্বকু আশ্রিত না হইলে এবং অল্পত্াব 
ও ঈষৎ বেদনাবিশিষ্ট অথচ একটিমাত্র শুরুচিহ্ন উৎপন্ন হইলে কদাচিৎ 
আরোগ্য হয়, কিন্ত উহার বিপরীত লক্ষণযুক্ত অর্থাৎ শুক্রবর্ণ দুইটি চিহ্ন উৎপর 
হইলে তাহাতে অত্যন্ত বেদনা এবং শ্রাব থাকিলেও তাহা অসাধ্য। 
 অস্রপশুলেন্র ধীনল্ষী-_অভিয্ন্দহেতু অব্রণশুরু কৃষ্ণমণ্ডলে শঙ্খ, 

চন্ত্র ব! কুন্দপুপ্পের স্তায় আতাযুক্ত অথব। আকাশের বা অত্রের স্তায় স্েতবর্ণ- 

বিশিষ্ট এবং দাহ্যুক্ত চিহ্ন উৎপন্ন হইলে তাহাকে অব্রণশুর্ কছে। ইহা সাধ্য। 

ক্লুচ্ছ -তনাধ্য অব্রণশুলেন্ল্র ল্ষশ- অব্রণশুর গন্ভীর-মূল- 
বিশিষ্ট অর্থাৎ দ্বিতীয় ব৷ তৃতীয় ত্বগাশ্রিত, পুষ্ট এবং বহুকালোৎপন্ন হইলে 
অতিকে আরোগ্য হয়। 

অসন্ত্রণশুলেম্ল অসাম জঞ্ষঞ-যদ্দি মাংসবিশীর্ততাবশতঃ 
অব্রণগুরের মধ্যস্থান নিম্ন (ভোবর ), মাংসাঙ্ুর দ্বারা আবুত, সচল, লোহিত- 
বর্ণ এবং ছুইটি ব৷ তিনটি পটল খ্যাপিয়া অথচ শিরাতে উৎপন্ন হয় ও তাহা 
দীর্ঘবকালজাত হয় এবং দর্শনশক্তি নষ্ট করে, তাহা হইলে ইহ। অসাধ্য । 


১১২৪ আয়ুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


অন্য প্রকান্স অসাধ্য লক্ষ কেহ"কেহ বলেন, কষ্চঘণিতে 
যদি মুগের ন্যায় পিড়ক! উৎপন্ন হয় ও তাহা হইতে উষ্ণ-অশ্রুপাত হয়, তাহা 
হইলে তাহাও অসাধ্য । পরস্ত তিতিরপার্ীর পাখার গ্ভায় বর্ণবিশিষ্ট শুরু- 
চিহ্ন উৎপর হইলে তাহাও অসাধ্য। 

অক্ষিপাক্ষাত্যল্েক্স লঙ্ষণ্শ-_বাযু, পিত্ত ও শ্শেম্মার প্রকোপ- 
বশতঃ সমস্ত কষ্ণমগ্ডল ( মণি) শুক্ুবর্ণ হইলে তাহাকে অক্ষিপাকাত্যয় কছে। 
এই রোগ অসাধ্য । 

অজন্কাজাতভেল্প জক্ষণ--চক্ষুর রুষ্ণমণ্ুলে কিঞ্চিৎ লোহিত 
ও বেদনাযুক্ত অথচ ছাগলের শুদ্ধ বিষ্ঠার স্তায় শোথ উৎপন্ন হইলে এবং তাহা! 
হইতে রক্তমিশ্রিত অথচ পিচ্ছিল অশ্রু নির্গত হইলে তাহাকে অজকাজাত 
কছে। 


নেত্রসন্ধিগত-রোগ 


নেত্রসন্ষিগত'রোগ ছয় প্রকার ; যথা-_-পক্ষসন্ধি, বত সন্ধি, বক শুর্ুগত- 
সন্ধি, শুরু ও রুষ্ণগতসন্ধি, কৃষ্ণ ও দৃষ্টিগতসন্ধি, এবং কনীনিকাসন্ধি। 

লন্িগতল্লোগেল্স নাম ও আহহ্যা- সদ্ধিগতরোগ নয় 
প্রকার ? যথা__পুয়ালস, উপনাহ, চারিপ্রঞার শ্রাব, পর্বণকা, শলজী এবং 
ক্রিশিগ্রস্থি। 

স্ুসসাললেকল ভনম্ষঞ--কনীনিকাসন্ধিক্জে( নেত্রান্তে নাসাসমীপে ) 
স্চীবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত শোথ উৎপন্ন হইয়া তাহ! পাকিলে ও তাহা হইতে 
ূর্গন্ধ পয নির্গত হইলে তাহাকে পুয়ালস কছে। 

উপনাহেল্প লক্ষণ- কষ্ণমগুল ও দৃষ্টিমগলের সন্ধিস্থানে অল্প- 
বেদনা ও পাকবিশিষ্ট অথচ কগু,যক্ত গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে তাহাকে উপনাহ 
কছে। ৰ 

চতক্িবণ্ধ ভ্লালেক্র সম্প্রান্তি_ কুপিত বায়ু, পিত্ত ও কফ নেত্র- 
গত সমস্ত সন্ধিকে আশ্রয় করিয়! শ্থীয়-স্বীয় লক্ষণবিশিষ্ট চারিপ্রকার শ্রাব 
উৎপাদন করে। কেহ কেহ ইহাকে নেক্রন্বাড়ী (নালী )-নামে অভিহিত 
করেন। ইহাদের লক্ষণ কথিত হইতেছে-__ 


নেত্ররোগ-চিকিৎস! ১১২৫ 


টৈতিক্ক জ্তরাবেন্র লক্ষ--পৈত্তিক ঘ্াবে সন্ধিগত নাড়ী হইতে 
হরিপ্রার বর্ণবিশিষ্ট বা গীতবর্ণ উঞ্ণজলের ন্যায় তরল ও স্বস্ছ পয নির্গীত হয়। 

শ্লোনিক্ক জ্রানেন্ লক্ষণপ-_ইছাতে সন্ধিগত নাড়ী হইতে শুর্ুবর্ণ 
ঘন ও পিচ্ছিল পৃয-ম্রাব ছয়। 

সাল্িপাতিক্ক রানে লক্ষ্ষ্ঞঞ-_-ইহাতে চক্ষুর সন্ধিস্থান 
পাকে ও তাহাতে পুঁযন্্রাব হয়। 

লুত্ত্জ ভ্রীলেক্স লক্ষণ- ইহাতে সন্ধগত নাড়ী হইতে নিরন্তর 
উঞ্ণ ও পাতলা রজ্-শ্রাব হয়। 

পহুপ্রণিক্্াল্র লক্ষ- রুষ্মণ্ডল ও শুরুমণ্ডল উভয়ের সন্ধিস্বানে 
দাহ ও পাকবিশিষ্ট অথচ তাত্রবর্ণ ও গোলাকার শোথ উৎপন্ন হইলে তাহাকে 
পর্ববণিক। কছে। 

তভনজীল্প লক্ষণ-_কু্ণ ও শুরুমগ্ডলের সন্ধিস্থানে অলজী-নামক 
প্রমেহপিড়কার লক্ষণধুক্ত পিড়ক! (ক্ফোটক) উৎপন্ন হইলে তাহাকে 
অলজী কছে। 

শ্রিমিগ্রল্তিল লক্ষী_যে রোগে বর্ঘও পক্ষের সন্ধিস্থানে ক্রিমি 
জন্মিয়া কণু উৎপাদন করে এবং ক্রমে-ক্রমে এ ক্রিমিগণ বর্ঘ-ও শুকর সন্ধি 
স্থানে প্রবেশ করিয়া দর্শনশক্তি বিনষ্ট করে, তাহাকে ক্রিমিগ্রন্থি কহে। 


নেত্রশুরগত-রোগ 


শুক্লুগকভলোগেক নাঙম শু আহখ্যা- চক্ষুর গুরুভাগে 
সর্ধসমেত এগার প্রকার রোগ উৎপর হয়। যথা- প্রস্তায্যন্ব, শুরার্ম্, রজার্ম্, 
অধিমাংসার্ ও ন্নায্‌শ্্_এই পাচ প্রকার এবং গুজি, অর্জুন, পিক, শিরাজাল, 
শিরাজপিড়কা ও বলাসগ্রন্থি-_-এই হয় প্রকার। 

পরভ্ভাম্যর্সন্োগেক্র ঙল্ষঞ-এই রোগে শুক্ুমগুলে গ্থাম বা 
রক্তবর্ণ অথচ পাতল! ও বিস্তৃত মাংস উদগত হয়। 

শুল্পাঙ্গেল্প ভক্ষণণ-_-এই রোগে শুরুমগ্ডলে কিঞ্চিৎ শুরুবর্ণ অথচ 
কোমল মাংস উদগত হইয়া বিলম্বে বন্ধিত হয়। 

লত্ভলর্দ্দেক্স লক্ষণ-_এই রোগে শুক্ুমগ্ডলে রক্তবর্ণ অথচ কোমল, 
মাংস উদগত হয়। 


১১২৬ আমুর্কেদ-শিক্ষা 

আন্িিাহুকার্স্ে লক্ষী-এই রোগে শুক্লমগুলে বিস্তৃত, পুষ্ট 
অথচ কোমল এবং যৰ্কতের স্তায় কিঞ্চিৎ কৃষ্ণমিশ্রিত লোহিতবর্ণ মাংস সঞ্চিত 
হইয়া থাকে। 

আাম্বর্দেল্র তল্ষপী- প্রস্তায্যর্বরোগ হইতে ইহা! উৎপন্ন হয়। এই 
রোগে কঠিন ও ম্রাবরহিত বহুমাংস বঞ্ণমগুলে সঞ্চিত হয়। 

শুক্তিন্ল জ্ম্ষণী- চক্ষুর শুক্লষগুলে শ্বামবণ অথব| মাংসের কিংবা 
ঝিছ্ুকের স্ঠায় বণবিশিষ্ট বিন্দু-বিন্দু মাংসসকল সঞ্চিত হয়। 

অভ্ঞ্জ,নেল্স লক্ষী এই রোগে চক্ষুর শুরুমগ্ডলে শশকের রক্তের 
স্ঠায় লোহিতবর্ণ একটিমাত্র বিন্দু উৎপন্ন হয়। 

পিকে লম্ষণ-এই রোগে বাঘু ও পিভ্ের প্রকোপবশতঃ 
চক্ষুর শুক্লষগুলে পেধিত তলের গ্চায় কোমল অথচ মলিন দর্পণের ন্যায় স্বচ্ছ 
মাংস উদগত হয়। 

শ্ি্রাজালেক্স জলল্ষ-এই রোগে চক্ষুর গুরুমণ্ডলে জালের ন্যায় 
ছিদ্রবিশষ্ট, কঠিন, কিঞ্িৎ লোহিতবর্ণ এবং শিরাজাল দ্বারা আবৃত বিন্দুমাত্র 
মাংস উদগত হয় । 

শিল্পীজপিড়ক্কান্স লল্ষী_এই রোগে শুক্লগুলের উপর 
শিরাসমূহ দ্বারা আবৃত শ্বেতবর্ণ পিড়ক1 উৎপন্ন হয়। . ইহ! কৃষ্ণমগ্ুলের 
সমীপবস্তী শিরা হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়। শিরাজপিড়কা-নামে অভিহিত হয়। 

ব্রত্নামগ্রন্থিক্ল লক্ষঞ--এই রোগে শুক্লমগুলের উপরে কাসার 
নায় শ্বেতবর্ণ, কঠিন ও জলবিন্দুর স্তায় কিঞ্চিৎ উন্নত মাংস উদগত হয়। 


নেত্রবত্মগত-রোগ 


ক্লভ ক্লোগেল নাম গু তহখ্য1--উৎদঙ্গিনী, কুল্তকা, 
পোথকী, ব্ত্শর্করা, বয্মার্শ, শুদ্কার্শ, অঞ্লনদুষিকা, বহুলবস্্রণ বন্ত বন্ধক, ক্রিষ্ট- 
বর্ষ, বস্বকদ্দিম, শুামব্স্স+ প্রর্িল্নবত্স, অক্রিন্নবন্ষ। বাতহতবন্ব, বন্ষরর্ব্ব,দ, 
নিমেষ, শোণিতার্শ, নগণ, বিষবর্ষ এবং কুঞ্চন--এই একবিংশতি প্রকার 
বন্ধরোগ। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা ১১২৭ 


উন সক্জিনী-পিড়ক্গার্প লক্ষণ- ত্রিদদোষের প্রকোপবশতঃ 
বর্স-মধ্যে (চক্ষুগোলক্রে আবরক পটলদ্বয়ে ) স্থল, কণুযুক্ত, উন্নত ও তাঅবর্ণ 
অথচ অভ্যন্তরে মুখবিশিষ্ট পিড়ক] উৎপন্ন হইলে তাহাকে উৎসন্নিী 
পিড়কা কছে। 

কুক্ভিকাল লক্ষণ-এই রোগে চক্ষুর বস্বঘধ্যে কু্তীবীজসদৃশ 
(দাঁড়িমফলের স্তায় ফলবিশেষ ) পিড়ক] উৎপন্ন হয় ও তাহা! বিদীণ হুইয়। 
আাব নির্গত হইতে থাকে এবং পুনর্বার স্ফীত হয়। 

পোথক্টীল্স ভলক্ষণী-_বন্বমধ্যে ক ও শ্রাববিশিষ্ট অথচ গুরু ও 
বেদনাদ্বিত রক্রসর্পাকাঁর পিড়কা উৎপন্ন হইলে তাহাকে পোথকী কছে। 

কস স্পা লঙ্ষণ- বত মধ্যে ক্ষুদ্র-ক্ষুত্র পিড়কা দ্বারা বেষ্টিত, 
স্থলাকার ও খরম্পর্শ পিড়ক1 উৎপন্ন হইলে তাহাকে বস্তরশির্করা কছে। 

জ্ীর্শেল্র ক্ষ-বজ্ম মধ্যে কাকৃডবীজ্সদৃশ অথচ তীক্ষাগ্র ও 
অল্পবেদনাবিশি্ট পিড়ক1 উৎপন্ন হইলে তাহাকে বক্্রার্শ কছে। 

শুক্ষাশ্শেল লক্ষণ্প- বর্ম মধ্যে দীর্ঘাঙ্কুরবিশিষ্ট অথচ খরম্পর্শ, অত্যন্ত 
কঠিন ও গুফ মাংস'্কুর উৎপন্ন হইলে তাহাকে শুল্কার্শ কছে। 

অনদুন্বিকাল লক্ষণ -বত্ব মধ্যে দাহ ও স্ুচীবিদ্ধবৎ কিংব! 
অল্পবেদনাযুক্ত, কোমল অথচ তাত্রবর্ণ পিড়ক! উৎপন্ন হইলে তাহাকে অঞ্জন- 
দূষিক। কহে। 

স্ভ্ঞতলবলক্কেক্র তল্ষণ--সমত্ত বর্ষের উপরে চর্মের ছ্ায় 
বর্ণবিশিষ্ট) কঠিন ও অচল বহুসংখ্যক পিড়কার উৎপত্তি হইলে তাহাকে 
বহুলবত্বঁকছে। 

হত ন্ধকেলল লম্ষণ-এই রোগে বত্ব্ধয়ে কু ও অল্লবেদনা- 
বিশিষ্ট বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হয় বলিয়! রোগী সম্যগবূপে চক্ষুগোলক আচ্ছাদন 
করিতে পারে না। 

ক্রিষ্ট বক্মেব্ন লম্ষণ্ন_ বর্ঘয় প্রথমে কোমল, তাত্্রবর্ণ এবং অল্প- 
বেদনা বিশিষ্ট হইয়া অকম্মাৎ রক্তবর্ণ হইলে তাহাকে ক্রিষ্টবত্ব কহে। 

নজ্মকদর্দমেক লক্ষণ- ক্রিষ্টবস্রোগে পিত্ত অত্যন্ত প্রকুশিত 
হইলে রক্ত দুষিত হুইয়! কর্দমবৎ আর ব্লেদ-আ্াব হয়, এই রোগের নাম 
বন্্ব কর্দীম। | 


১১২৮ আয়ুর্ধবদ-শিক্ষা 


স্ট্যান্মকজ্েল লক্ষণ বক্সে বির্দেশে ও অভ্যন্তরে কও ও 
অলবেদনাবিশিষ্ট অথচ শ্তামবর্ণ ও আদ্র'ভাবাপন্ন শোথ জন্মিলে তাহাকে 
হামবর্ম কছে। 

প্রক্রিঅকক্মেন্স তম্ষঞ-ব্ত্বের বহির্দেশে অলবেদনাবিশিষ্ট 
শোথ উৎপন্ন ও তাহ] হইতে ক্লেদ নির্গত হইলে তাহাকে প্রক্ররবত্ব' কছে। 

ক্রিক লত্মেক্ল ভলঙ্ষ--যে রোগে বক্য় পাকে না অথচ ধৌত 
না করিলে পরস্পর সংলগ্ন হয়, কিন্তু পুনঃপুনঃ ধৌত করিলে আবার পৃথক 
হয়, তাহার নাম অক্রিক্নবর্ত্। 

লাভিহতকঝ্েল্প লঙ্ষণ-_ এই রোগে বর্থঘ (নেবাবরণ )-সন্ধি 
হইতে বিচ্যুত হুইয়। পড়ে, ন্্রতরাং রোগী নিমেষোন্মেষর হুত ( যিলনোন্মীলন- 
রছিত ) হয়, পরস্ত সক্কোচনে অক্ষমতাপ্রযুক্ত চক্ষু মু'ন্রত থাকে, মেলিতে 
পারে না। 

হত ন্বর্বলেল্ল ভনন্কী- এই রোগে বর্বর অতান্তর বিষম 
(অসমান 9, 'কঞ্চিৎ বেদনাবিশিষ্ট, ঈবৎ রক্তবর্ণ অথচ পাকরছিত অর্ধ 
জন্মে ও শত্ত বন্ধিত হয়। 

ন্নিছ্চেজ্বেল্ল জক্ষী-এই রোগে বায়ু প্রকুপিত হইয়া বর্ঘ ও 
গুর্রের সান্ধস্থিত মিলনোন্নীলনকণরী সক্ষম শিরাসমূছে প্রবেশ করিয়া বত ঘ্ধয়কে 
( নেত্রাবরণদ্বয়কে ) অতশয় সঞ্চালিত করে। 

শ্পোনিক্তীরে্শেল জঙ্ষঞ-এই রোগে প্রদুইরক্ঞবত্ধে ( নেত্রাবরণ- 
চর্ম) কোমল এবং রক্তবণ মাংসাঞ্কুর উৎপাদন করে, ইহা! ছেদতে করিলেও 
পুনর্ববার বদ্ধিত হয়। 

ললগানেল্ল্ ভম্ষঞ।- শ্রেম্সার প্রকোপৰশতঃ বত্মের উপরে কঠিন, 
স্থল, কণুধুক্ত, পিচ্ছিল অথচ পাকরহিত বদরের ন্যায় যে গ্রন্থি উৎপাদন হয়, 
তাহাকে নগণ কছে। 

বিম্অলত্কে লন ক্ষণ্প-_ত্রিদোষের প্রকোপবশতঃ বত্বের বহির্দেশে 
শোথ উৎপর হইলে এবং এ শোথ বহুসংখ্যক ছিদ্রধিশিষ্ট ও সেইসকল ছিন্ত 
হইতে জলের স্টায় অথচ বিষাক্ত শ্রাব নির্গত হইলে তাহাকে ব্ষিবজ্' কছে। 

লুুএথ৪ন্নেল্ল তক্ষণ_-এই রোগে ব'তাদি-ভ্রিদোষের প্রকোপবশতঃ 
বন্ধ ঘয় সঙ্কুচিত হইলে তজ্জন্ত রোগী দেখিতে পায় না। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা ১১২৯ 


পন্মম অর্থাৎ বত্মলোমগত-রোগ 


গচ্জমগতক্কোগেন্ নাম ও সংখ্যা _-পক্মগতরোগ ছুই প্রকার; 
যথা--পক্মকোপ ও পক্ষমশাত। 

পচ্ক্ষোপল্পোগেন্স জলল্ষ-এই রোগে বায়ুর প্রকোপবশতঃ 
পল্ম (বত্ব-লোম ) সঞ্চালিত এবং নেত্রাবরণ হইতে শ্খলিত হুইয়৷ চক্ষুর 
মধ্যে প্রবিষ্ট হয় ও তজ্জন্ত পুনঃপুনঃ চক্ষুঘর্ষণে কৃষ্ণমণ্ডল ও শুব্লমগুলে শোথ 
জন্মে। 

স্ক্জম্পণাতিল্স লক্ষণ--পিশ্ত গ্রকুপিত হইয়া বক্সে” দাহ্যুক্ত কু 
উৎপাদ্দন করিয়া পক্মলোম শলিত করিলে তাহাকে পক্মশাত কছে। 


নেত্রসর্ববগতরোগ 
নেজ্ঞাভিষ্যজ্ 


অনভিজ্য্যন্দ ল্লোগেল্ নাম ও সহহ্যা-অভিম্যন্দরোগ চারি 
প্রকার ) যথা__বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈগ্মিক ও রক্তজ। 

5নন্ব্ব প্রক্কান্্র অভিন্ব্যন্দল্লৌগেক্স লাধাক্পপ লক্ষণ 
সর্বপ্রকার অভিথ্যন্দরোগের বেদনার সহিত জলমশ্রাব হয় এবং সর্বনেক্রগত 
অন্যান্ত উপসর্গ উপস্থিত হইয়! থাকে। 

ল্রার্ভিক্ত অভিম্যন্দেল্প জল্ষণী--এই রোগে চক্ষুতে সুচী 
বিদ্ধবৎ বেদন!, চক্ষুর জড়তা চক্ষুর মধ্যে কর্করু করা, চক্ষুর রুক্ষতা, 
মস্তকবেদনা ও রোমাঞ্চ প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হয় এবং চক্ষু হইতে শীতল 
অশ্রু নির্গত হুইয়! থাকে, কিন্তু দৃষ্টির কোনপ্রকার ব্যাঘাত জন্মে না। 

টপৈতিক্ক অভিম্থ্যন্দেল লক্ষণ-এই রোগে চক্ষু অত্যন্ত 
জাল! করে, পীতবর্ণ হয় ও পাকে এবং চক্ষু হইতে ধ্যনির্গতবৎ বোধ ও উঞ্ণ- 
জলম্রাব হুইয়া থাকে । পরস্ধ চক্ষুতে শীতলক্রিয়া করিলে হ্ুখবোধ হয়। 

ক্লৈছিক্ক অভিডম্যন্দ্ে লক্ষ্-এই রোগে চক্ষু ভার, শ্বীতল 
ও স্গিগ্ধ বোধ হয় এবং চক্ষুতে শোথ ও কত উৎপর হইয়! থাকে ও চক্ষু 

৭৪ 


১১৩০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


হইতে পিচ্ছিল অশ্রু নির্গত হয়; পরন্ধ চক্ষৃতে উষ্তক্রিয়া করিলে 
স্থখবোধ হয়। 

ল্রত্ভজ আভিজ্যন্দেল্ টিটি রোগে পৈত্তিক অভি- 
ঘ্যন্দের লক্ষণ প্রকাশ পায়, অধিকন্ত, চক্ষু তাত্রবর্ণ ব! রক্বর্ণ হয় এবং চক্ষুর 
চতুষ্পার্বস্থ শিরাসমূছ অত্যন্ত রক্তবর্ণ হুইয়া থাকে। 


অধিন্ন্হক্োোোগের কাবুল ও হখ্যা-চতুব্বিধ অভিষ্যন্দ 
চিকিৎসা ন! করিলে ক্রমশঃ বন্ধিত হইয়া তীব্রবেদনাবিশিষ্ট অধিমস্বরোগ 
উৎপাদন করে। অধিমস্থ চারি প্রকার। 


চতুকিব্ধ অধিসন্ভন্বোগেন্র সাধারণ লক্ষণ্ণ-__ 
সর্বপ্রকার অধিমন্বরোগেই চক্ষু উৎপাটিত ও মধিত হওয়ার ছ্ায় বোধ হয় 
এবং মন্তকের অর্ধাংশে অর্ধাবভেদক শিরঃশূল জন্মে। 


চতকিবণ্ধ অশিক্মন্টেল বিস্পেম্ম লম্ষলী__বাতিক অধিমন্থে 
বাতিক অভিষ্যন্দের লক্ষণ, পৈত্তিক অধিমন্থে পৈত্বিক অণতম্যন্দের লক্ষণ, 
শ্লৈম্মিক অধিমন্থে শ্লৈম্মিক অভিত্যন্দের লক্ষণ এবং রক্তজ অধিমগ্থে রক্ত 
অতিয্বন্দের লক্ষণ প্রকাশ পায়। তদ্যতীত অধিমস্ছের সামান্ত লক্ষণও প্রকাশ 
'পাইয়া থাকে। 

অম্িসল্হ-োগেল্র অনভ্রিষ্ঠ লক্ষ-_অধিমস্থরোগাক্রান্ত ব্যক্তি 
অহিতাচরণ করিলে বাতিক অধিমগ্থরোগে ছয় রাত্রির মধ্যে, ৫পত্তিক অধিমন্ে 
তিনরাত্রির মধ্যে, শ্শৈম্মিক অধিযন্থে সাত রান্ত্রির মধ্যে ও রক্ঞাধিমন্থে পাচ 
রাত্রির মধ্যে দৃষ্টিনাশ হয়। 

শ্োোখনিশ্ি্উ অক্ষিপাক্েন্ল লক্ষণ-__সশোথ অক্ষিপাকে 
চক্ষু পাকা-যজ্ঞডুমুরের নায় রক্তবর্ণ এবং প্রলিগ্ড (লিগ্তবৎ ) অথচ কু, শোথ 
ও শ্রাববিশিষ্ট হুয় এবং পাকে । 

স্পোখশুন্য অসক্ষিপাক্ষেল্সর জঙ্ষণ- শোথ না হইয়া অক্ষি 
পাকিলে উক্ত সশোথ অক্ষিপাকের সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

অনক্ষিল্প সমতা বা পক্ষ তনক্ষঞ।-পামাবস্থায় অথবা 
'অপক্কাবস্থায় চক্ষুতে অত্যন্ত বেদনা, সুচীবিদ্কবৎ বেদনা ও শুলবেদনা হয় এবং 
চক্ষু রক্তবর্ণ ও চক্ষু হইতে অশ্রু নির্দত হইয়া! থাকে । 


নেত্ররোগ-চিকিগসা ১১৩১ 


অনক্ষিল্প নিল্লীহম বা পক্ষ তক্ষঞী-নিরাম বা পক্কাবস্থায় 
চক্ষুর বেদনা এবং শোথ ও জলম্রাবের অল্পতা, চক্ষুতে কণ্ডুর উৎপপ্তি এবং চক্ষু 
পরিষ্কার দৃষ্ট হইয়৷ থাকে। 

হুত্যাশ্রিহ্মন্ছেল্স জঙ্ষঞ্-বাতিক অধিমস্থ যথাসময়ে চিকিৎসা 
না| করিলে সহসা চক্ষুকে শোবণ ও তীব্রব্দনায় ব্যথিত করে। ইহ্ণকে 
হুতাধিমস্থকহে। এই রোগ অসাধ্য। 

লাতপর্খ্যাস্কেল লক্ষণশ__প্রকুপিত বানু, চক্ষু ও ভ্রহ্বয়কে 
পর্য্যায়ক্রমে পুনঃপুনঃ সন্কুচিত ও তাহাতে বেদনা! উৎপাদন করিলে তাহাকে 
বাতপধ্যায় কছে। 

শুক্ষাক্ষিপাক্েন্ল লঙ্ষঞ- যে রোগে চক্ষু মুদিত ও দাহবিশিষ্ট 
হয়, অক্ষিপুট কঠিন ও রুক্ষ হয় এবং রোগী চক্ষু মেলিতে কষ্টবোধ ও দৃস্তাবস্ত 
আবিলবর্ণ দর্শন করে তাহার নাম শুষ্কাক্ষিপাক। 

অন্যত্তীলাীতিেল জল্ষঞী--মন্তক, ঘাড়, মন্তা (গ্রীবার পশ্চাদ্‌ 
দিকের শিরাদ্ধয় ), কর্ণ ও হু কিংবা অন্ত অঙস্থিত বায়ু প্রকৃপিত হুইয়! ত্র ও 
চক্ষুতে বেদনা উৎপাদন করিলে তাহাকে অন্ততোবাত কছে। 

অল্লাঞ্্যুজিতিন্প লক্ষঞ- অতিরিজ্ঞ অঙ্ন্রব্য-ভক্ষণে চক্ষুর 
মধ্যভাগ কিঞ্চিৎ নীলবর্ণ ও চতুষ্পার্্ রক্তবর্ণ হইলে এবং চক্ষুতে দাহ, শোথ, 
পককতা ও আব থাকিলে তাহাকে অক্্রাধুষিত কছে। 

শস্শিল্োশপাতেল্স লঙ্ষণ-_চক্ষুতে শিরাজাল কখনও তাঅবর্ণ, 
কোন সময় রক্তহীন বা বিকৃতবর্ণ, কখনও বেদনাযুক্ত এবং কখনও বা বেদনা- 
বিহীন হইলে ও চক্ষু হইতে অধিক শআাব নির্গত হইলে তাহাকে শিরোৎপাত 
কছে। এই রোগে রোগীর দৃষ্টিশক্তি হ্বাস পাইয়া থাকে। 

শ্শিলাপ্রহষক্সোলগেক্র ভক্ষণ যে রোগে চক্ষু তাঅবর্ণ ও গাঢ়” 
আববিশিষ্ট হয় এবং রোগীর দৃষ্টিশক্তি হাস পায়, তাহাকে শিরাপ্রহর্য কছে। 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা-বিধি 


সর্ধসমেত নেত্রমণ্ুলের পরিমাণ স্বীক়-স্বীয় বৃদ্ধাঙ্গুলির ছুই অঙ্গুলি মাজস। 
পদ্ম (চক্ষুর পাতার লোম ), বর (চক্ষুর আবরণ বা পাতা ), যগডলাকার 


১১৩২ আমুর্ধেদ-শিক্ষা 


শুক্লাংশ এবং দৃষ্টি ঃ এই কয়েকটি চক্ষুর অঙ্গ বা অবয়ব, অর্থাৎ চক্ষু ত কয়েকটি 
. অঙ্গ দ্বারা পৃর্ণাবর়ব। চক্ষুতে সর্বমমেত আটাতর প্রকার রোগ জন্মে ) যথা--. 
দৃষ্টিমগলে চৌদ্দ প্রকার, কৃষ্ণমণ্ডলে চারি প্রকার, শুরুমগ্ডলে এগার প্রকার, 
চক্ষুর বন্মেঁ একুশ প্রকার, পক্ষে ছুই প্রকার, সন্ধিতে নয়প্রকার এবং সমস্ত 
নেঞ্র ব্যাপিয়। সতের প্রকার। 

রৌদ্রা্দির উত্তাপে তাপিত ব্যক্তির শীতল জলে অবগাহন (সর্বাজ 
ডুবাইয়৷ দ্বান কর1), দূরের বস্তদর্শন, নিদ্রাবিপর্যায় অর্থাৎ দিবাভাগে নিদ্রা 
যাওয়া ও রান্রিকালে জাগরণ, চক্ষুতে অগ্নি প্রভৃতির সম্তাপ লাগা ও ধূলি বা 
ধূমপ্রবেশ, বমনের বেগধারণ, অতিরিষ্ত বমন, শুক্ত, আরনাল, জল, কুল্থি- 
কলাই ও মাষকলাই অধিক পরিমাণে তক্ষণ, মলমৃত্রের বেগধারণ, অতিশয় 
ক্রন্দন, শোকবন্ত সম্তাপ, মস্তকে আঘাত, দ্রুতগামী যানে ভ্রমণ খতুবিপর্য্যয়, 
কামক্রোধাধিবশতঃ দৈহিক পীড়া, অধিক মৈথুন, -অশ্রুর বেগধারণ এবং 
অতিশয় হুক্সবস্ত-দর্শন; এইসকল কারণে বানু, পিত্ত ও শ্লেন্সা নেত্রাশ্রিত 
উর্ধগামী শিরাসমূহকে আশ্রয় করিয়া চক্ষুর সর্ব অবয়বে এ আটাত্তর 
প্রকার রোগ উৎপাদন করে। 

চক্ষুর কৃষ্ণমণ্ডলের মধ্যস্থলে দৃষ্টি অবস্থিত ; দৃষ্টির পরিমাণ অর্ধ ব। দ্বিথপ্ডিত 
মস্র ভালেরন্তায়। উহ! নিমেষে জোনাকী পোকার স্ায় এবং নিমেষ-রহিত 
অবস্থায় অগ্নিকণার ভ্তায় দৃষ্ট হয়। উছ। ছিন্তবিশিষ্ট ও বাহুপটল ( পর্দা) 
দ্বারা আচ্ছাদিত, পরস্ত শীতলক্রিয়! দ্বার! দু প্রসরর থাকে । দৃষ্টিতেজোময় 
পদার্থ, সুতরাং পঞ্চভূতাত্বক ও অব্যয় অর্থাৎ অবিনাশী। 

পটল অর্থাৎ পর্দা চারি প্রকার ও চারিস্তরে সাজান। দৃষ্টিশক্তি বাহ্- 
পটল দ্বারা আচ্ছার্দিত। বাহ্‌ অর্থাৎ প্রথম বা বহির্ভাগের পটল রসরজ, 
দ্বিতীয় পটল মাংস, তৃতীয় পটল মেদ এবং চতুর্থ পটল কালকাস্থিকে আশ্রয় 
করিয়া অবস্থান করে। এই চারিটি পটলের মিলিত সুলতা দৃষ্টিমগুলের পাচ- 
ভাগের এক ভাগ। 

পদ্দয় হইতে মস্তক পর্য্যন্ত ছুইটি স্থূল রক্জবাহিনী শির। সরিবিষ্ট রহিয়াছে 
এবং এ শিরায় হইতে আবার বহসংখ্যক সৃুক্-সুক্ম শিরা বহির্থত হইয়া নেক্রা 
.* ভিমুথে গমন করিয়াছে। পৌষ এ শিরাসমূহকে আশ্রয় করিয়! নেক্ররোগ 

উৎপাদন করে, এইপন্ত চক্ষুতে ধুলি বা ধুম প্রবেশ করিলে অথব৷ সন্তাপাদি 


নেত্ররোগ-চিকিৎস! ১১৩৩ 


লাগিলেও যেমন নেত্রোগ উৎপন্ন হইতে পারে, তদ্রপ আবার পদ দ্বারা ধূলি 
প্রভৃতি ময়লা সংঘটন ও পীড়ন বা খাটাধাটি ও মর্দন করিলে, কিংবা পদদ্ধয়ে 
অগ্নি প্রভৃতির উত্তাপ লাগাইলেও নেত্ররোগ হইতে পারে। একারণে চক্ষুত্বয়কে 
নীরোগ রাখিতে হইলে পদদ্বয় ধোঁত করা ও পরিষ্কার রাখ! একান্ত কর্তব্য, 
পরস্ত পদঘয়ে উত্তাপ প্রভৃতি যাহাতে লাগিতে না পারে, তত্প্রতি মন:সংযোগ 
কর! আবশ্তক | পদ প্রক্ষালন করিলে এবং পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিলে, স্নানের 
পূর্ব্বে ও রাত্রিতে শয়নকালে পায়ে তৈল মর্দন এবং সর্বদা পাছুকা অর্থাৎ 
ভুতা প্রভৃতি ব্যবহার করিলে সহসা চক্ষ রোগ উপস্থিত হয় না। 

চক্ষ,রোগের চিকিৎসা নানাপ্রকার; যেমন পদদবয়ে ওধধসিদ্ধ-ক্কাথজল-সেচন, 
ওষধ-দ্রব্য-মর্দীন বা প্রলেপঘ্প্রয়োগ এবং স্থানিক ওষধ-্গ্রয়োগ প্রভৃতি । 

পদদ্বয় হইতে মন্তক ও নেত্রপর্্্ত স্থল শিরায় ও নুম্ষ্ম শিরাসমূহ ব্যাপ্ত 
থাকাতে পদঘ্য়ে ওষধ প্রয়োগ করিলে মন্তকে, চক্ষুর্থয়ে এমন কি সর্বাঙে 
তাহার ক্রিয়! প্রকাশ পায়, একারণে পদদ্ধয়ে ওষধ প্রয়োগ করিলে অনেক 
রোগ আরোগ্য হয়। অত্যন্ত সর্দি ব| নাগা-শ্রাব ও তৎসঙ্গে মাথাব্যথা 
উপস্থিত হইলে গরমজলে পদহুয় ডুবাইয়া রাখিলে সমধিক উপকার হয়। 
চক্ষুদ্বয়ে অত্যধিক দ্বাহ থাঁকিলে গুলঞ্চ, পল্তা ও যষ্টিমধুর ক্কাথ প্রস্তত করিয়া 
শীতলাবস্থায় তন্মধ্যে পদদ্বয় নিমগ্ন করিয়৷ বাখিলে তৎক্ষণাৎ দাহ প্রশমিত হয়। 
মাথ! গরম হইলে পদদ্বয়ে তৈল অথবা তৈল ও জল মিশ্রিত করিয়া যে- 
ফেন৷ উদগত হয়, তাহা! কিংবা! তৎসদৃশ কোন বায়ুপিত্তনাশক শৈত্য্ব্য 
মর্দন করিলে তৎক্ষণাৎ মাথ! ঠাণ্ড হয়। পিত্তবৃদ্ধিবশতঃ সর্বাঙ্গে কু 
জন্মিলে ও তৎসহ প্রবল দাহ থাকিলে গুড়,চ্যাদিলৌ€ প্রয়োগ করিয়াও 
যেস্থলে কোন উপকার হয় নাই, সেই স্থলে কাচা পটোলপত্র ছেঁচিয়া পথ্য 
দ্বারা রগড়াইবার ব্যবস্থা করিয়। রোগের প্রতীকার হইতে দেখ। গিয়াছে। 
বসস্তরোগীর চক্ষুত্ব়ে অধিক প্রদাহ উপস্থিত হইলে এইরূপ ওষধ প্রয়োগ 
করিলে বেশ উপকার হয়। 

জর এবং অতিসার, গ্রহ্ণী, বিলদ্বিকা, প্রবাহিকা। ব্রণ ও প্রতিশ্রীয় বা 
নাসান্রাৰ প্রভৃতি কতকগুলি রোগের যেরূপ সাম ও নিরাম ছুইটি অবস্থা 
আছে এবং সামাবস্ধায় কোন.ফোন ওষধ-প্রয়োগ নিষিদ্ধ, চক্ষরোগেও তন্রপ- 
সাম ও নিরাম ছুইটি অবস্থা এবং সাযাবস্থায় কোন-কোন ওধধ প্রযোদ্ধ্য 


১১৩৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

নহে । যাবৎ চক্ষুত্ধর রক্তবর্ণ ও তাছা হইতে অশ্রু নির্গত হয় এবং তৎসঙ্গে 
নেত্রাভ্যন্তরে কর্ন করা, ছুঁচফুটানমত বেদন! এবং শুলবিদ্ধবৎ প্রভৃতি 
নানাপ্রকার বেদন] বর্তমান থাকে, তাবৎ নেত্ররোগের সামাবস্থা। এই অবস্থায় 
রোগীকে অগ্রন, ঘ্বৃত ও ক্কাথ-প্রয়োগ এবং গুরুভোক্ধন ও আজানের ব্যবস্থা 
করিবে না। সে'ক, আশ্চ্যোতন, প্রলেপ এবং বাম্প ও স্বে প্রভৃতি, লঙ্ঘন 
বা অবস্থাভেদে লঘ্ুভোজনের ব্যবস্থ। করিবে । এই অবস্থায় মধুর ও তিক্তরস- 
বিশিষ্ট ভ্রব্যের পথ্য অতি উপকারী । 


অপক অভিষ্যন্দরোগের চিকিৎসা 
প্রায়ই অগ্রে অভিয্যন্ প্রকাশ পায় ও তাহা হইতে নানাপ্রকার চক্ষ,রোগ 


জন্মে, সুতরাং অভিষ্যন্দ প্রকাশ পাইবামাত্র নানাবিধ যোগ প্রয়োগ করিবে। 
অভিষ্বযন্দ ব| চক্ষুরোগের আমাবস্থার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নানা প্রকার প্রলেপ, 
স্বেদ বা সেচন, আশ্চ্যোতন, পিণ্তী, বিড়ালক, তর্পণ ও পুটপাক প্রভৃতি 
প্রয়োগ দ্বারা নেঞ্জেরোগীর চিকিৎসা করিবে । এইসকল চিকিৎসার পর 
কিংবা নেত্ররোগ আমাবস্থা অতিক্রম করিয়া পক্কাবস্থা বা নিরামাবস্থা প্রাণ্ত 
হইলে অঞ্জনাদি-প্রয়োগ এবং স্বৃুত বা ক্কাথ-পালের ব্যবস্থা! করিবে। পাচ- 
ছয়দিন বা এক সপ্তাহ অতীত হুইলে পক্কাবস্থা উপস্থিত হয়। 


সেচন, আশ্চ্যোতন, পিণ্তী, বিড়ালক, তর্পণ ও 
পুটপাক-প্রয়োগ 


অভিষ্যন্দের চলিত নাম চক্ষ-উঠা, অভিম্থান্ন নেত্রসর্ধগত রোগ । নেজ্রের 
সর্ব অবয়ব ব্যাপিয়া এই রোগ উৎপন্ন হয়। অভিম্যন্রোগের পূর্ববরূপ ৰা 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে কীচা-হলুঘের রসে পরিষ্কার কাপড়ের টুকরা! সিক্ত 
করিয়া হস্তে রাখিয়া এবং চক্ষু হইতে অশ্রু মুছাইতে বা চক্ষু চুল্কাইতে হচ্ছা 
হইলে তন্্বার৷ অশ্রু মুছিয়! ফেলবে, পুনঃপুনঃ অঙ্গুলি বা হস্ত দ্বার চক্ষুর 
পাতা ঘর্ষণ কর! অপেক্ষা এই নিয়মটি ভাল। এই অবস্থায় ঘেবদারুচুণ, 
'আতুবচূর্ণ ও লোধচুণ সমভাগে গ্রহণ করিয়া তৎসহ অল্প সৈদ্ধবচূর্ধ মিশাইয়। 


নেত্ররোগশ্চিকিৎসা ১১৩৫ 


একটি কাপড়ের পৌঁট্লায় করিয়া বহির্ভাগে পুনঃপুনঃ ধীরে-ধীরে 
ঘর্ষণ করিবে অর্থাৎ বুলাইবে, এরূপভাবে বুলাইবে যেন চুর্ণের কিয়্ংশ চক্ষুর 
পাতায় পতিত হয়। গরমভাতে গব্যত্বত মিশ্রিত করিয়! কাপড়ের পোট্লায় 
বাধিয়া তাহার উঞ্চ্বেদ পুনঃপুনঃ চক্ষুতে লাগাইবে। কীচা আমলকীর রস 
পিচ.কারীতে পূর্ণ করিয়! রোগীকে চিত করিয়া শোয়াইয়! ২৩ বিন্দু চক্ষুর 
অভ্যন্তরে প্রয়োগ করিবে। হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পোস্তদানা ও 
দারচিনি সমভাবে আফিমগোলা আলে বাটিয়া পুটুলী বাধিয়! চক্ষুর উপরে 
বুলাইবে, শুকাইয়া গেলে পুনর্ধার আফিমের জলে ভিজাইয়া লইবে। 
আমলকী সুচী দ্বার! বিদ্ধ করিলে যে রস বাহির হয়, সেই রস চক্ষৃতে দেওয়া 
যায়। করবীফুলের কিপাতা ভাঙ্গিলে যে রম বহির্গত হয়, তাহ! চক্ষুর 
অভ্যন্তরে দেওয়া যায়। সজিনার ছালের রস চক্ষুর মধ্যে প্রয়োগ করিলে 
বেশ উপকার হুয়। হাঁতীশু'ড়ার রস অতি উপকারী, ইহার রস ২।৩ দিনের 
বেশী প্রায়শঃ প্রয়োগ করিতে হয় না। এইরূপ আপাঙের মূল তামার 
পাত্রে দধির মাত দ্বার ঘসিয়া তাহাতে কিঞ্চিৎ সৈম্ধব মিশ্রিত করিয়া 
চক্ষুর অত্যত্তরে প্রয়োগ করা যায়। ইহাতে একটু জাল! করে, কিন্তু সেই 
জালাটুকু সহিয়। থাকিলে কিছুক্ষণ পরে বিলক্ষণ আরামবোধ হয়। কোন- 
কোন ওঁধধ অভ্যন্তরে দিলে জাল! করে, কিন্তু উহাতে সঞ্চিত অশ্রু বহির্গীত 
হুইয়| যায় বলিয়! যথেষ্ট উপকার হয়। দাকুহুরিজ্তার ছাল, গেরিযাটী, 
হুরীতকী ও রসাঞ্জন ) এই চারিটি ত্রব্য কিঞ্চিৎ সৈদ্ধবলবণ ও জলসহযোগে 
রাটিয়! চক্ষুর পরিমাণমত এক টুক্‌র| কাপড়ে মাথাইবে, অনন্তর উহার অপর 
পৃষ্ঠ নিমীলিত বা মুক্রিত চক্ষুর উপরে লেপের ন্যায় লাগাইয়৷ অন্ত কাপড়ের 
টুক্র! দ্বারা বাধিয্। রাখিবে। লোধকাষ্ঠ অবলত্বতে আগুনের আলে মৃত্তিকা- 
পাজ্জে ভাজিয়া জলসছ বাটিয়া লইবে, এই প্রলেপ চক্ষুর বহির্দেশে পাতার 
চতুর্দিকে পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিবে । গেরিমাটা, রক্তচন্দন, শু, খড়িমাটা ও 
বচ সমভাগে জলসহ বাটিয়৷ কিংব! ভূ'ই-আমল! কাজি ছারা তামার পাত্রে 
'ঘষিয়! কিঞ্চিৎ সৈম্বব মিশাইয়1 চক্ষুর বহির্ভাগে পাতার উপর লেপ দেওয়া 
যায়। অত্যধিক দাহ থাকিলে রক্তচন্দন ঘবিয়া এবং বেদন। থাকিলে আফিম 
গুলিয়! তন্দ্রা পুনঃপুনঃ পাতার উপর প্রলেপ দিবে । রাতকানা-রোগে 
পানের রস চক্ষুর মধ দিলে রোগ বিনষ্ট হয়। 


১১৩৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 

অভিষ্যনের প্রথমাবস্থায় এসকল ওঁধধের প্রয়োগে বিশেষ উপকার 
না হইলে কিংবা! প্রথমা বস্থায় তুচ্ছ-তাচ্ছিল্যবশতঃ বধ প্রয়োগ না করিলে 
প্রথমাবস্থার আক্রমণ হাস পাহয়! দ্বিতীয়াবস্থা উপস্থিত হয়। গ্রাথমাবন্থাতে 
প্রবল প্রকোপ লক্ষিত হইলে দ্বিতীয়াবস্থার এইসকল ওষধও 
প্রয়োগ কর! যায়। কাহারও-কাহারও ৫৭ দ্িবসেই রোগ আরোগ্য হয়, 
আবার কাহারও-কাহারও বা ২৩ মাসেও মারে না। দ্বিতীয়াবস্থায় নানা- 
প্রকার ওষধ প্রয়োগ করা যায়। গোলাপজলে ফিটুকারী মিশাইয়! সেই জল 
চক্ষুর অত্যন্তরে ফৌটা-কফৌটা দেওয়া যায়। উৎকৃষ্ট মধু অথব! মধুর সহিত 
কপুরি যিশাইয়! পক্ষীর পালকে করিয়া চক্ষুর অত্যন্তরে দেওয়া যায়। পদ্মমধু 
সর্বাপেক্ষা উৎকরষ্ট, কিন্তু তাহা দুম্প্রাপ্য ) তদতাবে অন্ত মধু প্রয়োগ করিলেও 
উপকার হয়, কিন্ত যে-কোন মধুই হউক না কেন, তাহা, অকৃত্রিম হওয়া 
দরকার। বেণে- দোকানে যে কর্পুর পাওয়া যায়, তাছা শোধন করিয়া প্রয়োগ 
করা উচিত। 

পু ল-স্পৌণিন-প্রশীহ্ী-কপূর্র লক্চূর্ণ করিয়া একথানি 
কাসার পাতলা অথচ ছোট রেকাব ৰা থালার উপর রাখিবৰে এবং তছৃপরি 
একটি কাসার ছোট অথচ পাতলা বাটি উপুড় করিয়া স্থাপন করিবে । অনস্তর 
ময়দা ছানিয়! তদ্দার৷ বাটি ও থালা উভয়ের সন্ধিস্থান বন্ধ করিবে। পরে 
নির্বাপিত কাঠের কয়লার অগ্নিতে এ থাল! বসাইবে এবং বাটির উপর পুনঃ 
পুনঃ শীতল জল দিবে। এইরূপে অগ্নির উত্তাপে উপরিসশ্থিত বাটার তলদেশে 
নির্শল কপূর সঞ্চিত হইবে। এই প্রক্রিয়া বারা যে কপূর পাওয়া যাইবে, 
তাহ! অতি নির্শল, চক্ষুতে তাহাই প্রয়োগ করা কর্তব্য। 

মেকি বা! হেন -বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্সিক ও রক্তজ ; এই চারি 
প্রকার অভিষ্যন্দে সেক প্রয়োগ করা যায়। অগ্রে মুত্তিকা-নিম্মিত একটি 
ঘটের তলদেশে ১০।১২টি হুক ছিদ্র করিবে, পরে রোগীকে চিত করিয়! 
শয়ন করাইয়া! চক্ষু উন্মীলিত করিয়া! সমস্ত চক্ষুর পরিমাণমত কাপ্রড়ের 
টুকরা কীচি দ্বারা কাটিয়া! চক্ষুর উপর স্থাপন করিবে এবং এ ছিদ্রবিশিষ্ট 
ঘটের তল। অঙ্গুলি দ্বার! চাপিয়া যে জ্্রব্্রধ্য সেচন করিতে হইবে, তাহা পূর্ণ 
করিবে, পরে রোগীর চক্ষুর ছুই অঙ্গুলি উর্ধে উত্ত ঘট ধরিয়া ছিত্ত্র হইতে অঙ্গুলি 
সরাইয়! লইলেই হুক্ধ ধারায় কাপড়ের উপর পরল পতিত হইবে । এই নিয়মে 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা ১১৩৭ 


তরল ওষধ অর্থাৎ হুপ্ধসিদ্বকাথ, ছুগ্ধ বা ওষধসিদ্বকাথ সেচন করাকে সেঁক 
দেওয়! কহে। শান্ত্রোক্ত নিয়ম এই, কিন্তু ইদানীং চক্ষুর উপরে কাপড়ের 
টুক্র] বিছাইয়া এবং রোগীর চক্ষু উদ্মীলিত করিয়! সেচন করা হয় না, পরস্ত 
কেহু-কেহ ঘটের পরিবর্তে পিচ.কারী দ্বারা সেচন করেন। এ-সম্বন্ধে বক্তব্য এই 
যে, চক্ষু মুদিত বা নিমীলিত করিয়! সেচন করিলেও চলে বা কাপড়ের টুক্রা' 
ন] বিছাইয়া কাপড় দ্বার! ছাঁকিয়। লইলেও ক্ষতি নাই, কিন্ত পিচকারী দ্বারা 
উদ্দেশ সিদ্ধ হয় না। কারণ একসময়ে চক্ষুর সর্ধব অবয়বে ওষধ পতিত হয় না । 
ঘটে কতকগুলি ছিন্ত্র করিয়া! লইলে এ উদ্দেস্তয সিদ্ধ হয়। 

বাতিক অভিষ্যন্দে দশমূলের দ্বারা বা! ভেরেগ্ডার পাতা ও মুলের ছালের 
দ্বার! ক্কাথ প্রস্তুত করিয়া ছঁকিয়া ঈষৎ উষ্ণ থাকিতে সেবন করিবে; টপত্তিক 
ও রক্ত অভিযানে রক্তচন্দন, যষ্টিমধু ও গুলঞ্চ দ্বারা প্রস্তুত কাথ শীতল করিয়া 
সেচন করিবে এবং শ্লৈম্মিক অতিথ্যন্দে বেল, শোণা, গান্ভারী, পারুল ও 
গণিয়ারী ইহাদের ক্কাথ সেচন করিবে) কিন্তু বাতপিভাদির প্রাবল্য স্থির 
করিতে না পারিলে হরীতকী, আমলকী ও বহেড়। দ্বারা ক্কাথ করিয়া সেচন 
করিবে। ইহ! সেচন করিলে সর্বপ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। বসম্তরোগে চক্ষুর 
অভ্যন্তরে গুটী উগত হইলে ভ্রিফলার ক্কাথ অথবা যষ্টিমধু, গুলঞ্চ ও রক্তচন্দনের 
ককাথ সেচন করিলে অসীম উপকার হয়, অচিরে জালা-যন্্রণ৷ নিবারিত হুইয়া 
থাকে। দিরবাভাগেই সেক দেওয়া উচিত, তবে নিতান্ত প্রয়োজন হইলে 
রাত্রিকালেও দেওয়া যাইতে পারে। ্‌ 

আাশ্্যোভ্ন্ন- রোগীকে চিত করিয়া শোয়াইয়! উন্মীলিত নেত্রের 
অভ্যন্তরে ক্কাথজল বা ছুগ্ধ প্রভৃতি তরল দ্রব্যের বিন্দুপাতনকে আশ্চোতন 
কহে। রোগীর নেত্র উদ্মীলিত ন| রহিলে কোন উপায়ে উন্মীলিত করিয়া 
লইবে। এই বিন্দুপাতনকাধ্য ক্ষুত্র পিচ কারী দ্বারা চলিতে পারে। দিবা- 
ভাগেই আশ্চ্যোতন প্রয়োগ করিবে ? রাত্রিকালে কদাচ প্রয়োগ করিবে না। 
আট হইতে বারে! বিদ্বু পাতন করিবে ) ইহা অপেক্ষা বেশী প্রযোজ্য নছে। 
সেচনের জন্ত যেসকল ক্কাথ কথিত হইয়াছে, তাহা! আশ্চ্যোতনেও প্রয়োগ 
কর যায়। ফলতঃ বাতিক চক্ষ,রোগে গ্গিপ্ধ তিক্ন্রব্যের, পৈত্ভিকে শীতল 
অথচ মধুর শ্রব্যের এবং শ্লেম্মিকে রুক্ষ, তীক্ষ অথচ উষ্কবীধ্য ভ্রব্যের সেক ও 
আশ্চ্োতন প্রযোজ্য । ব্রিফলার জল বা ক্কাথের সেক ও আশ্চ্যোতন 


১১৩৮ আয়ুর্ধবেদ-শিক্ষা 

সর্বাবস্থায় গ্রযোজা, যেহেতু ত্রিফল। ত্রিদোষ-নাশক | জীবিত বড়-বড় শামুক 
অথব! গুগ.লী সংগ্রহ করিয়া পাথরে কিছুক্ষণ রাখিয়! দিলে যে জল বাহির হয় 
তাহা আশ্চ্যোতনে প্রয়োগ করিলে সত্বর প্রবল দাহ প্রশমিত হইয়! থাকে। 


শিশুডী-একটি কিংবা ছুই-চারিটি বা তদধিক দ্রব্য সমভাগে বাটিয়া 
কাপড়ের পোটুলায় বাঁধিয়া নেত্রের উপরে বুলাইলে তাহাকে পি্ী কহে। 
পিতীর প্রয়োগ-প্রণালী ইতঃপূর্ববে কখিত হুইয়াছে। 


ভিড়ীলক্ক-_নেত্রের বহির্দেশে পক্মলোমব্যতীত অর্থাৎ কেবল পাতার 
উপর যে প্রলেপ দেওয়া যায়, তাহাকে বিড়ালক কছে। প্রলেপ ইতঃপূর্বে 
কথিত হইয়্াছে। তর্পণ ও পুটপাক-চিকিৎসা এক্ষণে প্রচলিত নাই, তজ্জন্ত 
উক্ত হইল না। 


পক অভিয্যন্দরোগের চিকিৎসা 


ধসকল ক্রিয়! দ্বার! চক্ষুর আমাবন্থ। দূরীভূত হই পক্কাবস্থা অর্থাৎ বেদনার 
অল্পতা, কু অর্থাৎ চুলকণার উদগম, শোথ ও অশ্রুমাবের অন্পতা এবং চচ্গু 
পরিফার হওয়! ) এই সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে অঞ্জন, ককাথ ও স্বৃত প্রয়োগ 
করিবে। আমাবস্থায় অঞ্জনাদি প্রযোজ্য নহে । 


ত৩ন--শলাকা বা! তদ্ঘভাবে পানের বোটা অথবা অঙ্গুলি দ্বারা কষ” 
মণ্ডলের অধোভাগে ওষধের বটিকা, রস বা চূর্ণ প্রয়োগ করাকে অঞ্জন মেওয়া 
কছে। এই নিয়মে শিশুদিগকে কাজল দেওয়া হয়। পাখীর পালক দ্বারাও 
দেওয়া বা়। অঞ্জন-প্রয়োগের জন্ত স্বর্ণ, রৌপ্য, তাত্র, লৌহ বা প্রস্তর নির্মিত 
শলাকা ব্যবহার করা কর্তব্য। প্রাতঃকালে এবং সায়ংকালে অঞ্জন-প্রয়োগ 
প্রশত্ত। শ্রান্ত, রোদনকারী, ভীত, যগ্তপানকারী, নবজরাক্রান্ত, অভীগপ্রস্ত 
এবং যাহার মলমূত্রের বেগ উপস্থিত হইয়াছে, এইসকল ব্যক্তিকে কখনও অঞ্জন 
দিবে না। 

আমলকী-বীজের শখল একভাগ, বহেড়ার শাস ছুইভাগ ও হুরীতকীর শীস 
তিনভাগ একত্র জল বার! পেষণ করিয়া মটর-প্রমাণ বটিকা করিবে। ইহ! 
ওলসহ্‌ ঘষিয়া অগ্রনন্ধপে প্রয়োগ করিলে অশ্রতমাব ও বেন! প্রশমিত হয়। 


নেত্ররোগ-চিকিৎস! ১১৩৯ 


মনসালীজের পাতায় ত্বত মাখাইয়! প্রত্দীপের উপরে ধরিলে যে কালী পড়ে, 
তাহার কাজল অশ্রম্বাব ও বেদন! প্রশমন করিতে অসাধারণ শক্তিশালী । 

ল্রাত্যৈহ্দাজ্ঞ।-_রসাঞ্জন, হরিদ্রা, দারুছরিদ্্রা, মালতীফুল ও কচি-নিয- 
পাতা সমভাগে লইয়! গোময়রসে বাটিয়া! যটর-প্রমাণ বটিকা করিয়া তন্দ্রা 
চক্ষুতে অঞ্জন দিলে রাঙ্জ্যন্ধরোগ বিনষ্ট হয়। 

চান্নি- চক্ষুতে ছানি পড়িলে লৌহপান্রে লেবুর রস দ্বারা কালো! ঝাম! 
ঘষিয়া প্রলেপ দিলে সমধিক উপকার হয়। জারিত লৌহচুর্ণ পোটুলায় বাধিয়া 
লেবুর রসে তিজাইয়! চণক্ষে ছ্ুই-এক বিশ্বু দিবে। চক্ষ রোগ নানাপ্রকার এবং 
তাছার ওঁধধও অনস্ত, তন্মধ্যে যেসকল ওষধ সমধিক উপকারী, তাহারই 
প্রয়োগ-প্রণালী কথিত হইবে। প্রথমাবস্থায় যেসকল ওবধ উক্ত হইয়াছে, 
তাহাতেই রোগ আরোগ্য হয়, কিন্তু পুরাতন হইলে অথবা! পক্কাবস্থায় পরিণত 
হইলে বন্তি প্রভৃতি ভ্বার৷ অঞ্জন-প্রয়োগ, ঘ্বৃত-পান ও তৈলের নস্তের ব্যবস্থা 
করিলেই চলিতে পারে। চন্ত্রোদয়া৷ ও ন্ুখাবতী প্রভৃতি বণ্ভি, কজ্জল, 
ভূঙ্গরাজাঘ্তৈলের নম্ত এবং ব্রিফলাগ্ত ব! মহা ত্রিফলাত্ৃত্বত, বাসাদিক্কাথ বা বৃহৎ 
বাসাদিকাথ, সপ্তামৃতলৌহ, নয়নামূতলৌহ বা নেত্রাশনিরস প্রভৃতি অবস্থাতেদে 
প্রয়োগ করিবে। 


নেত্ররোগে ওষধ 


চল্দনলেপ- চক্ষু উঠিলে বৰ! উঠিবার উপক্রমে চক্ষুতে অত্যন্ত দাহ 
উপস্থিত হইলে ও তজ্জন্ত অনবরত জলম্রাব হইলে এই প্রলেপ চক্ষুর আবরক- 
পাতার উপর লাগাইবে। 

চন্দনলেপ। রক্তচন্দন-ঘষা ও শোধিত কর্পুর একজ মিশাইয়া লেপ দিবে। 

নিহ্বপজ্ম্বোগ- চক্ষু উঠিলে যখন লালবর্ণ হয় ও কর্কর্‌ করিতে 
থাকে এবং চক্ষু হইতে অনবরত জলম্রাব হয়, তখন এই ওঁধধ পরিষ্কার 
কাপড়ের পৌট্লায় বাঁধিয়া ও পোৌটুল! টিপিয়। তাহার রস তিন বেল! এক- 
এক ফেৌট! চক্ষুর অভ্যন্তরে দিবে । 

নিম্বপ্রযোগ। কচি-নিমপাতা-বাট! চারি আনা, বরজ্চন্দন-ঘষ! অর্ধতোল। ও 
মধু পাঁচফোটা একআ কিয় কাপড়ের পোট্লায় বাঁধিয়া তাহার রস চক্ছ্তর 
মধ্যে দিবে। 


১১৪০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

কুস্ুল্িমোগ- চক্ষতে ছানি পতিত হইলে এই ওবধ পক্ষীর পালক 
দ্বারা চক্ষুর মধ্যে অঞ্জনের ভ্াায় লাগাইবে। 

কর্পরযোগ। শোবিত কর্পুর ও উংক্ঠ মধু একম মিশ্রিত করিয়া লাঁগাইবে। 

ননীতনম্মোগ্গ- চক্ষর মণি বহির্থত হইয়া ঝুলিয়া পড়িলে এই ওবধ চক্ষুর 
পাতার উপর লাগাইবে, কিন্তু ভিতরে প্রয়োগ নিবিদ্ধ। 

নীলযোগ । নীল ॥০ তোলা!, পচা আমের আচির শশাস ১ তোল! ও জীয়লীর 
আঠ1 ২ তোল! একত্র জলসহ বাটিয়! লাগাইবে । 

চতেত্রীদন্মজরত্িশি-অধিমাংস বা মাংস-বুদ্ধি, তিমির, কাচ, পটল, 
অর্ধ,দ, রাত্ন্ধ ও পুষ্পরোগে এই বস্তি মধু বা জলসহ ঘষিয়া! তত্দবার৷ চক্ষুতে 
অঞ্জন-প্রয়োগ করিবে । 

চন্দ্রোদয়াবর্তি। শবখ্খনাতিভন্ম, বেড়ার শীস, হরীতকী, মনঃশিলা, পিপুল, 
মরিচ, কুভ় ও বচ ) এই সমস্ত সমভাগে লইয়! ছাগ-ছুগ্ধে মর্ধন করিয়! বাতির ভায় 
প্রস্তত করিয়! শুদ্ধ করিবে। 

ব্রহড চত্ড্রোদস্ীবন্তি-_পিচ্ছ, তিমির ও কতু প্রভৃতি চক্ষ,রোগে 
এই বন্তির অঞ্জন প্রয়োগ করিবে । ইহা! প্রয়োগে এসকল রোগ বিনষ্ট এবং 
চক্ষু প্রসর বা নির্মল হয়। 

বৃহৎ চক্দ্রোদয়াবভি। রসাঞ্ছন, শিলাজতু, কুদ্কুম, মনঃশিলা, শঙ্খনাভিভন্ম, 
সজিনাবীজ ও চিনি ; এই সব সমভাগে জলসহ বাটিয়া বণ্তি প্রস্তুত করিবে। 

বুহমাল্িহ্কীর্তি_দৃষ্টিষগুলে বা চক্ষুর মণিতে ছানি পতিত 
হুইবার উপক্রমে ব| পতিত হইলে এই বন্তি জলসহ ঘষিয় তদ্দারা রোগীর 
চক্ষুর কষ্ণমণ্ডলের নিয়ে অঞ্জন দিবে । 

কুমারিকাবণ্তি। তিলফুল ৮০টা, পিপুলের দান! ৬০টা, জাতি বা মালতী- 
ফুল ৫০টা ও মরিচ ১৬টা একত্র মর্দন করিয়া বার্ত করিবে। 

ভুষ্টিই প্রদান্বক্তি-চক্ষুর মণি বহির্গিত হুইয়া ঝুলিয়া পড়িলে এই বস্তি 
দুগ্ধ বা জল দ্বার! ঘবিয়া তন্ারা চক্ষৃতে অগ্রন প্রয়োগ করিবে । _ 

ৃষ্টিপ্রদাবপ্তি। হ্রীতকী, "আমলকী, বছেড়া, মুরগীর ডিমের খোসা, হ্বীরাকস, 
মারিত লৌহ, নীলোৎপল, বিড়ঙ্গ ও সমুত্রফেন ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া 
তামার পাত্রে ছাগছুঞজ দ্বার! মর্ধন করিবে ও সাতবার ভাবন! দিয়া ছাগছুগ্ধ সবার! বডি 
প্রত্বত করিবে । 


নেত্ররোগ-চিকিৎস৷ ১১৪১ 


লুল্দন্াাদ্যানর্তি--তিমিররোগ অতি প্রবল হইলে এই বণ্তির অগ্রন 
চক্ষুতে প্রয়োগ করিবে। 

চন্দনাস্াবন্তি। রক্তচন্দন, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, স্ুপারিবৃক্ষের আঠা ও 
পলাশগাছের আঠ1 ) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া জলে মর্ধন করিয়! গু 
করিবে। 

চতুর প্রানবন্ত _চক্ষুরোগে ইহা সর্বদা ব্যবছাধ্য। যেস্থলে অঙ্- 
প্রয়োগ অনিবার্ধ্য, সেই স্থলে ইহার প্রয়োগে অস্ত্র প্রয়োগ করিতে হয় নাই, 
অথব| রোগ আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে । অর্ক, কাচ, পটল, তিমির, 
রক্তরাজিকা, অধিমাংস, অর্্ম ও রাত্রন্বতা প্রভৃতি নানাপ্রকার চক্ষরোগে 
ইহার অঞ্জন অতি উপকারী । 

চন্্রপ্রভাঁবত্ি। রসাঞ্জন, সঞ্জিনা-বীজ, পিপুল, যগিমধু, বছেড়ার শাঁস, 
শখ্খনাভি-ভন্ম ও মনংশিল। ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগ, ছাগছঞ্জে মর্ধন ও ছায়ায় 
গুদ্ধ করিয়! বন্তি প্রস্তুত করিবে । 


গ্৪ল্শভিক্কাক্ভি-তিমির, কাচ, অশ্রশ্াব ও পটল প্রভৃতি 
রোগে এবং অনন্ত সর্বপ্রকার চক্ষ(রোগে এই ওষধ মহোপকারী। ইহা! উৎকষ্ট 
মধু ব] জল কিং! দুগ্ধসহ ঘষিয়া অঞ্জন দিবে। 

পঞ্চশতিকাবর্তি। নীলোৎপলের পাতা একশত, কীচা-সোণামুগ ১০০টাঃ 
খোসা-ছাঁড়ান যব ১০০টা) জাতি বা মালতীফুল ১০০ট ও পিপুলের দানা ১০০টা ; 
এই সমস্ত একজ্র বাটিয়া বাতি প্রত্তত করিবে । 

কত্জভন-_সর্ধপ্রকার চক্ষরোগে বিশেষতঃ দৃ্টিহানি ঘটিলে এই 
কজ্জল চক্ষতে প্রয়োগ করিবে । 

কজ্দল | কেঁচুয়া (কেঁচো) আল্তার জলে ৭ দিন ভিজাইয়া রাখিবে, 
অনন্তর রৌন্রে শু করিয়া চূর্ণ করিবে, পরে উহার সহিত হষ্রিমধুচুর্ণ মিশাইয়া 
আল্তার পাতার মধ্যে স্বাপনপূর্ধবক হ্থুতা দ্বারা বাবিয়া বণ্ডির তায় প্রস্তত 
করিবে; অনস্ভর উহাতে দ্বৃত মাখাইয়া প্রচ্ছলিত অগ্রিশিখার উপরে রাখিয়! 
তছুপরি একটি কাচের পানর ধরিলে, এঁ কাচের পাঞ্জে যে কঙ্বল পাওয়! যাইবে, 
তাহাই এহণ করিয়া চক্ষুতে কজ্ষল দিবে । 

ড্রঙ্গল্লীজতৈতন- চক্ষুরে'গে আলা-যস্ত্রণা ও জলশ্রাব প্রভৃতি যে- 
(কোন উপসর্থ থাকিলে এই তৈলের নন্ত প্রত্যহ প্রাতে গ্রহণ করিতে দিবে। 


১১৪২ আযমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 


ভূঙ্গরাজতৈল। স্বঞতিলেক্স তৈল / অর্ধলের | যথাবিবি মৃঙ্ছাপাক করিবে । 
ভূক্ররাজের স্বরস /৪ সের ও কুটিত যট্টিমধূ ৮ তোল! এফআ পাক করিয়া 
ছাকিয়! লইবে। 

্বডন্িন্দুতভল- চক্ষরোগের যেকোন অবস্থায় এই তৈলের নন্ত 
গ্রয়োগ করা যায়। 

ষড়বিদ্দুতৈল | প্রস্ততবিধি ১১১৯ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য । 

অনভিডজিতততৈলন- চক্ষরোগের যে-কোন অবস্থায় এই তৈলের ন্ত 
প্রয়োগ করা যায়। 

অভিজিততৈল। ক্ৃষতিল তৈল /৫ অর্ধসের । যথাবিধি মৃচ্ছাপাক করিয়া 
আমলকীর রস বা কাথ /৪ চারি সের, ছুপ্ধ চারি সের ও কুটিত যটিমধু ৮ তোল৷ 
একত্র পাক করিয়া! ছাকিয়া লইবে | 

বাঁসাদিল্কগাথথ-চক্ষরোগের আমাবস্থা অতীত হইলে এবং চক্ষু 
হইতে জল ও রক্তশ্রাব হইলে এই ক্কাথ পান করিতে দিবে । ইহা! চক্ষৃতে 
নেচন করা! যায়। পানের জন্ ব্যবস্থা করিতে হইলে শোধিত গুগ গুলু-চূর্ণ 
॥০ অর্ধতোল। ব1।০ চারি আনা প্রক্ষেপ দিবে । 

বাসাদিকাথ। বাঁসকছাল, হুরীতকী, নিমছাল, আমলকী, মুখা, বছেড়! ও 
পল্তা ; ইহারা সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ব্রহত্ বাঁসাদিক্গাথ- চক্ষরোগের আমাবস্থা অতীত হইলে এই 
কাথ পান করিতে দিবে। ইহা পান করিলে তিমির, কাচ, পটল ও অর্ধ 
প্রভৃতি সর্বগ্রকার চক্ষুরোগ বিনষ্ট হয়। | 

বৃহৎ বাসাদিকাথ। বাঁসকছাল, মুথা, নিমছাল, পল্তা, ফট্‌কী, গুলঞ্চ, 
রজচচ্দন, কুড়.চী, ইন্দ্রব, দ্বারুছরিপ্রা, চিতাষুল, শঠ, চিরত1) হুরীতকী, আমলকী; 
বছেড়।, শ্তামালতা ও থোসা-ছাড়ান যব; ইহার! প্রত্োকে সমভাগে মিলিত ২ 
তোলা, জল ৩২ তোলা» শেষ ৮ তোলা | ছাঁকিয়া পান করিতে দিবে । 

নেত্রা্শনিল্পসন- চক্ষরোগের যে-কোন অবস্থায় যেকোন লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দ্নেওয়া যায়। চক্ষু হইতে রক্তআাব 
এবং রক্ভজ ও বাতজ, পিশ্ুজ বা! শ্লেম্মজ অতি্যন্দ, রাক্জান্ধতা (রাতকান! ), 
তিমির, কাচ, শীলিকা, পটল প্রত্ৃতি সর্ধপ্রকার চক্ষরোগে ইহা নি্বিচারে 
প্রয়োগ করা যায়। অন্কপান_উষ্জল। 


নেত্রয়োগ-চিকিৎসা ১১৪৩ 


মেআ্জাশনিরস | মারিত অভ্র, তাত, লৌহ, স্বর্মমাক্ষিক, রসাগ্ধন ও শোৌধিত 
আমলাঁসাগন্ধক ; ইহার] প্রত্যেকের চুর্ণ ৮ তোল! লইয়! ভ্রিফলার ক্কাথ ও'ভূঙ্গরাজের 
রস দ্বারা পৃথকৃ-পৃথক্‌ সাতটি করিয়া ভাঁবন! দিবেঃ অনন্তর শুফ হইলে চূর্ণ করিয়া 
তাহার সহিত পিপুল-মূল, যট্টিমধূ, এলাচি, পুনর্ণবা, দেবদার, আঁকান্দীলতা 
ভীমরাজ। শর্চী, বচ, নীলোৎপল ও রক্তচঙ্গন ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ %০ ছুই আনা 
মিশ্রিত করিয়া লৌহুপাত্রে রাখিয়া লৌহুদও দ্বার! মধু ও ত্বৃতসহ মর্দন করিবে। 
বটী--৩ রতি। 

নস্ননামঘতলোৌহ--ইহ। নেত্বাশনি রসের ন্যায় সর্বপ্রকার চক. 
রোগের সর্বাবস্থায় প্রযোজ্য । অন্থপান- ভূঙ্গরাজের রস ও মধু। 

নয়নাম্বতলোৌহ । শঠ, পিপুল, মরিচ, হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, 
কাকড়াশৃঙ্গী, শচী, রাস, শ'ঠ, কিসৃমিস, মীলোংপল, কাকোলী, যষ্টিমধু, বেড়েলা, 
কেশুর্ধে, কষ্টিকারী, বৃহতী ( ব্যাকুড় ), লৌহ ও অভ্র। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
৮ তোলা ॥ ভীমরাজ ও ব্রিকলার ক্কাথ দ্বার! পৃথক্‌-পৃথক্‌ সাতবার ভাবন। দিবে । 
যাত্রা-_কুলবীজের স্তায়। 

তিমিলহললোৌহু--তিমিররোগের যে-কোন অবস্থায় ইহা প্রয়োগ 
করা যায়। পরস্ত অন্তান্ত চক্ষরোগেও সমধিক উপকারী । অন্থপান__ 
স্বৃত ও মধু। 

তিমিরহরলৌহ। হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, পত্রকাষ্ঠ ও যষ্টিমধু ; ইহাদের 
প্রত্যেকে এক তোলা এবং লৌহ পাঁচ তোল, জলে মর্দন। বটী-_৩ রতি। 

ক্ষতশুলস্হলগুগ গুতনু- নে্রশুরুগতরোগে অর্থাৎ ক্ষতশুরু 
এবং ব্রণগুরু ও অব্রণত্ুরু রোগে কিংবা কাচরোগে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 
অনুপানস্দ্বত। মধু ও গরম ছুগ্ধ। 

ক্ষতন্ক্লহরগুগ গুলু । লৌহ, য্টিমধূ, হরীতকী, আমলকী, বহছেড়া ও পিপুল; 
ইহার! প্রত্যেকে এক তোলা ও বিস্তুদ্ব গুগগুলু ৬ তোল।। গুগগুলুর সহিত 
সমস্ত চূর্ণ ক্রমশঃ মিশ্রিত করিবে । মাআ--%০ ছুই আন] । 


সপ্তোস্বতল্লৌহু- সর্বপ্রকার চক্ষুরোগে এবং উর্ধজন্রগত রোগে 
ইহা অমৃতের ন্যায় উপকারী। অঙ্ুপান_-মধু ও স্বত। 

সপ্তাম্বতঙ্গৌহ। হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, ম্টিমধু ও লৌহভন্ম ) ইহারা 
প্রত্যেকে সমগাগ, জল বা ভ্রিফলার কাখসছ মর্ঘন। বটা-__-৩ রতি। 


১১৪৪ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


তিষ্লাদ্যম্ত-তিমির-নামক চক্ষরোগে ইহা পরযোপকারী। 
সন্ধ্যাকালে সেব্য। অন্থপান-__উষ্চছুগ্ধ। 

অিফলাভঘ্বত। গব্যদ্বত /৪ সের। ঘথাবিধি ৃচ্ছ্ণীপাঁক করিবে । কাঁথ. 
্রব্য__হ্রীতকী, জামলকী ও বহেড়া৷ সমভাগে মিলিত /৮ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের | গব্যছুত্ধ /৪ সের | কক্ত্রব্য__হ্রীতকী, আমলকী ও বছেড়া সমভাঁগে 
মিলিত /১ একসের | যথাবিধি স্বতপাক করিয়! ছ'াকিয়া লইবে। মাঁআ__0০ অর্- 
তোল! হইতে এক তোলা । 

হ্বিতীম্ তিিফল্াদ্যম্ত্তত্রিদোষজ তিমির এবং পৈত্তিক 
অভিম্যন্দ ও পিত্তপ্রধান ব্যক্তির চক্ষ রোগে এই স্বৃত মহোপকারী। অস্ছপান__ 
উঞ্জল। 

দ্বিতীয় ভ্রিফলাগঘ্বত। গব্য্বত /8 সের। যথাবিধি মৃচ্ছাপাক করিবে । 
কাথণ্রব্যস্্জিফলার কাথ ১৬ সের। শতমূলীর রস ১৬ সের। কক্কদ্রব্য__কুট্িত 
য্টিমধু /১ একসের ৷ যথাবিধি ঘ্বতপাঁক করিয়া ছাঁকিয়া লইবে । মাআ-_19 অর্ধ- 
তোল হইতে এক তোল]। 


লহ ভ্রিফলাদ্যস্তি-সর্ধপ্রকার নেত্ররোগের আমাবস্থা গত 
হইলে ইহা প্রয়োগ কর! যায়। তিমির, চক্ষু হইতে রক্ত, পু্য বা জলম্াব, 
কাচ ও অর্ব্দ প্রভৃতি সর্বপ্রকার নেঞ্রোগে এবং বিসর্প, প্রদ্ধর, কও, 
বাতপিত্তাধিক শোথ, কেশের থালিত্য ও পঙ্কতা, বিষমজর এবং নেত্রবত্ব্গত- 
রোগে ইহা প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান- উষ্চছুগ্ধ। 

বৃহৎ জিফলাভঘ্বত। গব্যত্বত /৪ সের। যথাবিধি মৃচ্ছীপাক করিবে। 
কাথত্ত্রব্য-_হুরীতকী, আমলকী ও বহছেড়া সমভাগে মিলিত /২ সের) জল ৪৮ 
সের, শেষ ১২ সের। গব্যছ্ঞ্ধ /8 সের। কক্ত্রব্য-_হুরীতকী, আমলকী, 
বছেড়া, শুঠ, পিপুল, মরিচ, কিস্মিসৃ, যষ্টিমধূ, কট্‌কী, পুগুরিরা-কাষ্ঠ, ছোট- 
এলাচি, বিড়ঙ্গ, নাগেশ্বর, নীলোৎপল, অনস্তসূল, গ্তামালতা, রক্তচন্দন, হুরিন্রা ও 
দারুহরিদ্র] ; ইহাদের প্রত্যেকে ৎ তোলা । যথানিয়মে ঘ্বতপাক করিয়া ছকিয়া 
লইবে। মাআ।_॥০ অর্ধতোল] হইতে এক তোলা । টু 

হমহাভ্রিফলাদ্যস্্রক্ত- নেত্বরোগে যেপকল ঘ্বত আছে, তন্মধ্যে 
ইহাই সর্বোৎকৃষ্ট । বাতজ, পিত্ুজ ও শ্লেম্ষজ সর্বপ্রকার নেত্ররোগে ইহা 
প্রয়োগ করা যায়। বাতজাদ্দি চারি প্রকার অভিয্যনা, চক্ষু হইতে অনবরত 


নেত্ররোগ-চিকিৎসা ১১৪৫ 


বা অধিক পরিমাণে অশ্রু বা রক্তত্রাব, রক্তছুষ্টি ও তজ্জনিত চক্ষ,রোগ, 
রাত্রযন্ধতা, তিমির, কাচ, পটলাশ্রিত চক্ষরোগ, নীলিকা, চুর অর্ধ, 
অধিমন্থ, পন্মকোপ, দৃষ্টিহানি বা ছানিপড়! অথবা অলপদৃষ্টি, কু ও দুরদৃষ্টি ঃ এরই- 
সকল অবস্থায় প্রয়োগ করিলে রোগ দূরীভূত হুইয়া শীগ্রই চক্ষু প্রস্ন এবং 
শারীরিক বল ও পুষ্টিবৃদ্ধি হয়। অঙ্ছপান-_উষ্ণছুগ্ধ। 

মহান্রিফলান্তঘত | গবাদ্বত /৪ সের। যথাবিধি সৃচ্ছণাপাক করিবে। 
কাধন্রব্য__হ্রীতকী, আমলকী ও বহেড়া প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত /২ সের, 
জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের ৷ তৃঙ্গরাজের স্বরস /8 সের। বাঁসকপাতার রস /8 
সের। শতমূলীর রস /8 সের। ছাগছর্ধ /8 সের। গুলঞ্চের রস /8 সের। 
আমলফীর রস /8 সের। কক্ষপ্নব্য- _পিপুল, চিনি, কিস্মিস্‌, হরীতকী, আমলকী, 
বহেড়া, নীলোৎপল, যগ্নিমধূ, ক্ষীরকাকোলী, গুলঞ্চ ও কার্প্টকারা। ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাঁগে মিলিত /১ একসের | মাআী__॥০ অর্ধতোলা হইতে এক তোলা । 


নেত্ররোগে পথ্যাপথ্য 


শালি বা রক্তশালিতঙুলের অন্ন, মুগের ভাল, থোড়, মোচা, বেগুন, 
উচ্ছে, করলা, পল্তা, বেতাগ্র, কীচকলা, পটোল, আনু, বিঙে ও মূলা 
প্রভৃতির দ্বৃতসন্তলিত তরকারী, পুনর্ণবাশীক, শালিঞ্চাশাক ও কাকমাচীশাক, 
ময়ূর, বন্তকৃকুট, ফিলে ও লাবপক্ষীর মাংস, গুগ-লী বা শীমুকের মাংস, মধু ও 
ুগ্ধ এবং স্বৃত প্রভৃতি ন্বপথ্য । জর থাকিলে জরোক্ত পথ্যের ব্যবস্থা করিবে। 

এই রোগে ক্রোধ, শোক ও মৈথুন নিষেধ । অশ্র" বায়ু, মল, মূত্র, নিদ্রা 
ও বমির বেগধারণ, ক্ষুত্র বা বুক্মবস্ত-দর্শন, দত্তমার্জন, দ্নান, রাত্রিকালে 
ভোজন, রৌজ্দের উত্তাপ-সেবন, তরলঙ্ব্য-পান, ধুলা ও ধুমসেবন, বিরুদ্ধ- 
ভোজন, অধিক কথ! বলা, বমন, অধিক জলপান, মোয়া। দধি, পত্রশাক, 
তরমুজ, তিলবাটা, মত, যদ্ধ, জাঙগলমাংস ব্যতীত অন্ত মাংস, তাম্ুল, অন্নরস 
ও লবণরসবিশিষ্ট ্রব্য, পিত্তবৃদ্ধিকর ত্রব্য, তীক্ষত্রব্য, কটুক্রব্য, উদ্কদ্্রব্য এবং 
গুরুপাক অন্ন ও পানীয় পরিত্যাজ্য । 


ণ€৫ 


কণরোগ-চিকিৎসা 


হুর্শুলেন্ল লক্ষণ-কণরম্ধগত বায়ু নানাকারণে কুপিত এবং 
কফ, পিত্ত ও রক্ত দ্বারা অবরুদ্ধ হইয়া প্রতিলোমতাবে কর্ণবিবরে বিচরণ 
করিলে অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক বেদনা জন্মে, ইহাকে করশূল কছে। 

বুর্ণশ্ুলেল অসাধ্য লক্ষঞ-_ কর্ণশূলে মুচ্ছা, দাহ, জর, কাস, 
শ্বাস ও বমি__এইসকল উপস্তরব উপস্থিত হইলে রোগী মুত্যুমুথে পতিত হয়। 

কর্ণনাদেক্প জক্ষঞ-কর্ণবিবরে বামুর প্রকোপবশতঃ রোগী 
তেরী, মুদগ ও শঙ্খের শৰের হ্থায় নানাপ্রকার শব্ধ শ্রবণ করিলে তাহাকে 
কর্ণনাদ কছে। 

লাঞ্ির্স্যেক লক্ষণ- কর্ণবিবরগত শব্দবহবামু ছ্বয়ং কিংব শ্লেম্মার 
সহিত মিলিত হুইয়! কর্ণবিবরকে অবরুদ্ধ করিলে শ্রবণশক্তি বিনষ্ট হয়। এই 
রোগের নাম বাধির্য্য। 

ব্রার্ির্স্যেল অলাধ্য লম্ম্ঞ-_বালকের, বৃদ্ধের এবং দীর্ঘকালের 
বধিরতা৷ অসাধ্য । 

কর্ণক্ষে ড় লোগেল লক্ষ পিত্ত ও শ্লেশ্মার সহিত বায়ু মিলিত 
হইয়! কর্ণছিদ্রকে অবরুদ্ধ করিলে কর্ণের মধ্যে বংশীধ্বনির ন্যায় শব হয়, 
এই রোগের নাম কর্ণক্ষেড়। 

ক্র্ণল্ানেল্স লক্ষণ- মস্তকে আঘাত-লাগা, জলে নিমগ্র হওয়া, 
কিংবা কর্ণবিদ্রধি পাকিলে কর্ণরন্ধ,গত বায়ু প্রকৃপিত হুইয়া তথা হইতে পৃ, 
রস ও জলন্সাঁব নির্গত হয়। ইহাকে কর্ণ স্রাব কছে। 

হ্ুর্শকগুল্ লক্ষণ- কর্ণরদ্ধ'গত কুপিত বায়ু শ্লেম্সার দছিত মিলিত 
হুইয়! কর্ণে কু উৎপাদন করিলে তাহাকে কর্ণকণু কছে। 

কর্ণণ খন্পোগেক্স লঙ্ষ-_কর্ণরন্ধ গত পিত্তের উন্মা! দ্বারা কফ 
তক হইলে কর্ণমধ্যে যে ময়লা! উৎপক্ন হয়, তাহাকে কর্ণগৃথ কছে। 

কর্পপ্রতিনাহকোগেল লঙ্ষণ- কর্ণরন্ধগত ময়ল| তরল 
হুইয়! মুখবিবর ও নাসারম্ধ, হইতে নির্গত হইলে তাহাকে কর্ধপ্রতিনাহ 
বলে। ইহাতে অর্ধাবভেদক শিরোরোগ জন্মে। 
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শ্রিন্মিকর্শেল লক্ষণ কর্ণে ক্রিমি উৎপন্ন হইলে কিংব! মক্ষিকা- 
গণ ভিম্ব প্রসব করিলে তাহাকে ক্রিমিকর্নরোগ কহে। 

কর্ণন্ন্ধমন্যে পতক্গাদি প্রনেম্প কুল্সিলে তাহাল্ 
তনল্ষণ-_কর্ণবিবরে পতঙ্গ কিংবা শতপদী প্রবেশ করিলে কণে অত্যন্ত 
বেদন! হয় ও তজ্জগ্য রোগী অত্যন্ত ব্যাকুল এবং অস্থির হয়; অধিকন্ত, প্রবিষ্ট 
কীট কর্বিবরে বিচরণ করিলে অত্যন্ত বেণন] হয় এবং এ কীট স্থির থাকিলে 
বেদন! প্রশমিত থাকে। 

হভ্িিতিধ কর্ণ বিজ্রতথিক্প লক্ষপী-কর্ণে ক্ষত কিংবা আঘাতাদি- 
বশতঃ অথব1 দোষের প্রকোপ হইতে বিভ্ধি উৎপন্ন হইলে তাহাতে স্থচি- 
বিদ্ধবৎ বেদনা, দাহ এবং তাপ বিগ্ভমান থাকে ; অধিকস্ত, রক্তমি শ্রিত পীতবর্ণ 
বা রক্তবর্ণ অব হইয়! থাকে ; ইহাকে কর্ণবিদ্রধি কছে। কর্ণবিদ্রধি ছুই প্রকার । 
ক্ষত কিংবা আঘাতবশত: উৎপন্ন হইলে তাহাকে আগন্ধজ কহে এবং দোষের 
প্রকোপবশতঃ হইলে তাহাকে দোবজ কহে। 

কর্শপাক্ষেল জম্ষণ-_পিত্তের প্রকোপবশতঃ কর্ণবিবর ছুর্গস্ধ ও 
ক্ল্দবিশিষ্ট হইলে তাহাকে কর্ণপাঁক বল! যায়। 

পৃত্তিকর্ণেল লঙ্ষণ-_ কর্ণবিদ্রধি পাকিলে কিংবা কর্ণে জল প্রবেশ 
করিলে কণরন্ধ, হইতে যে ছূর্গন্ধুক্ত পৃ য ও রস নির্থত হয়, তাহাকে পৃতিকর্ণ 
কছে। 

কর্ণশোখেক লঙ্ষঞ-কর্ণে চারি প্রকার শোথ উৎপন্ন হয়-_ 
বাতিক, পৈত্তিক, শ্নৈম্মিক ও রক্তজ। ইহাদ্দের লক্ষণ বাতিক, €পত্তিক, 
শ্নৈম্মিক ও রক্তজ শোথের স্যায়। 

স্র্ণনব,দেল্ল ভনক্ষঞ- কর্ণে বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্মিক, রক্তজ, 
মাংসজ, মেদজ ও শিরাজ__এই সাত প্রকার অর্বব্দ জন্মে। ইহাদের লক্ষণ 
বাতিক, পৈত্বিক, শ্লৈগ্মিক, রক্তজ, মাংসজ, মেদজ ও শিরাজ অর্ব,দের ন্ায়। 

কর্ণার্শেল লক্ষপ-কর্ণে বাতিক, টত্তিক, শ্লৈম্মিক ও রক্তজ-_এই 
চারিপ্রকার অর্শরোগ জন্মে। ইহাপের লক্ষণ বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্মিক ও 
রক্ত অর্শের গ্থায়। 

নুশ্রুতোক্ত আটাশ প্রকার কর্ণরোগ কথিত হুইল। এক্ষণে চরকোক্ত 


১১৪৮ আযুর্ধধেদ-শিক্ষা 
চভুর্ব্বিষ অর্থাৎ বাতিক, পৈতিক, শ্লৈম্মিক ও সান্লিপাতিক কর্ণরোগ বণিত 
হইতেছে । 

বাতিক কর্পণলোগেল লক্ষণ- বাতিক কর্টরোগে কর্ণবিবরে 
নানাপ্রকার শব ও অত্যন্ত বেদনা হয় এবং কর্ণযুল শুষ্ক ও শ্রবণশক্তি হ্রাস 
পায়, পরস্ধ কর্ণরন্ধ, হইতে তরল আব নির্থত হুইয়! থাকে। 

পেত্িক কর্শনোগেল্স লক্ষশ-_এই রোগে কর্ণ রক্ঞবর্ণ এবং 
তাহাতে শোথ, দাহ ও বিদীর্ণবৎ বেদন। হয়। পরস্ত, কর্ণ হইতে দুর্গন্ধ অথচ 
পীতবর্ণ শ্রাব নির্গত হুইয়! থাকে। 

শ্লেম্সিক কর্ণ নোগেন্স লহ্ষষণ-_-এই রোগে কর্ণে ক, শোথ 
ও অল্প বেদন! জন্মে এবং কর্ণরন্ধ, হইতে শুরুবর্ণ ও দ্িগ্ধ শ্রাব হয় এবং রোগী 
বাক্যার্দির শব অগ্তপ্রকার শ্রবণ করে। 

সান্সিপাতিক কর্ণন্পোগেল লক্ষণ- এই রোগে বাতার্দি 
ভ্রিদ্দোষের লক্ষণ মিলিতভাবে প্রকাশ পায় এবং যে দোষের প্রবলতা থাকে, 
সেই দোষ-জনিত বর্ণের শ্রাব হয়। 

পক্িগপোউক্েল্স লক্ষণ--কর্ণপপালি ক্রমশঃ বৃদ্ধি না করিয়! 
শীঘ্র বৃদ্ধি করিবার চেষ্টা করিলে কর্ণের কোমলতাবশতঃ কর্ণে শোথ, বেদনা, 
কৃষ্ণ ও রক্তবর্ণতা এবং স্তব্ধত! উপস্থিত হয় ও কর্ণের চর্ম অল্প বিদীর্ঘ হইয়া 
থাকে। এই রোগের নাম পরিপোটক। 

শ্ুর্ণোতলাতেিল্ লঙ্ষণী-_গুরু (ভারী) আবরণ-ধারণ কিংবা 
অত্যন্ত তাড়ন বা ঘর্ষণাদি দ্বারা কর্ণপালিতে দাহ, বেদনা ও পাকবিশি্ট অথচ 
হ্বাম বা রক্তবর্ণ শোথ উৎপর হইলে তাহাকে কর্ণোৎপাত কছে। 

শল্মল্্তক্েল্র লঙ্ষণা-_বলপূর্ধক কর্ণপালি বৃদ্ধি করিলে কফের 
সহিত বাছু প্রকৃপিত হুইয় কর্ণে ক ও অল্লবেদনাযুক্ত ভব্ধ শোথ উৎপাদন 
করে, এই রোগকে উন্নম্থক কছে। 

দৃঃখন্বঞ্জনেল লক্ষণ কর্ণপালি খানিয়মে বিদ্ধ না হইলে কর্ণ 
কও, দাহ ও বেদনাঘুক্ত শোথ উৎপর্ হুইয়া থাকে । এই রোগ ব্রিদোষ-সমুডূত, 
ইহাকে ছুঃখবর্ধন কছে। 

পপল্পিলেহীল্ লক্ষণ-এই রোগে কফ, রক্ত ও ক্রিমি প্রবৃদ্ধ 
হইয়! কর্ণপালিতে সর্ধপারৃতি, বিসর্পবান্‌ অথচ কণ্ডু ও দাহবুক্ত শোথ 


কর্ণরোগ-্চিকিৎসা ১১৪৯ 


উৎপাদন করে। এই রোগ প্রসপিত হুইয়। সমস্ত কর্ণকে আচ্ছাদন করতঃ 
ক্রমে শঙ্চুলী ও পালিকে মাংসহীন করিয়া থাকে । 


কর্ণরোগ-চিকিৎমা-বিধি 


সুশ্রতে কর্ণরোগ ২৮ আটাশ প্রকার কথিত হইয়াছে । কর্ণশূল, কর্ণনাদ, 
বাধিধ্্য, কর্ণক্ষেড়, কর্ণশ্রাব, কর্ণক্, কর্ণগুথ, প্রতিনাহ, ক্রিমিকর্ণ, দ্বিবিধ- 
কর্ণ-বিদ্লধি, কর্ণপাক, পৃতিকর্ণ, ৪ চারি প্রকার কণীর্শ, ৭ সাত প্রকার কর্দার্ব,দ 
এবং চারি প্রকার কর্ণশোথ। এত্যদ্ধ্তীত চরকে ৪ চারিপ্রকার কর্ণরোগ 
কথিত হইয়াছে । যথা-_বাতিক, পৈত্তিক, গ্নম্মিক ও সান্লিপাতিক। 

আমুর্ব্েদমতে বা, পিত্ত ও শ্লেম্মার প্রকোপই যাবতীয় রোগোৎপত্তির 
মূলীভূত কারণ এবং চিকিৎসাকালে রোগটি বাতজ, পিশুজ কিংবা! শ্লেন্সজ ) 
বাস, পিত্ত ও কফের মধ্যে একটি-দুইটি বা দৌধত্রয় এককালীন প্রকৃপিত 
হইয়াছে কিনা, কোন্‌ দোষ প্রকৃপিত হইয়া রোগ উৎপাদন করিয়াছে, ইত্যাদি 
বিচারপূর্ববক তত্তদরোগ-প্রশমক ওষধ নির্বাচন করিতে হয়। 

যাবতীয় রোগের ওঁধধ নির্বাচন-প্রণালী একই প্রকার। কর্ণরম্ব,গত বাঁযু 
নানাপ্রকারে গ্রকুপিত এবং শ্লেম্সা, পিস ও রক্ত দ্বার! অবরুদ্ধ হইয়া প্রতিলোম- 
তাবে কর্ণবিবরে বিচরণ করিলে কণশুল জন্মে। এক্ষণে দেখিতে হইবে, 
বাস, পিস, শ্লেন্স। ও রক্ত এই চারিটির প্রকোপবশতঃ কর্ণশূল উৎপন্ন হইলেও 
উহাদের মধ্যে একটির গ্রকোপ অধিক কিংব৷ ছুইটির প্রকোপ অধিক, বায়ুর 
প্রবলত1 অধিক কিংব৷ শ্সেম্মার প্রবলতা অধিক। ফলতঃ কোন্‌ দোষের 
প্রকোপ অধিক, তাছ! স্থির করিতে না পারিলে ওষধ নির্বাচন বা 
রোগোপশম অসম্ভব। 

কর্ণশূল অত্যন্ত যন্ত্রণাদায়ক হইলেও মারাত্মক নহে, তবে দীর্ঘকালজাত এবং 
উপসর্মাবিশিষ্ট হইলে অসাধ্য হইয়! থাকে, কিন্তু প্রথমাবস্থায় এই রোগ কঠিন 
নহে, অথচ এই রোগেও যথাযোগ্য ওঁষধ নির্বাচন করিতে না পারিলে শীঘ্র 
ফললাভের আশ! দুরাশামাত্র। কর্ণশূলে বায়ুর প্রকোপ অধিক থাকিলে 
বামুনাশক মাষতৈল বা মহামাষতৈল প্রয়োগ অর্থাৎ কর্ণরন্ধে, পূরণ ও নন্ত- 
রূপে গ্রহণ করিলে সত্বর এ শূল প্রশমিত হয়। এইরূপ শ্লেম্সা কিংব! বামু ও 
্নেক্সা উভয়েরই প্রকোপ সমধিক থাকিলে শিরোরোগোক্ত দশযূল ব। 


১১৫৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 
মহাদশমূলতৈলের নম্যও কর্ণবিবরে প্রয়োগ কর! হিতকর। বায়ু ও পিস্ত উভয়ের 
প্রবল প্রকোপ থাকিলে মাষবলাদিতৈলের বা বড়বিন্দুতৈলের নম্ত ও কর্ণরন্ধে, 
প্রয়োগ উভয়ই উপকারী । প্রথমাবস্থায় প্রায়শঃ বায়ু ও শ্লেম্মার সমধিক প্রকোপ 
থাকে? সুতরাং শিরোরোগোক্ত বাতশ্রেম্মনাশক লক্্মীবিলাস, স্বল্ললঙ্ষমীবিলাস 
ও মহালন্্মীবিলাস প্রভৃতি কিংবা কফরোগোক্ত কফকেতু, কফচিস্তামণি, 
মহাঙ্্েক্রকালানল ও বৃহৎ কফকেতু প্রভৃতি ওষধ প্রয়োগ করা যায়, কিন্ত 
দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে অথব। বৃদ্ধব্যক্তির হইলে বামুনাশক চিস্তামণি প্রভৃতি 
ওষধও প্রয়োগ কর! যায়। বাতাদিভেদে এইসকল তৈল ও ওষধ কর্ণনাদ, 
কর্ক্ষেড় ও বধিরতায় প্রযোজ্য । 
মুষ্িযোগ 

প্রথমাবস্থায় মুষ্টিযোগ-প্রয়োগেই প্রায়শ: রোগ বিনষ্ট হয়। আদার 
রস চারি আনা, মধু ছুই আনা, সৈষ্ববলবণ সিকি রতি ও তিলতৈল দুই আন! 
একত্র করিয়! একটি ঝিছুকে রাখিয়! গরম করিবে ও ঈষছৃষ্ণ অবস্থায় কর্ণরন্ধে, 
দিবে। এইরূপ কলার ৰাগুড়া, আদা! অথবা সজিনার ছাল এই তিনটির মধ্যে 
কোন একটির রস কিঞ্চিৎ উষ্ণ করিয়া কর্ণবিবরে দেওয়া যায়। আকন্দের 
পাকা পাতায় কিঞ্চিৎ গব্যপ্বত মাথাইয়! আগুনে উত্তপ্ত করিয়া মোচড় দিলে 
যে রস বাছির হইবে, তাহ! কর্ণবিবরে দিলে শীঘ্র 'বেদনার লাঘব হয়। 
বাতশ্নেম্সাধিক শূলে এইসকল ওধধ প্রশস্ত। কর্ণে নানাপ্রকার শব অনুভূত 
হইলে এবং তৎসঙ্গে শূলবেদনা ও ক্লেদশ্াব থাকিলে ছাগ-মুক্র গরম করিয়া 
কিঞ্িৎ সৈন্ধবসহযোগে কর্ণরদ্ধে, দিবে। ব্রিদোষজ কর্ণশূলে ইহা মহৌষধ । 
এতঘ্যতীত আকন্দের মূলের ছালত্বার| অথব। শু ঠ, হিং ও দৈ্ধব-সহযোগে 
সর্ষপতৈল সিদ্ধ করিয়া কর্ণে পূরণ করিলে ত্রিদোষজ কর্ণশূল বিন হয়। 
কর্ণনাদ, বাধিরধ্য ( বধিরতা ) এবং কর্ণক্ষেড় রোগেও এইসকল ওষধ প্রয়োগ 
করিলে রোগ বিনষ্ট হইয়া! থাকে। বাতশ্লেম্মাধিক্য কর্ণশূলে ব্যবস্থিত ওঁষধ- 
সকল বাতশ্লেক্সাধিক কর্ণনাদ, বধিরতা ও কর্ণক্ষেড় রোগে এবং ভ্রিদ্দোষজ 
কর্ণশূলে ব্যবস্থিত ওবধ ব্রিদ্দোষ-প্রবল কর্ণনাদ প্রস্ৃতি' রোগে প্রয়োগ করিবে। 
কর্পণনাদ ও কর্ণক্ষেড়রোগে কটুতৈল উষ্ণ করিয়া কর্ণে পূরণ করিলেও বেদনা 
কমে। বধিরতা ও কর্ণনাদে শু ঠের ক্কাথে কিঞ্চিৎ গুড় মিশ্রিত করিয়া নম্ত 
লইবে। কর্ণে ক্ষত ও পু্য বা রসম্রাব হইলে জাতি বা মালতীপাতাঁর 


কর্ণরোগ-চিকিৎসা ১১৫১ 


কাথ অথবা বটছাল, অশ্বথছাল, যজ্জডুমুরছাল, পাকুড়-ছাল ও অল্নবেতসের 
ছাল, এই পঞ্চগ্রব্যের ্কাথে পিচ.কারী পূর্ণ করিয়া তদ্বারা দুইবার কর্ণ ধৌত 
করিবে। ইহা পৃতিকর্ণ অর্থাৎ কানপচারোগেও মহোপকারী। পৃতিকর্ণ ও কর্ণ- 
শ্রাব প্রত্থতি রোগে ঈষৎ উষ্ণ গোমুত্র দ্বার কর্ণরন্ব, ধৌত করিলেও উপকার 
হয়। কর্ণে গৃথ অর্থাৎ ময়লা সঞ্চিত হইলে কটুতৈল উষ্ণ করিয়! করে প্রয়োগ 
করিয়৷ কিছুক্ষণ কর্ণরন্ধ, তুল! দ্বারা আবৃত করিয়! রাখিবে, পরে শল! বা শোস্না 
দ্বারা আসন্তে-আস্তে ময়ল। টানিয়া আনিবে। কর্ণে ক্রিমি বা কীট উৎপন্ন 
হইলে সরিষার তৈল কর্ণরন্ধে, পূরণ করিলে তৈলের বাঁজে কীটসঞল বহির্িত 
হয়, যদি এই প্রক্রিয়ায় কাট বাহির না হয়, তাহা হইলে ধৃতুরাপাতার রস ও 
কপূর মিশাইয়। তাহা অথবা ক্রিমিরোগোক্ত ধুস্তরতৈল কিংবা বিড়ঙ্গতৈল 
কর্ণে প্রয়োগ করিবে। শু'ঠ, পিপুল ও মরিচ দ্বারা ক্লাথ প্রস্তত করিয়! সেই কাথ- 
জল ছ্াকিয়! কর্ণরন্ধে, প্রয়োগ করিলেও ক্রিমি বিনষ্ট হয়। যে-কোন ক্কাথ বা 
তৈল কর্ণে প্রয়োগ করিয়া কর্ণরন্ধ, ধৌত কর! এবং ভুলি দ্বারা মুছিয়া৷ ফেলা 
উচিত। শলাকায় কার্পাসের তুল! জড়াইয়া ভুলি প্রস্তুত করিয়া লইবে। 
মালতীপাতার রস দ্বার! পক সরিষার তৈল কিংবা স্তনদুপ্ধ দ্বারা ঘষা! রসাঞ্জন 
কানপচ। ও কর্ণস্রীবের মহৌষধ। কর্ণ পাকিলে ক্ষতজ বিসর্পের স্ায় তাহার 
চিকিৎসা করিবে। কর্ণে বিদ্ুধি হইলে বিজ্রধিরোগোক্ত অন্তব্বিদ্রধি রোগের 
চিকিৎসা-ক্রম অবলম্বন করিবে অর্থাৎ সজিনাছালের রসসহ মহালক্ী- 
বিলাস প্রভৃতি বটিকা-সেবন ও সজিনাছালের স্বেদের ব্যবস্থা করিবে। 
কোন রস বা! ঠৈেল কর্ণবিবরে প্রয়োগ করিয়া কার্পাসের পেঁজা তূল। দ্বারা 
কর্ণছিদ্র আবৃত করিয়! রাখিবে, যেন তৈল বা রস প্রয়োগ করিবামাত্র 
বহির্নত হইয়া না৷ যায়, কিছুক্ষণ কর্ণরন্ধে, থাকে। 

কর্ণে কু উৎপন্ন হইলে দশমূল ব! মছাদশমূলতৈল প্রয়োগ করিবে। 
কর্মগ্রতিনাহরোগে অর্ধাবভেদক অর্থাৎ আধকপালে মাথাব্যথা প্রকাশ 
পায়, ছ্বতর|ং এ অবস্থায় মহাদশমূলটৈল নম্ত ও মর্দনরূপে প্রয্মোগ করিবে। 
কর্ণে পতঙ্গাদি প্রবেশ করিলে তাহা বাহির করিবে। কর্ণে অর্ধ প্রকাশ 
পাইলে অর্বদ-রোগোক্ত ওষধ এবং অর্ণ জন্মিলে অর্শরোগের স্তায় তাহার 
চিকিৎসা করিবে। সন্লিপাতজরে কণমূলে মারাত্বক শোথ উৎপন্ন হইতে 
পারে, এ অবস্থায় ্রণশোথের নিয়মে চিকিৎসা করিবে। 


১১৫২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


কর্ণরোগের প্রথমাবস্থায় লক্মীবিলাস প্রভৃতির স্তায় ভৈরবরস প্রয়োগ 
কর! যায় এবং লক্ষমীবিলাসে উপকার ন! হইলে যেকপ মহালক্ীবিলাস ও 
বৃহৎ কফকেতু প্রত্ৃতি প্রয়োগ কর! যায়, তদ্রপ ইন্দুবটী ও সারিবাদিবটী 
প্রয়োগ করা যায়। বাতন্ৈশ্মিক কর্ণনাদ, বধিরতা, কর্ণক্ষেড় ও কর্ণশূলে 
যেরূপ দশমূল বা মহাদশমূলতৈল প্রয়োগ করা যায়, তদ্রপ বিদ্বতৈলও প্রয়োগ 
কর! যায়। কর্ণে নালী-ঘ! হইলে মরিচার্দি, বৃহৎ মরিচাদি, সোমরাজী বা 
বৃহৎ সোমরাজীতৈল কর্ণে দিবে। কর্ণনালীতে শমুক।ঘিতৈল মহোপকারী । 
অনেকম্থলে ইহার মছোপকারিতা উপলব্ধ হুইয়াছে। দীার্ব্যাদিতৈল নানা- 
প্রকার কর্ণরোগে প্রয়োগ কর! যায়। কর্ণরোগে এরূপ উৎকৃষ্ট তৈল আর 
নাই বলিলেও চলে। কর্ণম্রাব, কর্ণশূল, কর্ণনাদ, বাধি্ধ্য, পৃতিকর্ণ, কর্ণ- 
ক্ষেড়, ক্রিমিকর্ণ, কর্ণপাক, কর্ণকওড, কর্ণপ্রতিনাহ ও সর্বপ্রকার কর্ণশোথ 
এই তৈলের প্রয়োগে আরোগ্য হয়, কিন্তু ওষধ যত বড়ই হউক ন! কেন, 
রোগোৎপত্তির মুলীভূত কারণ অগ্রে নির্ণয় করা কর্তব্য, ইহা প্রত্যেক 
চিকিৎসকেরই প্রতিমুহূর্তে "মরণ রাখ! উচিত। যেহেতু অনেকস্থলে ফিরঙ্গ 
প্রভৃতি রোগে রক্তছুষ্টিবশতঃ কিংবা জরাদি নানাপ্রকার ব্যাধি দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হওয়ায় রক্ত নিস্তেজ ও দুষিত হইলে কর্ণরোগ উপস্থিত হয় এবং 
তাহাতে মূলরোগের ওষধ প্রয়োগ না করিলে কর্ণরোগ বিনষ্ট হয় না; ন্থতরাং 
এ অবস্থায় লৌহন্বর্ণারদিঘটিত রক্তশোধক ও বলকর ওষধের ব্যবস্থা করা 
আবশ্তক। ফিরঙ্গরোগের পরিণামে কর্ণের পশ্চার্বত্তী মন্তকাস্থি আক্রান্ত হওয়ায় 
কর্ণরন্ধ, হইতে অনবরত পৃযশ্রাব হইতে দেখা গিয়াছে। আমুর্কেদীয় ওষধ 
সাধারণতঃ মিশ্র ও যোগবাহী, বিশেষতঃ এক-একটি ওবধ অনেক গুণযুক্ত বহু- 
সংখ্যক ওষধের সমন্বয়ে প্রস্তত ) অথচ রক্তশোধক ও বলকর স্বর্ণলৌহাদিসংযুক্ত, 
ন্ুতরাং সাধারণতঃ: সারিবাদিবটা প্রভৃতি প্রয়োগ করিলেই চলে। তবে 
অত্যধিক রক্তদুষ্টি থাকিলে ফিরঙগরোগোক্ত পৃথক্‌ ওবধ অর্থাৎ পঞ্চতিক্ত্বৃত- 
গুগগুলু বা মশল্লার জল প্রভৃতি প্রয়োগ করা কর্তব্য। কর্ণরোগে আস্বঙ্গিক 
জরাদি উপসর্গ থাকিলে মেইসকল উপসর্গ বিনষ্ট অথচ কর্ণরোগ প্রশমিত হয় 
এরূপ যোগবাহী ওষধের ব্যবস্থ| করিবে। কর্রোগে তরুণ-জ্বর থাকিলে 
ব৷ শ্লেম্সার প্রবলত৷ থাকিলে জররোগোক্ত কন্তরীভূষণ প্রয়োগ করিবে। 


কর্ণরোগ-চিকিৎসা ১১৫৩ 


কর্ণরোগে ওঁষধ 


ভল্লবল্রন- কর্ণরোগে কর্ণবিবরে ক্ষত ও তাহা হইতে শ্রাব হইলে 
এবং বেদনা থাকিলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। তৎসঙ্গে জর, অগ্নিমান্দা, 
গ্রহণ ব শ্লেম্মার প্রবলত! থাকিলে এই ওঁষধে তাহারও বিশেষ উপকার হুয়। 
অন্থপান__নিসিন্দাপাত1 ও আদার রস এবং মধু। 

ভৈরবরস। পারদ, গন্ধক, বিষ, সোহাগার খৈ, কড়িভস্ম ও মরিচ; এইসকল 
দ্রব্যের চূর্ণ সমভাগ, আদার রসে ভাবনা সাতবার | বটী-_-৩ রতি। 

ইন্দুটী- কর্ণনাদ, কর্ণশূল, কর্ণক্ষে,ড়, কর্ণআ্াব, বধিরতা, কর্ণবিজ্রধি, 
কর্মপ্রতিনাহ, কর্ধার্শ ও কর্ণশোথ প্রভৃতি রোগে কিংবা এসকল কর্ণরোগ 
রক্জদুষ্টি, প্রমেহ অথবা! বিষ[ক্ত মেহ হইতে উৎপন্ন হইলে কিংবা! কর্ণরোগে 
বাতিক বা পৈত্তিক শিরঃপীড়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ 
করিবে। সাধারণ অন্পান__আমলকীর রস বা কাথ, কর্ণবিদ্রধিতে সজিনার 
ছালের রস ও কর্ণশোথে পুনর্নবার রস। 

ইন্দুবটী। শোধিত শিলাততু, অভ্র ও লৌহ ; ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা এবং 
্বর্ণভন্ম ।০ আনা একক করিয়া কাকমাচীর রস, শতমূলীর রস, আমলকীর রস বা 
ক্কাথ এবং পত্রপুষ্পের রস দ্বার! সাতবার ভাবন! দ্বিবে। বচী-__২ রতি। 

সাল্লিবাদিবটী-কর্ণনাদ, কর্ণশুল, কর্ণআাব, বধিরতা, কর্ণক্ষেড়, 
কর্ণবিদ্রধি, কর্ণশোথ, কর্ণপাক ও কর্ণার্শ প্রভৃতি রোগে ইন্ছুবটী ও মহালক্ষী- 
বিলাস প্রভৃতি ওষধের প্রয়োগে উপকার না হইলে অথবা এসকল রোগ 
রক্তদৃট, প্রমেহ, শিরঃপীড়া ও অশ্পিত্ত প্রভৃতি রোগ হইতে উৎপক্ন হুইলে 
বিশেষতঃ ফিরঙ্গবিষ ও বিষাক্ত মেহরোগ বিগ্তমান থাকিলে এই ওষধ 
নিরিবচারে প্রয়োগ করিবে। সাধারণ অন্ুপান-_ চন্দনের ক্াথ। ইন্দুবটার 
ন্যায় অন্তান্ত রোগের অন্্রপান কল্পন| করিবে। 

সারিবাদিঘটী। অনস্তমূল, যষ্টিমধুও কুড়, দারুচিনি, তেজপাতা, এলাচি, নাগেস্বর, 
প্রিয়ছু, নীলোৎপলমূল, গুল, লবঙ্গ, হরীতকী, আমলকী ও বহছেড়া) ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ, সর্ধচুর্ণের সমান অভ্র এবং অভ্রের সমান লৌহ ॥ এই সমস্ত 
একঝ্র করিয়া! কেনুর্ডের রস, অর্জুনছালের কাথ, যবের ক্কাথ এবং কাকমাচীর 
রস ও ঝুঁচমূলের কাথে সাঁতবার করিয়া ভাবনা দিয়া বটকা করিবে । মান্া_ 
৬ রতি। 


১১৫৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


নি্রতল-_বধিরতা, কর্ণমাব, পৃতিকর্ণ, কর্ণশূল ও কর্ণনাদরোগে 
এই তৈল কর্ণবিবরে প্রয়োগ করিবে। 

বিশ্বতৈল। তিলতৈল /১ সের । যথাবিবি মুচ্ছাঁপাক করিবে । কক্ষপ্রব্য__ 
কুটিত বেলশু'ঠ ৮ তোলা | ছাগছুঞ্ধ /8 সের ও গোমু্র /৪ সের। ঘথাবিধি 
তৈলপাক করিয়া ছাকিয়া লইবে । 

স্পশ্লুব্চাদিতৈভন-ইছা সর্বদা ব্যবহাধ্য ওষধ। কর্ণনালী-ঘায়ে 
প্রশস্ত, নালীবশতঃ কর্ণরন্ধ, হইতে শ্রাব হইলে ইহা প্রয়োগ করিবে । 

শঘুকাদিতৈল। কটুতৈল /১ সের | ঘথাবিধি সৃচ্ছাপাক করিবে । মুচ্ছর্ণ- 
পাক করিয়৷ শাম়ুকের টাটকা মাংস এক পোয়া তৈলে নিক্ষেপ করিবে এবং 
চটপট শবের বিরাম হইলে নামাইয়! কিয়া লইবে। ইদানীং শব্মুকাদিতৈল 
বা কিঞচুলুক প্রতৃতি তৈলের মৃচ্ছণপাক- প্রচলিত নাই; কিন্ধ মৃচ্ছাপাক কর। 
কর্তব্য, মৃচ্ছণপাকে তৈলের প্রভাব বন্ধিত হুয়। 

দান্কব্যািতলি- কর্ণশূল, কর্ণনাদ, বধিরতা, পৃতিকর্ণ, কর্ণক্ষে ড়, 
ক্রিমিকর্ণ, কর্ণপাঁক, কর্ণকণ্ডু, কর্ণপ্রতিনাহ, কর্ণশোথ ও কর্ণশ্রাব প্রভৃতি 
রোগে এই তৈল দ্বারা! কর্ণপুরণ করিবে। 

দার্বযাদিতৈল। তিলটতৈল /8 সের | যথানিয়মে মুচ্ছণপাঁক করিবে । কাথ- 
দ্রব্য দারুহরিপ্রা ১২] সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। দশমূল সমভাঁগে 
মিলিত ১২7 সের জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। যষ্টিমধূ ১২॥ সের, জল ৬৪ সের, 
শেষ ১৬ সের । কদলীমূলের রপ ১৬ সের। কক্কপ্রব্য-_কুড়, বচ, সজিনার বীজ, 
গুল্ফ1, রসাগ্ীন) দেবদারু, যবক্ষার, সাচিক্ষার, বিটলবণ ও সৈদ্ধব) ইহার! 
সমভাগে মিলিত /১ একসের । যথাঁবিবি তৈলপাক করিয়া! ্বাকিয়! লইবে । 


কর্ণরোগে পথ্যাপথ্য 

কর্ণরোগে ময়দা ও যবের দ্বারা প্রস্তত থান্ধ এবং পুরাতন শালি-তগুলের 
অল্প, বেতাগ্র, পল্তাঃ কচি-নিমপাঁতা, উচ্ছে, করলা, শিউলীফুলের পাতা ও 
হিঞ্চ। প্রভৃতি তিক্তদ্রব্যের শুক্ত, পটোন, কচি বেগুন, সজিণার খাড়া, 
থোড়, মোচা, কুমড়া, আলু, মান, কাচকলা ও ডুঘুর প্রস্তুতি তরকারী, 
মাগুর, কই ও থলিস! প্রভৃতি ক্ষুপ্র টাটকা মৎ্ন্তের ঝোল এবং তিতির 
ও লাবপক্ষী, মুরগী, ময়ূর, হরিণ ও ছাগলের মাংস পথ্য দিবে। এই 
রোগে বিরুদ্ধ অন্প-পানীয়, মলমূত্রা্দির বেগধারণ, অধিক কথা বলা, দস্ত- 


নাসারোগ-চিকিৎস। ১১৫৫ 


মার্জন, শ্লেম্ববর্ধক জ্রব্য, তরল স্ব্য, ব্যায়াম বা শারীরিক! পরিশ্রম প্রভৃতি 
এককালে পরিত্যাজ্য । 


নানারোগ-চিকিৎসা 

লশীলসল্পোগেক্স লক্ষণ--এই রোগে নাসিক গাঁট শ্রম দ্বারা 
আতদ্রভাবাপন্ন বা শুষ্ক শ্রেম্মা দ্বারা অবরদ্ধ ও সস্তাপবিশিষ্ট হয়, পরস্ত আত্রাণশক্তি 
ও মধুরার্দিরসঙ্ঞান বিলুপ্ত হয়, ইহাকে পীনস বা অপীনসরোগ কহে। এই 
রোগে বাঁতগ্নৈঘ্সিক গ্রতিগ্তায়রোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

লীন অপক্ক লক্ষণ -গীনসরোগের অপক্কাবস্থায় রোগীর 
মন্ত্রকের গুরুতা, অরুচি, নাসিকা হইতে তরল শ্রাব, স্বরতঙ্গ ও পুন:পুনঃ 
নিষ্ঠীবন (থুথু) নির্গত হইয়া থাকে। 

লীনলেল্স পক্ষ ভশঙ্ষঞ" গীনসের পক্কাবস্থায় অপক্কাবস্থার লক্ষণ 
অর্থাৎ মন্তকের গুরুতা, অরুচি ও নাসিকা হইতে তরলশ্রাব প্রভৃতি লোপ পায় 
এবং নাসাস্থিত কফ গাঢ হইয়া নাসারন্ধে, সংলগ্ন হয় এবং রোগীর স্বর পরিষ্কার 
ও গ্রেন্সার বর্ণ স্বাভাবিক দুষ্ট হইয়! থাকে । 

গুতিনত্দ্যের লক্ষপ--গরছুষ্টর্ত পিত্ত ও শ্্রে্মা দ্বারা গল ও 
তানুষূলস্থ বায়ু পৃতিতাবাপন্ন হইলে মুখ ও নাসারম্ধ, হইতে ছুর্ন্ধ নির্গত হয়, 
ইছান নাম পৃতিনস্ত। 

লালাপাক্েন্র লক্ষণ-যে রোগে নাসাস্থিত পিত্ত বলবান্‌ হইয়া 
নাসিকাতে বনুসংখ্যক ব্রণ উৎপাদন করে এবং এঁসকল ব্রণ পাকিয়া হুর্ন্ধ ও 
ক্রেদ নির্গত হয়, তাহাকে নাসাপাক কহে। 

গৃঅল্পক্েল্ল্র লক্ষপ_রক্ত ও পিভের আধিক্য কিংবা ললাটে 
আঘাতাদিবশতঃ নাসিকা হইতে রক্তমিশ্রিত পু নির্গত হইলে তাহাকে 
পৃযরক্ঞ কহে। 

স্বল্প লক্ষণ-_নাসিকাস্থিত শৃঙ্গাটক-নামক মর দববিত হইলে 
বায়ু কফের সহিত প্রবল শবসহ নাসারন্ধ, দিয় নির্গত হয়, তাহাকে ক্ষবধূ 
কছে। -বাঙ্গালায় ইহাকে হাঁচি বলে। 


১১৫৬ আযুর্ববেদ-শিক্ষা 


অবাগত্ভজ ক্ষবথ বর ভঙম্ষী--সর্ধপাদি তীক্ষুদ্রব্য অধিক তক্ষণ 
বা তাহার শ্রাশ লইলে কিংবা! হুর্ধ্য-নিরীক্ষণ অথবা হুত্রাদি দ্বার নাসিকাস্থিত 
তরুণাস্থিশনামক মর সঞ্চালিত করিলে অকম্মাৎ ক্ষবু অর্থাৎ হাঁচি হয়। 

জহস্ণথ,ন্ল লক্ষী-_যে রোগে মস্তকের পূর্বসঞ্চিত গাঢ় ও লবণ- 
রসাত্বক কফ পিত্ত স্বারা বিদগ্ধ ও সন্তু হইয়া নাসারন্ধ, হইতে নির্গত হয়, 
তাহাকে জংশথু কছে। 

দীঞ্ডিল্পোগেল লক্ষণী_যে রোগে নাসিকাতে অত্যন্ত জাল! হয় 
বা নাসারন্ধ, জলম্ত অগ্নি দ্বারা জলিয়! যাইতেছে, এইরূপ বোধ হয় এবং 
নাসিক! হইতে ধৃমবৎ বামু নির্গত হয়, তাহাকে দীপ্তিরোগ কছে। 

প্রতিনাহেল্প লল্ষ*্ণ-_বাযুর সহিত কফ মিলিত হুইয়! নাসারন্ধ,কে 
রুদ্ধ করিলে তাহাকে প্রতিনাহ কহে। 

শাসাভ্তীেক্র ভন্ষঞী- নাসারন্ধ, হইতে পীত ও শ্বেতবর্ধ গাঢ় 
অথবা তরল কফ নির্গত হইলে তাহাকে নাসাম্রাব কছে। 

ম্নালাশ্োেল্লেল ভক্ষণ নাসারদ্ধগত কফ বায়ু ও পিত্ত দ্বার! 
শোষিত হইয়া গাঢ় হইলে রোগী অতিকষ্টে শ্বাস-প্রশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ 
করে, এই রোগের নাম নাসাশোষ। 

ল্রার্ভিক প্রত্তিশ্যায্ত্ে লম্ষ-_এই রোগে নাসারন্ধ, বন্ধ, 
নাসিকা হইতে জলম্রাব, গলা, তালু ও ওষ্ঠশোষ, ললাটের ছুইপার্থে বেদনা, 
পুনঃপুনঃ হাঁচি এবং মুখের বিরসতা ও স্বরতঙ্গ হয়। 

পৈক্তিক এপ্রতিশ্্টান্েল্স ক্ষপ-_এই রোগে নাসারন্ধ, হইতে 
উষ্ণ ও গীতবর্ণ কফ নির্গত হয় এবং রোগী কৃশ, পাুবর্ণ ও সম্তপ্ত হয়, পরস্ত 
নাসারম্ধ, হইতে ধূমবৎ নির্গত হইয়া থাকে। 

ল্লেন্িক প্রতিশ্যান্রে্র লক্ষণ-এই রোগে নাসারন্ধ, হইতে 
শ্বেতবর্ণ অথচ শীতল কফের বহুপরিমাঁণে আব হয় এবং রোগীর শরীর পাুবর্ণ 
অক্ষিপল্লবে শোথ, মন্তকে গুরুতা এবং গলা, তালু, ওষ্ঠ ও মন্তকে কু উৎপয় 
হইয়া থাকে । 

আলাক্সিপাশ্তিক্ক প্রত্তি্যান্েল লক্ষ এই রোগ পুনঃ 
পুনঃ প্রকাশ পায় ও হঠাৎ আবার প্রশমিত হয় এবং কখন পক্ক, কখন বা 
অপক কফশ্রাব হইয়া! থাকে । 


নাসারোগ-চিকি€সা ১১৫৭ 


ন্সক্ত্জ প্রতিশ্যাক্ে লক্ষণ--এই রোগে নাসিকা হইতে 
রক্তন্রাব, রোগীর চক্ষু তাম্রবর্ণ এবং নিশ্বাসে ও মুখে ছুর্নন্ধ হয় এবং পৈর্ভিক 
প্রতিষ্তায়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া! থাকে, পরন্ধ রোগী গন্ধগ্রহণে অসমর্থ ও 
বক্ষঃস্থলে বেদনা, জর এবং কাস প্রভৃতি রোগে গীড়িত হইয়! থাকে। 

প্রতিম্যাপ্সেক্স ক্কচ্ছ-সাধ্য লক্ষণ-যে প্রতিশ্যাযরোগে 
নাসারন্ধ কখনও আন্ত্র” কখনও শু, কখনও নাসারন্ধ, অবরুদ্ধ ও কখনও 
পরিদ্ভৃত হয় এবং রোগীর প্রাণশক্তি বিন ও নিশ্বাসের সহিত দূর্গন্ধ বাহির হয়, 
তাহ কষ্টসাধ্য। 

প্রক্তিশ্যায্ত্েক্স অসাধ্য লম্ষণী-যথাসময়ে চিকিৎসা না 
করিলে সর্বপ্রকার প্রতিশ্তায়রোগই অসাধ্য হইয়! থাকে। 

্রন্িত প্রত্তিষ্যাম্ম্েক্স শ্রিন্িলল লক্ষণ- প্রতিষ্তাযরোগ 
বদ্ধিত বা পুরাতন হইলে কফ হইতে সুক্-ুক্ম ক্রিমি উৎপন্ন হয়, ক্রিমি উৎপন্ন 
হইলে ক্রিমিজনিত শিরোরোগের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বন্জিত প্রতিশ্যাস্েল অপল্প লক্ষণী- প্রতিশ্তায় বন্ধিত বা 
পুরাতন হইলে বধিরতা, অন্ধতা, স্রাণশক্রির অন্নতা, প্রবল চক্ষুরোগ, শোখ, 
অগ্নিমান্দ্য এবং কাস প্রভৃতি রোগও তৎসঙ্গে উপস্থিত হইতে পারে। 


নাদারোগ-চিকিতসা-বিধি 


নাঁসারম্ধে, যে রোগ জন্মে, তাহাকে নাসারোগ কছে। নাসারোগ সর্ব" 
সমেত ৩৪ চৌন্রিশ প্রকার। পীনস, পৃতিনাসা, নাসাপাক, পুর, ক্ষবধুঃ 
ভ্রংশখ, দীপ্তি, প্রতিনাহ, পরিল্রাব» নাসাশোষ, পীচপ্রকার প্রতিশ্থায়, 
সাত প্রকার অর্ধ,ঘ, চারি প্রকার অর্শ, চারি প্রকার শোথ এবং চাঁরি 
প্রকার রক্তপিস্ত। 

নাসারোগ নানাকারণে উৎপন্ন হয়। গীনস ও প্রতিশ্থায় প্রায় এক প্রকার 
লক্ষণান্থিত ব্যাধি, যেহেতু গীনসরোগেও প্রতিশ্তায়ের লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। আবার প্রতিষ্ঠায় যে সকল কারণে জন্মে, পীনস হইতে প্রতিস্ঠায়- 
পর্যন্ত রোগগুলিও সেইসকল কারণেই উৎপন্ন হুইয়া থাকে। পরস্ 
অধিকাংশন্থলে অগ্রে পীনস বা প্রতিশ্বায়ের লক্ষণ প্রকাশ পায়, পশ্চাৎ 
শানাকারণে পরিশ্রাব প্রভৃতি রোগ উৎপন্ন হয়। 


১১৫৮ আযুর্ষেদ-শিক্ষা 

অর্কূত্ন, অর্শ, শোথ ও উর্ধগত রক্তপিত্ত যে সকল কারণে জম্মে, নাসার্ধ্দ, 
নাসার্শ, নাসাশোথ ও নাসাগত রক্তপিভ সেইসকল কারণে জন্মে। 

প্রতিশ্তায়রোগ সগ্চোজনক ও চয়াদিক্রমজনক-_এই ছই প্রকারে উৎপন্ন 
হয়। রোগোৎপত্তির কারণের প্রবলতাবশতঃ অবিলম্বে দোষ প্রকৃপিত ও 
সঞ্চিত হুইয়। রোগ উৎপাদন করে, অথব| ধীরে-ধীরে সঞ্চয়াদিক্রম-অগ্সারে 
রোগ উৎপন্ন হয় অর্থাৎ রোগের কারণ হইতে দোষের সঞ্চয়, সঞ্চয় হইতে 
দোষের প্রকোপ, প্রকোপ হইতে প্রসার বা বিস্তার, প্রসার হইতে স্থানা শ্রয়, 
স্থানাশ্রয় হইতে ব্যক্ততা (প্রকাশমানতা ) এবং ব্যন্ততা হইতে ভেদ হইয়া 
থাকে। 

মলমৃত্রার্দির বেগধারণ, অজীর্ঘ, নাসারম্ধে ধূলি প্রবেশ, অধিক বাক্যালাপ, 
ক্রোধ, খতু-চর্ধ্যার বিপরীত আচরণ, মস্তকে রোদ্্রা্দির সন্তাপ-লাগান, 
দিবানিস্রা, রাত্রিজাগরণ, শীতলজলসহ ও হিমনিষেবণ, মৈথুন, ক্রন্দন এবং 
মন্তকে কফ-সঞ্চয় ; এইসকল কারণে সপ্ত প্রতিশ্থায় জন্মে। 

দোষপ্রকোপজনক নানাপ্রকার আহার বিহার দ্বারা বাতাদিদোষ ও 
শোণিত পৃথক্‌ বা মিলিততাবে সঞ্চিত ও প্রকৃপিত হইয়া ম্তক-আশ্র্রয়পূর্ববক 
চয়াদিক্রমজনক প্রতিশ্থায় উৎপাদন করে। 

প্রতিশ্ঠায় উৎপন্ন হইবার পূর্বের হাচি, মন্তকভার, শরীরের স্তব্ধ, গাত্র- 
বেদনা, রোমাঞ্চ, নাসারন্ধ, হইতে ধূমনির্গীযবৎ বোধ, তালু-প্রদাহ, নাসাশ্রাব 
ও মুথশ্রাব প্রভৃতি উপসর্গসকল উপস্থিত হয়। 

প্রতিশ্তায় বা গীনসরোগের চলিত নাম সন্দি। এই রোগ সকলেরই 
পরিচিত। সকলেরই জানা আছে যে, মন্দি সাধারণতঃ সহজসাধ্য ব্যাধি, 
কিন্ত তাহাও অনেক সময়ে তুচ্ছতাচ্ছিল্যবশতঃ বা মিথ্য| আহার বিহবারাি- 
দ্বারা নানাবিধ কঠিন বা অসাধ্যরোগে পরিণত হইয়া থাকে। বল! বাহুল্য, 
্বাস্থ্য-পালন-সন্বন্ধে অনভিজ্ঞতাই ইহার কারণ। শরীর স্থস্থ না থাকিলে 
যে ধর্শা, অর্থ, কাম ও মোক্ষ; এই চতুধ্বিধ সম্পত্তি লাত করা অসম্ভব, তাহা 
অনেকেরই বুঝিবার শক্তি নাই, আর কেহ-কেহ ব| বুঝিয়াও তুচ্ছতাচ্ছিল্য 
ব! অগ্রাহথ করে, অথবা লোভবশতঃ কুপধ্যাদি গ্রহণ করে, ফলে কুকর্মের ফলও 
সঙগে-সঙ্গে ফলিয়া থাকে । যেসম্বাস্থ্যের সহিত শরীরের নিত্যসন্বন্ধ, যে শরীর 
একটু বিকল বা অন্স্থ হইলে চতুর্বর্গ-সম্পত্ভিও নগণ্য বোধ হয়, সেই শরীর 


নাসারোগ-চিকিৎস! ১১৫৯ 


বা স্বাস্থ্য কিসে ভাল থাকে, সে-বিষয়ে অন্ততঃ সাধারণ জ্ঞানটুকু ন1 থাক 
নিতান্তই পরিতাপের বিষয়। পক্ষান্তরে অভিজ্ঞতা বা ক্তান না থাকিলেও 
উপদেষ্টার উচ্চ আসন গ্রহণ করিতে কেহই সঙ্কুচিত হয় না তাই দেখা যায় যে, 
সর্দি হইলে কেছ বলে--গরম-গরম কয়েকখানি জিলাগী খাও, কেহ বলে-_ 
গরমে সদ্দি হইয়াছে, একগ্লাস মিশ্রীর সরবৎ থাও, আবার কেহ বলে- বেশ 
করিয়! তেল মাথিয়! অবগাহন দ্নান কর, গরম কাটিবে ও সর্দি সারিয় যাইবে। 
এইরূপ নানাজনে নানাপ্রকার পরামর্শ দেয়, কিন্ত যে-ব্ষয়ে অভিজ্ঞতা নাই, 
সে বিষয়ে এইব্প মতামত পরিব্যক্ত করা যে কতদূর দোষের বা করিলে তাহা 
হইতে যে পরিণামে কিরূপ বিষময় ফলের উৎপত্তি হইতে পারে, তাহা! কেহ 
ভ্রমেও একবার চিস্তা করেন না। শৈত্যক্রিয় দ্বারা বহির্গমনোনুখ শ্রেশ্ম। 
বহির্গত হইতে ন! পারিয়া বসিয়া যায় ও নানাপ্রকার শ্নৈম্মিক বিকার অর্থাৎ 
মারাত্মক বাতশ্লেক্সজর, নিউমোনিয়। অর্থাৎ ফুস্ফুস্-ববিকৃতি কিংবা কাস ও 
কাস হইতে যক্ষ্মা বা শোথ পধ্যস্ত উৎপাদন করে। জর্দির পরিণামফল ষে 
এতাদৃশ শোচনীয়, তাহা জান! থাকিলে বোধ হয়, কেহই শৈত্যক্রিয়া করিতে 
পরামর্শ দিতেন ন|। 

প্রতিন্তায়ের পূর্বনূপ বা রূপ প্রকাশ পাইলে কিঞ্চিৎ উষ্কক্রিয়া কর! 
কর্তবা। স্নান ও পানে উষ্ণজজল ব্যবহার এবং দাপ্ত বন্ধ হইলে ব! কোষ্ঠকাঠিন্ঠ 
প্রকাশ পাইলে একটি মুদু-বিরেচন লওয়া আবশ্তক। এই অবস্থায় গায়ে ঠাণ্ডা 
লাগান উচিত নহে, একটি জাম! সর্বদা যেন গায়ে থাকে, কারণ কুপথ্য দ্বারাও 
যেমন অনিষ্ট হয়, ঠাণ্ডা লাগিলেও তদ্রপ অনিষ্ট হইতে পারে। সন্দির অবস্থায় 
অধিকাংশস্থলে গায়ে ঠাণ্ড! লাগিয়। প্রবল নিউমোনিয়ারোগে আক্রান্ত হইতে 
দেখা! গিয়াছে। 

প্রতিশ্তায়ের পূর্ববলক্ষণ প্রকাশ পাইলেই বায়ুশূচ্ গৃহে অবস্থান এবং মোটা 
কাপড় দ্বারা মস্তক আবৃত করিয়া রাখ কর্তব্য । পীনস এবং প্রতিশ্থায়রোগে 
লক্ষমীবিলাস, স্বল্ললক্্মীবিলাস ও কফকেতু প্রভৃতি প্রয়োগ, নম্তগ্রহণ এবং আহার- 
বিহারে একটু সতর্কতা অবলঙ্গন করিলে অনায়াসেই সন্ধি সারিয়া যায়। প্রথম- 
অবস্থায় প্রীসকল ওষধের কোন-একটি প্রয়োগ করিবে; অনস্তর স্লেক্সার পর্লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে শিরোরোগোকজ্ বিধানমত কৃষণজীরার নন্ত, কপুৃররচুর্ণের নন্ত, 
শৌভাঞ্জননম্ত, বড়-চোতরাপাতার নগ্ত কিংব! মহাদশমূল বা! বড়বিন্দুতৈলের নস্ত 


১১৬০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
প্রয়োগ করিবে । প্রাতঃকালে আদার কুচি দৈদ্ববলবণলহ ভক্ষণ করিলে সন্দি 
সারে। কৃষ্ণজীরাশবাট। গব্যগ্বতসহ মিশ্রিত করিয়। গরম ভাতের সহিত যাখিয়া 
খাইলে উপকার হয়। একটি গামলায় অথবা বাল্তীতে গরম জল রাখিয়া 
তাহাতে ১০।১৫ মিনিট পদদ্বয় ডুবাইয়া রাখিলে বিশেষ উপকার হয়। জল 
হইতে পদঘ্বয় উঠাইয়া কাপড় দ্বারা আবৃত করিয়! রাখিবে, যেন ঠাণ্ডা লাগিতে 
না পারে । কিঞ্চিৎ আদার রস মধুসহ পাঁন করিলে উপকার হয়। এতত্যতীত 
কাসরোগোক্ত তালীশাদিচুর্ণ প্রয়োগ কর! যায়। কট্ফলাদিচুর্ণ ও ব্যোষাদি- 
চূর্ণ অথবা বাসাক্কাথ পীনসাদিরোগে অথব: 'পীনস বা প্রতিশ্তায় হইতে কাস, 
বুকে ব্যথা, জরভাব ও ন্বরভঙ্গ প্রকাশ পাইলে অত্যন্ত উপকারী। ক্রিমি- 
রোগোক্ত ব্রিকটুকান্চনন্ত প্রয়োগ করা যায়। স্বৃত, গুগৃগুলু ও মোম সমভাগে 
লইয়া তদ্দারা ধূমপ্রয়োগ করিলে উপকার হয়। মন্তকে দশমূল বা 
মহাদশমূলতৈঙলগ মর্দীন করিয়া কাপড়ের পৌটুলা গরম করিয়া স্বেদ দেওয়া 
যায়। এইসকল ওষধ ও পথ্যাদির প্রয়োগে পীনস, সর্বপ্রকার প্রতিষ্ঠায়, 
পৃতিনাসা, নাসাজ্রাব, ভ্রংশখু$ ক্ষবতু (হাচি) ও দীন্তি-নামক নাসারোগ 
বিনষ্ট হইয়! থাকে। গৃহধূমাগ্যতৈলের প্রয়োগে নাসার্শ বিনষ্ট হয়। নাসারক্ধ, 
হইতে রক্তত্রাব হইলে রক্তপিত্তরোগোক্ত উর্ধগত রক্তপিত্তের চিকিৎস! করিবে। 
ফিরঙ্গ-বিষ শরীরে অবস্থান করিলে অথব। অর্শরোগীর রক্তম্াব অকম্মাৎ 
বন্ধ করিলে নাসা হইতে রক্তআ্রাব হইতে পারে, এই অবস্থায় উর্ধগত 
রক্তপিত্তরোগোক্ত ন্বর্ণলৌহ!দিঘটত ওষধ প্রশস্ত। ফিরঙ্গ-বিবের লক্ষণ 
সমধিক প্রকাশ পাইলে ফিরঙ্গরোগোক্ত মশল্লার জল প্রয়োগ করিবে। 
নাপিকায় আঘাত লাগিয়া রক্তম্রাব হইলে কচি দুর্বার রসের নন গ্রয়োগ 
করিবে। শুষ্ক আমলকী বাটি! ঘ্বতসহযোগে নাসিকার বহির্দেশে বা উপরে 
প্রলেপ দিলেও রক্তআাব বন্ধ হয়। ফিযিনাসারোগে ক্রিমিরোগোজ ত্রিকটুকাগ্ধ- 
নম্ত বা অপামার্গতৈলের নগ্ত প্রয়োগ করিবে। নাসারোগকে চলিত কথায় 
নাসা কছে। নাসা ভাঙ্গিয়া দিলে রক্তআাব হইয়। প্রশমিত হয়, কিন্ত আবার 
হয়, এইরূপ পুনঃপুনঃ ভাঙ্গির৷ মিলে কিছুদিনের জন্ত প্রশমিত হর, কিন্ত 
'আবার দেখ। দেয়। 

শ্লেক্সগ্রধান শরীরে প্রতিশ্ায়রোগ এরূপভাবে আক্রমণ করে যে, রোগীর 
তৈল-মর্দন বা শঈীতলভলে দান পধ্যন্ত সহ্‌ হয় না, এ অবস্থায় স্লেশ্সশৈলেন্ত্ররস 


নাসারোগ-চিকি€সা ১১৬১ 


সেবন করিতে ও মহাদশমূলটৈল মর্দন করিতে দিবে, যদি উক্ত তৈলমর্দদন সহ 
ন1 হয়, তবে তৈলমাথ! একেবারে বন্ধ করিবে। 

_ নালাপাকে বট, অশ্বথ, যক্ঞডুঘর, পাকুড় ও অস্বেতসের কাথ সেবন 
করিতে দিবে। পুয়রক্তরোগে উর্ধগত রক্তপিত্তনাশক ওধধ ও দুর্ববাদযনন্ত 
প্রযোজ্য। দীপ্তিরোগে আমলকীর ক্কাথ-জলের নন্তগ্রহণ এবং আমলকীবাট। 
ৰা চন্দনঘষার প্রলেপ নাসিকার বহির্ভাগে প্রয়োগ করিবে। 

গীনস ও প্রতিশ্তায়রোগে শ্রেম্সার পক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নস্ত এবং 
তৈল প্রয়োগ করিবে। প্রথম অর্থাৎ অপক্কাবস্থায় অন্তান্ত গুষধ প্রয়োগ কর! 
উচিত। ত্েতুলপাতার কাথ করিয়া হিং ও মরিচচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিতে দিবে। পঞ্চামৃতরস, কফরোগোক্ত কফকেতু, কফচিস্তামণি ও 
লক্ষ্মীবিলাস প্রভৃতি এই রোগের প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ করিবে। রোগ 
পুরাতন বা কঠিন হইলে শিরোরোগোক্ত মছালক্ষমী বলাস, ্লেম্মশৈলেন্দ্ররস 
বা! শ্রেম্ষকালানলরস প্রভৃতির ব্যবস্থ! করিবে। চিত্রকহরীতকী সর্বপ্রকার 
নাসারোগে প্রয়োগ করা যায়| 


নানারোগে ওষধ 


বরালাক্াথ- পীনল, প্রতিষ্ঠায়, পৃযরক্ত, নাসাপাক, নাসাপ্রতিনাহ, 
নাসাশ্রাব ও ক্ষবথু প্রভৃতি নাসারোগে এই ক্াথ প্রয়োগ করা যায়। হঠাৎ 
ঠাণ্ডা লাগিয়া বা শৈত্যসংযোগে বুকে শ্লেম্বা সঞ্চিত হইলে ইহার প্রয়োগে 
অসাধারণ উপকার হয়। ইহা! সেবন করিলে গ্রেম্সা তরল ও কোষ্ঠ পরিষ্কৃত হয় 
এবং উদরাশ্বান হাস পায়। বাতশ্নৈম্মিক জর, সান্নিপাতিক জর, নিউমোনিয়া 
বা ফুস্ফুস-বিকৃতি অথবা কাসরোগে বক্ষঃস্থল শ্লেম্ম। দ্বারা আবৃত হইলে 
ইহার বাবস্থা! কর! যায়। 

বাঁসাক্কাথ | বাসকছাল, ষ্টিমঘূ) কিস্মিসূ ও পিপুল ; ইহাদের প্রত্যেকে ॥০ 
অর্ধতোল!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

ুইসফতলাদিচুর্ণ-পীনস ও প্রতি্তায় প্রভৃতি রোগে এবং এ্রীদকল 
রোগের সহিত স্বরভঙ্গ, তমকম্বাস, শ্লেম্িক ও সান্লিপাতিক কাস, জরভাব ও 
শ্বাসকষ্ট প্রভৃতি উপসর্থ থাকিলে এই ওঁধধ স্রেন করিতে দিবে । অন্থপান-_ 
আমার রস ও মধু। 

গত 
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কট কলাদিচর্ণ। কট.ফল, কৃড়, কাকড়াশৃঙ্গী, ভঠ, পিপুল, মরিচ, ছরালভা 
ও কৃষণজীরা ) ইহাদের চূর্ণ সমভাগে লইয়! একম মিশ্রিত করিবে । 

ন্যোস্বাদিচুর্ণশ_পীনস ও প্রতিষ্তায়রোগে এই ওষধ লেহন করিতে 
দিবে। এসকল রোগের সহিত শ্বীস, কাস বা অরুচি প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে 
তাহাও ইহার সেবনে বিনষ্ট হইয়া! থাকে। 

ব্যোষাদিচূর্ণ। শঠ, পিপুল, মরিচ, চিতামূল, তালীশপন, তেঁতুল, অন্- 
বেতস ( থেকল ), চই ও কু্জীর]; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা, এলাচি- 
চূর্ণ বার আনা, দারুচিনিচূর্ণ বার জানা ও তেজপাতাচুর্ণ বার আনা । সমস্ত 
চূর্ণের দ্বিগুণ পুরাতন গুড় মিশ্রিত করিয়া বটিকা করিবে । পুরাতন গুড়ের অভাবে 
নুতন ইক্ষুঙ্চড় রৌদ্রে চারিপ্রহ্র শুফ করিয়া লইবে। মাত্রা--%০ ছই আনা। 

স্পোভ্ডাঞ্নন্মস্য-পীনস ও প্রতিশ্তায়রোগে শ্লেম্মার পক্কলক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে এই নম্ত প্রয়োগ করিবে। 

শোভাঞ্জননন্ত | সঙজিনাবীজ, পিপুল, বিড়ঙ্গ ও মরিচ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগ। একত্র করিন্বা প্রয়োগ করিবে । 


গ্াশগ্রাম্ত্রঙন_গীনস ও প্রতিষ্তা়রোগ হইলে কিংবা এসকল 
রোগে জর, গাত্রগুরুতা, আলন্ত, মাথাধরা, কান-কামড়ানি, চক্ষু রসে ছল্ছল্‌ 
কর! এবং মুখ রসে টল্টল্‌ করা প্রভৃতি গ্নেন্সপ্রধান উপসর্গ থাকিলে এই 
ওষধ প্রয়োগ করিবে । অন্থপান- আদার রল ও মধু। 

পঞ্চান্বতরস । পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, সোহাগার থৈ ৩ ভাঁগ, বিষ 
৪ তাগ ও মরিচ ৫ ভাগ । এই সকল একত্র করিবে । আদার রসে মর্দন | বচি__ 
৩ রতি। 


নালারোগে পথ্যাপথ্য 


গীনস ও প্রতিষ্তাযরোগের প্রথমে অবস্থাভেদে লঙ্ঘন দিতে হয়। উ্- 
জল পান, উঞ্ণজলে দান, বের ছাতু, আটার কুটা, শালিতগুলের অপ্ন, মুগ 
বা যহ্ুর ভাল, পাঠা, ভেড়া ও মুরগীর মাংস, পল্তা, বেতাগ্র, উচ্ছে, করলা, 
কচি-নিমপাতা ও শিউলীপাতান্ত শুক্ত, বেগুন, কাচকলা, ডুমুর, থোড়, মোটা 
ও মূলার ঘণ্ট বা ঝোল এবং দগ্ধ অথচ উষ্ণবীধ্ধ্যরব্য প্রভৃতি ভোজন করিতে 
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দিবে। বিরুদ্ধ-তোজন, দিবানিদ্রা, শ্লেম্সবর্ধক-ন্ত্রব্য ভোজন ও তরল ভ্্রব্য- 
পান এবং ভূমিতে শয়ন পরিত্যাজ্য । 


ওষ্ঠরোগ-চিকি ৎম৷ 


লাঁভিক ওষ্টল্োোলগেলু তম্ষণ--বাতিক ওঠরোগে ওষঠ কর্কশ, 
রুক্ষ, স্তৰ ও হৃচীবিদ্কবৎ বেদনাযুক্ত হয় এবং ওঠ কিঞ্চিৎ ব্দীণ হইয়া থাকে। 


প্েত্ডিক্ু শষঠক্লোলেল লক্ষঞ-_ পৈত্তিক ওষ্রোগে ওষ্ঠ পাকে, 
ওষ্ঠে জ্বাল! হয় এবং পীতবর্ণ পিড়ক! উৎপন্ন হয় ও পৈত্তিক বেদন! হুইয়। থাকে । 


লৌকিক ওষল্লোগেল্র লক্ষণ-স্লৈম্মিক ওষ্রোগে ওষ্টের 
উপরে শরীরের বর্ণবিশিষ্ট ও কতুযুক্ত অথচ বেদনাবিহীন পিড়ক! উৎপর হয় 
এবং গীড়িত ওঠ পিচ্ছিল, শীতল ও গুরু বোধ হয়। 


লাক্মিপাতিক্ ওষউ্ল্লেগেন্স লক্ষণ ত্রিদদোষের প্রকোপে 
ওষ্টের উপর কথনও বৃষ্তবর্ণ, কখনও পীঙুবণ এবং কখনও ঝ| শ্রেক্সাবিশিষ্ট বহু 
পিড়ক। উৎপর্ হয়। 

ল্লতলজ ওষউল্সোগেল্স ক্ষ রজজজ ওঠরোগে ওষ্ঠ রক্তবর্ণ 
দৃষ্ট হয়, ওষ্ঠের উপরে থেজুরের বর্ণবিশিষ্ট পিড়ক উৎপন্ন হয় এবং তাছা হইতে 
রভআ্রাব হইয়! থাকে। 

সআহসজ ওষল্লোলেব লঙ্ষণ-মাংসজ ওষ্ঠরোগে ওঠতয় 
মাংসপিগ্ডের স্ায় গুরু, স্থল ও উন্নত হয় এবং তাহাতে ক্রিমি জন্মে। 

হ্েেদজ শষ্টল্লোগেল্র ক্ষণ- মেদজনিত ওঞরোগে ওটন্বয়ে 
স্বৃতের সায় আভাবিশিষ্ট অথচ গুরু কও উৎপন্ন হয় এবং শী কণু হইতে 
স্কটিকের গায় শ্বচ্ছ শ্াব বহুপরিমাণে নির্গীত হুইয়। থাকে। 

অভিচ্যাভজ ওভল্লোগেল লক্ষণ-কোনপ্রকার আঘাত 
লাগিয়া ওঠ বিদীর্ঘ হইলে ওষ্ঠ রক্তবর্ণ এবং কণ্ুযুক্ত হয়, এই রোগকে অভি- 
ঘাতজ ওঠরোগ কছে। 


১১৬৪  আয়ুর্েদ-শিক্ষা 


শষ্ল্লোগেল্স অসাধ্য লক্ষঞ- যাংসজ, রক্তজ ও সন্নিপাতজ 
ওঠরোগ অসাধ্য । 


ওষ্ঠরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


মুখ-গহুবরে যে রোগ জন্মে, তাহাকে মুখরোগ বলা যায়। ওঠস্বয়, দত্ত, 
দস্ত-মূল, জিহ্বা, তালু ও কদেশ-_-এই সপ্ত অঙ্গ মুখ-গহবরের অন্তর্গত, ত্ৃতরাং 
উহার যে-কোন অঙ্গে রোগ উৎপন্ন হইলে তাহাই মুখরোগনামে অভিহিত 
হইয়া থাকে। 

মুখরোগ সর্বসমেত সাতষাট্ট প্রকার। ওষ্ঠে আট প্রকার, দস্তে আট 
প্রকার, দন্ত-মূলে বোল প্রকার, জিহবাতে পাচ প্রকার, তালুতে নয় প্রকার, 
কণ্ঠে আঠার প্রকার এবং মুখের সপ্তাঙ্গ অর্থাৎ ওঠাদি ক$পধ্যন্ত সর্বমুখ 
ব্যাপিয়া তিন প্রকার। এর সপ্তাঙ্গের মধ্যে ওঠন্বয়ে রোগ জন্মিলে তাহাকে 
ওষ্ঠরোগ, দস্তে হইলে দস্তরোগ, দত্ত-মুলে হইলে দত্ত-বেষ্টরোগ, জিহ্বাতে 
হইলে জিহ্বারোগ, তালুতে হইলে তালুরোগ, কণ্ঠে বা গলদেশে হইলে ক 
বা গলরোগ এবং ও্ঠার্দি ক্-পধ্যন্ত সপ্তাঙ্গ একসময়ে রোগাক্রান্ত হইলে 
তাহাকে সর্ধবসররোগ বল যায়। | 

সজলভূমিজাত প্রাণীর. মাংস, ছুগ্ধ, দধি এবং মাবকলাই ও অস্প প্রভৃতি 
শ্লেম্ববর্ধক দ্রব্য ভক্ষণ করিলে শ্লেম্মা প্রকৃপিত ও বান্ধিত হুইয়া বামু ও পিত্তের 
সহায়তায় মুখ-গহবরে উক্ত ৬৭ প্রকার রোগ উৎপাদন করে। এস্থলে 
কেবলমাত্র আট প্রকার ওষ্ঠরোগের লক্ষণ ও চিকিৎসা বণিত হইতেছে । 
দম্তরোগ ও দন্ত-বেইরোগ প্রভৃতির লক্ষণ ও চিকিৎসা ক্রমশঃ শ্বতন্ত্রত্বতস্ত্ 
বণিত হুইবে। 

মুখ-গহ্বরের রোগমাত্রেই শ্্েম্ার প্রাধান্থ থাকে, হুতরাং মুখরোগ নানা- 
প্রকার এবং স্বতন্ত্রস্বতন্্র চিকিৎসার অন্তভুক্ত হইলেও শ্র্রেম্মনাশক ওধধ- 
মান্জেই উপকারী । ওষ্ঠরোগ বাতপিজ্ঞাদ্ি-দোষতেদে আট প্রকার। 

বাতিক ওঠরোগে ওঠ রুক্ষ ও কর্কশ বোধ হয় এবং ফাটিয়া যায়, পরস্থ 
হুচীবিদ্ধবৎ বেদনাযুক্ত হয়। শ্বেতধুনা-চুর্নণ ও মোম সমতাগে লইয়া স্বতের 
সহিত মিশ্রিত করিয়। আগুনে ফুটাইয়। পুন£পুনঃ প্রয়োগ করিলে বাতিক 
ওষ্টরোগ প্রশমিত হয়। 


দত্তরোগ-চিকিৎসা ১১৬৫ 


পৈত্তিক ওষরোগে ও্টের উপরে পীতবর্ণ ক্ুত্ত-কষুত্র পিড়কা৷ উৎপন্ন হয় 
এবং সেগুলি পাকে ও তাহাতে বেদনা থ'কে। জাতি বা মালতীফুলের 
পাতা বাটিরা ঘ্বুত ও মধু সংযুক্ত করিয়! পুনঃপুনঃ লাগাইলে পৈত্তিক ওষ্ঠরোগ 
প্রশমিত হয়। জাতিফুল বাটিয়! লাগাইলেও রোগ আরোগ্য হয়। জাতি- 
ফুলকে মালতীফুল বা চামেলীফুল কছে। 

শ্লৈন্মিক ওঠরোগে ও পিচ্ছিল ও ভারবোধ হয় এবং ওষ্ঠের উপর 
কণুবেষ্টিত পিড়ক! উৎপন্ন হয় ) কিন্তু তাহাতে বদন থাকে না। এই রোগে 
উঠ, পিপুল ও ম.স্চুর্ণ সমভাগে মিলিত ও মধুসংযুক্ত করিয়! প্রলেপ দিবে। 
আদার রস উষ্ণ করিয়া কুলি করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

মেদদজনিত ওষ্ঠরোগে হরীতকী, আমলকী ও বহেড়ার চূর্ণ সমভাগে 
লইয়! মধুসহ মিলিত করিয়া প্রলেপ দিবে। 

ওঠে ক্ষত হইলে শ্বেতধুনা, গেরিমাটা, সৈম্ধবলবণ ও মোম দ্বৃতসহ ফুটাইয়া 
পুনঃপুন: প্রয়োগ করিবে, ইহাতে ক্ষত শুষ্ক হয়। ঘায়ের উপরে পচল] সঞ্চিত 
হইলে ঈষদুষ জল দ্বারা ধৌত করিয়া! সোহাগার থৈ চুর্ণ করিয়া মধুসহযোগে 
লাগাইবে। ইহাতে ক্ষত পরিষ্কার হয়। গাধার দুধ কিংবা ভেড়ার দুধ 
লাগাইলে ঘা অতিশীঘ্ শ্তক্ষ হইয়া থাকে। 

ত্রিদোষজ ওঠরোগে যে দোষের প্রবলতা দৃষ্ট হইবে, সেই দোধ-নাশক 
চিকিৎসা করিবে। 

পিত্তজ, রভ্জ ও অভিঘাতজ ওষ্ঠরোগে রক্তচন্দন ঘষিয় ঘ্বতসহযোগে পুনঃ 
পুনঃ প্রলেপ দিবে। রক্তজ বা অভিঘাতজ ওষ্ঠরোগে রক্তত্রাব হইলে কচি- 
দুর্ববাঘাস-বাটা, রক্তচন্দন-ঘষা ও যষ্টিমধু-বাটা একক্র করিয়া! ঘ্বতসহযোগে পুনঃ 
পুনঃ প্রলেপ দিবে। 


দস্তরোগ-চিকিৎস! 


লীলনেল্প লক্ষণ-- বায়ুর প্রকোপবশতঃ দৃত্তে বিদীর্ঘবৎ বেদন। 
হইলে তাহাকে দালন কছে। 

ক্রিন্মিদভ্রেক্র ভনল্ষ- বায়ুর প্রকোপবশতঃ দস্তে কৃষ্ণবর্ণ ছিদ্র, 
দস্তযূলে শোথ ও তাহা হইতে ভ্রাব হইলে এবং আঘাতান্দি কারণ-ব্যতীত 


১১৬৬ আযুর্ব্েদ-শিক্ষা 
তাহাতে অত্যন্ত বেমলা হইলে পরন্ধ প্র মস্ত চালিত হইলে (নড়িলে) 
তাহাকে ক্রিমিদস্ত কছে। 

ও৩5৬6-ন০কিন্ন লম্ষ-ী--কফ ও বাঘুর প্রকোপবশতঃ দস্তভগ্ন ও মুখ- 
বক্র হইলে তাহাকে তঞ্জনক কছে। 

দত্ভ-হর্্ম__বামু ও পিত্ের প্রকোপবশতঃ দৃস্তে শীতল (বরফ, শিল 
বা ঠাণ্ড1 জল ), রুক্ষ, অন্নপ্্রব্য ও বায়ু লাগিলে রোগী চমকাইয়া উঠে; তাহাকে 
দস্ত-হর্য কছে। 

দত্ভ-»শক্চলা দস্তে য়ল। সংলগ্ন এবং কফ ও বারের] সেই ঘস্তাশ্রিত 
মল শুষ্ক হুইয়] শর্করার স্তায় খরম্পর্শ হইলে তাহাকে দস্ত-শকর! কছে। 

কলানিন কা _দস্তে যয়ল! সংলগ্ন ও তাহা হইতে শর্করা উৎপন্ন হইয়। 
ক্রমশঃ কঠিন ও মৃন্তিকা-নিন্মিত থাপরার স্তায় আকার হইলে তাহাকে 
কপালিক! কছে। 

স্যানবদভ্ঞ- রক্ত ও পিত্তের প্রকোপবশতঃ দস্ত অগ্রিদগ্ধবৎ এবং শ্াম 
ব! নীলবর্ণ দুষ্ট হইলে তাহাকে শ্তাবদস্ত কহে। 

বুল্লাল-দভ্ভ- দগ্তাশ্রিত বায়ু দ্বার! দন্তসমূহ ক্রমশঃ বিকটাকার দৃষ্ট 
হইলে তাহাকে করাল-দস্ত কছে। 

ক্িল্পর্ষদম্- আজন্ম ফিরঙ্গরোগগ্রস্ত ব্যক্তির দন্ত শ্বাভাবিক দন্ত 
অপেক্ষ। ক্ষুদ্র ও সরু, দন্তের অগ্রভাগ গণ্ডবিশিষ্ট বা খাজকাটা, দস্তগুপি মাঢ়ীর 
সহিত ঘনসপ্নিবিষ্ট নহে, ফাক-ফফাক করিয়। গ্রথিত। 

জস্নাধ্্য লক্ষণ -শ্তাবদত্ত, দালপস ও ভঙ্গরনকরোগ অসাধ্য। 


দস্তরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


হ্চান্সপ- ম্তরোগ মুখ-গহবরের রোগ; ম্থতরাং মুখরোগ*যধ্যে পরি- 
গণিত। দস্তরোগ আট প্রকার। দালন, প্রিমিদস্ত, ভঞ্জনক, মৃস্তহর্ষ, দত্ত- 
শর্করা, কপালিক।, শ্বাবদন্ত ও করাল্াস্ত। দধি, দুগ্ধ, মাবকলাই ও অয়াদি 
্লে্বর্ধক জব্য-সেবনে শ্লেম্মা বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হুইয়। পিত্ত ও বাম়ুকে দুষিত করিয়া 
ন্তরোগ উৎপাদন করে। এতদ্যতীত জলাভৃমিতে বাস, শ্লে্সপ্রধান শরীরে 
অধিক শৈত্যঞ্রিয়া বা দস্তে বরফ প্রভৃতি অধিক শৈত্যঞ্রব্যের সংযোগ, কঠিন- 


দস্তরোগ-চিকিৎসা ১১৬৭ 


স্্ব্য চর্ধণ ও পারদ-ভক্ষণ প্রভৃতি কারণেও দত্তরোগ জন্মে। যেস্থলে শরীর 
হষ্ট, পুষ্ট, বলিষ্ঠ ও নীরোগ অথচ অকালে দস্ত শিথিল বা! পতিত হয়, সেস্থলে 
শ্নেম্সপ্রধান শরীর এ মস্ত-শিখিল ও পতিত হওয়ার কারণ বুঝিতে হইবে। 
পারদ যেরূপ যকৃতের উপর সমধিক ক্রিয়] করে, দাতের মাট়ীর উপরেও তদ্রপ 
সমধিক ক্রিয়া করে, এইজগ্ত পারদ সেবন করিলে দাতের গোড়া শিথিল 
ও স্ফীত হয়। ফিরঙ্গরোগে আক্রান্ত হইলে শ্ল্েম্মা দূষিত হয় এবং সুচিকিৎসার 
ত্ভাবে ক্রমশঃ তাহা সঞ্চিত ও বদ্ধিত হইতে থাকে । প্ররোগে পীড়িত 
ব্যজিকে পারদ সেবন করাইলে লাল! নির্গত হয়, উক্ত লালার মধ্যে ফিরজ- 
বিষ অবস্থান করে ? হ্বতরাং লাল! যত বেশী নিঃক্যত হয়, তত অধিক উপকার 
হয়। যে কারণেই হউক, লালা সম্যগ্রূপে নিঃশ্ত না হইলে শরীর ভার ও 
আঁ্রবস্ত্রাচ্ছাদিতবংবোধ কিংবা আমবাত প্রতৃতি শ্লেম্মাধিক রোগসকল উপস্থিত 
হয়, যকৃৎ ক্রিয়াবিহীন হয়, পরিপাকশক্তি কমিয়া যায়, ঠাণ্ডা বা শৈত্য 
মোটেই সহ হয় না। এইরূপ অবস্থাপর্ন রোগীর শরীর স্বতঃই শ্লেক্সপ্রধান, এই 
অবস্থায় দত্ত শিথিল ও দস্তমূল ক্দীত হয়। এতত্ব্যতীত যকৃতের দোষ বা পাক- 
স্বলীর পরিপাক করিবার শক্তি হাস পাইলে কিংব! উদরাময় বা অশ্নরোগ গ্রস্ত 
ব্যক্তির দন্ত শিখিল হয়? গর্ভাবস্থায় দালন (স্তশূল ) ও ক্রিমিদস্তের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। এ দস্তশুল আবার প্রায়শঃ 81৫ মাসের পর স্বয়ং প্রশমিত 
হুইয় থাকে । 


দক্ঞোদগঙ্-ক্গাভ-_ন্মের পর প্রথম দৃস্তোদগমকে দাত-উঠা বা 
ছুধে-দটাত কছে। প্রথম দৃত্তোগমের সময় ছয়মাস হইতে আড়াই বৎসর 
পধ্যস্ত দেশ, জলবায়ু, বংশাহুক্রমিক দেহ এবং অঙ্ঠান্ত নানাবিধ কারণে 
দস্তোধগম-সময়ের ব্যতিক্রম ঘটিয়া থাকে । অতি-কোমল-অস্থিবিশিষ্ট শিশুর 
বিলম্বে মত্ত উদগত হয়। এই ছুধে"দীত আবার সাত বৎসর বয়সে পতিত 
হইতে আরস্ হয়। 

প্রথম দন্তোদগমকালে শিগুদিগের নান! উপসর্থ* উপস্থিত হয়, তাহাদের 
লক্ষণ ও চিকিৎসা! বালরোগে বণিত হইবে । 


ভিক্কিতুসল-_দস্তমূলে ক্ষত বা শ্ফীতি না থাকিলেও দস্তে বিদীর্ঘবৎ 
বেদনা ছয়, ইহাকে দালন বা! দত্তশূল বল! যায়। এই রোগে কপূরচুর্ণ জলে 


১১৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


মিশ্রিত করিয়া! তদ্দারা কুলি করিলে মহোপকার হুয়। ভ্রিফলার উ্ণ কাথ 
বা দশমূলের কাথ দ্বারা কুলি করিলেও উপকার হয়। 

ক্রিমিদস্তরোগে হিং আগুনে গরম করিয়া দাতের ছিত্র-মধ্যে টিপিয়া* 
টিপিয়া লাগাইয়া রাখিবে। কপূর, ছাতিম-গাছের আঠ| ব! বটের আঠা 
লাগাইলে ক্রিমি পতিত ও বেদনার লাঘব হুয়। মধুও তৈল সমতাগে 
মিশ্রিত ও গরম করিয়! তদ্দারা কুলি করিলেও যন্ত্রণার লাঘব হুয়। এই 
রোগে কখনও-কখনও 'দীতে এমন বেদনা! উপস্থিত হয় যে, রোগী যন্ত্রণায় 
অস্থির হয়। এই অবস্থায় অনেকষ্থলে দস্ত উৎপাটন করিলে সঙ্গে-সঙ্গে 
যন্ত্রণার লাঘব হইয়া থাকে। 

তঞ্জনকরোগে দস্ত ভগ্ন ও মুখ বক্র হইলে আদার রসের এবং পূর্বোক্ত 
শিরোরোগের মহাদশমূলতৈলের কুলি করা অতি উপকারী। এতত্যতীত 
আদা ও সজিনার ছাল ছ্রেঁচা কলার পাতায় রাখিয়া আগুনে গরম করিয়! 
পুনঃপুনঃ মুখের বক্র স্থানের উপরে স্বে দিবে। মাঁষকলাই সিদ্ধ করিয়া! স্বেদ 
দিলেও পরম উপকার হয়। 

দন্তহর্ষরোগে আদার রস এবং তৈল সমভাগে যিশিত ও গরম করিয়া 
তন্দারা কুলি করিলে যন্ত্রণার লাঘব হয়। দস্তশর্করারোগে দস্তমূলে আঘাত না 
লাগে এন্ধপভাবে আন্তে-আস্তে শর্করা তুলিয়া! লাক্ষা বা গালার চূর্ণে মধু 
মিশাইয়। তদ্দারা! দস্ত আস্তে-আতস্তে ঘর্ষণ করিবে। ইহাতে পুনর্বার শর্করা 
জন্মিবার আশঙ্কা থাকে না। কপালিকারোগে দস্তশর্করার সায় শর্করা তুলিয়া 
মধু-সংঘুক্ত লাক্ষাচুর্ণ ঘর্ষণ করিবে ও প্রত্যহ প্রাতে আদার রস মিশ্রিত তৈল 
গরম করিয়! কুলি করিতে দিবে । শ্ঠাবদত্তরোগে শুষ্ক আমলকীর ক্কাথ দ্বারা 
এবং করালদস্তরোগে ভ্রিফলার ক্কাথ দ্বারা প্রত্যহ কুলি করিতে দিবে। মস্ত 
নড়িলে বকুলবৃক্ষের ছাল বা অপন্ক ফল ছেঁচিয়া মুথে রাখিলে চলদস্ত অর্থাৎ 
নড়া-টাত শক্ত হয়। বকুলাদ্ঘতৈল এই রোগে অতি প্রশত্ত। সর্বপ্রকার 
দস্তরোগে স্থায়িফল-্লাভের জন্য দস্তরোগাশনিচুর্ণ বা দশনসংস্কারচুর্ণ গ্রয়োগ 
করা উচিত। টু 

পারদ-সেবনে দস্ত শিথিল হইলে ফিরঙগরোগোক্ত আট-কধায়ের জল দ্বার! 
কুলির ব্যবস্থা করিবে। 


দস্তবেষ্টরোগ-চিকিৎসা ১১৬৯ 


দস্তরোগে ওষধ 

দল্তল্লপোগাম্পনিচুর্ণ-ক্রিমিদত্ত ও দত্তমূলরোগে এই চূর্ণ প্রতাহ 
প্রাতে মুখে ধারণ করিতে দিবে। অন্তান্ত দস্তরোগেও ইহা ধারা উপকার 
পাওয়া যায়। ইহা! দস্তরোগে স্থায়িফললাভের উৎকৃষ্ট ও ব্যবহাধ্য $ষধ। 

দস্তরোগাশনিচূর্ণ। জাতি বা মালতীপত্র, পুনর্ণবা, তিল, পিপুল, বিন্ট শীপত্র, 
মুখা, বচ, শুী, যমানী ও হরীতকী । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত 
করিবে । ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া মুখে ধারণ করিবে। 

দ্শম্নসহস্কান্রচুর্শ-এই চূর্ণ দ্বারা দাত মাজিলে দীত-নড়া, 
ক্রিমিদস্ত ও স্তশূল বিনষ্ট হয়, পরস্ত স্বাভাবিক অবস্থায় প্রত্যহ ব্যবহার 
করিলে দস্তরোগাক্রাস্ত হওয়ার আশঙ্ক! থাকে না। 

দশনসংক্কারচূর্ণ। শু"ঠ, হরীতকী, মুখা, খয়ের, কপূর, চিকি স্ুপাঁরীভন্ম, 
মরিচ, লবঙ্গ ও দারুচিনি; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগ ও সর্ধচুর্ণের সমান 
খড়ীচূর্ণ একআ করিবে । 

্ববুলাল্যত্তিজ্ল--এই তৈল চলাস্ত দুট করিতে অত্যন্ত শক্তিশালী। 
এই তৈল মুখে ধারণ করিয়া কুলি করিতে হয়। 

বকুলাভটতৈল | তিলতৈল /৪ সের | যথারীতি মুচ্ছণপাক করিবে । কক্ষপ্রব্য__ 
বকুলের কীচাফল, লোধ, হাড়জোড়া, নীলবিপ্টটী, সোন্দালপাতা, বাবুইতুলসী, 
শালবৃক্ষের ছাল, গুয়ে বাবলার ছাল ও গীতশাল; ইহার! সমভাগে মিলিত /১ 
একসের | ক্বাঁথদ্রব্য__বকুলফলাদি নয়টি দ্রব্য সমভাগে মিলিত ১২] সাড়ে বার সের, 
জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। যথারীতি তৈলপাক করিয়! ছাঁকিয়া লইবে। 


দন্তবেউরোগ-চিকিৎম! 


গীতা লোৌগেক্স লক্ষ-যে রোগে আঘাতাদি কারণ ব্যতীত 
দাতের মাট়ী হইতে অকম্মাৎ রক্তত্রাব হয় এবং দাঁতের গোড়ার মাংস কষ্তবর্ণ, 
ক্লেদযুক্ত ও কোমল হইয়া! খপিয়! পড়িতে থাকে, তাহাকে শ্লীতাদ কছে। কফ 
ও রক্ত দূষিত হইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়। 

দেক্গপুল্লী,উ লোগেল লক্ষপ-একলময়ে ছুইটি দাতের গোড়ায় 


১১৭০ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 
বৃছৎ শৌথ উৎপর হুইলে তাহাকে ন্তপুপ্নট কছে। কফ ও রজ দুষিত 
হইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়। 

দস্ভবেষ্টন্লোগের্ লক্ষণ-_আঘাত ব্যত্বীত অকন্মাৎ দত্ত চালিত 
হইলে (নড়িলে) এবং দাতের গোড়া হইতে রক্ত ও গৃ্যআাব হইলে 
তাহাকে মন্তবেষ্ট কহে রক্ত দূষিত হইলে এই রোগ অম্মে। 

শেম্বিল্ি-োগেল্স লক্ষণ-__দস্তমূলে বেদনাযুত শোথ উৎপর 
এবং তাহা হইতে লাল! নিঃহত হইলে তাহাকে শৈষির কহে। 

মহাশ্ৈনিল্রল্লোগেল্স লক্ষ্যে রোগে রোগীর দগ্তসমূহ 
চালিত এবং তালু ও দস্তযূলে বিদীর্ঘবৎ বেদন! হয়, পরন্ধ দাতের মাটী ও মুখ 
পচে, তাহাকে মহাশৈষির কছে। এই রোগ বাঘু, পিত্ত ও কফ-_এই 
ত্রিদোষের প্রকোপে উৎপন্ন হইয়া থাকে। 

সলিল লোগেল ন্ষঞ্ণ_যে রোগে রোগীর দীতের মাটী 
গলিত ও তাহা হইতে রক্তশ্রাব হয়, তাহাকে পরিদর কছে। কফ, পিতৃ «ও 
রক্ত দুবিত হইলে এই রোগ জন্মে। 

উপক্ুুশল্লোগেন্ল লক্ষ্যে রোগে দশ্তযূল পাকে, ফাত 
নড়ে, দস্তযূলে দাহ জন্মে এবং অঙ্গুপি বা াতনকাঠি হ্বারা দত্তযূল ঘর্ষণ করিলে 
রমা হয় ঝা রক্তআব না হইলে দস্তমূলে অল্লবেদনাবিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন ও 
মুখে দুর্গন্ধ হয়, তাহাকে উপকৃশ কছে। পিত্ত ও রক্ত দুষিত হইলে এই রোগ 
উৎপর হয়৷ 

তব ল্লোগেল লঙক্ষণী-যে রোগে দাতনাদির ঘর্ষণ লাগিয়া 
দস্তমূলে শোথ জন্মে এবং দস্তসমূহ চালিত হয়, তাহাকে বৈদর্ভরোগ কছে। 
দত্তমূলে আঘাত লাগিয়া! এই রোগ জন্মে, এই কারণে ইহাকে অভিঘাতজ 
বল ঘায়। 

লি বজ্ধনলল্োগেল জক্ষপ-যে রোগে বায়ুর প্রকোপবশতঃ 
অত্যধিক বেদনার সহিত অতিরিক্ত দন্ত উৎপন্ন হয় এবং দস্ত সম্যক উত্িত 
হইলে বেদন! গ্রশমিত হয়, তাহাকে খলিবর্ধন কছে। - 

অনম্বিমাহনেল্ল জম্ষঞ্-কফের প্রকোপবশতঃ হুচ্ছর পম্চাদ্‌. 
'ভাগস্থ দত্তমূলে অত্যন্ত শোথ ও বেদন! হইলে এবং দস্তমূল হইতে লাল! নির্গত 
হইলে তাহাকে অধিমাংস কছে। 


দস্তবেষ্টরোগ-চিকিৎস। ১১৩১ 


দ্ভন্নাী- নাড়ীব্রণে যে প্রকার বাতিক, পৈত্িক, শ্লৈন্মিক, সানি- 
পাতিক এবং আগন্ধজ, এই পাঁচ প্রকার নাড়ীব্রণ ( নালী-ঘ! ) বণিত হইয়াছে, 
দন্তমূলেও তদ্রপ লক্ষণবিশিষ্ট পাচ প্রকার নালী হয়। 

দম্তন্বিজনি-দস্ত-মাংসগত দোষ ও দুষিত রক্ত দ্বারা দত্তমূলের 
বহির্ভাগে দাহ ও বেদনাবিশিষ্ট বুছৎ শোথ উৎপক্ন হইলে এবং তাহা বিদীর্ণ 
হইয়! রক্ত ও পৃষ নির্গত হইলে তাহাকে দত্ত-বিজ্রধি কছে। 

অসাধ্য তনক্ষণ-_সান্লিপাতিক নালী ও শৈষিররোগ অসাধ্য । 


দস্তবেষ্টরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


দত্তযূলে বা দীতের মাট়ীতে যে রোগ জন্মে, তাহাকে দস্তবেষ্টরোগ 
কছে। দগ্তবেষ্টরোগও মুখগহবরে উৎপন্ন হয়, এইকারণে ইহ! মুখরোগ নামে 
অভিছিত হইয়া থাকে । দস্তবেষ্টরোগ ১৬ প্রকার। শীতাদ, দস্তপুপ্প,ট, দন্ত" 
বেষ্ট, টৈষির, মহাশৈষির, পরিদদর, উপকুশ, বৈদর্ভ, খলিবর্ধন, অধিমাংস, পাচ 
প্রকার দত্তনালী ও দস্তবিদ্রধি। দস্তরোগও যে-যে কারণে উৎপর হয়, দস্তবে্ট- 
রোগও সেই-সেই কারণে জন্মে। দধিহপ্ধাদি নানাপ্রকার শ্লেম্ববর্ধকম্ব্য 
সেবন করিলে কফ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয় বায়ু ও পিত্তকে দুষিত করিয়া দস্তবেষ্ঠরোগ 
উৎপাদন করে। পারদ ভক্ষণ করিলে দাতের গোড়। ব! মাঢ়ী স্ফীত ও সময়- 
সময় তাহ! হইতে রক্ত নির্থত হয়। ন্্রচিকিৎসার অভাবে ফিরঙ্গরোগেও অনুরূপ 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে। মালতী বা চামেলীপাতা বাটিয়! লাগাইলে 
মাঁটীর ঘা অতিসত্বর নষ্ই হয়। পারদ-ভক্ষণে মুখরোগ উপস্থিত হইলে 
ফিরঙগরোগোক্ত আট-কষায়ের জল দ্বার| কুলি করিতে দিবে এবং পারদের 
দোষনাশের জগ্ত লৌহ ও স্বর্ণঘটিত ওঁধধ সেবন করাইবে। প্রথম দস্তোদগম- 
কালে শিশুপ্দিগের মাট়ী স্বীত হয় ও তজ্জন্ত নানাবিধ উপসর্থ উপস্থিত হই 
থাকে, পরস্ধ দত্তোদগম ন| হওয়া পধ্যন্ত এসকল উপসর্গ প্রশমিত হয় না। এই 
কারণে অনেক বিজ্ঞ-চিকিংসক বলেন, যাঢ়ী ঈষৎ চিরিয়৷ দিলে সহজে দস্তোদগম 
হয় এবং সঙ্গে-সঙ্গে প্রবল উপদ্রব হাস পায়, কিন্ত আবার কোন-কোন বিজ্ঞ- 
চিকিৎসকও মাী কর্তনের বিরোধী, অথচ মাট়ীকর্থন দ্বার যে অসাধারণ 
উপকার হয়, তাহ! সর্বদ প্রত্যক্ষ কর! যায়। যদ্দি দন্তোদগমকালে মাঢ়ী 


১১৭২ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


সটান ও উচ্চ দৃষ্ঠ হয় এবং তত্লিয়ে দত্ত রহিয়াছে, অথচ মা়ীর কঠিলতাবশতঃ 
মাঢ়ী ভেদ করিয়৷ উতিত হইতে পারিতেছে না, এরূপ অনুভব করা যায়, 
পরস্ত তৎসঙ্গে শিশুর প্রবলজ্বর ও দ্রুত আক্ষেপ জন্মিবির আশঙ্কা থাকে, 
তাহ! হইলে মা়ীকর্তন দ্বারা এসকল উপসর্থ অবিলঘে প্রশমিত হয়; ুতরাং 
মাট়ীকর্তন-সম্বন্ধে সকল চিকিৎসক একমতাবলম্বী না হইলেও এ অবস্থায় 
মাটীকর্তন নিতান্ত আবশ্ীক। কক্ষ্যমাণ শিশুরোগে এ-সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে 
বণিত হইবে। কোন-কোন রোগের পরিণামে দস্তযূলে শোথ ও ক্ষত উৎপন্ন 
এবং মস্তমূল হইতে রক্তআ্রাব হয়। পরস্ত এই অবস্থাহইতে দস্বমূলে নালী 
হইয়া! হস্টদেশের অস্থি পর্যন্ত বিস্তৃত হইলে রোগীর মৃত্যু অনিবার্য শ্রীহা, 
যক্কৎ ও শোথসংঘুক্ত জরের পরিণামে এইরূপ অবস্থা হইতে পারে। 

ল্কাকিবোগেন্স লম্ষণ _ আমুর্ধেদে যাহাকে শতাদরোগ কছে, 
তাহার সহিত ইংরেভী স্কাধ্বিরোগের অনেক সামঞ্জন্ত আছে। স্কাব্বিরোগে 
শরীরের বর্ণমালিন্ঠ, সার্ধালিক ও মানসিক দৌর্বল্য, শ্বাসকষ্ট, চন্ষের শ্লৈগ্িক 
বিল্লির নিয়ে রক্ত সঞ্চিত হওয়া, রক্ত-সঞ্চিত শ্থানের নীলিমা, মাট়ীর স্ফীতি 
ও তাহা] হইতে রক্তত্রাৰ এবং সন্ধিস্থানের বিশেষতঃ: উরুদ্দেশের স্ফীতি 
ও দৃঢ়তা হয়। অধিকাংশস্থলে মাট়ী দ্দীত ও কোমল হয় এবং মাট়ী হইতে 
রক্তআ্াব হইয়া থাকে । মাট়ী ঘোর রক্তবর্ণ ও যেন দস্ত হইতে ঠেলিয়। বাছির: 
হয়, এরূপ দৃষ্ট হয়। কখন-কথন মাঁট়ী এত ক্ফীত হয় যে, দস্তপঙক্তি এককালে 
আবৃত হয়, এমন কি সময়-সময় ওষ্ঠদবয়ের মধ্য দিয়া বাহির হইয়া পড়ে। 
মথে ও নিশ্বাসে অত্যান্ত ছুর্গন্ধ হয়, কোন*কোন স্থলে দাত খলিয়! পড়ে। 
মাট়ী হইতে রভ্তশ্রাব ব্যতীত কখন-কখন নাসারন্ধ, ও অন্ঠান্ত শ্লৈম্মিক বিশ্লি 
হইতে রক্তম্রাব হইতে পারে। স্কাব্বিরোগে রোগীকে লৌহঘটিত ওষধ 
এবং নানাবিধ সুপ ফল, বিশেষতঃ লেবু ও উদ্ভিজ্প্্ব্য আহারের ব্যবস্থা 
কর! উচত। 

স্কাব্বিরোগ যুবক নাবিকদিগের হয়, ইহাই ডাভারি মত, কিন্ত এতদেশে 
বালকবালিকাদের ও হইতে দেখা গিয়াছে। 

শীতাদ, দত্তপুপ্প,ট, দস্তবেষ্ট, শৈষির ও পরিদ্ররোগে রক্তমোক্ষণ করিলে 
প্রভূত উপকার দর্শে। দস্তযূলে শোথ ও ক্ষত থাকিলে এবং তাহা হইতে 
রক্তপূযাদি নিঃসৃত হইলে হরীতকী, আমঞ্কী, বছেড়া, পল্তা ও নিমদালের 


দস্তবেষ্টরোগ-চিকিৎস। ১১৭৩ 


প্রস্তুত কাথ ত্বারা কুলি করিতে দদিবে। দত্তবিদ্রধি ও দস্তনালীরোগে বট, 
অশ্ব, পাকুড়, যজ্জডুমুর ও বেতসের ছালের ক্কাথ করিয়া তন্দ্বারা কুলি 
করিতে দিবে। শিপু ও বালকের পক্ষে এ অবস্থায় জাতী বা মালতীফুলের 
পাত! বাটিয়া মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া দস্তযূলে লাগাইবে, কিংবা মালতী- 
পাতার ক্াথ করিঞ্না তন্বার। মাট়ী ধৌত করিবে। এতত্তিন্ন কালকচুর্ণ বা 
স্ব্লথদিরবটিক! মুখে ধারণ করিলে মহোপকার সাধিত হয়; মাট়ীর ফুলা, 
বেদন! ও মাঢ়ী হইতে রক্ত বা পুযাদি নির্গত হওয়া বদ্ধ হয়, পরস্ত দস্তমূলে 
ক্ষত থাকিলে তাহাও ক্রমশঃ শুষ্ক হয়। দস্তরোগোক্ত ম্বল্পথদিরবটিকা 
মুখে রখিলেও অঙ্থরূপ উপকার হয়। দত্তমূল পাকিবার উপক্রম হইলে বা 
পাকিলে অথবা তাহা হইতে রক্তপূযাদি নির্গত হইলে সপ্তচ্ছদাদিক্াথ বা 
পটোলাদিকাথ একবেলা পান করিতে দিবে এবং রসেন্দ্রবটী একবেল৷ 
সেবন করিতে দিবে। এইসকল ওষধ শিশু ও বালকের পক্ষেও মহোপক'রী। 
মুখে ধারণ করিবার ওধধ মধুর সহিত মিশ্রিত করিয়া লইতে হয়। রসেন্ত্রবটা 
ত্রিফলার কাথ ও মধুর সহিত একবেল! সেবন করিতে দিৰে ও অন্যবেলা 
পটোলাদিকাথ পান করিতে দিবে। হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়। মাট়ীতে শোথ 
এবং বেদন] হইলে আদার রস গরম করিয়া তন্দারা কুলি করিতে দিবে। 
২৩ বার কুলি করিলেই বেদনা ও ফুলা কমে। সরিষার তৈল উষ্ণ করিয়া 
তন্দার! কুলি করিলেও অঙ্থরূপ উপকার হয়। কাচ! বকুলফল চর্বণ করিলে 
মাঁটী শক্ত হয়। সাধারণতঃ মাঁট়ীর ফুল! ও বেদনায় লক্গ্মীবিলাস বা মহালক্মী- 
বিলাস প্রয়োগ করিলেও চলে? কিন্তু শাতাদ প্রভৃতি রোগে রমেক্্রবটা 
প্রয়োগ করা একান্ত কর্তব্য। 


দন্তবেষ্টরোগে ওষধ 


ক্ালকচুর্ণ_স্তনালী, জিহ্বারোগ, গলরোগ এবং সর্বপ্রকার মুখ- 
রোগেও ইহা প্রয়োগ করা! যায় । 

কালকচূর্ণ। গৃহধুম ( ঝুল), যবক্ষার, আকনাদি, শুঠ, পিপুল, মরিচ, রসাঞ্জন 
চই, হুরীতকী, বছেড়া, লৌহ ও চিতামূল ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে একক 
করিয়! মধুসছু মুখে ধারণ করিতে দিবে । 


১১৭৪ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


বল্পহদিল্লসাঢিক্1__ইছা সর্বপ্রকার মুখরোগের প্রসিদ্ধ ওষধ। 
মুথে ধারণ করিলে দাতের মা়ী হইতে রক্তআাব, দস্তমূলের নালী এবং ওই, 
ভিহ্বা, ক ও তানুরোগ বিনষ্ট হয়। 

্বল্লখদিরবটিকা। খয়ের ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ৮ সের। এই 
ক্কাথজল ছঁকিয়] পুর্ধার পাক করিবে এবং গাঢ় হইলে অস্বিত্রী, কপূর, দ্ুপারি, 
কাকল! ও জায়ফল; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা করিয়! উহাতে প্রক্ষেপ দিয়া 
বটিক। করিবে। 

হগুচ্ছদীদিক্কাথ-মস্তমূল হইতে রক্তপু'যাদিশ্রাব নির্গত হইলে 
এবং দত্তমূলে শোথ ও বেদনা থাকিলে কিংব। দস্তবিজ্ঞধি ও দস্তনালীরোগে 
এই ক্কাথ প্রত্যছ সকালে পান করিতে দিবে। 

সপ্তচ্ছদাদিকাথ । ছাতিমছ্াল, বেণার মূল, পল্তা, সখা, হরীতকী, কট্‌কী, 
য্টিমধু, সোঙ্গালছাল, ও রক্তচচ্দন ॥ ইহাদের সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

সটোলাদিক্াথ-মন্তযূলে শোথ ও বোন! থাকিলে কিংবা 
দত্তমূল হইতে পৃ্য-রক্-ম্াব হইলে অথবা দস্তবিদ্রধি ও দস্তনালীরোগে 
সপ্তচ্ছদাদিক্কাথের পরিবর্তে ইহা পান করিতে দেওয়া যায়। 

পটোলাদিকাথ। পল্তা, শুঠ, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, রাখালশশ।র 
মূল, বলাডুমুরের ছাল, কট্‌কী, হুরিদ্রা, দারুহরিদ্রা ও গুলঞ্চ। এই সমস্ত সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা শেষ ৮ তোলা । 

ব্সেজক্ললটী--শীতাদ, পরিদর, মহাশৈধির, দত্তনালী ও ঘস্তবিভ্রধি- 
রোগে এই ওঁষধ প্রয়োগ করা একান্ত আবশ্বক। ইহার প্রয়োগে বায়ু, পিস 
ও কফের প্রবল প্রকোপ শীঘ্র হাস পায় এবং রক্তত্রাব, ক্ষত, নালী-ঘ1 ও বিদ্রধি 
প্রশমিত হইয়া থাকে। অন্থপান-_ঘস্তবিদ্রধিতে সজিনার ছালের রস। 
শীতাদরে'গে ত্রিফলার কাথ ও অস্তান্ত অবস্থায় আদার রস। 

রসেন্্রবচী। কক্ছলী ২ তোলা এবং শিলা, প্রবাল ও লৌহ) ইহাদের 
প্রত্যেকে ১ তোল! ও স্বর্ণভশ্ম ।০ আন! একত্র করিয়! নিমছাল, আসনবক্ষের ছাল ও 
চিতামুল । ইহাদের প্রত্যেকের রসে বথাক্রমে মর্থন করিবে । ব্চী-_২ রতি। 


জিহ্বারোগ-চিকিৎসা ১১৭৫ 


জিন্বারোগ-চিকিৎম! 


সব্বাতিক জিহ্বাকো গেল লক্ষী বাতিক জিহ্বারোগে বায়ুর 
গুকোপবশতঃ জিহব! অল্প বিদীণ, রসজ্ঞানশূন্ ও কণ্টকাকীর্ণ হয়। 

পেতিক্ জিহ্বালোগেক্র লক্ষ-পৈত্তিক জিহ্বারোগে 
পিত্তের প্রকোপবশতঃ জিহবা দাহবিশিষ্ট, দীর্ঘ ও র্ক্তবর্ণ হয় এবং জিহ্বাতে 
কণ্টকের স্ায় মাংসাস্কুর সঞ্চিত হয়। 

শ্লেচ্িকষ জিহ্বালোগেন্স লক্ষণ-শ্লেক্ষিক জিহ্বারোগে 
শ্লেম্মার গ্রকোপবশতঃ জিহ্বা গুরু ও স্থুল হয় এবং জিহ্বার উপরে শিমুল 
বৃক্ষের কাটার ভ্আায় মাংসান্থুর উদগত হুয়। 

অলা-ল্লোগেল্ লন্ষণ- শ্লেম্ষা প্রকৃপিত ও রক্ত দূষিত হইলে 
অলাস-নামক জিহ্বারোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগে জিহ্বার তলদেশে অত্যন্ত 
শোথ জন্মে এবং জিহ্বা সুস্ভিত হয় ও পাকে । জিহ্বার স্তম্ভিত ভাব বায়ুর 
কাধ্য এবং পাক পিত্তের কার্ধ্য, পরস্ত শ্লেম্বার প্রকোপবশতঃ এই রোগ জন্মে, 
ক্থতরাং অলাস ত্রিদ্দোষজ ব্যাধি, এ-কারণ অসাধ্য । 

উপজিহিত্রশ্তা-উপদ্রিহ্বিকরোগে শ্রেম্বা ও রক্ত প্রছুষ্ই হুহয়া 
জিহ্বামূলে জিহ্বার অগ্রভাগের সায় অথচ ম্রাব, কণ্ডু ও দাহবিশিষ্ট যে শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাকে উপজিহ্বিক কছে। 

অসাধ্য তলল্ষঞ--অলাসরোগ অলাধ্য। 


জিহবারোগ-চিকিওসা-বিধি 


জিহ্বারোগ যুখ-গহ্বরের রোগ, স্বতরাং মুখরোগনামে অভিছিত হয়া 
থকে। জিহবারোগ পাচ প্রকার--বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈগ্মিক, অলাস ও 
উপজিহ্বিকা । দি, ্প্ধ, অশ্নপ্রব্য ও মাষকলাই প্রভৃতি শ্নরেম্বর্ধক-দ্রব্যতক্ষণে 
্লেম্মা বন্ধিত হইয়া বায়ু ও পিততকে দুষিত করিয়! প্রিহ্বারোগ উৎপাদন করে। 
এতত্ব্যতীত জিহ্বা পরিষ্কার না করিলেও কণ্ড ও ক্ষত উৎপন্ন হইতে পারে। 
প্রত্যহ জিব্ছোল৷ দিয়া দিব! পরিফা'র করিবে। বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈম্সিক 
ও অলাস-নামক জিহ্বারোগে গুলঞ্চ, পিপুল, নিমছাল ও কটুকীর ফাখ 


১১৭৬ আমুর্কেদ-শিক্ষা 


প্রস্তুত করিয়া সেই জল দ্বারা কৃলি করিতে দিবে । দিবসে ৩1৪ বার কুলি করা 
কর্তব্য। বলাডুমুরপাঁত৷ বা ডুমুরপাতা দ্বারা আস্তে-আস্তে জিহ্বা ঘর্ষণ 
করিয়া ওষধ প্রয়োগ করিলে অধিকতর উপকার হয়। শিশ্ত ও বালকগণের 
এই রোগ হইলে কেবলমাত্র জাতি বা চামেলীফুলের পাতা বা চামেলীফুল 
বাটিয়া মধুসহ পুন:পুনঃ লাগাইবে। শিশু ও বালকগণের পক্ষে কুলি করা 
সম্ভবপর নহে, তবে কাথজলে মধু মিশ্রিত করিয়| কাপড়ের পলিতা তাহাতে 
ভিজাইয়! পুনঃ পুনঃ জিহ্বায় লাগাইবে। তিজ্তাবশতঃ শিশু ও বালকগণ 
ওষধ-গ্রহণে অশিচ্ছা-প্রকাশ বা ক্রন্দন করিলে বেশী মধু মিশাইয়! প্রয়োগ 
করিবে। শিশু ও বালকগণের পীড়ায় সর্বত্র এই নিয়মে ওঁষধ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য। উক্ত ক্কাথজল দ্বারা কুলি করিয়া দস্তবেষ্টরোগোক্ত শ্বল্নথদিরবটিকা 
মুখে রাখিতে দ্রিবে। রোগ প্রবল হইলে বা এই গঁধধের প্রয়োগে রোগ 
প্রশমিত না হইলে দস্তবে্টরোগোক্ত রসেন্ত্রবটা প্রয়োগ কর৷ নিতান্ত আবশ্থাক ; 
কিন্তু তদভাবে মহালক্ধ্মীবিলাসও শিপিন্দাপাতা এবং আদার রসসহ প্রয়োগ 
করা যায়। উপ'জহ্বিকারোগে আদার রস গরম করিয়। তন্্ারা কুলি করিতে 
দিবে এবং কুলি করার পর যবক্ষারচুর্ণ কাপড়ের পুট্লীতে মাথাইয়া তদ্বারা 
রোগস্থান ঘর্ষণ করিবে । জিহ্বা ও দস্তবেষ্টনে হঠাৎ ফুলা ও বেদন! প্রকাশ 
পাইলে উষ্ণ আদার রসের কুলি ও শুঠচুর্ণ কুণরস্থানে ঘর্ষণ করিলে 
মহোপকার সাধিত হয়। জিছ্বাতে ঘা এবং তজ্জন্ত পচলা সঞ্চিত হইলে 
সোহাগার থৈ মধু ও ঘ্বৃতসহ মিশ্রিত করিয়া! পুনঃপুনঃ লাগাইবে, অন্তর 
মালতী বা চামষেলীপাতার রস দ্বারা কুলি করিতে দিবে। চুণে জিহ্ব| দগ্ধ 
হইলে তৎক্ষণাৎ মাথন বা তিলতৈল কিংবা তদতভাবে সরিষার তৈল দগ্ধস্থানে 
লাগাইবে। 

ডাক্তারিমতে নানাপ্র কার আপিড. আছে, তন্মধ্যে কোন কোন আয সিভ , 
কোন অঙ্গে লাগিলে তৎক্ষণাৎ সেই অঙ্গ দগ্ধ হয়) উহা অসাবধানে রাখিলে 
সময়-সময় শিশু ও বালকগণ অঙ্গুলি সিক্ত করিয়! সেই অঙ্গুলি নাকে, মুখে 
এবং জিহবায় প্রদান করে ও তজ্জন্ত অঙ্গুলি, নাক, মুখ এবং জিহুব! প্রভৃতি দগ্ধ 
হয়, এরূপ দেখ! গিয়াছে ) এই অবস্থায় মাখন অত্যন্ত উপকারী। তৎক্ষণাৎ 
মাখন লাগাইবে ; মাখনের অভাবৈ তিলতৈল, সরিষার তৈল ব! নারিকেল 
তৈল লাগাইবে। জিহ্বার সাধারণ ঘায়ে ভেড়ার ছুগ্ধ অতি উপকারী ; ২৪ 


তালুরোগ-চিকিৎসা ১১৭৭ 


দিনের বেশী লাগাইতে হয় না। ভেড়ার ছুধ অপেক্ষা গাধার বুধ আরও 
অধিক উপকারী, গাধার ছুধ উপযু্ণপরি ২।৩ বার প্রয়োগ করিলেই ঘা সারিয়া 
যায়। জিহ্বায় কণ্ড উৎপর হুইলে বা তাহা পাকিলে মালতী ব! চামেলী- 
পাতা কিংবা ফুল বাটিয়া লাগাইবে, অথব! এ পাতা সিদ্ধ করিয়া তন্দার। মুখ 
প্রক্ষালন করিতে ধিবে। 


তালুরোগ-চিকিৎসা 


গতনশ্ওজীল্প তনক্ষঞ- শ্লেম্বার প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ তালুমূলে 
দীর্ঘারৃতি অথচ বায়ুপূর্ণ চামড়ার পু:ট্লীর শ্তায় বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হইলে 
তাহাকে গলগুঠী কছে। এই রোগে পিপাসা, কাস ও শ্বাস প্রকাশ পায়। 

তশ্ক্েল্লীল্প লক্ষণ শ্লেম্সার প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ বন- 
কার্পাসের ফলের ন্যায় যে স্থল শোথ জন্মে, তাহাকে তৃত্তিকেরী কছে। এই 
রোগে শোথে স্চীবিদ্ধবৎ বেদনা হয় ও শোথ পাকে। 

ভবপ্রভক্পোগেন্স লক্ষী রক্তদোষবশতঃ তানুমূলে অত্যন্ত 
বেদনাবিশিষ্ট, রক্তব্্ণ অথচ স্তব্ধ শোথ জন্মিলে তাহাকে অঞ্চষ কছে। এই 
রোগে রোগীর জ্বর হয়। 

কচ্ছপ্পক্সোলেল লক্ষণী- শ্লেম্মার প্রকোপবশতঃ তালুমুলে 
বেদনাবিহীন, কচ্ছপের আক্ৃতিবিশিষ্ট অথচ মধ্যে উচ্চ ও প্রান্তে নত শোথ 
দীর্ঘকালে ( আন্তে-আন্তে ) উৎপন্ন হইলে তাহাকে কঙচ্ছপরোগ কছে। 

তাল্বর্ধ,দল্লোগেক লম্ষ-তালুমূলে পদ্মের কেশরের 
গায় এবং পূর্ব্বো্ত রক্তার্ব,দের লক্ষণ-বিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হইলে তাহাকে 
তান্বর্প,ম কছে। 

ছবাহসভ্যাতেল্ লঙক্ষণ- শ্লেম্মার প্রকোপবশতঃ তালুমূলে 
বেদনাবিহীন মাংস সঞ্চিত হইলে তাহাকে মাংসসজ্বাত কহে। 

তাল্পুপ্র,উল্লোগেল লঙ্ষণ-্লেম্া এবং মেদ বন্ধিত 
হইয়া তালুমূলে কুলের গ্ভায় আক্ৃতিবিশিষ্ট, বেদনাহীন অথচ স্থায়ী যে শোথ 
উৎপাদন করে, তাহাকে তানুপুপ্ুট কছে। 

৭৭ 


১১৭৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


তালুস্পোষ্মেল লল্ষী-বায়ুর প্রকোপবশতঃ তানুষুলে শোধ 
তিষ্কতা ) ও বিদীর্ণবৎ বেদনা এবং রোগীর শ্বাস উপস্থিত হইলে তাহাকে 
তানুশোষ কছে। 

তালু-পাল্-_পিভের প্রকোপবশতঃ তালু পাকিলে তাহাকে তালু- 
পাক কহে। | 

অসাধ্য লম্ষ- তাবর্ব,দরোগ অসাধ্য। 


তালুরোগ-চিকিৎা-বিধি 


সর্বপ্রকার তালুরোগে বচ, আতইচ, আকনাদি, রাঙ্গা, কটুকী ও নিম- 
ছালের দ্বার! ক্াথ প্রস্তত করিয়৷ সেই জল ত্বারা কুলি করিতে দিবে। কুলি 
করার পর দস্তবেষ্টরোগোক্ শ্বল্পথদিরবটিক] মুখে রাখিতে দিবে এবং দস্তবেই- 
রোগোকজ্ পটোলাদিক্কাথ প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে দিবে । এসকল তানু- 
রোগে কাথজলের কুলি ও স্বল্পথমিরবটিকা প্রয়োগ করিবার সঙ্গে-সঙ্গে দত্তবেষ্ট- 
রোগোক্ত সপ্তচ্ছদাদিকাথ পান এবং ৫৯৭ পৃষ্ঠোক্ত চিন্তামপিচতুম্ুখ সেবন 
করিতে দিবে । তানুশোবরোগে দশমূলক্কাথ ( ৭৫ পৃষ্টোক্ত ) এবং চতুম্মুখরস 
(৬০ পৃষ্ঠোন্ত ) সেবন করাইবে এবং ভ্রিফলার জঙ দ্বারা রোগীকে কবল 
করিতে দিবে । রোগ প্রবল হইলে কিংবা ওষধ-প্রয়োগে রোগের উপশম না 
হইলে দস্তবে্টরোগোক্ত রসেন্ত্রবটী প্রয়োগ করা একান্ত আবশ্তক। পিতা" 
মাতার ফিরঙ্গ-বিষ সন্্রানে সংক্রামিত হুইপে গলশুষীর লক্ষণ গুকাশ পায়, 
সন্তানের তানু অত্যন্ত কোমল হয়) তালু টিপিলে তুল্তুল্‌ করে, এই অবস্থায় 
রসেক্্রবটী মহোপকারী। অবস্থাভেদে ফিরঙ্গরোগোক্ত ্বর্ণলৌহাদি-ঘটিত 
ওষধ ব্যবছার্যয। 


গলরোগ-চিকিৎসা 


ল্াতিক্চ ল্লোহিলী জন্ষ-_অত্যন্ত বেদনাবিশিষ্ট অথচ 
কনালী-রোধকারী মাংসাস্কুর জিহ্বার চতুর্দিকে উৎপন্ন হইলে এবং তজ্জস্ত 
রোগীর বায়ুজনিত উপসর্গ (স্তব্ধত! প্রভৃতি ) উপস্থিত হুইলে তাহাকে 
বাতিক রোছিণী কছে। 


গলরোগ-চিকিগস! ১১৭৯ 


€লেভিক ল্লোহিণীল্ল লক্ষণ-পৈতিক রোহিনীরোগে ভিহ্বা- 
যূলে শীঘ্র মাংসান্কুর উদগত হয় ও পাকে এবং তাহাতে অত্যন্ত দাহ ও রোগীর 
তীব্র জর হুইয়! থাকে । ও 

নলৈমিক লোহিনীল লম্ষষ্ঞণ_ শ্লৈগিক রোহিনীরোগে জিহ্বামূলে- 
গুরু ও স্থির মাংসাক্কুর উৎপন্ন হয় এবং অল্প পাকে ও তদ্ধারা কণ্ঠনালী অবরুদ্ধ 
হইয়] থাকে । 

লাব্সিপাতিক্ক লোহিনীল লক্ষণ-_সান্লিপাতিক রোহিনী- 
রোগে বাতিক, পৈত্িক ও শ্লৈম্মিক__এই আ্রিবিধ রোহিনীরোগের লক্ষণ 
প্রকাশ পায় এবং মাংসাক্ষুরের মূলভাগ পাকে। ইহা অসাধ্য । 

ল্তকজল্লোহিনীল্লপ লক্ষ্-এই রোগে জিহ্বামূল স্ফোটক 
স্বারা আবৃত হয় এবং পৈত্তিক রোছিণীর লক্ষণ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে। 
ইহ] সাধ্য। 


ল্লোহিলীল্রোলেক্র আাম্যাজাধ্য জক্ষণ- রক্তজরোহিনী 
সাধ্য। শ্লেম্সিক রোহিণীরোগে তিনদিনের মধ্যে, পৈত্তিক রোছিণীতে পাঁচ- 
দিনের মধ্যে, বাতিক রোহিণীতে সাতদিনের মধ্যে এবং সার্িপাতিক রোহিণী- 
রোগে সন্ভ রোগীর জীবন বিনষ্ট হয়। 

কীস্পালুক্েন্ল লন্ষণী-_-কফের প্রকোপবশতঃ গলনালীমধ্যে 
কুলের আঠির ভ্টায় আকারবিশিষ্ট এবং কীচা ও শুয়ার স্তায় খরম্পর্শ অথচ 
বেদনা-জনক অচল গ্রন্থি উৎপন্ন হইলে তাহাকে কণ্ঠশালুক কহে, এই রোগ 
অস্ত্রপ্রয়োগ ব্যতীত আরোগ্য হয় না। 

অপ্িিজিহ্বকল্পোগেল্স লল্ষণ-কফের প্রকোপ ও রক্তদোষ- 
বশতঃ জিহ্বার উপরে জিহ্বার অগ্রভাগের স্তায় আকারবিশি্ই শোথ উৎপন্ন 
হইলে তাহাকে অধিদ্বিহব কছে। ইহা পাকিলে আরোগ্য হয় না। 

অলস্মন্লোগেক্স লক্ষণী-বলয়রোগে কফের প্রকোপবশতঃ ক্- 
নালীতে বিস্তৃত ও উচ্চ শোথ উৎপন্ন হয় এবং তত্তার৷ অন্নবহা-নালী অবরুদ্ধ 
হইয়া থাকে। এই রোগ অসাধ্য । 

ব্রতলাস্কব্োগেন্স ভনল্ষ--বায়ু ও কফের প্রকোপবশতঃ গল- 
নালীতে বেদনাবিশি্ই শোথ উৎপর হইলে এবং রোগীর হুদয়ে ছেদনবৎ বেদনা 
ও শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইলে তাহাকে বলাস কছে। এই রোগ অসাধা। 


১১৮০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


একক ন্দকোগেল লক্ষণ--কফের প্রকোপ ও রক্তদোববশতঃ 
গলনালীর অত্যস্তরে উন্নত অথচ গোলাকার এবং দাহ ও .কুবিশিষ্ট, অপাকা, 
গুরু এবং কঠিন শোথ উৎপন্ন হইলে তাহাকে একবুন্দ কছে। 

ক্রল্দলোলোেক ক্ষণ - বুন্দরোগে পিক্তের প্রকোপ ও রভদ্দোষ- 
বশতঃ উন্নত, গোলাকার এবং অত্যন্ত দাহবিশিষ্ট শোথ উৎপর্ হয় ও তজ্জন্ত 
রোগীর জর প্রকাশ পাইয়। থাকে। 

স্পতুম্বীল্লোগেন্ল লক্ষণ্প-বায়ু, পিত্ত ও কফ এই ভ্রিদোষের 
প্রকোপবশতঃ গলনালীমধ্যে বাতির স্ঠায় আরুতিবিশিষ্ট, কঠিন অথচ ক- 
রোধকারী শোথ উৎপর হইলে এবং তাহাতে বাতজ্া্দি নানাবিধ বেদনা 
থাকিলে ও প্র শোথ মাংসান্কুর দ্বারা আবৃত হলে তাহাকে শতঙ্গীরোগ 
কহে। এই শোথ কণ্টকাবৃত শতদ্লানায়ী শিলার হায় হয় বলিয়া উহা! শতম্রী- 
নামে অভিহিত হয়। এই রোগ প্রাণনাশক। 

শ্পিলান্মুক্পোগেব্র লক্ষঞী_ এই রোগে কফের পকোপ ও রজ্জ- 
দোষবশতঃ গলনালীমধ্যে আমলকীর আঠির চ্যায় আকৃতিবিশিষ্ট, অচল ও 
অল্পবেদনা বিশিষ্ট গ্রন্থি উৎস্র হয় এবং তক্ষিতদ্রব্য যেন কণনালীতে সংলগ্ন 
রহিয়াছে, এইরূপ বোধ হয়। এই রাগ অস্ত্রপ্রয়োগ ব্যতীত আরোগ্য 
হয় না। | 
গলল্বিড্রধিল্স তক্ষণী-বাতানধি ত্তিদোষের প্রকোপবশত: সমস্ত 
গলদেশ ব্যাপিয়! শোথ উৎপন্ন হইলে এবং তাহাতে বাতজাদি নানাবিধ বেদনা 
থাকিলে তাহাকে গলবিদ্রধি কছে। 

গলৌদ্ক্লোগেব্র লক্ষণ- শ্লেক্সার প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ 
গলদেশে কঠরোধকারী ও শ্বাস-প্রশ্বাসের বাধাদ'য়ক বৃহৎ শোথ উৎপন্ন হইলে 
এবং তজ্জন্ত রোগীর জ্বর প্রকাশ পাইলে তাহাকে গলোঘ কছে। 

স্রল্রঘ্র কোলের লল্ষঞ- বার প্রকোপবশতঃ রোগীর অন্ধকারে 
প্রবিষ্টের স্তায় বোধ, সর্বদা শ্বাস-ত্যাগ, কণ গুফ ও স্বরভঙ্গ হয় এবং আহাধ্য 
দ্রব্য গিলিবার ক্ষমত। থাকে না, পরস্ত বায়ুবহ! শ্রোতঃসমৃহ শ্লেম্ব। দ্বারা অবরুদ্ধ 
হয়, ইহাকে স্বরক্স কছে। 

মাতা ন্লোগেক ম্ষশী-বাতা'্দ খ্রিদ্দোষের প্রকোপ- 
বশতঃ গলদেশে বিস্তৃত, লঙ্মান ও অত্যন্ত য্ণাদায়ক শোথ উৎপর্ন হইয়া 


গলরোগ-চিকিস! ১১৮১, 


কঠরে।ধ করিলে তাহাকে মাংসতানরোগ কছে। এই রোগে রোগীর জীবন 
নষ্ট হয়। 

বিলাব্ীল্লোৌগেক্স লক্ষণ--পিত্ের প্রকোপবশতঃ গলায় ও যুখে 
তাত্রবর্ণ এবং দাহ ও নুচীবিদ্ধবৎ বেদনাবিশিষ্ট শোথ উৎপন্ন হইলে ও তাহা 
হইতে হুর্গন্ধ পচা-মাংস খসিয়া পড়িলে তাহাকে বি্দারী কছে। রোগী সর্বদ] 
যে পার্খে শয়ন করে. সেই পার্থ এই রোগ জন্মে। 

অন্নাধ্য লক্ষণ্প_শ্বরত্ব, বলয়, বৃন্দ বলাস, বিদারী, গলৌঘ, মাঁংস- 
তান, শতদ্বী ও সান্লিপাতিক রোহিণী অসাধা। 


গলরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


গলনালী ৰা কণ্ঠনালীর রোগ মুখ-গহুবরে উৎপন্ন হয়, এই কারণে এ রোগ 
মুখরোগমধ্যে পরিগণিত। গলরোগ সর্কসমেত অষ্টাদশ প্রকার; যথা 
পাঁচ প্রকার রোহিণী, কণ্ঠশালুক, অধিজিহব, বলয়, বলাস, একবুন্দ, বন্দ, শতত্্ী, 
শিলায়ু, গলবিদ্রধি, গলৌধঘ, ম্বরপ্ন. মাংসতান ও বিদারী। এই অষ্টাদশ প্রকার 
ক্ঠরোগের মধ্যে রোহিনীনামক পাচপ্রকার করোগ প্রকৃপিত বায়ু, পিত ও 
কফ গলদেশস্থ রক্ত ও মাংসকে দূষিত করিয়া! উৎপাদন করে। ওাদি মুখ- 
রোগ যে কারণে উৎপর হয়, অষ্টাদশ প্রকার গলরোগও সেই কারণে উৎপন্ন 
হয়। তদ্রপ পাচপ্রকার রোহিণী ও অ্রঞ্জোদশ প্রকার অন্তান্ত গলরোগের 
উৎপস্তির নিদান একই, কিন্ত রো"হুণী ও অগ্ঠাগ্চ কঠরোগের সম্প্রাপ্তি পৃথক। 
সজলভূমিজাত প্রাণীর যাংস, দধি, ছুপ্ধ ও মাবকলাই প্রভৃতি শ্লেম্ববর্ধক-দ্রব্য- 
সেবনে গ্নেপ্া অতিশয় প্রকুপিত ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া বামু ও পিত্বের সহযোগে 
ত্রয়োদশ প্রকার কঠরোগ উৎপাদন করে । ব্য়োদশ প্রকার কঠরোগে দোব- 
তত্র গলদেশস্থ রক্ত বা মাংসকে আশ্রয় ও দৃবিত করিয়া রোগোৎপা্দন করে 
না, কিন্তু পাঁচপ্রকার রোহিণীরোগে দোস্ত গলদেশস্থ রক্ত ও মাংসকে আশ্রয় 
ও দুষিত করিয়া! রোগোৎ্পাদন করে, এই কারণে পাচপ্রকার রোহিনীরোগ 
অসাধ্য । রোছিণীরোগে দৌধঘত্রয় রক্ত ও মাংসকে আশ্রয় করিয়া যে মাংসথগ্ড 
উৎপাদন করে, তন্দারা কঠনালী অবরুদ্ধ হইলে রোগীর মৃত্যু অনিবাধধ্য। 
এতত্ব্যতীত ব্রয়োদশ প্রকার কঠরোগের মধ্যে কয়েকপ্রকার অসাধ্য । অধি- 


১১৮২ আমুর্কদ-শিক্ষা 


ভিহ্বরোগ পাকিলে অসাধ্য হয়, বলয়রোগে অন্নবহা-নালী অবরুদ্ধ হয়, এইজন্য 
উহ! অসাধ্য। এইরূপ বলাস, শতন্বী ও যাংসতানরোগ অসাধ্য । অপর 
কয়েকটি রোগ শস্ত্ক্রিয়া-সাধ্য, অর্থাৎ অন্ত্প্রয়োগ ব্যতীত আরোগ্য হয় না। 
যেমন--কঠ্শানুক, শিলা ও গলবিপ্রধি। বিদ্রধি অনেক প্রকার ; তাহার 
লক্ষণ ও চিকিৎস! বিদ্রধিরোগে উক্ত হইয়াছে) তথ্যতীত দত্তবিদ্রধি দন্তরোগে 
বণিত হইয়াছে। পূর্বোক্ত সাক্লিপাতিক বিদ্রধির লক্ষণবিশিষ্ট রোগ গলায় উৎ- 
পন্প হইলে তাহাকে গলবিভ্রধি কছে। কঠরোগে গলনালী অবরুদ্ধ হইলে 
রোগী আহাধ্া-্রব্য গিলিতে পারে লা ও তাহার শ্বাস-প্রশ্বাস অবরুদ্ধ হয়, 
হ্বতরাং শত্রই মৃত্যুদুখে পতিত হয়। 

রোহিনবীরোগ অসাধ্য হইলেও গ্রথমাবস্থায় চিকিৎসা! করিলে কোন- 
কোনটি আরোগ্যও হয়, স্থতরাং রোগ উৎপন্ন হইবামাঞ্জই চিকিৎসায় প্রবৃত্ত 
হইবে। সর্বপ্রকার রোহিণীরোগেই রক্তমোক্ষণ ও কবলগ্রছণ উপকারী। 
রক্তমোক্ষণের পর বাতিক রোহিণীরোগে সৈম্বনূর্ণ ঘর্ষণ করিবে ও ঈষৎ উষ্ণ 
তিলতৈলের দ্বার! কুলি করিতে দিবে। পৈত্তিক রোহিণীতে রক্তমোক্ষণের 
পর রোগন্থানে রক্তচন্দনচুর্ণ, চিনি ও মধুসহযোগে ঘর্ষশ করিবে এবং কিস্মিস্‌ 
ও পরূবফল দ্বারা কাথ করিয়া কুলি করিতে দিবে। শ্নেশ্মিক রোহিনীতে 
রক্তমোক্ষণের পর গৃহধূম (ঝুল) এবং শুঁঠ, পিপুল ও মরিচচুর্ব সমভাগে 
মিশ্রিত করিয়া ত্দারা ঘর্ষণ করিবে এবং শ্বেত-অপরাজিতার শোধিত মূল, 
বিড়ঙ্গ, দত্তীমূল ও সৈম্ধবলবণ দ্বার! কাথ করিয়! সেই কাথজলে কুলি করিতে 
দিবে। বাতিক, পৈত্তিকঃ রক্তজ ও সার্িপাতিক রোহিণীরোগে কটুকান্তক্কাথ, 
কটুকাস্তচুর্ণ ও রপেক্্রবটা লেবন করিতে দিবে । রোহিশীরোগে দশমূলকাথ 
ও মহালক্্মীবিলান প্রয়োগ করিলেও বেশ উপকার হুয়। 

কঠশানুকরোগে রজমোক্ষণ করিয়া বচ, আতইচ, আকনাি, রাঙ্গা, 
কট্‌কী ও নিমছালের ক্কাথ দ্বারা কবল এবং দশমূলকাথ, কটুকাগ্তকাথ, কটুকান্ড- 
চূর্ণ ও রসেন্ত্বটী-_-এইসকল ওঁধধ বিবেচনাপূর্ধক সেবন করিতে দিবে। 
অন্তান্ত গলরোগেরও এইপ্রকার চিকিৎসা করিবে। গলবিস্তরধি প্রভৃতি 
পাকিলে পক্-ব্রণের স্তায় ছেদভেদাদি করিবে ও এইসকল ওঁবধের ব্যবস্থা 
করিবে । অবস্থাবিশেষে বসস্তরোগোক্ত অমৃতা, খদিরাদি বা] নিম্বাদিককাথও 
প্রয়োগ কর! যাইতে পারে । 


গলরোগ-চিকিৎসা ১১৮৩ 


কঠ্নালীর সাধারণ প্রদাহ উপস্থিত হইলে উঞ্ণ আমার রসে কুলি কর! 
গ্রশস্ত। ক্ষত হইলে বসস্তরোগোক্ত নিষ্বা্িকাথ বা খদিরাষ্ট্কক্কাথ দ্বারা 
কুলি করার ও এ কাথ পান করিবার ব্যবস্থা করিবে। জাতি বা যালতীপাতা 
সিদ্ধ করিয়৷ সেই জল ঘ্বারা কুলি করিলেও উপকার হয়। যবক্ষার, চই, 
আকনাদি, রসাঞ্জন, দাকুহরিজ্রা ও পিপুল-_-এইসকল দ্রব্যের চুর্ণ লমভাগে 
একত্র করিয়া জল বা! গোমৃত্রসহযোগে বটিকা করিয়া তাছা মুখে ধারণ 
করিলেও উপকার দর্শে। 

ফিরঙ্গরোগে কঠ্ঠনালীতে বা টাকরায় ঘ| হইতে পারে। এই অবস্থায় 
উক্ত কবল ও কাধ প্রভৃতি প্রয়োগ করিয়! সাময়িক উপকার হইলেও ফিরঙ্- 
বিষ এককালে বিনষ্ট হয় না, দ্থুতরাং এঁ অবস্থায় ফিরঙগরোগোক্ত মশল্লার জল 
গ্রয়োগ করা একান্ত আবগ্তক। 


গলরোগে ওষধ 


কটুক্কাদ্যক্কাথ-_গলরোগের বা ক্ঠরোগের যেকোন অবস্থায় 
এই ক্বাথ পান করিতে দিবে। একবেলা এই কাথ ও অপর বেল! অমৃতা 
ব৷ খদিরাষ্টকক্কাথ পান করাইবে। 


কটুকাভক্কাথ। কট্‌কী, আতইচ, দেবদারু, আকনাদি, মুখা ও ইন্দ্রব ; 
এই সমন্ভ সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । ছাকিয়! 
পান করিতে দিবে । 

কটুক্চাদিছুর্ণ-গলরোগের বা রোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ মধ্যাক্কে প্রয়োগ করিবে । অস্কুপান__নিমছালের রস বা ক্কাথ। 

কটুকাদিচূর্ণ। কট্‌কী, কিসমিস, শু"ঠ, পিপুল, মরিচ, দারুহরিজ্রা, দারুচিনিঃ 
হুরীতকী, আমলকী, বছেড়া, মুখা, আকনাদি, রসাগ্রন, দুর্বা ও চই। ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে মিশ্রিত করিবে । 

ল্লস্সেত্দ্রুডী--গলরোগের যে-কোন অবস্থায় এই ওবধ প্রয়োগ 
কর! যায়। 

রষেক্জবচী। প্রত্ততবিধি ১১৭৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


মববনররোগ-চিকিৎমা 


বাতিক্ষ সহ্বলব্পল্পোগেক্র লক্ষণ-এই রোগে রোগীর 
মুখের সপ্ত অবয়ব ব্যাপিয়! সথচীবিদ্ধবৎ বোদনাযুক্ত স্ফোটক উৎপর হয়। 

পৈম্তিক সর্ববসব্রল্োগেন্র লক্ষণ-_এই রোগে মুখের 
সতাবয়ব ব্যাপিয়! রুক্ত বা পীতবর্ণ এবং দ্বাহবিশিষ্ট অল্প স্ফোটক জন্মে। 

শ্ৈম্সিক সর্ধ্বসবকোগের লঙ্ষণ- এই রোগে রোগীর 
মুখের সপ্তাজ ব্যাপিয়া শরীরের সমান বর্ণ ও অল্পবেদনাবিশিষ্ট অথচ কওুুক্ত 
প্ফোটক জন্মে। 


সর্ববসররোগ-চিকিৎসা-বিধি 


অন্ঠান্ত যুখরোগ যে-যে কারণে জন্মে, সর্ধসররোগও সেই-সেই কারণে 
জন্মে। দধি, ছুধি ও অ্নন্্ব্যাদির সেবনে সর্বসররোগ উৎপর হয়। 

ওয়, দত্ত, দত্তযূল, জিহ্বা, তালু ও গলনালী--এই সপ্তাঙ্গের রোগকে 
মুখরোগ বলা যায়। ওয্ঠাদি সপ্ত অবয়বের লক্ষণ ও চিকিৎস! পৃথকৃ-পৃথক্‌ 
বণিত হুইয়াছে। উক্ত ওঠাদি সপ্তাগ একসময়ে রোগাক্রান্ত হইলে তাহাকে 
সর্বসররোগ কছে। সর্বসররোগ তিন প্রকার-_বাতিক, পৈত্বিক ও শ্রেশ্মিক। 

সর্বসররোগে দাণ্ত পরিষ্কার রাখা অতীব প্রয়েজন। এইজন্য নিমছালের 
কাথসহ তেউড়ীচুর্ণ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। জিহ্বা! ও গলদেশ ব্যাপিয়া 
স্ষোটক উৎপর হইলে কচি পন্তা ও নিম, জাম, আম এবং মালতীর 
(চামেলীর ) কচি পাত সিদ্ধ করিয়া সেই জল দ্বার! মুখ ধৌত করিতে দিবে। 
ইহাতে শ্ফোটক পাকিবার আশঙ্কা থাকে না, পরস্ধ পাকিলেও তাহা 
সংশোধিত হইয়! শুষ্ক হয়। মুখাভ্যন্তরে নালী বা ক্ষত হইলে দারুহরিজ্রার 
কাথ ছার! মুখ প্রক্ষালন করিবে এবং দন্তবেষ্টরোগোক্ত অপ্তচ্ছদাদিকাথ- পান 
ও রলেজ্রবটী সেবন করিতে দিবে। খদিরাককাথ-প্রয়োগেও অসাধারণ 
উপকার দর্শে। জাতি ব! মালতীপাতা বাটিয়! ল/গাইলে বা চর্বণ করিলেও 
মুখের পাক বা ঘা নষ্ট হয়। 


স্রীরোগ-চিকিৎসা ১১৮৫ 


মুখরোগে পথ্যাপথ্য 


শথ্য_ বালি, যবের ছাতু, যুগের ও কুল্থিকলাইয়ের ভাল, অঙ্গলজাত 
প্রাণীর মাংসের যুষ, পাঠার ও ঝুরগীর মাংস, সরপুটিমাছ, মাগুরমাছ, করলা, 
উচ্ছে, বেতাগ্র, কচি-নিমপাতা ব! হিঞ্চার শুক্ত, পটোল, আলু, থোড়, মোচা, 
কাচকলা, বিলে, বরবটী,শিম, মূলা এবং অন্তান্ত কটু ও তিজ্তরসবিশিষ্ট দ্রব্যের 
বান এবং পুরাতন আমনধান্তের তঙ্ুলের অন্ন এই রোগে স্পথ্য? ব্যঞ্জন 
গ্বতে সীতলান হইলেই ভাল হয়। মথরোগে ছুগ্ধ স্থপথ্য নহে, কিন্ত সময় 
সময় মুখরোগ অর্থাৎ কণ্ঠনালীর ক্ষত এবং জিহ্বার ক্ষত প্রভৃতি এত প্রবল হয় 
যে, তজ্জন্ত রোগীর অন্নাহার করিবার বা আহার্ময-স্রব্য চর্বণ করিবার ও গিলি- 
বার ক্ষমতা পর্য্যগ্ত থাকে ন৷, শ্ুতরাং তথন নিরুপায় হইয়া একমাত্র ছপ্ধপানের 
ব্যবস্থা করিতে হয়। অক্লাহারের শক্তি হইলে দুধ বা ছধ-বালি পান 
করিতে দিবে । জর থাকিলে নবজরের ন্তায় পথ্য দিবে। দাত নড়িলে 
কিংবা দস্তরোগ বা] দস্তবে্টরোগে গরমজল পান করিতে দিবে, অন্তান্ত মুখ- 
রোগে ঠাণ্ডা'জলে কপূর মিশ্রিত করিয়া তাহ! পানের ব্যবস্থা করিবে। 

অবপথ্য-অক্নদ্রব্য, যাগুর ব্যতীত অগ্য মহ্হ্য, সজলভূমিজাত প্রাণীর 
মাংস, দধি, ছুপ্ধ, গুড়, যাবকলাই, রুক্ষ, কঠিন এবং শ্লেম্সবর্ধক-জ্রব্যভোজন ও 
দিবানিদ্রা প্রভৃতি কারণে মুখরোগ উৎপর হয়, সুতরাং রোগোৎপাদক এই 
সকল কারণ পরিবর্জন কর! অবশ্ঠই কর্তব্য, নচেৎ রোগোপশমের আশা করা 
ব্থা। মুখরোগে স্নান এবং দত্ত ও দন্তবেষ্টরোশে দাতনকাণি দ্বারা দস্ত মার্জন' 
করা এবং মাংসের ঘুষ ব্যতীত মাংসাহার ও কঠিন জ্রব্য চর্ববণ করা কর্তব্য নছে। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎস। 


(স্ত্রীজননেক্দরিয় ) 


কামাদ্রি, ভগ, ভগদ্বার, ভগাঙ্কুর, তাগোষ্, যোনি, যোনিমুখ, মুত্রনালী, 
জরাঘু ও ডিম্বাশয়, এই কয়েকটির সমষ্টিতে স্ত্রীজননেক্জিয়ের অবয়ব গঠিত। 
স্্রীননেক্জিয়ের অবস্থান__-আকৃতি ও ক্রিয়। প্রভৃতি বুঝাইবার নিমিত্ত উহাকে 


১১৮৬ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
ছুই অংশে বিভক্ত ও ছুই নামে অভিহিত করা যায়__বহির্ভাগ বাহ্জননেন্সিয় 
ও অন্তর্ভাগ অন্তর্জননেঙ্রিয়। 

বাহ্যজন্ননেত্ডি্রস্্-_কামাত্রি, ভগ, তগাস্ছুর, বৃহৎ ওঠ, মৃত্রনালী, 
সতীচ্ছদ ও যোনি--ইছার! বাহৃজননেন্জ্িয় নামে অভিহিত | 

অসভ্ভতরঞ্জনন্নেতিদ্রিসত্র_ডিম্বাশয়। জরামু এবং জরামুর উর্ধাংশে 
অবস্থিত নালীদ্বয় অন্তর্জননেক্রিয়-নামে অভিহিত । 

ব্গঙ্মাডর-ভগদ্বারের উর্ধাংশ কামাদ্রি-নামে অভিহিত। হইহা 
পশ্চান্ধিকে বিস্তৃত, এইস্কানে যৌবনকালে লোম উদগত হয় । 

ম্বোন্নি-বাহ্থ স্রী-চিহ্ন বা ভগ হইতে জরাঘু পর্যন্ত ক্রমপ্রসরণশ্রীল 
ছিদ্র যোনি-নামে অভিছিত। এই ছিদ্রের বহিষ্বরকে ভগদ্বার বা যোনিঘ্বার 
কছে। 

রহ ও ত্বস্্র_ইহা ভগ্ধারের ছুই পার্খে অবস্থিত। ভগের ছুইধার 
দিয়া যে ছুইটি চর্ষের ভাঁজ গিয়াছে, তাহাই বৃছৎ ওও্দ্বয়-নামে অভিহিত। 
ইহার উপরে অল্প লোম উঠে। হ্বস্থকায়া যুবতীদিগের বৃহৎ ওষদ্ধয় দৃঢ়, কিন্ত 
বৃদ্ধ! ও ক্ষীণা স্ত্রীদিগের শিথিল । 

হরুজে ওঠ তস্্-_্ষুত্র ওষ্ঠবয় শ্লৈষ্মিক ঝিলির তাজ দ্বার! নিন্মিত ও 
বৃহৎ ও্টদ্বপ্নের অত্যন্তরভাগে অবস্থিত।| ছুই দিকের ক্ষুত্্র ওয় যোলিলিজ 
অর্থাৎ ভগাঙ্কুরের সম্মুখে আসিয়া মিলিত হুইয়াছে। বাল্যকালে ক্ষুদ্র ওঠদয় 
বৃহৎ ওষ্ঠদ্বয়কে অতিক্রম করিয়া বাহির হুইয়া পড়ে। 

ভগাক্ষজ্র- সম্মুখে বৃহৎ ওঠদ্বয় যেস্থলে মিলিত হইয়াছে, তাহার 
সন্নিকটে তগাস্কুর বা যোনিলিঙ্গ অবস্থিত। ইহা! দেখিতে কিয়দংশে 
পুংজননেন্দরিয়ের স্ভায়। 

স্বজরন্নাতী-__যোনিমুখে কিঞ্চিৎ উর্ধে একটি রজ্জুর স্থায় মৃত্রনালী 
'অবস্থিত। মৃত্রনালীর নিয়ে যোনিদ্বার বা যোনিমুখ। | 

স্বোন্নিসিউহ আা! তীচ্জ্ছদ-_বাল্যকালে যোনিমুখ একটি 
পাঁতল! আবরণ দ্বারা আবৃত থাকে, ইহাকে যোনিপটছ বা সতীচ্ছদ কহে 
সচরাচর পুরুষ-সংসর্গ দ্বারা ইহ! ছির হয় এবং প্রসবের পর ধ্বংস হইয়া যায়, 
কিন্তু কাহারও-কাহারও উছ৷ কাটিয়। দিতে হয়, নচেৎ পুক্ুব-সহবাম করিতে 
পারে ল1। 


স্রীরোগ-চিকিৎস। ১১৮৭ 


 জল্লান্ডু--ইহাই গর্ভাশয়। ইহা পেয়ার! বা! গেপের স্তায় আক্কৃতি- 
বিশিষ্ট এবং বস্তিদেশে মৃত্রাশয় অর্থাৎ ব্লাডার ও সরলাম্তরের মধ্যস্থলে অবস্থিত। 
পুরুষের শুক্র ও স্ত্রীলোকের আর্তব-সংযোগে এই যন্ত্রের মধ্যে জণের উৎপত্তি 
ও বৃদ্ধি হয়। 

ডিম্বাশ্শস্্র লা অগুডাম্পস্ব-_অরামুর ছই পার্খে ছইটি. অণ্ডাশয় 
আছে, ইহারা দেখিতে ডিম্বের ন্যায়। খতুকালে ইছার আকার বান্ধিত হয়, 
পরস্ত গর্ভাবস্থায় ইহা! প্রায় ্রিগুণ বাড়ে। 

ম্বোন্নি ও ভ্ঞগ-যোনিপটহ বা সতীচ্ছদ যেস্কানে অবস্থিত, 
তাহাই যোনিমুখ, উহার উর্ধাংশ যোনিঘ্বার বা ভগপ্বার-নামে অভিহিত। 
যোনিপটহু বা সতীচ্ছদ ছিন্ন হইলে যোনিমুখ ও ভগঘ্বার বা যোনিঘ্বার 
মিলিত হুইয়! যায়। 


স্রীজননেক্দিয়ের রোগ 


শদানতুপল্প ভম্ষণ-_যোনি হইতে ফেনাবিশিষ্ট রক্ত অতিশয় 
কষ্টের সহিত নির্গত হইলে তাহাকে উদাবর্জী কছে। 

নক্ষ্যান্ল লক্ষঞ্প_আর্তব নষ্ট হইলে সন্তান উৎপন্ন হয় না, ইহার 
লাম বন্ধযা। ৃঁ 

লিুতাল্ল ভক্ষ- যোনিতে সর্বদা বেদনা থাকিলে তাহাকে 
বিপ্লুতা কছে। 

পল্িভ,তাল্ল লঙ্ষণ- মৈথুনকালে যোনিতে বেদন! হইলে তাহাকে 
পরিপ্ল,তা কছে। 

ব্বাভনান্ জক্ষ্--এই রোগে যোনি কর্কশ, স্তন্ধ এবং যোনিতে 
শুল ও হুচীবিদ্ধবৎ বেদনা হুয়। উক্ত চারিগ্রকার যোনিরোগেও যোনিতে 
বেদন! হয়, কিন্ত এই রোগে বেদন! বেশী হুইয়। থাকে। 

লোহিতক্ষআ্াক্স লক্ষণ-এই রোগে যোনি হইতে জালার 
সহিত রক্ত নির্গত হয়। 

প্রজ্লহজ্লিলীক জক্ষণ-এই রোগে যোনি হ্বস্থান-আষ্ই হইয়া 
পতিত ও সঞ্চালিত হয় বলিয়! রোগিণী অতিষষ্টে সন্তান প্রসব করে। 


১১৮৮ আয়ুর্্েদ-শিক্ষা 

্রামিলীল্ল ভক্ষণী-_এই রোগে যোনি হইতে বায়ুর সহিত রত্ত- 
মিশ্রিত শুক্র নির্গত হয়। : | 

গুলেলীল্র লঙক্ষপ- এই রোগে গর্ভসঞ্চার হয়, কিন্ত রক্তআব হইয়া 
তাহা পাত হয়। 

পিভঙনান্ল লক্ষঞ--এই রোগে যোনিতে অত্যন্ত দাহ হয় ও 
যোনি পাকে এবং রোগিণীর অত্যন্ত জবর হইয়া! থাকে । উক্ত লোহিতক্ষয়াদি 
চারিপ্রকার যোনিরোগও পৈত্তিক-লক্ষণ-যুক্ত 

অত্যানল্দাক্স লঙ্ষণী-এই রোগে আক্রান্ত রমণী মেধুনে 
সস্তোষ-লাভ করে না । 

হ্র্ণিনীল লক্ষণ- শ্লেম্সার প্রকোপ ও রক্তদোষবশতঃ যোনিতে 
মাংস-গ্রস্থি জন্মিলে তাহাকে কণিনী কছে। 

অচল্সপাল্ল জক্ষপ-মৈথুনের সময়ে পুরুষের শুক্রপতনের পূর্বে 
স্ত্রীর রজোনির্গৰ হইলে তাহাকে অচরণাধোনি কছে। এই যোনি-বীজ 
ব৷ শুক্র-গ্রহণে অসমর্থ। 

অভিচল্পপান্র লঙ্ষশ_এই রোগে যোনিতে ্লেম্মজনিত কণ্‌ 
উৎপন্ন হয় বলিয়া স্ত্রী অতিশয় মৈথুনশ্রির় হইয়! থাকে। 

ন্লল্মলান্র লহ্কণ-এই রোগে যোনি পিচ্ছিল কতুযুক্ত ও 
শীতল হয়। অত্যানন্দ। হইতে অতিচরণা পর্যন্ত চাঁরি প্রকার যোনিরোগেও 
শ্লেম্ার প্রকোপ বর্তমান থাকে । 

আগ্ভীল্প লক্ষঞ-এই রোগে আক্রাস্া স্ত্রীর খতু হয় না, স্তন 
অল্প উদগত হয় এবং মৈথুনকালে যোনি কর্কশ বোধ হয়। 

অগ্িনীল্প তনক্ষঞ--বালিকার সুস্মছিদ্র যোনির মধ্যে অপেক্ষারৃত 
স্থলশিশ্ন প্রবিষ্ট করাইলে এই রোগ জন্মে । এই রোগে যোনি অগণ্ডের ন্যায় 
লম্বমান| হয় বলিয়া ইহাকে অগ্ডিনী কহে। 

ন্িক্রতাল্স লম্ষশ- বৃহৎ ছিদ্রবিশিঞ্$ যোনিকে বিবৃতা। কছে। 

স্ুচগীনক্ভ্াল্স লন্ষণী _ হুম্ছিন্রবিশিষ্ট যোনিকে সুচীবক্ত। কছে। 

শানিলসাভিক্ক ম্বোনিল্োগেলল লক্ষঞ-এই যোনিরোগ 
্রিদদোষের প্রকোপ হইতে উদ্ভূত ও ভ্রিদোষের লক্ষণ-বিশিষ্ট হয়। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১১৮৯ 


ণ্তী হইতে নুচীব| পধ্যন্ত চারি প্রকার যোনিরোগেও ক্রিদোষের 
গ্রকোপলক্ষণ প্রকাশ পায়। 

ম্োন্নিলোগেক্স অসাধ্য লক্ষপ-_বত্তী হইতে সান্লিপাতিক 
পর্য্যন্ত পাঁচ প্রকার যোনিরোগ অসাধ্য । 


যোনিকন্দ 


ল্রার্ডিক্ত মোনিকন্দেল্স জম্ষণী-_বাতিক যোনিকন্দ রুক্ষ, 
বিবর্ণ এবং ফাটা দই হয়। 

পেত্তিক মোন্নিকন্দেলপ লক্ষশ-পৈত্তিক যোনিকন৷ রক্বর্ণ 
ও দাহুবিশিষ্ট হয় এবং রোগিণীর জর হইয়া থাকে। 

শ্রোন্িক্ ন্বোনিকন্দেক্স লক্ষণ-শ্নৈন্বিক যোনিকন্দ তিল বা 
অতসীপুণ্পের সায় দৃষ্ট হয় এবং উহাতে কু উৎপন্ন হইয়া! থাকে। 

সান্সিপাতিক্ত ম্বোন্িকল্দেলর তনল্ষণ-_ব্রিদোষোৎপন্ন 
যোনিকন্দে ত্রিদ্দোষের লক্ষণ যিলিতভাবে প্রকাশ পায়। 


প্রদ্দর 


প্রদল্প্েল্র সাক্মান্য লক্ষঞ- সর্বপ্রকার প্রদররোগেই শরীরে 
ব্থ| হয় এবং বেদনার সহিত যোনিত্বার হইতে রক্তত্রাব হুইয়! থাকে । 

লাতিক্ক প্রদব্রেক্র লন্ষণ-বাতিক প্রদরে হুচীবিদ্ধবৎ বেদনার 
সহিত রুক্ষ, লোহিতবর্ণ এবং মাংসধৌত অলের ন্তায় অথচ অল্লফেনাধুক্ত 
' রক্তত্রাৰ হয়। 

শৈভ্িক্ক প্রদক্েন্প লম্ষণ-_ পৈত্তিক প্রদরে গীতবর্ণ, নীলবর্ণ ও 
কষ্ণবর্ণবিশিষ্ট উষ্ণরক্তের দাহ প্রভৃতি উপসর্থ ও পৈত্ভতিক বেদনার সহিত 
পুনঃপুনঃ আব হয়| 

ক্লিক প্রদল্লেল লক্ষণ- গ্নৈম্মিক প্রদরে পিচ্ছিল, ঈবৎ পাুবর্ণ 
ও ধান্ত-ধৌত জলের স্তায় অথচ অপরুরসধুক্ত রজ-শ্রাব হয়। 


১১৯০ আমুর্ষেদ-শিক্ষা 


আান্লিপাতিক প্রদক্েল ম্ষণ- সান্লিপাতিক প্র্নরে মধু, 
গ্বত, হরিতাল অথব! মজ্জার ন্তায় বর্ণবিশিষ্ট অর্থাৎ নানাবর্ণের অথচ শবগন্ধি 
ও স্ষেহযুক্ত রক্তত্রাব হয়। এই রোগ অসাধ্য। 

প্রদল্জেক্প অগ্াধ্য লক্ষ প্রদররোগাক্রাস্তা স্ত্রীর সর্বদা রক্ত- 
ম্রাব হইলে এবং তৎসঙ্গে পিপাসা, দাহ, মৃষ্ছা, জরছুর্বলতা ও রক্তহীনত। 
প্রভৃতি উপসর্থ থাকিলে তাহার রোগ অসাধ্য। 


শ্বেতপ্রদর বা লিউকোরিয়। 


শ্বেতপ্রদর শ্বতন্্র রোগ নহে, রক্তপ্রদর দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে স্ত্রীজননে- 
ক্রিয়ের যন্ত্ররকলের শ্লেশ্মিকবিল্ী বা আবরণের কোন অংশ হইতে শ্লেম্মা, রস 
বা পৃযসংযুক্ত ক্লেদ যোনিত্বার হইতে বহির্গত হয়, শ্বেত বা শুরুবর্ণ আব নির্গত 
হয় বলিয়! ইহাকে শ্বেতপ্রদর কহে। ইহা যোনিরোগমধ্যে পরিগণিত, অর্থাৎ 
ভগ, যোনি, জরায়ু ও ডিম্বাশয়ের পীড়ার লক্ষণরূপে প্রকাশ পায়, এসকল 
যন্ত্রের শ্লৈন্মিক বিজলী বা আবরক পর্দায় ক্ষত হইলে তাহা হইতে এই রোগের 
উৎপত্তি হয়। নানাকারণে শ্থেতপ্রদর উৎপর্ হইতে পারেঃ রজঃ দূষিত 
হইলে যেমন রক্তপ্রদর জন্মে, ইহাও তদ্রপ রক্তদুষ্টি হইতে উৎপন্ন হইতে 
পারে, আবার রজোছুষ্টির কারণ হইতেও এই রোগ প্রকাশ পায়। তত্বযতীত 
গর্ভপাত, জননেজ্জিয় ধৌত বা পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন না করা, খতুকালে সঙ্গম, 
সাধ্যাতীত সঙ্গম, র্‌জদোষ, গনোরিয়া, বিরুদ্ধ আহার-বিহার বা স্বাস্থ্যতজ 
প্রভৃতি নানাকারণে এই রোগ জন্মে। কাহারও বা প্রথমতঃ রক্তপ্রধর হুইয়া 
এসকল যন্ত্রে ক্ষত হয় এবং তাহা হইতে পৃযের স্ায় আব হয়। আবার 
কাহারও বা স্বাস্থ্যতঙ্গহেতু এব্রপ লক্ষণ প্রকাশ পায়) কিন্তুরোগ নানা- 
কারণে উৎপন্ন হইলেও দুইটি বিষয়ের উপর লক্ষ্য রাখিলেই চিকিৎসা চলিতে 
পারে) স্থানিক অর্থাৎ ক্ষতত্থানের চিকিৎসা ও রজোঘুহির চিকিৎসা । রজঃ 
দুষিত হইয়! ক্ষত হইলে আর্তব-গুদ্ধিকর ওঁষধ ও যোনিরন্ধে, পিচকারী 
প্রয়োগ করিলেই রোগ প্রশমিত হয়। স্বাস্থ্যভঙ্গছেতু বা পিতামাতার 
গনোরিয়া! সন্বানে সংক্রামিত হইলে বালিকার্দেরও কখন-কখন এই রোগ 


স্ত্রীরোগশ্চিকিৎসা ১১৯১ 


জন্মিয়া থাকে । শ্লেম্সিক প্রদরও শ্বেতপ্রদর নামে অভিহিত হয়, কারণ 
শ্বেতবর্ণ শব গ্নৈম্মিক প্রদরেও হুইয়া থাকে । 


বাঁধক 

লুক্তন্মান্্রী লাক্েন্স লন্ষণ্ণ-_এই রোগাক্রান্ত! স্ত্রীর কোমরে, 
নাতির নিয়ে ও স্ভনদ্বয়ে বেদণ! হুয় এবং একমাস বা ছুইমাস অন্তর খতু হইয়া 
থাকে, পরস্ত এ রমণীর গর্ভ-সঞ্চার হয় ন1। 

অষা-বাশক্েলস জক্ষঞ-এই রোগে আক্রান্তা রমণীর চক্ষু ও 
হাত-প1 বিশেষতঃ যোনিতে জ্বালা উপস্থিত হয় এবং মাসে ছুইবার করিয়া 
খতু হয়, পরস্ধ এ শ্রাৰ লালামিশ্রিত অথচ মলিন দৃষ্ট হইয়৷ থাকে। 

অঙ্কুর বাকের লম্ষণ- এই রোগে আক্রান্ত রমণীর দেহের 
গুরুতা অর্থাৎ ভারবোধ, অধিক রক্তত্রাব ও তজ্ন্ট প্লানিবোধ, নাভির নিয়ে 
বেন! এবং হাতে-পায়ে জাল! ও শরীর কৃশ হয়, পরন্ধ তিন-চারি মাস পধ্যস্ত 
খতু বন্ধথাকে। 

জলা বাথধকেন্স লক্ষঞ-_এই রোগাক্রান্ত রমণীর গর্ভ 
সঞ্চার হয়, কিন্তু গর্ভাবস্থায় উদ্নরে বেদনা, দেছ শীর্ণ ও রক্তহীন হয় এবং 
গর্ভপাত হয়, পরস্ত রোগিণীর শরীর কৃশ ও স্ভতনঘ্বয় স্থুল, ভারবিশিষ্ট এবং 
বহুকাল পরে খতু হয় ও খতৃকালে অল্প শ্রাব হইয়। থাকে । 

ব্রাধকেন্্র কান ও জামাম্য লক্ষণ--গর্ভপাত এবং 
ধাতুক্ষয়াদি নানাকারণে বাধক জন্মে, বাধকরোগাক্রান্ত। রমণীর গর্ভসঞ্চার হয় 
ন| অথবা কচিৎ হইলেও গর্ভপাত হইয়া থাকে, বাধকের ইহাই প্রধান লক্ষণ। 


- স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা বিধি 


্ত্র-পুরুষ উতয়জাতির আকারগত অনেক সৌসাদৃশ্বসত্বেও কোন-কোন 
বিষয়ে প্রতেদ বিদ্যমান, তজ্জন্ত এমন কতকগুলি রোগ আছে, যাহ! কেবল- 
মাত্র পুরুষেরই হয়, স্ত্রীলোকের হয় না এবং যাহা! কেবল স্ত্রীলোকেরই হয়, 
পুরুষের হয় ন|। শ্ত্রীজননেজ্িয়ের রোগ স্ত্রীহিগেরই হয়, পুরুষের হয় না? 
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আবার পুংজননেত্ত্রিয়ের রোগ পুরুষেরই হয়, স্ত্রীদিগের হয় না। স্ত্রী-পুরুষ 
উভয়েরই স্তন আছে, কিন্তু পুরুষের শুনরোগ হয় না। স্ত্রীদিগের প্রত্যেক 
মাসে খতুত্রাব হয় বলিয়া মেহ হয় না, তৎসহধন্মা শ্বেতপ্রদর হয়, কিন্ত 
বিষাক্তমেহ স্ত্ীপুরুব উভয়েরই হইয়া থাকে । স্ত্রী ও পুরুষের এই প্রকার 
প্রভেদবশতঃ স্ত্রীরোগ ও তাহার চিকিৎসা ম্বতন্ত্র। 
আর্ডঁব- শুক্র পুরুষের বীজ এবং আর্তব স্ত্রীলোকের বীজ, এই উভয় 
ব'জ মিলিত হইলে সন্তান জন্মে। পুরুষের শুক্রে যেমন জীবাণু থাকে, 
স্্ীলোকের আর্তবেও তদ্রপ ভীবাণু থাকে। শুক্র এবং আর্তব দুষিত 
না হইলে তন্বধ্যস্থ জীবাণু স্বাভাবিক ও বলিষ্ঠ থাকে, শ্বতরাং তন্ধারা বলবান্‌ 
ও সুস্থ সম্ত'ন জন্মে, কিন্ত কোন-একটি অন্থস্থ, গীড়িত বা নিন্তেজ হইলে 
তদ্দারা৷ জাত সন্তানও গীড়িত ও নিস্তেজ হয়, এইজস্ভই কুষ্ঠ, ফিরঙ্গ ও 
বিষাক্তমেহ প্রভৃতি কতকগুলি রোগ পিতামাতার বীজদোষ হুইতে সম্তানে 
ক্রামিত হইয়া থাকে। বীজের জন্য যেষন ধাচ্ঠাদি শন্তসমূহ উৎকৃষ্ট ও 
সতেজ হওয়া আবশ্যক, অন্তথা! তাল ফসল পাওয়া যায় না, গর্ভাধানের জন্যও 
তদ্রপ সর্ধোৎকষ্ট বীজের আবশ্তক। বীজ উৎকৃষ্ট ও সতেজ না হইলে বলিষ্ঠ 
ও ম্ুস্থ সম্তান জন্মে না, পরস্থ শুক্র ও আত্বব একেবারে জীবনীশক্তিহীন হইলে 
তদ্দবারা গর্ভসঞ্চার পথ্যস্তও হয় না। এইজ শুক্র ও রজঃ দুষিত হইলে তাহা 
ং₹শোধিত এবং তন্মধ্যস্থ জীবাণুগুলি অস্থস্ব বা মুত হইলে তাহা সুস্থ বা 
পুনর্জীবিত করা প্রয়োজন। বন্ধ্যা প্রভৃতি বিংশতিপ্রকার যোনিরোগ, 
রক্তপ্রদর, শ্বেতপ্রদর, রজোহল্লতা কষ্টরজঃ ও রজোইধিকরোগ এবং বাধক 
প্রভৃতি স্বীজননেক্ড্িয়ের সমস্ত রোগ এই আর্তবছৃষ্টিবশতঃ উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
স্রীজননেক্জয়ের ধ্রীসকল রোগ যে-ষে কারণে জন্মে, সেই-সেই কারণেই 
আর্বব দুষিত হয়। প্রথমতঃ আর্ত দূ্ঘিত হইয়া পশ্চাৎ এসকল রোগ জন্মে, 
ন্ুতরাং কেবলমাত্র আবর্তছুষ্টির চিকিৎসা দ্বারা এঁ সমস্ত রোগই আরোগ্য 
হইতে পারে। পক্ষান্তারে আর্তব দুষিত হইলেই যোনিরোগ, প্রমর অথবা 
বাধকের লক্ষণ প্রকাশ পায়, সুতরাং এসকল রোগের চিকিৎসা করিলে 
আর্তরবছৃষ্টির চিকিৎসা না করলেও চলিতে পারে । আহার-বিহারাদির 
অনিয়মে স্বাস্থ্যভঙ্গ হইলেও দোষ প্রকৃপিত হুইয়৷ আর্তব দুবিত করে এবং 
পিতামাতার বীজদোধ অর্থাৎ বিষাক্তমেহ ও ফিরঙ্গার্দি নানাপ্রকার রক্তনদোষ- 
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জনিত রোগ হইতেও আর্তবব দুধিত হয়। প্রথম প্রকারের আবর্তঙ্গোষ আহার- 
বিহারাদির ন্বব্যবস্থা সবার! অনায়াসে আরোগ্য হইতে পারে, কিন্ত রক্তদোষ 
প্রভৃতি কারণে সঞ্জাত আর্তবন্হি সহজে আরোগ্য হয় না। আর্তব, পুষ্প, 
রজঃ ও খাতু প্রতৃতি শব একার্থবোধক। 

যেমন বায়ু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হইয়া অন্তান্ত রোগ উৎপদিন করে, 
তন্রপ উচ্ছার! প্রকুপিত হুইয়! আর্তবব দুষিত করে। 

ল্রজোনুষ্টিল্প ক্ষণ-_বাযুর প্রকোপে আর্তব দুষিত হইলে 
তাহা পাক জামের স্তায় নীলবর্ণ ব! কৃষ্ণবর্ণ দুষ্ট হয় এবং শাবকালে যোনি ও 
কোমরে বেদন! হইয়া থাকে । পিত্তের প্রকোপবশতঃ পুষ্প দূধিত হুইলে 
তাহা জবাছুল ব! কুন্ুমফুলের গ্ঠায় রক্তবর্ণ দৃষ্ট হয় এবং আর্তব-নির্গমনকালে 
জননেজ্জিয়ে দাহ ও পুনঃপুনঃ মৃত্রত্যাগ--এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া 
থাকে । শ্লেম্সার প্রকোপে আর্তব দূষিত হইলে গাঢ় অথচ পিচ্ছিল জ্রাব 
অধিক পরিমাণে নির্গত হয় এবং রোগিণীর দেহের জড়তা, মুত্ররোধ, আলম্, 
তন্ত্র! ও নিদ্রালুতা ; এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

শুদ্ধ ল্রজঃ লা আভনল্বেক্প লল্ষঞ-মাসান্তে একবার খত 
বা রক্তশ্রাব হইয়া ক্রমাগত পাচদিন পর্যন্ত বর্তমান থাকিলে, রক্তত্রাবে জাল! 
যন্ত্রণা ন1 থাকিলে অত্যধিক ব৷ অত্যল্প রক্তত্রাব না হইয়া যথাসম্ভব শ্রাব 
হইলে এবং এ রক্ত পিচ্ছিল ও বিবর্ণ না হইয়া অপিচ্ছিল ও শশকের রক্ত বা 
লাক্ষার বর্ণের স্থায় দৃষ্ট হইলে তাহাকে বিশৃদ্ধার্তব বলা যায়। পঞ্চরাত্রি 
পধ্যন্ত খতুত্রাব হওয়া সাধারণ নিয়ম, কিন্তু কাহারও-কাহারও যোলদিন যাবৎ 
অল্প-অল্প শ্রাব হয়। যে আর্তব প্ররূপ লক্ষণযুক্ত হয় এবং কাপড়ে লাগিলেও 
সেই কাপড় জলে ধৌত করিলে সহজে দাগ উঠে ও জল নির্দল রক্তবর্ণ হয়, 
তাহাই বিশুদ্ধ আর্তব। আর্তবহুষ্টির চিকিৎসা করিতে হইলে বায়ু, পিস ও 
শ্লেম্সা-__ইহাদের. মধ্যে কোন্‌ দোষ প্রকুপিত হুইয়া আর্তব দূষিত করিয়াছে, 
অগ্রে তাহাই নিরূপণ করিবে । আর্তব-পরীক্ষার বিধান শাস্তে থাকিলেও 
পরীক্ষা করিবার নিয়ম আজকাল প্রচলিত নাই, জ্ুতরাং অধিকাংশ স্থলেই 
অন্ত উপায়ে বাতাদ্দিদোষ নির্ণয় করিয়া চিকিৎস। করিতে হয়। বেদনা! বাছুর 
প্রকোপে হয় এবং পিত্তের প্রকোপেও হয়, কিন্ধু উভয়ের লক্ষণ ন্বতন্ত্। 
বান্ুর প্রকোপে শুলানি, দপত্রপানিঃ কন্কনানি, অঙ্গমোচড়ানি ৰা ভাঙ্গিয়া 
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যাওয়ার ঘত ব্যথা হয়। আর্তবহুষ্টির প্রথমাবস্থায় এরূপ বেদন। যোনি ও 
কটিতে উপস্থিত হয়, কিন্ধু রোগ যতই পুরাতন হইতে থাকে, ততই ক্রমশঃ 
সর্বাজে বিস্তৃত হইতে থাকে ; পরস্ত অতি পুরাতন হইলে এ অবস্থাতে বাত- 
জনিত নানাপ্রকার ব্যাধি অর্থাৎ বাতব্যাঁধি উপস্থিত হয়। এইজন্তই 
প্রদদররোগ সাধারণতঃ বাতাধিক ও বাতব্যাধি-পরিণামী। ফলতঃ বায়ুজনিত 
আর্তবহুষ্টিতে এরূপ বেদনা! ও আাবের অল্পতা ও কৃষ্ণবর্ণতা বা নীলবর্ণতা, এই 
সকল লক্ষণ প্রায়শঃ বর্তমান থাকে । আর্তব পিত্তদুষ্ট হইলে শোথ ও প্রদাহ 
এই দুইটি লক্ষণ থাকিবেই ) ইহাতে বাতহষ্ট আর্তব অপেক্ষা স্রাব কিঞ্চিৎ 
বেশী হয়, কিন্তু তাহা জবাফুলের স্টায় রভবর্ণ দুষ্ট হয়। প্রথযাবস্থায় প্রদ্দাহ 
প্রায়ই যোনিতে থাকে, কিন্তু ক্রমশঃ উছ সর্বাঙে বিস্তৃত হয়। আবার 
শলেম্বদু্ট আর্তবে আব সর্বাপেক্ষা বেশী হয় এবং খর শ্রাব গাঢ় ও পিচ্ছিল হয়, 
পরস্ত রোগিণীর তন্্রা, দেছের গুরুতা ও নিদ্রাধিক্য প্রকাশ পায়। এই 
নিয়মে বায়ু, পিত্ত ও শ্লে্সা 'এই দোষত্রয়ের কোন্টির প্রকোপে আর্তব দূষিত 
হইম্বাছে, তাহা নির্ণ্র করিয়া যোনিরোগ, প্রদর ও বাধকের চিকিৎসায় 
প্রবৃত্ত হইবে । 

আর্তবহুষ্টি-রোগে স্বতন্ত্র ওষধ প্রয়োগ না করিলেও চলে, কারণ আর্ততব 
দুষিত হইলে যোনি ও প্রদরাদি-রোগ উৎপর হয়, স্থুতরাং আর্তব দুষিত হইলে 
যোনি ও প্রদররোগোক্ত ওষধই অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিবে। বাতিক, 
পৈত্তিক ও শ্লেম্মিক আবর্ছৃষ্টিরোগে নষ্টপুষ্পাস্তকরস এবং বৃহৎ শতাবরীত্বুত 
ব। ফলকল্যাণত্বত প্রয়োগ করিবে উদরাময় লা থাকিলে ফলকল্যা ণত্বৃত, 
অশোকত্বত বা কুমারকল্পত্রমদ্বৃত বাত, পিত্ত ও কফ যে-কোন দোষজনিত 
আর্তবছৃষ্টিতে প্রয়োগ কর! যায়। এতত্ব/তীত প্রদর ও যোনিরোগোক্ত 
নানাবিধ যোগের ব্যবস্থা করা যাইতে পারে । প্রদররোগে যেসকল যোগের 
ব্যবস্থা! কর! হইয়াছে, তাহা আর্তবষ্টিতে গ্রয়োগ করা যায়। রক্তআব বেশী 
হইলে তাহ] বন্ধ করিবার জন্ত রতলতিপার, রক্ত প্রবা হিকা, রক্তার্শ ও অধোগত 
রক্তপিত্তোক্ত যে-কোন ওুঁধধ প্রয়োগ কর! যায়। এসকল ওষধ- কেবল রক্ত- 
শ্বাবরোধক নহে, পরস্থ রক্তশোধক। 

ম্মোন্িনকোগ-শ্বরীঞননেক্তিয়ের রোগ বিংশতি প্রকার। উদাবর্তা। 
বন্ধ্যা, বিপ্লত1, পরি্,তা, বাতলা, লোহিতক্ষয়া, প্রত্রংলিনী বামিলী, পুত্র, 
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পিত্তলা. অত্যানন্দা, কণিনী, অচরণ!, অতিচরণা, শ্লেম্মল!, বণ্ডী, অপ্তিনী, মহতী, 
ছৃচীবক্ত। ও ত্রিমোধিণী। 

ইহাদের মধ্যে উদ্দাবর্তা হইতে বাতল! পর্ধ্স্ত পাচটি বাতজা, লোহিতক্ষয়া 
হইতে পিশুল। পধ্যন্থ পাঁচটি পিত্তজা, অত্যানন্দ] হইতে শ্্রেম্মলা পধ্যস্ত পাচটি 
কফজা এবং যণ্ডী হইতে ত্রিদ্দোষিণী পধ্যস্ত পাঁচটি ভ্রিদবোষজা। বাতাদিদোষ- 
ভেদে ইছাদের চিকিৎস! করিবে । 

আহার-বিহারাদির অনিয়মে বায়ু, পিত্ত ও শ্েলেম্মা প্রকুপিত হইয়! 
আর্ভবকে দুষিত করিলে অথবা পিতামাতার বীজদোষ বা রক্তদোষ হইতে 
আর্তব দুষিত হইলে যোনিরোগ জন্মে। ফলতঃ যে কারণেই হউক, আরব দূষিত 
হইলে এই রোগ উৎপন্ন হয়, তবে আহারাদির অনিয়মে রোগ জন্মিলে তাঢৃশ 
কঠিন হয় না) পরন্ত নিয়মিত আহার-বিহারাদির কল্পন1 বা স্তব্যবস্থা করিলে 
অনায়াসে এ রোগ সারে । আহারাদির অনিয়মে রোগ জন্মিলে কোন-কোন- 
স্থলে আর্তবছুষ্টির লক্ষণ সম্যক্‌ প্রকাশ না পাইতেও পারে ) কিন্তু পিতামাতার 
বীজদোষ বা রক্তদৌষবশতঃ অথব| বিষাক্তমেহ ও ফিরঙ্গাদিরোগ হইতে যে 
যোনিরোগ জন্মে, তাহা অত্যন্ত কঠিন। যাবৎ রক্তদুষ্টি নিবারিত এবং আর্তঁব 
সংশোধিত ন! হয়, তাবৎ রোগ সারে না; পরস্ত পুনঃপুনঃ আক্রমণ করে। 
যোনিরোগে সাধারণতঃ চ্থুপথ্যের ও রক্তসংশোধক ওষধের ব্যবস্থা করিবে। 
আহারের অনিয়মে রোগ উৎপন্ন হইলে পুষ্টি ও বলকর আহারের ব্যবস্থা 
করিবে। বিষাক্তমেহ বা ফিরঙ্গরোগবশতঃ এ রোগ উৎপন্ন হইলে এবং 
তাহাদের লক্ষণ সম্যগ রূপে প্রকাশ পাইলে সেই সেই রোগনাশক ওঁষধের 
বাবস্থা করিবে) কিন্তু উহাদের বিশেষ লক্ষণ জম্যক্‌ প্রকাশ না পাইলে 
অথচ পরীক্ষার দ্বারা আর্তবদ্দোষ প্রমাণিত হইলে যোনিরোগের ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। যোনিরোগ সাধারণতঃ বাতাধিক, ম্ুতরাং বাযুনাশক ওধধ 
প্রয়োগ করা উচিত। বায়ুশাস্তিকারক ওষধ অর্থাৎ দ্বৃত, কাথ ও বটিকা- 
সেবন, যোনিতে প্রলেপ, ক্কাথসেচন ও টৈলসিক্ত বন্তরথণ্ড বা ভুলা-ধাঁরণ 
প্রভৃতি নানাপ্রকার ওঁধধ প্রয়োগ করা যায়; কিন্তু আজকাল যোনিতে 
প্রলেপ, কাথ-সেচন ও তৈলসিক্ত তুল! প্রভৃতি প্রয়োগ করা হয় না, কেবল- 
মাত্র সেবনের অন্ত ক্কাথ, বটিক! ও স্বৃতের ব্যবস্থা এবং কচিৎ বস্তি-প্রয়োগ 
করা হয়। মেহরোগোক্ত বন্তিরোগের প্রণালীমত 'ত্রিফলার ক্কাথ দ্বারা বন্ধি- 
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প্রয়োগ করিবে। বাতব্যাধিরোগোক্ত ছাগলাগ্যত্বৃতঃ বৃহৎ ছাগলাস্তঘ্বৃত, অমুত- 
প্রাশঘ্বত এবং বাতনাশক নানাবিধ বটিকা এই রোগে উপকারী । এত- 
দব্যতীত নইপুষ্পাস্তকরস, ফলঘ্বৃত, কফলকল্যাণত্বত বা কুমারকল্পক্রমদ্ৃত প্রয়োগ 
করা যাইতে পারে। প্রয়োজন হইলে যোনিশৃল-নিবারণের অন্য বাতঙ্লেন্স- 
নাশক দশমূলকাথ ও যোনিপ্রদ্দাহ-বিনাশের জন্থ দাহরোগোক্ত কোন ক্াথ 
দ্বার৷ যোনি প্রক্ষালনের ব্যবস্থ। এবং দেবনের জন্ঠ প্রদররোগের সিতকল্যাণ- 
স্বত ব৷ বৃহৎ শতাবরীত্বৃত ও বটিক! প্রভৃতি অবস্থাভে্দে প্রয়োগ করা যায়। 
যোনি স্থানচ্যুত বা বহির্গত হইলে করলার মূল বাটিয়া যোনিতে প্রলেপ দিবে 
অথবা '্বত, চধ্বি কিংবা ইন্ছুরের বসা মর্দন করিয়! স্বস্থানে আসন্তে,আস্তে 
প্রবেশ করাইবে। 

বক্ষ গর্ভগ্রহণে অক্ষমতাকে বন্ধ্যা কছে। 

নানাকারণে স্ত্রীলোকের! বন্ধ্যা হইয়া থাকে । পুরুষের শুক্র ও স্ত্রীর আর্তব 
মিলিত হইলে গর্ভসঞ্চার হয়। যে-কোন কারণে তাহার ব্যাঘাত ঘটিলে গর্ভ- 
সঞ্চার হয় না, পুরুষের শুক্রে জীবস্ত কীটাণু বিদ্যমান থাকিলে এবং পুংজননেক্জ্রিয় 
যোনিমধ্যে সম্যক্‌ প্রবিষ্ট না হইলে অথবা স্ত্রীলোকদিগের নানাপ্রকার 
গীড়াবশতঃ আর্তঁব দূষিত হইলে গর্ভসঞ্চার হয় না। ইদানীং বিলাস-বাসনা- 
তৃপ্তির জন্ত কেহ-কেহ যোনিরন্ধে, তুল! বা বন্ত্রথণ্ড স্থাপন করিয়া মৈথুনে প্রবৃত্ত 
হয়, ন্বতরাং তাহাও গর্ভসঞ্চার না হওয়ার একটি কারণ । 

িক্রিশুহনা- আর্ত দৃধিত হুইয়! বন্ধ্যা হইলে আর্তভবশোধক নষ্ট- 
পুষ্পান্তকরস, ফলগ্বৃত, ফলকল্যাণস্বত বা কুমারকল্পদ্রমস্বত প্রয়োগ করিবে। 
স্বেতবেড়েলা, যষ্টিমধু। রক্তবেড়েলা, কাকড়াশৃঙ্গী ও নাগেশ্বর, ইহাদের চুর্ণ 
সযভাগে লইয়া মিশ্রিত করিবে, এই চূর্ণ দুগ্ধ, মধু ও স্বৃতসহ খাইলে গর্ভ- 
সঞ্চার হয়। ধাতুক্ষীণা ও ছূর্ধলা স্্রীদিগের পক্ষে এই যোগটি প্রশস্ত। 
আর্তবের জীবাণু দুষিত বা বিনষ্ট হইলে ইছাদ্বারা পুনর্বার তাহারা গুত্থ ও 
বলবান্‌ হয়। 


রজোহল্পতা, রজোলোপ, কষ্টরজঃ ও রজোহধিকরোগ 


মাসে-মাসে স্ত্রীলোক দিগের যে রজঃ প্রবর্তিত হয়, যথোপযুক্ত পরিমাণে 
তাহার শ্রাবন! হইয়া অল্পপরিমাণে শ্রাব হইলে তাহাকে অল্লরজঃ কহে এবং এ 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১১৯৭ 


রজঃআ্াব বন্ধ হইলে তাহাকে রজোলোপ কহে। খতৃকালে, খতুর পূর্বে 
বা! পরে অত্যন্ত বেদন! ব1 কষ্টের সহিত রজঃ নির্গত হইলে তাহাকে কষ্টরজঃ 
কছে। খতুকালে বা ছুইটি খতুর মধাবর্তাী সময়ে অধিক পরিমাণে রক্তত্রাব 
হইলে তাহাকে রজোইধিকরোগ কহে । রজোহল্পত৷ বা রজোলোপ নানা- 
কারণে হয়, যোনিমার্ধের ও জরায়ুর অবরোধ, জরামুর নানাবিধ পীড়া এবং 
নানারোগে স্ত্রীলোকদিগের রক্তহীনতা বশতঃ অল্পরজঃ নির্গত বা রজোলোপ হয়, 
কিন্ত গর্ভাবস্থায় যে রজঃ বিলুপ্ত হয়, তাহা৷ রোগ নহে। অতাধিক পরিশ্রম, 
তলপেটে আঘাত, মলত্যাগকালে সজোরে কুগ্থন, শরীরে ব! পদ্দ্ধয়ে ঠাণ্ডা 
লাগাঁন বা অধিক শৈত্যক্রিয়া, গ্লৈম্মিক ঝিল্লির ক্ষত এবং রক্তাধিক্য প্রভৃতি 
নানাকারণে অধিক রক্তত্রাব হয়। রক্তাধিক্যবশতঃ রজঃল্রাৰ হইবার পূর্বে 
মস্তকে ও কোমরে বেদন।, উত্তাঁপ-বোধ, তলপেটে ভার, দপ-্বপানি, দহ, শোথ 
এবং মুখমণ্ুলের আরক্তিমভাব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। হূর্বলতাৰশতঃ 
অধিক রক্তত্রাব হইলে নাড়ী ক্ষীণ, মুখমণ্ডল রক্তহ্থীন,স্বাস প্রশ্বাস ক্ষণস্থায়ী অথচ 
দ্রুতবেগে প্রবাহিত হয় এবং পৃষ্ঠ ও কোমরে বেদন৷। প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইয়। 
থাকে। বাতপ্রকৃতি স্ত্রীলোকদিগের রজ:কৃচ্ছতা হয়, অর্থাৎ বায়ু প্রতিলোম 
বা উন্মার্গগামী হইয়। আর্তবকে আকর্ষণ করিয়| রাখিলে যথোচিত আাব হয় না। 
তত্যতীত সহুস|৷ মানসিক উদ্বেগ ব৷ ছুশ্চিন্তা, জরাঘুমধ্যে রক্তসঞ্চয়, খতুর 
প্রাকৃকালে পুরুষ-সহবাস, কোষ্ঠকাঠিন্থ, গাঞে অধিক ঠাগালাগাঁন ও অধিক 
শৈততক্রিয়! প্রভৃতি বিবিধ কারণে রজঃকৃচ্ছ তা বা কষ্টরজঃ প্রকাশ পায়। 
রজঃ যথোচিত পরিমাণে নির্গত না হইলে কটি ও বস্তিতে বেদনা এবং গা-ব্যথ 
প্রভৃতি নানাপ্রকার উপসর্গ উপস্থিত হয়) কিন্ত রজঃ নির্গত হইতে আরস্ত 
করিলে এঁসকল উপসর্গ কমিতে থাকে । 


রজোইল্লতা, রজোলোপ, কষ্টরভঃ ও রজোহধিক- 


রোগ-চিকিৎস৷ 
এইসকল পৃথক রোগ নছে। প্রদ্র, বাধক ব1 যোৌনিরোগেও এইরূপ লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। রজোইল্পতা, রজোলোপ ও কষ্ঠরজঃ এই তিন অবস্থায় একই 
প্রকার ওষধ প্রয়োগ করিলেই চলে । সাধারণতঃ যোনিরোগোক্ত নষ্টপুষ্পান্তক- 
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রস কিংব| বাতব্যাধিরোগোক্ত চিন্তামণি-চতুম্ুথ, যোগেন্দ্ররস, বৃহৎ বাতচিস্তা- 
মণি ও মহাবাতচিস্তামণি প্রভৃতি বাযুনাশক ওষধ জবাফুলের কলি রগড়াইয়া 
তৎসহ কিংবা কীজিসহ লতাফটুকীর পাতা স্বৃতে ভাজিয়া দুর্ববাঘাস ও 
আতপতঙুল সমভাগে বাটিয়া থাইলে রজঃশ্রাব হয়। রজ:প্রবন্তিনীবটীর 
প্রয়োগেও উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইয়া থাকে । রজোইধিকরোগে প্রদররোগোক্ত 
পুষ্যাহগচূর্ণ চন্দনা দিচর্ণ, প্রদরারিলৌহ, প্র্দরাস্তকলৌহ ও অশোকত্বৃত প্রভৃতি 
অবস্থাভেদ্ে গ্রয়োগ করিবে। 

ম্মোন্নিকল্দ-__দিবানিদ্রা, অত্যন্ত ক্রোধ, অতিশয় পরিশ্রম ও অধিক 
মৈথুন করিলে এবং নথ বা দস্তের আঘাতাদি লাগিয়া যোনিতে ক্ষত হইলে 
বাতাদি-দোষ প্রকুপিত হইয়া এই রোগ উৎপাদন করে। ইহা দেখিতে ডহয়া, 
বা মাদারফলের আকৃতি-বিশ্িষ্ট ও মিশ্রিত পৃযরক্তের বর্ণের স্তায় আভাবিশিষ্ট। 
এই রোগে গেরিমাটী, আমের আাটির শশাস, বিড়ঙ্গ, হুরিস্ত্রা, রসাগ্রন ও 
কটুফল--এইসকলের চূর্ণ সমভাগে মিলিত করিবে; অনন্তর ত্রিফল| অর্থাৎ 
হরীতকী, আমলকী ও বহেড। দ্বারা ক্কাথ প্রস্তুত করিয়! সেই ক্কাথজলের সহিত 
এ চুর্ণ অর্ধতোল। মিশ্রিত করিয়। তদ্দ!'রা যোণি প্রক্ষালন করিবে। রক্ত বা 
আর্তব-শোধক যোনিরোগোক্ত একটি ঘ্বতের ব্যবস্থা করিলে আরও ভাল হয়। 

প্রদুল্র-মিথ্য। আহার-বিহার যেমন অন্যান রোগের কারণ, প্রদর- 
রোগের কারণও তাহাই । বিরুদ্ধ আহার অর্থাৎ মত্ম্ত, মাংস ও ছুগ্ধাদদি একত্র 
তোজন, আহার-বিহা'রাদির অনিয়ম, মদ্যপান, ভূক্জ্ব্য জীর্ণ না হইতেই 
পুনর্বার ভোজন, অজীর্ণ, গর্ভপাত বা গর্ভশ্বাব, অতিরিক্ত পুরুষসংসর্ধ, 
সাধ্যাতীত মৈথুন, অশ্বাদ্দি যানবাহনে ব! পদব্রজে অধিক ভ্রমণ, শোক, 
উপবাস প্রভূত কারণে ধাতুক্ষয় এবং ভারবহন, আঘাত প্রাপ্তি ও দিবানিদ্র/_ 
এইসকল কারণে প্রদররোগ উৎপর হয়। প্রদররোগ চারি প্রকার__ 
বাতিক, পৈত্তিক, গ্লৈ্মিক ও সান্লিপাতিক। সর্বপ্রকার প্রদররোগেই অঙ্গ- 
বেদনার সহিত জ্রাব হইয়া থাকে। 

যেমন প্রমেহাদি কতকগুলি রোগ পুরুষের শরীরে উৎপর হয়, তদ্রণ প্রদরাদি 
কতকগুলি রোগ কেবলমাত্র স্তীলোকদিগের শরীরেই উৎপন্ন হইয়া থাকে। 
প্রদর স্ত্রীলোকদিগের একটি কঠিন ও মারাত্বক ব্যাধি। প্রথমাবস্থায় অবস্থাই এ 
রোগ ছুশ্চিকিতভ্ত বা মারাত্মক নহে, কিন্তু অধিকাংশম্থলে রমণীগণ প্রথম 
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অবস্থায় লজ্জাবশতঃ বা তুচ্ছতাচ্ছিল্য করিয়া রোগের বিষয় গোপন করে, 
ন্ুতরাং রোগ দীর্ঘকালস্থায়ী হইয়। ক্রমশ: বদ্ধমূল ও মারাত্বক হইয়া! পড়ে । 

প্র্ঘররোগে অতিশয় রক্তআ্রাব হইলে রোগিশীর অত্যন্ত হূর্ঘলতা, ভ্রম, 
চ্ছ। (ইন্তিয়মোহ ), মোহ (যনোমোহ), তঙ্থা, প্রলাপ, পিপাসা, সর্বাঙ্গে 
দাহ, রক্তহীনতা ও শরীরের পাঁওুতা এবং বাতব্যাধির লক্ষণসকল প্রকাশ 
পায়। 

যোনিরোগ, রজো ইন্নতা ও কষ্টরজঃ গ্রভৃতি রোগ যেমন আর্তব দুষিত হইলে 
উৎপন্ন হয়, প্রর্দররোগও তদ্রুপ আর্ততবদোষ হইতে জন্মে, স্বতরাং যাবৎ 
প্রদররোগের লক্ষণ ও উপজ্শবসমূহ বিনষ্ট না হয় এবং স্তদ্ধার্ডভুবের লক্ষণ গ্রকাশ 
না পায়, তাবৎ চিকিৎস! করা কর্তৃব্য। কারণ রোগ একবার শরীরে বদ্ধমূল 
হইতে পারিলে অসাধ্য হইয়া পড়ে। প্রদদররোগের সমস্ত ধধই আর্বব- 
শোধক, ম্বতরাং আর্তবশুদ্ধির জন্ত শ্বতগ্র গধধ প্রয়োগ না করিলেও চলে, তবে 
নিতান্ত প্রয়োজন হইলে বক্ষ্যযাণ আর্তবহৃষ্টিরোগের ওষধ প্রয়োগ করিবে। 
লাল-গাদাফুল ও অশোকফুল একত্র বাটিয়া সেবন করাইলে কিংবা অশোক- 
ছালের রস পান করাইলে রক্তত্রাব বিনষ্ট হয়। অত্যধিক রক্তআ্রাব হইলে 
নিয়ের যোগগুলি অতি ফলপ্রদ। আমলকী, শোধিত রসাঞ্জন ও হুরীতকীচুর্ণ 
সমতাগে মিশ্রিত করিবে এবং আতপ চাউলের জলসহ প্রয়োগ করিবে, তততির 
রসাঞ্নচুর্ণ_লালনটের মূলের রল বা আতপ চাউলের জলসহ; হষ্টিমধু 
ও রসাঞ্জনচূর্ণ আতপ চাউলের জলসহ ; যজ্ঞড়ুমরের রস মধসহ ; বাসকছালের 
রস মধুসহ এবং কুশমুূল আতপ চাউলের জলসহছ ব| কেবলমান্ত কুড়চীর 
ছালের রস-ইছাদের যে-কোন একটি বা ছুইটি ছুই বেলা সেবন করিতে 
দিবে। বেদনা ও রক্তত্রীৰ বন্ধ করিবার জন্ত কাটালগাছের শিকড় ভাতের 
জল ব| কাজি ভ্বার| বাটিয়! খাইতে দিবে। এতত্বযতীত প্রদরের রক্তশ্রাব বন্ধ 
করিবার জন্ত রক্তাতিসার, রক্তার্শ, রক্তামাশয় ও অধোগত রক্তপিশরোগের 
সমস্ত ওধধই প্রয়োগ করা যাঁয়। কুটজাষ্ক ও কুটজাবলেহ রক্তপ্রদরে প্রয়োগ 
করিলে অতিই্র রক্তল্াব বন্ধ হয়। এই রোগে পুণ্যান্থগচূর্ণ ও চন্দনামিচুর্ণ 
উৎকৃষ্ট উধধ। ইছা রক্ত গ্রদর, শ্বেতপ্রদর, যোনি বা স্ত্রীজননেক্ছ্রিয়ের ক্ষত এবং 
ব্রেদযুক্ত ও বেদনাযুক্ত শ্র'ব-নিবারণে অত্যন্ত শক্তিশালী এবং রক্তপিত্ত, 
রজ্ঞামাশয়, রক্তাতিসার ও রক্তার্শে বিশেষ উপকারী। রক্তপ্রদরে বা রেদযু 
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অাবে কিংবা যোনিতে জাল! ও শ্রাবকালীন অধিক বেদনা থাকিলে অথব। 
খতৃকালে অধিক বেদনার সহিত বেশী রক্তত্রাব হইলে দার্ব্যাদিক্কাথ, 
প্রদরান্তকচূরণ অশোককাথ, প্রদরাদিলৌহ এবং জর না থাকিলে অশোকত্ববতের 
ব্যবস্থা ক্রবে। বেশী রক্তআাব না থাকিলে প্রদরাস্তকলৌহ, প্রদরাস্তক- 
রল, পুষ্করলেহ, সিতকল্যাণত্বত বা বৃহৎ শতাবরীঘ্বৃত প্রভৃতি প্রয়োগ করা 
যায়। যোনিরোগোক্ত নষ্টপুজ্পান্তকরস, ফলঘ্বুত, ফলকল্যাণত্বত ও কুমার- 
কল্যাণদ্বত এ অবস্থায় মহোপকারী। 

প্রদরের বঞ্জিতাবস্থায় বাতব্যাধির লক্ষণ বা বাতরোগ অর্থাৎ মুছা ও 
আক্ষেপ প্রভৃতি উপস্থিত হইতে পারে, এই অবস্থায় বাতরোগোক মৃচ্ছ। ও 
আক্ষেপের স্তায় চিকিৎসা করিবে। মুঙ্ছাভলের জন্ত নম, মর্দনের জদ্ত তৈল 
এবং সেবনের জঙ্ভ বুহৎ বাতচিস্তামণি প্রভৃতি প্রয়োগ করিবে। শ্লৈম্সিক 
গ্রদরে সাধারণতঃ অত্যধিক রক্তশ্রাব হয়। বেশী রক্তঅব হইলে তাহ! হইতে 
ক্রমশঃ রক্তহীনতা, পাত এবং শোথ প্রকাশ পায়, তখন সাধারণ ওষধে ক্রিয়া 
করে না, কাজেই লবণজল বন্ধ করিয়া অবস্থাভেদে পর্পটা বা স্বর্ণপর্পটী ব্যবস্থ! 
করিবে। শোথ ব্যতীত কেবল পা বা কামলার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
পা ও কামলারোগের গ্ায় চিকিৎসা করিবে। দাহ প্রকাশ পাইলে দাহ- 
রোগোক্ত এবং নানাবিধ রোগ ও মৃঙ্ছা প্রকাশ পাইলে মৃঙ্ছরোগোক্ত তৈল- 
মর্দনের ব্যবস্থা করিবে। 

গিলাবাট! চারি আন] ও গব্যত্বত চারি আনা একক্র খাইলে বাধকবেদনা 
ও রক্তত্রাব কমে। 

শেভ প্রদল্পর-এই রোগে আর্তবশ্ুদ্ধিকর ওষধ এবং জননেক্জিয়ে 
ক্ষত থাকিলে অথবা পৃঁষমিশ্রিত আব হইলে মেহরোগোজ বস্তিযোগ প্রয়োগ 
করিবে । ক্ষত থাকিলে উক্ত বস্তিযোগ প্রয়োগ কর! নিতান্ত কর্তব্য, কিন্ধ 
ক্ষত না থাকিলে অথচ যোনিতে প্রদাহ থাকিলে তরিবারণার্থ ত্রিফলার 
কাথের পিচকারী প্রয়োগ করিলে প্রদাহ অতিশীঘ্ব প্রশমিত হয়। নিয়ের 
কয়েকটি যোগ শ্বেতপ্রদরে অত্যন্ত উপকারী। রয়নাবৃক্ষের যুলের ছাল চূর্ণ 
করিয়! বা জলে বাটিয়! যধুসহ ; আমলকীবীজের শাসবাট! ও মধু।-ধাইফুলবাটা 
ও মধু) আমলকীবাট! ও মধু এবং কার্পাসবৃক্ষের মূলবাট! ও মধু ) ইহাদের 
একটি বা ছইটি ছুইবেল! সেবন করিতে দিলে শ্বেতপ্রদর বিনষ্ট হয়। এত- 
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হ্যতীত রক্তপ্রদরোজ্ দার্বাদিকাথ, চনদনাদিচুর্, পুষ্করলেহ মধুকা্তবলেহ, 
প্রমরারিলৌহ, প্রদরাস্তকলৌহ, বত্বপ্রভাবটিকা, অশৌকত্বত এবং যোনি- 
রোগোক্ত নষ্টপুষ্পাস্তকরস, ফলকল্যাণদ্বৃত ও কুমারকল্পক্রমদ্বত প্রভৃতি অবস্থা 
ভেদে প্রয়োগ করা যায়। 

ববাঁঞধক্-বাধকরোগাক্রান্তা রমণীর গর্ভসধশর বা সম্তানোৎপত্তি হয় 
না। যোনিরোগ, গ্রদর ও বাধক প্রভৃতি রোগের কারণ আর্তবছৃষ্টি। আর্তব 
সংশোধিত হইলেই রোগও পারে, শরীরও হুস্থ হয়। বাধক চারি প্রকার, 
রক্তমান্্ী, বষ্ঠী, অনুর ও জলকুমারক। যেসকল কারণে আর্তব দুষিত হয় এবং 
প্রদরাদি-আর্তবছুষ্টিজনিত রোগ জন্মে, সেইসকল কারণেই আরব দুষিত 
হইয়া বাধক জন্মে, সম্তানোৎপাদনে বাধা জন্মায় বলিয়া ইহাকে বাধক বলা 
যায়। আর্তবন্ৃষ্টির লক্ষণান্থ্যায়ী চারি প্রকার বাধকের মধ্যে কোনটি কোন্‌ 
দ্বোষোডূত, তাহা স্থির করিয়া! চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হইবে। রক্তমান্ত্রী-বাধক 
বাতিক-লক্ষণান্বিত, বণ্ঠীবাধক টপত্তিক-লক্ষণযুক্ত, অস্কুরবাধক গ্নৈম্মিক-লক্ষণ- 
বিশিষ্ট এবং জলকুমারক-বাধক বাত্নৈশ্সিক-লক্ষণান্িত। এইকূপ বাতিক ও 
শ্লৈম্মিক বাধকে যোনিরোগোক্ত নষ্টপুষ্পান্তকরস, পৈত্তিক বাধকে ও শ্ৈশ্মিক 
বাধকে প্রমররোগোক্ত প্র্নরারিলৌহ এবং বাতিক, পৈভ্িক ও গ্নৈম্মিক ত্রিবিধ 
দোষের প্রকোপ থাকিলে প্রদররোগোজ্ঞ রত্বুপ্রভাবটিক! প্রয়োগ করিবে । 
অশোকত্বত ও কুমারকল্পক্রমত্বত সর্বাবস্থায় প্রযোজ্য । কল্যাণঘ্বত ও বৃহৎ 
শতাবরীত্বৃত পৈত্তিক বাধকে অতি উপকারী । 


স্তনরোগ 


দূবিত বামু; পিত্ত ও শ্লেশ্ম! ছুপ্ধহীন বা ছুগ্ধবিশিষ্ট ভনের মাংস ও রক্তকে 
আশ্রয় করিয়া যে রোগ উৎপাদন করে, তাহাকে স্তনরোগ কছে। স্তনরোগ 
কেবলযাত্র গরিণী ও প্রহ্থতা-নারীরই হয়, বালিকাদিগের হয় না, কারণ 
গভিণী ও প্রস্থতা-নারীর স্তনা শ্রিত ধমনীসমূহের মুখ স্বভাবতঃই বিস্তৃত থাকে 
বলিয়া দোষ সঞ্চরণ করিয়। রোগ উৎপাদন করে ) কিন্ধ বালিকাগণের স্তনা- 
শ্রিত ধমনীর মুখ সন্কুচিত থাকে বলিয়! দোষ সঞ্চরণ করিয়াও রোগ উৎপাদন 
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করিতে পারে না, ছুতরাং ছুগ্ধহীন গুনশবে গভিণীর স্তন এবং ছুগ্জবিশিষ্ট 
স্ভনশবে প্রহথতির স্তন বুঝায়। 

ভনরোগ পাঁচপ্রকার-_বাতিক, পৈত্তিক, শ্লেম্মিক, সান্নিপাতিক ও 
আগন্তজ। এই স্তনরোগকে শুন-বিদ্রধি কহে। ইহাদের লক্ষণ বিভ্রধি- 
রোগোক্ত বাতিক, পৈত্তিক, শ্রন্নিক, সান্নিপাতিক ও আগন্থ বিদ্রধির 
হ্যায়। 


স্তনরোগ-চিকিৎসা 


স্তনে স্তন-বিজ্রধি ও নানাবিধ অর্ধদ জন্মে, অর্ধ্দ জন্মিলে অর্ধদ- 
রোগের স্তায় চিকিৎলা! করিবে । স্তন-বিদ্রধি নামক স্তনরোগ সচরাচর 
শিশুর স্তপন্তপানহেতু প্রহ্ুতির জন্মিয়া থাকে, ইহার সংস্কৃত নাম স্তন-বিস্ধি 
এবং চলিত নাম ঠুনকো । এই রোগে স্তন স্ফীত, আরক্তিম, বেোদনাবিশিষ্, 
উত্তপ্ত ও কঠিন হয়। ইহাও ব্রণশোথমধ্যে পরিগণিত। ইংরেজীতে ইহাকে 
মিক্ষত্যাবসেস্‌ বলা হয়। শোথ প্রকাশ পাইবাধাত্র যবচুণ, কীচামুগের চূর্ণ 
ও ময়দা! সমভাগে মিশ্রিত করিয়া শোথের উপরে প্রলেপ দিবে। দিবসে 
২৩ বার প্রলেপ দিলেই ৩৪ দিবসের মধ্যে শোথ বসিয়া যায়। পাঁকি- 
বার উপক্রম হইলে পাকাইবে এবং পাকিলে ফারট্টিবার ধধ লাগাইবে, 
অনস্তর ক্ষত প্রকাশ পাইলে ব্রণরোগের স্ায় চিকিৎসা করিবে। বিদ্রধি- 
রোগোক্ত কজ্জলীযোগ, সজিনার ছালের রস মধুসহ এবং পুনর্ণবাদিককাথ 
প্রয়োগ কর! যায়। স্তনে বেদনা হুইলে ধুতুরাপাতা ও আর্দ। সমভাগে 
বাটিয়া প্রলেপ দিবে, কিংবা রাখালশশার মূল বাটিয়া প্রলেপ দিবে। 
স্ভনরোগ হইলে সময়়ে-সময়ে ছুগ্ধ দোহন করিয়া ফেলিবে ; নচেৎ রোগিণীর 
অত্যন্ত কষ্ট হয়। 


স্তনরোগে পধ্যাপথ্য 


স্ভন.বিদ্রধিতে বিজ্রধিরোগের বা! ব্রণশোধের স্তায় এবং স্তনার্বব,দে অর্ধবদ- 
রোগের ভ্াার পথ্যাপথ্য ব্যবস্থা করিবে। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎস। ১২০৩ 


স্তন্য-ছুষি 


স্তনছুপ্ধ দূষিত হইলে তাহাকে স্তপ্ত-ছুষ্টিরোগ কছে। গুরুপা কদ্রব্য-তক্ষণে 
বাু, পিত্ত ও কফ প্রকুপিত হইয়া স্তনছুগ্ধ দুষিত করে। এ দুষিত স্তনছুপ্ধ পান 
করিলে শিগুদিগের নানাপ্রকার রোগ জন্মে। 

বায়ু ত্বারা স্তনছৃগ্ধ ছুষিত হইলে এ দুগ্ধ কবায়রসবিশিষ্ট হয় এবং জলে 
নিক্ষেপ করিলে লব্বুত্বপ্রযুদ্ত ভাসমান থাকে । পিত্ত দ্বার! স্তনপ্ধ দুষিত 
হইলে উহ! কটু ও অশ্নরসবিশিষ্ট এবং গীতবর্ণ রেখাযুক্ত দৃষ্ট হয়, পরস্ত জলে 
নিক্ষেপ করিলেও গীতবর্ণ লক্ষিত হইয়া থাকে । 

্লেম্া দ্বার] দুষিত স্তনছুদ্ধ গাঢ় ও পিচ্ছিল দুষ্ট হয় এবং জলে নিক্ষেপ 
করিলে ডুবিয়া যায়। 

দ্বিদোষ দ্বার স্তন্ত দূষিত হইলে মিলিত দুইটি দোষের প্রকোপ-লক্ষণ এবং 
ঝিদোষ দ্বারা দূষিত হইলে মিলিত তিনটি দোষের প্রকোপ-লক্ষণ মিলিততাবে 
প্রকাশ পায়। 

স্তন্য-প্ল্ীক্ষা-_স্তনছৃগ্ধ বিশুদ্ধ কি না, তাহা পরীক্ষ// করিতে হইলে 
কিঞ্চিৎ ছুধ স্তন হইতে গালিয়া পরিষ্কার জলে ফেলিয়া দিবে, যদি এ দুগ্ধ 
অবিলম্বে জলের সহিত মিশ্রিত হয় এবং তন্তর মত না৷ হুয়া শুর্লুবর্ণ অথচ 
'তরল দুষ্ট হয়, তাহা হইলে উহা বিশুদ্ধ বলিয়া জানিতে পারিবে। এইরূপ 
বিশুদ্ধ ভ্তন্তপাঁনে শিশুদিগের কোন রোগ জন্মে না; শ্থতরাং শিশুসস্তানের 
কোন রোগ হইলে এবং তাহা ওষধাদি-সেবনে আরোগ্য হইতে বিলম্ব ঘটিলে 
স্তন-ুপ্ধ পরীক্ষা! কর! সর্বতোভাবে কর্তব্য। 


স্তন্দুষ্টি-চিকিৎসা 


স্তনদুগ্ধ শিশুর জীবন-স্বরূপ, হ্থতরাং তাহা দুষিত হইলে পান করিয়া শিশু 
অবিলম্বে পীড়িত হয়, তজ্জন্ত স্তনছুপ্ধ শোধন কর! প্রয়োজন । স্তনছুদ্ধ দুষিত 
হইয়াছে কিনা, মধ্যে-মধ্যে তাহা৷ পরীক্ষা কর কর্তব্য; কিন্ত এইসকল 
'অবশ্ত করণীয় কার্ষের প্রতি আজকাল কাহারও দৃষ্টি নাই, মানব সতত আত্ম- 
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হ্বখে রত, তাই শিশুর মৃত্যুসংখ্য৷ দিনদিন বৃদ্ধি পাইতেছে। পূর্বোক্ত 
প্রণালী-অহুসারে স্তনছুপ্ধ জলে ফেলিয়া পরীক্ষা করিবে। বামুর প্রকোপে 
দুষিত হইলে জররোগোক্ত দশমূলকাথ, পিতের প্রকোপে দুধিত হইলে 
গুড়ুচ্যাদিকাথ এবং শ্লেম্বার প্রকোপে দুষিত হইলে ভার্্যামিকাথ শিশুর 
মাতাকে বা স্তন্তদায়িনী ধাল্রীকে সেবন করিতে দিবে। এই অবস্থায় স্তন্য- 
ঘায়িনীর পথ্যের প্রতি তীক্ষদৃষ্টি রাখিবে, কারণ স্তন্তদায়িনী কুপথ্য সেবন 
করিলে শিশুর রোগ কখনই আরোগ্য হয় না। হুূর্বলতা ও ক্ষীণতাবশতঃ 
বা! অন্ত কোন কারণে প্রহ্থতির স্তনছ্প্ধ হাস পাইলে শিশুও দিনদিন ছুর্ব্বল 
ও ক্ষীণ হইতে থাকে, এর অবস্থায় অবিলম্বে স্তন-বর্ধক নানাবিধ মুষ্টিযোগ 
প্রয়োগ করিবে। 


স্তন্দুষ্টিরোগে ওষধ 


দস্পহ্মুলন্হগঞ্--বায়ু ছারা স্তনদৃগ্ধ দূষিত হওয়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ক্কাথ প্রহ্নতিকে সেবন করাইবে। উহার কিঞ্চিৎ ক্কাথ মধুসহ শিল্পকেও 
পান করান যায়। বিদ্কৃকে করিয়া অথব! পরিষ্কার ন্তাক্ড়ার পলিতা ক্কাথে 
ভিজাইয়া শিশুকে পাঁন করাইবে। বায়ু, পিত্ত বা শ্লেম্বা কোন্‌ দে!বের 
প্রকোপে স্তনছুগ্ধ দুষিত হইয়াছে, তাহা স্থির করিতে না. পারিলেও ক্ষতি নাই, 
কারণ দশমুল ত্রিদ্দোষ-নাশক | পক্ষান্তরে স্বল্পপঞ্চমূল বায়ু.ও পিত্তনাশক এবং 
বৃহৎ পঞ্চমূল বায়ু. ও শ্লেম্বনাশক ; হুতরাং বাঘুও পিত্তের প্রকোপে দুষিত 
হইলে হ্বল্পপঞ্চমূলকাথ এবং বাতপ্নেশ্সার প্রকোপে দুধিত হইলে বৃহৎ পঞ্চমূল- 
কাথ প্রয়োগ করা যায়। বিদ্বাদি আস্ঘ পাঁচটি বৃহৎ ও শালপাণী হইতে 
পীচটি স্বল্পপঞ্চমূল। 

দশমূলকাথ । ৭৫ পৃষ্ঠায় বব্বা। 

গুড়,চ্যাদিন্ষগথ-_পিজ দ্বার! স্তনছুগ্ধ দুষিত হওয়ার লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ক্বাথ প্রন্থুতি ও শিশুকে পান করিতে দিবে । 


গুড় চ্যাদিকাথ। গুলঞ, শতমূল, পল্তা, নিমাল ও রক্তচন্দন ) ইহাদের 
প্রত্যেক্ষে সমতাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা ১২০৫ 


ভ্ার্গ্যাদিক্াথ- শ্লেমস দ্বারা স্বনছুগ্ধ দূষিত হইলে এই ক্কাথ শিশু ও 
তাহার স্ৃন্তদায়িনীকে পান করিতে দিবে। 

ভার্গ্যাদিকাথ । বামনহাী, হ্রীতকী, আমলকী, বছেড়া, মুথা, চিরতাঃ 
কট্‌কী, দেবদারূ, বচ, আকনাদি ও আতইচ ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত 
২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

স্তন্যব্ক্ষম্মোগ_কার্পাসের মূল ও ইক্ষুমূল সমভাগে লইয়া 
কাজির দ্বার। বাটিয়া ভক্ষণ করিলে অথবা ভূ'ইকুমড়ার চূর্ণ ছুগ্ধ ও ইক্ষুচিনিসহ 
খাইলে স্তন্থদায়িনীর স্তনছুগ্ধ বৃদ্ধি পায়। সহাহুইলে কেবলমাত্র ছুগ্ধ বেশী 
পরিমাণে পান করিলেও চলে। সাধারণত: ভূমিকুম্মা গুচুর্খ ও দুগ্ধ এই যোগটি 
সর্বদা ব্যবহার্য্য ও অতি উপকারী । ইহা প্রয়োগ করিলে অন্ত যোগ প্রয়োগ 
করিবার প্রয়োজন হয় না। 


আর্তবছুষ্টি, যোনিরোগ, রক্তপ্রদর, শ্বেতপ্রদর ও 
বাধকরোগে ওষধ 


ল্রজোকল্োণধকামোগ-_ইহ। আর্তবদুষ্টি, বাধক ও প্রদরে অত্যধিক 
রক্তআ্রাব হইলে প্রয়োগ করিবে, কিন্তু রজ্ঞবন্ধ হইলে ইহা আর প্রয়োগ 
করিবে না, যেছেতু ইছা! বেশীদিন প্রয়োগ করিলে রজোলোপ হয়, দ্ুতরাং 
গর্ভসঞ্চার হইতে পারে না। অন্থপান_-আতপ চাউলের জল। 
রজোরোধকঘোগ | হুরীতকী, আমলকী ও রসাঞ্জন ; ইহাদের চুর্ণ সমভাগে 
মিলিত করিবে । মাআ-_/০ এক আনা হইতে %০ ছুই আনা । 
.ল্লজঃপ্রবর্িলীবটী-_শ্বলরজঃ, রজোলোপ, কষ্টরজঃ এবং বাতিক 
আর্তবদুষ্টি ও বাতিক রক্তপ্রদরে অল্প রক্তম্রাব হইলে এবং তজ্জন্ত যোনিদেশে 
ও তলপেটে বেদনা! থাকিলে এই বটিক৷ সেবন করিতে দিবে? কিন্তু গর্ভাবস্থায় 
প্রয়োগ করিবে না। গর্ভাবস্থায়ও খতুবন্ধ হয়, ম্থতরাং রোগ কিংবা 
গর্ভঞ্চারহেতু রজঃআরাব বন্ধ হইয়াছে, অগ্রে তাহ! পরীক্ষা করিবে। ইহা 
জরাঘুর উপর ক্রিয়া করে, হ্থুতরাং গর্ভাবস্থায় প্রয়োগ করিলে গর্ভম্রাৰ 
হইতে পারে। প্রসববেদনা হইলে অথচ প্রসবে বিলম্ব হইলে ইহার প্রয়োগে 


১২০৬ আযুর্যেদ-শিক্ষা 
শীষ সন্তান প্রহ্ৃত হয়। অস্থপান-লাল জবাফুলের কলিবাটা ও মধু? 
জলসহ গিলিয়াও খায় যাঁয়। 

রজঃপ্রবপ্তিনীবচী। বিশুদ্ধ ছিং, মুষব্বর ও শ£চূর্ণ) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাঁগ | 
বচী__১ রতি। 

স্ভিম্বোগ--শ্বেতপ্রদরে জননেক্দিয়ে ক্ষত ও জবালাযস্ত্রণা থাকিলে 
এবং এ ক্ষত হইতে পৃণ্যমিশ্রিত শ্রাব কিংবা কেবলমাত্র পৃ্য নির্গত হইলে 
এই বস্তিযোগ দ্বারা জননেন্দ্রিয়ে পিচ.কারী দিবে | ইহাতে ক্ষত ও জ্বালামন্ত্রণা 
সগ্ত প্রশমিত হয়। ক্ষত ও পুঁযআাব না! থাকিলে যোনি ও প্রদররোগে প্রদাহ 
নিবারণার্থ ও যোনি-শোধনার্থ কেবলমাত্র ব্রিফলার ক্কাথ দ্বারা পিচ.কারী দিবে। 

বদ্ধিযোগ । প্ররস্ততবিধি ৯১৪ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 


দৌ্বধ্যাদিক্কাথ- শ্নৈশ্বিক  আর্তবছুষ্টি ও প্রদদররোগে এবং 
অগ্কুরবাধকে অধিক রক্তশাৰ হইলে এই ক্কাথ রোগিণীকে প্রত্যহ প্রাতে সেবন 
করিতে দিবে। ইহা! অধিক রক্তরোধক, পরস্ত আর্থবশোধক ও শ্বেতপ্রদরের 
ক্ষত-বিনাশক। অন্থান্ত বাধক, আর্তবছুষ্টি এবং প্রদ্দররোগেও ইহা! প্রয়োগ 
করা যায়। এই ওষধটি বহুপরীক্ষিত ও সর্ধদ] ব্যবহাধ্য। অধিক রক্তত্বাব 
হইলে প্রথমতঃ অশোকক্কাথ প্রয়োগ করিবে এবং তাহাতে রক্ত বন্ধ না৷ হইলে 
ইহ! প্রয়োগ করিবে। 

দার্বযাদিকাথ । দ্ারুহুরিপ্রা, বিশুদ্ধ রসাঞ্জন, বাসক,, মুখা, চিরতা, বেলগু ঠ 
ও রক্তচদ্দন ; ইহাদের সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল । 
অগ্রে অন্তান্ত দ্রবা দ্বারা কাথ করিয়া পশ্চাৎ রসাগ্রনচূর্ণ প্রক্ষেপ দ্বিবে। 

অশ্শোকক্কাথ- শ্লেম্মিক আর্তবছুষ্টি ও রক্তপ্রদররোগে এবং অঙ্কুর- 
বাধকে অত্যধিক রক্তত্রাব হইলে ইহ] প্রয়োগ করা যায়। ইহা রক্তরোধক; 
স্বতরাং এসকল রোগে অধিক রক্তআ্রাব হইলে সর্বাগ্রে ইহা প্রযোজ্য । ইহার 
প্রয়োগে রক্তআব বন্ধ ন| হইলে দার্ব্যাদিক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 

অশোকক্াথ । অশোকছাল ২ তোলা, জঙগ ৬৪ তোলা, হুঞ্ধ ১৬ তোলা, 
একত্র বাল দিয়! ছুর্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয় ছ্াঁকিয়া লইবে | অত্যধিক রক্তশ্রাবে 
ফেহ-কেহ ছাগছ্ুগ্ধ দ্বারা ছ্বাল দিয়! রসাপগ্রনচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া থাঁকেন। আবার 
কেহু"কেহ কেবল ছুষ্ধ ৮ তোলা ও জল ২৪ তোল! দিয়! ঘাল দেওয়ার ব্যবস্থাও দিয়া 
থাকেন। এই নিয়মে ক্কাথ করিতে হইলে ৮ তোল! থাকিতে নামাইতে হুয়। 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১২০৩ 


অন্জ্ঞাদিক্কাথ-বাতিক ও পৈত্তিক আর্বহষ্টি এবং প্রঙ্ররোগে 
ও রক্ঞমান্্রী এবং বষ্ঠীবাধকে অল্প আব হইলে আবর্তবগুদ্ধির জন্ঠ বিশেষতঃ 
বাতিক, পৈপ্িক ও শ্লৈম্বিক যোনিরৌগে ও রজঃশুদ্ধির নিমিত্ত ইহা 
প্রয়োগ করিবে। বেশী রক্তআ্রাৰ না হইলে অথচ যোনিরোগ ও আর্তবছুষ্টি 
থাকিলে বিশেষতঃ শ্বেতপ্রদরে ইহ! অত্যন্ত উপকারী। স্বর্গায় গঙ্গাপ্রসাদ 
সেন মহাশয় অবস্থায় ইহ! প্রয়োগ করিতেন। আর্তবশুদ্ধির লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে ক্কাথসেবন বন্ধ করিবে । 


অনস্তাদিকাঁথ। অনন্তমূল, শ্তামালতা, য্টিমধু ও বামনহাগী। ইহার] সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জ্বল ৩২ তোল!, শেষ ৮ তোলা। 


চল্দন্নাদিচুর্ণ-বাতিক, পৈত্তিক ও সার্িপাতিক গরদরে বিশেষতঃ 
শ্লৈগ্মিক-প্রদরে, রজোইধিকরোগে ও জলকুমারক-বাধকে অত্যধিক-আাব- 
নিবারণার্থ ইহা প্রয়োগ করিবে। ইহা! যেমন শ্রাবরোধক, তেমনি গাত্রদাহ 
এবং যোনি প্রদ্দাহ-নিবারক ও আর্তবশোধক। ইহ! শ্বেতপ্রদরে, যোনিক্ষতে 
এবং রদ ও পুঁষরক্তত্রাবে প্রয়োগ করা যায়। রক্তাতিসারে, রক্তপিত্ডে ও 
রক্তার্শে অত্যধিক রক্তআ্রাবনিবারণে ইহার শক্তি অসাধারণ। অশোককাথ 
ও দার্ব্যাদিক্াথে রক্তত্রাব বন্ধ না হইলে ইহা প্রযোজ্য । অবস্থাতেদে অন্থুপান 
কল্পনা করিবে। রক্তআ্রাব-নিবারণের জঙগ্ঠ ডালিমপাতার রস, কুকৃশিম বা 
কৃকৃুরশশোকার রল, কুড়চীছালের রস ব! রক্তনটের মূলের রসসহ প্রযোজ্য । 
সাধারণ অন্থুপান-__-আতপতগুলের জল বা শীতল জল । 

চন্দনাদিচুর্ণ। রজচচ্গন, জটামাংসী, লোধ, বেণার মূলঃ পল্রকেশর, নাগেম্বর, 
বেলশু ঠ, নাগরমুধা, চিনি, বাঁলা, আকনাদি, ইন্্যব, কুড় চীর ছাল, শুঠ, আতইচ, 
বাইফুল, রসাগ্জন, আমের আঠির শস, মোচরস, নীলোৎপল॥ বরাহক্রাস্তা, ছোট- 
এলাচি ও দ্রাড়িমের খোস1) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ জমভাগ। মাত্রা 
চারি আন1। 


পুষ্থ্যানুপচুর্ণ-_হহাও চনদনাদিচুর্ণেরস্থায় প্রবল রক্তরোধক। চন্দনার্দি- 
চূর্ণ যে যে অবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য । 
বিশেষতঃ অত্যধিক রক্তআ্রাবহেতু হৃত্রোগ্রের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে হ্‌হা 
সমধিক উপকারী । শ্বেতপ্রদরে যোনিতে ক্ষত হুইলে এবং সেই ক্ষত 


১২০৮ আহূর্বেদ-শিক্ষা 
হইতে পৃয বা ক্রেদযুক্ত শ্বাব হইলে প্রয়োগ করিবে । ইহা আর্তবশোধক। 
অন্থপান_ চন্দনাদিচুর্ণের ভ্ায়। 

পৃষ্যান্থগচুর্ণ। আফনাদি, জামের জাঠির শাস, আমের জ্বাঠির শীস, 
পাথরফুচি, রসাগ্তন, অন্বষ্ঠা (ইহার অভাবে আকনাদি বা অশোকছাল প্রয়োগ 
ফরা যায়), মোচরস, বরাহক্রান্ত], পন্রকেশর, কুস্ধুম, আতইচ, মুখা, বেল, 
লোধ, গেরিমাটী) কট্‌ফল, মরিচ, শঠ, কিস্মিস্‌, রক্চন্দন, শোণাছাল, ইন্দ্রযব, 
'অনস্তমূল, বাইফুল, যষ্টিমধূ ও অর্জুনছালচূর্ণ ; ইচ্ছাদের প্রত্যেকে সমভাগ | মাআ__ 
চারি আন1। 


গপুক্ষল্রতেহু- রক্ঞপ্রদর, বাধক ও আর্তবদুষ্টিরোগে অশোকক্কাথ, 
জার্বযাদিকাথ, চন্দনাদিচূর্ণ বা পুষ্যাছগচুর্ণ প্রয়োগ করায় প্রবল রক্তআাব বন্ধ 
হইলে এবং এ অবস্থায় কোষ্ঠকাঠিভ্ত থাকিলে বিশেষতঃ ধাতুক্ষয়ের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে ইহ! অযৃতের ন্তায় উপকারী । অন্তান্ত অবস্থায়ও আর্তব- 
শুদ্ধির জগ্চ প্রয়োগ করা যায়। অন্থপান--ছুগ্ধ ও মধু। 

পুফ্ধরলেহ । রসাঞ্জন, বংশলোচন, কাকড়াশৃঙ্গী, চিতামূল, যষ্টিমধু, ধনে, তাঁলীশ- 
পত্র, খয়ের, জীরা, কফজীরা, তেউড়ী, বেড়েলা, দন্ধীমবল ও শুঠ, পিপুল, মরিচ ; 
ইহাদের প্রত্যেকে ৪ তোলা, উৎকৃষ্ট মূ ৩২ তোলা! এবং জয়িআ্রী, লবঙ্গ, কাকলা, 
কিস্মিস্‌, দারুচিনি, তেঅপন্্র, এলাচি, নাগেশ্বর, পিগুখেছুর, ইহাদের প্রত্যেকের 
২ তোলা ; সমস্ত একভ্র করিয়! ঘ্বত-ভাঙে রাখিবে | মধু উৎক্কষ্ঠ না হইলে কিছুদিন 
পরে পচিয়! যায়। 


প্রদল্সাভ্ভকত্লৌহ- ইহ! রক্তপ্রদর, শ্বেতগ্রদর, নীলবর্ণ আব, পীত- 
বর্ণশ্বাব, ক্লেদ বা পৃ্যরক্তল্রাব, যোনি প্রদাহ, খতৃকালীন বেদনা ও কুক্ষিশূল 
প্রভৃতি থাকিলে প্রয়োগ করা যায়। সাধারণতঃ বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লৈশ্মিক 
সর্বাবস্থায়ই উপকারী । পরস্ত ইহা অত্যন্ত পুষ্টিকর ও বলকর। অন্থপাঁন-_ 
চন্দানাদিচূর্ণের স্তায়। 

প্রদরাত্তকলৌহ। লৌহ, তাত্রভন্ম, বিশুদ্ধ হরিতাল, বঙ্গ, অভ্র, কড়িভম্ম, 
শঠ, পিপুল, মরিচ, চিতাষূল, বিড়ঙ্গ, ঘিট, সৈদ্ধব) করফচ, সাস্ভার, সচললবণ, 
চই, পিপুল। শব্ঘভপ্ম, বচ, ধনে, কুড়। শঠী, আকনাদি, দেবদারু, এলাচি ও বিস্তারক 
বীজ । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ লমভাগ, জলে মর্জন। হচী-_৬ রতি । 
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প্রদক্ান্সিজৌহ _ইহার প্রয়োগ-প্রণালী চন্দনাদিচুর্ণের স্তায়। 
লৌহ ও অন্র আছে বলিয়। কাথ ও চূর্ণ অপেক্ষা ই! সমধিক উপকারী । প্রবল 
রক্তআাব বন্ধ করিতে ইহার শক্তি অতুলনীয়। অস্থপান__চন্দনাদিচুণের গ্ঠায়। 

প্রদরারিলৌহ | কুড়চার ছাল ১২॥ সের ৬৪ সের জলে সিদ্ধ করিয়। ১৬ সের 
থাকিতে নামাইবে। এই কাঁধ ছাকিয়। পাক করিতে থাকিবে এবং গাঢ় হইয়া 
আসিলে পাত্র নামাইয়! উহাতে বরাহক্কান্তা, মৌচরস, আকনাদি, বেলশ্ু"ঠ, মুখ, 
ধাইফুল, আতইচ এবং অভ্র ও লৌহ ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোল! প্রক্ষেপ 
দ্বিয়। মিশ্রিত করিবে । মাত্রা (০ অর্ধতোল। | 


নষ্পুস্পান্ভক-্রসন__বাতিক ও শ্নৈগ্সিক আর্তবদুষ্টি, বাধক ও প্রেদর- 
রোগে ইহা মছোপকারী | ঠপত্তিক রজো ছৃষ্টি, বাঁধক এবং প্রদরে বিশেবতঃ 
সান্লিপাতিক প্রদরে উপকারী । যে-কোন কারণে আর্তব দূষিত হুইলে হা 
প্রয়োগ করা যায়। সর্বপ্রকার যোনিরোগে বিশেষতঃ যোনিশূল, খতুকালে 
শূল এবং যোনি হইতে নানাবিধ ক্রেদ নির্গত হইলে ইহার প্রয়োগে শীঙ্খ রোগ 
বিনষ্ট হয়। অগ্থুপান_-আতপ চাউলের জল। 

নঞ&পুষ্পাস্তকরস। পারদ ও গন্ধক প্রতোকের ৮ তোলা লইয়া কঙ্ছলী করিবে, 
অনস্ভর লৌহ, বঙ্গ, সোহাগার থৈ, রৌপ্য, অভ্র ও তাত্রভন্ম; ইহাদের প্রত্যেকের 
৮ তোলা উহার সহিত মিশ্রিত করিয়া গুলঞ্চ, ভ্রিফলা, দস্তীমূল, শেফালিকাপাতা, 
কণ্টিকারী, দেবদারু, সৈন্ধবলবণ, কুড়, বৃহতী, কাকমাচী, তগরপাছুকা, তালীশপঞ্র, 
বেতাশ্র, গোঁক্ষুর, বাসকছাল ও বেড়েল। £ ইহাদের রস বা কাথ দ্বারা পৃথক্‌-পৃথক্‌ 
তিনবার করিস্বা ভাবন! দিবে । তৎপর জীবস্তী, যষ্টিমধু, দস্ধীমূল, লবঙ্র, বংশলোচন, 
রাঁক্সা ও গোক্ষুর; ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ॥০ অর্ধতোল! করিয়া উহার সহিত 
মিজ্িত করিয়া পুনর্ববার জয়ন্তীপাঁতাঁর রস দ্বার] মর্দন করিয়া লইবে | বচী-__৩ রতি । 


প্রদল্লাভ্ক্ল্পন-বাতিক, পৈভিক, শ্নেপ্সিক ও সাগ্গিপাতিক 
প্রদরে এই ওঁষধ প্রয়োগ কর] যায়। প্রদরের সহিত ঘুস্ঘুসে জর ও দাহ 
প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে ইহাতে বেশ উপকার হয়। অঞ্থুপান- যন্তডুমুরের 
রস ও মধু। 

প্রদরাস্তকরস | পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, রৌপ্য, ধর্পর ও কড়িভন্ম ; ইছাদের প্রত্যেকে 
£০ অর্ধতোল! এবং লৌহ তিন তোল! একআ লইয়] স্বতকুমানীর রসে একদিন মর্থন 
ফরিবে। বঠি-__২ রতি। 


পট 


১২১, আযুর্ব্মেদ,শিক্ষা 


চত্ক্রাংশুক্সহুন- যে-কোন প্রকার জরামুদোষ, বাধক, যোনিরোগ, 
যোনিশূল, যোনিকু, যোনিবিক্ষেপ, স্বেতপ্রদর ও রক্তপ্রদরে ইহ! প্রয়োগ করা 
ষায়। ইহা লাল জবাছ্ধুল অন্ত্রপানের সহিত প্রয়োগ করিলে কষ্টরজঃ ও 
স্ব্পরজঃ প্রভৃতি রোগে রক্তশ্বাব হুইয়৷ উপকার হয়। সাধারণ অন্রপান-_ 
জীরার ক্কাথ। হৃতিকাবোগেও ইহার প্রয়োগে বেশ উপকার হয়। 

চন্দ্রাংশুরস। পারদ) গন্ধক, অভ্র, লৌহ ও বঙ্গ ; ইহাদের প্রত্যেকটি সমভাগে 
লইয়া ঘ্বৃতকৃমারীর রসে মর্জধন করিবে । বচী_-২ রতি । 

অশ্পোক্দ্রতত-- ইহা রক্তপ্রদরে সমধিক উপকারী । অত্যধিক 
রক্তআাব হইলে ইহার প্রয়োগে প্রবল রক্তআব বন্ধ হয়, তবে শ্রাবের প্রথম- 
অবস্থায় অশোককাধ, পুস্যান্থগচূর্ণ বা প্রঘরারিলৌহ প্রভৃতি প্রয়োগ করিয়া 
রোগ একটু পুরাতন হইলে প্রয়োগ করা উচিত। স্বৃত প্রথমাবস্থার ওষধ 
নহে এবং জবর বা উদরাময়সত্বেও প্রয়োগ কর কর্তব্য নছে। ইহাই ত্বত- 
প্রয়োগের সাধারণ নিয়ম ? তবে অশোকত্বত মন্দাপ্লিতেও অলপমাত্রায় প্রয়োগ 
কর। চলে। রক্তত্রাব বন্ধ করিয়া রোগিণীর দেহ সুস্থ করিতে ইহার শক্তি 
অসাধারণ। শ্বেত, নীল, কৃষ্ণ ও পীতবর্ণের শ্রাব হইলে তাহাতেও ইহ! 
উপকারী । শ্রাবকালীন বেদন!, কুক্ষিবেদনা, যোনিশৃল, কুশতা, পাত্তা, 
রক্তহীনতা, মন্দাগ্রি, অরুচি ও কামল! প্রভৃতি প্রদরের বিবিধ উপসর্গ ইহার 
প্রয়োগে বিনষ্ট হয়। ফলতঃ অতিশয় আব, দুষিত স্রাব ও বেদনাধুক্ত নানা- 
প্রকার শ্রাবে ইহা উপকারী । কেহ-কেহ খতুবন্ধ হইলে খতুন্রাবের জন্ত ইহার 
ব্যবস্থা করেন, কিন্ত রজোনিঃসারণ করিবার শক্তি অশোকঘ্বতের নাই। ইহা 
পুষ্টি, বল ও রক্তবন্ধকর। 

অশোকঘ্বত। গব্যঘ্বত /৪ সের । যথাবিধি মৃচ্ছণীপাক করিবে। কাঁথ্রব্য_ 
অশোকমুলের ছাল /২ সের, জল ১৬ সের, শেষ /৪ সের । জীরা /২ সের, জল 
১৬ সের, শেষ /৪8 সের। তওুলজল /9 সের ( একসের আতপ চাউল কুটিয়া 
চারি সের জলে ভিজাইয়া রাখিলে তওুলজল প্রস্তত হয় )। ছাগছুঞ্ধ /৪ সেরঃ 
কেতর্তের রস /৪ সের। কক্ষপ্রব্য--জীবক, খধভক, মেদ, মহামেদ, কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, খদ্ধি, বৃদ্ধি, যুগানী, মাষানী, জীবন্তী, যটিমধু পিয়ালবীজ, পরযফল, 
সাধন, যটিমধু, অশোকমূলের ছাল, কিস্মিস্‌, শতমূলী ও লাল-নটের শিকড় । 
ইহাদের প্রত্যেকের ৪ তোল।। পাকান্ধে তল হইলে ইক্ষচিনি একসের 
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'মশাইবে। চিনি মিশ্রিত ন! করিলেও কোন ক্ষতি নাই। ভক্ষণ করিবার সময় 
চিনি মিশ্রিত করিলেট চলে । 

ফলক ল্যাশিম্রত- বন্ধ্যা ও মুতবৎসা, সর্বপ্রকার জরামুবিকৃতি, 
আর্তবহুষ্টি, বাধক, প্রদর, গর্ভত্বাব, গর্ভপাত ও যোনিরোগে ইহা! প্রয়োগ করা 
যায়। যোনি হইতে অতিশয় শ্াব বা] ক্লেদযুদ্জ। আ্রাব, যোনিশুল, কটিশুল ও 
রক্তহীনতা প্রভৃতি অবস্থায় ইহা! মহোপকারী। যেসকল নারীর গর্ভম্রাব বা 
গর্ভপাত হয় কিংবা মুতসম্তান ভূমিষ্ঠ হয় বা সম্তান ভূমিষ্ঠ হইবামাত্রই প্রাণ- 
ত্যাগ করে অথবা বেশীদিন বাঁচে না কিংবা কগ্র ওছুর্বল সন্তান জন্মে, 
তাহাদের পক্ষে এই ঘ্বৃত অমুতবৎ উপকারী । ইহা যথারীতি সেবন করিলে 
কন্তার পরিবর্তে পুত্রসন্তান জন্মে। অন্থুপান- উষ্ণছুদ্ধ। 

ফলকল্যাণঘ্বত। গব্যস্বত /৪ সের । যথাবিধি মৃচ্ছগাপাক করিবে । জীবিতবৎসা 
অথচ একবর্ণ। গাভীর ছুষ্ধ হইতে প্রত্তত ঘ্ৃত লওয়ার বিধান । শতমূলীর রস ১৬ 
সের, ছৃঞ্ধ ১৬ সের। ককন্ধদ্রবা-_মগ্রিষ্ঠা, যষ্টিমধূ, কুড়, হরীতকী,) আমলকী, বহেড়া, 
চিনি, বেড়েলার মূল, মেদ, ক্ষীরবিদা'রী, ক্ষীরকাকোলীঃ অস্থগন্ধামূল, যমানী, হপিস্ত্রাঃ 
দারুহরিভ্রা, হিং, কট্‌কী, নীলোৎপল, কুমুদ, দ্রাক্ষা, কাঁকোলী, চন্দন ও রক্তচন্দন 
ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! গ্রহণপুর্ধক যথাবিধি ঘ্বতপাক করিয়! ছাঁকিয়! 
লইবে । মান্র।-॥০ অর্ধতোলা হইতে ১ একতোল]। 

ল্রহত্ স্ণত্াানন্্রীঘ্রতত বাতিক ও পৈত্তিক আর্তবহুষ্টি, গ্রদর, 
বাধক ও যোনিরোগে ইহ! প্রয়োগ করিবে । অন্থপান__-গরমদুধ। 


বৃহৎ শতাবরীঘ্ঘত। গব্যঘত ৮৪ সের। যথাবিধি বৃচ্ছপাক করিবে। 
শতমূলীর রস /8 সের, ছুদ্ধ /৮ সের। কক্ষত্রব্য-_ জীবক, খষভক, মেদ, মহামেদ, 
কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, মুগালী, মাষাণপী, যষটিমধু, পল্পকান্ঠ, রক্তচজ্জন, গোক্ষুর, 
শুকশিশ্বী, বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে, শালপাণী, চাকুলে, ভূ ইকুমড়া, অনন্ভমূল, 
স্টামালতা, চিনি ও গাস্ভারীফল ; ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল] লইয়! যথাবিবি 
ঘ্বতপাক করিয়া ছ্াকিয়! লইবে | মান্ত্রী 1০ অর্ধতোলা হইতে ১ একতোলা। 


লিনতক্ষল্যাশঘ্রত্ত- বৃহৎ শতাবরীত্বত যে-যে অবস্থায় প্রযোজ, 
ইছাঁও সেই-সেই অবস্থায় গ্রযোজ্য। ইহার প্রয়োগে বন্ধ্যা স্ত্রী গর্ভবতী হয় 
এবং যোনিরোগ, প্রদর ও বাধক প্রভৃতি আরোগ্য হুইয়! থাকে। অস্থপান-_ 
উফ্ছুদ্ধ। 


১২১২ আমুর্ধেদ-শিক্ষা 


সিতকল্যাণঘ্বত। গব্যদ্বত /৪ সের। যথাবিধি মুচ্ছীপাঁক করিবে । গব্যঙুগ্ধ ১৬ 
সের । কক্ষপ্রবা-_কুমুদপুষ্প, পত্রকাষ্ঠ, বেপার মুল, গম, শালিতগুল ( দাদথানি বা 
আমন তগুল ) মুগাঁণী, মাষাণী, ক্ষীরকাকো লী, গান্তারীফল, যগ্টিমধু, বেড়েলার মূল, 
গোরক্ষ-চাকুলের মূল, লীলোৎপল বা ন'লগু"দি, তালের মাথী, ভূইকুমড়া, শতমূলী, 
শালপাঁণী, জীরা, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, কাকুড়বীঞ্জ ও কাচকল! ; ইহাদের 
প্রত্যেকের ৪ তোল! এবং পাকার্থজল ১৬ সের। যথাবিধি ঘ্বতপাক করিয়! 
ছাঁকিয়া লইবে | মান্রা__8০ অর্ধতোল] হইতে ১ একতোল]। 


লাল কক্লভেল স্তর ত- ইহা সর্বপ্রকার ভ্রীরোগের মহৌবধ। স্ত্ী- 
রোগোক্ স্বতের মধ্যে ইহাই সর্বশ্রেষ্ঠ । আর্তবছৃষ্টিঞ্নিত বন্ধ্যা, জন্ম বন্ধ্যা, 
বাতিক, পৈত্তিক ও শ্লেদ্বিক প্রভৃতি সর্বপ্রকার আর্তবছৃষ্টি, যোনিরোগ, প্রদর, 
ও বাধক একটু পুরাতন হইলে ইহ প্রয়োগ করা যায়। যেসকল ভ্রীলোকের 
খতৃত্রাব বন্ধ থাকে বা অল্পপরিমাণে আাব হয়, কিংবা বেদনা ব! কষ্টের সহিত 
শ্াব হয়, তাহাদের পক্ষে মছোপকারী। বেশী শ্রাব হইলে যেমন অশোক- 
স্বৃত প্রযোজ্য, তদ্রপ অল্পশ্রাবে ইহা প্রযোজ্য । যাহাদের গর্ভপাত বা শ্রাব 
হয় অথব! সন্তান ভূমিষ্ঠ হুইয়াই মারা যায় কিংবা দীর্ঘজীবী হয় না অথবা 
অন্যান্ত-ওবধ-প্রয়োগেও যাহাদ্দের এসকল অবস্থার প্রতীকার হয় না, তাহা- 
দিগের পক্ষে ইহা অমৃতের ন্যায় উপকারী । ইহ! গর্ভাবস্থায়ও প্রয়োগ কর! 
ষায়। অন্থপান-_-উঞ্ণছাগদুপ্ধ বা গব্যদুপ্ধ। 

কূমারকল্পদ্রমঘ্ৃত | গব্যঘ্বত /৮ সের | যথাবিধি সৃচ্ছ1পাক করিবে । কাখগ্্রব্-_ 
ছাগমাঁংস /৬। দের ও দ্শমূল সমভাগে মিলিত /৬। সের, জল একশত সের, 
শেষ পচিশ সের । গোছুঞ্জ /৮ সের, শতমুলীর রস /৮ সের । কক্ষদ্রব্য__কুড়, শী, 
মেদ, মহামেদ, জীবক, খষভক, প্রিরছ্নু, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া, দেবদারু, 
তেজপাতা, এলাইচ, শতমূলী, গাস্তারীফল, যটটিমধু, ক্ষীরকাকোলী, মুখ, নীলগু- দি, 
জীবস্তীঃ রক্তচন্দন, কাকোলী, শ্তামালতা, অনস্তযূল, শ্বেতবেড়েল!, শরপুগ্থা, ভূমিকুত্মাও 
ও কৃষ্ণবর্ণ ভূষিকুদ্মা্ড, মঞ্তিষ্ঠা, চাকুলে, শালপাণী, নাগেশ্বর, দারহরিদ্রা, রেণুকা, 
লতাফট্‌কী, শব্বপুম্পী, নীলবৃক্ষের মূল, বচ, অগ্ুর, দ্বারুচিনি, লবঙ্গ ও কুস্কুম॥ 
ইহাদের প্রত্যেকের ৎ তোল! ; পাকান্তে ছকিম্|] লইবে এবং লীতল হইলে কক্দলী 
৪ তোলা ও অভ্র ২ তোল! প্রক্ষেপ দিবে । মাত্রা_$9 অর্ধতোলা হইতে 
একতোল! । 


স্ত্রীরোগ-টিকিৎসা ১২১৩ 


প্রদর, বাধক ও যোনিরোগে পথ্যাপথ্য 


প্রদরে বেশী রভত্রাব হইলে পদব্রজে ব! যানবাহনে ভ্রমণ কর! একেবারে 
পরিত্যাজ্য। রোগিণীকে সম্পূর্ণ বিশ্রাম করিতে দিবে। পুরাতন শালি- 
তগ্ডুলের অন্ন, মর, মুগ, ছোল! ও অড়হর ভাল; মাগুর, ছোট রুই, চেউ,ও 
বেলেমাছের ঝোল ; ঘ্বতে সাতলান পটোল, মান, কাচকল!, বেগুন, থোড়, 
মোচা, চালকুমড়া ও মূল! প্রত্ৃতির ব্যঞ্রন ; মেষ, ছাগল ও কুঁকৃড়1 প্রভৃতির 
মাংস ; উচ্ছেঃ করলা, বেতাগ্র, হিঞ্চে ও পল্ত৷ প্রভৃতির শুক্ত উপকারী । ছুগ্ধ 
সহমত দিবে । জর থাকিলে খৈর মণ্ড ও ছুগ্ধ বা ছুধবাি পথ্য দ্িবে। দ্বান 
সহমত | ভ্রমণ, মৈথুন, রৌদ্র বা অগ্নির তাপ এবং মাষকলাই, তিল, দধি, 
সর্ষপ, রশোন, অশ্নদ্রব্য ও বেশী লবণ-ভক্ষণ ) এইসকল সর্ব পরিত্যাজ্য । 


গভিণীরোগ-চিকিৎস। 


স্্রী-পুরুষের মিলনেই নৃষ্টি,_ন্ত্রী-পুরুষ লইয়াই জীবজগৎ । স্ত্রী-পুরুষ 
ব্যতীত স্থষ্টিকার্য্য চলিতে বা! বিশ্বত্রন্মাণ্ড থাকিতে পারে না। জীবজন্কর তো 
কথাই নাই, উদ্ভিদদের উৎপত্তিও স্ত্রী-পুরুষ-মিলন-সাপেক্ষ। হৃষ্টিকার্ষ্যে পুরুষ 
জনক ও স্ত্রী জনশী। 

ম্বৌ্রন্ন- যৌবনে মানবের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ সাধারণতঃ হষটপষ্ট, বন্ধিত এবং 
মানসিক বৃত্তিসমূহ স্কত্তিপ্রাপ্ত ও তৎসঙ্গে কামেচ্ছা শ্বভাবতঃই বলবতী হইয়া 
থাকে। পুরুষের নানাস্থানে লোম উদগত হয়, কিন্তু স্ত্রীলোকের স্ভনোদগম, 
যোনি বুষ্ধিপ্রাপ্ত এবং যোনি ও বস্তিদেশে লোম উদগত হয়, পরস্ধ স্তন ক্রমশঃ 
পীনোকত হইতে থাকে। বালিকা! যৌবনাবস্থা প্রাপ্ত হইলে বালিকা-ম্থলভ 
স্বভাব এবং পুরুষের সংশ্রব ত্যাগ করে ও লঙ্জাশীল! হয়। 

এত ব] ভ্ী-ন্্স_ প্রথম রজঃম্রাবকে খতুদর্শন বা পুষ্পমর্শন কছে। 
রজঃ, আর্তব, পুষ্প ও খতু একার্থৰোধক। এই রজঃ জরায়ুকোষ হইতে 
নির্গত হয়। 


১২১৪ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 


প্রথম এত্দর্শনেল ক্াল-_ দেশ, কাল ও শরীরাবয়বের 
তারতম্যবশতঃ খতুদর্শনের সময়ের তারতম্য ঘটিয়া থাকে । শীত প্রধান দেশ 
অপেক্ষা গ্রীক্ষগ্রধান দেশের স্ত্রীর্দিগের অল্পবয়সে প্রথম খতুদর্শন হয়। 
এতদ্দেশের বালিকাগণের প্রায় ১১ হইতে ১৪ বৎসরের মধ্যে খতু প্রকাশ 
পায়। ভোগবিলাসিনী বালিকাদিগের কিংবা বলিষ্ঠ। ও স্থুলকায়াগণের ইহা 
অপেক্ষাও অল্পবয়সে খু প্রকাশ পায়। এতদপেক্ষা শ্রীম্মগ্রধান দেশে আরও 
অল্পবয়সে এবং শীতপ্রধান দেশে অধিক বিলম্বে খতু প্রকাশ পাইয়া থাকে। 
প্রথম রজঃ প্রবর্তিত হইবার পর প্রায় চল্লিশ-পঞ্চাশ বৎসর পর্যন্ত প্রতিমাসে 
একবার করিয়া আব হয় ও তাছার পর বন্ধ হুইয়া যায়। মাসিক খতৃর 
প্রারস্তে বন্তিদেশে ভারবোধ ও রতিসম্ভোগেচ্ছা বলবতী হয়; কিন্তু কাহারও 
বাখতুর সময়ে কোনপ্রকার অন্থথই বোধ হয় না এবং কাহারও বা বেশী 
যন্ত্রণা হইয়া থাকে। সাধারণতঃ ২০।২১ দিন হইতে ২৭২৮ দিন অন্তর 
খতু্রাব হয়। এই আর্তবব ও শুক্র দ্বার! গর্ভসধশর হয়। গর্ভাবস্থায় আব হয় 
না, কারণ আর্তববাহিনী নাড়ী গর্ভ ভ্বারা আবৃত থাকে । খতুদর্শনের দিন 
হইতে ক্রমাগত যোলদিন পর্য্যন্ত জরামু বা গর্ভাশয়ের মুখ বিস্তৃত থাকে এবং 
এ সময়ের মধ্যেই গর্ভসঞ্চার হয়, কিন্তু ষোলদিন পরে জরায়ুর মুখ সন্কুচিত 
হইয়! যায় বলিয়া তৎকালে মৈথুন করিলেও গর্ভসধ্শার হয় না। 

গভকনহ্গ্াল্স ও ভতজন্নিক্ত উপসর্গ-যেমন দিবাভাগে পল্স 
প্রন্ষুটিত হয় এবং দ্দিবাবসানে অথবা! সন্ধ্যা হইলে আবার মুদিত হয়, তন্ত্র 
খতৃদর্শনের প্রথম দিবস হইতে যোলদিবস পধ্যন্ত জয়ামু অর্থাৎ গর্ভাশয়ের মুখ 
বিস্তৃত থাকে ও তৎপরে আবার সম্কৃচিত হয়। ম্থৃতরাং এ যোলদিবস পর্য্যস্ত 
গর্ভধানের সময়। পুরুষেরও শুক্র প্ঘলিত হুহয়] গর্ভাশয়ের মুখে পতিত 
হইলে আর্তবের সহিত মিলিত হুইয়৷ গর্ভসঞ্চার হয়। গর্ভসঞ্চার হইলে 
খতৃম্রাৰ বন্ধ, বিনাশ্রমে শ্রান্তিবোধ, উরুদ্দেশের অবসরতা, পিপাসা এবং 
শরীরের প্লানি ও যোনি স্ফুরিত হওয়া__এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইয়! থাকে। 
অনন্তর ক্রমশঃ স্তনাগ্রতাগের কৃষ্ণবর্ণতা, অক্ষিপল্পবন্ধয়ের নিমীলন, হুথান্ত- 
তক্ষণেও বমনভাব বা বমন, ম্গন্ধ-গ্রহণে উদ্বেগ, হুখ হইতে জল উঠা ও 
শরীরের অবসন্নতা-_এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

স্ীজননেক্রিয়ের আর্তি শঙ্ঘনাভির আকৃতির সভায় তিনটি আবর্ত 
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€ প্যাচ )-বিশিষ্ট, ইহার শেষ অর্থাৎ তৃতীয় আবর্তে জরায়ু ব! গর্ভীশয় অবস্থিত। 
গর্ভাশয়ের আকৃতি রোহিতমৎন্তের মুখের ন্তায়। রোহিতমৎ্ন্ত যেরূপ জলে 
অবস্থান করে, তজ্রূপ পিতাশয় ও পক্কাশয়ের মধ্যে জরায়ু অর্থাৎ গর্ভকোব 
অবস্থিতি করে এবং রোছিতমৎত্তের বুখের বহির্ভাগ যেমন অল্পছিন্রবিশিষ্ট 
অথচ মুখের অত্যন্তর অধিক বিস্তৃত, তদ্রপ গর্ভাশয়ের মুখ ক্ষুত্ত্র, কিন্ত মধ্যের 
বিস্তৃতি অধিক। 

শুক্র ও আর্তব গর্ভাশয়ে যেন্ধপ তরলভাবে পতিত হয়, প্রথম মাসে সেই- 
রূপই থাকে, কোন পরিবর্ধন সাধিত হয় না। 

দ্বিতীয় মাসে সেই শুক্র ও শোণিত বায়ু, পিত্ত ও শ্লেম্ম দ্বারা পচ্যমান হইয়া 
গাঢ় অর্থাৎ ঘন হয়। 

তৃতীয় মাসে হত্তদ্বয়, পদঘ্বয় ও মণ্তক এই পাঁচটি অবয়বের পাচটি স্ুলপিগড 
জম্মে এবং তাহাতে অঙ্গের অবয়বসকল সুক্্মভাবে অবস্থান করে। 

চতুর্থ মাসে সমস্ত অঙ্গপ্রত্ঙ্গ পরিস্ফূট হয় এবং হৃদয় জন্মে ও চেতনার 
সঞ্চার হয়। 

পঞ্চম মাসে মন ও ষষ্ঠ মাসে বুদ্ধি জন্মে। সপ্তম মাসে অঙ্গপ্রত্যঙসমূহ 
স্পষ্টরূপে প্রকাশ পায়। অষ্টম মাসে ভ্রপদেছে ওজোধাতু জন্মে। অষ্টম মাসের 
পর হুইতে প্রসবের কাল । 

গভিনীর রসবাছিনী নাড়ী গর্ভন্থ সন্তানের নাভি-নাড়ীর সহিত সংলগ্ন 
থাকে ; এই কারণে গঠ্ভিনী মাতার আহারাদি অর্থাৎ ভোজন, নিঃশ্বাস, প্রশ্থাস, 
ভ্রমণ ও নিদ্রা প্রভৃতি হ্বারা গর্ভস্থ সন্তানের আহারাদি কাধ্য সম্পন্ন হয় ও 
তাছাতেই সন্তান জীবন ধারণ করে এবং হষ্টপুষ্ট, বলিষ্ঠ ও বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। 


গর্ভের নিশ্চিত লক্ষণসমূহ 


(১) স্তুহ্ষা__মাসিক খতু বন্ধ হওয়! গর্ভসঞ্চারের প্রথম লক্ষণ। 
গর্ভসধশর হইলে মালিক খতুআাব বন্ধ হয়। সেইজছ্ই যে কয়মাস খাত বন্ধ 
থাকে, সেই কত্বমাসের গর্ভ বলিয়া ধর! হয় ) কিন্ত যাহান্ধের নিয়মিত মাসিক 
খতুম্রাব হয় না, তাহাদের ক্ষেত্রে এই লক্ষণ দ্বার প্রকৃতই গর্ভসধণার হইয়াছে 
কিনা, বোঝা যায় না। আবার কতকগুলি রোগে--যেষন-_পাঁওু, কামলা 
প্রভৃতি রোগে এবং দীর্ঘদিন রোগভোগের পরেও মাসিক খুলা অনেক 
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সময় বন্ধ থ/কে। কতকগুলি ক্ষেত্রে আবার গর্ভসঞ্চার হওয়া সত্তেও মাসিক 
খাতৃতাব বন্ধ থাকে না। 

(৯) স্তনেল্স পল্সিক্বভঞ্ন- গর্ভসঞ্চারের একমাসের যধ্যে 
সাধারণতঃ স্তনের নিয়লিখিত পরিবর্তন হয়। 

১। স্তন ভারী বোধ হুওয়া। 

২। স্তন ক্রমশঃ বড় হইতে থাকে এবং স্তনে ভেল! পড়ে 

৩। তিনমাসের পর স্তনের বৌট! টিপিলে জলের ন্তায় মাব নির্গত হয়। 

কোন-কোন স্ত্রীলোকের আবার গর্ভসঞ্চার হওয়া সত্ত্বেও উপরিউক্ত কোন 
পরিবর্তন হয় না। আবার উপরিউক্ত লক্ষণসমূহ প্রকাশ পাইলেই যে 
গর্ভসঞ্চার হইয়াছে, এরূপ নিশ্চিতভাবে বোঝ যায় না। 

(৩) প্রাতঃক্াালীন্ন ুক্ব্বততা-_গর্ভসঞ্চারের দ্বিতীয় মাস 
হইতে প্রায় চতুর্থ মাস পধ্যস্ত গভিণীর প্রত্যুষেই নিদ্রাভঙ্গের পরে শরীর 
অবলন্ন বোধ হয়, গা বমি-্বযি করে এবং বমিও হয়। চতুর্থ মাসে বমি 
সাধারণতঃ আপনা হইতেই বন্ধ হইয়া যায়। প্রাতঃকালীন দুর্বলতা ও বমনই 
গর্ভসঞ্চারের নিশ্চিত লক্ষণ নছে। 

(শ₹) জন্লাম্মুল্প ভ্রন্জি_ গর্ভসঞ্চারের পর মাসে-মাসে জরাঘুর 
আকার বুদ্ধি পাইতে থাকে । লঙ্গে-সঙ্গে প্রস্থতির পেটও বড় হইতে থাকে । 
তলপেট ভারী বোধ হুয়। ইহাও গর্ভসঞ্চারের নিশ্চিত লক্ষণ নছে। কারণ 
জরায়ুর যধ্যে গুল হইলেও অনেক সময় এসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইতে দেখাযায়। 

(টে) পেটে ছেজে নড়া-_গর্ভসঞ্চারের পঞ্চম মাসের শেষে 
গভিনী ছেলে-নড়া বুঝিতে পারেন। গভিনীর তলপেটে কিছুক্ষণ হাত 
রাখিলে ছেলে-নড়! বুঝিতে পার যায়। 

(৬) জ্রশেক্স হুতস্পল্দ্ন- ইহা গর্ভের নিশ্চিত লক্ষণ। 
আকর্ষণযন্ত্র (96915080006) দ্বার! পরীক্ষা! করিলে জণ-হদয়ের স্পন্গন-ধ্বনি 
শুনিতে পাওয়া যায়। চতুর্থ যাদের পরেই এই ম্পন্দন-ধ্বনি শোনা! যায়। 

(৭) আটে 8৪ বা গন-লশ্ হালা! পল্লীক্ষা--গর্ভসঞ্চারের 
চতুর্থ মাসের পরে রঞ্জন-রশ্মি দ্বার পরীক্ষ! করিলে জরণের অস্থিসকল দেখিতে 
পাওয়া যায় এবং তাছাতে গর্ভসঞ্চার হুইয়াছে কি না, নিশ্চিতরূপে বুঝিতে 
পারা যায়। 
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গর্ভসঞ্চারের উপয়িউক্ত বতগুলি লক্ষণ বর্ণনা কর! হইল, তথ্মধ্যে একমাঁজ্জ 


জণের হৎস্পদান ও রঞ্জন-রশ্মি দ্বারা ভ্রণ পরীক্ষা_ এই ছুইটিই গর্ভসধার- 
নির্ণয়ে নিশ্চিত উপায় । 


সতর্কতা 


গর্ভাবস্থায় সতর্কতাবে পরিশ্রম বা! ভ্রমণা্দি নিষিদ্ধ নহে, কিন্তু অসতর্ক- 
ভাবে ভ্রমণ এবং ভারবহন প্রভৃতি নিষিদ্ধ। ভ্রমণ, শয়ন ব| উপবেশনকালে 
যাহাতে পদ্শ্থলন প্রভৃতি না হয় এবং তজ্জন্ত গর্ভাশয়ে আঘাতাদি না লাগে, 
সে-বিষয়ে খুব সতর্ক হওয়] উচিত; ন্মরণ রাখা! উচিত যে, কি স্ত্রী, কি পুরুষ 
অঙ-চালন| ৰা পরিশ্রম ন| করিলে শারীরিক য্ত্রাদি ক্রমশঃ শিথিল ও 
অকর্দণ্য হুইয়া পড়ে, ভূক্রত্রব্য ছুচারুরূপে জীর্ণ হয় না ও তজ্জন্ত নানাবিধ 
ব্যাখি উপস্থিত হয়। 


স্পল্লীল্প, হন্ন ও পল্লিশ্রন্ম- গর্ভাবস্থায় গর্ভিণীর শরীর সুস্থ 
এবং মন যাহাতে প্রচপ্ল থাকে, তৎ্প্রতি এবং আহার-বিহারাদির প্রতি তীব্র 
দৃষ্টি রাখা! উচিত। মিষ্ট অথচ জিপ্ধ ও গ্রীতিপ্র্, তরল, লঘুপাঁক ও অপ্নিবর্ধাক 
পানভোজন গভিথ্নর পক্ষে উপকারী। অধিক শ্রমজনক কর্ম করা কিংবা 
এককালে বপিয়! থাকা উভয়ই দোষের। একেবারে পরিশ্রম না করিলে 
মন প্রছুল্প থাকে না, পরস্ত নানাপ্রকার কুচিস্তা উপস্থিত হয়, তবে যাহাতে 
পদশ্থলন না হয় এবং গর্ভে আঘাত ন! লাগে, তদ্রপভাবে গর্ভিণীর কাজকর্ধ 
ও ভ্রমণ করা কর্তব্য। ধীহার! গতিকে একেবারে বলিয়৷ থাঁকিতে পরামর্শ 
দেন, তাহার নিশ্চয়ই মিগ্ররূপী শক্র। অলসভাবে বসিয়। থাকিলে প্রসব- 
বেদনায় গর্ভিণীকে অভিভূত] হইতে হয়। ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণের জন্ত বেশী 
প্রয়াস পাইতে হুইবে না, যেসকল গঞ্ভিণী যত অধিক বিপলাগিতায় কালহরণ 
করেন, তাছারাই গ্রসবে তত অধিক কষ্ট পাইয়া থাকেন, পক্ষান্তরে শ্রমজীবি- 
সম্প্রদায়ের স্ত্রীলোকেরা আসক্প্রসবাবস্থায়ও যথারীতি দৈনিক কর্খে লিপ্ত 
হইয়া থাকে । এমনও অনেক দেখা যায়, হয়ত ছুই-চারিক্রোশ ব্যবধানে 
কর্শস্থল, কর্মস্থলে যাওয়ার পূর্বে প্রসবের কোনও লক্ষণ উপস্থিত হয় নাই, 


১২১৮ আযুর্বেদ-শিক্ষা 


গঞ্িমী যথারীতি কর্স্থলে গিয়া স্বীয় কার্য পূর্বববৎ করিতেছে, কিন্ত দেখিতে- 
দেখিতে প্রসব-বেষনা উপস্থিত ও সঙ্গে-সঙ্গে প্রসব করিয়াছে । এইসকল 
ঘটন! দেখিয়া! গর্ভাবস্থায় বমিয়া থাক! উচিত কিনা, বেশ বুঝ] যায়। 

অক্কক্পনীস্্র_ গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত বা অসতর্কভাবে পরিশ্রম, উপবাস, 
পুক্ু-সহবাস, রাকঝ্সি-জাগরণ, শোক, হস্তী ও অশ্বাদি-যানে আরোহণ, মল- 
যুত্রাদির বেগধারণ, বিপরীতভাবে শয়ন, উপবেশন, ভ্রমণ এবং উচ্চৈঃশ্বরে 
কথ! বল! বা চীৎকার করা, অধিক তৈলমর্দিন, কঠিন শয্যায় কিংবা উচ্চস্থানে 
শয়ন প্রভৃতি পরিত্যাগ কর! সর্বতোতভাবে কর্তব্য। 

সীড়া-গর্ভাবস্থায় নানাপ্রকার রোগ উপস্থিত হয়। জময়-সময় ও. 
সকল রোগ এতই প্রবল হয় যে, গ্ভিণীর জীবন-নাশের আশঙ্ক! উপস্থিত বা 
মৃতু হইয়া থাকে। বমন, গর্ভশূল, দস্তশূল, দস্তক্ষত, লালা-নিঃসরণ, জর, 
উদরাময়, শ্বাসকষ্ট, শিরঃগীড়া, গ্রহণ, অতিসার, রক্তাতিসার, অগ্নিমান্দ্য, 
আলন্ত, ছুর্বলতা, আমাশয় ও রক্তামাশয়, শোথ, আক্ষেপ, দাহ, মৃত্রকচ্ছ্‌। 
কোষ্ঠকাঠিন্ত, যোনিণুল, যোনিপ্রদাহ, যোনিক্ু, পিপাসা, গর্ভম্রাব বা 
গর্ভপাত প্রভৃতি কতকগুলি রোগ আহার-বিহারাদির অনিয়মে প্রকাশ পাইয়া 
থাকে। ম্বভাবতঃ বমনাদদি যেসকল লক্ষণ প্রকাশ পায়, তাহা গর্ভসশার- 
বশতঃ শরীর ও মনের অবশ্থস্তাবী পরিবর্তনের ফল অর্থাৎ এসকল উপসর্থ 
গর্ভসঞ্চারের লক্ষণরূপে প্রকাশ পাইয়া থাকে। স্বভাবতঃ স্ত্রীলোকের মাসে- 
মাসে খতৃম্াব হয়, কিন্তু, গর্ভসঞ্চার হইলে শ্রাব বন্ধ হয় এবং শ্রাব বন্ধ 
হইলে বিন! পরিশ্রমে শ্রমবোধ, উরু ও শরীরের অবসন্নতা, পিপাসা, শরীরের 
গ্লানি, যোনিস্ফুরণ, যুখ হইতে জল ব| লালা-নিঃসরণ, ম্ুখাত্ত বা সগন্ধ- 
গ্রহণেও বমনভাব বা বমন এবং অত্যধিক অলসতা প্রভৃতি লক্ষপগ্ুলি ক্রমশ: 
প্রকাঁশ পায়, কিন্তু তাহা হইলেও এইসকল লক্ষণ প্রবলভাবে প্রকাশ পাইলে 
যথারীতি চিকিৎস! করিতে হয়, না করিলে গর্ভশ্রাৰ হইতে পারে। বমনের 
আধিক্যবশতঃ গর্ভম্রাব হুওয়ার সমধিক সম্ভাবনা । এতহ্যতীত অতিরিক্ত 
মৈথুন ও অধিক পরিশ্রম, অসতর্কভাবে বা ক্রতবেগে ভ্রমণ এবং আহারাদির 
অনিয়মেও নানাপ্রকার লক্ষণ উপস্থিত বা গর্ভন্রাব হইতে পারে । 

গভ/াতেল শ্গাল্সপ- গর্ভাবস্থায় অতিরিক্ত মৈথুন, ভ্রমণ, ভ্রুত- 
গামী যানে বিচরণ, পরিশ্রম, পীড়ন ( টেপাটিপি ), জর, উপবাস, উচ্চস্থান 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১২১৯ 


হুইতে পতন, আঘাত, অজীর্ধ, ক্রুতবেগে গমন, বমন, বিরেচন, কুস্থন (ফৌথ 
দেওয়! ), যাহাতে গর্ভন্রাব হইতে পারে, এরপ দ্রব্যের ভক্ষণ বা যোনিরন্ধে, 
প্রবেশ করান, মলযুক্রাদির বেগধারণ, উৎকট বা বিষমভাবে উপবেশন 
অথবা শয়ন এবং তীক্ষ ও রুক্ষগুণবিশিষ্ট বা উষ্ণবীধ্য এবং কটু ও তিক্তরসবুক্ত 
দ্রব্য অধিক ভোজন ; এইলকল কারণে গর্ভপাত ব! গর্ভআাব হয়। এতত্বতীত 
ফিরঙ্গ বা! বিষাক্তমেহ থাকিলেও গর্ভম্রাব হয়; পরস্ত আজক!ল ঘেন 
অধিকাংশম্থলে এঁ ছুই কারণেই গর্ভক্লাব হুইয়। থাকে । 

গভ্ভপীতেল্ল গ্ুর্্ষলল্ষণ-__গর্ভপাত হইবার পূর্বে যোনিঘ্বার 
হইতে বেদনার সহিত রক্ত নির্গত হয়। 

লক্ভভতাবেল্প ক্কাঁভন-_গর্ভসঞ্চারের সময় হইতে চারি মাল অবধি 
(পর্যন্ত) রক্ত তরল অবস্থায় থাকে, ন্ুতরাং চারি মাসের মধ্যে শ্রাব হইলে 
রক্তেরই শ্রাব হয়, এইজন্ত উহাকে গর্ভআ্রাৰ কহে ? কিন্তু চতুর্থ মাসের পর গর্ভ 
স্বিরভাবাপন্ন ও অঙ্গ প্রত্যঙ্গাদিবিশিষ্ট হয় বলিয়া পঞ্চম, বষ্ঠ ব! তদধিক মাসে 
পতিত হইলে তাছাকে গর্ভপাত বলে। 

গর্ভপাতেল উদীহল-_ যেমন পাক ফল আঘাতাদি প্রাপ্ত 
হইলে বৃন্চ্ুত হইয়া বৃক্ষ হইতে পতিত হয়, তদ্্রপ তলপেটে কোনপ্রকার 
আঘাত, বিষমভাবে উপবেশন অথব! গীড়নাদি দ্বার! গর্ভপাত হুইয়। থাকে । 

গর্ভপাতভেল্ উপভ্রন্ব_ গর্ভপাত হইলে রোগিণীর দাহ, পার্- 
শুল, পৃষ্ঠবেদনা, প্রদর, আনাহ এবং মুদ্বরোধ প্রতৃতি উপসর্থ প্রকাশ পায়। 
গর্ভ কোন কারণে স্বস্থানত্র্ট হইয়৷ স্থানাস্তরিত হইলে আমাশয় ও পঙ্কাশয়ের 
ষুব্ধতা এবং উক্ত পার্খবশূলাদি উপসর্গসমূহ প্রকাশ পায়। 

অক্কাকন-প্রতবেলু লক্ষঞ- সপ্তম মাসে গর্ভন্ক ভ্রণ চেতনাশক্তি 
প্রাপ্ত হয়, তৎকালে গণ্ভিনী কোনপ্রকার আঘাত ব! অয়প্রাপ্ত হইয়া সন্তান 
প্রসব করিলে তাহাকে অকাল-প্রসব কছে। 

নাগোদল্প গভ্ডেল্প লক্ষণ-_বামুর অত্যধিক প্রকোপবশতঃ 
গর্ভীশয়স্থ ভ্রণ ক্রমশঃ শুকাইয়! কঠিন হইলে তাহাকে নাগোদর গর্ভ কছে। 
এই রোগে গণিণীর আখ্মান প্রকাশ পায়। 


১২২০ আযুর্ষেদ-শিক্ষা 


গভিণীরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


গণিণীর বমনেচ্ছ! বা বমন প্রকাশ পাইলে প্রথমতঃ নানাবিধ মুষ্টিযোগ 
প্রয়োগ করা কর্তবা। প্রথযাবস্থায় প্রাণবল্লতরস অতি উপকারী । হহা 
কেবল বমনের ওষধ নহে, বাতপিস্তাধিক সমস্ত রোগে অন্গপানভেদে প্রয়োগ 
করা যায়। ইহাতে উপকার না হইলে জররোগোক্ত চন্ত্রকাস্তিরস প্রয়োগ 
করিবে। এইসকল গঁঘধ গভিণীর জরসত্ধে বমন হইলেও প্রয়োগ করা যায়। 
ভৃষ্জায় ধনে ও মৌরী-ভিজান জলসহ দিবে। ব্মনের সহিত কোষ্ঠকাঠিন্য, জর, 
কাস, শ্বাস ও হিক্কা থাকিলে বাসাকাথ একবেল! দিবে । এই ছুই প্রকার 
ওষধে বমনেচ্ছ! ও বমন প্রশমিত না! ছইলে বমনরোগোক্ত পিপ্ললাগ্চলৌহের 
ব্যবস্থা করিবে। জর, শ্বাস, কাস, অরুচি, দাহ, কোষ্ঠকাঠিস্ট প্রভৃতিও ইহাতে 
বিনষ্ট হইয়। থাকে। 

গণ্িনীকে ওষধ প্রয্বোগ করিতে হইলে কয়েকটি বিষয় স্মরণ রাখা কর্তুবা। 
ওষধটি যেন উৎকট তিক্ত ঝ| বিশ্বান্দ ন! হয়, কারণ এরূপ ওঁবধ প্রয়োগ করিলে 
গর্ভন্রাৰ হইতে পারে। গভিনীর যে-কোন রোগে শ্বাস ও হিক্কা প্রকাশ 
পাইলে শৃঙ্গ]াদিচুর্ণ ও অষ্টাঙ্গাবলেহ প্রয়োগ করিবে। 

উৎকৃষ্ট স্বর্ণসিন্দূর একরতি বা ছুইরতি মাত্রায় অন্ুপানভেদে প্রস্থতির 
যে"কোন রোগের প্রথমাবস্থায় প্রয়োগ কর! যায়। .বমিতে পটোলের রস, 
বেদানার রস কিংবা ডালিমের রস ও মধু বা শশার বীচির শাস-বাটা ও 
স্তনছুঞ্ধসহ ; বমি ও কোষ্ঠকাঠিন্তে ভাবের জলে থৈ ভিজাইয়৷ সেই জলসহ; 
তৃষ্ণায় বেদানার রস বা ধনে ও মৌরীর জলসহ) মাথা ঘুরিলে আমলকী-ভিজান 
জলসছ বা শতমুলীর রসসহ ॥ গাত্রদাছ ও যোনি প্রমাহে গুলঞ্চের রস বা নালিত! 
অথবা পাটশাক-ভিজান জলসহু কিংবা পল্তার রসসহ দিবে। কোষ্ঠকাঠিন্তে 
তীব্র বিরেচন কদাপি প্রযোজ্য নছে। প্রথমে গোলাপফুল ও কিস্মিস্-বাট! 
প্রয়োগ কর! উচিত, তদভাবে বা তাহাতে উপকার না হইলে ক্যাষ্টরঅয়েল 
প্রয়োগ করা যাঁয়। জররোগোক্ত বিরেচনযোগ প্রয়োগ করিলেও চলে। 
মন্দাপ্রি বা বাতাভীর্ণে বৃহৎ অল্লিকুমার বা ভুবনেশ্বর উষ্জজলসহ দিবে । 
অতিসার ব' প্রবাহিকায় অতিসারোক্ত লবঙ্গাদি ব! বৃহৎ লবঙ্গাদি জাতিফলরস- 
সহ অথব! জরচিকিৎসোক্ত সর্ধবাজন্নন্দর বা মহাগন্ধক মুথার রস ও মধুসহ অথব। 


শ্রীরোগ-চিকিৎস। ১২২১ 


লবঙ্সাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে । জরাতিসারে জরাতিলারোক্ত অমৃতার্ণৰ মুখার 
রস ও পিপুলমুর্ণসহ দিবে। রক্তাতিসার ও রক্তপ্রবাছিকায় অতিসারোক্ 
কুটাবলেহ ব! কুটজাষ্টক ছাগছুপ্ধমহ দিবে । অতিসার বা আমাশয়ে অল্প 
রক্ত নির্গত হইলে সর্বাঙ্গন্বন্দর বা মহাগন্ধক লাল-নটের মূল ব! কুড়চীর 
ছাঁলের রসসহ প্রয়োগ করিলেও চলে। প্রবদ অতিসার বা! গ্রহণীতে 
জীরকাদিমোদক, বৃহৎ ভীরকাদিমোদক ব] মুস্তকাদিমোদক ব্যবহার কর! 
যায়। এতঘ্যতীত অবস্থাভেদে এসকল রোগোক্ত নানাবিধ ক্কাথও প্রয়োগ 
করা যায়। প্রবল অরুচি হইলেও অন্তান্ত অল্প খাইতে দিবে না। অতি 
পুরাতন তেতুল ও আমরুলশাকের টক দিবে । জররোগোক্ত আমলাদ্চযোগের 
ব্যবস্থা করা ষায়। অন্পপিত্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অল্লারি বা স্বেতচুর্ণ 
প্রয়োগ করিবে । জ্বর বা তৎসঙ্গে কাস, শ্বাম ও বক্ষঃস্থলে বেদনা প্রকাশ 
পাইলে জররোগোক্ত দশমূলক্াথ দিবে। জরে ঠাণ্ডা লাগিয়া! ব। বক্ষঃস্থলে 
শ্লেম্মা আবদ্ধ অথবা বক্ষঃস্থল শ্লেম্সা বারা আবৃত হইলে মধু ও সৈম্ধবলবণ একত্র 
করিয়া তাহা অঙ্থুলিতে মাথাইয়। সেই অঙ্গুলি দ্বারা রোগিণীর জিহ্বা আস্তে- 
আস্তে ঘর্ষণ করিবে, ইহাতে শ্লেম্বা বাহির হইবে এবং দঘশবৎসরের পুরাতন 
স্বৃত পানে মাখাইয়া! সেই পান গরম করিয়া বক্ষঃশ্থলে পুনঃ£পুনঃ স্বেদ দিবে ও 
তিসি বা মসিনার পুল্টিস্‌ প্রয়োগ করিবে, কিন্তু কখনও বমন করাইবে ন1। 
গর্ভাবস্থায় বমনের ওঁধধ প্রয়োগ করিলে গর্ভম্বাব হইতে পারে। শিরঃগীড়া, 
মুখ হইতে লালা-নিঃসরণ বা সর্ধদা থুথু ফেলা, দস্তশূল, াতের মাঢ়ীর স্ফীতি 
ও দন্তক্ষত প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে কফরোগোক্ত কফচিস্তামণি, জর- 
চিকিৎসোক্ স্বল্ললক্্মীবিলাস বা বাতব্যাধিরোগোক্ত নারদীয় মহালক্সীবিলাস, 
বহৎ নারদীয় লক্গমীবিলাস ব। লক্ষমীবিলাসের ব্যবস্থা করিবে । শিরোরোগের 
সহিত জর এবং অন্তান্ত বাতশ্মৈম্মিক উপসর্গ কিংবা জরের সহিত শিরঃপীড়। 
থাকিলে তাহাও এসকল ওঁষধে দূরীভূত হয়। দস্তশূল ও দস্তস্কীতিতে আদার 
রসের কুলি প্রশস্ত। 

গর্ভাবস্থায় শোথ একটি প্রধান উপসর্গ, শোথের জদ্ভ শোথরোগোক্ত 
পুনর্নবাষ্টকককাথ ও পুনর্নবাদিচুর্ণের ব্যবস্থা করিবে। শোথের সহিত জর, পা 
'এবং কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে তাহাও উহাতে বিনষ্ট হয়। শোথের সহিত 
পা্ড ও কামলার লক্ষণ প্রকাশ পাইলে দার্বযাদিলৌহ প্রয়োগ করিবে। 


১২২২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
এই অবস্থায় নবায়সচুর্ণ অতি উপকারী, কিন্তু উহা! রক্তচিতা-সংযুক্ত বলিয়া 
সকলে ব্যবস্থা করেন ন৷। রক্তচিতা জরামুর উপর ক্রিয়া করে, শ্বতরাং উহ 
প্রয়োগ করিলে যদিই ব! গর্ভম্রাব হয়, ইছাই তীহান্দের আশঙ্কা। আবার কেছ- 
কেহ প্রয়োগও করেন। তাহারা বলেন--কেবলমান্ত্র রক্তচিতার প্রয়োগই 
অনিষ্বকর, কিন্তু এতগুলি ওধধসংযুক্ত রক্ত চিত! কোনও অনিষ্ট করিতে পারে না, 
বাস্তবিক প্রয়োগ করিয়া কুত্রাপি অনিষ্ট সংঘটিত হইতেও দেখা যায় নাই। 
শোথ প্রবল হইলে এবং তৎসঙ্গে জর, পা, কামলা! ও উদরাময় থাকিলে এবং 
অন্তান্ত ওষধে উপকার না হইলে পর্পটী প্রয়োগ করিবে । পাণডু, কামলা, 
শোথ ও উদরাময়ে পাও ও কামলা-রোগোক্ত লৌহপর্পটী বা পঞ্চামৃতপর্পটী 
কিংবা এসকল লক্ষণের সহিত উদরী থাকিলে উদ্ররোগোক্ত স্বর্ণপর্পটী 
প্রযোজ্য । জ্বরবিকারে জররোগোক্ত কস্তুরীভূষণ, কস্তবরীভৈরব বা বৃহৎ 
কন্তরীভৈরব প্রভৃতি অবস্থাভেদে প্রয়োগ করিবে। 

যরুৎ থাকিলে যক্ৃদরিলৌহ এবং প্ীহা থাকিলে গুড়পিপ্ললীর ব্যবস্থা 
করিবে। রক্তপিত্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে রক্তপিত্তরোগোক্ত এলাদি গুড়িকা 
ও অস্ঠান্ত ষোগ প্রয়োগ করিবে । 


গর্ভাবস্থায় অস্বাভাবিক লক্ষণ 


(১) গভ্ভঞ্ভ্রান্_ গর্ভাবস্থায় জরায়ু হইতে রক্তশ্রাব হওয়া 
অন্বাভাবিক। কারণ ম্বতাবতঃই গর্ভসঞ্চার হইলে মাসিক খতুত্বাব বন্ধ থাকে । 
তৃতীয় বা চতুর্থ মাসে এইরূপ রক্তত্রাব হইলে গর্ভত্রাবের খুব সন্তাবনা 
থাকে। গর্ভাবস্থায় সপ্তম বা! অষ্টম মাসে জরায়ু হইতে যে রক্তআাব হয়, 
তাহার কারণ- গর্ভাবস্থায় অমর! (ফুল) সাধারণতঃ জরাঘুর উর্ধভাগে 
সংলগ্ন থাকে, কিন্তু যদি এ অমরা (ফুল) জরায়ুর নিয়তাগে সংলগ্ন হুইয়! 
আংশিক অথব! সম্পূর্ণভাবে জরায়ুর মুখের নিকট (০6:12. ) অবস্থিতি করে, 
তাহা হইলে গর্ভস্থ সন্তান বড় হইবার সঙগে-সঙ্গে জরামুর আকার বৃদ্ধি 
পাইবার জন্ত প্রশ্রবের পূর্বেই & অমরার (ফুলের ) কিয়দংশ খুলিয়া যায় 
এবং এর স্থান হইতে রক্তআ্রাব হইতে থাকে । সাধারণতঃ এই রোগ | অবিক 
সন্তানের অননীদের হয়৷ থাকে। 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা ১২২৩ 


প্রথম-প্রথম এই আ্াব অল্লমাঁজায় হয়, বেদন। থাকে না। ক্রমশঃ বারে- 
বারে এবং অল্পদিন-ব্যবধানে এই আব দেখা যায়। ইহাতে রোগিণী অত্যন্ত 
ুর্বল হুইয়! পড়েন এবং অত্যধিক রক্তত্রাবহেতু গণিনীর এবং গর্ভস্থ শিশুর 
উভয়েরই প্রাণনাশের আশঙ্কা থাকে। বস্ততঃপক্ষে এইরকম অবস্থায় 
যতক্ষণ সম্তান-প্রসব ন। ছয়, ততক্ষণ পর্যন্ত গণ্ভিধীর জীবন নিরাপদ নহে। 

এইবূপ অবস্থায় গর্ভিণীর সম্পূর্ণ বিশ্রাম প্রয়োজন এবং যে মাসে এইরূপ 
রক্তত্রাব আরম্ভ হইবে, শাস্ত্রে মাসাহ্থক্রমিক রক্তত্রাবের অন্ত যে পাচনের 
ব্যবস্থা আছে, তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে । যথ!-_ 

গভিনীর প্রথম মাসে রক্তত্রাব হুইলে যষ্টিমধু, শাকবীজ, ক্ষীরকাকোলী 

ও দেবদার। 

». দ্বিতীয় মাসে রক্তআাব হইলে পাথরকুচি, কৃষ্ণতিল, যক্জিষ্ঠা ও 
শতমূলী । 

* . তৃতীয় মাসে--পরগাছা, ক্ষীরকাকোলী, উৎপল ও অনস্তমূল। 

» . চতুর্থ মাসে- অনস্তমূল, শ্তামালতা, রান্া, বামনহাটী ও যষ্টিমধু। 

» পঞ্চম মাসে-_বৃহতী, কন্টিকারী, গান্ভারীফল, বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের 
বন্ধল ও শুঙ্গ! এবং দ্বৃত। 

*«  যষ্ঠ মাসে__চাকুলে, বেড়েলা, সজিনাবীজ, গোক্ষুর ও যষ্টিমধু। 

». সপ্তম মাসে-_-পানিফল, মুণাল, কিসমিস, কেনুর, যষ্টিমধু ও চিনি। 

এ. অষ্টম যাসে-কয়েতবেল, বেল, বৃহতী, ইক্ষু ও কর্টিকারী 
ইহাদের মূল ও পটোলপত্র। 

». নবম মাসে-_য্টিমধু, অনস্তমূল, ক্ষীরকাকোলী ও স্তামালত|। 

দশম মাসে__শুঠীসিদ্ধ ছুগ্ধসহ সেবন করাইবে। 

চি সকল বোগই দ্বুপ্ধসহ পাক করিয়া সেবন করিতে দিবে। 

(২) অভ্যশ্রিক্ষ আহমনম-গর্ভল্শরের প্রথম হইতে তিনমাস 
প্যযস্ত গর্ভিণীর গ! বমি-বমি করে, কখনও বা! বমন হয়, ইহ স্বাভাবিক লক্ষণ; 
কিন্তু যদি বমি বেশী হয় কিংবা তৃতীয়মাসের পরেই বমন হইতে থাকে, তাহ 
হইলে বমনের চিকিৎসা! করা প্রয়োজন । 

চিক্ষিশুসা__গরভিণীরোগ-চিকিৎসা-বিধিতে জরষ্টব্য। 

(৩) হাত, প1 বা মুখে শোথ। 
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(৪) প্রম্রাবের পরিমাণ কমিয় যাওয়া । 

(৫) সর্ব! মাথার যন্ত্রণা । 

ডে) দৃষ্টিশকির অল্পতা অর্থাৎ চোখে ঝাঁপ স] দেখ! । 

(৭) অতিনিদ্রা1! বা অনিদ্রা! । 

(৮) সামাগ্ পরিশ্রমেই শ্বাসকষ্ট এবং হৃৎকম্পন উপস্থিত হওয়। । 

প্রস্থতির শরীরে বিষসঞ্চয়ের জন্ত যেসকল যন্ত্র বারা শরীরের দুষিত পদার্থ 
নিফাশিত হুইয়! থাকে, তাহাদের বিকৃতি হয় অর্থাৎ বিষক্রিয়ার জন্ত বিকৃত 
হওয়ায় যন্ত্রগুলি তাহাদের যথাযথ কাধ্য করিতে পারে না। এইরূপে যন্তরগুলি 
বিকৃত হইলেই পূর্বোক্ত লক্ষণসকল প্রকাশিত হুইয়৷ থাকে । 

গর্ভাবস্থায় শোথ একটি প্রধান উপসর্গ । ইহা হইতে পরে কোন একি 
প্রতি যৃচ্ছিত হুইয়া পড়ে । রোগীর মুখমগডলের পরিবর্তন,চক্ষুত্বয় অস্বাভাবিক, 
সর্ধশরীরে আক্ষেপ, চোয়াল দৃচরূপে আবদ্ধ হইয়! যায়, মুখ দিয়া ফেন| নির্গীত 
হইতে থাকে এবং প্রশ্থতি শ্রী সময়ে মুখ দিয়। অদ্ভুত শব্ধ করিতে থাকে। 
উপরিউক্ত লক্ষণসমূহ অতিশীপ্রই প্রকাশ পায় এবং তাহার পরই রোগিণী 
অজ্ঞান হুইয়া পড়ে। অজ্ঞানতা দুর হইলে কিছু সময় পরে আবার 
উপরিউজ্ লক্ষণসমূহ প্রকাশ পায় এবং রোগিণী পুনরায় অজ্ঞান হইয়া পড়ে; 
এইরূপ বার-বার চলিতে থাকে । এই সময়ে পরীক্ষা করিলে দেখা যায় যে, 
রোগিণীর রক্তের চাপ (731900 71588816 ) অস্বাভাবিকরূপে বৃদ্ধ 
পাইয়াছে। সাধারণতঃ ৭ম মাসের পর ১০ম মাসের মধ্যেই এই রোগ 
হইতে দেখা যায়। কথন বা প্রসব*বেদেন।! আরম্ভ হওয়ার পূর্বেই, কখন বা 
প্রসবকালে এবং কখনও ব| প্রসবের পরই প্রথম ফিট আরম্ভ হয়। দেখা 
গিয়াছে যে, শ্রাবণ মাস হইতে কাত্তিক মাস পধ্যস্ত এই রোগের প্রাহর্ভাব 
হয়) অন্ত সময়েও ইছতে পারে । 

চিক্কিশুসা- একবার রোগিনী সংজ্ঞাহীন হুইয়। পড়িলে এই রোগের 
চিকিৎসা! কর! কঠিন হইয়া পড়ে। গর্ভাবস্থায় যদি এই রোগ দেখা যায়, 
তাহা হইলে যতক্ষণ পর্য্যন্ত ন! প্রসব হয়, ততক্ষণ পর্যন্ত রোগিনীর জীবন 
অত্যন্ত সন্কটাপন্ন হয়। ইহার চিকিৎসাকে প্রধানতঃ ছুই ভাগে ভাগ 
করিতে হইবে। অজ্ঞান হুইবার পূর্ববাবস্থায় শোথের চিকিৎস! করিতে হইবে 
এবং তৎসঙ্গে রক্তের চাপ কমাইবার জন্ত আবন্তক হইলে শিরাবেধ অথবা 
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ওষধ প্রয়োগ করিবে । গর্ভাবস্থায় প! ফুলিলে নিয়লিখিত গুঁধধসকল ব্যবহার 
করিলে ন্বফল পাওয়া যায়__ পুনর্নবামণ্ডর, চন্তরপ্রভাগুড়িকা, পুনর্নবাষ্টকক্কাথ, 
তৃণপঞ্চযুূলের ক্কাথ, নাগাজ্জনাত্র, লক্খ্মীবিলাস। সঙ্গে জর থাকিলে 
সন্নিপাততৈরবরস-ব্যবহারে বিশেষ হ্বফল পাওয়া যায়। 

গর্ভাবস্থায় রক্তের চাপ (1000-1):69806 ) কমাইবার জন্ত নিয়লিখিত 
গুঁবধলমূহ ব্যবহার করিবে। রসরাজরস, হুধানিধিরস, বৃহৎ বাতচিস্তামণি 
প্রভৃতি অবস্থান্ছলারে ব্যবহার করিবে। মদরোগোক্ত ম্ভঞ্জনযোগও 
অবস্থা বিবেচনাপূর্ধক ব্যবহার করিবে এবং নিয়মিত কোষ্ঠপরিফারের অন্য 
ত্রিফলার কাখ, ত্রিফলাচুর্ণ, এরও তৈল ইত্যাদি প্রয়োগ করিবে। পূর্বোন্ 
ওষধসমুছে রক্তের চাপ (1000-0:9898:9 ) না কমিলে শিরাবেধ করা 
কর্তব্য । 

গর্ভাবস্থায় মৃঙ্ছ! প্রকাশ পাইলে প্রথমতঃ চতুসু'জরস, বাতকুলাস্তক, 
ব্রলোক্যচিন্তামণি প্রভৃতি ওষধ তালের ভাটার রস ও মধুসহ মিশিত করিয়া 
জিহ্বায় বারে-বারে লাগাইয়া দিবে । পরে বৃহৎ চতুর্দু, বাতচিস্তা মণি প্রভৃতি 
ওষধ জটামাংসী-ভিজান জল ও মধুসহ সেবন করাইবে। মাথায় দিবার জন্য 
পুরাতনদ্বত, বিষুতৈল, মধ্যমনারায়ণতৈল, হিমসাগরতৈল, লক্ষ্মীবিলাস- 
তৈল, মহালক্গীবিলাসতৈল বাবার করিবে । ইহাতে বায়ু প্রশমিত হইয়া 
নিদ্রার সহায়তা করে। ম্বাভাবিকরূপে নিপা হইলে এই হোগের আক্রমণ 
অনেকাংশে কমিয়! যায়। 

ৃচ্ছা প্রকাশ পাইলে রোগীকে নির্জন ও আলোকবিহীন কক্ষে লইয়া 
যাইবে। যতক্ষণ রোগিণী নিপ্রিত অবস্থায় থাকিবে, ততক্ষণ যাহাতে তাহার 
নিপ্রার ব্যাঘাত হয় এইরূপ কোন কাধ্য করিবে না। 

গহ্য--ছধভাত, ছুধবালি, ফলের রস, ভাবের জল. গোক্ষুরের ক্বাথ, 
তৃণপঞ্চমূলের পেয়াঃ ছুধ-থৈ ইত্যাদি । 

গভ্ভপ্ণৃতল এও লক্তুত্া-_গর্ভশুল গর্ভাবস্থায় একটি প্রধান উপসর্গ । 
গর্ভাবস্থায় গর্ভশূল প্রকাশ পায়, তাহা সকলেরই জান! আছে কিন্ধু গ্রাতিমাসে 
প্ররূপ বেদন! কেন হয়, তাহা অনেকেরই জান! ন! থাকিতেও পারে । স্্রীলোক- 
দিগের মাসে মাসে একবার করিয়। খতুমাব হয়, ইছা ম্বাভাবিক। খাতুতাবের 


সময় হইলে জয়াঘুর দ্বার প্রসারিত হয়, আবার যোলদিন পরে সম্ভুচিত হুইয়! 
| এ 
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যায়। নু'তরাং গর্ভাবস্থায় খতুল্রাব বন্ধ এবং জরায়ুর দ্বার সঞ্চুচিত থাকিলেও 
যাহার যতদিন পরে খতৃল্রাব হওয়ার নিয়ম. সেই সময় উপস্থিত হইলেই অরামু 
বা গর্ভাশয়ে বেদনা উপস্থিত হয়, পরস্ত গর্ভসঞ্চারের পর এ খতুআাব বন্ধ হওয়া 
স্বাভাবিক নিয়মের অন্তভূক্ত হইলেও প্রকৃতিগত সক্কষোচন ও প্রসারণের ভাব 
এককালে দূরীভূত হয় না, হ্থতরাং কাহারও-কাছারও অল্লখতুন্ব হইতে 
দেখ! যায়, তবে উহা! অবস্থাই শুভ লক্ষণ নহে এবং তজ্জন্থই মাসে-মাসে আবের 
আশঙ্ক। নিবারণের জন্ত মাঁসে-মাসে ওঁষধ প্রয়োগের বিধি আছে। কারণ অল্প- 
অল্প শ্রাব কিছুদিন হইতে থাকিলে অকন্াৎ বেশী শ্রাব হইয়া গর্ভ ন্ট হইতেও 
পারে ॥ যেহেতু যোনিত্বার হইতে রক্তত্রাব গর্ভপাতের পূর্ববলক্ষণ। 

গর্ভশুল উপস্থিত হইলে ভর্লিবারণের জন্য কুশমূল, কেশেমূল, ভেরেগার 
মূল ও গোক্ষুর--ইহাদের কাথ অথব। শ্ত'ঠ, যষ্টিমধু ও দেবদারুর ক্কাথ পান 
করিতে দিবে । যৃত্ররুচ্ছ, বা মুত্ররোধ, দাহ, পিপাসা ও রক্তআ্রাব হইলে কিংবা 
গর্ভ স্থানচ্যুত হইলে তৃণপঞ্চমূলক্ষীর পাঁন করিতে দিবে। জরায়ু হইতে 
রক্তত্মাৰ পূর্বেবোক্ত কারণেও হয়, আবার সন্তান অপেক্ষাকৃত শীস্র বন্ধিত হইলে 
কিংব! ২1৩টি সম্ভান একেবারে জন্মিলে জরায়ুতে অধিক চাপ লাগিয়! তাহার 
গাব্রাবরণ বিদীর্ণ হইলেও হয়। রক্তম্রাৰ হইলে উৎপল দিক্কাথ সেবন 
করাইবে। গর্ভ স্থানচ্যুত হইলে এবং তজ্জন্ত দাহ, রক্তল্রাব ও বেদনা প্রকাশ 
পাইলে হীবেরাদদিকাথ ব! বৃহৎ হ্বীবেরারিকাথের ব)বস্থ! করিবে । 

গণ্তিণীর জর হইলে এরগুাদিকাথ অথবা জবররোগোক্ত স্বল্পপঞ্চমূলকাথ 
ব! দশমুলক্কাথ প্রভৃতি বাতাদি-দোবভেদে প্রয়োগ করিবে । জ্বরের প্রথম 
অবস্থায় কফরোগেক্ত কফচিন্তামণি উৎকৃষ্ট উষধ। ইহা সর্বদা! ব্যবহার্য, 
গুতরাং নিধ্বিচারে প্রয়োগ করা যায়। তাহাতে উপকার না হইলে গর্ভ- 
বিনোদরল বা! গর্ভচিস্তামণি প্রয়োগ করিবে। এ্রী গঁধধে বিশেষ উপকার 
ন! হইলে অথচ জ্বর পুরাতন ও ধাতুগত হইলে ্বব্লগর্ভচিস্তামণি, বৃহৎ গর্ভ- 
চিন্তামণি ব1 গর্ভপীযুষবল্লী প্রভৃতি অথবা জররোগোক্ত জর্মঙ্গলরস প্রভৃতি 
জ্রন।শক ওবধসকলের অবস্থাতেদে ব্যবস্থা করিবে। 

গর্ভসধ্ার হইলে অন্ততঃ একটি ওবধ রীতিমত প্রত্যছ সেবন করান 
কর্তব্য, তাহ! হইলে প্রায়শঃ কোন উপসর্গ উপস্থিত হয় না, তবে যাহারা 
নীরোগ ও নুশ্ব, তাহার! সেবন না করিলেও ক্ষতি নাই, কিন্ত যাহাদের গর্ভ- 
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সঞ্চার হইলেই নানা উপসর্গ উপস্থিত বা গর্ভপাত হয়, তাহাদের পক্ষে এরূপ 
একটি ওষধ ব্যবহার কর! নিতান্ত কর্তব্য। বিশেষতঃ গর্ভাবস্থায় বাতপ্রধান 
শরীরে বায়, পিত্তপ্রধান শরীরে পিত্ত, শ্লেক্বপ্রধান শরীরে শ্লেম্সার প্রকোপ 
সমধিক প্রকাশ পায়, ইহাই ম্বাভাবিক। চু তরাং তাহ! নিবারণ করিবার জন্তও 
ওষধ প্রয়োগ কর] কর্তব্য। বাত প্রধান শরীরে আক্ষেপ পিভ প্রধান শরীরে 
দাহ, পাতা, শ্লেক্সপ্রধান শরীরে গাত্রগুরুতা ও শোথ- এইসকল লক্ষণ প্রকাশ 
পাইবেই; হ্থতরাং উধধ-প্রয়োগ ব্যতীত গণিনীর স্থস্থশরীরে থাকা অসম্ভব। 
বায়ু, পিস্ত ৰা শ্লেম্মার প্রকোপে সাধারণতঃ দশমুলকাথ প্রয়োগ করিলেই চলে। 
বাতশ্লেম্বার গ্রকোপে গাত্রবেদনা গ্রভৃতি গ্ুকাশ পাইলে বাতব্যাধিরোগের 
বৃহৎ বাতগজান্কুশ, পিতাশ্রিত বাতে অর্থাৎ বাসর রুক্ষাবস্থায় চিন্তামণিচতুণ্মুধ, 
পিতাধিক শরীরে অন্লপিত্তরোগোক্ত গুড় চ্যাদিলৌহ প্রত্থৃতি প্রয়োগ করা যায়। 
বাতশ্নেম্মার আধিক্যে শিরঃপীড়া৷ হইলে কিংবা! শ্লেম্সার আধিক্যবশতঃ মুখ- 
প্রসেক ও গাত্রগুরুতা প্রভৃতি £কাশ পাইলে বাতব্যাধিরোগোক্ নারদীয়- 
লক্ষমীবিলাস বা কফচিস্তামণি প্রযোজ্য। 

বালুপ্রধান শরীরে অথবা বামুবর্ধক আহার দ্বারা গর্ভ শু ন] হয়, তৎ- 
প্রতি সর্ধদ] লক্ষ্য রাখা কর্তব্য। কোন-কোন গণ্ভিণীর গর্ভ এইরূপে অসাব- 
ধানতাবশত: শুকাইয়! কঠিন হয় এবং তাছাতে জীব-সঞ্চার হয় না, পরস্ত 
বায়ুর অত্যধিক গ্রকোপবশতঃ কখনও-কথনও প্রবল আধ্মান উপস্থিত হয়, 
আবার কখনও-কখনও বায়ুর প্রকোপ হাস পাইলে আধ্বান স্বতঃই হাস পায়। 
ইহাকে নাগোদর গর্ভকছে। এই অবস্থায় কোন-কোন স্থলে 'জনরব প্রচারিত 
হয় যে, ভূতে সন্তান অপহরণ করিয়াছে। ইছাতে বাতব্যাধিরোগোক্জ 
বাম়ুনাশক মাষবলাদিক্াথ ও চিন্তামণিচভুম্মখ এবং তৎসঙ্গে পুষ্টিকর থাস্ত 
ব্যবস্থা করিবে । মুখ হইতে অধিক লালা নির্গত হইলে শুঠ, পিপুল ও মরিচের 
কাথের কুলি করিতে দিবে। এই অবস্থায় বৃহৎ গর্ভচিস্তামণি অসাধারণ উপকারী । 
নাগোদর গর্ভের চিকিৎসা করিতে হইলে অগ্রে পরীক্ষা করা আবস্তক। 
চতুর্থ মাসেই ভ্রণের চেতন! জন্মে, তরাং জ্রণ সচেতন, কি অচেতন, তাহা 
স্বাভাবিক অঙ্গ-চালন] দ্বার! পঞ্চম মাস হইতেই বিলক্ষণ অনুভব করা যায়। 
যদি নিতান্ত সনে'ছ উপস্থিত হুয়, তবে শিক্ষিত! ধাত্রী ছারা পরীক্ষা করাইয়া 
নিঃসনেহে চিকিৎসায় প্রবৃত্ত হওয়া যায়। নবম বা দশম মাস সাধারপতঃ 
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প্রসবের কাল, ্তরাং এর সময়ের মধ্যে প্রসব ন! করিলে পরীক্ষা! করিবে 
শুক্গর্ভ-নিফাশনের জন্ড যোনিরোগোক্ত রজঃ প্রবর্তিনীবটী স্কানিক প্রয়োগ 
করিবে। এইসকল ওধধ প্রয়োগে শু্কগর্ভ কোমল হইলে গর্ভপাতকারক 
ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

এই অবস্থায় বিশেষ বিবেচনার সহিত ওষধ প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
কতকগুলি ওধধ সাধারণতঃ অত্যধিক উগ্র, হ্বতরাং তাহ প্রয়োগ করিলে 
রোগিণীর যন্ত্রণার সীম! থাকে না, পরস্ত অধিকাংশস্থলে মারাত্মক বিষের লক্ষণ 
প্রকাশ পায়, রাংচিত!, করবীর বীজ প্রভৃতি এ শ্রেণীর । উহা! প্রয়োগ করা 
নিতান্তই নির্ববোধের কার্ধ্য। আর কতকগুলি ওষধ তাদৃশ উগ্র নহে, ুতরাং 
তাহা! প্রয়োগ করা যাইতে পারে। হিং জলে গুলিয়! লইবে, পরে একটি 
কাপড়ের দ্বারা বাতির স্তায় প্রস্তত করিয়া তাহার অগ্রভাগে উপযুণপরি 
কয়েকবার উন? মাথাইবে ও রৌন্রে শুকাইবে। এই বাতি যোনিরন্ধে, প্রবিষ্ট 
করাইবে ও যাহাতে জরাম্তুর দ্বার পধ্যস্ত পৌছায়, তদ্রপভাবে স্থাপন করিবে। 
এইরূপে একদিন বা একদিন-একরাত্রি স্থাপন করিয়। রাখিলে গর্ভ নিফাশিত 
হয়। এতত্যতীত নানটপ্রকার প্রলেপ প্রয়োগ করা যায়। অগ্রে প্রলেপের 
ব্যবস্থা করাই ভাল। আকনাদ্দি, আপাং, ঈশ লাঙ্গলিয়ার মূল কিংবা বাসক- 
যূলের ছাল__ইহাদের যে-কোন একটি জলসহ বাটিয়া নাগোদর গভিণীর 
নাতি ও বস্তিতে প্রলেপ দ্দিবে। প্রলেপের ক্রিয়া! মুছু, সুতরাং প্রলেপ এবং 
হিঙ্গের প্রয়োগই সর্বোৎকষ্ট। কোনপ্রকার মূল যোনিতে প্রবেশ করান 
কর্তব্য নহে, কারণ তাহাতে যোনির অভ্যান্তর ক্ষতবিক্ষত হইতে পারে। 
ফলতঃ অশিক্ষিত লোকের পরামর্শমত কখনই এ কার্যে প্রবৃভ হওয়া উচিত 
নয়, এ কথা ম্মরণ রাখা কর্তব্য। 

গভিণীরোগে ওষধ 

অনষ্টাঙ্গালেহ-_গভিণীর যে-কোন অবস্থায় শ্বাস ও হিক্কা প্রকাশ 
পাইলে এই গুঁধধ সেবন করিতে দিবে। শুঙ্গ্যাদিচূর্ণ ও রই ওঁষধ প্রয়োগ 
করিলে আর কোন ওষধের প্রয়োজন হয় না। কাস, অরুচি, বমি ও কঠরোগ 
প্রভৃতি থাকিলে তাহাও এই ওঁষধে বিনষ্ট হইয়া থাকে । অস্থপান-_-আদার 


স্সস ও মধু। 
অষ্ঠাঙ্গাবলেহ। প্রস্ততবিধি ১০৭০ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 
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হ্রীনেন্লাদিক্বগা্থ- গর্ভাশয় স্বস্থানচ্যুত হইলে এবং তজ্জন্ত আমাশয় 
ও পক্কাশয়ের ক্ষুন্ধতা, দাহ, পার্খ্ববেদনা পৃষ্ঠবেধন! ও প্রদর বা রত শ্রাব--এই- 
সকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে, এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। উদরাখ্বান বা 
মলরোধ থাকিলে এই কাথে সোন্দালের শশাস ॥০ অর্ধতোল! প্রক্ষেপ দিবে । 
গর্ভম্রাব ব৷ গর্ভপাত হইলেও এই ক্কাথ ব্যবস্থা কর] যায়। 

হীবেরাঁদিকাথ। বালা, আতইচ, মুখা, মোৌচরস ও ইন্ত্রযব) ইহার! সমভাগে 
মিলিত ২ তোল!, জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোঁল|। 

ব্রহুশ ভ্রীনেব্রাদিক্ষাথ- হই'বেরাদিক্কাথ যে-যে অবস্থায় প্রয়োগ 
কর! যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য । হ্রীবেরাদিককাথ প্রয়োগ 
করিয়া কোন উপকার না হইলে বিশেষতঃ অত্য'ধক রক্তজ্রাব হইলে ও অত্যন্ত 
গ্রদাহ থাকিলে ইহা প্রয়োগ করিবে । 

বৃহৎ হ্রীবেরাদিকাথ। বালা, সোন্দালের ছাল, রজ্ঞচন্দন, বেড়েল1) ধনে, 
গুলফ, মুখ, বেপার মূল, ছুরালভা, ক্ষেতপাপড়। ও আতইচ;) ইহাদের প্রত্যেকে 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল।, শেষ ৮ তোল] । 

উ-০্৬পলীদিক্কাথথ- গর্ভাবস্থায় মাসিক খতুর সময় উপস্থিত 
হইলে, খতুশ্রাব হইলে এবং সন্তান অপেক্ষাকৃত বঞ্ধিতাঁয়তন বা একেবারে 
২৩টি সন্তান হইলে জরায়ুতে চাপ পড়ে বলিয়া জরামু বিদীর্ণ হুইয়। . 
রক্তত্াব হয়। জরাঘু হইতে যে-কোন কারণে পুনঃপুনঃ রভম্াব হইলে 
এবং প্ কারণে বেদনা এবং অত্যধিক দাহ ও পিপাসা প্রভৃতি পৈত্িক লক্ষণ 
গ্রকাশ পাইলে এই কাথ সেবন করিতে দিবে। 

উৎপলাদিকাথ। নীলোৎপল (নীলম্্দি), কহ্লার (শ্বেতন্ুদি ), কুমুদ 
( রক্তপত্র ), স্বেতপত্র এবং যষ্টিমধু ) ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগে মিলিত ২ তোলা, 
জল ৩২ তোল, শেষ ৮ তোলা । 


এক্সগুগাদিক্ষাথ- গভিণীর বাতপিত্ার্দি যে-কোন প্রকার জরের 
প্রথম অবস্থায় জরনাশের জন্য এই ক্কাথ প্রয়োগ করা যায়। ইছা৷ সাধারণ 
জরেই প্রযোজ্য, জরবিকারে প্রযোজ্য নছে। 

এরগাদিকাথ । ভেরেগার মুল, গুলধঃ; মঞ্তিঠা, রক্ঞচদ্দদ, দেবদার ও 
পন্মকাষ্ঠ ; ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, 
শেষ ৮ তোল! । 


১২৩০ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা 
্ঁ _গভিণীর যে-কোন অবস্থায় শ্বাস ও ছিক্কা প্রকাশ 

পাইলে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 

শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ। প্রত্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় শ্র্ব্য। 

ব্রাসাদিল্কাথ-ঠাণ্ডা লাগিয়া বা শৈত্যক্রিয়াবশতঃ গভিণীর বুকে 
শ্লেঘ্া সঞ্চিত হইলে ও তজ্জন্ত স্বাস-কষ্ট, হিন্কা বা উদরাখ্মান প্রকাশ পাইলে 
এই ক্কাথ পান করিবার ব্যবস্থা করিবে । ইহাতে শ্লেম্বা অতিশস্র তরল হয় এবং 
শ্বাসকঈ ও কাস প্রভৃতি উপসর্থ প্রশমিত হয়। স্ৃতিকারোগে এ্ররূপ লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলেও ইহ! মহোপকারী। 

বাসাদিককাথ। প্রস্ততবিধি ১০৪০ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 

রহ আশ্রিুুহমাল্প- গর্ভাবস্থায় মন্দাপ্লি, কোষ্ঠকাঠিগ বা অজীর্ধের 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহার প্রয়োগে উপকার হয়। হৃতিকা এবং অন্ঠান্ট 
রোগে খ্ররূপ লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহা প্রযোজ্য । অন্থপান-__উষ্ণজল। 

স্বহৎ অগ্রিকুমার | হরীতকী ৪ তোলা, যমানী ২ তোল!, লবঙ্ষ ১ তোলা ও 
সৈষ্ধবলবণ ॥০ অর্ধতোঁল] ; জলে মর্ধন। 

সুলেশ্রব্র__বৃহৎ অগ্নিকুমার যে অবস্থায় প্রযোজ্য, ইহাও সেই 
অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। অস্কুপান--গরম জল। 

ভুবনেশ্বর । হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, যমানী, সৈদ্ধব ও গৃহধূম (বুল বা 
আশ্ছু )? ইহাদের প্রত্যেকের সমভাগ, জলে মর্দন | বচী--৩ রতি। 

শ্যেতচুর্ণ- গর্ভাবস্থায় মূতরকচ্ছ, মুত্্রোগ, কোষ্টকাঠিন্ঘ, উদর-বেদনা! 
শোথ ও অল্নপিত্তের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ইহ! মছোপকারী। নানাপ্রকার 
অবস্থায় বিবিধ অছ্ুপানে ইছ! প্রয়োগ করা যায়। 

স্বেতুর্ণ। সোরা ৪ তোলা, ফিট্‌কারী ২ তোল! ও সৈদ্ধব ১ তোলা । ইহাদের 
চূর্ণ করিয়া লইবে। সৈদ্ধবের পরিবর্তে বিটলবণ প্রয়োগ করিলে শুল ও অত্- 
পিঘ্ধের বেদন1 এবং আমাশয়ের বেদন! অচিরে দুরীভূত হুয়। 

অল্লাল্তি সোদাচটী )_ ইছা সাধারণতঃ অজীর্ণে ও অন্নরোগে 
প্রযোজ্য । বিষন্ধাভীর্দে (বাতাজীর্ণে ), বিধপ্ধাজীর্ণে ও অগ্লধিত্তের প্রথম 
অবস্থায় বেশ উপকারী, কিন্তু আমাভীর্ণে উপকারী নছে। প্রধানতঃ ৰা ও 
পিভজনিত অনেক রোগে অন্জুপান-ভেমে প্রয়োগ করা যায় ও উপকার হুয়। 
শ্বেতচুর্ণ যে-ষে রোগে যেষে অবস্থায় যে অন্গুপানে প্রয়োগ করা যায়, 


স্ত্রীরোগ "চিকিৎসা ১২৩১ 


ইহাও সেই-পেই রোগে সেই-সেই অবস্থায় সেই অন্পানে প্রয়োগ করা যায়। 
জরে ঘর্মবকীরক ও মৃত্রকারক হুইয়া উপকার করে। ইহ! বনুপরীক্ষিত। 
্বগীয় গঙ্গাপ্রসাদ, অনা প্রসাদ, শ্ামকিশোর, কালীপ্রসঙন্ন, কৈলাসচঙ্র, 
দ্বারকানাথ ও পঞ্চানন প্রভৃতি কবিরাজ মছোয়গণ ইহ! প্রয়োগ করিতেন 
এবং এখনও তাহাদের শিশ্যান্জশিষ্যের! প্রয়োগ করিয়! থাকেন। এতত্যতীত 
গণোরিয়! বা বিষাক্ত মেহরোগের প্রথমাবস্থায় বমিরোগে, কামলারোগে) 
অকম্মাৎ কোন কারণে যুক্মবন্ধ বা অল্প হইলে ইহার প্রয়োগে উপকার হয়। 
অন্থুপান__-গণোরিয়ার প্রথমাবস্থায় জাল! ও পৃয-পড়। থাঁকিলে মসিনা বা 
তিসি-ভিজান জল অথবা গঁদ-ভিজান জলসহ ॥ বমি হুইলে খে-ভিজান 
জলসহ ; কামলারোগে কীচা-হরিদ্রার রস ও মধুসহ $ পিপাসায় মৌরীভিজান 
জলস€ ; শূলরোগে ডাবের জলসহ ) তেদে কপৃরের জলসহ। শ্লীহা ও য্কতে 
মনসা-পাতা আগুনে গরম করিয়৷ মোচড়াইয়। তাহার রসসছ এবং বালক ও 
শিশুর অজীর্ণ, অল্প ও শ্লীহা যকৃতে পেঁপের আঠাসহ প্রয়োগ করিবে । 


অম্নারি (সাদাচ্ট )। সোরা ৪ তোল!, ফিটকারী ১ তোল! ও নিশাদল 
$০ অর্ধতোল! উত্তমরূপে স্থক্মচূর্ণ করিবে । পরে লৌহুপান্রে রাঁখিয়৷ অগ্জির উত্তাপ 
দিবে, যখন গলিয়া ফেনা স্তায় হইবে, তখন ক্ষষিপ্রহত্তে উদার উপরের মাত ফেলিয়া 
দিয়া কাসার পান্জ্ে ঢালিয়] কাসার বাঠী বা থাল! দ্বারা চাপিয়া! ধরিবে। নিয়মিত 
পাক হইলে চটীঞ্ুলি থুব শক্ত ছয় । কেহ-কেহ ফিটুকাঁরী না দিয়া কেবল নিশাদল 
ও সোরা দ্বার] চটী প্রস্তত করিয়া থাকেন। 


ল-বজ্গাদিছুর্ণ_গভিণীর প্রবল উদরাময় বা তরল ভেদ, রক্ত-দাস্ত, 
আমাশয়, পেটে বেদনা, গ্রহণী, দাহ, প্রদ্দর ও শোথ থাকিলে এই ওঁষধ 
প্রয়োগ করা যায়। সুতিকারোগে এসকল লক্ষণ থাকিলেও ইহা অতি উপ- 
কারী। অন্ুপান- ছাগ-ছুগ্ধ। 


লবজাদিচূর্ণ। লবঙ্গ, সোহাগার খৈ, মুখ. ধাইকুল, বেল ঠ, ধনে, জাতিফল, 
স্বেতধুন1, শুল্ফা, ডালিমের খোসা, জীরা, সৈদ্ধব, মোচরস, নীলনুন্দির মুল, রসাঞ্থীন, 
অভ্র, বঙ্গ, বরাহক্রাস্তা, রক্তচঙ্জন, ₹ঠ, আতইচ, কীাকড়াশৃঙ্গী, খয়ের ও বালী) 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমতাঁগ একত্র করিবে । মাআ-_%০ ছুই আন বা ০ চারি 
আনা । 


১২৩২ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

প্রাবললভল্লস্ন__গভিণীর বমনেচ্ছ! বা বমন প্রকাশ পাইলে এই 
ওবধ প্রয়োগ করিবে। ইহ! অন্থপানভেদে বাতপিত্তজনিত সর্বরোগে প্রয়োগ 
করা যায়। অহুপান_-ডালিমের রস, বেদানার রস ব! পটোলের রস ও মধু। 

গ্রাণবল্পভরস | উংক্ক্ রসসিন্দুর স্বতকুমারীর রসে ৭ জাতবার ভাবন! দিয়! 
লইবে। বটী-_ৎ ছুই রতি। 

গন্ভবিনোদল্পস-গভ্িনীর জরের প্রথমাবস্থায় ইহা! অতি 
উপকারী । যথাসময়ে প্রয়োগ করিলে এই ওঁধধেই জর বিনষ্ট হয়। জরের 
সহিত হাত-পা ও গা-বাথ এবং পাতলা দাস্ত ব! উদরাময় থাকিলে তাহাও 
বিনষ্ট হয়। অন্গপান-_তুলসীপাতার রস ও মধু। 

গর্ভবিনোদরস। ভঠ, পিপুল ও মরিচ ; ইহাদের প্রতোকে ২ তোলা, বিশুদ্ধ 
হিছুল ৮ তোলা, জয়িজ্রী ও লবঙ্গ প্রত্যকে ১৬ তোল! এবং স্বর্ণমাক্ষিক-ভম্ম ৪ 
তোল! ; জলে মর্দন । বচী-_বুটপ্রমাণ। 


গভ্ভিভ্ভা্মণি-গর্ভবিনোদরস যে-যে অবস্থায় গ্রয়োগ করা যায়, 
ইহাও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য। অগ্থপান__তুলসীপাতার রস ও মধু 

গর্ভচিস্তামণি । জ্বায়ফল, সোহাগার খৈ, স্ঠ, পিপুল, মরিচ ও বিশুদ্ধ হিগুল; 
ইচ্াদের প্রত্যেকে সমভাগ | জামীর বা! গোড়ালেবুর রসে মর্দন | বচী__২ রতি। 


অস্বরক্ভ চিন্তাঙ্মনি-_গর্ভবিনোদ বা গর্ভচিস্তামণির প্রয়োগে জবর 
হ্রাস না পাইলে অথচ গভিণ্ীর জর পুরাতন হইলে ইহ! প্রয়োগ করিবে। 
অন্থপান-__তুলসীপাতার রস ও মধু। 

্বল্সগর্ভচিত্বামণি । পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ১ তোল! কজ্জলী করিয়া তাহার 
সহ্থিত ত্বর্ণভম্ম ১ তোলা মিশাইবে। অনন্তর শঠ, পিপুল ও মরিচের ক্কাথস্বার! 
তিনবার ভাবন] দ্বিয়া লইবে। ব্চী-_৩ রতি। 


ব্রহত গড “চিন্তাঙ্মর্পি__গভিণীর জর পুরাতন ও ধাতুগত হইলে 
এবং তৎসঙ্গে দাহ পিপাসা, রক্তলাব, বমনেচ্ছ', বমি, অরুচি, গর্ভশূল, জরায়ুর 
বিকৃতি, হুর্ধলতা, উদরাধ্বান, মলমুত্র-রোধ এবং বাতপিভাধিক অন্তান্ত লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে কিংবা! বায়ুর আধিক্যে গর্ভ শুফ হইলে এই ওঁবধ প্রয়োগ 
করিবে । জ্বর বতীত এরীসকল লক্ষণ উপস্থিত হইলেও ইহা প্রয়োগ কর! 
যায়। অস্থুপান--পটোলের রস ও মধু। 
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বৃহৎ গর্ভচিস্তামণি । পারদ, গদ্ধক, স্বর্ণ, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণমাক্ষিক, হরিতাল, 
বঙ্গতন্ম ও অত্র ঃ ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ। ব্রাজ্জীশাফের রস, বাসকের কাথ, 


ক্ষেতপাপড়। এবং দশমূলের কাথ দ্বার! স্বতন্্র-স্বতঙ্র সাতটি করিয়া ভাবনা দ্বিবে। 
বটী-_১ রতি । 


মুঢ়গর্ভ বা অস্বাভাবিক গ্রপব 


ম্ুকরুগণ্ডিন্ল কানপ ও  লক্ষ-- বায়ু প্রকুপিত হইয়! গভীর 
প্রত্রাব বন্ধ এবং তৎসঙ্গে যোনিতে ও উদরে শুলবেদন! উৎপাদন করিয়া সস্তান- 
প্রসবে বাধাপ্রদদান করিলে সন্তান যোনিমুখে আসিয়া যথারীতি বহির্গত 
হইতে পারে না, পরস্ত নানা প্রকার বিকৃত-অবস্থা প্রাপ্ত হইয়! বহির্গমনে বাধ! 
প্রাপ্ত হয় অর্থাৎ আট্কাইয় যায়, ইহাকে মুঢ়গর্ভ কছে। 

মুভুগত্ভেক্প সহখ্যা- ফূ়গর্ভ নানাপ্রকার। 

১। শিল্র হস্তদঘ্য় ও পদদ্ধয়সহ মস্তক উর্ধাদিকে রাখিয়া যোনিমুখে 
আসিয়! কীলক অর্থাৎ গৌজের স্তায় যোনিমুখ অবরুদ্ধ করে, কিন্তু বহির্গীত 
হইতে পারে না। 

২। শিশুর একটি হস্ত ও একটি পদ বহির্ণত হয়, কিন্তু অন্তান্ঠ অঙ্গ 
যোনিমুখে অবরুদ্ধ হহয়া থাকে। 

৩। গর্ভস্থ শিশু হস্তদ্ধয়ের মধ্যে মণ্ডক রাখিয়া যোনিমুখে উপনীত হয়, 
কিন্তু বহির্গত হইতে ন! পারিয়| অবরুদ্ধ থাকে । 

৪। গর্ভস্থ শিশু যোনিত্বারের যোনিমুখ অর্থীলবৎ আবৃত করিয়। থাকে, 
কিন্তু বছির্গিত হইতে পারে না। 

৫| কথনও-কথনও গর্ভস্থ সন্তান বৃহৎ মন্তক-বিশিষ্ট হইলে এবং মস্তক 
সর্বাগ্রে যোনিমুখে উপস্থিত হুইলে তন্বারা যোনিঘ্বার রুদ্ধ হয়। 

৬| কখনও-কখনও ভ্রণ সরলঙাবে না আসিয়া বিপরীতভাবে অর্থাৎ 
পাশাপাশিভাবে আসিলে যোনি্বার অবরুদ্ধ হয় 

৭| কখনও-কখনও ব্রণের শরীর পরিবান্তিত হয় এবং তাহার কুজারুতি 
পৃষ্ঠ গ্থারা যোনি্ার রুদ্ধ হয়। 


১২৩৪ আমুর্ববেদ-শিক্ষা 


৮| কখনও-কখনও শিশু বক্রভাবে যোনি্ারে আসে এবং তাছার 
এক হস্ত বহির্গত হয় ও অন্ঠান্ত অঙ্গ যোনিতে সংলগ্ন হইয়। থাকে । 

৯। কখনও-কখনও শিশ্তর ছুই হস্ত বহির্গিত হয়, কিন্ত অন্তাগ্য অবয়ব 
যোনিতে বক্রভাবে সংলগ্ন হইয়া! থাকে । 

৯০। কথখনও-কখনও শিশ্ত অন্প্রকারে বক্রভাবে আসিয়! যোনিদ্বারে 
সংলগ্ন হয়। 

১১। কখনও-কখনও শিশুর গ্রীবা-ভঙ্গছেতু মুখ অগ্রসর হুইয়া যোনিত্বারে 
সংলগ্ন ছয়। 

১২। কখনও-কখনও পার্খতঙ্গছেতু ভ্রণ বক্রভাবে আসিয়া যোনিতে 
সংলগ্ন হুইয়৷ থাকে। 

১৩। কথনও-কখনও ভ্রণ সকৃথিসহ অগ্রসর হুইম্া যোনি্ারে সংলগ্ন ও 
কুদ্ধ হয়। 

৯৪। কখনও-কথনও ভ্রণের এক সকৃথি অগ্থ সকৃির সহিত বক্রতাবে 
আসিয়া যোনিতে সংলগ্ন ও রুদ্ধ হয়। 

১৫। কখনও-কথনও জ্রণ সকৃথি কু্চিত করিয়া বক্রতাবে যোনিতে 
সংলগ্ন হয়। 

১৬। কথনও কথনও ভ্রণের উদর, পারব ব! পৃষ্ট_ইছার কোন-একটি 
অগ্রসর হইয়! যোনিদ্বার কুদ্ধ করে। 

১৭। কখনও-কখনও ভ্রণ একদিকে মস্তক নত করিয়া যোনিমুখে সংলগ্ 
হইয়৷ থাকে। 

১৮। কথনও-কখনও মন্তক-তগ্নের সহিত ছুই হত অগ্রসর হয় ও 
যোনিত্বার অবরুদ্ধ হইয়া থাকে । 

১৯। কখনও-কখনও ভ্রণের শরীরের মধ্যভাগ বক্রভাবাপর ছয় বলিয়। 
হস্ত, পদ ও মন্তক যোনিঘ্বারে অবরুদ্ধ হুয়। 

২০| কথনও-কখনও ভ্রণের মলঘ্বার অগ্রগামী হইয়া যোনিত্বারে সংলগ্ন 
হয়। ্ 

সভগর্ভে অনান্য ভনল্ষণ!__গতিনীর কুক্ষদ্েশে নীলবর্ণের 
শিরা! উদগত, ষস্তক ভগ্রবৎ অবনত, শরীর তল এবং লজ্জাহীনতা! দৃষ্ হুইলে 
তাহার গর্ভস্থ শিশুর প্রাণ বিনষ্ট হইয়। থাকে । 


ম্্রীরোগ-চিকিৎস। ১২৩৫ 


গন্ভিশীল্প অপন্ল অসাধ্য লক্ষ-গণ্িনীর যোনিসংবরণ-নামক 
(রোগ ব৷ কুক্ষিদেশে (কৌকে ) গর্ভ সংলগ্ন হইলে কিংবা স্তিকারোগোক্ত 
মকল্প-নামক রোগ উপস্থিত হইলে এবং তাহাতে কাস, শ্বাস ও আক্ষেপ 
প্রভৃতি উপসর্ম বর্তমান থাকিলে তাহার মৃত্যু হয়। মন্কল্পরোগ কেবল প্রন্থতা 
স্ীলোকদিগেরই হয়, এমন নহে, আসরপ্রসবা স্ত্রীলোক দিগেরও হুইয়! থাকে। 
গভজ্ছ সন্তান লিনগ্ হই হান ক্কাক্সপ--গভিধীর মানসিক 
দুঃখ, উদরে আঘাত অথব1! রোগের আক্রমণবশতঃ গর্ভস্থ সন্তান বিনষ্ট হয়। 
স্ভ্তগভ্ভেল্প লঙ্ষণঞ্। _গর্ভাশয়ে শিশুর মৃত্যু হইলে গর্ভের স্পনান 
ও প্রসববেদনা থাকে না এবং গভিণীর শরীর শোথধুক্ত, পাওুবর্প, নিশ্বাসে 
ুর্গন্ধান্থতব ও মৃত-সস্তানের ক্ফীতিহেতু বেদন৷ হয়, কিন্ত মুত্রত্যাগ ও 
্লেম্বআ্রাব প্রভৃতি প্রসবের লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 
ম্বোনিসহবব্রপ কোগেল্স লক্ষশী_গভিণী রমণী অত্যন্ত বায়ূ 
বর্ধক অন্ন ও পানীয় সেবন, অধিক পুরুষ-সহব'স এব: অত্যন্ত রাত্রিজাগরণ 
করিলে বায়ু প্রকৃপিত হুইয়া যোনিকে আশ্রয়পূর্বক যোশির দারকে আবৃত 
করে এবং উর্ধগামী হইয়া অভ্যন্তরে প্রবেশপূর্ববক গর্ভাশয়ের হবার অবরুদ্ধ 
ক'€রয় গর্ভকে পীড়ন করে। এই অবন্থায় গভিন্নীর বাকৃশক্তি ও শ্বাসরোধ হুয়, 
ক্বৃতরাং শ্বাসরোধবশতঃ রোগিণী ও গর্ভস্থ সন্তান উশয়েই মুত্যুমুথে পতিত 
হইয়! থাকে। ইহার নাম যোনিসংবরণ। 


মুঢ়গর্ভ-চিকিৎসা 


সাধারণতঃ নবম বা দশম মাস প্রসবের সময় । এ সময়ের পরে বা একাদশ- 
দ্বাদশ মাসেও কেহ-কেছ সন্ান প্রসব করিয়া থাকে। গর্ভসঞ্চার হইতে 
আরম্ত করিয়া যাবৎ গভিণী সন্তান প্রসব না করে, তাবৎ নিশ্চিন্ত হওয়া যায় 
না। কোন্‌ সময়ে গতিণীর কি অন্নথ হয়, কোন্‌ সময়ে কোন্‌ রোগ উপস্থিত 
হয়, গর্ভরক্ষা, হইবে কি না, এইরূপ বিবিধ দুশ্চিন্তায় কাল*যাপন করিতে হয়। 
আবার যদদিও গর্ভশ্রাব ব। গর্ভপাতের আতঙ্ক দূরীভূত হয়, তথাপি প্রসবকাল 
উপস্থিত হইলে গ্রাসবের আতঙ্ক উপস্থিত হয়। কারণ প্রসবকালেও বাধা- 
বিদ্ব কম নহে। এই বাধা-বিস্বের নাম যুঢ়গর্ভ। মুঢগর্ভে জরায়ু হইতে 


১২০৪ শিক্ষা 

সস্তান যথারীতি বহির্ধীত হইতে পারে নাঃ নানাপ্রকার বিরৃত অবস্থা প্রাপ্ত 
হইয়! জরামু ও যোনির মধ্যপ্রদদেশে আবদ্ধ থাকে। ইহাকে অন্থাভাবিক 
প্রসব বল! যায়। সর্ধাঞ্থে মস্তক, পরে হস্তদ্বয় ও অন্তান্ত অঙ্গ এবং সর্বশেষে 
পদঘ্বয় বহির্থিত হওয়াই শ্বাভাবিক, কিন্তু মৃঢগর্ভে এই নিপ্নমের ব্যতিক্রম ঘটে । 
কখনও একটি ব! ছুইটি হস্ত অগ্রে বহির্গত হয়, কখনও বা একটি বা ছুইটি পদ, 
কখনও ব! জানু অগ্রে নির্ত হয়, এইরূপে যুঢ়গর্ভ অথাৎ অস্বাভাবিক প্রসবের 
লক্ষণ বহুবিধ। নানাপ্রকারে শিশুর হস্তপদ উল্টাইয়! যাইতে পারে এবং 
নানাপ্রকারে তাহার গতি বক্র হইতে পারে। প্রসববেদনার পরেই যুঢ়গর্ভের 
লক্ষণ প্রকাশ পায়, স্তরাং প্রসববেদন! উপস্থিত হইলে অবশ্য করণীয় যে- 
সকল কার্য্য, তাহ! অগ্রে সম্পন্ন করিবে । এসকল কার্য সম্পন্ন হইলেও যি 
প্রসবে বিলম্ব ঘটে, তাহা হইলে তাহার কারণ অঙ্থসন্ধান করিবে। যদি 
বুঝিতে পারা যায় যে, সন্তান অস্বাভাবিকরূপে বহির্গত হইতেছে, তথন সম্ভব 
হইলে গণিনীকে হস্ত ধরিয়া তুলিবে ও দাঁড় করাইয়া একটু টলাইবে। এই 
প্রণালী উৎকৃষ্ট, ইহাতেই অধিকাংশস্থলে শ্বাভাবিকরূপে অস্তান নির্গীত হয়, 
কিন্তু যদি অত্যধিক ছুর্বলতাবশতঃ গর্ভিনী উঠিতে ব1 দাড়াইতে না পারে 
অথব মৃচ্ছিতা হয় বা তাহার সংজ্ঞালোপের সম্ভাবনা বুঝ) যায়, তাছ৷ হইলে 
উঠ!ইবার চেষ্টা করিবে না, মাটাতে ছুইহস্ত তর দিয়া হাটু গাড়িয়। বসাইবে, 
এই নিয়মেও বক্র হস্তাদি সোজ] হয়, কিন্তু তাহাতে সোজা না হইলে অবশ্যই 
হস্ত প্রবেশ করাইয়! সোজা! করিবার চেষ্টা করিবে। এই কার্যে অভিজ্ঞ 
লোকেরই প্রয়োজন । অজ্ঞলোক নিযুক্ত করিলে মাতা ও শিশু উভয়েই 
মৃত্যুমখে পতিত হইতে পারে । এই অবস্থায় নানাবিধ ওষধ প্রয়োগ করা যায়, 
কিন্তু হস্ত বা! ওধধ দ্বার] সন্তান বহির্গত না হইলে সন্তানের মায়া পরিত্যাগ 
করিয়া গর্ভিনীর জীবন-রক্ষার জন্ত অন্তর-প্রয়োগ কর। অনিবাধ্য হইয়া উঠে। ও 
অবস্থায় গ্রসবে যতই বিলম্ব ঘটে, গভিনীর ততই সাজ্ঘাতিক লক্ষণ প্রকাশ 
পাইতে থাকে । সন্তান মৃত হইলে মৃতগর্ভের লক্ষণ প্রকাশ পায়, সুতরাং 
তখন হস্ত বারা পরীক্ষ! করিবে এবং মৃত হইলে হস্ত দ্বারাই হউক বা হস্ত গ্বারা 
বাহির কর! অসম্ভব হইলে অস্ত্র বারা খণ্$-খণ্ড করিয়া বাছির করিবে। সন্তানকে 
ধ্রন্ূপ কুটিল বা বক্রভাবাপন্ন কর৷ প্রকৃপিত বায়ুর কাধ্য, স্থতরাং ক্রমশঃ 
বাতজন্ লক্ষণ অর্থাৎ যোনিশুল, উপরাশ্বান, উদরশুল ও যলমৃ্জরোধ প্রভৃতি 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৩৭ 


উপনদর্থ প্রকাশ পায়। এই অবস্থায় নাগোদর বা শু্কগর্ভের চিকিৎসাক্রম 
অবলম্বন করিবে। যোনিসংবরণ, নাগোদর ও মুঢ়গর্ভের চিকিৎসা একই প্রকার; 
বিভি্ত। এই-_নাগোষ্রের চিকিৎসা ধীরে-ধীরে করিলেও চলে, কিন্ত 
যুঢ়গর্ভের চিকিৎস। ক্ষিপ্রহস্তে করিতে হয় । যোনিসংবরণের চিকিৎস! করিবার 
অবসরই অধিকাংশস্থলে পাওয়া যায় না, কারণ এ অবস্থায় গণ্ভিণীর শ্বাস- 
প্রশ্বাস রুদ্ধ হইয়! মৃত্যু হইয়! থাকে । 


স্বাভাবিক প্রপব 


্ুক্তিকাগুহ-__হুতিকাগৃহ অর্থাৎ যে ঘরে সন্তান প্রত হয়, সেই ঘর 
পরিষ্ষার-পরিচ্ছ্প ও শুফ হওয়! প্রয়োজন। অন্তথ| ঠাণ্ড! লাগিয়! যাতা ও 
শিপু উভয়ই পীড়িত হইতে পারে। এতন্তিন প্রসবাস্তে হুতিকাগৃহে ধৃমহীন 
জলন্ত অঙ্গার রাখিবে, ইহ! দ্বারা সেঁক-তাপের কাধ্য চলিবে, অথচ ঘর গরম 
থাকিবে, পরস্ত জলন্ত অঙ্গার হইতে ধূম উত্থিত অথবা তাহা হইতে অনিষ্ট 
হইবার আশঙ্কা থাকে না। ধৃম উখিত হইলে প্রস্থতি এবং শিশু উভয়ের 
শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইতে ব! মৃত্যু হইতে পারে। . 

ভুমিষ্উ-সন্ভান-পল্লীক্ষা-_সস্তান ভূমিষ্ঠ হইবামান্্র রোদন করিলে 
নিশ্চিত হওয়া] যায়,_কীদিয়া উঠা শুভলক্ষণ; কিন্ত যদি নীরবে ভূমিষ্ঠ হয়, 
তাহ! হইলে কেন কীদিতেছে না, মুত-অবস্থায় ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, কিংবা জীবিত- 
অবস্থায় অবসন্নভাবে ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, অবিলম্বে তাছার পরীক্ষা করিবে। 
অনেকস্থলে শিশুর মুখ ও নাস ভ্যন্তয়ে স্লরেম্মা সঞ্চিত থাকে ও তজ্জপ্ত শিশু রোদন 
করিতে পারে না, আবার অনেকমস্থলে গভিণীর কোন রোগ থাকিলে শিশু 
নিস্তেজ ও অবসন্ন-অবস্থায় অথব। মৃতবৎ ভূমিষ্ঠ হয়। শীতকালে শীতের 
প্রাবল্যবশত: কখনও-কখনও এরূপতাবে ভূমিষ্ঠ হইয়! থাকে। 

ভুম্িষ্ হইবাম্মপাত্র সম্ভানেক্স লা ্কাদা_ম্বাভাবিক 
অবস্থায় শিশু ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র কীদিয়! উঠে ) কিন্তু যদি প্রসবের পরে শিশু না 
কাদে তবে প্রথমেই শিশুর হৎস্পনন আছে কিনা, পরীক্ষা! করিবে। যদি 
হংস্পন্দন থাকে, তাহা! হইলে তৎক্ষণাৎ বামহত্ত দ্বার শিশুর পদঘয় ধরিয়া 
মাথ৷ নীচের দিকে ঝুলাইয়! দৃক্ষিণহস্তের কনিষ্ঠাঙ্থুলিতে একখওড পরিফফার 


১২৩৮ নাযুর্ধেদ-শিক্ষা 
বন্্ জড়াইয় শিশুর মুখের ভিতরে প্রবিষ্ট করাইয়া শিশুর গলনালীর চতুরদিকৃষথ 
্লেম্মা বাছির করিয়! ফেলিবে। পরে একটি রবার-নির্মিত নলের একপ্রান্ত 
শিশুর মুখে প্রবিষ্ট করাইয়া অন্তপ্রান্তে নিজের মুখ লাগাইয়া শ্লেম্া বাহির 
করিয়া ফেলিৰে। পরে একবার ঠাগডাজলে ও একবার গরম্লে মস্তক 
ব্যতীত শিশুর সমস্ত শরীর ডুবাইবে। মাঝে-মাঝে খে ঠাণ্ডাজলের 
ঝাপটা দিবে। কথনও ব৷ পূর্বববৎ নিয়মে শিশুকে হস্ত স্বার। ধরিয়। পম্চা- 
দেশে, নিতম্বে অপর হস্ত দ্বার আঘাত করিবে । কখনও-কখনও শিশুর 
গুহদেশে অঙ্গুপি প্রবিষ্ট করাইয়া! নাড়াইলেও স্থফল পাওয়া যায় বা শিশুর 
মুখে মুখ লাগাইয়া! সজোরে কু দিবে। ইছাতেও কোন ফল না হইলে 
শিশুদেহ উষ্জজলের ভিতরে রাখিয়া! একহস্তে মস্তক ও অপর হন্ধে পদদ্য় 
ধরিয়া শিশুদ্বেছ উর্ধদিকে একবার আকুষঞ্চিত ও অধোদিকে একবার প্রসারিত 
করিবে । অথবা আড়াআড়িভাবে পেটে হস্ত স্থাপন করিয়া পেটে চাপ দিবে 
এবং ছাড়িবে। এইসকল কার্ধ্য দ্বারা শিশুর শ্বাসপ্রশ্বাস গ্রহণের সহায়তা হয় 
এবং শিশু কীদিয়া উঠে। যতক্ষণ পর্যযস্ত না শিশু স্বাভাবিকভাবে কাদিয়! 
উঠে, ততক্ষণ কীদাইবে। ইহাতেও স্বফল ন! হইলে স্থচিকাভরণ বা! চতুভূজ- 
রস মধুসহ মিশ্রিত করিয়। পুনঃপুনঃ জিহ্বায় দিবে । 

প্রসলবক্কাচ-নবম হইতে দ্বাদশযাস পর্যন্ত, প্রসবকাল, কিন্তু নবম 
ৰা দশম মাসেই অপিকাংশ গভিনী স্থান প্রসব করিয়া থাকে, দ্ুুতরাং নবম 
মাসের পূর্বেই প্রসবগৃছের বন্দোবস্ত কর! বর্তব্য। 

আপসন্স-প্রসবা জীব ক্ষণী-_ গর্ভবতীর কুক্ষিদেশ শিথিল ও 
ভার, হৃদয়ের বন্ধন বিমুক্ত, জঘনে অর্থাৎ নিতহ্ের সম্মুখে বেন! এবং কোমরে 
ও পৃষ্ঠে পুনঃপুনঃ বেদনার সহিত মলমৃত্রের বেগ উপস্থিত হইলে বুবিবে যে, 
প্রসবের আর বিলম্ব নাই। তখন গরম দুপ্ধসহ দ্বত যিশাইয়। খাওয়াইবে 
এবং অবিলম্বে স্থৃতিকাগৃছে কোমল শয্যা রচনা করিয়া বালিশ পাতিয়া 
গণভিন্নীকে তদুপরি শয়ন করাইবে। অনস্তর এ সকল লক্ষণের -সহিত যেমন 
কুম্থনের বেগ বেশী হইবে, তেমনি সঙ্জোরে কুস্থন করিতে বলিবে। কিন্ত 
কুস্থনের বেগ না থাকিলে কুম্থন কর! নিতান্তই ঘোষাবহ। কারণ প্রসববেগনা 
অবর্তমানে কুস্থন করিলে শিশু বোবা, বধির, কুজ এবং কাস, শ্বাস ব! ক্ষয়- 
রোগগ্রস্ত হইতে পারে। কুম্থনের বেগ অতিশয় প্রবল হুইলে কিংবা যখন 


স্ত্রীরোগ-চিকিৎস। ১২৩৯ 


বুঝিবে, প্রসবের আর বিলম্ব নাই, জরায়ুর মুখ বিস্তৃত হুইয়! লন্তান প্রসব-পথে 
বহির্গত হইতেছে, তখন মুহূর্ত বিলম্ব না করিয়া গণিণীকে চিৎ করিয়া তাছার 
উরুত্য় প্রসারিত করিবে এবং যোনিরন্ধে, তৈল মাথাইবে, তানস্তর শিশুর 
মস্তক বহির্গত হইলে এবং হগুদ্বার| প্রসব করান সম্ভবপর বিবেচিত হইলে 
হত্ত গ্রবি্ট করাইয়া সন্তান বহির্গত করিবে। ইহা বিস্বৃতভাবে নিয়ে বণিত 
হইল। 

প্রসন্-বেোদনা- শ্বাভাবিক অবস্থায় ১* মাস ১০ দিন গর্ভধারণের 
পরে একদিন গণ্ভিণীর প্রসব-বেদন! আরম্ভ হয়। প্রকৃত প্রসব-বেদনা৷ প্রশ্থতির 
কোমর হইতে আরম্ত করিয়া তলপেট পর্য)ভ্ত কখনও ব! উরু পর্যন্ত ঘায়। 
কখনও কখনও মলবন্ধ ছইয়|! বা পেটে বাু অমিয়! অথবা! অগ্ান্ত কারণেও 
পেটে বেদন' হইতে পারে । সেই সময় বিশেষভাবে পরীক্ষা করিয়া প্রকৃত 
প্রসব-বেদনা কিনা, নিশ্চিত হইতে হয়। প্রকৃত প্রসব-বেদন! হইলে 
ব্যথার সঙ্গে-সঙ্গে পেট শক্ত হুয়। ছুই-এক যিনিটের মধ্যেই এ ব্যথা 
কমিয়৷ যায়। আবার কিছু সমস পরে এ বেদন৷ পুনরায় আরম্ভ হয়, আবার 
কিছুক্ষণ থাকিয়া নিবৃত্ত হয়। এইরূপে বারংবার হুইতে থাকে। ক্রমশঃ 
যতই সময় যায়, ততই বেদনার জোর বাড়িতে থাকে । বেদনা ঘন-ঘন 
আসে ও বেশীক্ষণ থাকে। ইহ যদি স্বাভাবিক বেদন! ন৷ হয়, তাহা 
হইলে জোলাপ দিয়! দাস্ত করাইলেই এই বেদনা কমিয়া যায়। 

স্ব'ভাঁবিক প্রসব-বেদন! আরম্ভ হুইবামাক্সর আধ ছটাক এরওটতৈল প্রস্থতিকে 
থাওয়াইবে। কয়েকবার দত্ত হইয়া যাইবার পর সাবান-জল দ্বারা একবার 
বঞ্তি দিবে। ইহাতে সঞ্চিত মল বাহির হুইয়। যাইবে এবং সেইজস্ভ গর্ভস্থ 
সন্তান গর্ভে বেশী পরিমাণ স্থান পাইবার দরুণ সহজেই প্রসব-পথের দিকে 
অগ্রসর হইতে পারে। গতিকে উপরিউক্ত একই কারণে প্রম্নাব করাইয়া 
লইবে। বেদন! আরগু হইবার পর প্রন্থতিকে হাটাইবে। ইছাতে গর্ভস্থ 
শিশুর নীচের দিকে আগমনের ম্রবিধা হয়। যখন বেদনা বৃদ্ধি পাইবে, তখন 
কোমল শযা। রচনা করিয়! বালিশ পাতিয়া গভিনীকে শয়ন করাইবে। প্রসব 
করাইবার সময় যাহাতে সহজে ও শীঘ্র প্রসব হয়, তাহার প্রতি সর্বদা দৃষ্টি 
রাখিবে। অতিশীগ্র বা অতিবিলদ্ব করিবে না| যতদুর সম্ভব প্রশ্থতিকে 
অন্তমনস্ক রাখিতে চেষ্টা করিবে। প্রস্থৃতিকে সর্বদা! উৎসাহ দিবে। “জল না 


১২৪০ আয়ুঝোর্দ-শিক্ষা 


ভাঙ্গা” পর্য্যন্ত বারংবার হস্ত ছার! গ্রসব-পথ পরীক্ষা করিবে না। প্রয়োজন 
হইলে অবস্ত কখনও-কখনও জলের আবরণী-পদ্দী (706727506 ) ছিড়িয়া 
দিতে হয়। ইহাতে জল নিষফাশিত হুইয়! যাওয়ার জন্ত সন্তানের মস্তক অতি- 
শীঘ্র জরায়ুর মুখে আলিয়! পড়ে ও চাপ দিতে থাকে। ক্রমে জরায়ুর মুখ 
বড় হইয়া যায় ও সন্তানের মস্তক সেই পথে ধীরে-ধীরে বাহিরের দিকে 
আসিতে থাকে। 

যখন প্রলব-বেদনা ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়! জরায়ুর মুখ সম্পূর্ণভাবে থুলিবে, 
সেই দময় প্রন্থতিকে ব্যথার সঙ্গে-সঙ্গে মলমৃত্র-ত্যাগের সময় যেন্ধপতাবে 
কৌথ দিতে হয়, সেইরূপ ভাবে কৌথ দিতে বলিবে। ব্যথা না থাকিলেও 
যদি প্রস্ততি কৌথ দেয়, তাহ! হইলে প্রসবদ্ধার চিরিয়া যাইতে পারে। 

প্রসবের সময় প্রসবদ্ধারের ভিতর তৈল বা ঘ্বত গরম করিয়া ঠাণ্ডা 
হইলে পরে মালিশ করিবে। ইহাতে প্রসব-পথ তৈলাক্ত হওয়ার দরুণ 
শিশুর মস্তক বাহিরে আসিবার সময় প্রসবদ্ধার চিরিয়! যায় না। সন্তানের 
মস্তক জরাঘুর মুখ হইতে বাহির হুইয়! প্রসবন্ধারের নিকট আসিলে ব্যথার 
সঙ্গে-সঙ্গে প্রসবদ্ধার স্ফীত হইতে থাকে। সন্তানের মস্তক প্রসবন্ধারে 
আলে ধীরে-ধীরে তৈল বা ঘ্বৃুত দ্বারা প্রসবপথের অভ্যন্তরভাগ একটি বা 
ছুইটি অঙ্গুলি দ্বার] মর্দন করিবে । মস্তক সম্পূর্ণদূপে বাহির হইবার ঠিক 
পূর্বক্ষণে প্রপবপথের নিয়দেশ হস্ত দ্বারা চাপিয়৷ ধরিবে এবং গণ্ভিণীকে 
কৌথ দিতে বারণ করিবে। ধীরে-ধীরে শিশুর মস্তক বাহির হুইয়! আলিলে 
অশ্রে শিশুর গলদেশ অঙ্গুলি দ্বারা পরীক্ষা করিয়৷ দেখিবে যে, গলদেশে 
নাভিরজ্জু জড়িত আছে কিনা । যদি নাভিরজ্ছু জড়িত থাকে এবং তাহা 
সহজেই শিশুর মন্তকের উপর দিয়া বাহির করা যায়, তাহ। হইলে বাহির 
করিয়! দিবে) নচেৎ প্র নাভিরজ্জুর ছুইপার্খে সন্দংশযন্ত্র দ্বারা আট্কাইয়া 
মধাদেশ হইতে কাটিয়া দিবে । পরে ধীরে-ধীরে হস্ত দ্বারা শিশুর মস্তক ও 
চোয়াল ধরিয় প্রথমে কিঞ্চিৎ উর্ধমুথে টানিয়। ক্কদ্ধদেশ রাছির হইলে 
নিম্নদিকে আকর্ষণ করিয়া শিশুকে বাহির করিয়া লইবে। 

ইহাই হুইল স্বাভাবিক প্রসব, কিন্তু ম্বাভাবিক প্রসবে কাহারও- 
কাহারও কম কষ্ট হয়; কাহারও-কাহারও বা বেশী কষ্ট হয়) কেছ ভ্বুই-এক 
ঘণ্টা বেন! ভোগ করিয়াই প্রসব করে, কেহ বা' ক্রমাগত বার, যোল, 
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কুড়ি বা চব্বিশ ঘণ্টা বেদনা! ভোগ করিয়! প্রসব করে; ন্বতরাং ইহা শ্বাভাবিক 
প্রসব মনে করিয়াও নিশ্চিন্ত থাক! যায় ন1? প্রস্থতির যন্তরণা-লাঘব ও সত্বর 
প্রসবের অন্ত নানাপ্রকার ওবধ প্রয়োগ করিতে হয়। ওুঁষধ-প্রয়োগকালে 
বিশেষ সতর্কত!। আবগ্তক। পরীক্ষিত ওঁষধধ ব্যতীত অপরীক্ষিত বা তীব্র 
ওঁধধ অথবা! উৎকট তিস্ত কিংবা বিস্বাদ ওধধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য নছে। 
কিন্তু ইহাও স্মরণ রাখা উচিত, অনেকস্থলে ওষধ-প্রয়োগ ব্যতীত কৌশলেই 
কারধ্যসিদ্ধি হয়। 

দ্বতমিশ্রিত গরমছ্ুপ্ধ যেমন পান করাইবে, তেমনি সঙ্গে-সঙ্গে বচ ও 
পিপুল জলসহ বাটিয়। রেড়ীর তৈলের সহিত মিশাইফ! নাভিতে যাঁলিশ 
করিবে? ইহাতে বেদন। বাড়ে এবং প্রসবকার্ধে বিশেষ সহায়তা করে। 
এই কার্যের পরেই যোনিরন্ধে। তিলতৈল, রেড়ীতৈল অথবা স্বৃত মাখান 
কর্তব্য, সরিষার তৈল প্রয়োগ করিবে না। কেবল তৈল ব৷ ঘ্বৃত মাথাইলেও 
চলে ) কিন্তু পু ইলতার মূল বাটিয়া তৎসহ তৈল বা গ্বৃত মিশাইয়া মাথাইলে 
অধিক ফল হয়। ফলতঃ বায়ু প্রতিলোম বা উর্ধাগামী হুইয়1 গর্ভকে আকর্ষণ 
করে বলিয়া প্রসবে বিলঘ ঘটে, কিন্তু সমস্ত বামুনাশক ক্রিয়া দ্বার! বালু 
অচ্ছলোম হয়; দ্বতরাং সন্তান সহজেই নির্গত হইয়া! থাকে । তবে এরূপ 
প্রক্রিয়াতেও উদ্দেশ্ত-সিদ্ধি না হইলে যোনিরোগোক্ত রজঃপ্রবণ্তিনী বটী কিংবা 
হিং ২৩ রতি ও সৈদ্ধব ২।৩ রতি অথবা এঁ পরিমাণে ফল না! হইলে বেশী 
পরিমাণে সেবন করাইবে। এতদ্ব্যতীত আকনার্দি লতা, বাসকের ছাল, 
ঈশ লাঙলিয়া এবং আপাঙ. এই চারিটির মধ্যে কোন একটি বাটিয়া গতিণীর 
নাতি, বস্তি ও যোনিতে প্রলেপ দিবে। ইহাতেও যদি প্রসবে বিলম্ব ঘটে, 
তাহা হইলে বিলঘ্ের কারণ-অস্থসন্ধানের জন্ভ ঘোনির মধ্যে হস্ত প্রবেশ 
করাইবে এবং শিশুর হপ্তপদা্দি স্বাভাবিকভাবে বহির্গত হইতেছে কি না। 
তাহা নির্ণয় করিবে, যদি কোন অঙ্গ বক্র বা কুটিল-ভাবাপর্ন হুইয়া থাকে, 
তাহ! অতি সতর্কভাবে সোজা করিয়া দিবে, কিন্তু সোজা করিতে গেলে 
জননেক্রিয়ে অত্যধিক আঘাত লাগিবে ও তজ্জন্ত গভিনীর বা শিশুর অনিষ্ট 
ঘটিবে, এরূপ আশঙ্কা! হইলে ্রর্ূপ সন্কল্প পরিত্যাগ করিয়। হস্ত বাহির করিয়! 
লইবে। ফলতঃ শিশুর অঙ্গ বক্রভাবাপক্ন হইলে তাহা যতক্ষণে স্বাভাবিক 
বা সোদ্বা না হইবে, ততক্ষণে হস্ত দ্বার! প্রসব করাইবার সন্কপ পরিত্যাগ 

৮১ 
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ক্রাউক্ঠত/ 7? 7 উচিয়ে 277 জ্রাদ 177 ৪6 নকে। 

সাধারণতঃ ছুই প্রকারে প্রসব করান হয়। বথা--গর্তিণীকে শয়ন করাইয়া এবং 
বসাইয়া। তন্মধ্যে শয়ন করাইয়া প্রসব করান নিকৃষ্ট এবং বসাইয়া গ্রসব 
করান উৎকৃষ্ট । চিৎ হুইয়া শয়ন করিয়া রহিলে প্রসবে বিলম্ব ঘটে, কিন্ত 
ছুই হাতে মাটী ভর করিক়্া হাটু গাড়িয়। বসিলে শ্বভাবতঃ সন্তানের বহির্যন 
সহজ হইয়া আসে। এই প্রক্রিয়াতেও প্রসবে বিলম্ব ঘটিলে বা শিশুর 
হস্তপদাদদি বক্রভাবাপন্ন হইলে গভিপীকে হাত ধরিয়া দাড় করাইলে ও 
ইাটাইলে প্রসব সহজ হইয়া আসে। শয়ন করিয়া যস্তান প্রসব করা 
খাহার্দের অভ্যাস, তাহাদিগকেও উক্ত প্রণালীতে বসাইয়। সহজে প্রসব 
করাইতে দেখ! গিয়াছে। 

ধাত্রীল কতব্য-সম্তান ভূমি হইবামাত্র অঙ্গুলি ছারা শিশুর 
ভিহ্বা ও মুখ-গহ্বরস্থ আঠাবৎ পদার্থ ঠাছিয়া! বাহির করিবে, অনস্তর 
গোলমরিচের চূর্ণ ও মধু একত্র করিয়া অঙ্গুলিতে যাখাইয়! শিশুর জিহ্বায় 
লাগাইবে ও অঙ্গুলি ছারা সমগ্র শ্লেক্স। টানিয়। আনিবে। 

নাভিন্রভজ,-চেছদনন- এক কথায় বলিতে গেলে নাতি-রজ্ছু দ্বারাই 
শিশুর জীবন-রক্ষ! হয়। নাভিরজ্জুর মধ্য দিয়া অনবরত রক্ত প্রবাহিত ও 
শ্বাস-প্রশ্বাস স্শালিত হয় বলিগ্লাই ভ্রণ জীবিত থাকে ও বর্ধিত হয় এবং 
মাতার আহার বিহারাদিতে ভ্রণের আহার-বিহারাদি কার্ধ্য সম্পর হয়। শিশু 
ভূমিষ্ঠ হইলে কিছুক্ষণ পধ্যস্ত নাভিরজ্জু হস্তের নাড়ীর ছ্যায় স্পন্দিত হয় অর্থাৎ 
দপদপ, করে, এই স্পন্মন থামিলে নাতিরজ্ছু কর্তন করিবে । অগ্রে নাতিকুণ্ 
হইতে দেড় বা ছুই ইঞ্চি দুরে একগাছি সুতা দ্বার! বীধিয়া গ্রন্থি দিবে এবং এ 
সুতার ছুই মুখ কাটিয়া ফেলিবে। অনন্তর উক্ত বন্ধনীর এক ইঞ্চি দূরে আবার 
সুতা হবার] বাধিয়া এরূপ গ্রন্থি দিবে । পরে একখানি নুতীক্ষ ছুরি বা কীচি 
দ্বারা উভয় বন্ধনীর মধ্যভাগ ছেদন করিবে এবং ছেদন করা হইলে শিশুকে 
পৃথক করিয়া! প্রশ্থাতির নাড়ী হাত দিয়! ধরিয়া রাখিবে। 

অমল বা ঘুচছল-_প্রস্থতির ফুল উক্ত নাভিরজ্জুর সহিত সংলগ্ন থাকে, 
কাছারও প্রসবাস্তেই পতিত হয়, কাহারও বা ।কছু বিলঘ্ে এবং কাহারও বা 
নেক বিলম্বে পতিত হয়। যাবৎ কুল না পড়ে, তাবৎ নিশ্চিন্ত হওয়া যায় না 
এবং গাতিরঞ্ছু হাত দিয়! ধরিয়া রাখিতে হয়, উদ্দেস্ত--রজ্ছু উরে প্রবিষ্ট 
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হইতে না পারে। আবার এরপ কোমলভাবে ও সতর্কতার সহিত ধরা 
উচিত, যেন ছিড়ির! না যায়, কারণ ছি'ড়িয়া গেলে রজ্জুসমেত ফুল স্বস্থান 
হইতে উর্ধগামী হয় এবং প্রন্থতিয় জীবন সন্কটাপন্ন হইয়া পড়ে। ফুল পতিত 
হইতে বিলম্ব হইলে প্রন্থুতির চুল স্বীয় হন্তে ঝেষ্টন করিয়া তাহার কটিদেশে 
ঘর্ষণ করিবে, কিংবা মুখে প্রবিষ্ট করাইবে, ইহাতে বমির উদ্ত্রেক হয় বলিয়া 
কুম্থনের বেগ বাড়ে ও শীঘ্র ফুল পড়িয়া যায়। প্রশ্থতিকে চিৎ করিয়! শোয়াইয়া 
তাহার নাভির ঠিক নিয়ে হস্ত দ্বার! মালিশ করিবে । এইরূপ মালিশ করিলে 
একটি চাকার স্তায় জিনিব অগ্ুভূত হয়। এই চাকার উপর সজোরে চাপ 
দিলে অনেকক্ষেত্রেই ফুল বাহির হইয়া যায়। ফুল পতিত না হইলে শৃল ও 
উদ্নরাধান উপস্থিত হয়, স্তরাং বেশী বিলম্ব হইলে হস্তে গ্বৃত মাখাইয়া এ হস্ত 
যোনিতে প্রবিষ্ট করাইয়| ফুল বাহির করিবে । অমরা-পতনের পর হস্তে 
স্বত মাখাইয়! জরাঘুর মধ্যে প্রবেশ করাইয়া অমরার কোন অংশ জরায়ুর 
ভিতরে থাকিলে বাহির করিয়! ফেলিতে হইবে। অনস্তুর প্রস্থতির ধোয়ান- 
মুছান শেষ হইলে শক্ত কাপড়ের দ্বারা ছোট একটি বালিশের সায় তৈয়ারী 
করিবে এবং এঁ বালিশ নাতির নিয়ে জরায়ুর উপরিভাগে প্রথমে রাখিয়া 
তছছপরি শক্ত কাপড় দ্বারা! তাহার পেট বাধিয়া দিবে। ইহাতে পরে অজীর্ণ- 
রোগ ও জরায়ুর সন্ুখদিক্চে ঝুঁকিয়! যাইবার সম্ভাবনা থাকে ন! বা পেটও 
বড় হয় না। 

গাত্র-ৌত-নাভিরজ্জু-ছেদনের পরে গরমজলে কাপড়ের টুক্র! 
ভিজাইয়া শিপ্জর লর্ববাঙ্গ ধৌত করা কর্তব্য। ক্ষিগ্রহস্তে গাত্র-ধৌত করা 
কর্তব্য, কারণ বিলঘে গায়ে জল বসিয় শিশুর গীড়া জন্মিতে পারে । ঠাণ্ডা! 
জলে কিংবা সাবান বা তৈল মাথাইর! নান করান কর্তব্য নছে। সাবান 
মাথাইলে শিশুর চ/ক্ষে উহ! লাগিয়া চক্ষু অন্ধ হইতে পারে । কোন-কোন 
দেশে গরমটতৈল যাখাইয়1 গ্গান করাইবার রীতি আছে, এ অতি স্বন্দর নিয়ম, 
কারণ তৈল-মর্দনে শরীর লিগ্ধ হইয়া হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিবার আশঙ্কা থাকে না। 

নেকম্ফ-জ্ঞাগ্- অতঃপর শিপু ও প্রহ্তি উভয়ের সেক-তাপ এবং 
হৃতিকা-গৃহ গরম রাখার প্রতি মনোযোগ করা কর্তব্য। পুর্বে এদেশে 
সেক-তাপ বিশিষ্টন্ূপে প্রচলিত ছিল, কিন্ত এক্ষণে কালের প্রভাবে তাহ 
বিলুপ্তপ্রায় হইয়াছে। প্লেক-তাপের পরিবর্তে তলপেটে ব্যাণ্ডেজ বাধিবার রীতি 
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প্রচলিত হইয়াছে) ফলে সেক-তাপের অভাবে ঠাও| লাগিয়া শিশু হঠাৎ পীড়িত 
হয় এবং প্রহ্থতির ছুধিত রক্ত যখোচিত নিগ্্ত হইতে না পারিয়া শরীরে 
আবদ্ধ ধাঁকির! বায € হাতিকাঠহেহী নেক গিউনতান 47৫ প্রগতি খানব- 
লীলা সংবরণ করে। শিশু মাতৃগর্ভে যেরূপ সন্ভাপে রক্ষিত হয়, বছ্বাঁয়ু 
তাদপেক্ষা শ্বতল, এই কারণে শিশুর তাপ-রক্ষার্থ সেক-তাপের বিশেষ 
প্রয়োজন। আর প্র্থতির শরীর প্রসবান্তে শ্লেম্সাধিক হয় বলিয়! তাছার 
তাপ-রক্ষার্থ বিশেষতঃ ছুষ্টরক্ত বহির্থিত হইবার জন্ত উদ্দরে, তলপেটে এবং 
সর্বাঙ্গে সৈক-তাপ দেওয়! অত্যাবগ্ক । শিশুর নাভিতে সেক দিতে কখনও 
বিস্বত হইবে না। কারণ ম্নেক-তাপের অভাবে নাতি পাঁকিতে পারে। নাভি- 
পাকের চিকিৎসা! শিশুরোগে ত্রষ্টব্য | 
ন্ক্ন্ক্রা-শিশুর নাভতিমুখ হইতে রক্ত নির্গত হইলে নাভিকৃণ্ডের 
নিকটে আর একটি বাধন দিবে। 
ম্পিশু ও প্রস্ৃতিল্প পানাহাব্স- প্রসবান্তে ভিন-চারিদিন গত 
ন! হইলে প্রায়ই প্রস্থতির সুনে ছুদ্ধের সঞ্চার হয় না অথবা! হইলেও এত অল্প 
সঞ্চার হয় যে, তন্্বার। শিশুর উদর পূর্ণ হয় না, সুতরাং অন্ত হদ্ধের প্রয়োজন, 
বিশেষতঃ অসময়ে প্রহ্ুত হইলে গাভীর ছুপ্চও পাওয়া যায় না, এই অবস্থায় 
অন্ত নারীর স্তন পান করাইবে, আর যদি গোছুগ্ পাওয়! যায়, তাহা! হইলে 
পরিষ্কার কাপড়ের পলিতা ছুগ্ধে ভিজাইয়া! শিল্র জিহ্বার উপরে ধরিলে শিশু 
ুগ্ধ চুষিয়া পান করিবে। প্রুসবাস্তে প্রস্থতির অলপ কিংবা! জলবালি পথ্য 
করা কর্তব্য। ছুইবেল! ছুইবার কৃষ্ণজীরাবাটা সৈষ্ধব ও গ্বতহযোগে থাইতে 
দিবে, ইহ! প্রন্থতির পক্ষে মহৌষধ । ইহাতে গায়ের ব্যথা, গ্লানি ও গায়ের 
তার প্রভৃতি বিনষ্ট হইয়া অগ্নি প্রদীপ হয়। এই অবস্থায় পানের রস ও মধুসহ 
বাতগজান্থুশ মছোপকারী। গ্লানি, গাত্রগুরূতা ও গাত্রবেধন। যাবৎ দূরীভূত 
না হইবে, তাবৎ অক্স বা ছপ্ধ পথ্য দিবে না। অনেকে এই অবস্থায় অবসাম- 
লাঘবের অন্ত ব্রাঙ্ির ব্যবস্থ৷ করেন, এইরূপ ব্যবস্থা হুব্যবস্থা। নহে; বরং উহা দ্বারা 
অপকার হয়। এই ব্যবস্থার পরিবর্থে বরং বাতগজান্ুশ, কফচিন্তামণি বা 
লক্মীবিলাস অথব! জীরকার্দিমোদক কিংব1 ধশমৃলারিষ্ট প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
স্ন্যাপান্-বিন্বি-ন্তনাগ্রভাগ ধৌত করিয়৷ অগ্রে কিঞ্িৎ ছৃগ্ধ 
গ্রালিয়া ফেলিবে, পশ্চাৎ শিশুকে ক্রোড়ে করিয়। ধীরেশ্ধীরে স্ভভপান 
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করাইবে। স্তন্য পান করাইবার পূর্বে যদি কিঞিৎ গালিয়! ফেলিয়া দেওয়া 
না হয়, তাহ! হইলে বালকের মুখের মধ্যে একেবারে অধিক ছ্ৃপ্ধ পতিত হয় ও 
তজ্জন্ত শিশুর গলনালী প্লাবিত হইয়া বমি, কাস ও শ্বাস উপস্থিত হইতে 
পারে। 


স্তন্যাভাত্ে অন্য দুগ্ছেন্প ব্যবস্ছা-স্তন-ছুপ্ধের অভাবে 
শিশুদিগকে ছাগদ্ুপ্ধ বা গোছুগ্ধ পান করান যাইতে পারে। স্তপ্ছৃত্ি হইলে 
সগ্ভ শোধন করিয়া! লইবে। 


মকল্্শুল-নামক রোগ কেবল প্রন্তা নারীর হয়, এমন নহে, আসন্ন-প্রসব। 
নারীরও হুইয়। থাকে । এক্ষণে প্রশ্ন এই যে, প্রসবের পর যথারীতি রক্তআাব 
না হইলে নানাপ্রকার বায়ুবর্ধক ভ্রব্-সেবন ব৷ ক্রিয়া! দ্বারা বামু অত্যন্ত 
বন্ধিত হুইয়। এ রক্তকে শুষ্ক করিয়া গ্র্থির স্তায় উৎপাদন করে, কিন্ধু গর্ভাবস্থায় 
যখন রজঃজ্বাব বন্ধ চয়, তথন গ্রন্থি উৎপন্ন হওয়ার সম্ভাবনা! কোথায়? তদুত্তরে 
বক্তব্য এই যে, সর্বত্র রজঃল্রাব বন্ধ হয় না, কোন-কোন গণিণীর প্রতিমাসে 
অল্প-অল্প রক্তত্রাব হইতে দেখ যায়, দ্ুতরাং গর্ভাবস্থায় রজঃআ্াব এবং বায় 
কুপিত হইলেও কোন-কোনস্থলে মকল্পরোগ উৎপন্ন হইতে পারে। * 


প্রসবের পর প্রন্থতির গাত্রে সৈক-তাপ দেওয়া, যাহাতে ঠাণ্ডা লাগিতে না 
পারে, তদ্রপ ব্যবস্থা করা, শৈতাত্ত্রব্য ভোজন করিতে না দেওয়া, এইসকল 
বিষয়ের উপর দৃষ্টি রাখিলে মনল্পশূল এবং স্থতিকারোগ উপস্থিত হইতে পারে 
না। প্রসবাস্তে কালাজীরাবাট। গব্যত্বত ও সৈম্ধবসহ অবশ্যই ভক্ষণ করিতে 
দিবে। প্রসবান্তে সেক-তাপ ও যেরূপ আহারাদির বন্দোবস্ত করিতে বল! 
হইয়াছে, তাহাই করিবে। 


প্রসবান্তে, খকুত্রাবান্তে, গর্ভম্রাবের পর এবং প্রন্নররোগে যতদিন পর্যন্ত 
রক্তল্রাব বন্ধ না হয়, ততদিন ভ্রমণ একেবারে পরিত্যাগ করিয়া সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
কর! কর্তব্য । রক্তআ্রাব বন্ধ হইলেও শরীর ন্ুস্থ এবং সবল ন| হওয়া পর্ধ্যস্ত 
কদাপি বেশী অমণ কর! কর্তব্য নহে। অশিক্ষিত লোকের কথ! ধর্তব্য নহে, 
কিন্ধু বাহার শিক্ষিত বলিয়] গর্ব করেন, তাহাদের মধ্যেও কেহ-কেছ রক্তআাব 
বর্তমান -থাকিতেও ভ্রমণ করিবার পরামর্শ দিয়া থাকেন, ইছা৷ নিতান্তই 
পরিতাপের বিষয় । | 
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গর্ভিণীর পথ্য বিশেষ বিবেচনাপূর্ববক ব্যবস্থা করিতে হয়। সর্বদা 
একদ্রব্য-ভক্ষণের বাবস্থা কর! কর্তব্য নহে। কারণ বামুবর্ধক, পিত্তবর্ধক, 
বা শ্লেম্বর্ধক দ্রব্য ক্রমাগত ভক্ষণ গর্ভের পক্ষে অনিষ্টকর, বিশেষতঃ 
গর্ভাবস্থায় অরুচি একটি প্রধান উপসর্গ, স্বতরাং একদ্রব্য-ভক্ষণে অরুচি 
আরও বদ্ধিত হইতে পারে। এইসকল কারণে প্রত্যহ বা ছই"চারিদদিন 
অন্তর পথ্য পরিবর্তন কর! নিতান্ত কর্তব্য, অধিকন্তু যেনকল পথ্যের ব্যবস্থ। 
কর! হইবে, তাহা গর্ভিণীর অতিলধিত কি না। তাহা ছিজ্ঞাসা করিবে, তবে 
সকল সময়ই যে তাহার মতামতের উপর সম্পূর্ণ নির্ভর করিতে হইবে এমন 
নহে) কারণ গভিণী যদি অতিরিজ্ঞ অক্নস্্রব্য ভক্ষণ করিতে ইচ্ছা! প্রকাশ করেন, 
তাহ! হইলে তাহার ধন্ূপ অসঙ্গত অভিলাষ পৃরণ কর] অসম্ভব । তবে তৎস্থলে 
যথাসম্ভব অল্পপরিমাণে পুরাতন তেঁতুল, লেবু, আমরুলশাকের টক বা! শুষ্ক 
কুল, আমসী কিংব। আমসত্ত্ব দেওয়া যাইতে পারে.। এ অবস্থায় প্রায়ই মতন 
ও মাংসে অরুচি হয়, তৎপরিবর্তে ডাল, ভাল্না, শুক্ত, ভাক্তা, ঝাল, চচ্চড়ি 
প্রভৃতি পথ্যের ববন্থা করিবে । রুই, মাগুর, কাত.লা, শিশ্গী, বেলে, পাব্দা, 
ছিলিন্দা, বাইন, কই-ও থলিশামাছ, মুরগী, পাঠা ও ভেড়ার মাংস, মান, ওল, 
পটোল, আলু, ডুমুর, কুমড়', কীচকলা, বেপ্তন, ধুদ্দুল,  বিদ্ে, শশা, লাউ, 
সজিনার থাড়া ও ফুল, ডাটা, থোড়, মোচা, উচ্ছে, করলা, বেতাগ্র ও ছিঞ্চে 
প্রভৃতি তিক্তদ্রব্য ) মসুর, মুগ, অড়হর ও ছোলার ডাল, ছুগ্ধ, ঘ্বৃত ও মাখন, 
চিনি ও মিশ্রী প্রভৃতি অবস্থাভেদে বাবস্থা করিবে। গভিণীর কোষ্ঠকাঠিস 
হইলে দুগ্ধ ও কিস্যিস্‌ সিদ্ধ করিয়া খাইতে দিলে দাস্ত পরিষ্কার হয়। কোনও 
অন্থথ না থাকিলে আমসন্ত পুরাতন স্ঠেতুল॥ আম্সী, লেবু ও আমড়া__ইছার 
যে-কোনও একটি দ্বার! পুিনাসংযোগে চাট্ুনী করিয়া থাইতে দিবে । জর 
প্রভৃতি রোগসকেও অত্যন্থ অরুচি হইলে আমরুলশাক ও পুদিনা বাটিয়। 
খাইতে দেওয়া যায়। উপধুণ্ণপরি বমন চিনির অর্র-পথ্য বন্ধ করিষ! খৈ-ছুধের 


ব্যবস্থা করিবে । 
কিস্মিস্‌ ও মিশ্রীসহ শুজির পাস দেওয়া যায়। ভালিম, বেদান1, আঙ্গুর, 


পেস্তা, বাদাম, হ্বপন্ক আম, কাটাল, নারিকেল, পিগুখেজুর, আতা, পেঁপে 
এবং অন্তান্ত ফলও থাইতে দেওয়া যায়। 


স্রীরোগ-চিকিৎন। ১২৪৭, 


অসপধ্য --বাযুবর্ঘক জ্রব্য, পিত্তবর্ধক জ্রব্য কিংবা! তিক্ত, অল্প, লবগ ও 
কষায়রসবিশিষ্ট স্রব্য অধিক পরিমাণে ব! প্রত্যহ লেবন কর! কর্জব্য নহে। 
বাছুবর্ধীক দ্রব্য অধিক সেবন করিলে সম্ভান ইজলুগ্ত বা টাকরোগগ্রন্ত ও কপিল- 
বর্ণবিশিষ্ট হয় এবং শ্সেম্সবর্ধক দ্রব্য অধিক সেবনে সন্তান শিত্র ও পাু- 
রোগগ্রস্ত হইতে পারে। 

মৈথ,ম_ গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ মৈথুন পরিত্যাগ করাই কর্তব্য। 
আঘুর্ধেদে যদিও সপ্ডম মাঁস পর্যন্ত মৈথুনের ব্যবস্থা আছে, তথাপি উহা 
সকলের পক্ষে বা সর্বাবস্থায় উপযোগী নহে। গর্তিণীর গর্ভস্থ ভ্রণ শীস্ 
বন্ধিত হইলে এবং পুরুষের জননেক্্িয় বৃহৎ হইলে তবস্থায় মৈথুন পরিত্যাগ 
করিবে, অন্তথ| গর্ভাশয়ে আঘাত লাগিয়া গর্ভআ্রাব বা গর্ভিণীর জীবন বিনষ্ট 
হইতে পারে। এরূপভাবে গর্ভপাত আব্রকালকার দৈনন্দিন ঘটনা। 
এতদ্বাতীত সন্তান অন্ধ, বোবা, বধির অথব| কুজ হওয়ার বিশেষ সম্তাবন!। 


শ্বৃতিকারোগ-চিকিৎস৷ 


স্ৃতিকাক্পোগেক্র লল্ষণী- সর্বাঙ্গে ব্যথা ও ভার, জর, কাস, 
পিপাসা, শোথ, বোনা ও অভিসার) এইসকল হুতিকারোগের লক্ষণ। 
হুতিকারোগে প্রায়শঃ এই লক্ষণগুলি প্রকাশ পায়। 

সুতিক্কাল্পোগেল অসাধ্য লক্ষপ-_গ্রসবের পর জর, 
অতিসার, শোথ) আনাহ, বলক্ষয়, তন্ত্রা, অরুচি ও কফ্রাব প্রভৃতি রোগ 
বাতশ্নেম্ার প্রকোপে উৎপন্ন হয়! এসকল রোগ মাংস ও বলক্ষীণা নারীর 
হইলে অতিশয় কষ্টসাধ্য হইয়া! থাকে। উক্ত রোগসমূছের মধ্যে আশ্রয়, 
আশ্রিত এবং প্রধান ও অপ্রধানরূপে কোন-কোনটি মূলরোগ এবং কোন- 
কোনটি বা উপসর্গরূপে উপস্থিত হইয়া থাকে। 

সক্কন্কললম্পুলেল্স নিলাম ও ক্ষ প্রসবের পর রুক্ষক্রিয়া৷ ব৷ 
রক্ষপ্্ব্যাদি-সেবনে প্রহ্থতা। নারীর বায়ু প্রকুপিত ও বদ্ধিত তীক্ষুগুণবিশিষ্ট 
ও উষ্ণবী্্য-দ্রব্য-সেবনে রক্ত শোষিত হুইয়! অবরুদ্ধ হইলে নাতির অধোদেশে। 


১২৪৮ আযুর্ব্বেদ-শিক্ষা। 


ছই-পার্খে, মুত্রাশয়ে কিংবা বস্তির উপরে গ্রন্থি উৎপন্ন হয়, পরস্ত তজ্জন্ত 
নাভিতে, বস্তিতে ও উরে বেদনা জন্মে এবং পক্কাশয় স্কীত ও মূত্ররোধ হইয়া 
থাকে ) এই ভয়ঙ্কর প্রাণনাশক রোগের নাম মন্বল্লশূল। গ্রন্থি সর্বত্র উৎপন্ন 
নাও হইতে পারে, কিন্তু শলবেদনা প্রায় সর্বত্র উৎপন্ন হইয়! থাকে। 


সৃতিকারোগ-চিকিৎসা-বিধি 


প্রসবের পর প্রস্থতির যে রোগ হয়, তাহাকে স্তিকারোগ কছে। 
প্রস্ছতা-নারীর জর হুইলে স্ৃতিকাজ্বর, অতিসার হইলে স্ৃতিকাতিসার, 
এবং শোথ হইলে হ্তিকা-শোথ বল! যায়। কতদিবস অবধি হুতিকা বর্তমান 
থাকিবে, তাহার নির্ধারিত নিয়ম নাই, তবে সাধারণতঃ পুনর্বার রজো- 
নিঃসরণ বা খতুল্রাব হইলেই কৃতিকারোগ আরোগ্য হইয়াছে বলা যাইতে 
পারে। এরূপ বলিবার কারণ এই-_প্রস্থৃতির শরীর নীরোগ ন! হইলে 
সবল হয় না এবং সবল না হইলেও রজোদর্শন অসঞ্ভব। প্রস্ততি যথোচিত 
আহার-বিহারের নিয়ম পালন করিলে সৃতিকারোগে আক্রমণ করিবার 
আশঙ্কা থাকে না। 

নানাকারণে হ্ৃতিকারোগ জন্মে। হিতকর স্ুুপথ্যের ও সেবাশুশ্রযার 
অভাব বা! তুগ্ছ-তাচ্ছিল্য, ঠাগ্ডা-লাগান, সেঁক-তাপ না৷ দেওয়া, শ্রমজনক কর্ণ, 
মৈথুন, ক্রোধ প্রনৃতি কারণে এবং ঠাওা বা শীতল অর ও পানীয় সেবন 
করিলে স্থতিকারোগ অন্মে। 

প্রনবান্তে অবিলঙ্ষে প্রস্থতা-নারীকে সক'তাপ দিবে। প্রত্যহ ছুইবেলা 
কাপড়ের পুটলী গরম করিয়া তদ্দারা বুক্ষণ মঁক-তাপ দিবে। ইছাতে গাত্র- 
বোন দূরীভূত হয় ও ছুষ্টরক্তের ্রাব হইয়! যায়। যাবৎ গান্রবেদনা দূরীভূত 
ও রক্তম্াব বন্ধ হইয়! প্রস্থতির শরীর ন্বস্থ ন! হয়, তাবৎ সেঁক-তাপ দেওয়া 
কর্তব্য । অন্ততঃ ১৫ দিবস সঁক-তাঁপ দিবে । গাত্রবেদনা ও গ্লানি নষ্ট 
হইলে প্রস্থতি সরিষার তৈল সর্বাঙ্গে মর্দন করিয়া গরমজলে কাপড় ভিঞ্াইয়া 
তদ্ধারা গ! মুছিরা অবিলঙ্ষে গুষ্ক কাপড় দিয়া জল মুছিয়া ফেলিবে। এইরূপ 
মধ্যেমধ্যে করিয়! অন্থখবোধ ন| হইলে ক্রমশঃ গরমজলে ও গরমজল স্ছ 
হইলে ঠাণ্ডাজলে গ্বানের ব্যবস্থা করিবে। 


দ্ত্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৪৯ 


হুতিকার প্রথমাবস্থায় বাতরোগোক্ত বাতগজান্থুশ পানের রস ও মধুসহ 
এবং দশমূলক্ষাথ প্রয়োগ করিলেই চলে। ইছাতেই সাধারণতঃ গাত্র- 
বেদনা, মন্তক-বেদনা, গ্লানি, গাত্র-গুরুতা ও জরভাব প্রভৃতি উপসর্গ দুরীভূত 
হয়, পরস্ধ অধিকাংশস্থলেই অগ্ভ ওধধ প্রয়োগ করিতে হয় না। এই ওষধে 
উপকার না৷ হইলে অথচ বাতশ্নেম্মার অত্যধিক প্রকোপবশতঃ গাত্রবেদনা 
ও কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রকাশ পাইলে জররোগোক্ত রসোনাদিককাথ মহোপকারী। 
শিরঃশৃল উপস্থিত হইলে অররোগোক্ত লক্ষ্মীবিলীস বা হ্বক্ললক্্মীবিলাস 
এবং অধিক শোথ থাকিলে শোথরোগোক্ত পুনর্ণবাষ্টকক্কাথ ও পুনর্ণবাদি- 
র্ণ প্রযোদ্্য । অজীর্ণ বা অপ্রিমান্দ্য হইলে গভিনীরোগোজ বৃহৎ অক্লিকুমার 
বা ভূবনেশ্বর এবং তরল দাস্ত হইলে জররোগোক্ত সর্বাশহ্ঙ্দর বা! মহাগন্ধক 
সেবন করাইবে। তাহাতে উপকার না! হইলে অতিসারোক্ত অমুতাশব বা 
সিদ্ধপ্রাণেশ্বর এবং বৃহৎ জীরকাদিমোদক বা মুস্তকাদিমোদক কিংবা গণ্ভিণী- 
রোগোক্ত লবঙ্গাদিচুর্ণের ব্যবস্থা করিবে। অত্যধিক অরুচি হইলে আমরুল- 
শাকের টক বা অরুচিরোগোক্ত আমলাগ্যোগ প্রয়োগ করিবে। কাস 
প্রবল হইলে কাসরোগোক্ত চন্দ্রাম্ৃতরস বা তালীশান্দিচুর্ণের ব্যবস্থা করিবে । 
অত্যধিক রক্তশ্লাব হইলে প্রদররোগোক্ত দার্বধযা দিককাথ, চন্দনাদিচুণ পুঘ্যানুগ- 
চূর্ণ বা পুষ্করলেহের ব্যবস্থা করিবে। 

প্রহ্থতির বাতঙ্নেম্মজর প্রকাশ পাইলে জররোগোক্ত পিপ্লল]াদিকাথ বা বৃহৎ 
পি্লঙ্যার্দিকাথ পান করাইবে। পি্তক্লৈন্মিকজরে বিকারের লক্ষণ পরিশ্ফুট 
হইলে অররোগোক্ত আষ্টাদশাজক্কাথের ব্যবস্থা করিবে । বাতগ্নেন্সগ্রধান সঙ্গি- 
পাতজ্বরে জররোগে!ক্ত কট্ফলাদিক্কাথ প্রয়োগ করিবে। বিকার হইলে কম্তরী- 
ভূষণ ও কল্তরীতৈরৰ বা! বৃহৎ কম্বরীভৈরবের ব্যবস্থা করিবে। জীর্ণ বা বিষম- 
জরে জীর্ণ বা বিষমজরের স্তায় ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ধাতুগতজরে বিষম- 
জরাস্তকচুর্ণ, জরের পর্ধ্যায়-তঙ্গের জন্ত জরসংহারচুর্ণ, প্রবলতাপসংযুক্ত ধাতু- 
গত জরে কোষ্ঠকাঠিন্ভ থাকিলে এবং এ জর পর্যায়ক্রমে উপস্থিত হইলে 
কিরাতাদিচূর্ণ এবং ধাতুগত জরে অধিক সন্তাপ, দাহ, ল্লীহা ও ষক্ৎ, বিশেষতঃ 
ক্রিমিদোষ থাকিলে গুড়,চ্যাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। অস্্পিত্তের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে অশ্পপিতরোগোক্ত সৌভাগ্যগুটামোদক প্রয়োগ করিবে। হস্তপদে 
অত্যন্ত দাহ প্রকাশ পাইলে গুড়,চ্যাদিলৌছের ব্যবস্থা করিবে। সৌতাগ্য- 


১২৫, আশিক 
শুষ্টমোদক ও বৃহজ্জীরকাদিমোদক কুতিকারোগে সর্ধদ] ব্যবছাধ্য ওবধ। 
যকৃতের দোষ প্রবল হইলে যকৃরিলৌহ্‌, পীহাবৃদ্ধি হইলে বৃহৎ লোকনাথ- 
রস অথব! বৃহৎ গুড়পিপ্ললী প্রয়োগ করিবে। পাঙুরোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নবায়সচুর্ণের ব্যবস্থা করিবে। বাতিক, বাতপৈতিক ও বাতঙ্লৈম্মিক 
গ্রহণ্নর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে উদরাশ্বান বা! কোষ্ঠকাঠিগ্ থাকিলে 
ভাম্করলবণের ব্যবস্থা করিবে। জরে বা স্বভাবতঃ অন্নিমান্দ্য বা অন্বীর্ঘ- 
বশতঃ উদরাম্মান হইলে হি কর্ণ বা অগ্নিমুথচু প্রয়োগ করিবে। স্তন- 
রোগ ব৷ স্তশ্তুষ্টি হইলে তত্তংরোগাচ্থযায়ী চিকিৎসা! করিবে । স্থতিকারোগে 
বা তৎসছ জর থাকিলে রোগের একটু পুরাতন অবস্থায় দশমূলতৈল বা 
বৃহৎ দশমুলতৈল সর্বদা ব্যবহাধ্য। অত্যধিক শোথ, গ্রহণী বা আমাশয় ও 
জর প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে এবং অন্তান্ত ওবধে উপকার না হইলে পর্পটী 
প্রযোজ্য । স্তিকারোগে এইরূপ কোন রোগের লক্ষণ প্রবল হইলে 
সেই রোগোক্ত ওঁষধ বিবেচনাপূর্ধক প্রয়োগ করা যায় এবং তত্দারা 
রোগের শাস্তি হয়, তথাপি অবস্থাতেদে হুতিকারোগের ওষধই সমধিক 
উপযোগী। 

হতিকার প্রথমাবন্ধায় বাতন্লেন্নার প্রকোপ প্রায়শঃ প্রকাশ পায় ও 
তজ্জন্ত দশমূলকাথ সমধিক উপযোগী ) তাহ! পূর্বেই বলা হইয়াছে, কিন্ধ 
তৎপরিবর্তে অযুতাদিক্কাথের ব্যবস্থা] করিলেও চলে । বাতপিভ্ডের প্রকোপ- 
বশতঃ জর ও হস্তপদাদিতে দাছ অথচ তরল দাস্ড হইলে স্তিকাদশমূলকা থের 
ব্যবস্থ করিবে । অত্যধিক জ্ালাযস্ত্রণার সহিত রক্তম্রাব ও অতিসার থাকিলে 
অমৃতাদিকাথের বাবস্থা করিবে। এ অবস্থায় গভিণীরোগোক্ত বৃহৎ ভ্রীবেরাদি- 
কাথ প্রয়োগ করিলেও চলে । হ্ৃতিকারোগে বাত, পিস্ত ও কফ এই তিন 
দোষের প্রবল প্রকোপবশতঃ শৃল, কাল, জর, শ্বাস, মৃর্ছা, কম্প, শিরঃপীড়া, 
প্রলাপ, তৃষা, দাহ, তঙ্জ্া, অতিসার ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ উপস্থিত হইলে 
দেব্দার্ব্যাদিকাথ সেবন করিতে দ্িৰে। যে-কোন অবস্থায় শ্বাস বা হিক্কা 
প্রকাশ পাইলে এবং তৎসঙ্গে কাস) অরুচি, বমি বা করোগ থাকিলে 
শৃঙ্যাদিচুর্ণ বা অগ্রাঙ্গাবলেছ সেবন করিতে দেওয়া যায়। 

এইপ্রকার অবস্থাভেদে অন্গপান*বিশেষে নুতিকারিরস, দ্বিতীয় হতিকারি- 
রস, সৃতিকাগ্সরস, হৃতিকাস্তকরষ, স্তিক!বিনোঘ, বৃহৎ স্থতিঞাবিনোধ, 


স্বীরোগ-চিকিৎসা ১২৫১ 


মহাল্রবটী, দ্বিতীয় মহান্রবটী, রসশার্দ্‌ল, বৃহৎ রসশার্দুল প্রভৃতি ওষধের প্রয়োগ- 
প্রণালীপুষ্টে ব্যবস্থা করিবে । 

মকষল্নরোগের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে জররোগোজ্ দশমূলকাথে সৈ্ধব- 
লবণ ৩ রতি ও স্বতভাজ! হিং ২৩ রতি মিশ্রিত করিয়! সেবন করিতে 
দিবে) তাহাতে উপকার না হইলে অথচ জরের বেগ ও তদান্ুযঙ্গিক উপ- 
সর্গাদি প্রবল হইলে জরোক্ত পিপ্লল্যাদদি বা বৃহৎ পিপ্লল্যাদিককাথে হিং ও 
লৈম্ধব মিশ্রিত করিয়া সেবন করাইবে। এই রোগে অন্তান্ত বটিকাও প্রয়োগ 
করা যায়। 


সৃতিকারোগে ওষধ 


দস্পম্মুতজ্াথ- প্রসবের পর প্রন্থতির গা-ব্যথা, শরীরের গুরুতা, 
গ্লানি, অবসাদ ও জরভাব প্রকাশ পাইলে কিংবা সতিকারোগে প্রন্থুতিকে 
আক্রমণ করিতে না পারে, তজ্জন্ত প্রসবাস্তে অবিলম্বে এই ক্কাথ এবং 
বাতগজাক্কুশ প্রয়োগ করিবে। 

দশযূলক্কাথ। প্রত্ততবিধি ৭৫ পৃষ্ঠায় শ্রষ্ঠবা। 

অস্মতাদি্গী- প্রসবাস্তে দশমূলকাখের পরিবর্তে এই কাখে 
বশ্পঞ্চমূলের পরিবর্তে বৃহৎ পঞ্চমূল দিয়া! প্রয়োগ করা যায়। ইহা সেবন 
করিলে হ্তিকারোগে আক্রমণ করিতে পারে না, বিশেষতঃ তরল ভেদ 
থাকিলে তাহাও বন্ধ হইয়া অগ্নি প্রদীপ্ত হয়। 

অম্ৃতাদিকাঁথ। গুলফ, শুঠ, ঝিট্টিমৃল, গান্ধাইল, ইফড়ের মূল, বেলছাল, 
শোঁপাছাল, গাঁন্ভারীছাল, পারুলছাল, গণিঘ্বারীছাল ও বুখা । ইহাদের প্রত্যেকে 
সমভাঁগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । বাতপিভাধিক অথবা 
শিল্গ্নেম্মাধিক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বিহাদি বৃহৎ পঞ্চমূলের পরিবর্তে শ্বল্পপঞ্চমূল 
অর্ধাং শালপার্দী, চাকুলে, ব্ৃহতী, কণ্টিকারী ও গোক্ষার এবং অগ্ভানড ভরব্যদ্বারা 
কাথ প্রস্তুত করিবে। 

ুত্তিকাদস্পস্ুুলন্গাথ_বাতপিভের প্রকোপবশতঃ প্রস্থতির 
অর, হত্তপনাদিতে দাহ ও তৎসঙ্ষে মৃত্ররোধ অথচ তরল দ্াস্ত গ্রকাশ পাইলে 
এই গুঁধধ তাহ?কে পান করিতে দিবে । ৃ 


১২৫২ আযুর্ষেষদ-শিক্ষা 


হ্থতিকাদশমূলকাথ । শালপাদঈী, ঢাফুলে, ম্বহতী, কণ্টিকারী। গোক্ষ্র, বিটি, 
গান্ধাইল, শু ঠ, গুলঞ্চ ও মুখ! ॥ ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মি ৎ তোলা, জল 
৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 


দেবদাক্ত্যাদিক্কাথ-হুতিকারোগে বাত, পিত্ত ও কফ--এই তিন, 
মৌষের প্রকোপবশতঃ জর, শূল, কাস, শ্বাস, মুছা, কম্প, শিরঃপীড়া, প্রলাপ, 
তৃষ্ণা, দাহ, তক্ত্রা, অতিলার ও বমন প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ পাইলে এই কাথ 
পান করিতে দিবে। 


দেবদার্বধযাদিকাঁথ | দেবদারু, বচ, কুড়, পিপুল, শুঠ, চিরতাঃ কট্‌ফলঃ মুখা, 
কট ফী, ধনে, হরীতকী, গজপিপুল, ক্টিকারী, গোক্ষুর, ছুরালভা, বৃহতী, আতইচ, 
গুল, কাকড়াশৃঙ্গী ও ক্কফজীর1) ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল, 
৩২ তোল1, শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ-_ঘ্বতে ভন্ছিত ছিং ৎ রতি ও সৈম্ধব রতি । 


পিলল্যাদি ও ব্রুহত পিগঞ্পল্যাদিক্ষাথ-_ বায়ুর 
রুক্ষতাবশতঃ প্রন্থতির মনল্প-নামক শূলের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে অথবা এই 
রোগে গ্রন্থি উৎ্পর হইলে এই ক্কাথ সেবন করিতে দিবে। ইহা! প্রয়োগে 
মলমৃত্ররোধ, উদরাম্ান, বস্তি, নাতি ও উদরের বেদনা এবং জর প্রভৃতি দৃরীত্ভূত 
হইয়া থাকে। ইহা! সর্বদা ব্যবহাধ্য। পিপ্লল্যাদিকাথে উপকার ন! 
হইলে বৃহৎ পিপ্ল্যানদিকাথ ব্যবস্থা করিবে। 


পিপলল্যাদি ও বৃহৎ পিগল্যাদিকাঁথ । প্রস্ততবিবি ৭৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


লুত্িিকাল্িক্র্ন_স্থতিকারোগের প্রথমাবস্থায় রোগিনীর শ্লৈম্মিক- 
জর, অরুচি, অল্পশোথ ও সর্দিক্বনিত নাসাম্রাব প্রভৃতি লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁধধ ভাহাকে সেবন করিতে দিবে ) কিন্তু পুরাতন স্ৃতিকারোগে এ 
সকল লক্ষণ উপস্থিত হইলে এই ওুঁবধে তাদবশ উপকার হয় না। অস্থপান__ 
শ্রঠ, পিপুল ও যরিচচুর্ণ এবং ছুগ্ধ 


ছুতিকারিরস। পারদ ১ তোলা) গন্ধক ১ তোল] ( কজলী ২ তোলা), 
অন্তর এক তোলা এবং অন্বতীফরণ-নিয়মাছ্ছসারে তাত্রতম্ম 8০ অর্ধাতোল! ) এইসমস্ত 
এডজ করিয়া খানকুনীপাতার রস দ্বার! মর্দন করিয়া ৎ রতি পরিমাণ বটকা 
করিবে । | 


শ্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৫৩ 


সতিক্াহিন্নোদলঙ-সৃতিকার প্রথমাবস্থায় বাতিক বা শ্লেশ্সিক 
জরের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে ও তৎসঙ্গে ঝিষ্টন্ধাভী্ণ, উদরে বেদনা, মাথা ও 
মুখমগ্ডলে তার থাকিলে এই ওবধ সেবন করিতে দিবে। অস্থপান_ উঞ্জল। 

ক্থতিকাবিদোদ্ররস। কক্জলী ২ তোলা ও শোবিত ভুঁতিয়া একতোলা জন্বীর 
বা গোড়ালেবুরস্রলে তিনদিন মর্নপূর্ববক তঠ, পিপুল ও মরিচের ক্ষাথে তিনবার 
ভাবন1 দিবে । বচী_-৩ রতি । 

ব্রহত স্তৃতি্াবিনলোদন্সস-্থতিকার প্রথমাবস্থায় পৈত্তিক 
ও ক্লৈম্মিক জর এবং তৎসঙ্গে আমাজীর্শ বা বিদগ্ধাজীর্ণ, সময়-সময় হাত-পা 
জাল! বা গাত্রবেদনা কিংবা মাথাভার ও সর্ধির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
ওষধ প্রস্থতিকে সেবন করাইবে। অন্থপান-_তুলসীপাতার রস ও মধু। 

বৃহৎ স্থতিকাবিনোদরল। শুঠ ১ তোলা, পিপুল ৩ তোলা, অভ্র ॥০ অর্ধতালা 
জয়ি্রী ২ তোলা এবং শোধিত তুতিয়া ২ তোলা; এইসকল চূর্ণ এক করিয়া 
নিসিন্দিপাতার রস দ্বার] মর্দন করিবে । বচী_-৩ রতি । 


অসষ্টাক্ষালেহু_ প্রন্থতির যে-কোন রোগে শ্বাস বা হিক! কিংবা 
উভয়ই প্রকাশ পাইলে .তন্নিবারণার্থ এই ওঁধধ সেবন করিতে দিবে। 
অন্থপান- অবস্থাঙ্ছযায়ী ব্যবস্থা করিবে। 

অষ্টাঙ্গাবলেহ। প্রত্ততবিধি ১০৭৩ পৃষ্ঠায় ত্রষব্য । 

স্গৃজ্াদিচুর্পণ-আষ্টালাবলেছ যে যে অবস্থায় প্রযোজ্য, ইছাও সেই- 
সেই অবস্থায় প্রয়োগ কর। যায়। অন্থপান--অবস্থাভেদে বাবস্থা করিবে। 

শৃঙ্গ্যাদিচূর্ণ। প্রস্ততবিধি ৪৭ পৃষ্ঠায় ভ্র্ব্য। 

স্ুভিিক্কাম্ভক্-্রস-হ্ৃতিকার প্রথমাবন্থায় রোগিমীর বাতিক, 
শ্সৈম্মিক কিংব। বাতন্লৈম্মিক জর, তৎসঙ্গে শোধ, অবসাদ, স্দি, কাস, গাঁ-ব্যখা, 
বাতিক ব৷ গ্লৈশ্মিক গ্রহণী এবং অগ্নিমান্দ্য ও তরল দাস্ত প্রভৃতি প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ তাহাকে সেবন করাইবে। অস্থপান-__জর প্রবল হইলে তুলসী- 
পাতার রস ও মধু; তরল তেণে ভাজা-জীরাচুর্ণ ও মধু বামুখার রস ও 
পিপ্পলীচুর্গ। 

স্থতিকান্্বকরস। কছ্ছলী ২ তোলা, অত্র ১ তোলা, ভঠ ১ তোলা, পিপুল 
১ তোলা, মগ্রিচ ১ তোলা, ্র্ণমাক্ষিকভন্ম ১ তোল! ও বিশুদ্ধ বিষ ১ তোলা । 
এই অমস্ত একত্র ফরিয়। পানের রসে মর্ম করিবে । বটী--৩ রতি । 


১২৫৪ আম্ুর্ষেষদশশিদকা 


হ্িতীস্ত স্মৃতিক্গাল্িকস্প-_হুতিকার মধ্য বা পুরাতন ন্অবস্থায় বা 
পিশপ্লৈম্মিক জর, শোথ, গ্রহণী, অভিসার, জরাতিসার ও কান থাকিলে 
বিশেষতঃ রক্তপ্রবাহিকা, রক্তামাশয় বা রঞ্তাতিসারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
এই ওঁষধ সেবন করিতে দিবে। অগ্ূপান--জরে তূলসীপাতার রস, ভেদে 
মুখার রস, আমাশয়ে গান্ধাইলের রস ও শোথে পুনর্ণবার রস ।* 


দ্বিতীয় হুতিকারিরস। সোহাগার থৈ ১ তোলা, কচ্ছলী ২ তোলা এবং 
সোনা, রূপা, আাতিফল, অগ্মিজ্রী, লবঙ্গ, ছোট এলাইচ, ধাইফুল, কুড় চীছাল, ইন্ত্রঘব, 
আকাম্দীলতা, কাকড়াশৃঙ্গী, আতইচ ও যমানী ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ১ তোলা ; 
সমস্ত একঘ্র করিয়া গান্ধাইলের রসে মর্দন করিবে । বটী-_৩ রতি। 


ন্তুত্তিক্তাঘ্ব্স-দ্বিতীয় হুতিকারিরস যে-ষে অবস্থায় যে-যে অন্থ- 
পানে প্রয়োগ করা যায়, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় সেই-সেই অস্ধপাঁনে 
প্রযোজ্য। তবে উহ! যত ধারক, ইছা! তদ্্রপ ধারক নছে। এসকল অবস্থায় 
অতিসার উপস্থিত হইলে এবং অত্যধিক ধারক-গুণবিশিষ্ট ওষধের আবশ্থাকত! 
হইলে উহু। প্রযোজ্য । বেশী ধারকের আবশ্তাকতা না হইলে ইহাই প্রয়োগ 
করিবে । | 

তিকাদ্ধরস। কজ্জলী ২ তোঁল! এবং লৌহ, অভ্র, জয়িভ্রী ও সোনা-ভম্ম ; 
ইহাদের প্রত্যেকে একতোল1 ।; সমস্ত চূর্ণ এক করিস! ছাগছঞ্ধ দ্বারা মর্দন 
করিবে । বছি-_২ রতি। 


সুত্তিকাহল্রবঙন-স্থতিকারোগের যধ্য বা পুরাতন ঘবস্থায় 
রোগিণীর বাতিক, পৈত্তিক ব৷ গ্নেম্সিক জর এবং অতিসার, গ্রহণ, শোথ, পা 
ও শূলবেদনা প্রকাশ পাইলে এই মহৌষধ রোগিণীকে সেবন করিতে দিবে। 
দুর্বলতা ও অবসাদ প্রভৃতিও ইহাতে দূরীভূত হুইয়! থাকে । অন্থপান-_ 
গান্ধাইলের রস ও মধু। 


স্থতিকাহররস | কজ্জলী ৭ তোলা, লবঙ্গ, যবক্ষারঃ অন্তর, লৌহ, তাত্র ও সীসক। 
ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোল! এবং জাতিফল, কেওর্ত্যে, হরীতকী, আমলফী, বছেড়া, 
ভীমরাজ, ছোট এলাইচ, মুখা, ধাইফুল, ইন্দ্রযব, আকান্দী, কাকড়া শৃরঙ্গী ও বেলভ*ঠ ; 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪০ অঞ্ধতোলা | সমস্ত চূর্ণ এক করিয়া গন্ধভাদালিয়ার, 
রসে মর্থন করিধে ! বচী- কুলের ভায়। 


শ্রীয়োগ-চিকিুসা ১২৫৫ 


ক্ম্াঁজনবী--হুতিকার মধ্যাবস্থায় বাতিক, পৈত্তিক ও গ্ৈশ্মিক জ। 
অতিসার, গ্রহণী ও শূলবেধনা প্রকাশ পাইলে এই ওঁধধ রোগিণীকে সেবন 
করিতে দিবে । অন্থপান-- গন্ধভা্দালিয়ার রস ও যধু। 

মহীভ্রবঠি। কজ্জলী ২ তোল! এবং অদ্র, লৌহ, তাত্র, মনঃশিলা, সোহাগার 
খৈ, ঘবক্ষার, হরীতকী, আমলকী ও বছেড়া; ইহাদের প্রত্যেকে এক তোলা ও বিশুদ্ধ 
বিষ ছই আনা । সমস্ত এক করিয়া গিমাশীক, বাসকছাল ও পান / ইহাদের 


প্রত্যেকের রল দ্বারা সাতবার করিয়! ভাবম! দিয় কিফিৎ আন্র“থাকিতে মরিচচুর্ণ 
১ তোল! মিশ্রিত ফরিবে। বচী- ৩ রতি। 


ভ্িতীস্তর হ্মহাত্রল্ী__মহাভ্রবটী যে-যে অবস্থায় যে-যে অন্ুপানে 
প্রযোজ্য, ইহাও সেই-সেই অবস্থায় সেই-সেই অন্থপানে প্রয়োগ করিবে। 


দ্বিতীয় মহাত্রবচী। কজ্দধলী ২ তোলা, অদ্র, লৌহ, মনঃশিলা'ঃ তাত্র, সোহাগার 
খৈ, যবক্ষার, হরীতককী, আমলকী ও বহেড়া ) ইহাদের প্রত্যেকে এক তোলা এবং 
শঠ, পিপুল ও মরিচ সমভাগে মিলিত পাচ তোল ; এইসকল একত্র মিশ্রিত করিয়া! 
গিমা, বাসকছাঁল ও পাঁনের রস দ্বারা যথাক্রমে সাতবার করিয়া ভাবনা! দিবে। 
ব্চী-_৩ রতি । 


ল্5নম্পাদ্গ ভন-_হুতিকার কিঞ্চিৎ পুরাতন বা মধ্যাবস্থায় রোগিণীর 
বাতিক বা প্লৈশ্মিক জর, কাস, অঙ্গব্যথা, মাথাভার ও অবসান প্রতৃতি প্রকাশ 
পাইলে এই গধধ তাহাকে সেবন করিতে দিবে। ইহার প্রয়োগ পূর্ববঙ্গে 
সমধিক প্রচলিত । অন্থপান--পানের রল ও মধু। 

রসশার্দ,ল। কক্দলী ২ তোলা, অপ্র, তাত্র, লৌহ, রাঁজপট ( অভাবে লীতবর্ণ 
কড়িভম্ম ), সোহাগার খৈ, মরিচ, যবক্ষার, হরিতাল, হুরীতকী) আমলকী, বছেড় 
ও শোধিত বিষ । ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা! । সমস্ত চর্ণ একজ্র করিয়া গিমা ও 
পানের রগ দ্বার সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে । বটী-__-৩ রতি । 


সহাল্রম্পার্দদু,-_স্থতিকার পুরাতন অবস্থায় যখন অন্থান্ ওষধে 
উপকার না হয়, তখন ইহা প্রয়োগ করা যায়। বাতিক, পৈত্বিক বা! শ্লৈশ্মিক 
ভীর্শর, জঅরাতিসার, কাস, গ! ব্যথা, অতিসার, রক্তাতিসারঃ গ্রহণী, আমাশয়, 
রক্তামাশয়, সময়-সময় গান্রদাহ ব! হস্তপদে জালা, মাথা-ঘোরা, মাঁথাধরা, 
অনিষ্ট) আলম্ত, বৈকাঁলে ঘুষ ঘুষে জর, ছুর্বলতা, ক্ণীণতা, বিশেষতঃ প্র্নর বা 


১২৫৬ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 


অধিক রক্তম্রাব, ভ্রমি, বমি ও অরুচি) এইসকল লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই 
মহৌধধের ব্যবস্থা করিবে। অস্থপান--পানের রস ও মধু। 

মহারসশার্থল। কঙ্মলী ২ তোলা, অন্তর, তাত্র, স্বর্ণভন্মঃ মনঃশিলা, সোহাগার 
ধৈ, যবক্ষার, হরীতকী, আমলকী, বছেড়া!) ইহাদের প্রত্যেকে ১ তোলা, বিষ এক 
'আনা এবং দারুচিনি, তেজপাতা, এলাইচ, জয়িস্ত্রী, লবঙ্গ, জটামাংসী, তালীশ পনর, 
্ব্ণ-মাক্ষিক ও রসাগ্ন । ইহাদের প্রত্যেকে চারি আমা । সমস্ত চূর্ণ একত্র করিয়া 
গিমা ও পানেন্স রস দ্বার] গুথক্‌ পৃথক সাতবার করিয়া ভাবনা দিবে । পরে কিঞ্চিৎ 
আর্রথাকিতে মরিচচুর্ণ ১ তোলা মিশ্রিত করিবে । বটী-__-৩ রতি। 

ব্রহ ন্রম্পার্,জ-স্বতিকার পুরাতন অবস্থায় বাতপিভাধিক 
লক্ষণ প্রকাশ পাইলে কিংবা বাতপিতাধিক শরীরে ইহা সমধিক উপকারী । 
শলেম্বাধিক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বা! শ্লেম্মাধিক শরীরে ইহ প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ উপকার হয় না। ইছা শোষক-গুণবিশিষ্ট নহে, ন্গিদ্ধগুণবিশিষ্ট। 
ঘুষ ঘুষে জর, গাত্র ও হস্তপদে দাহ, অতিশয় দূর্বলতা ও কৃশতা, বাতিক, 
পৈত্ভিক অথবা ধাতুপৈত্তিক কাস, কোষ্ঠকাঠিস্ঠ, উরে জ্বালা, শিরঃগীড়া, 
তালুপ্রদাহ, মাথাঘোরা, নাসারন্ধ, হইতে উত্তাপ নির্গত হওয়া, বিশেষতঃ 
প্রসবাস্তে অধিক রক্তআাববশতঃ শরীর রক্তশূন্ঠ, পাুবর্, ছু্বল ও কৃশ হইলে 
এবং তৎসঙ্গে অরুচি, বমি বা বমির ভাব ও ভ্রমি প্রভৃতি উপসর্গ প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ সেবন করিতে দ্রিবে। ইহা অতিশয় বলকর ও পুণ্টিকর। 
অন্গপান__-পানের রস ও মধু। 

স্বহৎ রসশার্দুল। পারদ ১ তোলা ও গন্ধক ২ তোলা কজ্দলী করিবে। 
পরে তাহার সহিত সোনা, রূপা, কাসা, পিতল, তামা, সীসা, বঙ্গ ও লৌহ্ভন্ম 
প্রত্যেকে ১ তোলা করিয়া মিশ্রিত করিয়া ত্রাহ্মীশাক, জয়স্ীপাতা, নিসিক্গাপাঁতা, 
যিমধূ, পুনর্ণবা, নালুকা, অপরাঁজিতার মূল, আকন্দমূল, ধৃতুরাপাঁতা, ছরালতা, 
বাঁসকছাল ও কাকমাচী; ইহাদের প্রত্যেকের রস ব| যাহার রস নির্গত হয় 
না, তাহার ক্কাথ দ্বার! যথাক্রমে মর্দন করিবে । বচী__* রতি। 


স্ব্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের প্রয়োগ-প্রণালী | 


ইহ! সাধারণত: পরিবর্ক ও দ্নায়বিক-ছূর্ববলতা-নাশক ) কিন্তু যে অস্ুপানের 
সহিত প্রয়োগ করা যায়, সেই অস্থপান-জ্রব্যের গুণাস্ছযাগ্িনী ক্রিয়া করে। 


স্্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৫৭ 


তজ্জগ্ অনথপানতেদে ইহা সর্বরোগে প্রয়োগ করা যায় ও সর্বরোগ বিনষ্ট 
করে। স্বর্ণসিন্দূর বা রসসিন্দুর সর্ধরোগে অগ্থুপান-ভেদে প্রয়োগ করা যায়। 
ইহা আমুর্ধেষাচার্ধ্যগণের মত, শাস্ত্রকারগণও এই মতেরই পৌষকতা করেন 
এবং আমুর্ষেদের উৎপত্তিকাল হইতে অনন্তকাল যাবৎ চিকিৎসকেরাও 
সর্বরোগে প্রয়োগ করিয়া! আসিতেছেন ; তবে উহা! প্রয়োগ করিবার পূর্বে 
রোগীর ধাতু, অগ্নি, বল ও বয়স বিবেচনা করিয়! প্রয়োগ কর] উচিত অর্থাৎ 
রোগীর ধাতু রুক্ষ কি ক্ষিগ্, গরম কি নরম বা তাহার পাঁচকাগ্সি সবল কি 
দুর্বল ও বয়স প্রভৃতি বিবেচন! করিয়া তদযায়ী মাত্রা ও অগ্ুপান কল্পনা করা 
কর্তব্য। চিকিৎসকেরা সাধারণতঃ স্তন্তপায়ী শিশু হইতে আরম্ভ করিয়া 
অশীতিপর-বৃ্ধব্যক্তিকেও ইহা ব্যবস্থা করিয়! থাকেন। আমিও শিশু, বালক, 
যুব ও বৃদ্ধ অনেক রোগীকে ইহা ব্যবস্থা করিয়াছি, কুত্রাপি কুফল প্রত্যক্ষ 
করি নাই, কিন্ত সুন্তপায়ী শিশুদিগকে প্রয়োগ করিতে গিয়৷ কয়েকস্থলে 
দেখিয়াছি_স্বর্ণসিন্দুর বা রসসিন্দুর কিংবা তৎসংযুক্ত গুঁধধ আমাশয় বা 
অরাতিসারপ্রস্ত শিগুর পরিপাক ন] হুইয়া৷ আমসংযুক্ত মলের সহিত অবিক্কৃত 
অবস্থায় নির্গত হুইয়াছে। এ কারণে আমার বিশ্বাস, যেসকল স্তন্/পায়ী শিশু 
আমাশয় বা অতিসারে নিতান্ত পীড়িত, তাহাদের পক্ষে উহা দুষ্পাচ্য, হ্বতরাং 
অতি অল্পমাঞজ্সায় ব্যবস্থেয়। কারণ, রসসিন্দুর বা স্বর্ণসিন্দুর বা তৎসংযুজ 
ওষধ এ অবস্থায়ও বদ্ধ না করিয়! অল্পমাত্রায় প্রয়োগ করিতে-করিতে 
রোগ আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। জ্থতরাং আমার বিশ্বাল, অল্পমাত্রায় 
প্রয়োগ করিলে যদিও মলের সহিত কিয়দংশ বহির্গত হয়; তথাপি কিয়দংশ 
শরীরে অবস্থান করিয়া রোগ-আরোগ্োের সহায়তা করে। ফলতঃ এ অবস্থায় 
ইহা! প্রয়োগ কর! কর্তব্য কিনা, তাহার মীমাংসা করিতে পারি নাই । তবে 
মাত্রা-হ্াস করিয়। প্রয়োগ করাতে যলের সহিত নির্গত হওয়া সত্তেও রোগ 
আরোগ্য হইতে দেখিয়াছি । অনেকের বিশ্বাস, উহ! গরম, কিন্তু তাহ! নহে, 
গরম-অগ্পানসহ তক্ষণ করিলে গরম ক্রিয়া করে এবং ঠাগা-অন্পানসহ 
প্রয়োগ করিলে ঠাণ্ডা ক্রিয়া করে। এইজন্ত সন্নিপাত বা বাতশ্লেম্মবিকারেও 
ব্যব্ত হয়, আবার উদ্মাদরোগেও প্রয়োগ করা যায় এবং এঁ উভয় অবস্থায়ই 
সমান ফল প্রদান করে। জনসমাজে স্বর্ণসিন্দুর বা মকরধবজের এতাদৃী 
খাতি কেন, তাহা! এইসকল কারণে সহজেই বুঝা যায়। রোগ-নির্ণয়ে 


১২৫৮ আমুর্কেদ-শিক্ষা 


বিলম্ব ঘটিলে অথচ তৎক্ষণাৎ ওঁধধ প্রয়োগ অনিবার্য হইলে অগ্রে একটু 
্ব্ণসিন্দুর বা তদতাবে উৎকৃষ্ট রসসিন্দুর মধুলহ প্রয়োগ করা যায়। 


র্দসিন্দুর, স্বর্ণসিন্দুর ও মকরধ্বজের অনুপান 


আাহ্মতজ্ল্সে-আদা, বেলপাতা, ওকড়া, পান, নিসিন্দাপাতা', পল্ন্তা 
কিংবা উচ্ছে বা করলাপাতা__ইহাদের যে-কোনও একটি দ্রব্যের রস এবং 
পিপুল বা শঁঠচুর্ণ ও মধু-প্রক্ষেপপহ প্রয়োগ করিবে। বালক ও শিশুর পক্ষে 
অন্ধপান__তুলসীপাতার রল ও মধু। স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে স্তন-ছুগ্ধ ও মধু। 
সামজরের লক্ষণ আমুর্ব্বেদ-শিক্ষা ৫ পৃষ্ঠায় ত্র্টব্য। 

অল্পবিক্কান্তে আদার রস, রুদ্রাক্ষ-ঘষ| বা তাল-শাখার রসসহ 
প্রযোজ্য । বিকারের যে অবস্থায় মুগনাভি প্রয়োগ কর! যায়, সেই অবস্থায় 
প্রয়োগ করিতে হইলে কন্তরী মিশ্রিত করিয়া উহার কোন-একটি অ্থপানসহ 
প্রয়োগ করিবে। বালক ও শিশুর পক্ষেও এঁ সকল অঞ্থপান প্রশস্ত । 

ন্নল্রামজবে ও পুব্লাতনজ্ল্রে--গুলঞ্চের রস, পল্তার রস, 
শেফালিকা-পাতার রস, চিরতার জল, ক্ষেতপাপড়ার রস কিংবা কালমেঘের 
রস ও মধু। ২৩টি ভ্ত্রব্যের ঘুষুড়াসহ বা কোন-একটি পাচনসহ প্রয়োগ 
করিলে সমধিক ফলপ্রদ্দ হয়। বালক ও শিশুর পক্ষে কালমেঘের রস অতি 
উপকারী । 

লীহাজ্ল্পে_-অলপোড়া রম্থবন, তালের জটাভম্ঘ, পুরাতন গুড়, রক্ত- 
চিতাচুর্ণ, রয়না-ছাল-চুর্দ, হিং, পিপুলের ক্কাথ, আদার রস বা! মনসাসীজের পাতা 
আগুনে গরম করিয়া তাহার রল। 

ম্বক্কুশু-হস্বুক্ত-জ্ল্পে- কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ বা 
কট্বীচুর্ণ, কোষ্ঠপরিষ্কার থাকিলে কালমেঘের রস, আমলকীুর্ণ বা চিরতার 
জল। | 

শ্পোথস্যুত্ত্ত্রব্সে- শ্বেত বা রক্তপুনর্ণবার রস, আদর রস, বেল- 
পাতার রস, ইহার কোন-একটির রসসহ পিপুলচুর্ণ ও মধু মিশ্রিত করিয়া 
প্রয্নোগ করিবে। 


শ্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৫৯ 


কাঁচ শা হাস স্ুক্তু-জ্রল্লে-বাঁসকছালের রস, পিপুল- 
চূর্ণ ও মধুসহ কিংবা! বাসকছাল, কিস্মিস্, য্টিমধু ও পিপুল; এই চারি 
জ্রব্যের ক্কাথসহ অথবা কেবল পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ। 

স্বাতেন বা শ্বাসসহন্যুত্ততজবে বহেড়া-ঘষা ও স্তন-ছগ্ধ, 
বহেড়ার শসবাটা ও স্বন-দুপ্ধ, তুলসীপাঁতার রস ও পিপুলচুর্ণ, মযুরপুচ্ছ-তন্ম 
কিংবা! বামনহাটার ছালের রস ও যধুসহ। 

হিজ্লাল্লোগে আা হিজ্জাতহম্বুত্ত্জ্রল্পেকুলের আটির 
শ'সবাটা, বছেড়ার শ'সবাটা, বড়-এলাচিচুর্ণ, শসার বীজের মধ্যস্থ শ'সবাটা, 
তনছুপ্ধ কিংবা! দাস্ত পরিফার ন1 থাকিলে কটুকীচুর্ণ। 

স্দািত্ি-_বমানী-বাট| ও পৈদ্ধবলবণ কিংবা লবণচুর্ণ। 

আহমাভীর্শে- উষ্ণজজল, আদার রস, কিংবা! পানের রস ও মধুসহ। 

হিহদগ্গাজীর্শে-লেবুর রস, চুণের জল, ধনে-ভিজান জল কিংব! 
নালিত৷ বা পাটপাতা-তিজান জলসহ। 

বিষ্ট্াজীর্পে-হিং ও সৈদ্ববলবণ কিংবা চাউলের জল বা মৌরী- 
ভিজান জল। 

জন্রারত্তিতাক্লে- মুখার রস ও মধু বা আতইচচুর্ণ ও মধুসহ। 

অভ্তিসাল্পে-_মুখার রস ও মধু বাঁ বেলশু ঠচুর্ণ ও মধুসহ। বালক ও 
শিশুর পক্ষে জায়ফলঘব] ও স্তনদুগ্ধ উৎকৃষ্ট অন্থপান। 

গ্রহ্থনীন্বোলে- কীাচা-বেলপোড়া ও ইক্ষুগুড়, মুখার রস ও মধু ব! 
জীরাভাজা-চুর্ণ ও মধুসহ । 

প্রনাহ্িক্যান্পসোগে (আমমাম্পয়ে )- খান্কুনী বা খুলকুড়ী- 
পাতার রস, গাম্ধাইলের বা গন্ধভাদালের রস কিংবা শ্বেতকাটানটের মূলের 
রস ও মধু। 

ল্রশ্ভশন্তিলান্র ও আস্ভ্প্রন্াহিন্কা বা ল্ত্ভাস্মা্শন্্- 
ল্ৌগে-রক্রকীাটানটের মূলের রস ও মধুঃ কুড়ীছালের রস ও মধুঃ 
কুকৃশিম বা কুকুরশেশাকার রস, ডালিমের পাতার রস কিংবা! বিশল্যকরণী ৰা 
আয়াপানের রস ও মধুসছ। 

নিস্বুকিক্কাল্লোৌগে- আপাঙের মূলের রস ও মধু। 

লীশডু, ক্কামলা ও হুলীন্ল্পোৌগ_কোষ্ঠকাঠিত্ত থাকিলে 
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তেউডীচুর্ণ, কট্‌কীচুর্ণ বা উচ্ছেপাতার রস। কোষ্ঠ খোলস! থাকিলে গুলঞ্চের 
রস ও ভ্রিফলাচুর্ণ বা হরিজ্রীচুর্ণসহ অথব! হিঞ্চাশাকের রস, কুলেখাড়ার রস বা 
চিরতার জলসহ। 

ল্রস্তপিভ্ডে লা ল্লক্তলিভুসংস্ুক্তভ্লে- রক্তপিত্ত ছুই 
প্রকার-_উর্ধগত ও অধোগত। নাসারন্ধ, কর্ণরন্ধ, ও মুখগহুবর প্রভৃতি হইতে 
যে রক্ত পড়ে, তাহাকে উর্ধাগত এবং মলদ্বার, লিঙ্গ ও যোনিরন্ধ, হইতে রক্ত 
নির্খত হইলে তাহাকে অধোগত রক্তপিত্ত কছে। উর্ধগত রক্তপিত্তে বিশল্য- 
করণী অর্থাৎ আয়াপানের রস, কুকৃশিম বা কুকুরশে কার রস, বাসকছালের 
রস, কুড় চীালের রস, কচিদুর্ববার রল বা আন্তাভিজান জলসহ | 

ল্ত্ভপিত্ডে- কষ্চতিলের শ্স-বাটা ও ইক্ষুচিনি। কুড়চীছালের 
রস ও বাবলার আঠ' প্রবল রক্ত-রোধক। 

অচ্্ান্লোগে-কচিদৃর্বার রস, যজ্ঞড়মুরের রস, আল্তা-তিজান 
জল, বিশল্যকরণী বা আয়াপানের রস রক্ত-রোধক। এতত্যতীত উর্ধগত 
রক্তপিত্তে যেসকল রক্ত-রোধক অস্থপাঁন বণিত হইয়াছে, যক্ারোগে রক্ত- 
রোধের জন্ত তাহাও প্রয়োগ করা যায়। কাস থাকিলে বাসকছালের রস 
পিপুলচূর্ণ কিংবা বাসকছাল, যষ্টিমধুং কিস্মিস্‌ ও পিপুল ; এই চারি জ্রব্যের 
কাথসছ প্রযোজ্য | 

অর্শন্লোগে-_নাগেশ্বর-ফুলের রেণুবাট। 1০ চারি আনা, মাথন 
॥৩ অর্ধাতোল। ও মিষ্রীচূর্ণ ১ তোলাসহ। রক্তার্শে কৃষ্চতিলের শঁসবাটা! ও 
ইক্ষুচিনি প্রশস্ত অন্থপান। এতদ্বতীত কুড়চী ছালের রস, আয়াপানের রস 
বা কুকুরশৌোকার রস প্রয়োগ করা যায়। আম ও রক্ত নির্গত হুইলে 
কুড়চীছালের রস অতি উপকারী। কোষ্ট-কাঠিন্ত থাকিলে জঙগীহরীতকীচু্ণ 
বা তেউড়ীচুর্সসহ প্রযোজ। 

তস্ল্রভর্জে-_ত্রাঙ্গীশাকের রস বা কর্টিকারীর রস, পিপুলচুর্ণ বা বচচু্ণ 
প্রক্ষেপ দিয়! প্রয়োগ করিবে । রর 

অনভ্রুছিল্সোগে-আমরুল শাকের রস, অতি পুরাতন তেতুল, 
ছোলঙ্গলেবুর রল, অঙ্পবেতস ব1 থৈকলচুর্ণ, আদার রস ও সৈম্ধবলবণ। 

জ্রিন্িিন্লোগে-আশ শেওড়ার পাতার রস, দাতনগান্ছ ব| আইঠলী- 
গাছের পাতার রস, আনারলের কচিপাতার রস, ভালিষের শিকড়ের হাথ, 
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আতইচচুর্, স্থপারি-বৃক্ষের কচিশিকড়ের রস, শটাররস, চাপাগাছের ছালের 
রস, থেজুরপাতার রস, চারা-খেভুরবৃক্ষের মাথীর রস, বিড়ঙ্গচূর্ণ বা পলাশ- 
বীজচূর্ণ। শিশুর পক্ষে চুণের জল বা বিড়ঙুর্ণ প্রশস্ত। 

ন্বস্ননন্পোগে-ভাবের জলে থৈ বা মুড়ি ভিজাইয়া সেই জল, 
পটোলের রস, দাড়িমের রস, শশার বীজবাটা ও স্তন-ছুপ্ধ, বেদানার রল, 
চাউলের জল ব৷ অশ্বখগাছের শুষ্ছাল দগ্ধ করিয়া অলে ভিজাইয়া সেই 
জলসহ। 


তম্বপ্রাক্পোগে-ডালিমের রস, বেদানার রস, ধনে-ভিজান জল অথব! 
মৌরীভিজান জল। 

দাহুক্সোগে-কদলী-মূলের রস, কেশুরের রস, পল্তার রস, ডালিমের 
রস, বেদানার রস, গুলঞ্চের রস, ক্ষেতপাপড়ার রস বা শতমুলীর রস। 

সুচচ্ণান্লৌোলে-_চাউলের জল, ডালিযের রস, বেদানার রল ব1 শত- 
মূলীর রস। 

উল্মাদক্লোগে - চাউলের জল শতমুলীর রস ও ইক্ষুচিনি, ব্দোনার 
রস, পটোলের রস, ডালিমের রস, পুরাতন চালকুমড়ার রস বা ত্রিফলা- 
ভিজান জল। 

অপস্মাল্প বা হি্টিল্রিস্রালোগে-শতমূলীর রস, পুরাতন 
চালকুমড়ার রস, চাউলের জল, ত্রিফলাভিজান জল, ডালিমের রস, বেদানার 
রস বা পটোলের রস ও হক্ষুচিনি। 

ব্াতব্যাশ্বিক্সপোগে- ্বায়ুগত বাতে অঙ্গন্ধার চূর্ণ বা কাথ। বাত- 
ব্যাধিতে ফুল! ও বেদনা থাকিলে ভেরেগার মূলের রস, আদার রস ও 
সৈম্ধবলবণসহ। গ্রস্থিগত বাতে অর্থাৎ গ্রস্থিতে ফলা ও বেদনা! থাকিলে 
সজিনার ছালের রস ও মধুসহ, কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এরগুবীজবাটা বা 
রশোন-বাটা সহ। 

উক্ষভ্তজ্ভব্পোগে_ আদার রস ও পিপুলচূর্ণ বা সজিনার ছালের 
রস, পিপুলচুর্ণ ও মধু। 

আম্রাতি-ভেরেগ্ডার যূলের রস ও সৈম্ধবলবণ কিংবা আদার রস 
বা রশোনবাটাসহ। 

চ্দীতলিত্ত, উদ্্দ ও কোষ্উল্রোগে- দান খোলসা থাকিলে 
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কীচা-হনুদের রস, কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে করলাপাতা বা উচ্ছেপাতার রস 
ও হরিস্রাচুর্ণ প্রক্ষেপ দ্িবে। 


অল্মপিক্ডি_অক্পিত সাধারণতঃ দুইপ্রকার--অধোগত ও উর্ধাগত। 
অধোগত অশ্লপিতে অস্লগন্বিশিষ্ট পাঁতল। দাস্ত ও উর্ধগত অল্নপিত্তে কোষ্ঠবন্ধতী, 
গলা ও বুকজবাল।, অন্নরস ও অস্্গন্ধবিশিষ্ট বমন হয়। হাত-পা জাল অথচ দ্বাস্ত 
পরিষ্কার থাকিলে পল্তার রল, হিঞ্চার রল, পটোলের রস বা গুলঞ্চের 
রস। দাস্ত বেশী অথচ পাতল! হইলে যবের ক্াথ, চুশের জল বা মুখার রস। 
লেস প্রধান অবস্থায় অগ্পিমান্দ্য থাকিলে লবঙ্গচুর্ণ; কোষ্ঠকাঠিন্তে উচ্ছে- 
পাতা বা করলাপাতার রস, তেউড়ীচুর্ণ বা ধনে, মৌরী ও জঙ্গীহরীতকী- 
তিজান জল ; অত্যন্ত পিত্তপ্রধান শরীরে ত্রিফলার জল, আমলকীর জল, 
শতমূলীর রস, পুরাতন চালকুমড়ার রস, চিরতার জল, ধনে, পল্তা-ভিজান-জল। 
গরম ধাতুতে অর্থাৎ বাঘুপিত্ত-প্রধান শরীরে ডাবের জল বা নাপিত! অথবা 
পাটপাতা-ভিজান জল। 

ম্জলন্লোগে-কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ কিংবা জঙ্গীহরীতকী, 
ধনে ও মৌরী তদ্ানজল। দাস্ভ পরিষ্কার থাকিলে ধনে-পল্তার জল, 
শতমূলীর রস। অত্যন্ত গরম ধাতুতে অর্থাৎ বাস্ু-পিত্তপ্রধান শরীরে ভ্রিফলার 
জল ব| ডাবের জল। 

উদান্বর্ভ ও আনাহক্লোলগে-_উদাবর্ত ও আলাহরোগে বায়ু 
অত্যন্ত প্রকৃপিত হয়, এইজন্ত এ উভয়রোগে বাযুনাশক অন্ুপানের ব্যবস্থা 
করিবে। এ উভয়রোগে কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে তেউড়ীচর্ণ ব্যবস্থের। দাত্ত- 
পরিষ্কার থাঞিলে ভ্রিফলার জল, ধনে-পল্তার জল বা শতমূলীর রস। 

গুল্মসল্লোগে--কোষ্ঠকাহিস্ত থাকিলে গোমৃত্র বা তেউড়ীচুর্ণ। দাস্ত- 
পরিষ্কার থাকিলে পিপুল-চুর্ণ ও আদার রস। 

হজে গে-অঞ্জুন-ছালের রস, কাথ বা চুর্ণ। 

সত ক্চ্ছ, ও মুতদযাতে- মৃত্রকচ্ছ, ও মুত্রাঘাতে প্রতেদ এই 
যে, মৃত্রকচ্ছে, মুত্রত্যাগকালে যক্সণা অত্যধিক, কিন্তু মূত্র যথোচিত পরিমাণে 
নির্গত হয় এবং মৃত্রাঘাতে মৃত্রনি:সরণকালে যস্ত্রণা কম, কিন্তু মূত্র যথোচিত 
পরিমাণে নির্থৃত হয় না, অল্লে-অল্লে কমপরিযাণে নির্গত হয়। এই উভয় রোগে 


শ্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৬৩ 


গোক্ষুরের কাথ, হিমসাগর বা পাথরকুচি-পাতার রস, যবক্ষার, কদলীমূলের 
রস অথবা শতমূলীর রস। 


অস্ম্রীক্সোগে-বরুণছালের রসে ব! কাথে বরুণ-ছাল-চূর্ণ প্রক্ষেপ- 
সহ, পাথরকুচি-পাতার রস, কদলীমূলের রস, তৃণপঞ্চযুলের কাঁথ (কুশ, কাশ 
শর, উন্লুখড় ও ইকড় সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোল, শেষ ৮ 
তোল ) বা কাকুড়-বীজ-চুর্ণ। 


সেহুন্লোগো- শ্রাবযুক্ত যেহরোগে বা! গণোরিয়ায় কচি শিমুল-বৃক্ষের 
মূলের রস, বাবলার আঠা বা! গদভিজান জল বা কীাচা-আমলকীর রস। 
জালাধুক্ত মেহরোগে বা! গণোরিয়ায় অড়হর-পাতার রস, কীচা-হরিদ্রার রস 
তিসি বা মসিনা-ভিজান জল | মেহ বা গণোরিয়ায় রক্তআাব হুইলে বিশল্য- 
করণী বা আয়াপানের রস, কঠচিদূর্ববার রস অথব। গীদাফুলের পাতার রল। 
মেহ আরোগ্য হইলে বল ও পুষ্টির জন্য অশ্বগন্ধা-চুর্ণ ব1 বেড়েলীর ছালের চূর্ণ 
অহগুপান হিসাবে ব্যবস্থা করিবে। 

লোকক্রোলে অর্থাত ন্ছম্মত্রি_ কদলীপুষ্প বা মোচার রস, 
যক্তডুমুরের বীজচুর্ণ, জামের বীজদুর্ণ বা! বক্তডুমুরচূর্ণ। 

ক্ুণতান্সোগে_ অঙ্বগন্ধার মূলচূর্ণ ও ছুগ্ধ। 

শুদল্রকোলোে-তেউড়ীচুর্দ। 

ব্রত্ি অর্থাহু কুল্রগুন্লোগে- শোধিত-গুগৃগুলুচূর্ণ ও ভ্রিফলার 
ক্কাথ। 

লীপদ্‌ অর্থাহ গোদলোৌগে _শোধিত-গুগ গুনুচুর্ণ ও ত্রিফলার 
ক্কাথ। 

বিদড্রথিন্পোগে-সজিনার ছালের রস। কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে 
শজিনার ছালের রসে তেউডীচুরণ প্রক্ষেপ দিয়! প্রয়োগ করিবে। 

ভ্রণশ্পোখ শু ভ্রপক্োগে-_করলাপাতা বা উচ্ছেপাতার রস, 
শোধিত-গুগৃগুলুচুর্ণ বা কট্‌কীচুর্ণ। এইসমস্ত অঙ্থপানই বিরেচক। 

ভগন্দল্ক্সোলে _খদিরকাষ্ঠের ক্কাথ। 

ফিল্রজ্গ লা গশ্চিক্পোগে-_অনস্তমূলের কাথ বা গুলঞ্চের রস ও 
তোপচিনিচুর্ণ। 


১২৬৪ আয়ুর্ববেদ-শিক্ষা 


ু্টল্পোগে- চাউলমুগরার বীঞ্জবাটা ছুই আনাসহ অথব! নিমের ফুল, 
ফল, পাতা, ছাল ও মুল চূর্ণ করিয়া তৎসহ। 

ংনভ্ভঞ্ঞোগে- করলাপাত। বা উচ্ছেপাতার রসসহ। 

সাভালোগ্োে_তবলসীপাতার রস বা পানের রস। 

নেত্র বা ক্ষুন্পোগে- দ্রিফলার কাথ বা তৃঙ্গরাজের রস । 

শ্পিল্পোল্লোগে--পানের রস, আদার রস, বা নিসিন্াপাতার রসসহ। 

প্রদব্রনোগে-_ শ্বেতপ্রদরে আমলকীবীজের শাসবাটা ও ইক্ষুচিনি, 
চাউলের জল ও কুশমূলবাট! কিংবা গাঁদাফুলের পাতার রস। রক্তপ্রদরে 
অশোকের ছালের রস বা কাথ। 

ব্রা্থক্ে__ওলটক্লের মূলের শিকড় চারি আনা ও গোলমরিচ ৩।৪টি 
একত্র বাটিয়৷ তৎসহ। 

গভ্ডিনীক্পোগে-_গভিনীর অরাঁদি যে-কোন রোগ প্রবল হইলে সেই 
রোগনাঁশক অচ্থপানের ব্যবস্থা করিবে। 

সুতিক্ান্লোগে-স্ৃতিকারোগে অন্থপানের স্থিরতা নাই। প্রসবের 
পর স্্ীলোকদিগের নানাপ্রকার রোগ হয়। সুতিকাক্ষেত্রে যেসকল রোগ হয়, 
তাহাদিগকে সুতিকা-জর, সৃতিকা-গ্রহণ প্রভৃতি কহে; স্থতরাং জর হইলে 
জরোক্ত অছুপান বা গ্রহন্নীরোগ হইলে গ্রহণীরোগোক্ঞ অঙস্থপান দিবে। 

ল্রালক্পোগে-বালকের যে-কোন রোগ হইলে অঙ্ছপান কল্পনা কর! 
একটু কঠিন। এম্বলে কয়েকটি অস্থপানমাত্র লিখিত হইল ) বালরোগাধিকারে 
বিস্বীততাবে বণিত হইবে। অন্নতোজী বা স্ধপ্ধাক্ন-তোজী বালকের 
নবজ্বরে বা সামজরে তুলসীপাতার রস ও মধু। পুরাতন ব| নিরামজ্বরে 
অন্নভোজী শিশু ও বালকের পক্ষে কালমেঘের রস ও মধু, গুলঞ্চের রস ও মধু 
বা শেফালিকা-পাতার রস ও মধু। শ্লীহাজরে পিপুলচুর্ণ ও মধু বা পিপুলমচুর্ণ 
ও পুরাতন গুড়। জরাতিসারে ও অতিসারে- মুখার রল ও মধু, বেলস্তাঠুর্ণ 
বা! বেলশ্'ঠের ক্কাথ ও মধু, আতইচচুর্ণ ও মধু বাঁ ধাইফুলচুর্ণ ও মধু। রক্তাতি- 
সারে কুড় চীর ছালের রস, আয়াপানের রস বা কুকুরশে কার রস ও মধু। 
আমাশয়ে সাদা-নটের শিকড়বাটা ও মধু। রকজ্ঞামাশয়ে রক্রক্কীটা- 
নটের মৃলবাট! ও মধুং কিংবা রক্তাতিসারোক্ত অন্থপান দিবে। কাসে কিংবা 
জর ও কাসে পিপুলচুর্ণ ও মধু বা বচচুর্ণ ও মধু! কীকড়াশৃঙগীচুর্ণ ও মধু ব! 


স্রীরোগ-চিকিৎসা ১২৬৫ 


তুলসীপাতার রস ও মধু। কাস তরল করিবার আবশ্তক হইলে পানের বৌট! 
ও পিপুলমূলের পাচনসহ দিবে । বমনে শশার বীজবাটা ও স্তনদুগ্ধ। গ্রহণী- 


রোগে মুখার রস ও মধু ব! জীরাভাজাচুর্ণ ও মধু। বলপুষ্টির জন্য অশ্বগন্ধাচুর্ণ 
ও মধু প্রযোজ্য । 


নি্বাধিল্কান্রে-শোধিত অপরাজিতা-মূলের চূর্ণ ও মধু। 

ল্রসাক্সিন্সে-ছগ্ধের লর ও মধু, মাখন ও মিশ্রী, অশ্বগন্ধাচুর্ণ ও মধু, 
বেড়েলাচুর্ণ ও মধু, শতমূলীর রস বা চূর্ণ ও মধু, ভূঙ্গরাজের রস বা চুর্ণ ও মধু, 
ভুই আমলার রস ও মধুঃ ভূমিকুন্নাণ্ডের রস বা চূর্ণ ও মধু। 

নবাজীক্ষল্লশৌ-ছগ্ধে শোধিত-সিদ্ধবীভদুর্ণ, স্বতভঙ্জিত-মাবকলাই- 
রণ পুরাতন শিমুলগাছের ছালচুর্ণ, ভূমিকুম্মাগুচূরণ, শতমূলীচুর্ণ, কুলেখাড়ার 
বীজদুর্ণ, কুদ্কুম বা কস্তরী 

বর্ণ সিল্দুল্প গু অরসগ্সিন্দুন্--প্রস্তুতবিধি পরিভাষ! প্রকরণের 
৩-৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

সক-্রধলজ-প্রস্ততবিধি পুস্তকের শেষে দ্রষ্টব্য । 


সৃতিকারোগে পথ্যাপথ্য 


হতিকারোগে উৎকট তিক্ত কিংব! বিশ্বাদ কোন পথ্যের ব্যবস্থা করিবে 
না। নবজরের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নবজরের স্ায় জলসাগু, জলবাপি বা থৈর 
মণ্ডমিপ্রী মিশাইয়! খাইতে দিবে । কিস্মিস্, ডালিম ও বেদানা, পানিফল 
ও কেশ্ুর অল্লপরিমাঁণে দেওয়! যাইতে পারে । ও মিশ্রীর ব্যবস্থা করা 
যায়। নবজ্বর বা জ্বরবিকারে এবং প্রবল অতিসার ব৷ তরলতেদ ব্যতীত 
প্রনহ্থততির অন্ত কোন অবস্থাতেই অরপথ্য বন্ধ করিবার আবশ্যকতা নাই। 
প্রসবের পরে কোষ্ঠকাঠিন্ভ থাকিলে জলসাগুর ব্যবস্থা করিবে। তরল দান্ত 
হইলে জলবাঁপি দিবে এবং গান্্রবেদনা বা শরীরের ভার লাঘৰ ও আমরস 
পরিপাকের জন্ত কৃষ্ণজীরা ব! কাঁলজীরা-বাট। সৈদ্ধবলবণসহ অবশ্য দিবে। 
অনন্তর ক্রমশঃ যেমন গাত্রবেদনার লাঘব ও শরীর অপেক্ষাকৃত লঘু অর্থাৎ 
হাল্কা বোধ হইবে, তদ্রুপ পথ্য পরিবর্ন করিবে। উদরাময় না থাকিলে 
অথচ ক্ষুধাবৃদ্ধি হইলে আটার রুটি ব। ময়দার রুটির ব্যবস্থা করিবে। প্রথম 


১২৬৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


ছুই-একদিন শুকৃন! রুটি দিবে, গ্বতে মাখাইয়! বা ছুগ্ধ মিশাইয় দিবে না, পরে 
শরীর অধিকতর ন্ুস্থ অথচ গ্লানিরহিত হইলে ভাতের ব্যবস্থা করিবে। 
অস্ততঃ কিছুদিন পুরাতন ত্ডুলের অন্ন দেওয়া কর্তব্য। মন্থর বা মুগ দাইল, 
মোচার ঘণ্ট, মূলার ঘণ্ট, পটোল, কুমড়া, বেগুন, মান, কাচকলা, ওল, 
সজিনা, পেঁপে ও কফি--এইসকল দ্রব্যের তরকারী ৰা ব্যঞ্জন, দ্বত-সাতলান 
গান্ধাইলের ঝোল, উচ্ছে, করল ও নালিতাপাতার শুক্ত এবং পাঠা ও মুরগী 
প্রভৃতির মাংস-যুষ, কই, মাগুর, ছোট রুই, থলিসা, বেলে, চেং, শি্গী, 
পাব্দা ও মৌরলামাছের ঝোল, সহমত বন্ধাদুগ্ধ প্রভৃতির ব্যবস্থা করিবে। 
অরুচি প্রবল হইলে পুরাতন আমসত্ব, আমসী বা ত্েঁতুলসহযোগে কিস্মিস্‌ 
বাটিয়৷ চাটুনী করিয়৷ দিবে, কিন্থ তাহাও অল্প দিবে এবং জরসত্ে দিবে না । 
জরসন্ত্ে অরুচি হইলে আমরুলশাক, পুদিনা ও কিস্মিস্‌ দ্বারা চাটুনী করিয়া 
খাইতে দিবে। প্রবল বমন অথচ কোঠ্ঠকাঠিস্ত থাকিলে ছুপ্ধসহ কিস্মিস্‌ সিদ্ধ 
করিয়া খৈর মণ্ডের সহিত মিশাইয়! থাইতে দিবে। প্রসবাস্তে শরীর স্থ্থ 
হইলেও অন্ততঃ ৫1৭ দ্রিন রাত্রিকালে অন্ন দিবে না, ছুগ্ধসাগ্ড বা ছ্ুপ্ধবালির 
ব্যবস্থ৷ করিবে। 


শিশুরোগ-চিকিৎস! 


€ শিশু ও বালকের চিকিৎস। ) 


১। ব্রাতিদৃপ্তস্তল্যপাম্িশ্শিশুলোগেন্স লক্ষ- বামু- 
দূষিত স্তন-ছুগ্ধ পান করিলে শিশুর মলমুক্র ও অধোবায়ু-নি:সরণ রুদ্ধ হয় 
এবং শরীরের কুশতা, কণ্ঠম্বরের ক্ষীণতা এবং আরও নানাবিধ বাতরোগ 
জন্মে। ও 

সিত্দৃষ্টস্তন্যপাস্তিশিশুল্লোগেক্প লক্ষণী_পিতদৃধিত স্তন- 
দগ্ধ পান করিলে শিশুর শরীরের উষ্ণতা, অধিক ঘর, মলভেদ, তৃষ্ণা, কামলা 
এবং অন্তান্ত পিত্তরোগ জন্মে । 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৬৭ 


শ্লোসন্ট্টস্তন্যপাস্থি-শিশুল্পোগের লক্ষণ- গ্রশবদষিত স্তন" 
ছুপ্ধ পান করিলে শিশুর মুখ হইতে লালা-নি:সরণ, অধিক লিলা, শরীরের 
জড়তা, শোথ, বমি ও চক্ষু রক্তবর্ণ হয় এবং শ্লেম্জনিত আরও বিবিধ প্রকার 
রোগ জন্মে। 

ছিলো ল্প্্তন্যপাম্তিশ্শশুল্সোগেল লঙক্ষণী-_বাতপিত 
দুষিতস্তস্পানে উক্ত বাত ও পিত্তের, বাতশ্নেম্মদুষিত-স্তন্থপানে বাত ও 
শ্লেক্সার এবং পিত্তশ্েক্মদুষিত-স্তন্পানে পিত্ত ও শ্লেম্মার মিলিত প্রকোপ লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

তিনোন্মনৃষ্টস্তন্যপাস্ত্রিশ্শিশুল্সোগেল্সর লক্ষণ--ত্রিদোষ- 
দুষিত স্ন্তপানে শিশুর বায়ু, পিত্ত ও শ্মেম্মার মিলিত প্রকোপ-লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

২. ক্ুুহ্থনক্ষন্লোগেক লক্ষ দুষিত জ্বন-ছুপ্ধ পান করিলে 
শিশুদিগের অক্ষিপল্পবে অর্থাৎ চক্ষুর পাতায় কু জন্মে এবং পাকে ও তাহা! 
হইতে শ্রাব নির্গত হয়, পরস্ত তক্জন্ত শিশু পুনঃপুনঃ ললাট, নাসিকা ও চক্ষু 
ঘর্ষণ করে এবং সুধ্যের আলোক দর্শন করিতে বা চক্ষু মেলিতে পারে না। 

শ৩। শীাল্লিগম্ডিকল্পোগেন্স লম্ষ- গর্ভসঞ্চারহেতু আরে 
স্তন-ছগ্ধ না পাইলে কিংবা গর্ভবতী মাতার জ্তন-দুপ্ধ পান করিলে শিশুর এই 
রোগ জন্মে। ইছাতে কাস, অগ্নিমান্দ্য, বমি, তন্দ্রা, কুশতা, অরুচি, জম ও 
পেটের গীড়া হয়, পরস্ধ পেটটি বড় হয় ও পশ্চান্দিক্‌ শুকাইয়া যায়। শিশু 
খার দায়, কিন্ত গায়ে লাগে না। ইহাকে বাঙগালায় এড়ে-লাগ! কছে। 

৪। তাল্লুকুণউক- প্রকুপিত শ্লেম্মা বালকের তানুমাংসকে আশ্রয় 
করিয়া তালুকণ্টকরোগ-জন্মায়। এই রোগে তালু মস্তক অপেক্ষা! নিয় হয় 
অর্থাৎ বসিয়া যায় ও তজ্জন্ শিশু স্তগ্ভপান করিতে চাছে না বা কখন-কখন 
অনিচ্ছার সহিত পান করে, পরন্ত প্র অবস্থায় শিশুর মলভে্দ, পিপাসা, বমি 
এবং তালু, কণ্ঠ ও মুখে বেদনা হয়, গ্রীবার ছুর্বধলতা! প্রকাশ পায় অর্থাৎ 
গ্রীবা শিথিল হুইয়! পড়ে । 

ঢ0ে। হহ্াপদমক্রোগেক্র লঙ্ষঞ।-_ বায়ু, পিত্ত ও শ্র্েম্সা এই 
ত্রিদ্দোষের প্রকোপবশতঃ বালকের মন্তকে বা বস্তিতে লোহিতবর্ণ বিসর্প 
জন্মে । ইহ! মন্তকে হইলে শঙ্খদেশ হইতে হৃদয় পর্যস্ত এবং বস্তিতে হইলে বন্ধি 


১২৬৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


হইতে মলম্বার, যলঘ্বার হইতে হৃদয় ও হৃদয় হইতে মন্তকে প্রসপিত হয় অর্থাৎ 
গমন করে। শিশুর এই রোগ প্রাণনাশক। 

৬। তুগি লা নাভিস্শোখেল্প লক্ষণ- প্রকৃপিত বায়ুর 
প্রভাবে শিশুর নাতি বেদনার সহিত স্ফীত হইলে তাহাকে তৃঙ্ডিরোগ কহে। 

7। নাভিশীকি--শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার পর সর্ধবাঙ্গে বিশেষতঃ 
নাতিতে দ্বন্দররূপে ম্লেকতাপ দেওয়া এবং নাভি অঙ্গুলি দ্বার টিপিয়৷ দেখ! 
উচিত। সময়-সময় ্লেকতাপ ব| দর্শনের অভাবে বিষম অনিষ্ট সঙ্ঘটিত 
হইয়া থাকে । কোন-কোন শিশুর এ অবস্থায় নাভি পাকিয়া উঠে এবং 
চিকিৎসার অভাবে মৃত্যু হইয়া থাকে। 

৮। গুহ্যপাক্কেন্ল লক্ষ- প্রকৃপিত পিত্তের প্রভাবে মলঘ্ার 
পাঁকিলে তাহাকে গুহ্ৃপাক কছে। 

৯ অহিগ্ুতনক্লোগেন্স লম্ষণী-__বালককে স্নান না করাইলে 
কিংবা! পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন না রাখিলে মলদ্বারে মলমৃত্র ও ঘর সঞ্চিত হইয়া 
প্রকৃপিত শ্লেম্মা ও রক্তদৌষের প্রভাবে কণ্ড উৎপন্ন হুয় এবং চুলকাইতে-চুল- 
কাইতে তাহা হইতে অনবরত শ্রাব নির্গত হয়, পরস্ত ক্রমশঃ এ স্ফোটকগুলি 
একত্রে মিলিত হইয়া ভয়ঙ্কর বা বীতৎসদর্শন বৃহৎ ক্ষতে পরিণত হইয়া 
থাকে। 

১৯০। অজগল্লী-_প্রকুপিত শ্রেম্বা ও বায়ুর প্রকোশবশত: শিশু- 
দিগের শরীরে মুগের স্তাঁয় আফ্কতিবিশিষ্ট, চকচকে, শরীরের সমানবর্ণ ও 
্রস্থিযুক্ত অথচ বেদনাহীন পিড়কা উৎপর হইলে তাহাকে অজ্গল্লী কছে। 

১১। আক্ষেল অর্থ পেঁচোন্স লা ভতে-পাওস্া 
নাভিসংলগ্ন নাড়ী কাটিবার দোষ, মস্তকে রম্ত সঞ্চিত হওয়া, শরীরে অধিক 
ঠাণ্ডা-বায়ু-লাগ! অথবা কোন রোগ বা স্বাভাবিক হুূর্বলতাবশতঃ বানু 
প্রকুপিত হইয়া শিশুদিগের সর্বাঙগীণ আক্ষেপ উৎপাদন করে। ইহাকে 
চলিত কথায় পেঁচোয়-পাওয়া বা ভুতে-পাওয়া কহে। ইহ! পৃথক রোগ নছে, 
বাম ছারা দুষিত স্তপ্থদুষ্টির লক্ষণ এই রোগে প্রকাশ পায়, শ্বতরাং বায়ু বার! 
দুবিত স্তন্ত পান করিলে এই রোগ উপস্থিত হয়। ইহাতে শিশু হাত"পা ছু ডিয়া, 
চক্ষু উল্টাইয়া, মুখ বাকাইয়! গোঙানীগরে কীাদিতে-কীদিতে এন্সপভাবে 
নানাপ্রকার অঙ্গতঙ্গী করিতে থাকে যে, তাহা দেখিয়া! ভূতাবিষ্ট মনে না 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৬৯ 


করিয়া পারা যায় না, পরস্ত শিশুর এ সময়ে বর্ণবিপধ্যয় ঘটে, শরীর কখনও 
নীলবর্ণ কখনও বা কষ্ণবর্ণ হয়। পাশ্চাত্য-শিক্ষাভিমানী নরনারীর ভূতাবেশে 
অবিশ্বাস, কিন্তু তাহাদিগকেও এইনূপ ভূতাবিষ্ট-দর্শনে বিদ্ময়াবিষ্ট ও নির্বধাক্‌ 
হইতে দেখা গিয়াছে। নাস্তিকের নাস্তিকতা কতক্ষণ, যতক্ষণ বিশ্ববিধাতার 
মহামহীয়সীশক্তির অদ্ভূত ক্রীড়া তাহার জ্ঞাননেত্রে প্রতিফলিত না হয়; কিন্ত 
অবিশ্বাসীর জ্ঞাননেত্র সহজে উদ্ভাসিত হইবার নহে, সে যতক্ষণ না এরূপ 
বিপদ্দের সম্মুখীন হয়, যাহ! হইতে সেই পরম-কারুণিকের য়া ব্যতীত 
উদ্ধারের কোন উপায় নাই, ততক্ষণ তাহার জ্ঞান-নেক্জ উদ্ভাসিত ব! দিব্য- 
জ্ঞান-লাভ হয় না এবং জ্ঞাননেঞ্জের গোচরীভূত কাধ্যকলাপ প্রত্যক্ষ করিবার 
সামর্থযও জন্মে না। কোনও নাস্তিক সমুদ্র গমন করিলে যে পর্য্যন্ত বাত্যা- 
বিক্ষুব্ধ তরঙ্গাঘাতে অর্বপোত তরঙ্গাহিত ন! হয়, তাবৎ একমুহুর্তের জন্যও 
সে ব্যাকুলিত বা কম্পিত হয় না, কিন্তু যথনি বাত্যাতাড়িত তরঙ্গের প্রবল 
আঘাতে অর্ণবপোত চুর্ণ-বিচুর্ণ বামগ্ন হইবার উপক্রম হয়, তখনি সে“বিশ্বাবিধাত। 
রক্ষা কর” বলিয় যুক্তকরে ক্ষাণকণ্ে কম্পিতন্বরে প্রার্থনা করিতে থাকে । 

ভূতাবেশের কথা শাস্ত্রে যাহা আছে, তাহা অবশ্তই সত্য, কিন্তু তথাপি 
স্বরণ রাখা উচিত যে, দোষ বা প্রকৃতির বিকৃতি ব্যতীত কোন রোগই উৎপর 
হইতে পারে না? ম্বতরাং ওষধ-প্রয়োগ অবশ্তুই কর্তব্য। 


১২ । দন্ভোদগহমজন্নিভ ল্োগ- শিশুর দাস্তোদগমকালে সর্ব- 
প্রকার রোগই উৎপন্ন হইতে পারে,কিন্তু জর, নানাবণ্যুক্ত মলভেদ, কাস, বমি, 
শিরংগীড়া, অভিষ্মন্দ ও পোথকী-নামক নেত্ররোগ এবং বিসর্প_এইসকল 
রোগের লক্ষণ বিশিষ্টরূপে প্রকাশ পায়। শিশুদিগের সচরাচর যষ্ঠমাসে দাত 
উঠে। সকলের এই সময়ে দক্তোগম হয় না। জলবায়ু ও প্রকৃতির বিভিন্নতা- 
বশত: সময়েয় ব্যতিক্রম হইয়। থাকে। সর্বাগ্রে সন্মুখের নীচের পাটীর 
দুইটি টাত উদগত হয়, পরে সম্মথের দুইটি উঠে। 


শিশুরোগ-চিকি ৎসা-বিধি 


শিশু কিংবা বালকের যে রোগ হয়, তাহাকে শিশুরোগ কিংবা! বালরোগ 
কছে। স্তন্য বা স্তনছুগ্ধই শ্রিশুর জীবন। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্বেই তাহার 


১২৭০ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


মাতৃস্তনে ছুগ্ধের সঞ্চার হয় এবং ভূমিঈ হইয়াই সে এ সুনছুপ্ধ পান করে, এইজন্য 
যাহাতে স্তলছুপ্ধ দূষিত না হয় বা সেই দুষিত স্তন্ত পান করিয়া শিগু পীড়িত 
হইতে ন! পারে, সর্বতোভাবে তত্প্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত। বয়ঃস্থ বা বয়: প্রাণ্ধ 
ব্যক্তিগণের যে-যে রোগ জন্মে, শিশুরও সেই-সেই রোগ জন্মে, কিন্ত শিশুর 
যেসকল রোগ জন্মে, বয়ংস্থ ব্যক্তিগণের তাহ] জন্মে না, তজ্জন্ত বালরোগ ও 
তাহার চিকিৎসা স্বতন্ত্র কথিত হইয়াছে । শিশু পীড়িত হইলে স্বভাবতঃ 
রোদন করে। যে পধ্যস্ত শিশু কথা কছিতে ব| গীড়ার বিবরণ ব্যক্ত করিতে 
অসমর্থ, তাবৎ তাহাদের আত্যন্তরিক পীড়া হইলে রোদন শুনিয়৷ রোগোৎপত্তি 
হইয়াছে, বুঝিতে পারা যায় এবং রোদনের তারতম্যান্ছসারে পীড়ার 
ন্যুনাধিকা স্থির করা যায়। শিশুর কোন অঙ্গে বেদনা হইলে, সর্বাঙ্গে হাত 
বুলাইলে যেশস্থানে বেদনা, সেই স্থানে পুনঃপুনঃ হাত লাগিলেই বালক 
কাদিয়া উঠে। মন্তকে রোগ হইলে বালক চক্ষু বুজিয় থাকে, চক্ষু মেলিতে 
পারে না এবং মস্তক হেলিয়া পড়ে । বস্তি বা মৃত্রাশয়ে রোগ হইলে বালকের 
প্রত্রাব বন্ধ এবং ক্ষুধামান্দ্য ও তৃষ্ণা হয়। কোষ্ঠে বা আশয়ে রোগ হইলে 
মলমৃত্ররোধ, ব্যাকুলতা, বমি, উদরাধ্ান এবং উদরে গুড় গুড়, শব্ধ হয়। এই- 
সকল লক্ষণ দ্বারা অর্েশে বালকের রোগ নির্ণয় করা যায়। রোদন দ্বার] 
সাধারণতঃ সর্বাঙ্গের রোগই অবগত হওয়া] যায়। 

পনর বৎসর বয়স পধ্যস্থ মাছ্ছষ বালক-নামে অভিহিত হয়। আছারভেদে 
বালক ত্রিবিধ- -স্তন্টপায়ী, হবপ্ধা্নভোজী ও অন্নভোজী। চলিত কথায় স্তম্পায়ী 
ও ছুপ্ধারভোজীদ্দিগকে শিশু বলা হয়। কোন শিগুকেই নির্দিষ্ট সময় পধ্যন্ 
স্তম্তপান করান হয় না, কোন-কোন শিশুকে একৎসর এবং কোন শিশুকে 
দেড় বা স্থই বৎসর পধ্যস্তও স্তন্বপ্ পান করান হইয়' থাকে। শান্ত্রকারের। 
সাধারণতঃ শুধু স্তন্ঈপানের কাল একবৎসর পর্যন্ত নির্ধারণ করিয়াছেন। 
ধ্ূপ স্তন্ত ও অন্নভোজনকাল ছুই বৎসর এবং ছুই বৎসরের পর কেবল অন্ন- 
ভোজনদ্বারাই জীবন-রক্ষা হইতে পারে বলিয়! এ সময় অন্পভোজনের কাল 
নির্দেশ করিয়াছেন। ম্বতরাং এ হিসাবে একবৎসর বয়স পর্যাস্ত স্তন্কপায়ী, 
একবৎসরের পর ছুইবৎসর বয়স পর্যন্ত দুপ্ধারভোজী এবং ছুই বৎসরের পর 
অন্নতোজী বলা যায়। যদিও এই উপদেশ-অস্যায়ী কেহ কাধ্য করে না, 
তথাপি শাস্্কারগণের এ উপদেশের মধ্যে যে নিগুঢ় তথ্ধ নিহিত আছে, তথধিবয়ে 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৭১ 


সন্দেহ নাই। বেশীদিন গর্ভবতী মাতার স্তন্ক পান করাইলে পারিগন্ভিক 
রোগ উৎপন্ন হয়। এই রোগ সকলেরই পরিচিত। ইহাকে চলিত কথায় 
এড়ে-লাগ! বা এড়ে"পাওয়া কছে। শিশুর বয়স একবৎসর পূর্ণ হইলেই 
স্তনছুগ্-প্রদান বন্ধ করা উচিত। একেবারে বন্ধ করিলে শিশুর অত্যন্ত কষ্ট 
হয়, হ্থতরাং ক্রমশঃ কমাইয়া আনিবে। বিশেষতঃ গর্ভবতী মাতার স্তনদুগ্ধ 
অত্যন্ত অনিষ্টকর, স্তর1ং শিশুকে কখনই তাহ1 পান করিতে দেওয়া উচিত 
নছে। শ্রী ছুগ্ধ বিষতুল্য। ছুই-একটি কৌশল অবলম্বন করিলেই শিশু 
দৃগ্পানে বিরত হুয়। নিমের কচিপাত| বাটিয় স্তনের অগ্রভাগে মাথাইলে 
কিংব! ছুই-একরতি কুইনাইন জলে গুলিয়া স্তনাগ্রে লেপন করিলে তিক্তাস্বাদ- 
বশতঃ বিরক্তিসহকারে শিশু স্তনদুগ্ধপানে স্বয়ংই বিরত হয়। 

প্রশ্থতির পক্ষে কোন্-কোন্‌ জ্ববা ম্বপথ্য অর্থাৎ ভক্ষণ করা উচিত, তাহ। 
হতিকারোগে নির্দেশ করা হইয়াছে, & নির্দেশমত আহার-বিহার করিলে 
স্তনছুপ্ধ দুষিত হইবার আদৌ সম্ভাবনা! থাকে না। যথেচ্ছ আহার-বিহার 
করিলে সম্তান পীড়িত বা মৃত্যুমুথে পতিত হইতে পারে, একথ প্রস্থতি ব! 
শতন্চদায়িনীর সর্বদা স্বরণ রাখা উচিত। কিন্তু বড়ই ক্ষোভের বিষয়, এই 
সাধারণ কথাটা মনে রাধিয়] কার্ধ্য করিবার শক্তি অনেকেরই নাই ) ধাহাদের 
নাই, তাহার] নিশ্চিতই সন্তানের শত্র, আর আজকাল এরূপ শত্রুর সংখ্যা অল্প 
নহে, একথ| নিঃসক্ষোচে বলা যাইতে পারে; শ্বতরাং কথাটা অপ্রিয় হইলেও 
অতি সত্য। গবর্ণমেণ্টের জন্মমৃত্যুর রিপোর্টে শিশুর মৃত্যুসংখ্যা দিন-দিন 
যে বাড়িয়। যাইতেছে, প্রশ্থতির এইরূপ আহার-বিহারের অনিয়মই তাহার 
অন্তম কারণ, একথা অস্বীকার করা যায় না। আহার-বিহারের নিয়ম রক্ষা 
করিয়া! চলিতে খুব কম প্রস্থতিকেই দেখা যায়। কারণ তাহারা 
স্বভীবতঃই শাকান্প্রিয়, শাক বা অঙ্নদ্রব্য পাইলে সন্দেশ-রসগোল্পা-তক্ষণেও 
তাহাদের কচি থাকে না। গীড়িতাবস্থায় নিষেধবাক্য অগ্রাহা করিয়াও গোপনে 
শাকান্ন তক্ষণ করিয়া থাকেন, অবশ্ঠ এস্থলে শিক্ষিতা দ্ত্রীলোকদিগের কথাই বলা 
হইতেছে, অশিক্ষিত স্ত্রীলোকেরা যে কতদুর নিয়মবহিভূ্ত আহার-বিহার 
করেন, তাহা কল্পনা করিতেও শরীর শিহরিয়া উঠে। প্রস্থতি বা স্তন্তদায়িনীর 
জান! উচিত যে, তাহাদের ভুক্তদ্রব্যের সারাংশ হইতেই স্তনছুগ্ধ উৎপন্ন হয়, 
নতরাং যে সন্ত শিশুর ভীবন বা জীবনরক্ষার একমাত্র অবলম্বন, তাহা যদি 


১২৭২ আযুর্কেদ-শিক্ষা 


কুপথ্য ভক্ষণে দুষিত হয়, তাহ হইলে সেই ছু্ধ পান করিয়া শিশু নিশ্চিতই 
পীড়িত হইবে। 

কেবল আহার দ্বারাই যে স্তন্ত দূষিত হয়, এমন নহে ; বাহু কারণেও স্তগ্য 
দুবিত হয়। প্রস্থতি বা ধাত্রীর শরীরে রৌন্ত্রের অধিক উত্তাপ, বৃষ্টির জল, 
শীতল বায়ু, পূর্ধদিক হইতে আগত বামু এবং অগ্নির অধিক উত্তাপ প্রভৃতি 
লাগিলে কিংবা মেঘ ও কুয়াসা ইত্যাদি কারণে অথবা শ্রীন্ম ও বর্ধাদি খতুর 
পরিবর্তনে স্তন্তদায়িনী পীড়িত হইলে স্তন্ত দুষিত হয়। এতত্যতীত খতু-বিপধ্যয় 
অর্থাৎ গ্রীষ্মকালে অধিক বর্ষ! ও বর্ষাকালে অধিক শ্রী্ঘ প্রভৃতি কারণেও 
স্ন্তদায়িনী পীড়িতা হইতে পারে। ফলতঃ শিশু পীড়িত হওয়ার মুখ্য বা 
প্রধান কারণ ছুইটি। স্তগ্ণদায়িনীর স্তন্ত দুষিত হইলে সেই ছুষ্টভন্ত পান 
করিয়া শিশু পীড়িত এবং রৌদ্র, মেঘ, বৃষ্টি, কুয়াসা, খতুবিপধ্যয় বা খতু- 
পরিবর্তনবশতঃ শিশু পীড়িত হইয়া থাকে । বাহিক যেসকল কারণে স্তন্ত- 
দাঁয়িনী পীড়িত হইতে পারে সেই সকল কারণেই শিশুও পীড়িত হইতে পারে। 
বরং স্তন্তদায়িনী অপেক্ষা বাহাকারণে শিশু অতিশীঘ্র অধিকতর গ্ীড়িত হয়, কারণ 
শিশুর শরীর অতিশয় কোমল, শ্ুতরাং সে শীতবাত সহা করিতে অসমর্থ। 
গর্ভাশয়ে ভ্রণের উৎপত্তি ও অবস্থান প্রভৃতির পর্যযালো৪ন! করিলে শিশুরা 
কেন শীতবাত সহ্‌ করিতে অসমর্থ, তাহ! স্পষ্টই বুঝ! যায়। প্রথম মাঁসে গর্ভ 
তরলভাবে থাকে, অনন্তর ক্রমশঃ উহা! কঠিন রক্তপিগাকারে পরিণত হয় এবং 
তৎপরে তাহা হইতে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গা্দি উৎপত্ন হুইয়। থাকে ) বিশেষতঃ শিশু 
গর্ভকোষে যে তরল পদার্থের মধ্যে অবস্থান করে, তাহার তাপ বাহাতাপ 
অপেক্ষা অধিক অথবা বাহুতাপ তদপেক্ষা মু । এক্ষণে বক্তব্য এই--যে 
রক্তপিণ্ড কয়েকমাস যাবৎ একটি জীবে পরিণত হইয়া ভূমিষ্ঠ হইয়াছে, সে 
কি কখনও পরিণতবয়ঙ্ক ব্যক্তির হায় শীতবাত মহ করিতে পারে? কখনই 
পারে না; বরং রৌস্্র বা অগ্নির তাপ সহ করিতে পারে। এইজন্তই শিশুর 
কোমল শরীরকে শীতবাতার্দি সহনক্ষম করিবার অভিপ্রায়ে সর্বাঙ্গে তৈল-মর্দন 
করিয়া রৌজ্ে রাখার প্রথা বহুকাল হইতে এদেশে চলিয়া আসিতেছে । এ 
প্রথাটি ভাল। টাটকা নিভীাজ বা অকুত্বিম সরিষার তৈল প্লেম্মনাশক, উহ্বা 
মঙ্দন করিলে শ্রেম্পা বিনষ্ু ও শরীর দৃঢ় অথচ স্গিগ্ধ হয়। 

শীত, বাত ও ঠাও। প্রভৃতি বাহকারণে শিশু পীড়িত হইতে ন1 পারে, 
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তত্প্রতিকারার্থ তাহার সর্বাক্গ বস্ত্র বারা আবৃত করিয়া! রাখিবে। সাবধান- 
তার অভাবে ঠাণ্ডা লাগিয়া আজকাল অধিকাংশ শিশু গীড়িত হয়, পরস্ত কোন- 
কোন স্থলে বা নিউযোনিয়! অর্থাৎ ফুস্ফুস্-বিকৃতিজনিত রোগ উৎপর় হইয়া 
থাকে । ফলতঃ শিশুন অধিকাংশ রোগই ঠাণ্ডা লাগিয়া! উৎপন্ন হয়। চিকিৎসা- 
কালে বান্থশডারণে কি প্রহ্থতির স্তন্ঠ-পানে শিশু পীড়িত হইয়াছে, তাহা সর্বাগ্রে 
অবগত হওয়া আবম্তক। যেহেতু রোগোৎপত্তির কারণ-বর্জন চিকিৎসার 
আছ্মক্রম, দ্থতরাং বাহৃকারণে রোগ জন্মিলে এবং রোগ তাদৃশ প্রবল 
না হইলে কেবল নিদান-পরিবর্জনের ব্যবস্থা করিলেই চলিতে পারে; 
কিন্তু সর্ংত্র পীড়ার কারণ এরূপ নিরূপণ কর! হুসাধ্য বা সম্ভবপর নছে। 
এইবপ স্কুলে শ্ন্ত পরীক্ষা! করা কর্তব্য। পরীক্ষা করিলে স্তগ্ত দূষিত হইয়াছে 
কি না, তাহা বুঝিতে পারা যায়, তবে স্তন্ত-পরীক্ষার দ্বারাই যে সর্বত্র কৃতকাধ্য 
হওয়া যায়, তাহাও নহে; যেহেতু প্রবল কারণ ব্যতীত শ্তন্তহুষ্টির লক্ষণ 
প্রকাশ নাও পাইতে পারে। এইসকল কারণে রোৌগ যথাসাধ্য নির্ণয় 
করিয়া স্তগ্ভায়িনী ও শিশু উভয়কে ওঁষধধ সেবন করান প্রকৃষ্ট পন্থ।। ইহাতে 
নিশ্চিন্ত হওয়] যায়। বাহাকারণে শিশু গীড়িত হইলে তাহাকে যে ওষধ 
সেবন করান যায় তাহাতেই সে আরোগালাভ করিতে পারে। পক্ষান্তরে 
যদি স্তগ্ত দুষিত হওয়াতেই শিশুর গীড়া হইয়া থাকে, তাহা হইলে স্ন্ত- 
দায়িনীর ওঁধধ-সেবন দ্বারা স্তন্থ বিশুজ্ব হইতে পারে; কিন্ত ইদানীং 
অধিকাংশ স্থলেই সর্বাগ্রে শিশুর চিকিৎসা কর! হয়; যদি তাহাতে বিশেষ 
উপকার না হয়, তবে স্তগ্তদায়িনীকে চিকিৎসা! কর! হয়। ইহা! চিকিৎসকের 
দোষ নহে, অনেকত্বলে শিশুর মাতা ওধধ-সেবনেই অনিচ্ছাপ্রকাশ করেন, 
আবার কেহ-কেহু ওঁধধ সেবন করা ও ম্থনিয়মে থাক! মহাপাপের ভোগ 
বলিয়াই মনে করেন ; এইসকল বিভ্রাটে আজকাল প্রহ্ুতির চিকিৎসা হয়ই 
না। এইরূপ স্থলে স্তন্কদাত্রীকে বুঝাইয়! দেওয়! উচিত যে, তাহার অমনো- 
যোৌগিতার ফলেই সন্তান মৃত্যুমুখে পতিত হইতে পারে। বুঝাইয়া বলিলে 
কোন-কোন স্থলে সুফল ফলে, দেখা গিয়াছে। গর্ভসঞ্চারের পর হইতে 
যাবৎ শিপু স্তগ্থপান ত্যাগ না করে, তাবৎ নিজের ইচ্ছামত প্রস্থতির আহার- 
বিছারাদি কর! উচিত নহে, করিলে তন্দারা সম্তানের কিরূপ অমঙ্গল ঘটিতে 
পারে, ভাছা গর্ভবত্তীকে বুঝাইয়া বল! উচিত। পরস্ধ সন্তান পীড়িত হইলে 
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যেন নিজের রোগ হইয়াছে এবং তদ্রপ ওষধ-পথ্যাদদি সেবন করিতে হইবে, এ 
কথাটাও বল] উচিত। সন্তানকে যতই গুঁধধ সেবন করান হউক, যদি স্তন্ত- 
ছুপ্টিবশতঃ রোগ জন্মে, তবে শ্তন্তদায়িনীর ওষধ ও ন্ুপথ্য-সেবন-বাতীত 
কিছুতেই রোগের উপশম হুইতে পারে না। 

বয়স্ক ব্যক্তির জরাদি যেসকল রোগ জন্মে, বালকেরও সেইসকল রোগ 
জন্মে, কিন্ত এরূপ কতকগুলি রোগ আছে যে, তাহা কেবল বালকেরই জন্মে, 
বয়স্ক ব্যক্তির জন্মে না) কিন্ত বালকের যে-কোন রোগই হউক, তাহাকে 
বালরোগ বলা যায়। জরাদিরোগ ব্যতীত স্তুন্তদৃষ্টিজনিত রোগ, কুম্থনক, 
তানুকণ্টক, নাভিপাক, তৃণ্তী বা নাভিশোথ, পারিগন্ভিক বা এড়েলাগা, 
গহপাক, মছাপন্ব, অহিপুতন ও অজগল্পী) এইসকল রেগ কেবলমাত্র শিশু 
ও বালকেরই জন্মে। 

বয়ংস্কদিগের ভ্বরাদিরোগে যেসকল ওষধ প্রযোজ্য, বিবেচনা পূর্বক তন্মধ্য 
হইতে তীব্র বিষাক্ত ওষধগুলি বাদ দিয়া! ও মাত্রা কমাইয়া অন্তান্ঠ সমস্ত 
ওঁষধই বালকদ্ধিগকে প্রয়োগ কর! যায় এবং অনেক চিকিৎসকই তত্র প্রয়োগ 
করিয়! থাকেন, অর তত্ারা রৌগও আরোগ্য হয়। তবে জরবিকার প্রভৃতি 
কঠিন-কঠিন ব্যাধি ব্যতীত পরব্ূপ ওষধ প্রায়শঃ প্রয়োগ করিতে হয় না। 
সাধারণ রোগে বালরোগের ওধধ প্রয়োগ করিলেই চলে, পরন্ত এসকল 
ওবধই শিশুর পক্ষে সমধিক উপযোগী, অথচ প্রয়োগ করাও সহজ, লক্ষণঘৃষ্টে 
প্রয়োগ করিলেহ চলে। 

স্পিওুল্ উপষ্বোগী শুষ্বঘ- শিশুকে যে-কোনও ওষধ প্রয়োগ 
করিবার সময়ে স্মরণ রাখা উচিত যে, ওষধটি যেন উৎকট তিক্ত, বেশী অঙ্প, 
বেশী কটু বা ঝাল এবং অধিক লবণরস অথব। তীক্ষগুণবিশিষ্ট বা তীব্র না হয়। 
কারণ বয়স্ক ব্যক্তির অপেক্ষা শিশুর মুখে তিক্ত ও কটু প্রভৃতি দ্রবোের তিক্ততা 
ও ঝাল বেশী লাগে, বিশেষতঃ তাহার! বেশী ঝাল সম্থ করিতেও অসমর্থ। 
আদার রস থাওয়াইলে অনেক শিশু যস্ত্রণায় অস্থির হইয়! বিকট মখতঙ্গী ও 
চীৎকার করে, তজ্জন্ত অতিশিপ্তকে আদার রস, জল বা-যধুমছযোগে 
ধাওয়াইতে হয়। এইসকল কারণে শিশুদিগের পক্ষে মৃছগুণৰিশিষ্ট অথচ 
অধিক তিক্ত বা ঝাল নহে, এইরূপ ওবধই সমধিক উপযোগী । 

গশুন্যণ্ শখাগুহাইবাল্্পর এ্রপাতী- অল-তিক্ত বা খাল ওষধ 
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প্রয়োগ করিতে হইলে ওষধ অপেক্ষা বেশ্রী মধু ও ভ্তন-চৃগ্ধ মিশাইয়া মিষ্ট ও 
তরল করিয়। লইতে হয়, পরে স্তনাগ্রভাগে মাথাইয়া কিংবা শিশুর জিহ্বায় 
লাগাইয়! দিতে হয়। বটিকা, চূর্ণ ও অবলেহ &ঁ নিয়মে খাওয়াইতে হয়। পাচন 
যধুসহছযোগে ঝিন্ুকে করিয়া খাওয়াইবে। যে-কোন ওষধ তরল না করিয় 
থাওয়াইতে নাই। কারণ গলায় বাধিয়! বিষম লাগিতে পারে। 

হাতল নিক্রঙম- মাত্রার কুত্রাপি বাধাবাধি নিয়ম নাই, কারণ 
দোষ, অগ্নি, বল, বয়স, রোগ, ওবধ-দ্রব্য ও কোঠ্ঠ বিবেচন। করিয়া! মাঝ! স্থির 
করিতে হয়, কিন্তু শিশুর পক্ষে মান! স্থির করিতে বয়স কত, অগ্নি এবং 
বল কিরূপ, ওষধ মৃদু কি তীক্ষ--এই কয়েকটি বিষয়ের উপর দৃষ্টি রাখিলেই 
চলে। বয়স-যেমন একবৎসর বয়স্ক শিশুর মাত্রা অপেক্ষা ছুই বৎসরের 
শিশুর মাত্র! কিছু বাড়াইয়! দেওয়া! । অন্লি--যখোচিত মাত্রায় ওষধ প্রয়োগ 
করিলেও যদি তাহ] জীর্ণ ন হয়, তবে মাল্ত্রা কমাইয়া দেওয়। এবং শ্ুজীর্ণ 
হইলে কিছু বাড়াইয়৷ দেওয়া। ওঁষধধ__শিশুর ব্যবস্থিত ওষধ মুছধ হইলে 
যথোচিত মাত্রায় প্রয়োগ কর! ব! মাত্র! একটু বাড়াইয়! দেওয়। অথবা তীক্ষু 
হইলে যাত্রা! কিছু কমাইয়! দেওয়া। আদার রস ৰা পিপুল প্রভৃতি তীক্ষ 
দ্রব্যের মাত্রা কিছু কম করা উচিত। এই প্রকার পাচন স্বতাবতঃ সহজে 
জীর্ণ হয় বলিয়া কিছু বেশী মাত্রায় প্রয়োগ কর! যায় কিন্ত পাচন অপেক্ষা 
চর্ণ বা অবলেহ জীর্ণ হইতে বেশ সময় লাগে বলিয়া চূর্ণ বা অবলে কম 
মাত্রায় দিতে হয়। আবার সাধারণ চুর্ণ অপেক্ষা ধাতু-মিশ্রিত চুর্ণ বা ধাতুঘটিত 
বটিক1 জীর্ণ হইতে আরও বেশী সময় লাগে বলয়! তাহ] আরও কম প্রয়োগ 
কর] উচিত। রসসিন্দুর, স্বর্ণ সিন্দুর বা সাধারণ মকরধবজজ এং ষড়,গুণবলি- 
ভারিত ও সিদ্ধমকরধবজ প্রভৃতি ধাতৃঘটিত বটিক! অপেক্ষা কিছু কম মাত্রায় 
দিবে। কোন্‌ ওধধ কি মাত্রায় প্রয়োগ করা উচিত, তাহার একটি সাধারণ 
শিয়মাবলী নিম্নে দেওয়া গেল। 

সহক্ষিগ্ নিম্র্মাননলীল্প ব্যাম্যা- পাচন, চূর্ণ ও অবলেহ 
প্রভৃতি ধধের সাধারণ মাত্রা প্রদশিত ছইল। এসথন্ধে বিস্তারিত বিবরণ 
লিপিবদ্ধ করা! অসম্ভব । কারণ অবস্থা-ভেদে এসকল মাত্রা পরিবন্ভিত করা 
যায়। কেছু-কেহ শিশুদ্দিগকে এ মানা অপেক্ষা! বেশীমান্্ায় পাচন ২।৩ বারে 
প্রয়োগ করেন। আর কেহ্‌-কেছ চূর্ণ ও অবলেছ উচছা৷ অপেক্ষ! বেঙীযান্রাজ 
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বয়স-গনুদারে মাত্রার সংক্ষিপ্ত নিয়মাবলী 
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প্রয়োগ করিয়া থাকেন। পাঁচন, চরণ ও অবলেহ কিছু বেশীমাত্রায় দিলেও 
ক্ষতি নাই ঃকিছ্ু অন্থান্থ উষধ বেশী দিতে নাই। রসসিশ্দুর, স্বর্ণসিনূর ও 
মকরধব্জ বেশীমাত্রায় দেওয়া উচিত নয়। ১ বা ২1৩ বৎসরের উত্ধ ৫1৬ বৎসর 
বরস্ক শিশুদিগকে তীব্র বিষাক্ত গঁধধ কদাপি দিবে না। ততুর্ধ বয়স্ক বালক- 
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দিগকে কেছ-কেহ সুচিকাভরণ প্রভৃতি প্রয়োগ করেন, আবার কেহ-কেহ 
প্রয়োগ করেন নাঃ কিন্ক২।৩ বৎসরের বেশী বয়ঙ্কদিগকে সাধারণ বিষাক্ত 
ওঁষধ সচরাচর সকলেই প্রয়োগ করেন, তবে অবশ্তাই অল্পমাত্রায় । 

কোন-কোন স্থলে রসসিন্দুর, ন্বর্ণসিন্দুর বা মফরধরজ শিশুদ্দিগকে সেবন 
করাইয়া দেখ! গিয়াছে, উহা জীর্ঘ না হইয়া মলের সহিত অবিকৃত অবস্থায়ই 
বহির্দত হইয়া থাকে। বোধ হয়, রসসিন্দুর, স্বর্ণসিন্দুর ব! মকরধ্বজ যাহারা 
প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহার! এই তত্ব অবগত আছেন। প্রে অবস্থায় ওষধ- 
প্রয়োগ বন্ধ না করিয়! মাত্র! কমাইয়। দিবে। 

বিরেচনের জঙ্ঠ ক্যাষ্টর-অয়েল সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, ছুই বৎসর বয়স পধ্যস্ত 
উহাই প্রয়োগ করা উচিত। তৎপরে তেউড়ীচুর্, ইহা ছুই বৎসরের উদ্ধ বয়স্ক- 
দিগকে প্রয়োগ করা যায়। কটুকী তেউড়ী অপেক্ষা কিছু হীন। যাহ! হউক, 
অনেকেই এ ছইটি প্রয়োগ করেন । বিরেচনের মাত্রা লিথিত হইল তাহাতে 
দাস্ত ন। হইলে মাত বন্ধিত করিয়া দিবে। অন্ুপানের জন্ত যেসকল রসের 
প্রয়োজন হইবে, তাহা যদি বিরেচনের জন্য প্রয়োগ করা যায়, তবে উক্ত 
মাত্র। অপেক্ষা কিছু বেশী লওয়! যাইতে পারে। যেমন-_তুলসীপাতার রস বা 
মধু অবস্থাভেদে কিছু বেশী-কম লইলেও দোষ নাই। 

ন্পিশুল্ াথ-প্রত্ভতেল্প ন্িহ্রহম-_শিশুর জন্য কাথ প্রস্তত 
করিতে হইলেও পূর্ণমাপ্তায়ই করা কর্তবা, অর্থাৎ ক্কাদ্রব্য আটটি হইলে 
প্রত্যেকটি চারি আনা, মোট সমস্ত মিলিত ২ তোলা, ৩২ তোলা জলে সিদ্ধ 
করিয়। ৮ তোল! থাকিতে নামাইয়া ছ্ঁকিয়া লইবে। পরে যতটুকু প্রয়োজন, 
তাহা রাঝিয়া অবশিষ্ট ফেলিয়া দিবে) কিন্তু কেহ-কেছ অর্ধ বা সিকি-মাত্রায় 
উষপ ও তদছুরূপ ষোল তোল! বা আট তোলা জল দ্বারা সিদ্ধ করিয়। চারি- 
ভাগের এক ভাগ অবশিষ্ট থাকিতে প্রয়োগ করেন। ইহাতে ওুঁষধ নিশ্চয়ই 
দ্বীনবীধ্য হয়) বরং অর্দমান্ত্রায় উ্ষধ লইয়া যোল তোলা জলে সিদ্ধ করার 
ব্যবস্থা দেওয়া যাইতে পারে) কিন্তু অর্ধতোলা গুধধ ৮ তোলা জলে সিদ্ধি 
করা কদাপি সঙ্গত নছে। 

অন্থপানসহ বধ ভক্ষণ করিলে ওষধের গুণ অত্যন্ত বন্ধিত হয়, এমন কি 
সময়-সময় সামান্ত-সামান্ত ওষধেই আশ্চর্য উপকার পাওয়া যায়। সামঅরে- 
তুলসীপাতার রস ও মধু। জরবিকারে-_ আদার রস, কুত্রাক্ষঘষা বা তালশাথার 


১২৭৮ আমুর্বেদ-শিক্ষা 


রস ও মধুসহ। নিরামজ্বরে এবং জীর্ণ বা পুরাতনজ্ধরে--শেফালিকাপাতার 
রস, ক্ষেতপাপড়ার রস বা কালমেঘের রস। শ্লীহাজ্রে ও যরুৎসংযুক্ত জরে__ 
অল্প-পোড়া-রন্বন-বাটা, কালমেঘের পাতার রস, তালের টাভল্ম, হিং, 
পিপুলচু্ণ, মনসাসীজ্ধের পাতা আগুনে গরম করিয়া নিঙ.ড়াইয়া তাহার রস। 
শোথে__শ্বেত বা লালপুনর্নবার রস ও পিপুলচুর্ণ। কাসে বা তৎসংযুক্ত জরে-_ 
বাসকছালের রস ও মধু বা পিপুলচূর্ণ ও মধু কিংবা বাসকছাল, কিস্মিস্‌, যষ্টিমধু 
ও পিপুল এই চারিটির ক্বাথ। শ্বাসে বা শ্বাসসংযুক্ত জরে মযুরপুচ্ছ-ভপ্ম ও 
স্তনহুগ্ধ কিংবা বছেড়াঘয। ও স্তনহূপ্ধ। হিন্কায়__কুলের আঠির শ1সবাটা কিং! 
শশার বীচির শাসবাটা ও স্তন-ছুপ্ধ এবং কোষ্টকাঠিস্ত থাকিলে কট্‌কীটচুর্ণ। 
মন্দাপ্লিতে_-গরম জল বা যমানী ও মেথী, ইহার কোন-একটি ভিঞান জল। 
আমাজীর্ণে-_উষ্জজল | বিদগ্ধাভীর্পে-_ঢুণের ম্বচ্ছজল। ঝিষ্টন্জাজীর্পে_হিং ও 
সৈম্ধবলবণ। তরল দাস্ভ, অতিনার এবং জ্বরাতিসারে-মুখার রস ও মধুঃ 
কিংবা আতইচচুর্ণ ও মধু কিংবা বেলশু ঠচুর্ণ ও মধু। স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে 
দ্ধায়ফলঘষা, মুখাঘব! ব| বেলশু ঠঘয। ও স্তনছুপ্ধ প্রশগ্ত। হপ্ধাক্রভোভী শিশুর 
গ্রহণীতে কীচাবেল-পোড়া ও মধু ব৷ জীরাভাজাচুর্ণ ও মধু | শ্বেত-প্রবাহিকা 
অর্থাৎ শ্বেত-আমাশয়ে থানকুনীপাতা, গান্ধাইলের পাতা বা শ্বেত-কীটা- 
নটের বূলের রস। রক্তাতিসার ও রক্তামাশয়রোগে রক্ত-কাট! নটের 
মূলের রস, কুড়চীছালের রল, কৃকশিম ব! কুক্রর্শোকার রস, ডালিমের 
পাতার রস, বিশল্যকরণী বা আয়াপানের রস ও মধু। চিহ্চিকারোগে 
আপাঙের মূলের রস ও সৈন্ধব কিং কপূর-ভিজান জল। পাত, কামলা! ও 
ছলীমকরোগে কোষ্ঠকাঠিগ্ত থাকিলে তেউড়ীচুর্ণ, কট্‌কী চূর্ণ, উচ্ছে অথবা করলা- 
পাতার রস। কোষ্ঠ-পরিষ্কার থাকিলে হুরিদ্রাচুণ, ফিফলাচুর্ণ বা হিঞ্চাশাকের 
রম। উর্ধপত রক্তপিতে অর্থাৎ নাসা, কর্ণ বা মুখ-গন্বর হইতে রভ্তআাব 
হইলে বিশল্যকরণী বা আম্াপানের রস, বজ্ঞডুমুরের রস, কুকৃশিম বা কুকুর- 
শেবকার রস, বাসকছালের বা পাতার রস, কচিদুর্বধার রস বা আল্তা-ভিজান 
জল। অধোগত রক্তপিতে অর্থাৎ মলঘ্বার বা মুত্রধার হইতে রক্তআ্রাব হইলে 
কুড়চীছালের রস ব1 কুক্সিম অর্থাৎ কুকুরশোকার রস বা লাল-ন'টের 
মূলের রস। 


যন্মায়োগে বেশী রক্তত্রাব হইলে তাহ বন্ধ করিবার জন্ভ কচিঘুর্বার রস, 
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যজ্জডুমুরের রদ, আন্তা-দিজান জল, বিশল)করণী ব! আয়াপানের রস। 
ষন্ার সহিত কাস থাকিলে পিপুলচূর্ণ ও মধু বাঁ বাসকছাল, কিস্মিসূ, যক্তিমধু ও 
পিপুলের ক্কাথ। অর্শরোগে নাগেশ্বরফুলের রেখুবাটা, মাখন ও শিশ্রীচুর্ণসহ। 
রজ্ঞার্শে রলষ্ণতিলের শ'সবাটা ও ইক্ষচিনি। এতত্যতীত কুড়চীছালের রস 
বা অধোগত রক্তপিত্ডের অন্থুপান প্রয়োগ করা যাঁয়। স্বর্ভঙ্গে ত্রাঙ্গীশাকের 
রস বা পিপুলচুর্ণ ও মধু। অরুচিরোগে আমরুলশাকের বা আমার রস। 
ক্রিযিরোগে আশশেওড়ার পাতার রদ, আনারসের কচিপাতার রস ধাতন- 
গাছের পাতার রপ, ভালিমগাছের শিকড়ের রস, শটার রস, ভাটগাছের 
পাতার রস, টাপাফুুলগাছের পাতা ব৷ ছালের রস, হ্ুপারিগাছের শিকড়ের 
রস, কচিখেজুরগাছের মাঘীর রস, স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে বিড়গচুর্ণ, পলাশবীজ- 
চূর্দ বা! চুণের ্বস্ছজল প্রশস্ত। বমনে শশার বীজবাট! ও স্তনছপ্ধ, ডালিম ব 
বেদানার রল বা অশ্বথগাছের শুক্কছাল দগ্ধ করিয়া জলে তিজাইয়! সেই জল। 
তৃষ্ণারোগে মৌরীতিজান জল প্রশস্ত । দাহরোগে ডালিম ব! বেদানার রস 
কিংব। গুলঞ্চের রস। মুচ্ছারোগে চাউলের জল, বেদানার বা ডালিমের 
রস। উন্মাদ ও অপন্মাররোগে চাউলের ভ্রল, ত্রিফলার জল, শতমুলীর রস, 
বা আমল!-তিজান জল। বাতব্যাধিতে কোন অঙ্গ শুকাইয়া গেলে 
অশ্বগন্ধার চূর্ণ, কিন্তু ফুল ও বেদনা থাকিলে কিংবা আমবাঁতে ভেরেগার 
মূলের রস ও আদ!র রস। শীতপিত্ত, উদর্দ ও কোঠরোগে কোষ্ঠকাঠিন্ত 
থাকিলে উদ্ছে ব৷ করলাপাতার রস, দাস্ত-পরিঞ্কার থাকিলে হরিদ্রা ও 
নিমপাতার চূর্ণ। অস্্রপিত্তে গলা-বুক জালা থাকিলে এবং মক! দাস্ত হইলে 
চণের স্বচ্ছল দিবে। হ্ৃবপ্রোগে অর্জুনছালের রপ। মৃত্রকৃচ্ছে ও মৃত্রাঘাতে 
অথব| অন্ান্ত রোগে প্রল্নাৰ বন্ধহইলে পাখরকুণ্চিপাতার রস বা তদতাবে 
গোক্ষর-ভিজান জল বা যবক্ষার অর্থাৎ সোরার জল দিবে। যেহরোগ বালক- 
দিগের ন্বতাবতঃ হয় না, তবে পিতামাতার থাকিলে সংক্রামিত হয়; তাহাতে 
বাবলার আঠ1 ব1 গঁধভিজান জল, কচি-শিমুলমুলের বা আমলকীর রস। 
বমৃত্রে কলার ফুলের রস, যক্জডুমূরচূর্ণ বা জামের বীচিচুর্। কৃশতায় অশ্বগন্ধা- 
চর্ণ। উদরীরোগে কটুকী বা তেউড়ীচুর্ণ। ব্রণশোথ ও ব্রপরোগে করলা বা 
উচ্ষেপাতার রস। বিদ্রধিতে সদ্ধিনাছালের রম। ভগন্দরে খয়ের-ভিজান 
জল। ফিরঙ্গ বা গণন্মিতে অনস্মূলের কাথ। বাতরক্তে বা কুষ্ঠে গুলঞ্চের রস 
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বা সোমরাজীচুর্। বসন্ত, হাম ও জলবসন্তে করলা বা উচ্ছেপাতার রস। 
নাসারোগে তুলসী-পাতার রস। নেত্ররোগে ভীমরাজের রল বা চুর্ণ। শিরঃ* 
পীড়ায় আদার বা নিসিন্দাপাতার রস। শ্বেতপ্রদরে অআমলকীবীছের শশাস- 
বাটা বা গাদাফুলের পাতার রস এবং শরীর সবল ও পুষ্টির অন্য অশ্বগন্ধার 
চূর্ণ অন্থপান দিবে। 

বালকবালিকাদিগের যেসকল রোগ জন্মে, এস্থলে তাছার অস্থপান 
লিপিবদ্ধ হইল। কোন্-কোন্‌ রোগ কি-কি কারণে উৎপন্ন হয়, তাহা প্রত্যেক 
রোগে ভ্ষ্টব্য। রক্তপ্রদর ও বাধক খতুর পরে হয়, ম্বুতরাং বয়স্থ। বালিকা- 
দিগেরই এই রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে । গণোরিয়া ও শ্বেতপ্রদর বালক 
বালিকাদিগেরও হয়; কারণ পিতামাতা-কর্তকই উহা সংক্রামিত হুইয়। 
থাকে। 

স্ন্যপীন-ভির্খি--১২৪৪ পৃষ্ঠায় ভ্তন্তপান করাইবার যে-প্রণালী বলা 
হইয়াছে, তদগুযায়ী শিশুকে স্তন্তপান করাইবে, কিন্থ শিশু যদ্দি কোন কারণে 
সস্তপান ন৷ করে, তবে হরীতকী ও আমলকীচুর্ণ সমভাঁগে লইয়া একটু মধু 
মিশাইয়। শিশুর জিহ্বায় পুনঃপুনঃ ঘর্ষণ করিবে । 

শ্পিশুন্র তঙ্ঘন্ন-__স্তনশ্ছপ্ধই স্তন্তপায়ী শিশুর জীবন, ক্থতরাং স্তগ্পায়ী 
শিশুর স্তন্তপান কুভ্রাপি বন্ধ করা কর্তব্য নহে। স্তন্তপায়ী শিশুর যে-কোন 
রোগের চিকিৎসাকালে প্রত্যেক চিকিৎসকের "সর্বং নিবাধ্যতে বালে স্তন্তস্ত 
ন নিবাধ্যতে"--এই বাকাটি সর্বদা স্মরণ রাখ! উচিত৷ ভ্তন্ট অত্যধিক দুষিত 
হইলে অগ্ প্রহ্থতির স্তন পান করাইবে, তথাপি শিশুকে লঙ্ঘন দিবে না। 
অরাদি নানারোগে লঙ্ঘন আবপ্তক, কিন্ত শিশু লক্ঘন অর্থাৎ উপবাস সহা 
করিতে অসমর্থ, এইজন্ত লঙ্ঘনের প্রয়োজন হইলে স্তন্তপাপিনীকে লঙ্ঘন 
দিলেই উদ্দেশ্য সিদ্ধ হয়। এস্থলে লঙ্ঘন শবে স্তন্তদায়িনীর লঘু ভোজন বুঝিতে 
হইবে। 

১. স্তন্যদুর্িজন্নিত-ল্লোগ-ছিবিও-া- ভুন্দুষ্টিজনিত রোগ 
সাত প্রকার-বাতিক, পৈত্তিক, শ্লৈশ্ষিঞ, বতপৈত্িক, বাতশ্লৈম্মিক, 
পিতল্লৈঘ্বিক ও সার্লিপাতিক। সর্বাগ্রে সন্ত পরীক্ষা কর! উচিত, পরীক্ষায় 
সন্ত দূষিত বলিয়! প্রমাণিত হইলে স্তগ্ঠছৃষ্টির চিকিৎসা-পদ্ধতি অবলম্বন 
করিবে। বাযুদ্বার। স্বন্ত দূবিত হইলে দশমূলকাখ, পিতত্বারা সন্ত দুষিত 


শিগুরোগ-চিকিৎসা ১২৮১ 


হইলে গুড়,চ্যাদিকাখ, শ্লেক্সা দ্বারা স্ত্ত দুবিত হইলে ভার্ন্যাপিক্কাথ এবং 
সর্বপ্রকার স্তনুদোষে দশযূলক্ষাথ প্রয়োগ করিবে। ্তন্দুষ্টিজনিত রোগের 
প্রবল আক্রমণ ব্যতীত কদাপি শিশুর স্তগ্চপান বন্ধ করিবে না। প্রবল 
তসহ্ষ্টিতে শ্বজাতীয়। অথচ ন্স্থকায়া৷ অগ্ঠ প্রহথতির স্তন্ত পাঁন করাইবে। ত- 
তাবে ছাগলের বা গোরুর ছুধ দিবে। গোরুর দুধ বেশী গাঢ় হইলে জল 
মিশাইয়! দেওয়া উচিত, ছাগলের ছুধ স্বতাবতঃ অত্যন্ত গাঢ়, সুতরাং উহা 
জল মিশ্রিত করিয়াই প্রয়োগ করিবে। শ।লপাণী, চাকুলে, বৃহতী, 


কশ্টিকারী ও গোক্ষুরসহ ছুগ্ধ সিদ্ধ করিয়া পান করাইলে আরও অধিক 
উপকার হয়। 


২। ক্কুক্ুনকক্লোগ-এই রোগ উদ্ধগত শ্লেম্মার প্রকে'পে উতৎ্পন 
হয়। অধিকাংশস্থলে কজ্জল-প্রয়ে'গেই ইহা! সারে। মন:শিলাগ্ভঞ্রন অতি 
উপকারী, তদভাবে মনসাসীজের পাতায় ঘ্বুত মাথাইয়! প্রদীপের শিখায় 
ধরিলে তাহাতে যে কালী পড়ে, তদ্দারা কাজল প্রয়োগ করিবে । কফ- 
রোগোক্ত কফচিস্তামণি-প্রয়ৌোগে এই রোগ প্রশমিত হয়। নিতান্ত প্রয়োজন 
হইলে ব্রিফলাদিকাথও প্রয়ৌগ করা যায়। 

৩। পা্রিগন্ডিকক্পোগ-এই রোগে অপ্রিবর্ধক হি ষ্টকচুর্ণ 
প্রথমে প্রয়োগ করিবে কিংবা তাহাতে উপকার না হইলে স্বল্প-অগ্রিঘুখচুর্ণ 
প্রয়োগ করিবে। ইহাতেই বালকের অগ্নি-ৃদ্ধি, শরীর সবল এবং পুষ্ট হয়, 
কিন্ধ যদ্দি উপকার ন| হয় বা রোগ কণিন হয়, তবে কুমরকল্যাণরস প্রয়োগ 
করিবে। 

৪ | ্তাতনুন্নউন্-_ইহাও কফের প্রকোপে উৎপন্ন হয়। এই 
রোগে হুরীতক্যাদ্িচুর্ণ ও কফরোগোক্ত কফচিস্তামণি প্রয়োগ করিবে । রোগ 
কঠিন হইলে ৰালকরস গ্রয়োগ করা যায়। 

প্ে। শ্হ্রাপছম-এই রোগে বিসর্পের স্তায় চিকিৎসা করিবে। 
পটোলার্দিকাথ এবং কুমারকল/াণরস উত্তয়ই অথব! উহার কোন-একটির ব্যবস্থা 
করিবে । বিসর্পের সহিত প্রায়শ: জর থাকে, পটোলাদিক্কাথে এই জ্বরও 
বিনষ্ট হয়। এই রোগ মারাত্মক, সুতরাং মারাত্বক লক্ষণ প্রকাশ পাইলে 
উতয় ওঁধধই প্রযোজ্য । 

৬। তুগুী বা! নাভিস্পোথ-নাভিসংলগ্ন-নাড়ী-কাটার দোষে 
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অথব| নাভিতে রীতিমত নেঁক-তাপ না দিলে কঙ্নও-কখনও শিশুর নাতি 
ফুলিয়। উঠে। নাতিশোথ কদাচ উপেক্ষা করিবে না, করিলে পাকিয়! 
ক্ষতে পরিণত ও তাহা! হইতে নালী হইতে পারে এবং নালী হইতে শিশুর 
জীবন নষ্ট হুইবারও সম্ভাবনা । শোথ প্রকাশ পাইলে মাটির একটি ঢেলা 
আগুনে পোড়াইবে এবং লালবর্ণ হইলে ছুগ্ধে ডূবাইয়া তৎক্ষণাৎ উঠাইয়। 
তাহাতে এক পরদা কাপড় জড়াইপ় নাভিতে উহার উত্তাপ লাগাইবে। 
তাহাতে শোথ না কমিলে জয়ন্ত্ীপাতা ছেঁচিয়া আগুনে উষ্ণ করিয়া তাহার 
ন্বেদ দিবে, পরস্ত জয়ন্তীপাতা বাটিয়া তন্দ্রা রুটির স্তায় প্রস্তত করিয়া 
নাভিশোথে লাগাইয়। বাধিয়া রাখিলেও ফুল। কমে। শ্ুঠচুর্ণ পোট্লায় 
বাধিয় গরম করিয়া তন্্বার। স্বেদ দিলেও উপকার হয়। 

এ। নাভ্িপাক্ক__শিশুর নাভিতে শোথ হুইলে তাহার প্রতিকার 
করা উচিত, নচেৎ তাহা পাকিতে পারে, পাকিলে ক্ষত এবং ক্ষত হইতে 
নালী হইলে শিশুর জীবন-সংশয় বা মৃত্যু হইতেও পারে। নাভি পাকিয়! 
উঠিলে রক্তচন্দন ঘষিয়! পুনঃপুনঃ লেপ দিবে এবং যষ্টিমধু! লোধ, প্রিয়ঙ্গু ও 
হলুদ) ইহাদের চুর্ণ সমতাগে লইয়া ন্যাকৃড়ায় করিয়া পোটুলা বাধিবে ও 
তাহা আগুনে গরম করিয়া পুনঃপুনঃ স্বেদ দিবে। পাকিয়া ক্ষত প্রকাশ 
পাইলে পটোলাদিকাথ পান করাইবে এবং উক্ত যষ্টিমধুং লৌহ, প্রিয়ঙ্গু ও 
হলুদ দ্বার! কাথ করিয়া সেই কাথজল ত্বার। ক্ষত প্রত্যহ ধৌত করিবে । বেট 
পচ.লা সঞ্চিত হইলে কচিনিমপাতাসিদ্ধ জল দ্বারা ক্ষত ধৌত করিবে। ধৌত 
কর! হইলে পেজা-তূল। দ্বারা আন্তে-আস্তে জল মুছিয়! ঘায়ে ৭৮৪ পৃষ্ঠায় যে 
নিম্প্বত-প্রত্ততের বিধি লিখিত হইয়াঞ্ছে, তাহাই প্রয়োগ করিবে । নিমপাতার 
রস দ্বারা থয়ের ঘবিয়! লাগাইলেও ক্ষত শুষ্ক হুয়। কচি নিমপাতা অথবা 
জাতি অর্থাৎ মালতীফুলের পাতা তিলতৈল ব! দ্বতে ভাদ্দিয়া সেই তৈল বা 
ত্বত প্রয়োগ করিলেও চলে। ক্ষতস্থানে উক্ত তৈল বা ঘ্বতে পরিষ্কার মিহি 
কাপড়ের টুক্র। ভিজাইয়া লাগাইবে ও তদুপরি পান বা! কলার নরম পাতা 
রাখিয়া কাপড়ের পটা স্থাপন করিয়! বাধিয়া রাখিবে। 

৮। গুহ্যপীক্ষ শিশুর মলদ্বার পাকিলে ছু দ্বারা রসাঞ্জন ও যষ্টি- 
অধু পৃথক্‌ ঘষিয়া সমতাগে একত্র করিয়া! লাগাইবে এবং প্রয়োজন হইলে উচ্ছা 
শিশুকে মধুসহ অনপ-অন্প খাওয়াইবে। ইছাতেই পাক নিবারিত হয়, কিন্তু 
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পাকিয়। ক্ষত হইলে ব্রণরোগোক্ত অহিপৃতনরোগের সায় তাহার চিকিৎসা 
করিবে। গুহপাক ও অহিপুণ্তনের চিকিৎসা একই। 


৯। আসহিগ্পুতন্ন--অহিপৃতনরোগের চিকিৎসা ব্রণরোগে অষ্টব্য। 
অহিপৃতনরোগে গুন্থপাঁকের চিকিৎসা! করিলেও রোগ সারে। রসাঞ্জন ও 
বষ্টিমধূ-ঘবার প্রলেপ দিবে এবং উহা মধুসহ শিশুকে খাওয়াইবে। 

১০। অসজগান্ল্লী-বায়ু ও শ্সেম্সার প্রকোপে শিশুর এই রোগ 
উৎপর হয়, ইহা বিশেষ যন্থণাদায়ক লহে। পটোলাদিক্কাথ পান করাইলেও 
সারে। কচিনিমপাতা ও কীচা-হরিস্ বাটিয়। সর্ধাঙ্গে মাথাইবে। ১০৪৬ 
পৃষ্ঠ! দ্রষ্টব্য। 

১১। আআাক্ষেঞ্পী-বাঘুর প্রবল প্রকোপে এই রোগ উৎপর হয়, 
সুতরাং বাযুনাশক-চিকিৎস! এই রোগে প্রশস্ত। মস্তকে তালপাখার বাতাস 
করিবে এবং মাসতৈল বা মহামাসতৈল ১০।১৫ ফৌটা ঘবিয়! দিবে। পরিষ্কার 
মিছি কাপডের টুক্র] ঠাগডাজলে ভিজাইয়া তদ্বারা পুনঃ পুনঃ শিশুর চক্ষু ও 
মুখ মুছাইবে। আক্ষেপ বন্ধিত হইলে দশমূলকাথ পান করাইবে। এই 
অবস্থায় প্রবল উদ্গারাধ্মান থাকে, তঙ্লিবারণার্থ স্বল্প-অপ্রিমুখচুণ বা বাতব্যাধি- 
রোগের বচাগ্সচুর্ণ (মতান্তরে) দিবে। প্রঞ্জোজন হইলে কুমীরকল্যাণরস 
প্রয়োগ করিবে । ফলত: এইরূপ ছুই-তিনটি গুঁষধ প্রয়োগ করিলে ভূত 
ছাড়াইবার জন্ত বাজে খরচ করিতে হয় না। দৃধিত স্তপন্ত পান করিলে যে 
আক্ষেপ হয়, তাহাতে শিশুর শরীরে পুনঃপুনঃ বর্ণ-বিপধ্যয় ঘটে, কখনও 
শরীর নীলবর্ণ, কখনও কৃষ্কবর্ণ এবং কখনও বা নীলাভ কুষ্ণবর্ণ হয়। ইহা 
বীভৎসদর্শন। উহ দর্শন করিয়া ভীত না হইয়া রীতিমত চিকিৎসা! করাইবে। 
এই রোগে আধ্মান বা কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রায়ই থাকে । আত্মান-নিবারণের জন্তু 
বেড়ীর তৈল পানের বোটায় মাথাইয়! মলদ্বারে প্রয়োগ করিবে অথবা মধু ও 
ক্যাঈর-অয়েল একত্র করিয়া থাওয়াইবে। শিশুর বয়স-অগ্থযায়ী মাত্রা স্থির 
করিয়৷ লইবে। 


১২। দশ্তোদগম্মজন্সিভ ল্লোগ-স্ত উঠিবার প্রারস্তে 
শিশুপদিগের নানাপ্রকার কঠিন রোগ উৎপন্ন হয়। এীলকল রোগে মারাত্মক 
উপসর্গের অবশ্থই চিকিৎসা কর। উচিত, কিন্তূ তথাপি যাহ! শিশুর অসহা, এরপ 
তীব্র $বধাদি প্রয়োগ করা কর্তব্য নছে। স্তগ্তগ্রদান অবস্থাই কর্তব্য । গুল- 
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সহযোগে সিদ্ধ বাপি বা শটীর পালো! মিশ্রীর সহিত দেওয়া যায়। জর প্রশমিত 
ও উদ্রের অবস্থার পরিবর্তন হইলে বালি ব! শটার পালোর সহিত গোছ্গ্ধ 
বা! ছাগছুপ্ধ মিশাইয়া দিবে। দাত উঠিতে অত্যধিক বিলম্ব হইলে শিশু 
অত্যধিক কষ্ট পায়, এমতাবস্থায় দাঁতের মাঢ়ী একটু চিরিয়া দিবে । এই কার্যে 
অভিজ্ঞ চিকিৎসক নিযুক্ত করিবে। দত্তোপ্তেদরোগান্তক প্রয়োগ করিলেই 
সমস্ত উপসর্গ প্রশমিত হয়। 

শিশু পীড়িত হইলেই সর্বাগ্রে তাহার ঈীত উঠিয়াছে কি না কিংব! 
উঠিবার সময় বা উপক্রম হইয়াছে কি না, শিশুর মাঢ়ী টিপিয়া তাহ! পরীক্ষা 
করিবে। এইরূপ পরীক্ষার পর যদি ঈীত উঠিবার উপক্রম বোধ হয়, তাহা 
হইলে বুঝিতে হইবে যে, দাত উঠিতেছে বলয়াই শিশু গীড়িত হুইয়াছে। 
দন্তোদগমের সময় না হইতে পারে, এমন রোগই লাই, কিন্তু তন্মধ্যে সচরাচর 
জর ও যলতেদ প্রভৃতি হইয়া থাকে ; মল প্রায়শঃ সবুজবর্ণ অথচ ভাজা বা 
ছাকৃড়া-ছাকৃড়া যত দেখায়। অনবরত এইরূপ তরল ভেদ হয়, তৎসঙ্গে বমি 
প্রবল থাকে এবং বমিও প্ররূপ ভাঙা বা নষ্ট ছৃগ্ধের মত দৃষ্ট হয়। এ অবস্থায় 
কখনও-কথনও যুঙ্ছা বা আক্ষেপ উপস্থিত হয় এবং তাহা এরূপ সাজ্বাতিক হয় 
যে, শিশুর জীবনের আশা থ।কে না। অনেক বিজ্ঞ চিকিৎসকও বলেন, শিশুর 
দস্তোদগমকালে ওষধ-প্রয়োগের আবশ্যকতা নাই, দাত উঠিলে রোগ আপনিই 
প্রশমিত হুইবে। কথাট] খুব ঠিক, দাত উঠিংলই রোগ সারে; কিন্ত যেরূপ 
মারাত্বক উপসর্গ উপস্থিত হয়, তণ্দৃষ্টে গঁধধ প্রয়োগ না করিয়া কেছ নিশ্ি্ত 
থাকিতে পারিয়াছেন, এরূপ কখনও দেখ। যায় নাই) স্থৃতরাং উই] কেবল 
উপদেশ মাত্র, তব উপদেশযত কার্য করা অসম্ভব। দস্তোদগমকালে যে উপমর্গ 
প্রবল হইবে, তাহার প্রশমনের জন্ত অবস্থাই ওষধ প্রয়োগ করিবে । দষ্ভোদগমে 
অতিশয় বিলম্ব হইলে ও তন্দঞন্থ শিশুর অত্যধিক যন্ত্রণা হইলে দীতের যাটী 
একটু চিরিয়া দিবে । 

ক্োদন্ন_ কখনও-কখনও শিশু অত্যধিকুরোদন করে, পরস্তু রোঁদনের 
কারণ নির্ণয় কর! যায় না। তখন রোদন-নিবারণের জঙ্ ওবধ প্রয়োগ 
করিতে হয়। পিপুল, হরীতকী, আমলকী ও বহেড়।; ইহাদের প্রত্যেকের 
টুর্ণ সমতাগে লইয়া একজে করিবে। মধুর সহিত উহার ২1৩ রতি জিহ্বার 
দিলে রোদন গ্রশমিত হয়। 
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সুখপান্ ও মুখজিহ্বাদিক্ ক্ষত শিশুর মুখ পাকিলে 
কিংবা ওষ্ঠ ও জিহ্বায় ঘা হইলে জাতিপাতা অর্থাৎ মালতী পাতা৷ বা তাহার 
ফুল বাটিয়া মধু মিশাইয় লাগাইবে। ওঠ বা! জিহ্বার ঘায়ে ভেড়ার ছুধ অতি 
উপকারী। উহ! দিবসে ২।৩ বার লাগাইলে ক্ষত শুষ্ষ হয়। গাধার ছুধ আরও 
উপকারী, ইহা ২।৩ বারের বেশী লাগাইতে হয় না। কফরোগের কফচিস্তামণি 
প্রয়োগ কর] যায়। 

ভ্লাঁল--শিশুর মুখ হইতে অবিরল লালা-নিঃসরণ হইলে কফচিস্তামি 
তুলসীপাতার রসসহ দিবে। বচ-চুর্ণ ও পিপুলচুর্ণ একজ্্র করিয়! মধুর সহিত 
একটু-একটু দিবে । অনন্তমূল, তিল, লোধ ও বষ্টিমধু) ইহাদের দ্বারা ক্কাথ 
করিয়া লেই জলে শিশুর মুখ প্রক্ষালন করাইবে। 

দৃঞ্ধতোোলা1_শিশুর বাতাঘ্বীর্ঘষশতঃ কোষ্ঠকাঠিন্য হইলে ছুগ্ধ হজম 
ন] হইয়া নষ্ট বা ছেঁডা দুগ্ধের ভ্তায় ঢলকে-ঢলকে মুখ দিয়া উঠিতে থাকে) 
পরস্ উহা হইতে অস্তরগন্ধ নির্ণত হয়। গোছুপ্ধে চুণের স্বচ্ছজল মিশাইয়া 
থাওয়াইবে। টাটুক! চুণ কয়েক ঘণ্ট৷ ভিজাইয়! তাহার উপরের শ্বচ্ছজল 
পরিফার কাপড়ের দ্বারা আস্তে-আত্তে কিয়া লইবে। ৭1৮ বিচ্চুক দুগ্ধ 
এক বিছ্চক জল দিবে। 

প্রস্লী বন বালক ও শিশুদিগের যে-কোন কারণে প্রত্রাব বন্ধ 
হইলে লেবুর রস ও চিনি একত্র করিয়! নাভিত্তি মালিশ করিবে, কিংবা পাথর- 
কুচির বা পাখরছ্ুনার পাতার রসসহ মকরধবজ বা ্বর্ণসন্দূর প্রয়োগ করিলেও 
অভীষই ফললাভ হইতে পারে। নাতিতে নীললেপ প্রয়োগ করিলে কিংবা 
অম্নারি বা সাদা চটটা থাওয়াইলে প্রত্রাব নির্গত হয়। পাথরকুচির পাতা 
বাঁটিয়া নাভিতে প্রলেপ দিলেও প্রম্নাব হয়। 

উদল্লাঞ্ষান্ন-_যেকোন কারণে উদরাধ্ুনন উপস্থিত হইলে বকুলবন্ডি 
বালকের মলঘারে প্রবেশ করাইয়া দিবে। ইহাতে উদ্নরাধ্মান অতিশঘ্র 
প্রমিত ও কো্ঠ খোলসা হয়। বকুলফলের বীচির মধ্যস্থ শীস গ্রহণ করিবে 
ও ত'হা বাটিয়া বাতির স্থায় প্রস্তুত করিয়া মলদ্বারে প্রবেশ করাইবে। ইহা 
শিশুদিগকে প্রয়োগ করিবে না। 

বছ্মলম্থোগ _শিশু বা বালকদিগকে বমন করাইবার আবস্তকত। 
হইলে মধূ ও সৈশ্ববলবণ অথব।মুক্তাবর্ধার পাতার রস খাওয়াইবে। 


১২৮৬ আযুর্বদ-শিক্ষা 
ক্চোষ্টহ্কীিন্য-_-বিলম্বে বা অসম্পূর্ণ মলত্যাগকে চলিত কথায় 
কোষ্ঠকাঠিন্ বা কোষ্ঠবন্ধতা কছে। কি শি, কি বালক, কি যুবা, কি বৃদ্ধ, 
কোষ্ঠবন্ধতা! সকলের পক্ষেই নানাবিধ রোগের কারণ। নানাপ্রকার রোগে 
কোষ্ঠকাঠিন্ত উপসর্থরূপে প্রকাশ পায়। মল একেবারে বন্ধ থাকিলে তাহাকে 
কোষ্ঠবন্ধত, কঠিন হইলে কোষ্ঠকাঠিন্ড এবং যথোচিত বহির্গত না হইয়া 
উদরে কতক রহিয়| গেলে তাহাকে কোটস্বল্পতা বল! যায়। কোষ্ঠবন্ধতার 
ইংরেজী নাম কন্ষ্টিপেশন্‌ এবং কোষঠ্ঠা্টতার ইংরেজী নাম কষ্টরিতনেস। 
নুস্থব্যক্তির মল কোমল অথচ অপিচ্ছিল অর্থাৎ আমবিহীন এবং নলের 
আঁকারে বহির্গত হইয়া থাকে। কেহ-কেহ্‌ স্তুস্থাবস্থায় দিবসে একবার ব! 
ছুইবার মলত্যাগ করে, কেহ-কেছ বা আরও বিলম্বে মলত্যাগ করিয়! থাকে 
এবং তাহাতে কোন অন্রথবোধ করে না, কিন্তু স্তন্তপায়ী শিশু শ্বভাবতঃই 
পুনঃপুনঃ মলত্যাগ করে, পরস্ত শৈশবে পুন:পুনঃ মলত্যাগ শিশুর পক্ষে 
বর্ধমান ও পরিণাম নিতান্ত গুভকর, কারণ অধিক দাস্ভ হওয়াতে উদরে মল 
সঞ্চিত থাকিয়া অন্তান্ত রোগ উৎপন্ন হইবার অবসর পায় না, তজ্জন্য বর্তমানেও 
শিশুর শরীর ন্স্থ থাকে এবং বয়ঃস্থ হইলেও সহসা রোগাক্রান্ত হয় না। এই 
তত্ত্ব এতদেশীয় প্রাচীনা স্ত্রীলোকের! অনেকে অবগত আ.ছন, কিন্তু ভথাপি 
অতিশয় মলভেদ বা তরল দাস্ত ন৷ হয়, তত্প্রতি লক্ষ্য রাখিবে। 
হভন--নবপ্রক্ততার আ্নন্কৃপ্ধ ম্বভাৰতঃ কিঞ্চিৎ বিরেচনগুণবিশিষ্ট ও 
খীতবীর্য্য বলিয়! এ স্তন্তপানে শ্শির দাস্ত বেশী হয়। বাল্যে গ্লেন বন্ধিত 
থাকে, বিশেষতঃ শিশু শীতলগুপঘৃক্ত স্তন্তপান করে, এজন শিশুর মল 
কিঞ্চিৎ পিচ্ছিল ও পিতসংঘুক্ত এবং পীতবর্ণ ছয়। 
ক্যফোষ্টকাাইন্য-চিক্কিশুসা- স্তন্থপায়ী শিশুর দাস্ত বন্ধ হইলে 
পানের বোটায় ক্যাষ্টর-অয়েল মাথাইয়া উহ1 মলম্বারে প্রয়োগ কণ্বে। 
মুক্তাঝুরি বা মুক্তাবর্ধার পাতা দ্বারা নল পাকাইয়া ব৷ বঙ্ঠি প্রস্তুত করিয়া মলঘারে 
প্রয়োগ করিলে দাণ্ত হয়| স্তন্ভপায়ী শিশুর পক্ষে বিরেচনের জঙ্ঠ ইচ্ছা অপেক্ষা 
সহজ ওধধ আর নাই। ইহা বালকদ্দিগকেও প্রয়োগ কর! যায়: বালক্িগের 
হঠাৎ উদগাশ্বান বা তজ্জন্ত কোন্ঠকাঠিষ্ক উপস্থিত হইলে কালকান্রন্দেপাতার 
রম ও সরিধার তৈল একত্র ফেনাইয়া তলপেটে যালিশ করিবে, কিন্তু জর 
থাকিলে প্রয়োগ নিধিষ্ক। এতব্যতীত পানের রোটায় ক্যাষ্টর-অয়েল যাখাইয়। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৮৭ 


মলঘ্বারে গ্রয়োগ করিলে কোষ্ঠ খোলস! হয়। এই ওক্রিয়। জরে-বিজরে 
সর্বাবস্থায় কর! যায়। ক্যাষ্টর-অয়েল ও মধু সমভাগে মিশাইয়া বালক ও 
শিশুর জিহ্বায় লাগাইয়া দিলে মিষ্রতা প্রযুক্ত তাহারা আনঙ্গসহকারে থায়, 
এইরূপে বিনাক্লেশে শিশু ও বালকের বিরেচন কার্য স্থসম্প্ন হয়। এই 
প্রক্রিয়া-অুঘায়ী জরে-বিজ্ঞরে- সর্বাবস্থায় ক্যাষ্টর অয়েল প্রয়োগ করা যায়, 


তবে জরসত্বে প্রয়োগ করিতে হইলে জরের প্রশমনাবন্থায় অর্থাৎ জর 
কমিয়! আসিলে উহ! প্রয়োগ করা কর্তব্য। 


জ্বরাদিরোগ-চিকিৎুসা 


্তন্তপায়ী শিশু কঠিন রোগের আক্রমণ সহা করিতেই পারে না, এইজছ্ট 
বয়স্ক বালক অপেক্ষা স্তন্টপায়ী শিশুর চিকিৎসা অতি কঠিন। এন্থলে সুশ়পায়ী 
শিশুর পক্ষে যেসকল ওষধের ব)বস্কা৷ করা যাইবে, তাহা! বিজ্ঞ চিকিৎসকর্দিগের 
সর্বদা ব্যবহার্য্য | 

হজলস- জর নানাপ্রকার, তাহার চিকিৎসাও বহুবিধ। বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিগণের 
স্কায় বালক এবং শিশুরাও এ সকল জরে গীড়িত হইতে পার়ে। ভাক্তারীমতে 
জ্রকে সাধারণতঃ ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত কর! যাইতে পারে, সবিরাঁম এবং 
অবিরাম। যেজর কয়েক ঘণ্টা শরীরে অবস্থান করিয়া পরে তাহার অম্পূর্ণ 
বিরাম অর্থাৎ বিচ্ছেদ হয়, তাহাকে সবিরাম-জর কছে। যে জরের এককালে 
বিরাম বা বিচ্ছেদ হয় না, শরীরে অল্পই হউক বা অধিকই হউক, অবস্থান 
করে, তাহাকে অবিরাম-জর বল] যায়। অবিরাম-জরকে চলিত কথাস্ব 
্বল্পবিরাম, অবিচ্ছেদী বা একজর বলা যায়। আমুর্বেধমতে কোন রোগই 
বাতাদদে!ষের আশ্রয় ব্যতীত উৎপন্ন হয় না, সুতরাং আমুর্ধ্েদমতে বাতাদি- 
দেষতেদ্দে যেসকল জরের লক্ষণ কথিত হইয়াছে, তাহার সহিত ডাক্তারী- 
মতের সমন্বয় করিতে গেলে সবিরাম বা! অবিরাম-জরে বাতের, পিত্তের বা 
শ্নেম্সার প্রকোপ-লক্ষণ প্রকাশ পাইলে যথাক্রমে বাতিক, পৈত্বিক ও শ্লেম্মিক- 
জর বল1 যায়| স্ব্পবিরাম-জ্বরক্ষে ইংরেজিতে রেষিটেপ্ট ফিতার কছে। এই 
জরের এককালে বিচ্ছেদ ছয় না, অল্প বিচ্ছেদ হইয়া! পুনর্বধার বৃদ্ধি হয় এবং ৭১৪ 
বা ১৫ দিনের পরে সম্পূর্ণ বিচ্ছেদ হয়। একজর বা অবিচ্ছে্দী জর-- 


১২৮৮ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


এই জর বাড়েও না, কমেও না, প্রায়ই একভাবে শরীরে অবস্থান করে। স্বল্পর- 
বিরামশ্জরের স্তায় অবিচ্ছেগ্য বা একজরের ভোগকাল অনিশ্চিত। ন্ব্পবিরাম 
ৰা অবিরাম-জরকে আমুর্ষেদমতে সম্ততজ্র বল। যায়। সম্ভততজরের সাধারণ 
অবস্থানকাল ৭। ১০। ১২ দিন, কিন্তু দোষের প্রবলতাবশতঃ এ নিয়মের 
ব্যতিক্রমও হয়, কখনও-কখনও বা ১৪। ২০1 বা২৪ দিন পধ্যস্ত প্র জর 
সমভাবে শরীরে অবস্থান করে। 

হনততক্ষ বা ছ্্াঁলীন-জ্ল্প-যে জর দিনে একবার ও 
রান্তিতে একবার প্রকাশ পায় অথবা দিনে ছুইবার হয়, রাত্রিতে হয় না, কিংবা 
রাত্িতেই দুইবার হয়, তাহাকে সততক ব! দ্বৈকালীন-জ্বর কছে। সস্ততজ্বরকে 
বিষমজরের অন্তভূক্ত না করিলেই ভাল হয়, কারণ প্রারস্ত হইতেই এ জর 
অবিচ্ছেদে বা অল্লবিচ্ছেদে নিয়ত শরীরে অবস্থান করে। সততকজ্বরও কথন- 
কখন প্রারস্ত হইতেই স্বীয্ লক্ষণ প্রকাশ করে। 

বন়্:প্রাপ্ত ব)ক্তিগণেরও যেসকল রোগ জন্মে, বালকগণেরও সেইসকল 
রোগ জন্মে। বালক ও শিশুদিগের সমস্ত রোগের বিবরণ লিখিতে গেলে 
গ্রন্থ অতি বিস্তৃত হয়, স্বতরাং সাধারণ ব্যবহাধ্য ওবধগুলিরই কেবল প্রয়োগ- 
প্রণালী লিপিবদ্ধ হইবে । 

নন ব্র-ভিক্কিত া-জরের প্রথমাবস্থার ভুলশীপাতার রস ও 
যধুসহ বালকরস দিবে। এ অঙ্থুপানে কফচিস্তামণি প্রয়োগ করিলেও চলে । 
তাহাতে উপকার না হইলে দ্বিতীয় বালকরস এ অচ্থপানে দিবে । মুস্তকাদিক্কাথ 
যে-কোন প্রকার জরে প্রয়োগ করা যায়। স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে এইসকল 
ওঁবধ প্রশস্ত ; অপেক্ষাকৃত বয়স্ক বালকদিগকে অন্তান্ঠ ওষধও প্রয়োগ করা যায়। 
জরবিকারে কম্তরীভূষণ ও কন্তরীভৈরব অবস্থা-ভেদ্দে প্রযোজ্য। জীর্ণ বা 
ব্ষমজ্রে পুনঃপুনঃ নবজ্বরের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে বৃহৎ কন্তরীতৈরব প্রয়োগ 
করিবে। এতত্্যতীত অবস্থাতেদে বিবমজ্বরাপ্তকচুর্ণ জরসংহারচুর্ণ, কিরাতাদি- 
চূর্ণ, গুড়,চ্যা দিচুর্ণ, স্বল্স্বদর্শনচূর্ণ, হুদর্শনচুর্ণ ও জ্বরতৈরবচুর্ণ, প্রভৃতি প্রয়োগ 
করা যায়। বিষমঙ্জরে কুমারকল্যাণরস, ভার্গ্যাদিকাথ, বৃহৎ ভার্গ্যাদিকাথ 
ও দবান্তাদিক্কাথ এবং বিষমজ্জরাস্তকলৌহ্‌ অথবা পুটপন্কবিষমজরাস্তকলৌহ, 
বৃহৎ বিষমজরাস্তকরস, সর্বজরহরলৌহ, বৃহৎ সর্বজরছরলৌহ ও অয়মঙ্গলরস 
প্রভৃতি ওধধের অবস্থাভেদে ব্যবস্থা করা যায় । 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৮৯ 


লাহা, অক্ষ ও অগগ্রহ্মাস- লীহা, যৎ ও অগ্রমাস বৃদ্ধি 
পাইলে প্লীহারোগোক্ত লগ্ুনাস্তযোগ, যকদরিলৌহ, বৃহৎ ষক্দরিলৌহ্‌, যব 
মর্দনচুর, লোকনাথরস, বৃহৎ লোকনাথরস, বৃহৎ গুড়পিপ্ললী, অভয়ালবণ ও 
চিত্রকপিঞ্নলীপ্বত প্রভৃতি অবস্থাভেদে বালকদিগকে প্রয়োগ করিবে। স্তপ্তপায়ী 
শিশুর যরুতে যবদ্মদ্দনচুর্ণ, যকুদরিলৌহ, বৃহৎ যকৃদরিলৌহ এবং ন্ীহাবৃদ্ধিতে 
বৃহৎ গুড়পিপ্ললী ব্যবস্থেয়। এইনকল ওঁধধে অগ্রমাসেরও উপকার হয়। 
যরুদরিলৌহ তাত্রঘটিত, অমৃতীকরণ নিয়ষে তাম! ভন্ম করিয়! প্রয়োগ করিলে 
অরুচি হইবার আশঙ্কা থাকে না। শিশুর ল্লীহা, যরুৎ ও কোষ্ঠকাঠিন্যে 
সবল্ন-অগ্লিমুখচুর্ণ অতি উপকারী । ১৯৬ পৃষ্ঠায় প্রস্ততবিধি ষ্টব্য। যককৎ ও শ্লীহা- 
বৃদ্ধির সহিত শোথ থাকিলে পুনর্নবাষ্টকক্কাথ এবং পাণুর লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে নবায়সতুর্ণের ব্যবন্থ| করিবে। এতঘ্যতীত ল্লীহা, যরুৎ ও অগ্রমাসে 
নানাবিধ শ্বের্দ ও প্রলেপ ব্যবস্থা কর] হয়। 


শস্পোথ_শোথে পুনর্নবাষ্টকককাথ প্রয়োগ কর। যায়। ইহাতে কোষ্ঠও 
পরিষ্ার থাকে। 

গাও্ই--পাতুর লক্ষণ প্রকাশ পাইলে নবায়সচুর্ণ প্রযোত্য | 

জব্পার্তিলাল-শিশুর জরের সহিত মলভেদ (তরলদাস্ত ) হইলে 
শিশুচাতৃর্ভদ্রিকা, বিশ্বপঞ্চককাথ, লবঙ্গচতুঃসম, দাড়িত্বচতুঃসম.অথবা মহাগন্ধক 
প্রয়োগ করিবে। 

জবস, অভিসাল্র ও ্ম্ন-জ্বর, অতিসার ও বমন এক- 
সঙ্গে প্রকাশ পাইলে ধাতক্যা্দি ও মহাগন্ধক প্রয়োগ করা যায়। 

প্রন আঅতিসাল্র_প্রবল অতিসার হইলে নাগরাদিকাথ, 
লবজচতুঃসম, দাড়িস্তুঃসয, মহাগদ্ধক ও অতিসারোক্ত বৃহৎ লবঙ্গাদিবটা 
প্রয়োগ করিবে। 

আসাত্তিসাল্স ও আম্মাশস্্র-এই উভয় রোগে বিড়ঙ্গাদি- 
রণ, মহাগন্ধক, বিবপঞ্চক, লবঙ্গচতু:সম ও অতিসারোক্ত লবঙ্গা্িবট প্রয়োগ 
করিবে। 

ল্রস্তপত্িলাব্প ও ল্ম্ডশত্মাশ্শক্স-ইহাতে শিশুকুটজাবলেহ, 
দাড়িত্বচতুঃসম, মহা গন্ধক ও বিশ্বপঞ্চক প্রয়োগ করিবে। 

গ্রহলী-এই রোগে বিশ্বপঞ্কক, মছাগন্ধক, দাড়িঘসতুঃসম বা অতি" 

৮৪ 


১২৯০ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
সারোক্ত বৃহৎ লবঙ্গাদিবটী প্রয়োগ করিবে। এইসকল ওঁধধে উপকার ন! 
হইলে গ্রহনীরোগোক্ত মুস্তকারদদিমোদক বা! বুহজ্জীরকাদিমোদক প্রযোজ্য । 

অন্লিঙ্মান্দ্য ও তঅজীর্শ-অঙ্মিমান্দ্য ও অজীর্ণে ভুবনেশ্বর, 
হিঙ্গ।ষ্কচুর্ণ, লবঙ্গাদি বা বৃহৎ লবঙ্গাদি বা ১৬ পৃষ্টোক্ত স্বল্পঅগ্লিমুখচুর্ণ প্রয্জোগ 
করিবে। 
হ্াস্ন__কাসরোগে তালীশাদিচুর্ণ অথব1 চক্্রামৃতরস গুযোজ্য। বচচুর্ণ 
ও পিপুলচুর্ণ একত্র করিয়! মধুর সহিত দিবে, অথবা বচাদিচুর্ণ কিংবা 
কণ্টকাধ্যাদিচূর্ণ দিবে। কাল একটু পুরাতন হুইলে এবং শিশুর পেটের 
পীড়া না| থাকিলে চ্যবনঞ্রাশ-প্রয়োগে অসাধারণ উপকার হুয়। শিশুর 
রক্তপিত্ব এবং যক্সারোগে বা কশতায় ইহ। মহোপকারী । 

গা শু শ্বীজ্ন-কাস ও শ্বাস একত্র প্রকাশ পাইলে ধান্তাদিপানক 
ও শৃঙ্গ্যাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে । 

হিল্। ও শ্রীস-শিশু ও বালকের যে-কোন অবস্থায় শ্বাস ও হিকী 
প্রকাশ পাইলে এবং ত্বৎসঙ্গে কান থাকিলে অষ্টাঙ্গাবলেহ অথবা শৃঙ্গ্যা দিচুর্ণ 
প্রযোজ্য। 

শান শু ভন্মক্ষশ্ীজ-কাম ও তমকশ্বাস একলঙ্গে প্রকাশ 
পাইলে দ্রাক্ষা দিচুর্ণ অথবা শৃঙ্গ্যা দিচুর্ণ প্রয়োগ ক'রবে। 

হিল ও আঙ্টি" হিক| ও বমি প্রকাশ পাইলে প্রাণবল্পতরস কট্‌ক'ুর্ণ 
সহ বা হিঙ্গাদিচু দিবে। 

ব্রহ্তিি-বমতে প্রাণবল্পলভরস বা আত্রান্থিযোগ দিবে । কোন রোগে 
বমন হইলে ছর্দিহরযোগ দিবে । ছন্দিহরযোপ ১৯ পৃঠায় ভরষ্টব্য। 

দগ্ধ মনন_স্ভনছপ্ধ ক] গোছুগ্ত হজম না হইঃ1 ব্মনছেইলে পঞ্চকোল-? 
ুর্ণ দিবে । গোহগ্ধে চুপের শ্বচ্ছজল মিশাইয়] দিবে। 

িতক্মি-_ক্রিষি শিগুদিগের মারাত্বক ব্যাধি। ক্রিযিরোগে নানাবিধ 
উপ্নর্ণ উপস্থিত হুয়। ক্রিমিরোগের জক্ষণ-দৃ্ঠে চিকিৎস! করিবে । ক্রিমি- 
রোগে বিষাক্ত ওষধ নাই বলিলেই হয়, ছৃতরাং অবস্থাভেদে ওধধ-নির্বাচন 
কঠন নহে। ক্রিযিপ্বর়স সহজ অথচ সর্ধযাতস্থায় ব্যবহার্য উৎকৃষ্ট ওবধ। 
ক্রিষিনাশক নানাবিধ যোগও অতি উপকারী । 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৯১ 


লুজ জর, কাস বা যক্ষারোগে শিশুর মুখ হইতে রক্ত 
নির্গত হইলে চন্রামুতরস ও এলাদিগুড়িকা প্রয়োগ করিবে। এলাদিগুড়িকা 
৪৯ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

সুস্থ ১ ও ম্ুত্রাচ্যাত- শিশুর মৃত্রকচ্ছ, বা মৃত্রাঘাতের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে প্রাণবলতরম হ! স্বণসিন্দুর পাথর-কুর্চচর পাতার রস বা 
গোক্ষ্র-ডিজান জলসহ প্রয়োগ করিবে। 

তন্ম)জরাদি নানারোগে শিশুর তৃষ্ণা হয়, তৃষ্ণা! বলবতী হুইলে 
শিশুর জিহুব! প্রায়শঃ ভিতরের দিকে আকৃষ্ট হইতে থাকে এবং শিশু প্রায়: 
জিহ্বা সজোরে আকর্ষণ করিয়৷ স্বস্থানে রাখিতে চেষ্টা করে ও জিহ্বা! দ্বারা 
ওষ্ঠঘবয় লেছন করিতে থাকে । মৌরি ছেঁচিয়া পৌটুলায় করিয়া! ভিজা ইয়া! শিশুর 
জিহ্বায় পুনঃপুনঃ লাগাইবে, অথবা মৌরিভিজান জলসহ হ্বর্ণসিন্দূর বা 
তদভাবে উৎকষ্ট রসসিন্দুর বা প্রাণবল্পভরস দিবে। 

আমঙ্মাম্পয্র- আমাশয় অতি কঠিন রোগ । একবার আক্রমণ করিলে 
পহজে প্রশমিত হইতে চায় না, বিশেষতঃ বালক ও শিশুদিগকে অত্যধিক 
যন্ত্রণা প্রদান করে। আমাশয় ছুই প্রকার-- শ্বেত ও রক্তামাশয়। আমাশয়ের 
প্রধান উপসর্গগুলি মরণাধিক যস্ত্রণা-দ!য়ক | পেটের ব্যথা, ঘর্ধ, অরুচি ও অনিজ্রা 
প্রন্থৃতি উপসর্গগুলি এই শ্রেণীর । প্রথমাবস্থায় আমপাচক গুষধ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য, যেহেতু আফিম-সংঘুক্ত ওবধাদি প্রয়োগ করিয় সঞ্চিত ও বহির্গমনোনুখ 
আযের বহির্গিমন রোধ করিলে জর ও শোথাদি নানাবিধ কঠিন ব্য।ধি উপস্থিত 
হইতে পারে। অধিকাংশস্থলে রোগীর আত্বীয়স্ব্রন অল্লসযয়ে আরোগ্য- 
লাঙের অচ্থঠিত আকাক্ষায় এবং কোনস্থলে চিকিৎসক স্বীয় যশোবিস্তারের 
অতিলাষে প্র প্রকার বিভ্রাট ঘটাইয়৷ থাকেন, স্ৃতর:ং তখন রোগও অটিল 
হুইয়। পড়ে । আমের পক্কাপক্ক-লক্ষণ অতিসাএরোগে ভ্রষ্টব্য । আম উদরে সঞ্চিত 
থাকিলে আম ৰা অ'যন্সংযুক্ত মল পুনঃপুনঃ অল-অল্প নির্গত হয়; উদরে অত্য- 
ধিক বেদনা! থাকে, এই অবস্থায় প্রথমতঃ একটি মুছুবিরেচন প্রয়োগ করা 
উচিত। ক্যাষ্ইর-অয়েল সর্বাপেক্ষা অধিক উপযোগী । তদভাবে হরীতকী ও 
পিপুল একত্র বারা গরমজ্জলসহ খাওয়ান যাইতে পারে, কিন্ত ইহা রক্জামা- 
শর প্রযোজ্য নহে। ধার! আমাঁশয়ের উপর বিরেচন-প্রয়োগের কথা শুনি- 
লেই শিহরিয়! উঠেন, তাহাদিগকে বুঝাইস] দেওয়া! উচিত্ভ যে, সঞ্চিত আম 
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নির্গত ন| হইলে কোননূপেই রোগ প্রশমিত হইতে পারে না। এতদ্্যতীত 
যহাগন্ধক আমাশয়ের অন্ুপানে প্রয়োগ করা অবশ্তই কর্তব্য । থানকুনীপাতা 
বা গান্ধাইলপাতার রস, সাদা-কাটানটের শিকড়ের রস প্রভৃতি অন্থপান 
দিবে। রক্তামাশয় হইলে লাল-কীটান'টের শিকড়ের রস বা অন্তান্ত 
অন্থপান দিবে। ওই রোগে বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তির নাভিস্থলে ন্বোপ্রয়োগ 
মছোপকারী । থানকুনী বা থুলকুড়ীপাতা অথবা! গাম্ধাইলপাতা ছেঁচিয়া 
আগুনে গরম করিয়! তাহ! উদ্দরে নাভির নীচে স্থাপন করিবে এবং শীতল 
হুইলে লোহার হাতা আগুনে গরম করিয়া পুনঃপুনঃ তছুপরি চাপিয়। ধরিবে, 
যতটুকু উত্ভাপ সহা কর] যায়, তদপেক্ষা! বেশী উক্তাপ লাগান উচিত নহে। 
স্ন/পায়ী শিশুর পক্ষে এঁ পাতা ছ্েঁচিয়া পৌটুলার মধ্যে ভরিয়া গরম করিয়া 
নাভির নীচে পুনঃপুনঃ লাগাইবে | পোৌটুলা বেশী গরম হইলে শিশু 
তাহার উত্তাপ সহ করিতে পারে না, হ্রতরাং স্বেদ-প্রয়োগের পূর্বে উত্তপ্ত 
পোল! বেশী গরম কি না, তাহ পরীক্ষার জন্ত নিজের কোমল অঙ্গে ছই- 
একবার লাগান উচিত। 

হঙ্গিদি__শিশুদিগের শরীর শ্লেম্সপ্রধান, হ্ুতরাং তাহাদের সর্দি কাসি 
নিরন্তর লাগিয়াই থাকে। দৃষিত-স্তন্ত-পান এবং ঠাণ্ডা লাগান প্রভৃতি ইছার 
কারণ। সদ্দির লক্ষণ প্রকাশ পাইলে প্রীয়শ: তৎসঙ্গে জর বর্তমান থাকে। 
শিশুদিগের স্দি বা কাস প্রকাশ পাইলেই কফচিন্তামণি ও বাসাকাথ প্রয়োগ 
করিবে। ইছাতে সদ্দি তরল রাখে, তুতরাং ভয়ের কারণ থাকে না। 


নিউমোনিয়া, ব্রস্কাইটিস্‌ ও প্ল,রিলি 


শিল্ুপিগের সর্দি ব| কাস কদাচ উপেক্ষমীয় নছে, উপেক্ষা করিলে মহান 
অনর্থ সঙ্ঘটন করে। অধিকাংশস্থলে এইরূপ উপেক্ষা বা তুক্ছ-তাচ্ছিল্যের 
ফলে নিউমোনিয়া, প্ল,রিসি ও ব্রষ্কাইটিস প্রভৃতি ফুস্ফুস্‌-বিক্কতিজনিত 
বিবিধ রোগ উৎপর হইতে পারে এবং তাহ! হইতে শিশুর জীবন সঙ্কটাপক্ন বা 
সৃদ্যুও হইতে পারে। বাঙ্গালায় নিউমোনিয়া, ব্রষ্কাইটিস্‌ ও প্র.রিমি--এই 
তিনটিকে ফুস্ফুসৃতপ্রদাহ বল! যাইতে পারে, এই তিনটির মধ্যে লক্ষণের 
প্রতেদ এই--নিউমোনিয়ায় সমগ্র ফুস্ফুস্‌ বিশেষতঃ ফুস্ফুস্‌কোবে, ব্রস্কাইটিসে 


শিশুয়োগ-চিকিৎসা ১২৯৩ 


ফুসফুসের বামুনালীতে এবং প্ুরিসিতে ফুস্ফুস্্বয়ের আবরক-বিজ্লীতে 
প্রদাহ হয়। 


এককালে বক্ষোগহ্বরের দক্ষিণ ও বাম ছুইদিকের ছুইটি ফুস্ফুস্‌ 
আক্রান্ত হইলে কিংবা তৎসঙে প্রবলজ্বর যদ্দি অবিচ্ছেদে ক্রমাগত ১২, ১৮ 
বা ২৪ ঘণ্টা পথ্যন্ত সমভাবে থাকে, তবে বড়ই ভয়ের কথা। ব্রদ্কাইটিস্‌ ও 
নিউমোনিয়া আমুর্ধেদমতে বাতঙ্লৈম্মিকজর ব1 বাতশ্লেম্মোন্বন-সন্নিপাতজ্ঘর 
ব্যতীত আর কিছুই নছে। প্রথমে বাতশ্লৈম্মিক বা বাতগ্নেম্ষোব্ন-সরিপাত 
জরের লক্ষণ প্রকাশ পায়; অনস্তর ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হয়; ফুস্ফুস্‌ সমধিক 
৷ আক্রান্ত হইলে যাম্যসন্লিপাতের লক্ষণও প্রকাশ পাইতে পাঁরে। যদিও উক্ত 
খিবিধ অরের সহিত নিউযোনিয়ায় সম্পূর্ণ সৌসারৃশ্ত দৃষ্ট হয় না, তথাপি 
আমুর্ধেদমতে এ উভয়ের সামঞ্জন্ত নিতান্ত কঠিন নহে। পরস্ত কোনও 
রোগের লক্ষণের সহিত ডাক্তারি ও কবিরাজীর সমন্বয় করিতে গেলে যদ্দি 
কোন-কোন স্থলে কিঞ্চিৎ প্রভেদ থাকিয়। যায় বা সর্বাংশে মিল নাও হয়, 
তথাপি তাহাতে আমুর্ষবেদীয় চিকিৎসকগণের কিছুমাত্র ক্ষতি নাই। কেবল 
কোন্‌ দোষের প্রকোপে রোগটি সমুৎপন্ন হইয়াছে এবং কোন্‌ দোধনাশক 
বধ প্রয়োগ করিতে হইবে, এই গুঢ় তত্বটুকু নির্ণয় করা আবশ্তক। এই 
তন্তটুকু নির্ণয় করিতে পারিলেই চিকিৎস! হ্বন্দররূপে চলিতে পারে । আর 
একটি কথ! এক্ট__আয়র্ষেেদীয় ওষধ যোগবাহী ঝ! মিশ্র, ডাক্তারি ওষধের 
তায় অবিমিশ্রক্ূপে অর্থাৎ এক-একটি ওষধ মিশ্রিত করিয়] প্রয়োগ করিতে 
হয় না, সুতরাং বাহঙ্লেম্মজ্বরের বা বাতঙ্লেন্ প্রধান সন্লিপাতজরের লক্ষণ 
প্রকাশ পাইলে সেই-সেই জরনাশক ওষধ প্রয়োগ করিলেই চলে। শ্রী 
বিবিধ রোগের চিকিৎসাকালে যাহাতে বায়ু দ্বারা গ্লেক্সা শু হইতে না 
পারে এবং যাহাতে বায়ুর শমতা রক্ষা ও শ্লেম্া তরল করা যাইতে পারে, 
তথাবিধ চিকিৎসাক্রম ভাক্তারেরাও যেমন অবলম্বন করেন, আম্ুর্বেরদীয় 
চিকিৎসকেরাও তদ্রপ অবলম্বন করেন; দ্বুতরাং চিকিৎসাবিষয়ে মতদ্বৈধ নাই। 
বাতশ্লৈম্মিকজ্রে শরীর আকল্তবস্বাবৃতবোধ, অন্দিস্থানে বেদনা, নিজ্রাধিক্য, 
মস্তক বেদনা, সঙ্গি, কাস, ঘর্মাধিক্য, শরীরে অত্যধিক উত্তাপ ও জরের 
মধ্যবেগ 'এবং বাতঙ্নেম্বপ্রধান সন্গিপাতজরে আীতপ্রধানজর, মৃচ্ছা, হাচি, 
পিপাসা, পার্খ্বেদনা, ধর্মভাব, শুল, তন! ও শ্বাস এইসকল লক্ষণ গ্রকাশ 
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পায়, কিন্তু পঁ দ্বিবিধ জরে বামুর কিঞ্চিৎ আধিকা থাকিলে গাত্র-চর্খম 
রুক্ষভাবাপন্ন ও কাস শুষ্ক হইতে পারে এবং শ্লেম্সার অধিক্য থাকিলে গাব্র- 
চর্ম আর্রঘ ও কাস তরল হইতে পারে। প্রথমাবন্থা নিউমোনিয়াতে হয় 
এবং দ্বিতীয়াবস্থা ব্রষ্কাইটিসে হয়। আবার নিউমোনিয়াতে গাত্রের উত্তাপ 
১০৩ হইতে ১০৫ ডিগ্রী পধ্যন্ত উঠে, কিন্থ ব্রঙ্কাইটিসে গাক্জোভাপ সচরাচর 
১০২ ভিন্রী, ক্চিৎ ব| উহার উর্ধে উঠে। এইরূপে নিউমোনিয়াতে কষ্টের 
সহিত ভ্রতবেগে শ্বাসপ্রশ্বাসকাধ্য সম্পর হয় এবং শ্বালপ্রশ্বাকালে ঘড়. 
ঘড় বা শ! শী! শদ্দ হয় না; কিন্তব্রঙ্কাইটিসে শ্বাসপ্রশ্বাস অপেক্ষাকৃত আস্তে - 
আস্তে হ্সম্পর হয় এবং শ্বাসপ্রশ্বাসকালে ঘড় ঘড়.বা শ'। শী] শব হয়। লক্ষণের 
এইরূপ পার্থক্য ঘবার| রে।গটি নিউমোনিয়! কি ব্রষ্কাইটিস্‌, তাহা নিরূপণ করা 
যায়। নিউমোনিয়ায় লাল-আভাযুক্ত অথবা লৌহচুর্ণের আতা বিশিষ্ট শ্লেম্মা 
নির্শত হয় এবং তাহা আঠার ন্তায় চটচটে কিন্ত ব্্কাইটিসে স্বাভাবিক বা 
সাদ! শ্লেম্মা নির্গত হয়। এ উভয় রোগে এইসকল লক্ষণ দ্বারা বক্ষে গহ্বর 
আক্রান্ত হুইয়াছে কিনা, তাহা যন্ত্ দ্বারা নির্ণয় করিতে হয়। বক্ষোগহুবর 
আক্রান্ত হইলে বড়ই ভয়ের কথা, বিশেষতঃ ছুইদিক আক্রান্ত হইলে রোগীর 
জীবনের আশ] আর থাকে না । 

নিউমোনিয়: বা ব্রস্কাইটিলের লক্ষণ প্রকাশ পাইবামাত্র অবিলম্বে চিকিৎসার 
বন্দোবস্ত করা উচিত। কক্ষঃস্থলে শ্লেঘা আবদ্ধ হইরাছে এবং এ শ্লেক্া 
তরলভাবাপরন ও বমন দ্বারা সহজে নির্থত হইবে জানিতে পারিলে বমন- 
কারক গুঁষধধ প্রয়োগ করিবে । অত্যধিক ছূর্ব্তাঁ-বিগ্থযানে বমন করান 
উচিত নয়, কিন্ত বমন রা যেরূপ সগ্ঘ উপকার হয়, অন্ত কিছুতেই তন্দরপ 
উপকার হয় না, শ্ুতর!ং রোগী অত্যধিক ছুর্ধলতাবশতঃ বমনের বেগ সন্থ 
করিতে না পারিলে চিকিৎসককে নিরুগ্কম হইতে হয়। 

শিশুদিগের পক্ষে বমনের জন্ত মধুমিশ্রিত সৈম্ধব অতি উপকারী, উছা 
নির্ভয়ে গ্রয়োগ করা যায়। মধু ও সৈম্ধব একক্র করিয়া! অঙ্গুপিতে মাথাইয়া 
শিশুর জিহ্বা পুনঃপুনঃ মার্জনা করিলেই শ্লেম্ম। বাছির হয়। অপেক্ষাকৃত 
বরস্ক বালক ও যুবকদ্দিগের পক্ষে ১১৭ পৃষ্ঠার বমনযোগ প্রশস্ত । 

বক্ষেগ্বর আক্রান্ত হইয়াছে বুঝিতে পাঁরিলে একখও ফ্ল্যানেল দারা 
সমগ্র বক্ষঃকল আবৃত করিয়া বাধিয়া রাখিবে এবং অবিলম্বে সমস্ত বক্ষ:থল 
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ভুড়িয়া তিলি বা ভৃসির পুল্টিস্‌ দিবে। বক্ষ-স্থল, পৃষ্ঠ বা পার্শ্্দেশে বোনা 
থাকিলে সেই-সেই স্থান জুড়িয়া পুল্টিস্‌ দিবে। যাবৎ লেন্স! পরিপাকগ্রাপ্ত না 
হয়, অথবা ্লেম্া হরির বর্ণ না হয়, তাবৎ পুলুটিস্‌ দেওয়! উচিত। উপযুর্ণপরি 
কয়েকবার পুল্টিস্‌ দিলে প্রায়শঃ শ্বাসক কমে, শ্বাসকষ্ট কমিলেই রোগীর 
জীবনের আশা করা যায়। ইদানীং কেহ-কেহ পুল্টিসের পরিবর্তে গেজা 
কার্পাস-তুলার গ্দী প্রস্তত করিয় বুক, পিঠ ও পার্শদেশে বিছাইয়! বাঁধিয়া 
রাখেন; এই প্রক্রিয়া মন্দ নহে, এই পুল্টিস্‌ ভুড়াইয়া গেলে তাহার শৈত্য 
লাগিয়া অপকার হইবার সস্তাবঙগা থাকে, কিন্ত উহাতে সে আশঙ্কা থাকে 
না। বায়ুর অত্যধিক প্রকোপবশতঃ উদরাধান এবং মলমৃত্ররোধ 
হইলে যবপ্রলেপ, দারুষটকপ্রলেপ, বটপত্রীপ্রলেপ, বিষ্িকান্থপ্রলেপ 
এবং হিঙ্গাগ্াবর্তি ও ত্রিকটুকাস্তাবপ্তি অবস্থাভেদে প্রয়োগ করা যায়। 
দারুষটকপ্রলেপ ও যবপ্রলেপ ১৬ পরষ্ঠায় জ্রষ্টব্য। বিদ্বিকাগ্ঘপ্রলেপ 
ও বটপত্রীপ্রলেপ ৬০ পৃষ্ঠায় ত্ষটব্য। হিন্গাস্ভাবন্তি ও ত্রিকটুকাগ্ভাবতি 
৬০ পৃষ্টায় শ্রীষটব্য | 

স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে শ্রেম্সা তরল করিবার জন্ত পর্ণবৃস্যোগ এবং 
বালকের পক্ষে বাসাক্কাথ পরম উপকারী। প্রথমাবস্থায় স্তগ্ঠপায়ীর্দিগকে 
কফচিন্তামণি প্রয়োগ কর! হয়, কিন্ত তাহাতে উপকার না হইলে অবিলম্বে 
অরোজ কন্তরীভূষণ প্রয়োগ কছিবে। বালক ও বয়ংস্থদদিগকে কন্তরীভূষণ 
(মতান্তরে ), জবরকন্তবরী ব1 কম্তরীভৈরব প্রয়োগ করিবে। বক্ষঃম্বলে শ্লেমা 
আবদ্ধ ও ভতজ্জন্ত শ্বাসকষ্ট উপস্থিত ছইলে বমন করাইবে, কিন্ত বমন করান 
সঙ্গত বিবেচিত না হইলে অথবা বমনে গ্রেমা! নির্গত হওয়ার সঙ্জাবন! না 
থাকিলে বা শ্্রেম্মা] গাঢ় আঠার নায় হইলে আদা, পান ও পেয়াজ একজে 
ছেঁচিয়। তাহার রস গরম করিয়! ৰক্ষঃস্থলে মালিশ করান ও খাওয়ান যায়। 
বালক ও বয়ঃস্থগণের বক্ষঃস্থলে পুরাতনদ্বৃত বা মাখন গরম করিয়! পান দ্বারা 
স্বেদ দিবে। যাবৎ স্বানকষ্ট নিবারিত ও শ্রেম্স। তরল না হয়, তাঁবৎ পুমঃপুনঃ 
স্বে্ দেওয়া উচিত। 

পুল্লিলি- ফুস্ফুস্‌ আবরক-ঝিলীর প্রদাহকে প্লুরিসি কছে। এই 
রোগের প্রথমাবন্থায় বন্ষ-স্থল, পার্থ ও পৃষ্টদেশে তীব্র বেদনা অহুভূত হয়। 
নিউমোনিয়। ও ব্রষ্কাইটিলে এইরূপ ভীব্র বেদনা হয় না, বেদনার তীব্রতা 
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পুরিসির প্রধান লক্ষণ এবং এ লক্ষণ ছ্বারাই সহজে রোগনির্ণয় করা যায় । 
নিউমোনিয়া, ব্দ্কাইটিস্‌ ও প্লুরিসি একই জাতীয় রোগ । নিউমোনিয়ায় যে 
কফ নির্গত হয়, তাহা লৌহমলের ন্ায় বর্ণ বিশিষ্ট অথচ আঠার স্থায় চট্ট্চটে 
এবং ব্রঙ্কাইটিলে দ্বাতাবিক দাদা! কফ নির্গত হয়। প্ল,রিসিতেও কাস এবং 
শ্বাসকষ্ট বর্তমান থাকে, কিন্ত শ্লেমা অল্প নির্গত হয় ও কম্পপূর্ববক জর হয়। 
রোগের প্রারস্তে ফুসফুসের আবরক-বিল্লীতে একপ্রকার রস সঞ্চিত হয় এবং 
বেদনা, জর ও কাসের সঙ্গে-সঙ্গেই ফুস্ফুসে ক্ষত হইতে আরম্ভ হয়, অনস্তর 
ক্রমশঃ তাহাতে পুযোৎপত্তি হয় ও তাহা সঞ্চিত হইয়া ক্ষত বদ্ধিতায়তন হয় 
এবং বক্ষঃপ্রাচীর উচ্চ হইয়া উঠে। এই রোগের চিকিৎসাও নিউমোনিয়া এবং 
্রস্কাইটিসের স্তায়, কিন্তু পৃঁষ উৎপন্ন ও সঞ্চিত হইলে অস্ত্প্রয়োগ দ্বারা তাহ! 
বৃহির্গত করিয়া দেওয়া ব্যতীত উপায়াস্তর থাকে না। আমুর্ধেদমতে ইহাকে 
ষাম্যসরিপাত বল! যাইতে পারে। 

শক্সিপীতিত্জ্ন্প-ইহাকে ইংরেজীতে টাইফয়েড, ফিতার কছে। 
শিশু ও বালকদিগের সর্লিপাতজবরের সাধারণ চিকিৎসা বাতঙ্লেম্রজরের স্টায়। 

ব্রাতিক্র হ্রাস ও হুপিহক হফ-বাতিক কাসকে ইংরেজীতে 
হুপিংকফ কছে। ইহা! শ্বাসনালীর প্রদাহবিশিষ্ট রোগ, পরস্ধ সংক্রামক ও 
জনপাব্যাপক । একজনের হুইলে ক্রমশঃ অন্ত শরীরে সংক্রামিত ছয়। এই 
রোগ বাল্যকালে অর্থাৎ শিশুদিগেরই প্রায়শঃ হয়, কিন্তু বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তিগণ এই 
রোগে কদাচিৎ আক্রান্ত হইয়া থাকে । পঞ্চম বৎসর বয়সের পূর্ববাবস্থাই ইছার 
প্রবল আক্রমণের লময় ; পঞ্চম বর্ষ অতীত হইলে এই রোগে শিশুরা আক্রান্ত 
নাও হইতে পারে। 

তলক্ষণ_ প্রথমে সর্দি হয়, নাক ও চক্ষু দিয় জলের চায় পদার্থ নির্গত 
হইতে থাকে এবং শিশু অনবরত হাচিতে থাকে, চক্ষুত্বর সতত ছল্ছল্‌ এবং মুখ 
রসে টল্টল্‌ করিতে থাকে । এই অবস্থার পরই গলা শুড়, শুঁড়, করা, উৎকাসি 
এবং জর দেখ! দেয়। ক্রমশঃ জর ও অন্তাস্ত উপসর্গ অন্তহিত হয়, কিন্ত 
কাঁপ অত্যন্ত বৃদ্ধি পায়, আবার প্রায়ই কাসের সহিত আক্ষেপ দেখা দেয়, 
তখন শিশু কাসিতে-কাসিতে হাপাইয় পড়ে, দম্‌ বা নিশ্বাস ছাড়িতে পারে 
না, স্বাসপ্রস্বাস বন্ধ হওয়ার উপক্রম হয়, আঠার সায় ঙ্লেক্সার বমন হয়, রান্ত্রিতে 
কাস অত্যন্ত বুদ্ধি পায়, নিত্র! হয় না, যদিও সময়-সময় শিপু নিজ্রিত হয়, 
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কিন্তু কিয়ৎক্ষণ পরেই গলা শুড়, শুড়, করে, কাসের বেগ প্রবল হয় ও শিশু 
জাগরিত হয়। প্রথমাবস্থায় কাসের বেগ ২৩ বার প্রকাশ পায়, কিন্ত 
শেষ-অবস্থায় দিবারাত্রের মধ্যে ৬০৭০ বা তদধিক বারও প্রকাশ পাইয়! 
থাকে) কাসের সময় কুকুটধ্বনির নায় শব হয়। কাস অতাস্ত বৃদ্ধি পাইলে 
কাসিতে-কাসিতে চক্ষুদ্বয় বক্তবর্ণ হয়, মুখমণ্ডল আরক্ভিম হয় এবং নাসিক 
হইতে রক্তআ্রাৰ ও মস্তকে প্রদাহ হইয়া থাকে। 

এই রোগ নিতান্ত সহজ নহে, সময়-সময় ইহার সহিত নিউমোনিয়া ব। 
রঙ্কাইটিস্‌ পর্যান্ত দেখা দেয়। গ্রীক্ম প্রধান দেশ অপেক্ষা! শীতপ্রধান দেশে আরও 
অধিক উপসর্গ প্রকাশ পায় এবং রোগ প্রায়শঃ মারাত্মক হুইয়। পড়ে। 
আহ্ুর্বেদমতে ইহাকে বাতঙ্শৈন্মিক কাল বল! যাইতে পারে। 

রোগ প্রকাশ পাইবামাত্র ক্যাষ্টর-অয়েল সেবন করাইবে, ইছাতে দাস্ত 
হইলে প্রবল আক্রমণের আশঙ্কা থাকে না। অনস্তর লক্ষণতেদে ওঁধধ 
প্রয়োগ করিবে। গু শ্লেম্মাকে তরল করা নিতান্ত প্রয়োজন । ক্ষুদে চোতরা- 
গাছের যুল এবং মরিচ ও মিষ্রী দ্বার! ক্কাথ প্রন্থত করিয়া খাওয়াইবে। 
স্তন্তপায়ী শিশুদিগকে পর্ণবৃস্তকাথোক্ত পানের বোটা ও পিপুলমূলের সহিত 
কিস্মিস্‌ ও যহ্িষধু মিশ্রিত করিয়। কাথ প্রত্তত করিয়া তাহার সহিত 
ঘ রতি পিপুলচুর্ণ মিশাইয়। পান করাইবে। বালকদিগের পক্ষে বাসাক্কাথ 
অতি উপকারী । 

কাস, শ্বাস ও বমন নিবারণ করিবার অন্ত অষ্টালগাবলেহ ও শৃজ]া দিচুর্ণ এই 
রোগে মহৌষধ। তালীশাদিচুর্ণ ও চন্তরামৃতরস প্রয়োগ করা যায়, কিন্তু তাদশ 
ফললাভ হয় না। খৈচুর্ণ, যষ্টিমধুচূর্ণ ও পিপুলচুর্ণ একত্র করিয়া খাওয়াইবে । 
ইছাতে বমন ও কাস উভয়ই প্রশমিত হয়। অন্নভোজী বালকদিগের এই 
রোগ প্রবল হইলে অরপথ্য বন্ধ করিয়া ছু্চমিশ্রিত থৈর মণ পথ্য দিবে। 
দিবাতাগে বরং অন্পপথ) দ্বেওয়া যায়, কিন্ত রোগ আরোগ্য না হওয়া পধ্য্ত 
রাত্রিকালে অর্লপথ্য দ্বেওয়। উচিত নয়। ঠাত্তাজলে মীন ন! করাইয়। গরম- 
জলে স্নান করান উচিত। 

ঘুড়ি আ! শ্রু/পী_ ঘুড়ি, হুপিংকফ বা জ্কুপ প্রায় একই জাতীয় 
ব্যাধি, আমুর্ষেধমতে ইছািগকে বাতিক কাস বলা যাইতে পারে। এই 
তিনটি প্োগেই প্রথমে সন্দির লক্ষণ প্রকাশ পায়, পরে বায়ু রুক্ষতাবাপন্ন 


১২৯৮ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 
হইয়! শ্লেম্সাকে শোষণ বা! শুষ্ক করিতে থাকে, হুতরাং শ্লেন্! নির্গত হয় না, 
অথচ অবিরাম কামের উদ্বেগ, বমন এবং কাসিতে চক্ষু ও মুখ রক্তবর্ণ এবং 
শ্বাসকষ্ট হয়। 

এই রোগত্রয়ের মধ্যে পার্থক্য এই__হুপিংকফে ও ঘুংড়িতে কঠনালীতে 
প্রদাহ হয় না, কিন্তু জুপকাসে কঠনালীর প্রদাহ এরূপতাবে বুদ্ধি পায় যে, 
দাহমংযুক্ত শোথে কনালীর ছিত্র অবরুদ্ধ করিয়া ফেলে, তজ্জন্ত রোগী টৌক 
গিলিতে, কথ। কছিতে বা! পথ্য গলাধঃকরণ করিতে পারে না, শ্বাসকষ্ট উপস্থিত 
হয় এবং অবশ্ষে মৃত্যুকে আপিঙ্গন করে। এই রোগ অত্যন্ত যন্্ণাদায়ক ও 
মারাত্বক, কিন্তু ঘুংড়ি ও হুপিংকফ যন্ত্রণাদায়ক হইলেও মারাত্মক নছে। 

হুপিংকফ এতদ্দেশে প্রায়শঃ মারাত্মক হইতে দেখা! যায় না, কিন্ধ শীত- 
প্রধান দেশে এই রোগ সাজ্ঘাঁতিক্ূপে শিশু ও বালকদিগকে আক্রমণ 
করিয়া থাকে৷ 

ঘুংড়ি কাসে কনালীর প্রদাহ হয় না, কিন্তু ক্রুপকাসে কনালীর প্রদাহ 
হইয়! থাকে। চলিত কথায় ক্রুপকেই অনেকে ঘুংড়ি কছে। ক্ুপকাসে বমন 
করান দরকার, বমন না! হইলে মধু ও সৈম্ধব অথবা মুক্তাবর্ধীর রস খাওয়াইয়া 
বমন করাইবে। বিরেচনের জন্য ক্যা্ঠর-অয়েল মাথান পাঁনের কৌটা ব। 
মুক্তাবর্ধার পাতা দ্বারা নল পাকাইয়া ব। বস্তি প্রস্তুত করিয়া মলদ্বারে প্রয্নোগ 
করিবে। ক্রুপকানে কণ্ঠনালীর প্রদাহিত স্থানে পেঁপের আঠ। লাগাইবে 
এবং ক্ষুদ্র চোখ্রাগাছের শিকড় ও মরিচ দ্বার] কাথ করিয়া মি মিশাইয়া 
খাওয়াইবে। জ্ুপকাসের এন্নপ মহৌষধ আর নাঁই বলিলেই হয়। বহুদর্শী 
বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরিতাক্ত বহুদংখ্যক রোগী এই গুবধের গুণে আরোগ্য- 
লাভ করিয়াছে। ঘুড়ি, হুপিংকফ ও জ্কুপকাসে রুক্ষকাস, শ্বাস ও হিকা 
নিবারণ করিবার জন্ত সচরাচর শৃঙ্গ্যা দিচূর্ণ ও অষ্টালাবলেহ প্র-য়াগ করা যায়। 

আমস্নীপিসী-শিশ ভূষিষ্ঠ হওয়ার পর একমাদের মধ্যে এই রোগে 
আক্রান্ত হয়। ইহাতে তয়ের কোনই কারণ নাই । শিশুর হামে যেরূপ গাক্জ- 
দাহ প্রন্থৃতি উপস্থিত হয়, ইছাতেও এসকল উপসর্গ গ্রকাশ পায়; কিন্ত হামের 
তায উপসর্গগুলি প্রবল হয় না এবং হামের ছ্ায় কণুগুপি বৃহৎ নহে পরন্ধ 
হামের ভ্তায় সর্বাঙ্গে দলে-দলে উদশগত হয়। মুষ্টিযোগন্প্রয়োগেই এই রোগ 
আরোগ্য হয়। মেথী ভাতিয়া জলে তিজাইয়া সেই জল অল্প-অল্প-পরিমাণে 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১২৯৯ 


পান করাইবে এবং নোয়াইলের পাত শিশুর গায়ে বুলাইবে, এই দুইটি 
প্রক্রিয়া দ্বারা কও্ডগুলি নিঃশেষে বাছির হুইয়া যায়। নিমপাতা গায়ে 
বুলাইলে জালার নিবৃত্তি হয়। রোগ প্রশমিত হইলে কর্টিনিমপাতা ও হলুদ 
বাটিয়া গায়ে মাথাইয়া গরমজলে ক্নান করাইবে। 


হাঁন্ম- ইহা ম্পর্শাক্রামক ব্যাধি। বাল্যকালেই এই রোগের আক্রমণ 
অধিক, কিন্ত একবার আক্রমণ করিলে প্রায়শঃ দ্বিতীয়বার আক্রমণের আশঙ্কা 
থাকে লা। বয়ঃস্থ ব্যক্তিরা এই রোগে কদাচিৎ আক্রান্ত হয়। 

হামের লক্ষণ ও চিকিৎসা মস্থরিকারোগে জষ্টব্য। এই রোগে আক্রান্ত 
শিশুদিগকে সাবধানে রক্ষা করা কর্তব্য, যেহেতু হাম শৈত্যক্রিয় প্রভৃতির 
সহায়ত! প্রাপ্ত হইলেই নিউমোনিয়া ও ব্রস্কাইটিস্‌ প্রভৃতি মারাত্বক ব্যাধি 
উৎপাদন করে। এই রোগে হাম নিঃশেষে বহির্ধত হওয়ার জন্ট মেথী ভাজিয়া 
জলে ঠতিজাইয়া সেই জল পান করিতে দিবে । জ্রবিকার হইলে এবং হিক্কা 
ও শ্বাস প্রকাশ পাইলে অষ্টাঙ্গাবলেহ ও শূল্য দিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে। 

সীনিবসম্ভ-ইছহাও হামের ভ্তায় স্পর্শাক্রামক। চারিবৎসর বয়- 
সের মধ্যেই ইহার আক্রমণ অধিক, তারপর দ্বাদশ বংসর পর্য্যস্ত আক্রমণ কম 
এবং তাহার পর অতি বিরল। লক্ষণ ও চিকিৎসা মহ্ছরিকারোগে ভ্রষ্টব্য। 


ল্রজ্নভ্--বসন্ত এক প্রকার বিশিষ্ট বীজপ্রভব দেশব্যাপী ও জনপদধবংস- 
কারী সংক্রামক রোগ। ইহার লক্ষণ ও চিকিৎস। যহ্গরিকারো গে দ্রষ্টব্য । 


নেআভি্যান্দ--শিশু ও বালকের। প্রায় প্রতিবৎসর গ্রীপ্মকালে এই 
রোগে আক্রান্ত হয়। ইছা মারাত্বক না| হইলেও অতীব যন্ত্রণাদায়ক । 
রক্তচন্দনের প্রলেপ, ত্বত, মাথন ও গরম-ভাতের পুল্টিস্‌ ও নানাপ্রকার 
প্রলেপ প্রয়োগ করিবে। এই রোগে অত্যধিক সর্দির লক্ষণ প্রকাশ পায়, 
হুতরাং শীতল জলে ত্নানের ব্যবস্থা করিবে না। ইহার লক্ষণ ও চিকিৎসা 
নেত্ররোগে স্্ষ্টব্য | 

ভ্রপণশ্শোথ-শিশু ও বালক দগের প্রীয়ই ছোট-ছোট ব্রণশোথ প্রকাশ 
পায়। ব্রণশোথ বসাইবার জন্ত তোক্মারীর পুল্টিস্‌ সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ট, 
পাকিবার উপক্রমে পর্ধবিরজ! ন্যাকৃড়ায় মাথাইয়। লাগাইলে পাকাইয়। 
ফাটাইয়। দেয়। 


১৩০৩ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 

ব্রণ ফাটিলে চাপিয়া টিপিয়া পৃ*্যরক্তাদি নিঃসারণ করিবে । মুখ 
যাহাতে বন্ধ না হইতে পারে, তজ্জন্ত ব্রণমুখে ঘি লাগান পলিতা আন্তে-আন্তে 
গুজিয়! দিবে। অনস্তর নিশবস্ৃত ন্যাকৃড়ায় মাথাইয়! তছ্ছপরি বিছাইয়! বাঁধিয়া 
রাখিবে। ব্রণের চতুর্দিকে তুলসীপাতা ও দৈম্ধবলবণ বাটিয়া গরম করিয়া 
লাগাইবে। ব্রণের মধ্যত্থ ক্লেদ যথোচিত নিঃস্থত হইতেছে না, এরূপ বোধ 
হইলে তিসির পুল্টিস্‌ পুনঃপুনঃ দিবে এবং কঠিনিমপাঁতা| বাটিয়া দ্বুতসহযোগে 
ঘা-মুখে লাগাইবে। কচিনিমপাত। স্বুত বা তিলতৈলে তাজিয়া সেই ঘি ঘ৷ 
গুঁফ হইবার জন্ত লাগাইবে। 


পোড়া-্মাল্াত্দী- ইহা বিসর্পরোগেরই প্রকারভেদ। শিশু ও 
বালকের এই রোগ জন্মে। ইহার চিকিৎসা বিসর্পরোগে স্তষ্টব্য | 
হবাস্মাচি ও চুতলক্ুনা-_ঘামাচি ও চুলকনা হইলে কচিনিমপাতা 


ও হুরিজ্রা সমতাবে বাটিয়! ঈষৎ গরম করিয়া লাগাইবে ও কিছুক্ষণ পরে স্নান 
করাইবে। 


ন্ুস্ণতা--শ্িশু ও বালকদিগের কূশ ও ছুর্বল শরীর পুষ্ট ও সবল 
করিবার জন্ঠ অশ্বগন্ধাপ্বৃত প্রয়োগ করিবে। অশ্বগন্ধার চুর্ণ ছুগ্ধসহ প্রয়োগ 
করিলেও উদ্দেশ্টী সিদ্ধ হয়। 


গল্ষাহযাত- কোন-কোন শিশু ও বালক পক্ষাঘাতে আক্রান্ত হইয়া 
থাকে। এই রোগের কারণ অনেক, কিন্ত পিতামাতার ফিরজ বা বিষাক্তমেহ- 
জনিত রক্তদুষ্টিই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কারণ, ইদ্'নীং অধিকাংশম্থলেই উছার 
কোন-একটি কারণ প্রায়ই বর্তমান থাকে । রক্তদোষ থাকিলে অবস্তই রক্ত- 
পরিষ্কারের ওষধ দিবে । এতঘ্বাতীত গর্ভাবস্থায় ব! প্রসবের পর মাতার বায়ু- 
বর্ধক পানাহার দ্বারাও শিশুর এই রোগ হইতে পারে। রক্তদোব থাকিলে 
রক্তপরিষ্কারক গুড় চ্যাদিলৌহ ও পঞ্চতিক্রত্বত প্রভৃতি অবপ্তই প্রয়োগ 
করিবে। রক্তদ্দোষ না থাকিলে ও অগ্নি সবল থাকিলে বাতব্যাধিরোগোক্ত 
অশ্বগন্ধাপ্বত ও রসরাজ দেবন করিলে এবং হংসাদিত্বত মদ্দন করিলে অসীম 
উপকার হয়, রক্রদোষ না থাকিলে এইসকল ওবধের প্রয়োগে প্রায়ই বাত 
বিনষ্ট হয়। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১৩০৬ 


বালরোগে ওষধ 


দা স্পস্মুতলতগাথ-বাতিক স্তস্থদুষ্টিজনিত রোগে এই ক্কাথ প্রয়োগ 
করিবে । কোন্‌ দোষে তপ্ত দুষিত হইয়াছে, বালকের স্তন্তদোষজনিতরোগের 
লক্ষণ দেখিয়া! তাহা স্কির করিতে ন| পারিলে ইহাই প্রয়োগ করিবে। কারণ 
দশমূল ত্রিদবোষনাশক, ুতরাং যে'কোন প্রকার স্তপ্তুষ্টিজনিতরোগের যে-কোন 
অবস্থায় ইহ প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। পারিগর্ডিক বা! অন্ত কোন রোগে 
বালকের আক্ষেপ উপস্থিত হইলেও ইহার প্রয়োগে আক্ষেপ বিনষ্ট হয়। 
১২০৩ পৃষ্ঠায় স্তন্তদুিরোগ জ্রষ্টব্য। পূর্ণমাত্রায় কথ করিয়া শিশুকে কিঞ্ৎ ও 
তাহার মাতাকে সমস্ত দিবে। 

দশমূলকাথ। প্রস্ততবিবি ৭৫ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্ঠবায। 

ওুড্রচ্যাদিললথ-_পৈত্তিক স্স্ছুষ্টিজনিত 'রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে এই ক্কাথ শিশুকে ও তাহার গ্তন্তদায়িনীকে প্রয়োগ করিবে। 

গুড়)চ্যাদিকাথ | প্রত্বতবিধি ১২০৪ পৃষ্ঠায় ভ্রষটব্য | 

ভ্াগ্যাদিক্ষার্থ- শ্লৈথিক তন্তছুষ্টিজনিত রোগের লক্ষণ প্রকাশ 
প।ইলে এই ক্াথ শিশুকে ও তাহার মাঁতাকে প্রয়োগ দিবে। 

ভার্গযা্বিকাথ। প্রস্ততবিবি ১২০৫ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য। 

তিজ্ুলাদিক্ষাথ- কুম্বনকরোগে এই ক্কাথ প্রয়োগ করিবে। 
প্রক্ষেপ_ মধু। 

ব্রিফলাদিকাথ । হ্রীতকী, আমলকী, বহেড়], লোধ, পুনর্ণবা, শু, 
বৃতী ও কট্টিকারী ; ইছাদের প্রত্যেকে মভাঁগে মিলিত ২ তোলা] জল ৩২ তোলা 
লে ৮ তোলা। 

পভৌহলাদিক্রগাথ- শিশুর অজগল্গী বা তালুকণ্টকরোগে অথবা 
যে-কোন প্রকার বণশোথ, শীতপিত্ত, বিসর্গ, বিশ্ফোট বা৷ তজ্জনিত ক্ষত ও 
তাচুষঙ্গিক জর উপস্থিত হইলে এই কাথ তাহাকে পান করিতে দিৰে। 
ইহাতে উপকার না হইলে অমৃতাি, নিষ্বাদি ব। খনদিরাদিকাথ প্রযোজ্য। 

শটোলাদিকাথ | পল্তা, হরীতফী, জামলক়ী, বছেড়া। মিমহাল ও হুছ্বিত্ৰাঃ 
ইছাঙ্গের প্রত্যেকে সমভাগ, লমত্ত মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা; শেষ 
৮ তোল]। 


১৩০২ আযুর্বেদ-শিক্ষা 

মস্তব্চাদিকগাথ-শিশুর যে-কোন প্রকার জরে এই ক্কাথ প্রয়োগ 
করা যায়। 

মুস্তড়াদ্িকাথ। মুধা, হুরীতকী, নিমছাল, পল্তা এবং যট্টিমধু; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগ, সর্বসমেত ২ তোল, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

কল্ডল্লীভুস্মপ- শ্নেম্সিকজর, বাতঙ্নৈম্মিকজর এবং এসকল জরে 
বিকারের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে এই ওষধ সেবন করাইবে। অঙ্থপান-_ 
রুদ্রাক্ষ-ঘব! ও স্তনছুগ্ধ। 

কম্তরীছূষণ। প্রস্ততবিধি ৪৪ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

স্ব অ্প্রিম্ুখচুর্ণ-শিশুধিগের স্বভাবতঃ কিংবা অন্য কোন 
রোগের সহিত অজীর্ণ ব৷ অগ্রিমান্দ্য থাকিলে অথচ তৎসঙ্গে উদরাধ্ান বা 
কোষ্ঠকাঠিন্য প্রকাশ পাইলে এই মহৌষধ সেবন করাইবে। জরসন্ত্বে বা 
শ্বভাবতঃ ্লীহা, যৎ ও অগ্রমাংস বৃদ্ধি পাইলে শিশুদিগের পক্ষে ইহা] অমুতের 
ন্যায় উপকারী । অন্থপান-_-উঞ্জজল। 

্বল্পঅগ্রিমুখচূর্ণ । গদ্ততবিধি ১৬ পৃষ্ঠায় ব্রষ্টব্য। 

হিজ্ুপ্তউকচুর্ণ_রে বা ম্বভাবতঃ শিশুদিগের অঙস্নিমান্দ্য অথবা 
উদরাশ্মান হইলে এবং তজ্জন] ক্ষুধা হাস পাইলে এই ওঁষধ সেবন করিতে 
দিবে। অনুপান-_ উফজল। 

হিঙ্গ&ঁকচ্রণ। প্রস্ততবিধি ১৫ পৃষ্ঠায় স্ষঠব্য। 

হ্ন্ন2শ্ণিলাদ্যভ৪নন--শিশুর কুগ্থনকরে!গে এবং অন্যান্য যে-কোন 
প্রকার নেত্ররোগে ইহার অঞ্জন প্রয়োগ করিবে। 

মনঃশিলাসগ্জন | বিদ্ধ মনঃশিল1, শঙ্খনাভিভন্ম, পিপুল ও বিশুদ্ধ রসাঞ্জন 
প্রত্যেকে সমভাগে লইয়া! জল দ্বার বাটিয়! বটী প্রস্তত করিবে । ইহা! মধুসছু ঘষিয় 
নেওঞ্ে অপ্তব প্রয়োগ করিতে হ্য়। নেভররোগে অগ্জন-প্রয়োগের প্রণালী ত্রষ্ঠব্য। 


হুল্লীতক্ষ্যাদিছুর্শ-শিশুর তাদুকণ্টকরোগে এই চূর্ণ প্রয্নোগ 
করিবে! অস্কপান-_স্তনদ্ুদ্ধ ও মধু। পু 

হুরীতক্যার্ধিচূর্ণ। হুরীতকী, বচ ও গ্ড়। ইহান্গের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে 
মিশ্রিত করিবে । মাজার নিয়মাবলী দেখ। 

ব্রাঞপক্ল্সসন-বালকদিগের বাতিক, পৈত্িক ও গ্লৈম্মিক যে-কোন- 
গ্রকার নবজ্জর ও পুরাতন্জর এবং জের স্থিত কাল বা বেদন| থাকিলে 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১৩০৩ 


প্রথমে এই ওষধ প্রয়োগ করা যায়। ইহাতে উপকার না হইলে ছিতীয় 
বালকরস প্রযোজ্য, তাহাতেও উপকার না হইলে অন্তান্ত ওষধ প্রয়োগ কর! 
যায়। অন্থপান-_তুলসীপাতার রস ও মধু। 

বালকরস। বিশুদ্ধ পারদ ১ তোল ও গন্ধক ১ তোল! লইয়৷ কঙ্জলী করিবে । 
অনস্তর তাহার সহিত উৎকৃষ্ট স্বর্ণমাক্ষিকভন্ম অর্ধতোল! মিশ্রিত করিয়া লৌহপাজে 
বা প্রস্তরখলে কেশুয্যে, ভূঙ্গরাজ ও নিসিন্দাপাতার রস দ্বার! যথাক্রমে মর্ধন 
করিবে । বচী-_সর্ধপের ভায়। 

ছ্িতীন্র বালন্ল্রস-_বালকরসে উপকার না! হইলে এই গুষধ 
প্রয়োগ করিবে। কেহ-কেহ এইটিই প্রয়োগ করেন। অন্পান-__তুললী- 
পাতার রস ও মধু। 

খ্বিতীয় বালকরস। বিশুদ্ধ পারদ একতো!ল| ও গন্ধক একতোঁল| লইয়া কজ্দলী 
করিবে । অনস্তর স্বর্ণমাক্ষিকতন্ম অর্ধতোল] তৎসঙ্কে মিশাইয়া কেশুয্যে, ভীমরাজ, 
নিসিম্দাপাতা, পান, কাঁফমাচী, গিম1, হুড় হড়ে (শুল্টে ), পুনর্ণবা, থানকুনী 
( ধুলকুড়ী) এবং স্বেত-অপরাদ্িতার মূলের রসে যথাক্রমে মর্দন করিবে । কিঞ্চিং 
আর্ত থাকিতে অর্ধতোন! মরিচচুর্ণ উহার সহিত মিশাইয়! সর্ধপপ্রমাণ বটী করিবে । 


ক্ুফছিন্ভাঙমনি-শিশুর আক্ষেপ এবং বাঁতজনিত ও শ্মেম্জনিত 
জরাদি যে-কোন রোগে ইছা সর্বদা প্রয়োগ কর! যায়। আক্ষেপে অন্থপান__ 
জটামাংলীভিজান জল ২] বেড়েপ্ার মূলের রস। কফজনিত রোগে অঙ্থপান__- 
তুলসীপাতার রস ও মধু। 


কফচিস্তামণি। প্রন্ততবিধি ১০৭২ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য। 


বুুমালরকল্যা্পক্রডন__শিশুর আক্ষেপ এবং পারিগর্ভিকরে!গে 
অথব! বায়ু বা! পি্প্রধান অথবা বাতপিস্ত-প্রধান শ্বাস, বমন ও গ্রহণী গুভৃতি 
যেকোন রোগের পুরাতন অবস্থায় ইহ! প্রয়োগ করিবে। স্তস্হুষ্টির জন্ত 
বাতিক ও পৈস্তিক রোগ এবং তানুকণ্টকরোগে ইহা প্রয়োগ করা যায়। 

কুমারফল্যাণরস। স্বর্ণসিন্দর, যুক্তা, হ্বর্ণ। লৌহ, অত্র ও স্বর্ণমাক্ষিকভন্ম ; 
ইহাদের প্রতোঃকে সমভাগ, খ্বতকুমারীর রসে মর্দন । বচী__সর্ষপপ্রমাণ। 


হিজ্ছুলেপা_ শ্রীহ! অত্যন্ত কঠিন, বেদনাযুক্ত ও বৃহ্দাকার হইলে এই 
প্রলেপ দিবাভাগে লাগাইবে। এইটি স্বগাঁয় গঙ্গা প্রসাদ সেন, অরদাপ্রসাদ 


১৩০৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 
সেন ও কালীপ্রসন্ন সেন মহাশয় প্রয়োগ করিতেন। এখনও তাহাদের 
শিষ্াহশিষ্যগণ প্রয়োগ করেন। ইহা! শিশুর পক্ষে ব্যবহাধ্য নহে। 

হি্ছলেপ। হিং ৮০, পুরাতন দালানের চুণ 1%০, নীল %০, মেটেসিদ্দূর 
%০, পানের বৌট1।০, কল্মীলতার এ্স্থি (গাঁইট)।০ ও মরিচ ॥০ আধতোল! 
এফন্ম করিয়া! আদার রস বা গোড়ালেধুর €( জন্বীরের ) রসে মর্দন করিয়া দিবাভাগে 
প্রলেপ লাগাইবে। 

তননবজ্ম্মোগ-বালকের শ্লীহাবৃদ্ধি ও তৎসঙ্গে কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে 
এই যোগ জলসহ প্রাতে প্রয়োগ করিবে । শ্রীহার সঙ্গে অর থাকিলে জ্বরের 
অন্য পৃথক্‌ ওষধ প্রয়োগ করিবে। ইহা শিশুর পক্ষে প্রযোজ্য নহে। 
অছ্ুপানল- ছুদ্ধ। 

লবঙ্গযোগ । সীজ্ের ক্ষীর শোধন করিয়া তদ্বারা লবঙ্ষচূর্ণ তিনবার ভাবন! 
দিয়া প্রয়োগ করিবে । মান্া__১ রতি হইতে ৬ ব্রতি অর্থাং এক আনা পর্ধাস্ব। 


ল্রশ্শোনয্বোগ-বালকগণের প্লীহারোগে এই যোগটি অতি ফলপ্রধ। 
ইহা প্রয়োগ করিলে দাস্তপরিষ্কার, ক্ষুধাবৃদ্ধি ও বলবৃদ্ধি হয় এবং শ্লীহা ক্রমশঃ 
হাস পায়। অঙ্কপান-_ জল । 


রশোনযোগ । থোঁসাছাড়ান রশোন, কাঁটালের ভোতাভন্ম (কোন-কোন 
দেশে ইহাকে তুল! কছে ) ও গৃহধূম অর্থাৎ ঝুল (কোন-কোন স্থলে ইহাকে 
আন্দু কহে ); প্রত্যেকের সমভাগ, জলে মর্ন | মাভ্া- এক আনা বা! ছই আনা। 

সুসবকবলম্মবোগ- শ্রী বৃদ্ধিপ্রাপ্ত, কঠিন অথব! বেদনাবিশিষ্ট হইলে 
এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে । ইহ] সাধারণ .ওবধের মধ্যে অতি ফলপ্রদ। 
'অনেকস্থলে গ্লীহারোগের প্রথমাবস্থায় কেবলমাত্র ইছ! প্রয়োগ করিলে রোগ 
আরোগ্য হইতে দেখা গিয়াছে। ইহ! তীক্ষ গুণবিশিই ও উ্কাবীর্য; ) শ্বতরাং 
জলসহ গিলিয়! খাওয়ার ব্যবস্থা করিবে । বালক, যুব! ও বৃদ্ধের পক্ষেই 
উপযোগী, কিন্তু শিশুর পক্ষে প্রযোজ্য নহে, কারণ তাহারা গিলিয়া খাইতে 
পারে না, গুলিয়! খাইতে দিলে অত্যন্ত ঝাল লাগে ও তজ্জন্ত শিশুর ক্লেশ 
হয়। হহাক্ষুধাবর্ধক, অল্পরেচক, বলবর্ধক ও রসারনগুণবিশিষ্ট । বহু বিজ্ঞ 
চিকিৎসক ই! প্রয়োগ করেন। অন্থপান--ছুগ্ধ। 

ঝুলব্বরযোগ | নুলক্ষার়। শোধিত হিং, খোলাছাড়ান রত্ন ও পিখুলচুর্ণ। 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১৩০৫ 


ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগ ) জলে মর্দন। বচী_-৩ রতি। বয়স্থ বালকের 
পক্ষে জর্ধ-আন]। 


গোম্স্সতদ-প্লীহাসংযুক্ত জরে শ্রীহা বৃহৎ আকার ও কঠিন বা 
বেদনাযুক্ত হইলে এই শ্বেদ উপযু্তপরি কয়েকদিন প্রয়োগ করিলে মঞোপকার 
সাধিত হয়, প্লীহা অত্যন্ত কোমল হয় ও বোনা হাস পাইয়া থাকে) 
আরোগ্যলাভ পধ্যস্ত প্রত্যহ একবার প্রযোজা। ইহা বহুপরীক্ষিত। কেহ 
কেহ যকৃদ্‌-বৃদ্ধিতে ইহা প্রয়োগ করেন, কিন্তু গোযৃত্র বা গোময় পিস্ববর্ধক ) 
অথচ যর্কৎ পিত্তের আধার, এইজন্ত। যকতে কেহ-কেহ ইহ! প্রয়োগ করিবার 
পক্ষপাতী নহেন। 

গোময়শ্েধ। গাইপরুর টাটকা চোনা ও গোবর এক সিদ্ধ করিবে, 
ইতোমধ্যে রোগীর ল্লীহা! বা যকৎস্থানে কিছুক্ষণ তাপিণতৈল মালিশ করিয়া এস্থানে 
একখানি ফ্লানেল ব! কাপড় ব্রাখিয়।৷ তছপরি উত্তপ্ত গোবরের পুল্টিস্‌ বারা শ্বেদ 
দিবে। উত্তপ্ত গোবর নরম কলাপাতার বা! ভেরেগার পাতায় রাশিয়া তছপরি 
কাপড় বিছাইয়া পুল্টিস্‌ দ্বার পুনঃপুনঃ শ্বেঘ দ্রিবে। পুগ্টিস্‌ ঠাণ্ডা হইয়া 
আসিলে অপর একটি লইবে। 

বন্দ র্দন্চুর্ণ-শিশু ও বালকগণের যৎ ও শ্লীহা বৃদ্ধিপ্রাণ 
বেদনাধুক্ত বা কঠিন হইলে কিংবা! যকদবৃদ্ধির সহিত শ্লীহাবৃদ্ধি, জর, কাস, অগ্নি- 
মান্দ্য ও পাতুতা থাকিলে এই গুঁধধ মহোপকারী। ইহাতে দন্ত পরিষ্কার হয়। 
বরিশাল জেলায় ইহার প্রয়োগ সমধিক প্রচলিত | রোগের প্রথম আক্রমণে ও 
কোষ্ঠকাঠিন্তে ইহা সমধিক উপকারী। ইহা সেবন করিলে শ্লীহাও শপ 
প্রশমিত হুয়। অচ্কপান-_তালের জটাভল্মতিজান জল বা শীতল জল, শিশুর 
পক্ষে স্তনছগ্ধ বা মধু। 

যন্তদৃমর্্নচর্ণ। শুঁঠ, পিপুল, মরিচ, চই, পিপুলমূল, যমানী, বিশুদ্ধ ছিং, 
যবক্ষার, ব্রজ্ঞচিতার মূলের ছাল, সৈন্ধবলবণ, বিটলবণ,সান্ভারলবণ ও সৌবচ্চললবণ । 
ইহার! প্রত্যেকে সমভাগ, একজ্র মিশ্রিত করিবে | মাআ-_বযবন্কের পক্ষে চারি 
আমা, বালকের পক্ষে ছুই আনা ও শিশুর পক্ষে এক আন! বা অর্থ আনা 
(৩ রতি)। 

স্পঞ্চাত্সেদ-_অগ্রমাস বা ষকৎ বৃদ্ধিপ্রাণ্ত হইলে রস্থানে কাপড় 
বিছাইয়া অতি প্রভাবে এই স্বেদ পুনঃপুনঃ প্রয়োগ করিবে। 


৬৪ 


১৩০৩ আমুর্ববেদ-শিক্ষা 

শঙ্খন্বেদ। থলিয্! বিছাইয়া তছ্ুপরি শঙ্খ ঘর্ষণ করিয়! উষ্ণ হইলে সেইউক 
শঙ্খ পুনঃপুনঃ লাগাইবে। থলিয়া__চট বা ছাল!। 

শ্পিশচোত্ভ্ড ভিল্কা--শিশুর অরাতিসারে ইহ! প্রয়োগ করিবে। 
অস্থপান-_মুখার রস ও মধু। 

শিশুচাতুর্ভভ্রিকা । মুখ, পিপুল, আতইচ ও কাকড়াশৃঙ্গী ; ইছাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে লইয়। একভ্র মিশ্রিত করিবে | মাত্রা__-এক হইতে ৩ রতি। 

বিজ্র্ঞ্৪ক- জরাতিসার, অতিসার, গ্রহণী, রক্তাতিসার, রক্তামাশয় 
ও আমাশয়ে ইছা। প্রয়োগ করিবে। ইহার ক্কাথ ঝ| চূর্ণ প্রযোজ্য। 

বিল্বপঞ্চক । বেলশুঠ, ইন্দ্রযব, বাল, মোচরস ও মুখা।) ইহাদের প্রত্যেকে 
সমভাগে মিলিত ২ তোলা, ধবল ৩২ তোলা; শেষ ৮ তোলা অথব! প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগে একত্র কনিবে | মাত্রা__-এক হইতে ৩ রতি। 

হ্বাভক্্যাি-বালকের জরাতিসারে বমন থাকিলে ইছা প্রয়োগ 
করিবে। 

ধাতক্যাদ্ি। ধাইফুল, বেলভ্ত'ঠ, ধনে, লোধ, ইক্্রধব ও বালা; ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগে মিলিত ২ তোঁল!, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোলা । 

লাগল্লীদি--সর্ধপ্রকার অতিসারের প্রথমাবস্থায় আমপরিপাকের 
নিমিত্ত ইহা! প্রয়োগ করিবে। 

নাগরাদি। শঠ, আতইচ, সুখ, বাল ও ইন্্রযব । ইছাদের প্রত্যেকে সমভাগে 
মিলিত ২ তোলা, জল ৩২ তোলা, শেষ ৮ তোল! । 

নিডঙ্জাদিচুর্ণ_আমাতিসার, অগ্লিষান্ত্য ও অনীর্ঘরোগে ইহা 
প্রয়োগ করিবে । ক্রিমিজনিত দম্কাদান্তে ইহ] উপকারী । অন্থপান-_মধু 
ও স্তনছুগ্ধ। 

বিডঙ্গাদ্িচর্ণ। বিডঙ্গের শাঁস, যমানী ও পিপুল) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ 
সমভাগে মিশ্রিত করিবে । মাআ্াঁ-১ হইতে ও রতি । 

হলন্বজ্দচতুঠহনঙ্ম-_আমাশয়। আমাতিসার ও আমগ্রহনীর প্রেথমা- 
বন্থায় উদরের বেদনা! নিবারণ করিতে ইহা! অস্বথিতীয়। অন্থপান__মধু ও 
স্নছৃগ্ধ। 

লবঙ্চত্ঃসম | লবঙ্গ, জায়ফল, জীর1 ও সোহাগান্ খৈ, ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে একজ্র করিবে | যান্রা--১ হইতে ৩ রতি । 
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দাড়ি ত৪স্নক্ম-_অতিসার, গ্রহণী ও প্রবাহিকারোগে রক্ত নির্থীত 
হুইলে এই ওষধের প্রয়োগে যহোপকার সাধিত হয়। অন্পান-_ছাগন্ুপ্ধ। 

দাড়িস্বচতুঃসম | লবঙ্গচতুঃসমের চাঁরিট ভ্রব্য সমানভাগে চাইয়া ডালিমের 
খোসার মধ্যে ভরিবে, পরে শ্থতাদ্বার1 বাধিয়া তছপরি মাটির লেপ দিয়া শুকাইয়া 
পুটপাক করিবে। পুট লালবর্ণ হুইবামাজ ওষধ তুলিবে। অবিকক্ষণ রাঁখিলে 
পুঁড়িয়া যার। ওঁষব বাছির করিয়া! ছাঁগঞুঞ্জে বাঁটিয়। একরতি পরিমাণে বটিক। 
করিবে। 

শ্রিশন্িঘল্রস- আমাশয় বা! পক্কাশকগত ক্রিমি বন্ধিত হইলে এবং 
তজ্জন্ত অর, অরুচি, পেটে বেদনা, মুখ হইতে জল উঠা, পেট মোচডড়ান, গা বমি 
বমি, মলদ্বার চুলকান ও অগ্নিমান্দ্য প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে শ্বভাবকোষ্ঠ 
অর্থাৎ যাহাদেয় কোষ্ঠ খোলসা আছে, অথব পাতলা দাস্ত বা দম্কাভেদ হয়, 
তাহাদিগকে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ইহা শিশু, বালক, বৃদ্ধ ও গর্ভবতী 
স্ী-সকলের পক্ষেই প্রযোজ্য। ইছ। ন্বর্গায় গঙ্গাধর সেন মহোদয় প্রয়োগ 
করিতেন। পাতলা! দান্তে মুখাঁর রস ; শ্বতাবকোষ্টে শটীর রস বা চীপাবৃক্ষের 
ছালের রস, দম্কাতেদে চুণের জল; শিশুর পক্ষে স্তনছুপ্ধ ও মধু। 
প্রাতঃকালে শূন্ত উদরে ওষধ সেব্য। 

ক্রিমিঘ্বরস | বিড়ক্ষ, পলাশবীন্ধ, নিমপাতা ও রসসিন্দুর | প্রত্যেকে সমভাগ, 
জলে মর্দন | বঠি--৪ রতি । বালকের পক্ষে অর্ধ ও শিশুর পক্ষে সিকিমান্র]। 

জহাঁগন্া্চ-_শ্িশুদিগের পক্ষে ইহা! সর্ববদ। ব্যবহাধ্য। ইহার ন্যায় 
শ্রেষ্ঠ উষধ নাই বলিলেই হয়। আমাশয়, অজীর্ণ, অগ্রিমান্দ্য, অভিসার ও 
গ্রহ প্রভৃতি রোগে কোষ্ঠকাঠিন্য বা উদরাখ্মান না! থাকিলে হা প্রয়োগ 
করা যায়। ইহা কিঞ্িৎ ধারক বলিয়া উদরাধ্মান বা কোষ্ঠকাঠিন্যে প্রযোজ্য 
নছে। ্রসকল রোগে মলের সহিত রক্ত নির্গত হইলেও ইছা দ্বারা মছোপকার 
সাধিত হয় । ইহা আমপাচক ও শিশুদিগের বাতাীর্ণ ও বাতিক গ্রনণী ব)তীত 
সর্বপ্রকার পেটের পীড়ার প্রশত্ত। বালকদিগের যে-যে অবস্থায় প্রযে।ভ্য, 
স্রীলোকদিগেরও সেই-সেই অবস্থায় প্রযোজ্য। বালকদিগ্ের পক্ষে যেষন 
উপকারী, স্ত্ীলোকদিগের পক্ষেও তদ্রপ উপকারী। অহুপান_ স্তন্যপায়ী 
শিশুর পক্ষে বেলস্ত'ঠঘয! ও মধু, বয়স্ক বালকের পক্ষে ভাজা-জীরা চূর্ণ, 
বেলশু'ঠের ক্কাথ বা! মুখার রস। রক্ত নির্গত হইলে ডালিমপাতার রস, 
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কুকৃশিমার রস, কুড়চীর ছালের রস বা লাল-কাটান'টের মূলের রস। 
অন্যান্য অবস্থায় অন্থুপান পরিবর্ধন করিয়া! দিবে । 

মছাগন্ধক। প্রত্ততবিধি ১৭ পৃষ্ঠায় ত্রষ্কব্য। 

স্পিশুনুচউ জাবল্েহ- রক্তামাশয়, রক্তগ্রহণ/ ও রক্তাতিসারের 
প্রথমাবস্থায় অন্যান্য ওউবধে উপকার না হইলে অথচ রোগ কিঞ্চিৎ পুরাতন 
হইলে ইহাই সর্বাপেক্ষা অধিক উপকারী । অঙন্থপান-_ছাগছুগ্ধ। 

শিশুকুটজাবলেহ | কুড়চীর কাচাছাল ৮ তোল! ৬৪ তোল! জলে সিদ্ধ করিয়। 
১৬ তোল! থাকিতে নামাইবে এবং উহ! হ্বীকিয়৷ পুনর্বার পাক করিবে, পাক 
ফরিতে-করিতে গাঢ় হুইয়! আমিলে আতইচ, আকনাদি, জীরা, বেলশু'ঠ, আমের 
জাঠির শীস, শুল্ফা, বাঁইফুল, মুখ] ও জায়ফল; ইছাদের প্রত্যেকের চূর্ণ চাঁরি আনা 
উহ্বাতে মিশ্রিত করিবে । মাঞ্জা--৩ রতি হইতে ছু আনা। 


ভ্রহত অআভ্রিকুমান্র- শিশু ও বালকের বাতাজীর্দে ইহা 
মহোঁপকারী, কিস্ত গ্রহণী বা অতিসারে বিশেষ উপকার করে না। গর্ভাবস্থায় 
ও স্ুতিকার প্রথমাবস্থায় উপকার করে। অগ্গপান--উঞ্জজল। 

বৃহৎ অগ্নিকূমার | প্রস্ততবিধি ১২৩০ পৃষ্ঠায় ত্য । 

ভুন্বন্েশ্বল্প-_বাভাজীর্ঘ, বিদগ্ধাজীর্ণ এবং সাধারণ অগ্মিমান্দ্য বা 
বদহজম, চোয়! বা অক্্র্টেকুর ও দম্কাভেদ হইলে ইহ! উপকারী । হছা 
গর্ভাবস্থায় ও শ্তিকার প্রথমাবস্থায় বেশ উপকার করে। অঙ্থপান-_ 
উফ্জল। 

ভুবনেশ্বর । প্রস্ততবিধি ১২৩০ পৃষ্ঠায় ত্রষ্টব্য। 

ন্র্াদিচুর্শ_শিশু ও বালকের যে-কোন প্রকার কাসে ইহা প্রয়োগ 
করা যায় । অন্থপান-_-মধু। 

বচাদিচূর্ণ। বচ, আতইচ, বাসকছাল, পিপুল, কাকড়া শৃঙ্গী ১ ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাগে একত্র করিবে | মাঘআ্া_-১ হইতে ৩ রতি। 

তিনি অথাশু আঙিনা বা ভুলিন্ল প্ুল্ডিস্-নিউ- 
মোনিয়! ( ফুস্ফুস্-প্রদাহ ), বক্ষঃস্থলে শ্লেম্স1! সঞ্চিত ও শ্লেক্সা হার] বক্ষঃস্থল 
আবৃতবৎ বোধ এবং জ্ধন্ত শ্বাসকষ্ট উপস্থিত হইলে কিংবা এ অবস্থায় অলপ 
কাস থাকিলে বা মুখ দ্বারা অন্ন শ্লেম্া নির্গত হইলে এই পুল্টিস্‌ রোগীর 
বক্ষ-্থল আবৃত করিয়া লাগাইবে। বক্ষংস্থলের অর্থাৎ বুকের দক্ষিণ ও ৰাম-_ 
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যেদিকে বেদনা থাকিবে, সেই দিকে অথবা উভয়দিকে কিংবা! পৃষ্ঠদেশে বোন 
থাকিলে সেই স্থান পর্য্যন্ত বিস্তৃত করিয়া পুল্টিস্‌ লাগান উচিত। এই 
পুল্টিস্‌ বক্ষ-শ্থল, পারব ও পৃষ্ঠদেশের যে-কোনও প্রকার বেদনায় অতি 
উপকারী । বাতঙ্মেম্সিক এবং সান্নিপাতিক জরে বুকে বোন! হইলে এই 
পুল্টিসের ব্যবস্থা করিবে। বাতঙ্লৈম্মিক ও সান্লিপাতিক জরে যথাক্রমে 
আমূর্ধেদ-শিক্ষার ২৪ ও ৫৪ পৃষ্টায় লিখিত বক্ষ-স্থলব্যতীত সর্বাঙ্গে বানুকা- 
স্বেদের ব্যবস্থা করা হইয়াছে। এ উভয় প্রকার জরে বুকে বানুকান্থে্ের 
পরিবর্তে এই পুজ্টিস্‌ প্রয়োগ করিবে। যে পর্যন্ত স্বাসক্ট ও বুক, পিঠ বা 
পার্খবেদনার লাঘব এবং শ্লেক্মার পরিপাক ন] হয়, তাবৎ প্রয়োগ করা 
উচিত। অতিসারে বাতশ্নেম্সার প্রকোপবশতঃ বুকে ও পার্ে বেদনা থাকিলে 
কিংবা অতিসারে ও ঝিষ্টন্ধাজীর্ণে ( বাতাজীর্ণে ) বাতশ্নেম্মার প্রকোপহেতু 
উদরাধ্মান, উদরবেদনা ও মলরোধ হইলে এই পুল্টিসের প্রয়োগে অসাধারণ 
উপকার হয় এবং উদবের অবস্থা! শীঘ্বই পরিবা্তিত হয়। অতিসারে যবপ্রলেপের 
পরিবর্তে ইহা প্রযোজ্য । যরৎ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হুইয়! বেদনাবিশিষ্ট হইলে এই 
পুল্টিসের প্রয়োগে বিশেষ উপকার হয়। ফিরঙ্গরোগে যকৃৎ ও শ্লীহার নিয়্দেশ 
হইতে একপ্রকার গুটিক1 উদগত হয়, তাহাকে সিফিলিটিক গমা কছে। ইছার 
আকার কাটালের ভোতার ন্তায়, সহসা! দেখিলে যরুৎ ব৷ প্রীহাবুদ্ধি বলিয়৷ জম 
জন্মে। উহাতে বেদন! হয় এবং উষধ প্রয়োগ না করিলে ক্রমশঃ বদ্ধিত হইতে 
থাকে ; এই অবস্থায় এই পুল্টিস অতি উপকারী । নিউমোনিয়া ( ফুস্ফুস্‌- 
প্রমাহ ), বাতশ্লেন্ব্র ও সার্লিপাতিক জরে ইদ্দানীং ইউরোপীয় চিকিৎসক- 
দিগের মধ্যে কেহ-কেছ বক্ষ:স্থুলে পুলুটিসের পরিবর্তে কার্পাস- তুলার গদী দ্বার! 
বক্ষুম্থল আচ্ছাদিত করিয়! রাবার ব্যবস্থা করেন, তাহার! বলেন, পুনঃ পুঅঃ 
পূল্টিস্-পরিবর্তীনে অথবা পুল্টিস্‌ ঠাণ্ডা হইয়। গেলে বুকে ঠাণ্ডা! লাগি! 
রোগবুদ্ধির সম্ভাবনা, সুতরাং তুলার গদীর দ্বারা একবার আচ্ছাদিত করিয়! 
রাধিলে ধররূপ ঠাণ্ডা লাগিবার কোন সম্ভাবনা থাকে না। এতদ্দেশেও অনেক 
চিকিৎসক ইদানীং এইরূপ ব্যবস্থাই করিয়া থাকেন এবং তত্থারা বেশ শবফলও 
পাওয়া যায়, হ্বতরাং পুল্টিসের পরিবর্তে তুলার গদীর ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে। বুকে, পিঠে বা পার্শ্দেশে পুল্টিদ্‌ দিতে হইলে অণ্ে এ সকল 
স্থানে কাপড় বিছাইয়া তদুপরি পুলটিস্‌ দিবে এবং পুলটিস যাহাতে ঠাও। 
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হইতে না পারে, ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিবে অর্থাৎ ঠাণ্ডা হুইয়! আসিলেই নূতন 
পুল্টিসের ব্যবস্থা করিবে। 

তিসি অর্থাৎ মসিন! বা ভূসির পুল্টিস। তিসি খোলায় করিয়া অল্প ভাঙজিয়! 
শিলায় পেষণ করিয়া বা টেঁকিতে কুটির! চুর করিবে। অনস্তর তাহার সহিত 
উঞ্জল মিশ্রিত করিয়া একটি কাঁসার বা পিতলের বাটিতে র্লাখিবে। পরে একটি 
জলপূর্ণ কড়াই চুল্লীর উপরে বসাইয়া হ্বাল দিবে এবং জল ফুটিয়া উঠিলে তছুপরি এঁ 
বাটি রাখিবে । এমন ভাবে রাখিবে, যেন বাটিটি জলের উপর ভাসমান থাকে। 
এইরূপে এ ফুটস্ত জলের উভ্ভাপে মসিন! গরম হইলে যে স্থানে পুল্টিস দিতে হইবে, 
সেই স্থানের ধিগুণ পরিমাণ বস্ত্রখও লইবে এবং তাহার অর্থাংশে মমিন] রাখিয়া 
অপর অর্ধাংশ স্বারা মসিনার অপর দিক্‌ ঢাকিয়া ক্রপ্রস্থানে লাগাইবে । অনেকে 
তিসিচুর্ণ জলে গুলিয়া লোহার হাঁতায় গরম করিয়া প্রয়োগ করেন, কিন্তু এই প্রক্রিয়া 
দ্বার! পুল্টিস্‌ প্রত্তত করিয়া লাগালে অধিক উপকার হুয়। অতিসার বা অজীর্ণে 
উদরের এবং বাতশ্রেম্মভ্বর ও সম্িপাতদ্বরে ঝুকের বেদনায় উদর বা বুক জুড়িয়া 
পুল্টিস্‌ লাগান উচিত | 


কুন্টিক্ষান্্যাদিচুর্পণ-শিশু ও বালকের সাধারণ কাসে ইহা 
প্রয়োগ করা যায়। অঙ্ুপান- মধু। 

কষ্টিকাধ্যাদ্দিচূর্ণ । কণ্টিকারী, জাতি বা মালতীফুল, নাগেম্বর, তালীশপন্ত্র ও 
বচ। ইহাদের প্রতোকের সমভাগ একআ করিবে । মান্া_-১ হইতে ৩ রতি । 

ধাল্যাদিসন্সিক্ি- শিশু ও বালকের কাসের সহিত শ্বাস প্রকাশ 
পাইলে এই ওষধ প্রয়োগ করিবে। 

ধান্াদিপানক | ধনিয়ার চাউলবাটা ও ইক্ষচিনি একত্র করিয়া আতপ 
চাউলের জলসহু মিশ্রত করিয়া খাইতে দিবে । 

জাক্ষাদিচুর্ণ-কাসের সহিত তমকশ্বাস থাকিলে এই ওঁধধ প্রয়োগ 
করিবে । অন্কপান-_ মধু ও স্তনহুষ্ধ | 

ব্রাক্ষা্দিূর্ণ। কিস্মিস্‌, বালকছাল, হরীতকী ও পিপুল.; ইহাদের চর্ণ 
সমভাঁগে মিশ্রিত ফরিবে । মানা ৭ রতি হইতে ৬ রতি । 

প্রাঞ্পনল্গশ্রভ্ভব্পস্ন -বাতপিত্তাধিক যে-কোন রোগে ইহা] অস্করপান" 
ভেদে প্রয়োগ করা যায় । বমি, তৃষা, শ্বাস, আক্ষেপ এবং অন্ঠান্ত বাম়ুবিকার, 
ুচ্ছা ও উদরাশ্মান প্রতৃতি বোগে ইছা পরম উপকারী, কিন্তু শ্লেন্সসংঘুক্ধ বাঁতে, 


শিশুরোগ-চিকিৎসা ১৩১১ 


সতবধবাতে অথবা শ্লেম্সপ্রধান কোন রোগেই ইহা প্রযোজ্য নহে। অন্থুপান-- 
তালিকাদৃষ্টে নানারোগে ব্যবস্থা করিবে। হিক্কারোগে কোষ্ঠকাঠিন্ঠ থাকিলে 
কট্‌কীচুর্ণ ও মধুসহ দিবে। 

প্রাণব্পভরস | প্রস্ততবিবি ১২৩২ পৃষ্ঠায় দ্র্টব্য। 


আত্মান্ছিম্যোগ-_শিশু ও বালকের বমি হইলে এই যোগ প্রয়োগ 
করিবে । অহথপান--স্তনছুগ্ধ ও মধু। 


আআাস্থযোগ । আমের আ্বাটির শাঁস, খৈচুণ ও সৈন্ধব সমভাগে বাটিয়া 
লইবে। মাআ_২ রতি হইতে ২ আনা। 


প৪ত্চোলচুর্ণ_শিশু ও বালকেরা আনছুগ্ধ বা গোছুগ্ধ পুনঃপুনঃ 


বমন করিলে এই ওধধ প্রয়োগ করিবে। অন্ুপান-ডালিমের ঝ 
বেদানার রস। 


পঞ্চকোলচূর্প। পিপুল, পিপুলমূল, চই, রক্চিতা ও শঁঠ) ইহাদের প্রত্যেকের 
চূর্ণ সমভাঁগে মিশ্রিত করিবে । মাতন্রী-_-১ হইতে ৩ রতি । 

ব্রাাক্কাথ-_জবর ব| বিজর-_-যে-কোন অবস্থায়ই হউক, বালকের বুকে 
শ্লেম্মা সঞ্চিত ও শু হইয়। আবন্ধ রছিলে ও তজ্জন্ত গলার মধ্যে ঘড় ঘড়, শব্ধ 
হইলে অথচ শ্লেম্া বাহির না হইলে এই ওধধ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে 
্লে্মা তরল হুইয়। বহির্গত হয়। 

বাসাকাথ। প্রস্ততবিধি ১১৬১ পৃষ্ঠায় ভ্্র্ব্য। 


শর্পব্রভ্তক্ষাথ-যে-কোন অবস্থায় হউক শিশুর বুকে শ্লেম্সা সধ্তি 
ও শুদ্ধ হইয়া আবদ্ধ রছিলে এই মহোৌধধ প্রয়োগ করিবে। ইহাতে শ্লেশ্া 
তরল হুইয়া নির্গত হয়। স্তন্তপায়ী শিশুর পক্ষে ইহ! অতীৰ উপকারী । 
ূ্মান্্ায় ক্কাথ প্রস্তত করিয়া যথোচিত মাত্রায় পান করাইবে। 

পর্ণবৃস্বকাথ । পানের বৌটা ১ তোলা ও পিপুলমূল ১ তোলা, জল ৩ৎ তোলা, 
শেষ ৮ তোলা । প্রক্ষেপ__পিপুলচুর্ণ ১ হইতে ৩ রতি । 


অঙ্মাক্সি (হাদাচিটী )- ইহা শিশু ও বালকের নানারোগে 
অথপান-ভেদে প্রয়োগ করা যায়। অঙ্গপান-তালিকাদৃষ্টে ব্যবস্থা করিবে। 
পেটগরম, পেটক্কাপা, বমি বা বমির ভাব, বাতাজী্ঘ মৃত্রকচ্ছ। হিকা, অননপিস্ব, 


১৩১২ আয়ুর্কেদ-শিক্ষা 
শৃল, আমাশয়, ল্লীহ!, শোথ, কামলা, পাওু, উদ্দরী, বাতিক কাস প্রভৃতি রোগে 
ব্যবহার কর! যায়। 

অন্লারি (সাদাঁচচী )। প্রত্ততবিবি ১২৩১ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 

নীজললেপ্প- প্র্াব বন্ধ হইলে এই লেপ নাতির নিম্নে প্রয়োগ 
করিবে । 

নীললেপ। নীল, পচা আমপাতা ও জলের কলসীর নীচের মাটি প্রত্যেকে 
সমভাগ, একজ্র বাটিয়া লইবে। 


স্পুজ্গটাদিচুর্শ__বাতল্লৈম্মিক বর ও বাতশ্লৈম্মিক কাস প্রভৃতি রোগে 
শ্বাস বা হিক্কা প্রকাশ পাইলে ও বায়ুর অত্যধিক প্রকোপবশতঃ কাস শু 
হইলে এবং এ শুষ্ক শ্রেম্বা আবদ্ধ থাকাতে রোগীর বক্ষঃস্থলে শন্শন্‌ শব ও 
বেঘনা, উদরাখ্বান, কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে এই ওঁষধ সেবন 
করিতে দিবে । ইহা বালক, যুবা, বৃদ্ধ--সকলের পক্ষেই মহোপকারী। ইহা 
বানর অন্নুলোমকারক অর্থাৎ উর্থগামী বামুকে অধোগামী এবং শ্রেম্সাকে তরল 
করে। 

শঙ্গ্যাদিচুর্ণ। প্রত্ততবিবি ৪৭ পৃষ্ঠায় ভ্রষ্টব্য । 


অষ্টাজ্জানলেহু- শিশু ও বালকের জর, কাস, হাম ও বসন্ত 
প্রভৃতি যে-কোন রোগে শ্বাস ও হিন্কা প্রকাশ পাইলে এই ওষধ প্রয়োগ 
করিবে। ইছা কাসসত্বেও প্রয়োগ করা যায়। শৃন্গ্যাদিচুর্ণ এবং এই ওঁষধ 
প্রয়োগ করিলে শ্বাস ও হিক্কার জঙ্ঠ প্রায়শঃ অন্ত ওবধের আবশ্থুকত! হয় না। 


অষ্টাঙ্কাবলেছ ৷ প্রত্ততবিধি ১০৭৩ প্রশ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


দক্যঞোক্তেদল্োগাজ্ভতক _দস্তোধগমজনিত রোগে এই মহৌষধ 
প্রয়োগ করিলে অন্ত কোনও ওবধের প্রয়োগ ন|! করিলেও চলে। দীত 
উঠিবার সময় জ্বর, আক্ষেপ, অতিসার ও বমনাদিরোগে ইহা অতি প্রশস্ত । 
ইছা শিশুর মাট়ীতে ঘর্ষণ করিলে শীঘ্র দাত উঠে। অন্ুপান-_স্তনছৃপ্ধ ও মধু। 

দ্বত্তোস্েদরোগান্তক | পিপুলঃ পিপুলমূল, চই, চিতামূল, ₹ঠ, বনযমানী, 
যমানী, হরিত্া, ব্টিমধূ, দেবদারু, দারুহরিত্রা, বিড়, এলাইচ, নাগেষ্বর, যুখা, শি, 
ফাকড়াশৃঙ্ধী, বিটলবণ, অত্র, শব্খতন্ম, লৌহ ও স্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেকে সমভাগ, 
জলে মর্ধন । বঙী-্”ত রতি | 


শয্যা মৃত্র-চিকিৎসা ১৩১৩ 


অসশ্থগক্ষাস্বত- শিশু ও বালকের উদরাময় ন! থাকিলে পুষ্টি ও 


বলবৃদ্ধির জন্ত এই মহোষধ প্রয়োগ করিবে। ছূর্ধল শরীর সবল ও পুষ্ট 
করিতে ইছার শক্তি অসাধারণ। অস্থুপান__উষ্ণুগ্ধ। 


অস্বগন্ধাঘ্বত। প্রস্ততবিধি ৫৯৮ পৃষ্ঠায় ত্রষব্য। 


শষ্যা মূত্র-চিকিৎস| 


শয্যায় প্রশাব বা মৃত্রত্যাগ করা একটি রোগ । স্তন্তপায়ী বা দুগ্ধী্টভোজী 

শিশুদিগের শয্যায় মৃত্রতাগ স্বাভাবিক, তজ্ন্য চিকিৎস| বা ওষধ-প্রয়োগও 
নিশ্রক্নোক্ধন। সচরাচর বাল্যাবস্থা তিন ভাগে বিতক্ত। স্তস্তপায়ী, ছুগ্ধান্- 
তোজী ও অন্নভোজী। একবৎসর বয়স পর্যযস্ত স্তন্থপানের, ছুই বৎসর 
পর্য্যন্ত ছুপ্ধ ও অন্নভোজনের এবং ভুই বৎসর হইতে ৯৬ বৎসর পর্যন্ত 
সাধারণতঃ বালকগণের অক্লভোজনের সময় নির্দিষ্ট হইয়াছে। স্তন্তপায়ী ও 
ছপ্ধা্নতোজী শিশুর শয্যায় যুত্রত্যাগ রোগের মধ্যে গণ্য নহে তদুর্ধাবয়স্ক 
বালকগণের শয্যায় প্রশ্রাৰব করা অস্বাভাবিক, স্থতরাং উহ! রোগের মধ্যে 
গণ্য । এই রোগ বালকের জন্মে, আবার বালিকারও জন্মে। 

্চাপ- রোগ উৎপর হইলে সর্বাগ্রে তাহার কারণ নির্ণয় করিবে। 
মধূমেহ বা বহুযৃক্ধ বর্তমান থাকিলে এই রোগ উৎপন্ন হইতে পারে, কিংবা! 
পিতামাতার ত্র রোগ থাকিলে সন্তানেও সংক্রামিত হইতে পাঁরে, তত্থতীত 
কথনও-কখনও বর্ধাকালে বৃষ্টির প্রাবল্যে কিংবা অধিক শৈত্যসংযোগে অর্থাৎ 
ঠাণ্ডা লাগিয়া রোগ জন্মিতে পারে। খরতুদোষ হইলে অন্ত খাতুর আগমনে 
আবার রোগ প্রশমিত হয় এবং শৈত্যসংযোগে হইলে রোগীকে একটু গরমে 
রাধিলে কিংবা হবানাছারের প্রতি তীব্র দৃষ্টি রাখিলে রোগ সারিয়া যায়, কিন্ত 
পিতীমাঁতার রোগ হইতে উৎপন্ন হইলে রীতিমত চিকিৎসা করা আবন্তক ৷ 

শসক্ষঞী_এই রোগে কোনপ্রকার উপসর্গ ব! জালা যন্ত্রণা উপস্থিত 
হয় না। রাত্রিকালে ব! দিবাতাগে নিশ্রী। গেলে ্বীদর্ণন ও সঙ্গে-সঙ্গে মূত্র" 
ত্যাগ হয় এবং মূত্রত্যাগে রোগীর নিষ্জাতঙ্গ হইয়া থাকে 


১৩১৪ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 

ভিক্কিশুসা1--প্রথমতঃ কয়েকদিন স্বর্ণসিন্দুর বা মকরধ্বজ তেলাকুচা- 
পাতার রস ও মধু- এই অন্থপানে প্রয়োগ করিয়। দেখ! উচিত, তাহাতে 
উপকার না হইলে বৃহৎপুণচক্জরসের ব্যবস্থা করিবে । যদি তাহাতেও উপকার 
না হুয়, তখন আফিম মিশ্রিত ওষধ অর্থাৎ কালপুণ্চন্তররপ প্রয়োগ করিবে। 


বিষরোগ-চিকিৎসা 


লিম্বে্র প্রক্ষাল্পন্ডেদ-_বিষ সাধারণতঃ ছুই প্রকার-_শ্থাবরবিষ 
ও জঙ্গমবিষ। মূলবিষ, পত্রবিষ, ধাতুবিষ ও ফলবিষ প্রভৃতিকে স্থাবরবিষ এবং 
সর্প ও বিছা প্রভৃতির বিষকে জঙ্গঘবিষ কহে। 

তাঁনবল্ ও জঙ্ষমন্িম্দেক্স লহখ্য! ও প্রক্াল-ভিদ-_ 
স্বাবরবিষ দশ প্রকার এবং জজগমবিষ যোল প্রকার। 

মূলে, পত্রে, ফলে পুষ্পে, ছালে, ক্ষীরে, সারে, নিরধ্যাসে, ধাতুজ্বে৷ এবং 
কন্দে যে বিষ থাকে, তাহাকে স্থাবর এবং সাপ, কৃকলাস ও বিছা প্রভৃতি 
নানাবিধ প্রাণীর দৃষ্টি, নিঃশ্বাস, মংঘ্বী, নখ, মল, মুত্র, শুক্র, লালা, আর্থ, 
আল (ভুল ), সন্দংশ, বাতকর্ম, গুহ, অস্থি, পিত্ত এবং শূকে (শৃয়ায়) যেবিষ 
থাকে, তাহাকে জঙ্গমবিব কছে। 

জাব্বক্রতিষ্বেল্প সলাথাল্পণ শ্রিনজা-স্বাবরবিষ উদরস্থ হইলে 
জর, হিক্কা, দত্তহর্ষ, গলায় ব্যথ!, ফেন-বমন, অরুচি, শ্বাস ও মৃর্চছা প্রতৃতি লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 

জক্মজিম্যেল্র সাশাজুণ। ভ্রি্া- জঙ্গঘবিষ শরীরে প্রবিষ্ট 
হইলে রোগীর নিদ্রা, তঙ্জা, ক্লান্তি, অভিলার এবং দক্ীস্কানে বা বিধলিপ্তস্থানে 
দা, পাক, রোমাঞ্চ ও শোথ প্রতৃতি লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


স্থাবরবিষের ক্রিয়া 


সতলতিষ্বেল্স তিল্পা _ রৃক্ষলতাদির বিষাক্ত মূল শরীরে প্রবিষ্ট 
হইলে রোগীর দস্তাদির দ্বার! যদ্দিনবৎ ব্যথা, মোছ এবং গ্রলাপ। এইলকল 


লক্ষণ প্রকাশ পায়। 


বিষরোগ-চিকিৎসা ১৩১৫ 


পঁতজছিস্বে জ্িজ্ৰা _বৃক্ষলতাদির বিষাক্ত পত্র শরীরে প্রবিষ্ট 
হইলে রোগীর হাই উঠে এবং কম্প ও স্বাস হয়। 
অ্লন্িম্মে জ্রিনস্ী- বৃক্ষলতাদির বিষাক্ত ফল শরীরে প্রবিষ্ট 


হুইলে রোগীর অণ্ডকোষে শোথ, দাহ এবং ভোজনে অনিচ্ছ1) এইসকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


পুস্পন্িষ্বেল্স ত্রিনস্া-_বৃক্ষলতাদ্দর বিষাক্ত পুষ্প শরীরে প্রবিষ্ট 
হইলে রোগীর বমন, উদরাধ্ান এবং যুচ্ছা প্রকাশ পায়। 


অত্র জ্বর, লান্লব্িহআ ও নির্ধযাসহিষ্বেজ ক্রিহ্া__ 
বৃক্ষলতাপির বিষাক্ত ছাল, সার ও আঠা শরীরে প্রবিষ্ট হইলে রোগীর মুখে 
দুর্গন্ধ, শরীরের কর্কশতা৷ বা রুক্ষতা, শিরঃপীড়া ও কফআ্াব) এইসকল লক্ষণ 
প্রকাশ পায়। 


দকীলুজিস্বেল্স ত্রিহ্রা_ বৃক্ষলতাদির বিষাক্ত ক্ষীর শরীরে প্রবি 
হইলে রোগীর মলভেদ, জিহ্বার গুরুতা ও মুখ হইতে ফেনা নির্গত হয়। 

ধাতুনিন্বেক্র ক্রিস্রা-বিষাক্ত ধাতু শরীরে প্রবিষ্ট হইলে রোগীর 
জদয়ে বেদনা ও তালুতে দাহ জন্মে। 

ক্ুল্দক্িষ্বেল্্র ক্রিজ্া-কন্দবিষ অতিশয় উগ্র, ম্থতরাং দ্র প্রাণ- 
নাশক । 

সুলাদি নম্ঘটি ভিষ্বেল জঙ্ষণ- স্বাবরবিষের মধ্যে ধাতুবিষ 
ব্যত'ত মূল হইতে কন্দ পর্ধ্যস্ত নয়টি বিষ দেছে প্রবিষ্ট হইলে এবং যথাসময়ে 
চিকিৎসা না করিলে পরিণামে প্রাণ ন্ট করে। 


জঙ্গমবিষের ক্রিয়া 


লুতাবিম্বেল শ্রিনআ্_ল,তা যাকড়সা-জাতীয় প্রাণী। লতা 
নানাবিধ । উচ্ভারা দংশন করিলে ঈ্টন্বান ছূর্ণনধযুক্ত এবং ধর স্থান হইতে 
রক্তন্নাব হয়, পরস্ত রোগীর জর, দাহ, অতিসার, ত্রিমোষজনিত নানাবিধ পীড়া, 
নানা-আকারের পিড়কা বহির্নত হয়, বিস্তৃত ও মগ্ডলাকার চিন্কের উৎপত্তি হয় 
এবং রক্তবর্ণ বা শ্বেতবর্ণ বিশিষ্ট অথচ কোযল ও প্রসরপশীল বৃহৎ শোথ জন্মে। 


১৩১৬ আয়ুর্ধবেদ,শিক্ষা 


ম্ুন্নিকবিষ্বেল্প ক্রিক্__যৃষিকের শুক্রেই কেবল বিষ অবস্থান 
করে, এমন নহে) মুবিকের দংশনেও বিষের লক্ষণ প্রকাশ পায়। সাধারণ 
যৃষিকে দংশন করিলে দষ্টস্থান ছইতে রক্ত নির্গত হয় এবং রোগীর অর, অরুচি, 
রোমাঞ্চ, দাহ ও গাত্রে পাওুবর্ণ গোল।কার চিহ্ন উৎপন্ন হয়, কিন্তু একজাতীয় 
মৃষিক আছে, তাহার! দংশন করিলে দষ্টব্যগি র মুর্ছা, শরীরে মৃষিকের আক্কতি- 
বিশিষ্ট শোথ, শরীরের বিবর্ণতা, রোগ্নীর বধিরতা জর, মস্তকের গুরুতা এবং 
মুখ হইতে লাল! নির্গত ও রক্তবমন হুইয় থাকে, এমন কি ইহাতে রোগীর 
মৃত্যু পর্যযস্ত হইতে পারে। 

স্কুকলালহিন্বেল্স ক্রিস্রা-ককলাস দংশন করিলে দ্টস্থান 
কৃষ্ণ বা অগ্ভবর্ণ বিশিষ্ট, শোথযুক্ত এবং রোগীর মোহ ও মলভেদ হইয়] থাকে। 

ব্বশ্চিকনিম্বে ক্রিস্্রা_বিছা দংশন করিলে অগ্নিদগ্কবৎ জালা 
ও হৃচীবিদ্ধবৎ বেদনা হয় এবং দংশন করিবামান্ত্র বিষ উর্ধাগামী হুইয়া পশ্চাৎ 
দষ্টস্বানে অবস্থিতি করে। 

সশুগুকুলিজেল্ল ক্রিস্রী-সব্ষি মণ্ডক দংশন করিলে দষ্স্থানে 
বেোদনাধুক্ত অথচ পীতবর্ণ শোথ জন্মে এবং রোগীর তৃষ্ণা, নিষ্ত্রাধিক্য ও বমি 
হুইয়! থাকে। 

সমশুত্যন্লিন্মেল ক্ত্িহ্তা সবিষ মত্হ্য দংশন করিলে দষ্টস্থানে জ্বালা, 
শোথ ও বেদন! হয়। 

জলোৌন্চাহিম্বেন্র শ্রিভয্রা-সবিষ জলৌকা ঘংশন করিলে দ- 
স্থানে কত এবং শোথ জন্মে, পরস্ত রোগীর জ্বর ও মুচ্ছা হইয়া থাকে। 

গুহ-লোধিকািম্বের ক্রিস গৃহগোধিকা অর্থাৎ টিকৃটিকির 
বিষে জ্বালা, শোথ, স্থচীবিদ্ধবৎ বেদন1 ও ঘর নির্গত হয়। 

স্পজগ্পদীজিজ্বেক্ ভ্রিন্রা-শতপদী-নামক কীট দংশন করিলে 
ঘর, বেদনা ও জাল! হয়। 

স্মপ্পকর্িষ্বেক্প ভ্রিস্ীইযশক দংশন করিলে দ্টম্থানে কু, 
অল শোথ ও অল্প বোল] হয়। 


খল্িকিক্কাজিম্বেল্র শ্রিভ্া মক্ষিক] দংশন করিলে দষ্টস্বানে 
স্তায়ল পিড়কা উৎপন্ন হয় এবং এ পিড়ক! হইতে সপ্ভই শ্রাৰ নির্গত হুয়। 


বিষরোগ-চিকিৎসা ১৩১৭ 


ব্যাত্াদিবিষ্বেক শ্রিল্ী_ব্যাাদি চতুষ্পদ অস্ত এবং বনমাছুষ 
প্রভৃতি দ্বিপ্দ প্রাণী নখ বা মস্ত দ্বার আঘাত করিলে আহতস্থান পাকে 
এবং পচে, পরস্ত এ স্থান হইতে পৃষ নির্গত হয় এবং রোগাঁর জর হইয়া থাকে। 

সঙ্গদিষ্ট ব্যক্তিন্প অসাধ্য জদক্ষী-যে সর্পনষ্ট ব্যভির 
শরীরে অস্্রপ্রয়োগ করিলেও শোঁণিত নির্গত হয় না এবং লতা বা বেত্র 
দ্বার আঘাত করিলেও রেখ! পতিত হয় না, কিংবা! শীতলজল সেচন করিলেও 
রোমাঞ্চ হয় ন', তাহার জীবনের আশা থাকে না। পরস্ত সর্পনষ্ট ব্যক্তির 
সুখ যদি বক্র হয়, চুল ধরিয়া টানিলে যদি চুল উঠিয়! যায় কিংবা গ্রীবা বা 
নাস! ভগ্ন হয়, তাহারও মৃত্যু হয়। এতত্যতভীত রোগীর মুখ হইতে বন্তির 
সভায় লাল] নির্গত হইলে ব তাহার মুখ ও মলদ্বার হইতে রক্ত নির্গত হইলে 
তাহারও জীবনের আশা থাকে না। 

বিষ্বস্ত্ভক্ হাননবেেক্প জক্ষী-_বিষরোগী আরোগ্য হইলে 
দোষের প্রসন্নতা, ধাতুর স্বাভাবিকতা, অন্নতক্ষণে ইচ্ছা, যথোচিতর্ূপে 
মলমৃত্রের নির্গম, বর্ণের প্রসন্নতা, ইন্্রিয়ের পটুতা ও মনের প্রসন্নতা ; এইসকল 
লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া থাকে 


বিষরোগ-চিকিৎসা-বিধি 


হিষ দুই প্রকাল্_স্থাবল্প ও জঙজ্জম_শ্বাবর-শবে স্থিতি- 
শীল এবং জঙ্গম-শব্ধে গমনশীল পদার্থ বুঝায়। পদার্থ তিন প্রকার--চেতন, 
অচেতন ও উদ্ভিদ । একস্থান হইতে অন্ত্র গমনশীল প্রামীদিগকে চেতন, 
প্রাণহীন পদার্থকে অচেতন এৰং জীবনসত্েও যাহারা একস্থান হইতে অন্য 
গমনাগমন করিতে সমর্থ নছে, তাহাদিগকে উদ্ভিদ বল! যায়। চেতন, অচেতন 
ও উত্তি?-এই রিবিধ পদার্থে বিষ অবস্থান করে। উদ্ভিদ ও অচেতন পদার্থে 
যেসকল বিষ অবস্থান করে, তাহাদিগকে স্থাবর এবং চেতন পদার্থে যেসকল 
খিষ অবস্থান করে, তাহাদিগকে জঙ্গম বিষ বল! যায়। 

স্বাবর বিষ দশ প্রকার ; যথা-_বৃক্ষলতাদির মূল, পাঁতা, ফল, ফুল, ছাঁল, 
ক্ষীর, সার, নির্ধ)াস (আঠা ) এবং কন্দ ও ধাতুবিষ। মুলবিষ আট প্রকার; 
যেমন__অমৃত (মিঠা), ধুতুরামূল ও গঞ্জামূল অর্থাৎ কুঁচমূল প্রতৃতি। 
প্রবিষ পীচ প্রকার ) বথা-__বিষপত্র অর্ধাৎ জয়পালবীজের মধ্যস্থ পত্র 


১৩১ আয়রবদ-শিক্ষা 
প্রভৃতি। কলবিষ দ্বাদশ প্রকার) যেমন- ধুস্ত,রফল, করবীফল প্রভৃতি ॥ 
পুম্পবিষ পাঁচ প্রকার ; যেমন-_ক্ম্বপুষ্প প্রভৃতি । এইরূপ করস্ভামি সাভ 
গ্রকার বিষ আছে, তাছাদের ছাল, সার ও শির্ধযাস (আঠাতে ) বিষ আছে। 
ক্ষীর ( শ্বেতরস )-বিষ তিন প্রকার ঃ যথা--যনসাসীজের ক্ষীর প্রভৃতি । ধাতৃ- 
বিষ ছুই প্রকার ? যথ1-__দারনু্জ অর্থাৎ ন্লেকো, হরিতাল। কালকূট, বংসনাভ 
এবং হুলাছল ও শ্ঙ্গীবিব প্রভৃতি ১৩ প্রকার কন্দবিষ। সর্বসমেত স্বাবর- 
বিষ ৫৫ প্রকার। 

জঙ্গমপ্রাণীর দৃষ্টি, নিশ্বাস, দংট্রা, নথ, মল, মূত্র, শুক্র, লালা, স্পর্শ, 
আর্তবব, মুখসন্ধংশ, বাতকর্খ, গুহ, আপ্ষি, পিত্ত ও শৃুকে বা শুয়ায় বিষ আছে। 

কোন-কোন সর্পের দৃষ্টি ও নিশ্বাসে বিষ ) কোন-কোন সর্পের দস্তে বিষ ; 
বিড়াল, কুকুর, বানর, মকর, ব্যাঙ, পিরগিটা এবং অন্াগ্ চতুষ্পদ কীটের 
দত্ত ও নখে বিষ; মৃষিকের শুক্রে ব্ষি; বিছা, ভ্রমর, মধুমক্ষিকা ও বোল্তী' 
প্রভৃতির আলে অর্থাৎ হলে বিষ ; নুতা অর্থাৎ মাকড়শা প্রকৃতি কতকগুলি 
প্রাণীর লালা, যৃত্র, মল, দংশন, স্পর্শ, শুক্র ও আরব সকলই বিষাক্ত । মক্ষিকা ও 
জলৌকা প্রভৃতির মুখে বিষ ॥ বিষ দ্বার হত প্রাণীর অস্থিতে বিষ। মৎন্ভের 
পিত্তে বিষ এবং শু'য়াপোকা প্রভৃতির শৃকে অর্থাৎ গায়ের শুঙ্গাতে বিষ 
আছে। এইরূপে জঙ্গমবিষ সর্বসমেত ঝোল প্রকার । 

স্থাবর ও জঙ্গমবিষের ক্রিয়া! ইতঃপূর্বব করিত হুইয়াছে। স্থাবরবিষের 
মধ্যে ১৩ প্রকার কন্দৰিব দশ গুণযুক্ত, সুতরাং অভিশয় উগ্র ও শীস্ত্র প্রাপনাশক। 
আবার ভ্রঙ্গমবিষের মধ্যে কালসর্প অর্থাৎ কেউটে, গোক্ষুরা ও জাতিসর্প 
প্রভৃতির বিষ ঝআরোদশ প্রকার কন্দবিষের স্তায় দশগুপযুক্ত, হুতরাং শর 
মারাত্বক । ফলত: স্বাবরবিবই ইউক বা জঙ্গমবি্ষই হউক, তাহা দশবিধ গুণ- 
বিশিষ্ট এবং উদদরস্থ হইলে তাহাতে মৃত্যু অনিবার্ধ্য, তবে অবিলদ্ষে স্থচিকিৎসার 
বন্দোবস্ত করিলে কচিৎ জীবলরক্ষ] হইলেও হুইতে পারে। যেহেতু দশগুণ- 
যুক্ত বিষ রুক্ষ, উ্ণ, তীক্ষ, সুক্ষ, আন্তুকারী, ব্যবায়ী, বিকাশী, বিশদ, লঘু ও 
অপাকী ; হ্ুতরাং শরীরে প্রবেশলাভ করিলে রুক্ষতাবশতঃ বায়ুর প্রকোপ 
ভল্মায়, উফতা প্রযুক্ত পিতবৃদ্ধি ও রক্ত দূষিত করে, তীক্ষতাপ্রধুদ্ত মনোমোহ 
জন্মায় ও শরীরের সমস্ত বন্ধন শিথিল করে, সুক্মতাবশতঃ সমস্ত অকসগ্রত্যঙগের 
মধ্যে অতিশীঘ্র প্রসারিত হয় ও শরীরের বিকৃতি জন্মার়, আত্তকারিত্বছেতু 


বিষরোগ-চিকিৎস। ১৩১৯ 


এসকল কার্য শীঘ্র সম্পন্ন ও জীবন নষ্ট করে, ব্যবায়ী বলিয়া সমস্ত অঙ্গগ্রত্যঙে 
মুহূত্ধমধ্যে প্রসারিত হয়, বিকাশী বলিয়া শরীরস্থ দোষ, ধাডু ও মলক্ষয় করে, 
বিশদ বলিয়। বিরেচক, লঘু বলিয়া ছুশ্চিকিৎস্ত এবং অপাকী বলিয়৷ শীঘ্র জীর্শ 
হয় ন1) সুতরাং দীর্ঘকাল যাবৎ কেশ প্রদান করে। 

স্থাবর ও জঙ্গম উভয়প্রকার বিষ অত্যন্ত পুরাতন হইলে কিংবা দাবান্সি, 
বায়ু অথবা! হুর্য।কিরণে শোধিত ও বীধ্যহীন হইলে অথবা ভক্ষিত বিষ বিষজ্ 
ওষধের প্রভাবে বীধ্যহীন ব1 নিস্তেজ হইলে কিংব| শরীরে এ বিষের কিয়ণংশ 
রহিয়! গেলে অথবা বিষ শ্বতাবত:ই দশটি গুণের একটি, ছুইটি বা তিনটি 
গুণহীন হইলে তাহাকে দূষিবিষ কছে। দুবিবিষ অল্প-বীর্ধ। বলিয়া জীবন 
নষ্ট না করিলেও গ্লেম্সাকে আশ্রয় করিয়া ব্ভৃকাল শরীরে অবস্থান করে ; 
নুতরাং এঁ বিষে পীড়িত ব্যক্তির মলতেদ, শরীর বিবর্ণ, মুখ ছূর্গন্যুক্ত, বিরস 
এবং পিপাসা, মুঙ্ছত্রম, বাক্যের জড়তা ও বযন হয়। 

উদরস্থ দুধিবিষ আমাশয়ে অবস্থান করিলে রোগীর বাত ও শ্রেন্সজনিত 
বিবিধ রোগ অন্মে; পক্কাশয়ে অবস্থান করিলে বাত ও পিত্তজনিত রোগ 
উৎপঙ্গ হয়) পরস্ত রোগীর কেশ ও লোম পতিত হয়। দৃষিবিষ শরীরে দীর্ঘকাল 
অবস্থান করিলে রসরক্তার্দি সপ্তধাতুকে আশ্রয় করে এবং যে ধাতুকে আশ্রয় 
করে, সেই ধাতৃগত রোগ উৎপাদন করিয়া থাকে। 

বন-জঙ্গলে প্রাণীর পরিত্যক্ত বিষকে দুধিবিষ বা চলিত কথায় এড়াবিষ 
কছে। ইছা? কোন অঙ্গে লাগিলে সেই স্থান শীঘ্রই ফুলিয়৷ উঠে, পরস্ এ 
বান কৃষ্ণবর্ধ কিংবা শ্ামবর্ণ অথচ দগ্ধস্থানের গ্ায় দৃ্ হইয়! থাকে এবং এ স্থান 
পাকে ও রোগ্নীর জর হয়্। হীনবীর্ধ্য না হইলে এই বিষের প্রভাবও সামান্ত 
নহে, এমন কি উহা! হস্ত-পদ্দা্দি অঙ্গে লাগিলে সময়-সযয় এসকল অঙগ- 
প্রতঙ্গ ছেদন করিয়! ফেলিতে হয়, নচেৎ ক্রমশঃ অন্যান্ট নিব্বিষ বা স্ৃস্থ অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গ সংক্রামিত হইয়া পচিতে আরম্ভ করে এবং তজ্জন্ত রোগীর জীবনরক্ষা 
কর! ছুক্ধর হইয়া উঠে। 

পূর্বেই উদ্ত হইয়াছে যে, স্থাৰর ও ভঙ্গমভেদে বিষ সাধারণতঃ দ্বিবিধ। এই 
উন্য়বিধ বিষের যধ্যে কতকগুলি স্বঙাবতঃ অতিশয় উতর বলিয়া শীঘ্র 
(প্রানাশক এবং কতকগুলি স্বভাবতঃ হীনবীর্যয বলিয়া প্রাণনাশক নহে, 
কিন্তু রোগোৎপা্ক। বিষ সাধারণতঃ প্রাণনাশক বা এবংবিধ অপকারী 
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হইলেও যথানিয়যে শোধন করিয়! উপযুক্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিলে আবার 
'অমুতের ন্তায় উপকার বা অমৃতবৎ ফল প্রদান করে। বিকারগ্রস্ত রোগীর 
যখন আর ভীবনের কোন আশা থাকে না- মৃত্যু অনিবাধ্য, তখন বিষ- 
প্রয়োগেই তাহার জীবনরক্ষা হয়। এইজন্য আযুর্্েধীয় ওঁধধের অধিকাংশ 
গ্রব্যই শোধন করিয়! প্রয়োগ করিতে হুয়। অল্পই হউক বা অধিকই 
হউক, বিবাক্ত-দ্রব্য শোধন করিয়া প্রয়োগ করিলে তাহা বিষশুন্ত হয় এবং শীত 
রোগ বিনাশ করে। তামা, দারমুজ বা শেকে৷ ও হরিতাল প্রতৃতি ধাতুবিষ, 
জয়পালবীজ, আফিম ও ধুতুরাফল প্রভৃতি ফল-বিষ এবং সর্পবিষ অতিশয় উগ্র। 
তন্ডরন্ত এ ড্রব্যগুলি উত্তমরূপে শোধন করিয়] প্রয়োগ করিতে হয় । উত্তমরূপে 
শোধন ন! করিয়! প্রয়োগ করিলে তন্মধ্যে বিষের প্রভাব থাকিয়া যায় ও 
প্রয়োগ করিলে বিক্রিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পায়। ত্ত্ব্যতীত বিষ অধিকমাজ্ঞায় 
প্রয়োগ করিলেও বিক্রিয়ার লক্ষণ প্রকাশ পাইয়া খাকে। কোন-কোন 
বিকারগ্রস্ত রোগীর এই কারণে মন্তকের চুল এবং গাত্রের লোম উঠিয়া যায়। 
ঘ্বল্রল্পবিম্বেল্র লাপাল্র-চিক্কিতুলা-স্থাবরবিষ উদরস্থ 
হইলে সর্বাগ্রে বমনই প্রশত্ত, কারণ বমন দ্বার! পাকাশয়ের বিষ সহজে এবং 
শীঘ্র নির্গত হয় বলিয়া পরিপাক পাইতে ব! অনিষ্ট করিতে পারে না। বমনকর 
ওবধের মধ্যে তু'তিয়াচুণই সর্বাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ, যেহেতু তু তিয়৷ সর্বববিধ বিষনাশক, 
তদভাবে বিষবজ্্রপাতরস বেশমাত্রার় প্রস্নোগ করিলেও চলে; কিন্তু তামা 
উদরস্থ হইলে স্বভাবতঃই প্রথমে বমন ও পরে ভেদ হয়, সুতরাং এ অবস্থায় 
তু'তিয়া বা তীব্র বিরেচন প্রয়োগ না করিয়া উষ্ণ জলে যথেষ্ট লবণ অথবা 
সরিবা-চুর্ণ মিশাইয়া আক পান করাইবে। ইছাতেই বমন হইয়! বিষ নির্গত 
হয়। যাবৎ বাস্ত-পদার্থে ভক্ষিত বিষ বা তাহার গন্ধ নির্গত হইবে, তাবৎ 
পুনঃপুনঃ বমন করাইবে এবং বন করাইতে-করাইতে যখন কেবলমাত্র স্বচ্ছ 
বল নির্গত হহবে, তখন বমনকর-ওষধ-প্রযোগ বন্ধ করিবে। বযনের পর 
বিরেচনের প্রয়োজন হইলে ক্যাষ্টর-অয়েল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। 
অন্যান্ত ধাতুবিষ অর্থাৎ শব্ঘবিষ বা শেঁকো ও হুরিতাল উদরস্থ হুইলে মুখ 
হইতে ফেনা নির্গত, তালুপ্রদাহ ও মূ হয়, ইহাতে প্রথমে বন ও তৎপরে 
বিরেচন প্রশস্ত | বমনের পর গরমন্তুধ, ভাতের ষাড় কিংবা বালি পথ্য দিবে। 
কার্বলিক আযালিড. বা সল্ফিউরিক আযাসিভ, উদরস্থ হইলে তত্ক্ষপাৎ বম 
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করাইবে, কিন্ধু বিলম্ব হইলে আযাসিডের ক্রিয়। প্রকাশ পায়, অর্থাৎ গলনালী ও 
পাকাশয় প্রভৃতি ঘগ্ধ হুইয়া যায়, হ্তরাং বমন করান নিক্ষল, এ অবস্থায় 
কিঞ্চিৎ গরম্ুপ্ধসহ বাদামের তৈল, জলপাইয়ের তৈল কিংবা! তদাবে 
তিলতৈল, নারিকেল তৈল বা ক্যাষ্টর অয়েল বা অণ্ড-লাল অর্থাৎ ডিমের 
লালা প্রতৃতি সেবন করাইবে। এ অবস্থায় চুণের শ্বচ্ছজল ও সোডা অতি 
উপকারী । এইসকল ওবধে শীদ্্ প্রদাহ প্রশমিত হয়। প্রদাহ নিবারণ 
অথচ খিরেচনের জন্য ক্যা্টর-অয়েল প্রয়োগ করা যাইতে পারে। অমৃত 
অর্থাৎ মিঠাবিষ উদরস্থ হইলেও এইরূপ চিকিৎস! করিবে । বিষের প্রভাবে 
ুঙ্ছ! হইলে অবিলম্বে নন্তপ্রয়োগ বারা মূর্ছাতঙ্গ করিবে এবং যাবৎ মুচ্ছাভঙগ 
ন! হয়, তাবৎ পিচকারীতে করিয়। ওষধ প্রয়োগ করিবে। যে কোন বিষ 
যেকোন প্রকারেই হউক উদরস্থ হইলে মন্তকে ও সর্বাঙ্গে শীতল জলের 
ধার! দিবে এবং বিষের প্রভাব অল্প লক্ষিত হইলে সৈদ্ধবাদিচুর্ণ ও কুষ্ঠ দিচু্ণ 
স্বত ও মধুসহ মদ্দন ক.রম়! ছুগ্ধসহ পুন:পুনঃ সেবন করাইবে ; কিন্ত বিষের 
প্রভাৰ অত্যধিক লক্ষিত হইলে অবিলম্বে বিষবজপাতরস এবং ভীমকুদ্ররস 
প্রয়োগ কর! উচিত। স্থাবর বা জঙ্গমবিষের মধ্যে শীঘ্র জীবন-নাঁশক বিষের 
প্রভাব বিন করিতে এ ছুইটি মহৌষধ । 

এতঙ্ক্য ভীত স্থাবরবিষে পীঠিত ব্যক্তিকে জঙ্গমবিষ-ঘটিত ওঁধধ এবং 
জঙ্গমবিষে পীঙিত ব।ভ্ভতিকে স্থাবরবিষ-ঘটিত ওষধ প্রয়োগ করিলে বিষ বিনষ্ট 
হয়। কোন কোন মাদক-দ্রখ্য অধিকমাত্রীয় ব্যবহার করিলেই মাদকতার 
সঙ্গে-সঙ্গে বিষের ক্রিয়া প্রকাশ পায়; আফিম, ধুতরা ও সরা প্রভৃতি এই 
শ্রেণর ৷ 

স্ুল্লা, পুতুল ও অহিফেন্েল ন্নিম্ত্রি-্া--অধিক 
পরিমাণে আফিম ভক্ষণ করিলে শীঘ্রই তাঁঘার মাদকক্রিয়া প্রকাশ পায় এবং 
অবিলম্বে নিদ্রাবেশ হয় ও লেই শিল্পা হবযুণ্তিতে পরিণত হয়, তখন রোগী 
অচেতন হুইয়! পড়িয়া থাকে, মন্দ মন্দ শ্বাস বছিতে থাকে, পরস্ধ শ্বাসের 
সহিত গলার মধ্যে ঘড়, শখ হইতে থাকে। এই অবস্থায় রোগীর 
রখমগ্ুল মলিন, চক্ষু আরক্তিম এবং মুদিত, কনীনিক! কুষ্চিত, নাড়ী স্থল অথচ 
কোমল বোধ হয় এবং উহ! মৃছ্ববেগে স্পন্দিত হইতে থাকে। উচ্চৈম্যরে 
ডাকিলে রোগী চৈতগ্ুলাত করিলেও আগরিত' হইতে বা৷ কথা কছিতে 

৮৬ 


১৩২২ আমুর্ষেদ-শিক্ষা 


নিতান্তই অনিচ্ছা গ্রকাশি করে। হুরাপানে অভিভূত ব্যক্তিও এই প্রকার 
অচৈতন্ত অবস্থায় পড়িয়া! থাকে, তবে উভয়ের মধ্যে প্রতেদ এই-স্থরাপায়ীকে 
উচ্গৈঃন্বরে ডাকিলে অসঙ্গত উত্তর প্রদান করে কিন্তু অছিফেনভোভী সুত্র 
প্রদান করে। পরস্ত হবরাপায়ীর নিশ্বাসে, ঘর্ধে ও বাস্ত-পদার্থে হ্থরার গন্ধ 
নির্গত হয়। 

চিক্কি-্না__আফিম-সেবনে বিষের লক্ষণ প্রকাশ পাইলে মর্বাগ্ে 
বমন করাইবে, পরে ই্মাকৃপা্প প্রয়োগ করিয়া পাকস্থলী ধৌত করিবে। 
এই দ্বিবিধ প্রক্রিয়া ব্যতীত কেবল বমন দ্বার! সমস্ত আফিম নির্গত হয় না, 
আবার কেবল ষ্মাক্পাম্প দ্বারাও আফিমের বুছৎ খগ্ডসকল নির্গত হইতে 
পারে না। বমনের জন্য তুতিয়াচুর্ণ উষ্ণজলসহ সেবন করাইবে এবং 
যাবৎ বমনে অহিফেনের গন্ধ ও তিক্তাস্বাবিহীন অধচ ্বচ্ছজল নির্গত না 
হয় তাবৎ অধিক-লবণ-সংযুক্ত উঞ্জজল বারবার সেবন করাইবে। মন্তকে 
যথেষ্ট পরিমাণে শীতল জলের ধারা দিবে এবং কোনমতেই নিদ্রা] যাইতে 
দিবে না। ছুইজনে ছুই হাত ধরিয়া অনররত ভ্রমণ করাইবে। যগ্পায়ী 
ব্যক্তিকে লবণ-মিশ্রিত উঞ্চজল আৰ পান করাইয়া বমন করাইবে। 
অনস্তর কিঞ্চিৎ ঘ্বৃত চিনির সহিত সেবন করিতে দিবে। ধুতুরাসেবীকে লবণ- 
সংযুক্ত জল আক পান করাইয়া বমন করাইবে, পরে চিনিমিশ্রিত ছঞ্$ পান 
করিতে দিবে। 

কু'চ্িলাব্র বিম্মস্পরিৎস্রী-কুঁচিলা অধিকমাত্রায় সেবন করিলে 
শী্ই শরীর বিষাক্ত হইয়া ধনুষটঙ্কাছরর লক্ষণ প্রকাশ পায়। তখন পা হইতে 
মন্তকের সমস্ত পেশী দ্রুতবেগে আক্ষিগ হইতে-হুইতে কঠিন হইয়া উঠে। 
প্রীবাদেশের পেশীর আক্ষেপবশ্বতঃ মন্তক পশ্চান্বিকে বক্র হইয়া যায়, 
চোয়াল এরূপভাবে সংলগ্ন ও বদ্ধ হুয় যে, কোনমতেই মুখ খোলা যায় না। 
এই অবস্থায় বলপূর্ববক মুখ খুলিবার চেষ্টা করিলে দত ভাঙ্গিয়া যায়, কিন্ত 
তথাপি কার্ধাসিদ্ধি হয় না) পর্স্ত মুখযগ্ুলের পেশীসমুছের আক্ষেপবশভঃ 
মুখমণ্ডল বিকৃত হয় এবং করতল দৃঢ় যু্ঠিবন্ধ ও পৃষ্ঠদেশস্থ পেশীর আক্ষেপবশতঃ 
সমুদয় শরীর ধুকে স্তায় পশ্চা্গিকে বক্র হইয়া যায়। 

টিক্িুসা--ইহাতেও পাকাশয় ধৌত কর! প্রয়োজন। অতএব 
তুঁতিয়াচুর্ণ উঞ্জলসহ প্রয়োগ করিয়া ববন করাইবে এবং যাবৎ তিক্ততা" 


বিষরোগ-চিকিৎসা ১৩২৩ 


বিহীন স্বচ্ছজল নির্গত না হইবে, তাবৎ অধিক'লবণ-সংযুক্ত উষ্ণজল পুনঃ- 
পুনঃ পান করাইবে। 


জর্জম্মনিম্ব-চিকিত্সা-সর্প হস্তে বা পদে দংশন করিলে 
ষ্টস্থানের চারি অঙ্গুলি উর্ধে রজ্জু দ্বারা জোরে বন্ধন করিবে, ইহাতে রজ্- 
চলাচল বন্ধ হুয় বলিয়া বিষ সমগ্র দেহে পরিব্যাণ্ত হইতে পারে না। অতঃপর 
্টস্থান অস্ত্র দ্বারা চিরিয়! রক্তমোক্ষণ করিবে । অপরান্ধিতার মূল বাটিয়া স্বৃত 
ও মধুসহ মর্দন করিয়া ছুগ্ধ-অছ্চুপানে সেবন করাইবে। সৈষ্কবাদিচুর্ণ এবং 
কুটির প্রয়োগ করিবে, কিন্তু বিষের অত্যধিক প্রভাব দৃষ্ট হইলে বিব- 
বন্্রপাতরম ও তীমরুত্ত্ররস অবশ্যই প্রয়োগ করিবে। 


কুুলতিষ্ব- বুকুরে কামড়াইলে শিরীববীজ মনসাসীজের ক্ষীরে 
ঘষিয়! ক্ষতস্থানে তৎক্ষণাৎ প্রলেপ দিবে এবং ধুতুরাপাতার রস, ঘ্বৃত, গুড় ও 
দুগ্ধ) ইহাদের প্রত্যেকের ২ তোল! একত্র করিয়া অথবা ধুতুরাুল চারি আন! 
বাটিয়। ছুখসহ পান করাইবে। এই নিয়ষে ১০।১৫ দিন গুঁষধ সেবন করান 
কর্তব্য । | 


ব্রস্চিকব্রি_ বৃশ্চিক বা! বিছা দংশন করিলে উক্ণঘ্বত ও সৈম্ধব 


একত্র করিয়! দষ্টস্কানে মালিশ করিবে, কিংব! জীরা বাটিয়া স্বৃত ও সৈন্ববলবণ 
মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দ্রিবে। 


সন্ষিকাতি্ব_মৌমাছি কিংবা তীমরুল ও বোল্ত। প্রভৃতি দংশন 
করিলে দষ্টস্থানে যধু ব! স্বৃত ও সৈম্ধৰ মালিশ করিবে। 


সুন্বিকবিহ্ব_ ইছরে কামড়াইলে ঝুল, মণ্রিঠা, হলুদ ও সৈম্ধব 
সমানতাগে জলগ্বারা বাটির। প্রলেপ দিবে। 


দুমিতিস্ম-চিনিতত-দুষি অর্থাৎ এড়াবিষ কোন অঙ্গে লাগিলে 
স্থানের ত্বক চুন্কাইতে-চুন্কাইতে লালবর্ণ হইয় ফুলিয় উঠে এই অবস্থায় 
শিরীষগাছের মূল, ছাল, পাতা, ফুল ও ফল ইহাদের মধ্যে ২৩ বা ৫টি যাহা 
পাওয়। যায়, সমানভাগে লইয়া জল দ্বার! বাটিয়া অবিলঘে এক আঙুল পুরু 
করিয়! প্রলেপ দিবে। 


১৩২৪. আমুর্ষেদ-শিক্ষা 
বিষরোগে উষধ 


সৈহ্বাবাদিছুর্ণ_স্বাবর বা জঙ্গম যে-কোন বিষে পীড়িত হইলে 
এবং বিষের প্রভাব অল্প লক্ষিত হইলে বমন ও বিরেচনের পর এই ওষধ 
সেবন করিতে দিবে । অঙ্পান-_-ত্বত ও মধু। 

সৈদ্ধবাদিচর্ণ । সৈন্ধবলবণ, মরিচ ও নিমবীজচুর্ণ ; ইহাদের প্রত্যেকে সমভাগে 
লইয়! একজ করিবে । মাআ1-_%০ ছুই আন]। 

নুহষ্টাদিচুর্ণ- স্থাবর বা জঙ্গমবিষ দ্বারা পীড়িত হইলে এবং বিষের 
প্রভাব অল্প লক্ষিত হইলে এই ওষধ সেবন করিতে দিবে। অন্ুপান-_দ্বুত ও 
মধু। 

কুষ্ঠাদিচূর্ণ। কুড় ও তগরপাছুকার চূর্ণ সমভাগে একজ করিবে । মাআ-_ 
%০ দুই আনা । 

বি বজপাভতল্পস-ম্থাবর বা জঙ্গমবিষের অতাধিক প্রভাব 
দৃষ্ট হইলে সৈম্ধবাদিচুর্ণ ও কুষ্ঠাদিচুর্ণের পরিবর্তে এই ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। 
অঙুপান- জল । 

বিষবন্রপাঁতরস। হুরিদ্রা, সোহাগার খে, জয়িত্রী ও শোধিত ততে। ইহাদের 
প্রত্যেকে সমভাগ, ঘোষালতার রসে মঞ্ছন। বটী-_৮০ ছুই আন! । 

ভ্োামল্রভডক্র- স্থাবর বাঁ জঙ্গমনিষের প্রবল প্রভাব দষ্ট হইলে 
সৈঙ্কবাণ্চুণ ও কুষ্টা দিটুণের পরিবর্তে এই ওউষধ প্রায়োগ করিবে । অগ্রপান__ 
শীতল জল। 

ভীমরদ্ররস। শোধিত মন£শিলা, হুরিতাল, মরিচ, দারমুজ, হিগুল, আপাঙ- 
মূল, ধুতুরামূল, করবামূল ও শির'ষর্ক্ষের যূল। ইছাদের প্রতোকের 
চূর্ণ সমভাগ | রুঞ্লাক্ষের কাথ ও অপরাজিতার মূলের কাথে সাতবার করিয়া 
ভাবন। দিবে । বটী--৩ রতি | 

বিষরোগে পথ্যাপথ্য 


বিষার্ত ব)ক্তিকে পল্তা প্রস্থৃতি তিজগ্রবা, থুল্কুড়ীশাক, ল+টেশাক। 
হুযুণ্ীশাক, গুঁইশাক, পুরাতল চাউলের অন্ন, ঝোল ও স্বৃতে মাতলান মটরের 
ডাল প্রদ্ৃৃতি পথা দিবে। ছুগ্ধ, ত্বত ও মাখন প্রভৃতি দিগদ্রব্য বিষার্ড- 
ব্যক্তির পক্ষে অত্যন্ত উপকারী । 


রসায়ন ১৩২৫ 


রনায়ন 


রসায়ন ওষধলযূহ ছুই শ্রেণীতে বিভভ্ত-_-কতকগুলি গঁষধ কেবলমাত্র 
ব্যাধিবিনাশের জগ্ঠই প্রয়োগ করা যায় এবং কতকগুলি স্স্থাবস্ায় সেবনের 
জন্ত প্রয়োগ কর! হয়। স্বস্থাবস্থার ওধধ আবার ছুইভাগে বিভক্ত__রসায়ন ও 
বাীকরণ। দ্বস্থাবস্থায় যেসকল ঁধধ সেবন করিলে জর! অর্থাৎ অকালবার্দক্য 
উপনীত হইতে পারে না, অথচ রসরজাদি সগ্তুধাতুর পুষ্টি ও পরমাযু বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
ছয়, তাহার! রসায়ননামে অভিছিত। আর স্থাবস্থায় যেসকল ওষধ সেবন, 
করিলে রততক্রিয়ায় পুরুষের অশ্ের স্তাঁয় সামধ্ধ্য জন্মে, তাহার] বাজীকরণ- 
নামে খ্যাত। রদায়নেরও রতিক্রিয়ার সামর্থ্য জম্মাইবার শক্তি অসাধারণ। 
রসায়ন*সেবনে মানবের পরমানু, দেহ ও ইঞ্জিয়ের বল, সৃতি ও মেধা-বৃদ্ধি এবং 
আরোগ্য, যৌবন ও কান্তি-লাত হইতে পারে। 

যৌবনের প্রারস্তে বা যৌবনের শেষে রসায়ন প্রয়োগ কর! উচিত। যুবক 
বা ধৌ় বাতীত বালক ও বৃদ্ধকে রসায়ন প্রয়োগ করিবে না, কারণ বালকের! 
রসায়ন বধের প্রভাব সহ করিতে অসমর্থ এবং বুদ্ধের শ্বতাবতঃই জরা গ্রস্ত, 
এমতাবস্থায় যাঁছারা ওধধের প্রতাবই স্থ করিতে পারে না, তাহাদিগকে 
প্রয়োগ কর! কর্তব্য নছে, আর যাহারা গ্বভাবতঃই জরাগ্রত্ত, তাহাদিগেরও 
রসায়নের প্রভাবে বার্ধক্য-মোচন সন্তবপর নহে, তবে চ্যবনপ্রাশ প্রভৃতি 
বধ রোগবিনাশ ও বলবৃদ্ধির জন্ত শিশু ওবৃদ্ধব্যক্িদিগকেও প্রয়োগ করা 
যায়। 

বরসাহ্রনন সেবন লা কল্পার দৌহ্ম_ যৌবনে যৌবনের 
শেষে রসায়ন সেবপ না করিলে শীঘ্ গেছ ও ইন্দ্রিয় হুর্ঘল, আয়ুক্ষয় এবং 
কান্তি, মেধা ও স্বৃতিশক্তির হ্রাস হয় ও তৎসঙ্গে অকালে জর! আসিয়। দেহ জীর্ণ 
করিয়! ফেলে। 

রলাক়ন-প্রয়োগের পূর্বে বমদ ও বিরেচন দ্বারা দেহ বিশুদ্ধ করিয়া লইবে, 
কারণ মলিন বন্ধে রং দিলে যেমন সেই বন্ত মুরঞজিত ছয় না, ত্রপ মলিন দেছে 
রসায়ন প্রয়োগ করলেও তাহা শরীরের উপর যধোচিত ক্রিয়া করে না। 


১৩২৬ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


যেসকল রব মধুররসবিশিষ্ট, ন্গিদ্ধ। আম়ুফকর, পুষ্টিজনক, গুরুপাক ও 
গ্রীতিকর, সেইসকল জ্রব্যই রসায়নগুণবিশিষ্ট। তৃমিকুম্বাণ্, শতমূলী, 
ভৃঙ্গরাজ, গুলঞ্চ, তালমূলী, যষ্টিমধু॥ কেঁযো, হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, 
থুলকুড়ীশাক, কৃষ্ণতিল, বৃদ্ধদারকবীজ, হস্তিকর্ণ-পলাশবৃক্ষের মূলের ছাল, 
বিশুদ্ধ সবর্ণতপ্ম, লৌহতন্ম ও অভ্রভন্ম বা তৎসংযুক্ত ওঁবধ, আহাধ্য-জ্্রব্যের মধ্যে 
দুধ, দ্বত, মধু, চিনি ও অন্ঠাগ্ শিষ্টদ্ব্যমাত্রেই রসায়ন । দুগ্ধ এবং তজ্জাত 
প্রব্যসকল অর্থাৎ গ্বৃত, মাখন, ক্ষীর, সর, ননী ও ছানা প্রভৃতি উৎকৃষ্ট রসায়ন। 
এই সকল ত্্ব্য আহার করিলে অকালে জরা উপনীত হইতে পারে না। 


রামায়নিক ওষধ 


রসায়নের জন্য নানাবিধ মু্রিষোগ প্রয়োগ কর! যায়। প্রত্যছ হরীতকী, 
আমলকী ও বছেড়া ইহান্দের কোন-একটি বা ছুইটি-তিনটি একত্র করিয়া ভক্ষণ 
করিলে মছোপকার সাধিত হয়। তিনটি সেবন করিতে হইলে মধ্যা্ন 
আহারের পূর্বের বহেড়াচুর্ণ, আহারান্ে আমলকীচুর্ণ ও আহাধ্য পরিপাকগ্রাপ্ত 
হইলে হুরীতকীচুর্ণ সেবন করিবে । ভীমরাজের রস বা চুর্ণ, থুলকুড়ীর রস, 
যষ্টিমধুচুর্ণ, গুলঞ্চের রস ও শঙ্খপুষ্পীচুর্ণ । এইসকল ভ্রব্যের কোনও একটি 
ছুগ্ধ বা ঘ্বুতসহছ সেবন করিলে মেধা, বল, বর্ণ ও কান্তি বৃদ্ধি পায়। অস্বগন্ধা 
উৎকৃষ্ট রসায়ন, উহার চুর্ণ বাযুপ্রধান শরীরে কিঞ্চিৎ তিলটতৈলসহ; 
পিত্বগ্রধান শরীরে দুগ্ধদহ ; বাতপিত্তপ্রধান শরীরে স্বৃুতসহ ও শ্নেম্সপ্রধান বা 
বাতগ্নেন্বপ্রধান শরীরে উঞ্চজলসছ মেবন করিলে পরমাঘ়ু বুদ্ধি পায় ও 
শরীর হঃপুষ্ট হয়। অশ্থগন্ধার ন্যায় পুষ্টিকর ওষধ বিরল। তৃঙ্গরাজ-চর্ণ 
একভাগ, তিল অর্ধভাগ ও আমলকী-চূর্ণ অর্দভাগ যিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে শীগ্র জরা উপনীত হইতে পারে না) পরস্ত, কেশ কষ্ণবর্ণ, ইন্ত্রিয়সকল 
নির্শল ও দেছ নীরোগ হুয়। বৃদ্ধদারকের মূল চূর্ণ করিয়া শতমূলীর রসে * 
দিন ভাবনা দিয়া চারি আনা বা অদ্ধাতোলা মাত্রায় সেবন করিলে বুদ্ধি, মেধা 
ও স্বৃতিশক্তি বৃদ্ধি পায়; পরস্ত অকালে বার্ধক্য উপনীত হুইতে পারে না। 
হন্তিকর্ণ পলাশবৃক্ষের মৃলচুর্ণ স্বৃত বা মধুসহ সেবন করিলে মেধা, পরমায়ু ও 
রতিশক্তি অত্যন্ত বুদ্ধি পায়। 


রসায়ন ১৩২৭ 


উ্বীপান্ন- প্রত্যহ হ্্ষেযাময়ের কিঞ্চিৎ পূর্বে কেবল জল মুখ ব৷ 
নাসিকা দ্বারা পানের অভ্যাস করিলে কাস, শ্বরভঙ্গ,নাসাআাব এবং বাত, পিস্ত 
ও শ্লেক্মজনিত নানাবিধ রোগ নষ্ট হয়, অধিকন্ত পরমাঁয়ু এবং দৃষ্টিশক্তি বন্ধিত 
হইয়া থাকে । ধারোক্ দুগ্ধ প্রত্যহ উষাকালে মুখ হ্বারা পান করিলেও প্ররূপ 
ফললাভ হয়। উধাকালে প্ররূপ দুগ্ধ বা জল পান কর! বাত বা পিস্ত অথবা 
বাত-পিত্ব-প্রধান শরীরেই সহা হয়_ শ্লেশ্বপ্রধান শরীরে সহ হয় না, শ্লেম্সপ্রধান 
শরীরে পান করিলে, সর্দি, কাস এবং জ্বর ও পেটের গীড়া প্রভৃতি 
হইতে পারে। 

এতু-হুল্রীতিক্টী-হরীতকীর চূর্ণ প্রত্যেক খতুতে পৃথক পৃথক অন্থ- 
পানে সেবন করার নাম খতু-হরীতকী ব! হরীতকীরসায়ন। মান্রা_-%০ ছুই 
আনা হইতে ॥০ অর্ধতোলা! পর্যযস্ত। বর্ষাকালে কিঞ্চিৎ দৈম্ববলবণসহ ; খরৎ 
ও শ্রীঘ্রকালে শীতলজলসহ এবং হেমন্ত, শীত ও বসস্তকালে গরমজল" 
অচ্থপানে পেব্য। খতু-হরীতকী বাতশ্নেম্মাধিক বা শ্সেম্সপ্রধান শরীরে কোষ্ঠ- 
কাঠিম্থ বর্তমানে সমধিক ফলপ্রদ। বাতিক ও পৈত্তিক ধাতৃতে বা কুশশরীরে 
উহা! সেবন করিলে বিশেষ ফললাভ হয় ন|। 

হাতীল্পসাক্র্ন__আমলকীচুর্ণ কাচা আমলকীর -্বরসে একুশবার 
ভাবৰন। গিয়া উতরুষ্ট মধু ও স্বৃত ; ইহাদের প্রত্যেকে আমলকীচুর্পের সমান এবং 
ইক্ষুচিনি আমলকীচুর্ণের চারি ভাগের এক ভাগ ও পিপুলচুর্ণ আমলকীচুর্শের 
আট ভাগের এক ভাগ তাছা'র সহিত মিশ্রিত করিয়! বর্ষার প্রারস্তে ধান্চ- 
রাশির মধ্যে স্বাপন করিবে ও বর্ষান্তে উঠাইয়! লইয়! ভক্ষণ করিবে। ইছা 
সেবন করিলে নানাপ্রকার ব্যাধি বিনষ্ট হয়, পরস্ত জরা উপনীত হইতে পারে 
না এবং রূপ, বর্ণ, কান্তি, বুদ্ধি, মেধা ও সৃতি সম্বদ্ধিত হইয়া! থাকে। . 

গুড়ঠাদিছুর্শ __গুলঞ্চ, আপাঙ, বিড়ঙ্গ, শঙ্খপুষ্পী, বচ, হরীতকী, 
কুড় ও শতমুলী) ইহাধ্ধের চূর্ণ সমতাগে একক্্র করিয়৷ যথামাত্রায় ভক্ষণ 
করিলে মেধা বুদ্ধি পায়। 

স্পাঁসতলীল্রসায্্ন-কচি-শ্রিমূলগাছের মূল চূর্ণ করিবে, অনন্তর উক্ত 
শিমুলমূলের রস দ্বারা চুখের দ্বিগুণ ইক্ষুচিনি গুলিয় পাক করিবে এবং গাঢ় 
হইলে নামাইয়! মোদকের ভ্তায় প্রস্থত করিবে। ইছা উৎকৃষ্ট রসায়ন। 
গোসছুপ্ধসছ প্রত্যহ সেব্য। মাত্রা--॥০ অর্ধাতোল! 


১৩২৮ আয়ুর্রেদ-শিক্ষা 

এতত্যতীত রসায়নের জন্ত নানাপ্রকার বটিকা, মোদক ও স্বৃত প্রয়োগ 
কর! যায়। অগ্নি সবল থাকিলে স্বৃত-প্রয়োগে অতি শীঘ্র সমধিক ফললাভ হয়, 
কিন্ত পেটের গীড়। বর্তমান থাকিলে স্বত সহ হয় না। এ অবস্থায় অগ্নিবর্ধক 
রসায়ন অর্থাৎ লিদ্ধি-সংযুক্ত মোদক এবং ধাতৃঘটিত নানাবিধ ওষধ প্রষ্বোগ কর! 
যায়। জ্রচিকিৎসোক্ত ভ্রেলোক্যচিস্তামণি, মহালক্মীবিলাস ও মকরধবজবটটিক1 ; 
আমবাতোক্ত মকরধ্বঞ্রস ও অমৃতপ্রাশস্বত); যক্ষারোগোক্ত বৃহৎ 
অশ্বগন্ধাত্বত, বৃহৎ বসন্ততিলক, বুহৎ মকরধবজ ও বসম্তকুম্বমাকররস ; 
কাসরোগোক্ত চ্যবনপ্রাশ ও বসম্ততিলক 7 গ্রহণীরোগোক্ত বৃহৎ পৃণচন্জরস, 
ভীরকাদিমোদক, এ্রীযদনাননদমোদক ? বাতব্যাধিরোগোক্ত বৃহৎ নারদীয়- 
লক্্মীবিলাস, নারদীয়মহালম্্ীবিলাস ও বৃহৎ ছাগলাগ্ত্বত প্রভৃতি ওষধ 
শ্রেষ্ঠ রসায়ন । এইসকল ওধধের মধ্ো সিদ্ধিসংযুক্ত মোদকে বাজীকরণ- 
গুণ অত্যধিক বিস্যমান। 


বাজীকরণ 


যে ওধধের প্রভাবে পুরুষ রতিকর্থ্ে অঙ্ের স্তায় শক্তিশালী হয়, তাহাই 
বাজীকরণ-নামে অভিছিত। 

যে ব্যক্তি বাজীকর ওধধ সেবন করে না, অথচ শুক্রক্ষয় করে, তাহার প্লানি, 
কম্প, অবপাদ, কৃশতা, ইঙ্টরিয়-দৌর্বলা, শোষ, শ্বাস, অর. অর্প, সর্বধাতুর 
ক্ীণত] এবং বাতজ-রোগসকল জন্মে, এমন কি ধ্জভজও হইতে পারে। 
তবন্থগেছেও বাজীকরণ খধধ সেবন কর! উচিত, কারণ নানাপ্রকার চিন্তা, 
ব্যাধি, শ্রমজনককর্থ, উপবাম ও হ্বী-সহবাস প্রভৃতি কারণে শুক্র দৈনন্দিন 
ক্ষয় পাইয়া থাকে। হ্থাতরাং বাজীকর ওঁধধ সেবন করিলে শুক্রক্ষয়জনিত 
এসকল রোগ উপস্থিত হইতে পারে না। বিশেষতঃ বিলাসী, ধনবান্‌, 
রূপবান্‌, যুবক, বহুষ্বীর পতি, বৃদ্ধ অথচ রতিক্রিয়াতিলাবী এবং স্ত্রীদিগের 
প্রিয় হইতে ইচ্ছুক ও অতিরিক্ত স্রীসহবাসে ছূর্বল, ক্ষীপণত্ুক্র এবং ধবজতজ- 
রোগণ্রস্ত ব্যক্তির পক্ষে বাজীকর ওধধ অবশ্ত সেব্য। যোলবৎসরের নুন এবং 


বাজীকরণ ১৩২৯ 


৭০ সত্তর বৎসরের অধিকবয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে বাজীকর ওষধ সেবন কর] কর্তব্য 
নছে। মিষ্ট, নি, পুষ্টিকর, জীবনীশক্তিবর্ধক ও গ্লীতিকর ; এইসমস্ত দ্রব্যই 
বাজীকরণ-গুণবিশিষ্ট। | 
গ্রহশ্নীরোগোক্ত জীরকাদিমোদক, কামেশ্বরমোদক ও শ্রীকামেশ্বরযোদক 
শ্রেষ্ঠ বাঁীকরণ। এতত্্যতীত বাজীকরণের জন্ঠ নানাপ্রকার বটিকা, স্বৃত ও 


মোদক প্রতৃতি প্রয়োগ করা যায়। পেটের পীড়া বর্তমান থাকিলে বা ত্বৃত সহ 
না হইলে বটিকা ও মোদকাদি প্রযোজ্য । 


বাজীকরণে ওষধ 


সক্কব্রপ্ররজন্সঙন_ প্রমেহসংঘুক্ত অগ্নিমানাযা ও ধাতুদৌর্ববল্য। 
লিঙ্গশৈধিল্য এবং ধ্বজভঙ্গ প্রভৃতিতে এই ওঁধধ মহোপকারী। পরস্ধ ইহ! 
রসায়ন ও বাজীকরণ ওধঘধের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । অগ্থুপান_-পানের রস ও মধু বা 
স্বৃত ও মধু। 

মধ্ধরধ্যজরস। স্বর্ণভশ্ম ২ তোল! এবং বঙ্গ, মুক্তা, কাস্তলৌহ্‌, জয়িভ্রী, জীয়ফল, 
রূপা, কীসা, রসসিন্দুর, প্রবাল, কন্তরী, কপূর ও অত্র; ইস্াদের প্রত্যেকে 
১ তোলা ও স্বর্ণসিন্দূর ৪ তোলা । পানের রসে মর্দন | বদি-_২ রতি। 

আ্বকপচজ্ঞোদ ম্ক্মকরন্্রজ-মকরধ্বজ যে অবস্থায় প্রযোজা)। 
ইহাও সেই অবস্থীয় প্রয়োগ করা যায়। ইহা সর্ধদা ব্যবহাধ) ওষধ। অঙ্থপান-_ 
পানের রস ও মধু বা পেটের পীড়া না থাকিলে মাথন ও মিশ্রীচুর্ণ। 

হ্ষ্পচলোদয়ঘক্ষ রধ্বজ | জাতিকল, জয়িত্রী, কপূর ও মন্রিচ ; ইহাদের প্রত্যেকে 
১ তোল এবং স্বর্ণভন্ম ও কত্তরী। প্রত্যেকে %০ ভুই আনা ও শ্বর্ণসিন্দুর ৪। তোলা! । 
পানেররলে মন । বটা-_ ৪ রতি। 


হ্বহত, চল্প্্লোদস্রমকন্পধবজ ইহা সাধারণ ব্যবহার্য ওষধ। 
হ্টচন্সোদ়মকরধবজ অপেক্ষ| কিঞিৎ হীনবীরধ্য। মকরধব্জ যে অবস্থায় 
প্রযোজ্য, ইন্থাও সেই অবস্থায় প্রয়োগ করা যায়। অগ্গুপান_-পানের রল ও 
মধু বা মাথন ও খিষ্রচুরণ। ৃ 

যহং চলোৌদযমকরধবজ । বিশুদ্ধ ্বণপঞ্জ ১ তোলা, পারদ ৮ তোল! ও 
গদ্ধক ১৬ তোল) এইসকল ভ্রবা দ্বার বর্ণসিদ্দর পাক করিবে। উক্ত র্ণসিন্দ,র 


১৩৩৩ আযুর্বেদ-শিক্ষা 
৮ তোলা, কপূর ৮ তোলা, জায়ফল ৮ তোলা, জয়িস্রী ৮ তোলা, লবঙ্গ ৮ তোলা 
এবং কত্তরী ॥০ অর্ধতোলা ; এই সমস্ত এক করিয়া পানের রসে মন্ধন করিবে। 
বচী-_-২ রতি । 

ল্মথাত্রল্পস-ইহাও সাধারণ ব্যবহার্য ওষধ। ধাতুদৌর্ধবলা, 
লিঙ্গশৈথিল্য ও ধ্বজভঙ্গ প্রভৃতি রোগে প্রযোজ্য । সহুপান-_মধু ও অন্থপান-__ 
উ্ণছৃগ্ধ। 

মন্ধাত্ররস । পারদ, গন্ধক ও অত্র) ইছার্দের প্রতোকে ৪ তোলা, কপূর 1০ 
অর্ধতোলা, বঙ্গ ১ তোলা, তাত্রভস্ম ৪০ অর্ধতোলা, লৌহ « তোলা এবং 
বিস্তারকবীজ, জীরা, ভূমিকুম্মাু, শতমূলী, কুলেখাঁড়ার বীঁজঃ শ্বেতবেড়েলা, আলকুগীর 
বীঞ্, আতইচ, জয়িজী, জারফল, লবঙ্গ, সিদ্ধিবীজ, স্কেতধূনা! ও যমানী ) ইহাদের 
প্রত্যেকের চূর্ণ ০ অর্ধতোলা । জলে মর্ধন। বচী_২ রতি। 

নানি হুচুর্প- ইহা শ্রেষ্ঠরসায়ন ও বাজীকর। অন্থপান-_উদ্ঝ ছুগ্ধ। 

নারসিংহচূর্ণ। শতম্লীর চূর্ণ ছুই সের, গোক্ষুরচর্ণ ছুই সের, বারাহীকন্দ বা 
তদভাবে চামার-আলু /২। সের, গুলফ্ /৩% পোয়া, রজচজানচুণ /৪ সেয়, 
চিতামূলচুর্ণ /১। সের, ক্কষ্তিলের তগুলবাটা৷ /২ সের, শু”ঠ, পিপুল ও মরিচ্র্ণ 
সমভাগে মিলিত এক সের, চিনি পৌনে নয় সেন, উতকক্ মধু /৪81% 
পোয়া, দ্বত /২৩/ ছটাক ও ভুমিকুন্মাগুর্ণ ছই সের। এইসকল ভ্রব্য 
একত্র করিয়া দ্বৃতাক্ত-পান্ধে একমাস বন্ধ করিয়! রাঁখিবে। মাআ1--8০ অর্চতোল! 
হইতে ১ তোলা । 

গোক্ষুল্াদ্যচুর্পণ-এই চূর্ণ অত্যন্ত রতিশক্তিবর্ধক | দন্ধ্যাকালে ॥০ 
অর্দতোল! মাত্রায় সেব্য। সছপান- মধু ও অছুপান-গরমছুদ্ধ। 

গোক্ষুরাস্ছচূর্ণ । গোক্ষ্র, কুলেখাড়াবীজ, শতমূলী, আল্হুশীবাজ, গোক্ষ- 
চাকুলে ও স্বেতবেডেলার মূল ॥ ইহাদের প্রত্যেকের চরণ সমতাগে মিশ্রিত করিবে। 
মাত!- ছুই আন] হইতে চারি জান! বা অর্ধতোলা। 

লতি লমোদম্ষ-বাজীকরণ ওুঁধধের মধ্যে ইহা সম্ভফল- 
প্রদ অথচ অতিশ্রেষ্ঠ | যাছাদের প্রবল কোন রোগ বা রক্তপোব বিস্তমান 
নাই, অথচ শরীর ছূর্ধল, লিঙ্গশিখিল, ক্ষুধায়ান্দ্য বা পাতিল! দাপ্ত বর্তমান, 
তাহাদের পক্ষে ইহ]! অতি উপকারী । ফিরঙ্গ প্রভৃতি কারণে রঞ্জন 
বিগ্বমান থাকিলে ইহা প্রযোজ্য নছে। অস্থপান--উফহুগ্ধ। 
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রতিবন্পভমোদক | প্রথমত: লৌহ বা ম্বতিকা-নিপ্মিত পারে করিয়া স্ছ- 
অস্তির উদ্ভাপে ৩২ তোলা! গব্য-দ্বৃত চড়াইবে, পরে দ্বত “নিক্ফেন হইলে তন্মধো 
দিদ্ধিবীজচূর্ণ ৪০ তোল! নিক্ষেপ করিয়া অল্প সম্তলন করিবে । অনন্তর শতমৃলীর রস 
চারি সের, কীচা সিদ্ধির রস ব শুষ্ক সিদ্ধির কাথ চারি সের, গোছুঞ্ধ চারি সের ও 
ছাঁগছ্গ্ধ চারি সের একত্র করিয়। তাহাতে ইক্ষুচিনি চারি দের গুলিয়। পাতলা! 
কাপড় দ্বার কিয়! উক্ত কটাছে নিক্ষেপ করিয়া পাক করিবে। এইরূপে পাঁক 
করিতে-করিতে কিঞ্চিৎ গাঢ় হইয়া আসিলে আমলকী, জীরা, কৃ্জীরা, দারুচিনি, 
ছোট-এলাচি, তেজপাতা, নাগেশ্বর। আলকুশীবীজ, গোরক্ষচাকুলে, তালাস্কুর, কের, 
পানিফল, ভ্তঠ) পিপুল, মরিচ, ধনে, অত্র, বঙ্গ, হরীতকী, কিস্মিস্‌, কাঁফোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, পিশীখেছুর, কূলেখাড়াবীজ, কট্‌্কী, যটিমধূ। কুড়, লবঙ্গ, সৈম্ধাব, 
যমানী, বনযমানী, জীবন্তী ও গ্জপিপুল ; ইহাদের প্রত্যেকের চর্ণ ২ তোলা মিশ্রিত 
করিয়া উত্তমরূপে মাড়িবে । পাক-শেষে কিকিং কত্ততী ও মধু মিশ্রিত করিয়! 
খ্বতান্ত পাঞ্জে রাধিবে । মাঝ্রাঁ__$০ অর্ধতোল! হইতে ১ তোল । 
ক্ালাপ্রিসন্দীপনতমোদক্ক-ইহার প্রয়োগবিধি  রতি- 
বল্পতের স্তায়। বিশেষতঃ ইহা অধিক অপ্রনদ্দীপক। অন্থুপান-_দুগ্ধ। 

কামারিসন্দীপনমোদক | পারদ, গন্ধক, যবক্ষার, সাঁচিক্ষার, চিতামূল, পণ 
লবণ, শী, যষানী, বনযমানী, বিডঙ্গ ও তাঁলীশপন্র । ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ২ 
তোলা! ) জীর1, দারুচিনি, তেজপ্র, ছোট-এলাচি) নাগেশ্বর, লবঙ্গ ও জাতিকল ) 
ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৪ তোলা, বিস্তারকবীজ, শত ঠ, পিপুল ও মরিচ) ইচ্ছের 
প্রত্যেকের চ্ ৬ তোল] ; ধনে, যষ্টিমধূ, মৌন্নী ও কেুর ; ইহাদের প্রত্যেকের চরণ 
৮ তোলা! এবং শতঙূলী, ভূমিকুত্মা ও, হত্রীতক়ী, আমলকী, বহেড়া, হস্তিকর্ণ-পলাশ- 
বক্ষের বূলের ছাল, গো'রক্ষচাকুলে, আলকুপীবীদ ও গোর ইহা হত 
চূর্ণ ১০ তোলা। সমন চুর্দের লমান সবীআসিদ্িচর্ণ । সমস্ত চূর্ণের সমান 
চিনি লে ব! দুধে গুলির! পাতলা কাপড় ছানা ছাকিয়া হালে চড়াইবে এবং 
লেহবৎ ঘনীত্ভৃত হুইয়। আঁসিলে সমন চুর উচ্াতে মিশাইফ়] মোক বাঁধিবে, অথবা 
অঞ্জে চিনির লমান দ্বৃত চড়াইয়া তাহাতে িিচণ ঈষৎ সন্সলন করিয়া উহাতে 
চিনিগোলা-ল বা ছুঙ্ধ নিক্ষেপ কদিবে এবং গাঢ় হইয়া আসিলে অঙ্গন চরণ 
মিশ্রিত করিবে । | 

সহাকানেম্ররমোদক্ক-_ইহার প্রয়োগ-প্রণালী রতিবল্পভ- 
মোদকের স্টায়। সন্ধ্যাকালে সেব্য। অন্থুপান-_উফ্ছুদ্ধ। 


১৩৩২ আয়ুর্ধেদ-শিক্ষা 


মহাকামেম্বরযোদক । জভ্র ১ তোল!, লৌহ অর্ধতোল!, বঙ্গ চান্সি আন এবং 
জয়িত্রী, জায়ফল, শু'ঠ, পিপুল, মরিচ, হরিতকী, আমলকী, বছেড়া, মুখা, দারুচিনি, 
ছোট-এলাচি, তেজপত্র, নাগেশ্বর, সৈন্ধবলবণ। ভীমরাজ, জীরা, ক্ৃঞ্জজীরা, ধনে, 
গেঠেল!, জটামাংসী। শতমূলী, কুড়, বংশলোচন, কিস্মিস্বাটা, লবঙ্গ, বছেড়াঃ 
গোরক্ষচাকুলে) চই, দেবদাক, যমানী। শুল্ফা, আল্কুপীবীন্ধ, বেলশু'ঠ, কাকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, তালাস্কুর, সোছাগার খৈ, শালপামী, গোক্ষুর, চিতাযূল, কু্দুরুখোী, 
মুরামাংসী, পুনর্ণব1, অস্বগন্ধামূল, মোচন্রস, গজপিপুল, কট্‌ফল; তালবৃক্ষের মাথি, 
যষ্তিমধূ। যৌরী, তালীশপত্র, অনস্তমূল, প্রিয়ছু, বালা, বিস্তারকবীজ, শিমুলমূল, 
পিও'খেজুর। ভূ'ইকুমড়া, চাকুলে, পক্সকান্ঠ, কূলেখাড়াবীজ, মেখী, পর্বঘকল, বরক্তচন্জন। 
পরঘফল, রক্তচন্দন, মরিচ, স্কফতিলের তুলবাটা, কাকড়াশব্দী, সরলকা্ঠ, কপূর 
ও শঠ। ইহাদের প্রতোফের চূর্ণ ১ তোলা; সমস্ত চূর্ণের অর্ধেক সবীজ-সিদ্ছিচুর্ণ 
এবং সিদ্ধিচূর্ণসহ অমস্ত চূর্ণের দ্বিগ্তগ ইক্ষৃচিনি। প্রথমে চিনি জলে গুলিয়া পাক 
করিবে, পরে চিনি পাক করা হইলে উহ্ছাতে চূর্ণ নিক্ষেপ করিবে এবং উত্তমরূপে 
যিশাইয় স্বত ও মধূ সহযোগে মোদক প্রস্তত করিস! ত্বতাক্ত পান্তে রাখিবে। 

ব্রত স্শতাবল্রীমোদক্- ইহার প্রয়োগবিধি রতিবল্পভের 
স্তায়। অন্থপান- ছুঞ্ধ ও চিনি । 

রক্ছং শতাবরীমোদক | শতমৃলী, গোক্ষুর, বেছেলা, গোরক্ষচাঁকুলে, জাঁলকুলী- 
বীজ, কূলেখাড়াবীজ ও ভুূমিকুত্মাও। ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ ৮ তোলা, সবীজ 
সিদ্ধিচূর্ণ সাড়ে তিন দের; মহিষছদ্ধ ছুই সের তিন ছটাক ; শতমূলীর রস সুই সের 
তিন ছটাক । ভূষিকুষ্মাঙ্ডের রস চারিসের ও ইক্ষচিনি পচিশ লের। প্রথমে ছঞ্ধ, 
শতষুলীর রস ও ভূমিক্ম্মাঞ্ডের রসে চিনি গুলিয়! কাপড়ে ছাফিয়! ছালে চড়াইবে, 
পরে উত্ত চূর্ণগ্ুলি প্রক্ষেপ দিবে, অনস্ভর গাঢ় হইয়া আসিলে উহার হধ্যে ও £, 
পিপুল, হরীতকী, বেড়া, দস্তীমূল, দারুচিনি, তেজপন্র, ছোট এলাচ, সৈদ্ধব, শী, 
ধনে, বালা, মূখা, কন্ধরী, ভরাক্ষাবাটা, বংশলোচদ, জরিজ্রী) জায়ফল, জটামাংসী, 
তেজপত্র, গেঠেলা, শুল্ক!) চট, দারুহরিত্রা, প্রিন্ছু, লবঙ্গ, লরলকত্ি, শৈলজ, ফুড 
জাতীফল, যদানী, কটফল। নাগেশ্বর, মেখী। হট্টিমধূ, দেবদারু, মৌরী, তালীশ প্র, 
পিতীখের,র. পারদ, গন্ধক, রক্তচন্দন, তগরপা্ছক! ও ববক্ষার / ইছাঙের প্রত্োকের 
২ তোল! চূর্ণ নিক্ষেপ করিন্বা স্বৃত ও অধূসহযোগে মোক খাদ্ধিবে। 


বীধ্যস্তত্ত ১৩৩৩ 


বার্য্যস্তস্ত 


রসায়ন ও বাজীকরণের চায় ৰীধ্যন্তস্তকর গুঁধধও ন্ুস্াবস্থায় সেবন কর! 
যায়| রসায়ন-সেবনে জর] বিনষ্ট ও শরীর পুষ্ট হয়, বাদ্রীকরণ সেবনে রতিকর্ধে 
অশ্খের টায় সামর্থ্য জন্মে এবং বীধ্যস্তসতকর-ওষধ-সেবনে শুক্র শীঘ্র খখলিত হয় 
না। বীরধাস্তস্তের অন্ত চটকাণ্ডযোগ, অহিফেনযোগ, নাগবল্যা দুর, শুক্রবল্পত- 
রস ও কামিশীবিদ্রাবণরস প্রভৃতি ওষধগুলি অত্যন্ত ফলপ্রদ। বীর্ধাস্তন্তকর 
'অহিফেনসংযুক্ত বধ স্বপ্রদোষে উপকারী । 


হুট ক্াগুক্বোগ- চড়,ই পাখীর ডিম কতকগুলি সংগ্রহ করিবে এবং 
তাহ! ভাঙ্গিয়। তাহার শ্বেত তরলাংশ বাদ দিয়া কেবল কুন্বম আতপ চাউলে 
মাথাইয়া রৌদ্রে শুকাইবে, পরে একছটাক ব৷ অর্ধপোয়া প্র শুষ্ধ তত্ুল 
ধার! ছুপ্ধ ও চিনিপহযোগে পায়স প্রস্তুত করিয়া ভক্ষণ করিবে। ইহা! অত্যন্ত 
শুক্রস্তস্তকর। 

অহিষ্েগ্নম্নোগ--আকরকরা, শুঁঠ, লবঙ্গ, কুদ্ছুম, পিপুল, জাতিফল, 
জাতি বা মালতীফুল ও রক্তচন্দন ) ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ একতোলা এবং 
অহিফেন ৪ োল'। জলে মদ্দন। বটা_৩ বৃতি। মধুসহ মর্দন করিয়া 
্ধ-অগ্রপানে সেব্য। 

নাগ লল্ল্যাদিচুর্ণ-পান, শ্বেতবেড়েলার মূল, দূর্ববামূল, জয়িত্রী, 
জংয়ফল, যুরামাংসী, আপাঙের বীজ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, রক্জচন্দন, 
বেনার যুল, যষ্টিমধু ও বচ; ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমভাগে একন্র করিবে। 
এ এক হইতে দুই আনা । স্বুত ও মধুসহ মর্দান করিয়া দুগ্ধ-অগ্রপানে 
সন্ধা/কালে সেবা ৃ 

শু শ্রশ্অন্তত ভব্পস্ন-পারদ, গন্ধক, লৌহ, রৌপ্য, স্বর্ণ ও স্বর্ণমাক্ষিক ) 
ইহাদের প্রত্যেকে অন্ধতোলা, বংশলোচন ছুই তোলা এবং সিদ্ধিবীজচুর্ণ 
৮ তোলা। সমস্ত চুর্ণ সিদ্ধির রয়ে বা কাথে মর্দন করিয়া এক /০ আন! 
পরিমাণ বটা করিবে । মধুসহ যর্দন করিয়া ছু্*অন্ুপানে ভক্ষণ করিবে। 


হ্চান্সিলীত্িড্রীলরননল্রস-আ করকরা, শু ঠ, লবজ, কুছধুম, পিপুল, 


১৩৩৪ আয়ুর্বেদ-শিক্ষা 


আয়ফল,'অয়িত্রী, রক্তচন্দন ) ইহাদের প্রত্যেকে ২ তোল! ; হিঙ্ুল ও বিশ্তদ্ 
আমলাসা গন্ধক ? প্রত্যেকে অর্ধতোল] এবং আফিম ৮ তোলা । জলে মর্দন। 
বটা-_-৩ রতি। মধুসহ মর্দন করিয়! ছুপ্ধ-অঙন্থপানে বটিকা সেব্য। 


পুংজননেক্দ্রিয়ের রোগ 


পুহজন্ননেত্্িক্স__পুংজননেজ্তিয়ের অপর নাম মেঢ» উপস্থ ও 
শিশ্বী। ইহার অবয়ব কতকগুলি উত্থানশীল তন্ত বা সুত্র দ্বারা গঠিত । শিশ্রের 
তিনটি অংশ তিন নামে অভিহিত ॥ লিঙ্গমূল, লিঙ্গ-শর'র ও লিঙগ-মুণ্ড। লিঙগ- 
মূল ও লিঙ্গ-মুণ্ডের মধ্যভাগকে লিঙ্গ-শরীর বলা যায়। যেসকল উত্থানশীল 
পৈশিক হৃত্র গ্কারা ইহার অবয়ব গঠিত, সেইসকল স্তরের অভ্যন্তরে আবার বহু- 
সংখ্যক নুক্-সথস্ম রক্তবাছিনী শির। আছে। উত্তেজনার কারণ উপস্থিত হইলেই 
প্রীসকল শিরার মধ্যে ভ্রতবেগে রক্ত প্রবাহিত হয় ও পুমঙ্গ উত্থিত হইয়া 
থাকে। লিঙ্গমুণ্ডের অগ্রভাগস্থ ছিদ্রের নাম প্রশ্বাব-দ্বার। যে ছিদ্র বা পথ দ্বার 
 প্রত্াৰ নির্গত হয়, তাহাকে মৃত্রনালী, মৃত্রমার্গ বা মৃত্রপথ বল! যায়। বপ্তি অর্থাৎ 
ুত্রাশয় হইতে মৃত্রনালী আরম্ত হইয়া লিঙ্গমুণ্ডে “শষ হুইয়াছে। , 

অশুক্ষোম্য- অওুত্য়ই গুক্রের আধার অর্থাৎ উহ! দ্বারাই শুক্র 
প্রস্তুত হয়। অগ্দবয় দুইটি চর্মকোধ বা চর্ঘস্থলীর মধ্যে অবস্থিত এবং ছুইটি 
রজ্তত্বারা লঙ্বিত। 

শুওস্রনক্কোম্ম_ একপ্রকার গ্রন্থি পুরুষের বস্তি অর্থাৎ যুভ্তাশয়ের 
প্রীবাদদেশকে ঝেষ্টন করিয়| থাকে, তাহাকে ইংরেজীতে প্রোষ্টেটগ্রন্থি কছে। 
প্রোষ্টেটগ্রস্থি মোট ছইটি। এই গ্রদ্থিয়ের নিন্নভাগ সরলাস্ত্রের উপর অবস্থিত। 
উক্ত ছুইটি গ্রন্থির মূলে দুইটি শুক্রকোধ, এই শুক্রকোবে শুক্র সঞ্চিত হয় এবং 
মৈথুনকালে তাহ! হইতে নির্গত হইয়া! থাকে । শুক্রে এক প্রকার বহুসংখ্যক 
হুশ সুন্ম কীট অবস্থিতি করে, তগ্থার! সন্তান উৎপন্ন হুয়। ইহাকে ইংরেজীতে 


স্পার্মাটোজোয়৷ কছে। 


ধাতুদৌর্ব্বল্য ও লিঙ্গ-শৈথিল্য ১৩৩৫ 


ধাতুদৌ বর্বল্য ও লিঙ্গ-শৈথিল্য 


যাহার! ম্বস্থাবস্থায় রসায়ন কিংবা বাঁজীকরণ ওঁষধধ সেবন করেন না, 
অথচ অতিরিক্ত শুক্রপাত করেন, তীহাদিগেরও অধিক তুক্রক্ষয়হেতু লি্- 
শৈথিল্য ও ধাতুদৌর্বল্য হইতে পারে । অস্বাভাবিক উপায়ে বা অত্যধিক 
মৈথুন দ্বার! শুক্রপাঁত করিলেও ধাতুদৌর্ববল্য উৎপর হয়। এই রোগে আক্রান্ত 
হইলে শ্প্রদোষ, মনের অস্থিরতা বা চাঞ্চল্য, রতিশক্তিহীনতা, শুক্রমেহ বা 
তরল শুক্র সময়-সময় নির্গত হওয়া, ধবজভ্গ, স্থৃতিশক্তির অভাব, কপালের চর্ম 
কুষ্চিত, অসন্তোষের তাব, কেশের অকালপন্কতা, দুশ্চিন্তা, কেশাপগম, 
অওকোষের বিবৃদ্ধি, কার্ধ্যে অনিচ্ছা, দৃষ্টির হাস, অজীর্ণ, অক্লোদগার, হৃৎপিণ্ডের 
দ্রুত স্পন্দন, অল্পশ্রমে শ্রমবোধ, শরীরের অবসন্নতা, বিমর্ষভাব, হাত, পা, চক্ষু 
ও ব্রহ্গরন্ধ,জালা, রক্তহীনতা, বিবর্ণতা, গাত্রচর্ম্ের শিথিলতা, সথত্রবৎ শুক্র- 
নিঃলরণ, উদরে বামু সঞ্চিত হওয়] ও মাথাঘোরা প্রভৃতি লক্ষণ উপস্থিত হয়। 
এই অবস্থায় অবিলম্বে রসায়ন ও বাজীকরণ সেবন কর উচিত, না করিলে 
ধবজতঙ্গ পর্যন্তও হইতে পারে। 


গুক্রকব্মেল্প হ্যা শুক্র দ্ুবিত হইলে পুরুষের বন্ধ্তা জন্মে। 
বিশুদ্ধ শুক্র দ্বার! গর্ভসঞ্চার এবং সম্তানোৎপত্তি হয়, যেহেতু এই শুক্রে জীব বা 
জীবাণু বিশিষ্টর্ূপে অবস্থিতি করে, কিন্তু শুক্র দূষিত হইলে তাহা হারা 
গভসঞ্চার হয় না । যে শুক্র স্ষটিকের ন্ায় নির্মল, চকচকে, মধুররসবিশিষ্ট ও 
মধুর গ্ায় গন্ধমুক্ত, তাহাই বিশ্তুদ্ধ ও গর্ভসধশারের উপযোগী । ইহার বিপরীত 
লক্ষণবিশিষ্ট শুক্র দূষিত, সুতরাং তদ্দার! গর্ভসঞ্চার হয় না, ইহাই পুরুষের 
বন্ধ্তার কারণ। যেমন ছুপ্ধের বা ইক্ষুর সর্ববাবয়ব ব্যাপিয়া যথাক্রমে স্বত ব। 
গুড় অবস্থিতি করে এবং মগ্থন ব1 গীড়ন দ্বার দ্ৃপ্ধ হইতে ঘ্বৃত ও ইক্ষু হইতে 
গুড় উৎপর হয়, তদ্রপ কামভাবাপন্ন হুইয়! স্ত্রীগণকে দর্শন, স্পর্শন বা চিন্তা 
করিলে কিংব! তাহাদের শবশ্রবণ অথবা স্ত্রীতে উপগত হইলে শুক্রক্ষরণ 
হয়। বস্তি ব! মৃত্রাশয়ের অধোতাগে দক্ষিণদিকে ছুই অঙ্গুলি অন্তরে যে 
মত্রনালী আছে, তদ্বারা পুরুবের শুক্র ক্ষরিত হইয়! থাকে । 


১৩৩৬ আয়ুর্ধ্বেদ-শিক্ষা 

ডাক্তারেরা বলেন, শুক্রে স্পার্শাটোক্োয়া-নামক যে জীবাণু থাকে, 
তাহ! কোন কারণে অন্রস্থ বা মৃত হইলে অধিক বীধ্যবান ব্যভ্িরও 
সন্তানোৎপার্দিক! শি বিনষ্ট হয়। 

হিন্বিওু সা শুক্র্তিরোগে বুহৎ ছাঁগলাছ্ত্বৃত, বৃহৎ অশ্বগন্কাত্বত ও 
অমৃতপ্রাশত্বত প্রশস্ত । ত্বত সহ না হইলে বৃহৎ পুর্ণচন্দ্ররস, পৃণ্চন্ত্ররস, বৃহৎ 
বঙ্গেশবর, বসস্তকুম্থমাকররস ও বসস্তুতিলক প্রভৃতি বটিক৷ ব্যবস্থা করিবে। 

শুশ্রনম্মেহ-_অস্বাভাবিক উপায়ে শুক্রপাত বা হস্তমৈথুন প্রভৃতি 
নানাকারণে শুক্রমেহ উৎপন্ন হয়। এই রোগ উৎপন্ন হইলে জননেক্জরিয় 
এতই শিথিল হইয়া পড়ে যে, বিনা উত্তেজনায় শুক্রক্ষরণ এমন কি নিজ্িতা- 
বস্থায় ব দিবাভাগে কিংবা মলমৃত্ত্রত্যাগকালে অথব1 যাঁনারোহুণ বা অধিক 
অমণ করিলে অর্থাৎ অল্ল উত্তেজনার কারণ উপস্থিত হইলেই জলের ন্যায় 
তরল স্তুক্র নির্গত হয়। রোগ সাতিশয় প্রবল হইলে অল্প জরমণ করিলে কিংবা 
অধিকক্ষণ উপবেশন করিলেও শুক্র নিঃহ্ত হইয়া থাকে । এই রোগেও 
নানাবিধ শুক্রাল্রতার ও শুক্রবিক্ৃতির লক্ষণ উপস্থিত হয়। কার্যে অনিচ্ছা, 
আলম্য, ওদাস্ত, পরিপাকশক্তির হীনতা, অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য এবং মেধা, স্মৃতি, 
বল, ধেধ্য ও স্রযয প্রভৃতি বিনষ্ট, উদরাখ্বান, অশ্ররোগ, শিরঃপীড়া, অস্থিরতা, 
চিত্তচাঞ্চল্য ও স্বপ্রদোষ প্রভৃতি নানা উপসর্গ উপস্থিত হয়। রোগী নিজ্জনে 
ও লীরবে থাকিতে ভালবাসে । মল্রকারণে ভীত বা বিরক্ত হয় এবং দ্রুতবেগে 
হৃৎপিও স্পন্দিত হয় ও অল্লী শব শুনিলে চম্কাইয়া উঠে। উগ্রস্বভাব 
ও বীভৎস স্বপ্ন-দর্শন প্রন্থৃতি এই রোগের লক্ষণ। সাধারণত: লিঙ্গের শিখিল- 
অবস্থায় অর্থাৎ লিঙ্গের উত্থান না হইয়া যদি বীধ্যপাত হয়, তাহা হইলে 
উরুমেহ হইয়াছে, বুঝিতে হইবে । 

ভিক্কিত লা এই রোগে বুহৎ পৃণ্চন্ত্ররস, শ্বচঙ্ট্রোদয়মকরধবজ এবং 
'অস্বগন্ধাত্বত ও অমৃতপ্রাশত্বৃত প্রহতি ব্যবস্থ। কর] যায়। 


কামোল্মাদ ১৩৩ 


কামোন্মাদ 


কামোম্মাদ একপ্রকার রোগবিশেষ। রতিসস্ভতোগেচ্ছা৷ অত্যধিক বলবতী 
হইলে লক্ছা, তয়, মান ও ন্যায়-অন্তায়-বিচার-ক্ষমতা থাকে না, ছুনিবার- 
কাম-প্রবৃত্ি-চরিতার্থের জন্ত মন অতিশয় ব্যাকুল হয়। ইহার চিকিৎসা 
ও লক্ষণ উল্মাদরোগে ভরষ্টব্য। 


হত্তটমথ,ল--অবৈধ বা অস্বাভাবিক উপায়ে রতিসস্ভোগন্রথ-উৎ- 
পাদনকে হস্তমৈথুন কছে। পুরুষ ও স্ত্রী উভয়জাতিই এই কর্দের বশীতৃত 
হয়, কিন্তু তন্মধ্যে বালকবালিকার সংখ্যাই অধিক। তরুণবয়স্ক বালক্দিগের 
লিঙ্গচর্খ্বে ও বালিকাদিগের ভগচর্ষে উত্তেজনার উৎপাদক কারণ বর্তমান 
থাকায় তাহার! স্বভাবতঃই হস্ত দ্বার! প্রসকল স্থান নাড়া-চাড়া করে এবং 
উহ্বাতে তাহাদের স্ুথবোধ হুইয়া থাকে । এইজন্তই উবার! কদধ্য হস্ত মৈথুনে 
লিপ্ত হয় এবং ক্রমশঃ উহাতে এত অভ্যস্ত হইয়া পড়ে যে, সহজে আর এ 
অভ্যাস পরিত্যাগ করিতে পারে না। অনেকস্থলে কুসংসর্গবশতঃ হস্তমৈথুন 
অভ্যস্ত হইয়! যায়। স্ত্রীলোকের মধুমেহরোগবশতঃ যোনির বহির্ভাগে যে 
কণ্ঠু উৎপর হয়, কণ্ডরনবশতঃ তাছা৷ সর্বদ! চুলকাইতে ইচ্ছা হয়, হ্ুতরাং এই 
অবস্থায়ও হস্তমৈথুনে প্রবৃত্তি জন্মে । 

হস্তমৈথুনে আসক্ত ব্যক্তিদিগের মানসিক বিকার জন্মে, মনের স্থিরতা 
থাকে না, চিত্তচাঞ্জ্য উপস্থিত হয়, একাকী থাকিতে ইচ্ছা হয়, অন্ভের সঙ্গ 
তাল লাগে না, সাঁতিশয় লজ্জা ও নানাপ্রকার অমূলক চিন্ত! উপস্থিত হয়, 
কাজকর্মে দৃঢ়তা থাকে না, বুদ্ধিবৃত্তি ও মেধা ক্রমশঃ ক্ষীণ হয় এবং নায়ু- 
দৌর্কল্য, ধাতুদৌর্ববলা, শুরুমেহ, শিরঃপীড়! ও প্রবল স্বপ্নদোষ উপস্থিত 
হইয়া থাকে । 

ভিম্হি০৩না-সর্বাশ্রে হত্তমৈথুন' পরিত]াগ করা কর্তব্য? যেহেডু 
কারণ ত্যাগ ব্যতীত কাধ্য নষ্ট হয়না। ইছাতে অমৃতগ্রাশত্বত বা বৃহৎ 
'শ্বগস্ধাত্বৃত প্রস্কৃতি ধাতৃপোধক স্বুত ও বটিক। প্রসূতি সেবন এবং দ্গিগ্ধ অথচ 
ধাতৃপোষক তৈল সর্বা্গে মর্দন কর! প্রশব্য । 


৬৭ 


১৩৩৮ আযুর্ধেদ-শিক্ষা 

আ্থনোন্ব- চঞ্চলমতি যুবকগণের মনোবিকার এই রোগের মুখ্য 
কারণ, স্থতরাং মনের স্থিরতা ব্যতীত এই রোগের আক্রমণ হইতে মুক্তিলাভ 
অসস্ভব। কুচিন্তার পরিবর্তে সদালাপ, সচ্চিত্তা ও সাধুসঙ্গ করা উচিত। 
কুৎসিত আমোদ-প্রমোদ, বাক্যালাপ ও কু-সংসর্গ সর্বথা পরিত্যাগ কর! 
কর্তব্য । হস্তমৈথুন অভ্যাস করিলে তাহা হইতেও এই কদধ্য রোগের 
উৎপতি হয়। এই অবস্থা অতীব শোচনীয় । এই অবস্থায় প্রত্যহ ২।৩ বারও 
স্বপ্পদোষ হয়, শরীর কন্কালসার হয়, মন সর্বদা হুহু করে, কোন কাজে প্রবৃত্তি 
থাকে না, কিছুই ভাল লাগে না, নির্জনে থাকিতে ও সময়-সময় আত্মহত্যা 
করিতে ইচ্ছ| হয়, অনির্ধচনীয় মন:কষ্ট উপস্থিত হয়, আদৌ মনের হ্বচ্ছন্দত| 
থাকে না। এই অবস্থায় চিকিৎসিত না হইলে ক্রমশ: ধাতুদৌর্বল্য জন্মে। 

ক্িক্রিতুগনা-_বীধ্যস্তস্তক-উবধ-সেবন ও ন্সি্ধতৈল সর্বাঙে মর্দন 
করিবার ব্যবস্থা করিবে। 


ক্লীবতা বা ধ্বজভঙ্গ 


যে রোগে পুরুষ গুযঙ্গের উত্তেজনার অভাবে মৈথুন করিতে সমর্থ হয় না, 
তাহাকে ক্রৈব্য বা ধ্বজভঙ্গ বল! যায়। এই রোগ সাত প্রকার । ১। ভয়াদি- 
কারণবশতঃ অথবা স্ত্রীর প্রতি বিদ্বেষ-প্রযুক্ত ধবজ উত্থিত না হইলে তাহাকে 
যানস-ট্রুব্য কছে। ২। অধিক লবণ, অল্প, কটু ও উষ্ক্রব্য ভোব্জন করিলে 
ক্রক্ষয়বশতঃ ধ্বজভঙ্গ উৎপর হয়, তাহাকে পিশুজ-ক্রেব্য কছে। ৩। রসায়ন 
ও বারীকর ওঁধধ সেবন না করিয়! অতিরিক্ত শুক্রপাত করিলে যে 
ধবভঙ্গ হয়, তাহাকে ক্ষয়জ ট৫ব্য কছে। ৪। -পুমঙ্গে ফিরঙগা্ি 
রোগ জন্সিলে তজ্জন্ত যে ধ্বজতঙ্গ হয়, তাহাকে রোগজ-ট্লৈবয কছে। 
৫ | বীর্যযবাহিনী শির! ছিন্ন হইলে পুমঙ্গের . ক্ষুপ্রতাবশতঃ ধ্বজভঙ্গ হয়, 
৬ | বলবান্‌ ব্যক্ি কাষালক্ত হুইয়। মৈথুন না করিলে শ্তক্র সস্তিত হইয়া 
ধ্্তঙ্গ হয়। ৭। জন্মাবধি ধ্বজতঙ্গ হইলে তাহাকে সহজ-কৈবা বলা যায়।। 


ক্লীবতা বা ধ্বজভঙ্গ ১৩৩৯ 


অসাধ্য লম্ষণ- জন্ম হইতে জাত ক্রৈব্য অসাধ্য । বীর্ঝযবাহিনী 
শির! ছিন্ন হইয়া ধ্বজভঙ্গ জন্মিলে তাহাও অসাধ্য।. 


ধ্বজভঙ্গ-চিকিৎসা-বিধি 


ধব্তঙ্গ হইলে অগ্রে তাহার কারণ নির্ণয় করিবে । শোক, ভয় অথবা 
স্ত্রীর প্রতি বিরক্তি বা অনাসক্তিবশতঃ অনেকস্থলে আদৌ জননেন্ত্িয় উত্থিত 
হয় না বা হইলেও এক্প ক্ষণস্থায়ী হয় যে, শী অবস্থায় সহবাস অসম্ভব হয়। 
মনোবিরুতির কারণ অবশ্যই দুরীভূত করিবে । গাঁজা, আফিম ও শুরা প্রত্ৃদ্ধি 
আদ কদ্রবা অধিকমাত্ায় ব! দীর্ঘকাল সেবন করিলে অথবা কোন ক্ষয়কর রোগ 
ইইতেও ধ্বজভঙ্গ হইতে পারে। মাদকদ্রব্-সেবনে হইলে মাদকক্ব্য 
পর্সিতযাগ করা ব্যতীত উপায়াস্তর থাকে না। রোগবশতঃ হইলে রোগ-নাশক 
বধ অবস্তই ব্যবহার্ধা। দীর্ঘকাল হস্তমৈথুন করিলে ধবজভঙ্গ হয়। এই অবস্থায় 
হস্তমৈথুন বন্ধ কিয়া গুঁধধ সেবন করা! কর্তবা। ধ্বজতঙ্গে মদনানন্দবোদক, 
কামাগ্রিসন্দীপনমোদক, রতিবল্পভমোদক ও মহাকামেশ্বরমোদক প্রতৃত্ধি 
মোঁদক, স্বল্লচজ্রোদয়মকরধবজ, অমৃতপ্রাশস্বৃত ও বৃহৎ অশ্বগন্ধাত্বৃত প্রভৃতি 
ওষধ সাধ'রণতঃ সর্বদা ব্যবহার্যয | এতত্যতীত গোক্ষুরাস্তমোদক, কামিনীদপত্ব, 
কামদীপক ও লিদ্ধশাল্মলীকল্ল প্রভৃতি ওধধ প্রয়োগ কর! যায়। 


ধ্বজভঙ্গে ওষধ 


গোক্ষুল্লাদ্যত্মোদব্_অখরিমান্দ্য না থাকিলে ইহা প্রযোজ্য। 
অন্ুপান--ছুগ্ধ। 

গোক্ষুরাস্তমোদক ) গোক্ষুর, কুলেখাড়াবীজ, অঙ্বগন্ধা, শতমূলী, তালমূলী, 
আলকুলীবীজ, যষ্টিমধু, গোরক্ষচাকুলে ও বেড়েলা ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ সমান 
ভাগ। চুর্ণ-সমষ্টির সমান গবাস্বত ও দ্বিগুণ গোছুঞ্ধ। প্রথমে চ্ণগুলি ঘৃত দ্বারা! 
অল্প সাতলাইয়। পরে চুঞ্ধে চিমি গুলিয়া পাক করিয়া মে'দ্ক বাঁধিবে । মান্ত1--%০ 
দুই আন! হইতে 1০ চারি আন] । 

ক্াামিনীদর্পন্ঘি_রকদোধব্যতীত ইহা অন্তাগ্ত অবস্থায় বা 
নৃষ্বাবস্থাক় প্রযোত্য । চিনির সহিত সেব্য। 


১৩৪০ আমুর্বেদ-শিক্ষা 

কামিশীদর্পদ্র | বিশুদ্ধ আমলাসা গন্ধক ১ একতোলা ও পারদ ১ একতোলা 
কদ্ছলী করিয়া তাহার সহিত, বিস্তদ্ধ ধৃতুরার বাজচুণ ১ একতোল! মিশ্রিত করিবে 
এবং ধৃতুরার তৈল দ্বার! মর্দন করিয়া ছুই রতি পরিমাণ বটিকা করিবে । 

ব্াক্মদীপক্ক- পিভাধিক শরীরে ব৷ হস্ত, পদ ও গাত্রে দাহ কিংব। 
অল্লপিতরোগ থাকিলে ইহা প্রযোজ্য নহে। অঙ্থপান-_ছুগ্ধ ও ইক্ষুচিনি। 

কামদীপক | শ্বেতপুনর্ণবার মূলচর্ণ ৪ তোল! কচি শিমুলমুলের রসে 
সাতবার ভাবনা দ্বিয়! তৎসহু মোচরসচূর্ণ ৪ চারি তোল! ও বিশুদ্ধ আঁমলাসাগন্ধক 
৪ চারি তোল! মিশ্রিত করিবে | মান্জা__/০ এক আন হইতে %০ চুই আনা। 

নিন্ব্পাল্মলীকল্প--ইহার প্রয়োগপ্প্রণালী কামদীপকের ন্তায়। 
অস্পান-_ত্বত ও মধু। 

সি্ধশান্মলীকল্প । ভূমিকুত্মা্ড তালমূলী, আমলকী ও স্্েতপুনর্ণবা ॥ ইহাদের 
প্রত্যেকের চু ১ তোলা এবং বিশুদ্ধ আমলাসাগন্ধক ০ অর্ধতোলা ও পারদ |০ 
চারি আনা এই উভয়েয় কঙ্ছলী। এইসকল এক করিয়া কচি-শিমুলমূলের রসে 
সাতবার ও মহ্ষিহুপ্ধে সাতবার ভাবনা! দিয়! শুকাইয়া চূর্ণ করিবে । মাআ_ 
ছুই হইতে চারি আন|। 


মতান্তরে স্বর্ণ সিন্দুর ব৷ মকরধ্বজ-প্রস্ততকরণ 


বর্ণসিন্দুর বা মকরধবজ-প্রস্তত-সন্বন্ধে শাস্ত্রে মতাস্তর দৃষ্ট হয়। আমরা! 
যে যত এএগ্রন্থে লিপিবদ্ধ করিয়াছি, উহাই সহজ ? চারি প্রহরে গ্রস্তত হয়। 
গ্রত্যুবে ছয়টার সময় চড়াইলে সন্ধ্য। ছয়টার সময় বা একটু অগ্রপশ্চাৎ 
উহার পাক সম্পন্ন হুয়। এই নিয়মে মকরধব্জ পাক করিতে হইলে একথণ্ড 
খড়ী ত্বারা বোতলের মুখ রুদ্ধ করিতে হয়, তৎপরে বোতলের মধ্যস্থ কজ্জলী 
যখন গলিতে আরম্ভ হয়, তথন ট্ ড়ী আপনিই উঠিয়। যায়, কিন্ত জাল 
মু হইলে আপনি উঠিয়া যায় না, খড়ী খুলিয়৷ ফেলিতে হয় ; তখন দেখা 
যায় কজ্জলী গলিয়! বোতলের গলায় সংলগ্প হইয়াছে ও সেইজন্ত বোতলের 
মুখ রুন্ধপ্রায় হইয়াছে, তখন একটি লৌহশলাক! (হুকার শলা ) আগুনে 
পোড়াইয়া বোতলের গলা পরিষ্কার করিয়া দিতে হয়, মধ্যে-মধ্যে এইবপ 
করিলেই চারি প্রহরে ব। বারো ঘণ্টায়ই উচ্ছার পাক সমাধা হয়। এই সহজ 
মতই আমর1 এই গ্রন্থে লিখিয়াছি, কিন্তু এতদ্যতীত আরও তিন প্রকারে 
মকরধ্বজ পাক করা যায়। 

১। আট প্রহরে বা একদিন-এক রাত্রিতে পাক। ২। বারো প্রহরে ব৷ 
ছুইদিন-এক রাত্রিতে পাক। ৩। ষোল প্রহরে ব1 ছুই দিন-ছুই রাত্রিতে 
পাক। এই তিন প্রকারে মকরধ্বজ পাক কর! অত্যন্ত কঠিন, ইহাতে যেমন 
অর্থবায়, তেমনি পরিশ্রম, তাহার পর যার জন্ত এত অর্থব্যয় ও পরিশ্রম- 
স্বীকার, তাহা প্রস্তুত হইবে কি না, তাহারও কোন স্থিরতা নাই। কারণ 
সাধারণ মকরধ্বজের প্রস্তত-প্রণালী আমরা যাহ! লিখিয়াছি, তাহাতে 
বৌতলের মুখের ছিপি উঠাইয়া ফেলিতে হয়, ম্বতরাং বোতলের মধ্যে 
অনায়াসে দৃষ্টি নিক্ষেপ কর! যায় ও পাক নিশ্পর হুইল কি না, অনায়াসে 
বৃষিতে পার! যায়) কিন্তু এই তিন প্রকারে মকরধবজ পাক করিতে হইলে 
এমনভাবে বোতলের মুখ রুদ্ধ করিতে হয়, যেন কোনও প্রকারে ছিপি 
উঠিয়া যাইতে না! পারে? ন্নুতরাং পাক সমাধা হইল কি না, তাহা বুঝিবার 
কোনও উপায় থাকে না) কেবল নির্দিষ্ট নিয়মে জাল দিয়া হাড়ী নামাইতে 
ছয়। বিশেষতঃ উহাতে বোতলের মুখ রুদ্ধ থাকে বলিয়! সময়-সময় বোতলের 
ছিপি উঠিয়। যাইতে দেখা! যায় বা! ছিপি উঠিতে না৷ পাঁরিলে বোতল কিঞ্চিৎ 
উপরে উঠিয়া পড়ে অথব| বোতল ফাটিয়! যায়, কারণ মুখ রুদ্ধ থাকায় 
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বোতলের মধ্যত্থ ধূম নির্গত হইতে পারে না। এইসকল কারণে এ নিয়মে 
তিন-চারিবার মকরধবজ-্পাকের চে! করিয়াও একবার কৃতকাধ্য হওয়া 
কঠিন) কিন্তু বোতলের মুখ খোল! থাকিলে এসকল অন্থবিধ! কিছুমাত্র 
ভোগ করিতে হয় না; অথচ পাক-সন্বন্ধে স্থিরনিশ্চয় হওয়া! যায়। এইঅস্ভই 
আমর! সহজ মত লিপিবদ্ধ করিয়াছি। এতত্যতীত আরও ছুই প্রকার 
মকরধ্বজ আছে। বথা-_বড় গুণবলিজারিত মকরধবজ ও সিষ্ধমকরধবজ। 
ইহাদের পাকের বিধান লিয়ে প্রষট্ব্য। 
শড়গুপবলিজাল্রিত বক্ল্পপ্রবজ--একটি বালুকা পূর্ণ 
হাড়ীর মধ্যে একটি মাটির পাত্র রাখিয়া চুল্লীর উপর স্থাপন করিবে, তৎপরে 
যে পরিমাণ পারদ দ্বারা মকরধবঞ্জ প্রত্তত করিতে হইবে, সেই পরিমাণে 
পারদের সযান গন্ধকচূর্ণ উক্ত মাটির পাতে প্রদান করিবে এবং উহা গলিয়া 
তৈলের সার হইলে তাহাতে সেই পারদ নিক্ষেপ করিবে । এইরূপে ক্রমশঃ 
পারদের ছয়গুণ গন্ধক দেওয়া হইলে ও তাহা হইতে ধূমনির্গম রহিত হইয়া 
আসিলে হাড়ী নামাইয়! এ পারদ বাহির করিয়। লইবে। এইরূপে শোধিত 
পারদ আটতোলা ও স্বর্ণের হুক্্পাত একতোল! একত্র মর্দানপূর্ববক উছার 
সহিত আটতোলা গন্ধক মিশ্রিত করিয়া কজ্জলীকরতঃ স্বর্ণ সিন্দুরের স্তায় চারি 
প্রহর পাক করিবে। 
লিক্বমক্রুবুপ্জ- বিশুদ্ধ পারদ ৮ তোল! ও বিশুদ্ধ স্বর্ণের সুক্ষপাত 

৪ তোলা একক্স মর্দনপৃর্বক মিশ্রিত হইলে তাহার সহিত বিশুদ্ধ গন্ধক ১৬ 
তোলা মিশাইয়! আটপ্রর মর্দনকরতঃ কজ্জলী করিবে | তৎপরে স্বেত-অক্কোট 
অর্থাৎ ধলা-আক'়াফলের রস. রক্তকার্পাসফুলের রস ও দ্বৃতকুমারীর রস 
দ্বার ধর কজ্জলী পৃথক্‌-পৃথক্‌ মর্দন করিয়া শুষ্ক করিবে, পশ্চাৎ বোতলের 
মধ্যে স্থাপন করিয়! মকরধবজের ন্যায় চারি প্রহর পাক করিবে ও পাক সম্পন় 
হইলে নামাইয়া স্বর্সিন্দুর গ্রহণ করিবে । এই স্র্ণপিন্দুরের সহিত পুনর্বার 
ভিগুণ গন্ধক মিশ্রিত করিয়! কজ্জপী করত: পূর্বোক্ত তিনটি ভ্রব্যের রসে মর্দান” 
পূর্বক শুষ্ক করিবে ও বোতলের মধ্যে স্থাপন পূর্বক পুনর্ধধার চারি প্রহর পাক 
করিবে। এইরূপে আরও একবার পাক করিলে সিদ্ধমক রধবঞজ প্রদ্তত হয়। 
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